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Figure 1 - The Luminette and its accessories
Abbildung 1 - Die Luminette und ihr Zubehéor
Figure 1 - La Luminette et ses accessoires
Afbeelding 1 - De Luminette en de accessoires
Figur 1 - Luminette og tilbehor

Start/stop button
Ausschaltknopf
Bouton marche/arrét
Knop aan/uit
Start/stop knap
Pé/av-knapls
Start/Stop knapp

Leftarm

Linker Brillenbigel
Branche gauche
Links brilarm
Venstre brillearm
Vanster ben

Micro-USB socket
Mikro-USB-Anschluss
Emplacement micro-USB
Plaats voor micro-USB
Micro - USB sokkel
Lage micro - USB Mikro
Micro - USB tilslutning

Right arm
Rechter Brillenblgel

Virtapainikkeet
Pulsante avvio/arresto
Tlacitko Start / Stop
KHonka ctapt/cTon
KHonka BkntoueHns/
BbIK/IHOYEHVIS!

Przycisk Start/Stop

Venstre brillearm
Vasen sanka
Stanghetta sinistra
Leva strana

JNiBa cTOpoHa
JleBas ayxKa
Lewy zausznik

Micro - USB liitanta
Presa micro - USB
Micro-USB zdirka
THi3pgo Micro-USB

Branche droite
Rechts brilarm
Hojre brillearm
Rechter Brillenblgel
Hoyre brillearm

Pazbem ans Micro-USB (ikea sanka

Port Micro USB

Stanghetta destra
Prava strana
MNpaBa cTopoHa
MpaBas gyxka
Prawy zausznik

CeiTnogiog
Slots for the nosepiece i i i Hologram
Einschub fir die Nasgnteil Ng::m:ﬁe Ceitnogioa Hologramm
Fentes pour le pose-nez Pose-nez Hologramme
Gleuven voor neussteun  Neyssteun Hologram
. Huller til n=sestykke Neasestykke Hologram
Skéror for instéllningsndsan | stsllninesnssa Hologram
Tilslutning for nese stykke  Noco stvkie Hologram
Nengosan liitdntdaukko Nenéosg Hologrammi
Spazio perinaselli  5p57i0 per i naselli Ologramma
. Slotpro nastavec nanos  \%stavec na nos Hologram
THi34a ANS HAKOHEUHUKIB Lo ouaunnk Tonorpama
Bblemku A4S HOCOBOTO YIOpPa  Hocogolt ynop ronorpamma
Gniazda na nanosniki  Najosnik Hologram

2



Figure 1 - Luminette och dess tillbehors
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Figure 2 - Positioning the Luminette
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Figure 3 - Positioning while wearing eyeglasses
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I. Introduction

Congratulations! You've just bought a Luminette®. Welcome to the world of
portable light therapy.

Before using your Luminette®, please read this notice carefully and keep it
somewhere safe. Also, please take the time to familiarise yourself with your new
appliance using Figure 1.

A. The role of light

The human brain uses the light/dark cycle to synchronise internal functions
including mood, appetite, digestion, sleep, libido, etc. These circadian rhythms
oscillate over a period of 24 hours, forming your biological clock.

Melatonin is what is often called the sleep hormone. The brain starts producing
it when the sun sets, in order to encourage us to sleep. But as the as the sun rises
and the light increases, the brain stops producing it. We get up easily, full of energy.

As well as regulating our body clock, light also greatly affects mood, increases
vigilance and improves physical and intellectual performance.



B. Light therapy

In certain situations, our body clock is no longer in phase with the external
environment. The circadian rhythms are out of sync.

This is particularly true in winter when there is insufficient light; some people
develop SAD syndrome, or seasonal depression. It can also happen to people who
go to sleep too early or too late. Jet lag is another form of a disrupted body clock.
Finally, shift work (which concerns more than 10% of employees in Europe) is
now recognised as causing serious health problems by interfering with circadian
rhythms.

All these problems can be relieved; indeed, completely cured with the correct use
of light and dark. When light is not naturally available, light therapy is the medical
solution which offers the most advantages for the least unwanted side effects.

C. Applications
® Seasonal Affective Disorder (winter blues)
® Fatigue - lack of energy
® Circadian rhythm sleep disorder
® Jetlag
® Working antisocial hours

D. Contraindications

No matter what your reason is for using Luminette®, we recommend not
exceeding the recommended daily duration of use.

There are very few contraindications.

If you have an eye disease (glaucoma, retinitis or retinopathy, or macular
degeneration), we recommend that you consult a specialist before using the
Luminette®. If you have cataracts, light therapy might be less effective.

For people with bipolar disorder, the Luminette® could be beneficial if used at the
right time, i.e. when someone is in a depressive phase. But care should be taken as
there is always the risk of triggering a manic phase. It is therefore recommended to
time a session for midday, when the person is least sensitive to light and therefore
less likely to swing into a manic phase. The same is true for cases of hysteria,



neurosis and psychosis.

It is also not advisable to use the Luminette® whilst driving a vehicle, or using
machinery requiring concentration or a wide field of vision.

E. Possible reactions
Possible adverse reactions to light from this appliance are relatively mild and of
a transient nature. They may include:

® Headache.

® Eyestrain.

® Nausea.

Measures to avoid, minimise or alleviate these adverse reactions:
® Always use the appliance in a well-lit room.
® Reduce the light intensity if these reactions occur.

® Stop using the appliance for a few days to make the reactions disappear
and then try again.

F. Safety

This device complies with the technical regulations and safety standards
applicable to electric medical devices and relating to exposure to electromagnetic
fields (EMC). However, portable and mobile radiofrequency communication
devices may affect the use of Luminette®. Therefore, they should not be used near
the device. All repairs and maintenance must be carried out by a specialist. Ask
your supplier for advice.
To ensure the longevity of your Luminette®:

® Only use original accessories.

® Never immerse your Luminette® in water.

® Don't wash your Luminette® in running water.

® Don't leave your Luminette® in the sun, or in damp or dusty conditions.
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Attention!
® No modification to the device or its accessories is authorised.

® This device cannot be attached to an extension cord or a multi-socket
adapter.

® Always use the device with the adaptor provided or any other compatible
system as specified in the manual.

® The adaptor constitutes the network dividing device and must always be
easily accessible.

® Be aware that the external envelope of the central case can reach a
temperature of 49°.

Il. Use

A. When can | use my Luminette®?
1. To treat SAD (Seasonal Affective Disorder)

Do you lack energy and motivation? Have difficulty getting up in the morning?
Feel like hibernating? Constantly snack? Have lowered libido? If so, you could
be suffering from SAD, also sometimes called «winter blues», which results from
lower light levels in autumn and winter.

We advise a light therapy session as soon as you wake up in the morning.
2. To fight fatigue and get energy back

Luminette® reproduces the beneficial power of daylight and stimulates special

receptors in the eye to trigger the body’s energising response to light. This helps
you to fight energy dips, to feel more energetic, active and alert, and to improve

your mood.

We advise a light therapy session as soon as you wake up.
3. To treat circadian rhythms sleep disorders

Some sleep problems result from a phase advance or delay in your
biological clock.

In which case, light therapy could be the solution.
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Your body clock is slow

Do you tend to fall asleep too late and have a hard time getting up in the morning?
We advise a light therapy session as soon as you wake up.

Your body clock is fast

Do you have a hard time staying awake in the evening and do you wake up too early
in the morning? We advise a light therapy session at the end of the afternoon or the
beginning of the evening, two or three hours before the time you plan to go to bed.

4. To treat jet lag

Jet lag is the result of crossing several time zones very rapidly, usually in a plane,
and results in disturbed body rhythms: insomnia, drowsiness, physical and
intellectual fatigue, mood swings, difficulty concentrating...

Some simple steps and the use of Luminette® can considerably reduce the
symptoms.

® During the flight

Set your watch to the time zone of your destination, drink lots of water and try not
to drink alcohol, coffee or tea.

® When you arrive

If you are travelling east, when you arrive we advise you to avoid sunlight on the first
morning (by wearing blue blocker glasses or high sun protection sunglasses) and to
get as much as you can in the afternoon (by, for example, using your Luminette®)
in order to maintain low levels of melatonin. During the following days, put your
session forward by two hours a day, taking care not to go past your normal bedtime.

If you are travelling west, once you arrive, we advise you to stay awake as long
as it is still light, and to wear your Luminette® at the beginning of the afternoon
(between midday and 3pm). But as soon as it is dark, go to sleep.

5. To optimise shift work

If you work for more than three nights in a row and you have a hard time staying
awake at work and/or on your way home, then we recommend a light therapy
session just before starting work and, if you get drowsy, a second session during
your work break.



We also advise that you talk to your GP.

Would you like a personalised programme? Download the free Myluminette app
available on App Store and Google Play Store.

Available on the GETIT ON
D App Store oogle play

B. How long does a light therapy session last?

The recommended duration of a session depends on the intensity of the light
received by the eye.

Your Luminette® allows you to choose from three different light intensities.

The table below will tell you the recommended duration of use for your
Luminette® depending on the position you choose.

Position (when turning on appliance) Recommended duration of session
(in minutes)
1 45
2 30
3 20

Select the intensity you're most comfortable with. Once the session time is up, the
LEDs will blink 3 times to let you know. They will then remain lit.

C. How often do | have to use my Luminette?

Use the Luminette every day at the right time to achieve the desired results.
Except when you try to beat jet-lag, it is advised to use the Luminette at the same
time every day.

D. When do | start to notice improvement ?

Some users start to feel the energising effect after the first use. Others feel it after
1 or 2 weeks of daily use.
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E. How to use my Luminette®? Charging the battery
Before using your Luminette® for the first time, we recommend charging the battery.

To do so:
® Connect the end of the micro-USB cable to the slot in your Luminette® (see
figure 1) and plug the other end (a standard USB) in the charger.
® Plug the charger into the mains.

® When the battery is completely charged (the charge time is 5 hours), unplug
the charger.

You can also charge your Luminette® by connecting it to your computer using the
USB cable supplied.

Attention: the computer must be certified to Standard EN 60950-1. The
attachment of a PC to the device constitutes an electro-medical system. The device
is only functional once it has charged.

Charge indicator:

® While your Luminette® is charging, a single LED (the one closest to the
micro USB socket) will flash slowly.

® When your Luminette® is fully charged, this LED stops flashing and
remains on.

¢ |f there is an error (battery or circuit failure), this LED flashes rapidly
without interruption.

® The device may not be used when it is charging.

Battery life:

The battery life will depend on the intensity you choose. A correctly charged
Luminette® device should stay lit between 3 and 6 hours.

When you turn off the device, you'll see between 1 and 4 LEDs light up to give
you an indication of the remaining battery life (4 LEDs = maximum; 3 lit LEDs =
the battery is 3/4 charged; 2 lit LEDs = the battery is 1/2 charged; 1 LED = the
battery is sufficiently charged for one full session, but don't forget to recharge the
Luminette® afterward; O LED = the battery is insufficiently charged to complete

a session).



We recommend recharging your Luminette® when there is only one LED
remaining when you turn the device off.

Attention:
The battery life detector only works correctly if the Luminette® has been
completely charged. We recommend that you charge the Luminette fully every time.

F. Switching on and off

Attention: before your first use, be sure you take off the protective film over the
hologram.

Ensure that the battery is charged so that your Luminette® will work for the entire
session chosen. Press the Start-Stop button briefly to turn your Luminette® on
(see figure 1).

To change the intensity of the light, just press the Start-Stop button briefly. The
intensity will change in a cycle: level 1, then level 2, level 3, and back to level 1, etc.

To turn off your Luminette®, hold down the On-Off button (for 2 seconds).
G. How to wear your Luminette®
For the best results, you need to wear your Luminette® correctly.

To properly position your Luminette®:

® Set the nosepiece into one of the three slots (see figure 1). A “click” sound
means that your nosepiece is correctly inserted.

® Place the padded part of the nosepiece where your nose and forehead
meet. The lower edge of the holographic visor should be located just above
your line of sight (see figure 2) when you look into a mirror.

Please note that if you wear glasses, the nose bracket of the Luminette® should
be behind your glasses (see figure 3).

Once the session has begun, keep your eyes open. Carry on with whatever you
are doing. Do not look directly into the LEDs.

H. How to look after your Luminette®

This device is meant exclusively for personal use. Between each use, store the
device in its protective case in a dry place.
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To clean your Luminette®, use a soft cloth moistened with a little clean water.

Be careful to protect the fragile holographic zone; avoid touching it with your
fingers. If, despite everything, it does dirty, clean with cotton wool.

Ill. Guarantee and After Sales Service

A. Guarantee

Lucimed guarantees the operation of its appliances when used in accordance with
the Instructions for Use, against all manufacturing defects. This guarantee covers
spare parts and labour. If the appliance ceases to function, Lucimed guarantees
free repair for 2 years from the date of purchase.

The guarantee is only valid when the sales receipt or the completed and date-
stamped guarantee card is provided. The repair must be carried out within the
guarantee period.

The guarantee does not cover faults relating to accidental damage, incorrect use or
negligence, or to modifications or repairs carried out by non-qualified personnel.

In no way does this guarantee give the user rights to damages.

Lucimed provides after sales service during and post the guarantee period in all
countries where the appliance is officially sold and distributed.

The consumer is covered by the conditions set out in Articles 1641 of the Civil
Code Civil relating to the legal guarantee.

Include the serial number and date of purchase on all correspondence.
In case of any problems, please visit www.myluminette.com for assistance.

Please note: if you ever lose these instructions for use, don't forget that you can
download a new copy from www.myluminette.com.

B. Accessories

The following accessories are available upon purchase:
® Charging adaptor (EU): reference KYTW050100BV-02
® Protective case: reference CASEO1



IV. Environment

To dispose of your appliance, do not include it with household waste but try to use
a recycling centre in order to help protect the environment.

The rechargeable battery inside your Luminette® contains substances which could
harm the environment.

So please remove the used battery from the appliance before disposing of it, and
dispose of it separately in a battery recycling bin. If you can't remove the battery,
please return the appliance to the vendor.

To remove the rechargeable battery:
® Ensure that the appliance is unplugged and that the battery is flat.
® Unscrew the two arms using a correctly sized screwdriver.
® Remove the plastic cover from the rechargeable battery.

® Remove the AAA rechargeable battery from the metal holder.

V. Technical Specifications

A. Features of the appliance

Trademark Luminette®

Device model reference LUMINETTE 2
Adaptor model reference (EU) + cable KYTW050100BV-02
Electricity

Nominal input voltage of the adapter 100-240V AC

Nominal input frequency of the adapter 50-60 Hz

Nominal output voltage of the adapter 5V DC

Nominal output power of the adapter 5w
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Power type

Rechargeable AAA NiMH battery 1.2V 800 mAh

Classification

Class medical device

Ila

Mode of operation

Continuous

Insulation class device

Internal electrical source (battery)

Insulation class adapter

Ingress protection code

Physical characteristics

P20

Spectral characteristics

Dimensions 18x16x4.5cm
Weight 69 gr.

Light intensity at Position 1 +- 500 lux

Light intensity at Position 2 +- 1,000 lux
Light intensity at Position 3 +-1,500 lux

Operating conditions

Temperature

Peak 1

Wavelenght 468 nm
Brandwidth 70 nm
Peak 1

Wavelenght 570 nm
Brandwidth 100 nm

5°C-+40°C

Relative humidity

15%-93 %

Atmospheric pressure range

700 hPa - 1060 hPa




Storage conditions

Temperature

-25°C-+70°C

Relative humidity

Device lifespan

Expected service life

15%-93 %

6 years

Adaptor lifespan

3 years

B. Symbols

The following symbols may appear on the appliance:

Symbols

Description

Manufactured for : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

L E

Year of manufacture

E

)
z
o
3
2
3

Serial number

Consult the user manual supplied

This device should not be disposed of in the normal waste
stream but in an appropriate collection facility for recovery
and recycling

B> x| &

Carefully consult the user manual supplied

T
N
(<3

Protection degree against the entry of objects or water
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.
o

Keep dry

® The packaging of this device can be recycled

(|3 CE stands for European Declaration of Conformity. The code
1639 1639 indicates that the notified body is SGS Belgium SA

Symbol for Standard 60601-1 signifying that the applied
part is BF type. The applied parts are the branches (right and
left) and on the nose-adaptor

C. Manufacturer’s liability

As manufacturers, we are only responsible for the safety, reliability and functioning
of this appliance when it is used in accordance with the directions for use and
when modifications and repairs are exclusively carried out by personnel approved
by us.

Please contact the manufacturer if you require assistance with installing, using or
maintaining your device, or if you encounter an unexpected problem.
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l. Einleitung

Wir gratulieren lhnen zum Erwerb |hrer Luminette® Lichttherapiebrille und
begriiRen Sie in der Welt der mobilen Lichttherapie.

Lesen Sie beigefligte Anleitung vor dem ersten Gebrauch lhrer Luminette®
Lichttherapiebrille aufmerksam durch und bewahren Sie sie sorgfaltig auf.
Nehmen Sie sich die Zeit und entdecken Sie das neue Therapiegerat mit Hilfe der
Abbildung 1.

A. Die Bedeutung des Lichts

Das menschliche Gehirn nutzt den Licht-Dunkel-Zyklus zur Synchronisation interner
Funktionen wie Laune, Appetit, Verdauung, Schlaf, Libido usw. Dieser circadiane
Rhythmus, der mit 24-stindiger Periodik oszilliert, entspricht unserer inneren Uhr.

Bei Einbruch der Dunkelheit wird das Hormon Melatonin, allgemein auch
.Schlafhormon™ genannt, durch das Gehirn ausgeschittet und stellt uns so auf
den Schlaf ein. Sobald es morgens wieder hell wird, wird die Melatoninproduktion
gestoppt. Wir stehen leicht auf und sind voller Energie.

Neben der Steuerung unserer inneren Uhr hat das Licht wesentliche Auswirkungen



auf unsere Stimmung,. Es steigert die Wachsamkeit ebenso wie die korperliche und
intellektuelle Leistungsfahigkeit.

B. Die Lichttherapie

In gewissen Situationen steht die innere Uhr nicht mehr im Einklang mit
derAuBenwelt. Die circadianen Rhythmen sind dann ,desynchronisiert™.

Dies ist insbesondere im Winter der Fall, wenn der Lichtmangel bei einigen
Personen einen Winterblues, auch ,saisonal abhangige Depression" genannt,
auslost. Storungen werden auch dann festgestellt, wenn Personen dazu neigen,
zu frith oder zu spat einzuschlafen. Zeitverschiebungen oder ,Jetlag" sind eine
weitere Form der Stérung der inneren Uhr. Ebenso sind durch Schicht- und
Nachtarbeit (die mehr als 10% der Arbeitnehmer in Europa betrifft) verursachte
Stérungen heute als echte Krankheit anerkannt.

All diese Stérungen kénnen durch einen korrekten Umgang mit dem Licht und
der Dunkelheit gemildert, ja gar verhindert werden. Wenn kein nattrliches Licht
vorhanden ist, bietet die Lichttherapie die medizinische Lésung mit den meisten
Vorteilen und den geringsten Nebenwirkungen.

C. Anwendungen

® Winterblues

® Midigkeit - Mangel an Energie

® Schlafstérungen

® Durch Zeitverschiebungen verursachte Stérungen
® Nacht- oder Schichtarbeit

D. Gegenanzeigen

Was auch immer der Grund fir lhre Benutzung der Luminette® sein mag, wir raten,
die empfohlene tagliche Benutzungsdauer nicht zu Uberschreiten.

Nebenwirkungen treten nur selten auf. Prinzipiell raten wir von der Nutzung der
Luminette® Lichttherapiebrille ab, wenn Personen an Netzhautschadigungen oder
manisch-depressiver Stérung leiden.

Wenn Sie eine Augenerkrankung haben (griiner Star, Netzhautentzindung oder
Retinopathie, Makuladegeneration), sollten Sie vor Nutzung der Luminette®
Lichttherapiebrille einen Augenarzt aufzusuchen. Wenn Sie einen grauen Star
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haben, kann es sein, dass die Lichttherapie nicht die gewiinschte Wirkung erzielt.

Die Luminette® Lichttherapiebrille kann bei Personen, die unter einer manisch-
depressiven Erkrankung, auch als bipolare Stérungen bekannt, leiden, dann
wirksam sein, wenn sie zum richtigen Zeitpunkt genutzt wird, sprich wenn

die Person sich in einer depressiven Phase befindet. Dennoch ist Vorsicht
geboten, da das Risiko, plétzlich von einem depressiven in einen manischen
Zustand zu wechseln, nicht ausgeschlossen werden kann. Wir empfehlen

daher eine Anwendung der Lichttherapie am Mittag, wenn die Person weniger
lichtempfindlich ist und das Risiko, in eine manische Phase abzugleiten, geringer
ist. Gleiches gilt fir Personen, die unter Hysterie, Neurose oder Psychose leiden.

SchlieRlich sollten Sie die Luminette® Lichttherapiebrille weder beim Autofahren
tragen noch dann, wenn Sie an Maschinen arbeiten, die ein weites Gesichtsfeld
und hochste Aufmerksamkeit erfordern.

E. Mégliche Nebenwirkungen

Die moglichen Nebenwirkungen durch das Licht von diesem Gerét sind relativ
schwach und nur voriibergehend. Dazu gehéren:

® Kopfschmerzen
® Augenschmerzen
¢ Ubelkeit

MaBnahmen zur Vermeidung, Minimierung oder Linderung dieser Nebenwirkungen:
® Verwenden Sie das Gerét stets in einem gut beleuchteten Raum.
® Verringern Sie die Lichtintensitdt, wenn diese Reaktionen auftreten.

® Sehen Sie ein paar Tage von der Verwendung des Gerats ab, damit die
Reaktionen abklingen, und versuchen Sie es dann erneut.

F. Sicherheitshinweise

Dieses Gerat entspricht den technischen Richtlinien und Sicherheitsstandards, die
fur elektrische medizinische Geréte und die Belastung durch elektromagnetische
Strahlung (Elektromagnetische Vertraglichkeit) gelten.

Allerdings kénnen tragbare und mobile Funk-Kommunikationsgerate die
Verwendung von Luminette beeinflussen. Daher sollten sie nicht in der Nahe des
Gerdtes verwendet werden.



Reparaturen und Anderungen am Gerét diirfen nur von Spezialisten vorgenommen
werden. |hr Handler berdt Sie gerne. Um eine moglichst lange Lebensdauer |hrer
Luminette® Lichttherapiebrille zu gewéhrleisten, sollten Sie Folgendes beachten:

® Verwenden Sie nur Originalzubehér;
® Tauchen Sie die Luminette® Lichttherapiebrille nie in Wasser;

® Reinigen Sie lhre Luminette® Lichttherapiebrille nicht unter flieRendem
Wasser;

® Lassen Sie Ihre Luminette® Lichttherapiebrille weder in der Sonne, noch
an einem feuchten oder staubigen Ort liegen.

® Reinigen Sie Ihre Luminette nach jedem Gebrauch.

Attention!
® Die Veranderung des Gerdtes oder des Zubehérs ist unzuldssig.

® Das Gerat kann nicht an ein Verlangerungskabel oder einen
Mehrfachadapter angeschlossen werden.

® Das Gerdt immer mit dem mitgelieferten Adapter oder einem anderen
kompatiblen System gemaB Handbuch verwenden.

® Der Adapter stellt die Verbindung zum Stromnetz dar und muss stets gut
zuganglich sein.

® Bitte beachten Sie, dass die duBere Hille des zentralen Behalters eine
Temperatur von 49° erreichen kann.

Il. Gebrauch

A. Wann kann ich meine Luminette® Lichttherapiebrille gebrauchen?
1. Den Winterblues bekdmpfen

Sie empfinden Energiemangel und Antriebslosigkeit? Sie kommen morgens nur
schwer aus dem Bett? Sie haben ein starkes Bedurfnis zu schlafen? Sie naschen
héufiger? Sie stellen einen Libidoverlust fest? Dann leiden Sie womdglich an einer
Winterdepression. Dieser Zustand, auch ,saisonal bedingte Depression® genannt,
wird durch Lichtmangel in den Herbst- und Wintermonaten verursacht.

Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung am Morgen nach dem Aufwachen.
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2. Midigkeit - Mangel an Energie

Luminette reproduziert die wohltuende Kraft des Tageslichts und stimuliert
spezielle Rezeptoren im Auge, um die korpereigene anregende Reaktion von Licht
auszuldsen. Das hilft lhnen mangelnde Energie zu bekdmpfen und sich vital, aktiv
und aufmerksam zu fihlen und lhre Stimmung aufzubessern.

Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung am Morgen nach dem Aufwachen.
3. Schlafstérungen bekémpfen

Schlafprobleme kénnen durch eine Vorausphase oder eine Verzogerung lhrer
biologischen Uhr auftreten. Eine Losung bietet in diesem Fall die Lichttherapie.

Die verschobene Phase

Schlafen Sie im allgemeinen zu spat und finden es schwierig, am nachsten Morgen
aufzustehen? Wir empfehlen eine Lichttherapiesitzung sobald Sie wach werden.

Die vorgezogene Phase

Fallt es lhnen schwer, abends wach zu bleiben und wachen Sie morgens zu frith
auf? Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung im spaten Nachmittag oder
am frihen Abend, zwei bis drei Stunden, bevor Sie zu Bett gehen méchten.

4. Mit Zeitverschiebungen besser zu Recht zu kommen

Zeitverschiebungen oder ,Jetlag", der aus der schnellen Reise (ber mehrere
Zeitzonen (im Allgemeinen mit dem Flugzeug) resultiert, duBern sich durch Stérungen
der biologischen Rhythmen: Schlaflosigkeit, Schlafrigkeit, kérperliche und
intellektuelle Midigkeit, Stimmungsschwankungen, Konzentrationsschwierigkeiten...

Einige einfache Ratschldge sowie die Nutzung Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille
konnen die Beschwerden wesentlich abmildern.

® Wahrend des Flugs

Stellen Sie Ihre Uhr auf die Uhrzeit Ihres Ankunftsortes um, trinken Sie viel Wasser
und vermeiden Sie méglichst den Konsum von Alkohol, Kaffee oder Tee...

® Bei der Ankunft

Wenn Sie nach Osten reisen, sollten Sie am ersten Tag vor Ort das Sonnenlicht am
Morgen moglichst vermeiden (indem Sie Blau-Blocker-Brillen oder Sonnenbrillen



mit hohem Lichtschutzfaktor tragen) und vom Licht des Nachmittags (oder von
Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille) profitieren, um die Melatoninproduktion
gering zu halten. An den darauffolgenden Tagen sollten Sie immer jeweils zwei
Stunden frither eine Lichttherapiesitzung vorsehen und darauf achten, nicht friher
als gewdhnlich aufzustehen.

Bei Reisen in den Westen empfehlen wir, nach Ankunft vor Ort den ganzen Tag
wach zu bleiben und Ihre Luminette® Lichttherapiebrille am frihen Nachmittag
(zwischen 12 Uhr und 15 Uhr) aufzusetzen. Gehen Sie schlafen, sobald die Nacht
anbricht.

5. Nacht- und Schichtarbeit optimieren

Wenn Sie mehr als drei Mal hintereinander nachts arbeiten und es lhnen schwer
fallt, dabei und/oder auf Ihrem Weg nach Hause wach zu bleiben, dann empfehlen
wir kurz vor Arbeitsbeginn eine Lichttherapie-Sitzung und wenn Sie sich schlafrig
fiihlen, eine zweite Sitzung wahrend der Arbeit.

Suchen Sie vorsichtshalber vorher lhren Firmenarzt auf.

Mochten Sie ein personalisiertes Programm? Laden Sie gratis die Myluminette App
im App Store und Playstore herunter.

Available on the
D App Store

B. Wie lange dauert eine Lichttherapiesitzung?

Die empfohlene Dauer einer Sitzung hangt von der durch das Auge empfangenen
Lichtintensitat ab.

Mit Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille kénnen Sie zwischen drei
unterschiedlichen Lichtintensitdten wahlen.

In der folgenden Tabelle wird die empfohlene Benutzungsdauer fir lhre
Luminette®, je nach der von lhnen gewahlten Position, angezeigt.
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Position (beim Einschalten) Empfohlene Dauer der Sitzung (in

Minuten)
1 45
2 30
3 20

Wahlen Sie die fur Sie angenehmste Intensitat. Sobald die Sitzungszeit abgelaufen
ist, werden die LEDs ein paar Mal blinken, um Sie davon in Kenntnis zu setzen. Sie
werden dann kontinuierlich weiter leuchten.

C. Wie oft muss ich meine Luminette nutzen?

Nutzen Sie die Luminette jeden Tag zur richtigen Zeit, um die gewiinschten
Ergebnisse zu erzielen. AuBer wenn Sie versuchen, den Jet-Lag zu bekampfen,
sollten Sie Luminette jeden Tag zur selben Zeit verwenden.

D. Wann sehe ich die ersten Verbesserungen?

Einige Nutzer fihlen den energetischen Effekt bereits bei der ersten Nutzung.
Andere stellen erst nach 1 bis 2 Wochen taglicher Nutzung Erfolge fest.

E. Einschalten und Bedienung des Gerits - Aufladen der Batterie

Vor dem ersten Gebrauch lhrer Luminette® Lichttherapiebrille sollten Sie die
Batterie vollstandig laden.

® SchlieBen Sie das Ende des Micro USB-Kabels an der hierfir vorgesehen
Stelle Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille an (siehe Abbildung 1) und das
andere Ende an das Ladegerdt.

® Stecken Sie das Ladegerat in die Steckdose.

® Wenn die Batterie vollstandig geladen ist, schalten Sie das Ladegerat aus
(Die Ladezeit ist 5 Stunden).

Sie kénnen lhre Luminette® Lichttherapiebrille auch mit dem mitgelieferten USB-
Kabel an Ihrem Computer laden

Achtung: Der Computer muss nach dem Standard EN 60950-1 zertifiziert sein. Die

Verbindung eines PCs mit dem Gerat stellt ein elektro-medizinisches Gerét dar.
Das Gerat ist nur funktionsfahig wenn aufgeladen.



Anweisungen zum Aufladen:
® Wahrend des Ladens lhrer Luminette® Lichttherapiebrille blinkt eine
einzige LED (die direkt neben der Micro USB Buchse gelegene LED) langsam.
® Wenn lhre Luminette® Lichttherapiebrille vollstandig geladen ist, blinkt
die LED nicht mehr, sondern sie bleibt an.

® |m Fehlerfall (Fehler in der Batterie oder im Stromkreis), blinkt die LED
schnell und ununterbrochen.

® Das Gerdt darf wéhrend des Ladevorgangs nicht verwendet werden.

Akkulebensdauer:

Die Akkulebensdauer ist abhangig von der von Ihnen gewahlten Intensitat. Ein
korrekt geladenes Luminette-Gerat sollte zwischen 3 und 6 Stunden leuchten
kénnen.

Wenn Sie das Gerat ausschalten, leuchten 1 bis 4 LEDs auf, die lhnen die
verbleibende Akkulaufzeit anzeigen (4 LEDS = Maximum; 3 leuchtende LED = die
Batterie ist zu drei Viertel geladen; 2 leuchtende LED = die Batterie ist zur Halfte
geladen 1 LED = die Akkulaufzeit reicht fiir eine volle Sitzung aus, vergessen Sie
aber nicht, die Luminette hinterher zu laden; 0 LED = der Akku ist unzureichend
geladen, um eine volle Sitzung zu beenden).

Wir empfehlen den Akku Ihrer Luminette® zu laden, wenn beim Abschalten des
Gerates nur 1 LED leuchtet.

Warnung:

Die selbststandige Uberwachung funktioniert nur richtig, wenn die Luminette
vollstandig geladen wurde. Es wird daher empfohlen, die Luminette bei jedem
Aufladen vollstandig zu laden.

F. Ein- und Ausschalten des Gerdts

Achtung: Vor dem ersten Gebrauch sollten Sie den Schutzfilm auf dem
Hologramm abziehen.

Vergewissern Sie sich, dass die Batterie geladen ist, so dass Ihre Luminette®
Lichttherapiebrille wéhrend der gesamten programmierten Anwendungsdauer
(d-h. wéhrend der ganzen Behandlungssitzung) funktioniert. Driicken Sie zum
Einschalten Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille kurz den Ein- und Ausschaltknopf
(siehe Abbildung 1).
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Wenn Sie die Lichtintensitét verandern mochten, dricken Sie nur kurz den Ein-
und Ausschaltknopf. Die Stufen schalten zyklisch um: Stufe 1, dann Stufe 2, dann
Stufe 3, dann wieder Stufe 1 usw.

Zum Ausschalten lhrer Luminette® Lichttherapiebrille driicken Sie wieder lange (2
Sekunden) den Ein- und Ausschaltknopf.

G. Wie setze ich meine Luminette® Lichttherapiebrille richtig auf?

Fir eine maximale Wirksamkeit und einen gesteigerten Komfort ist es wichtig, die
Luminette® Lichttherapiebrille korrekt aufzusetzen.

Um Ihre Luminette® korrekt zu positionieren:

® Stecken Sie das Nasenteil in einen der drei Steckpldtze (siehe Abb. 1). Ein
.Klick”-Ton zeigt an, dass Ihr Nasenteil korrekt eingesetzt wurde.

® Das Polster des Nasenteils dort platzieren, wo sich Nase und Stirn treffen
(siehe Diagramm): die untere Linie des holographischen Visiers sollte sich
knapp uber Ihrer Sichtlinie befinden (siehe Abbildung. 2), wenn sie in den
Spiegel schauen.

Achtung: Wenn Sie eine Brille tragen, missen die Nasenbugel Ihrer Luminette®
Lichttherapiebrille hinter die Nasenbtigel Ihrer Brille positioniert werden (siehe
Abbildung 3).

Lassen Sie die Augen wahrend der Lichttherapiesitzung ge6ffnet und

gehen Sie Ihrer Beschaftigung einfach normal nach. Um lhre Luminette®
auszuschalten, halten Sie die An-Aus-Taste fir 2 Sekunden gedriickt. Achtung: Aus
Sicherheitsgriinden bitte nicht direkt in die LEDs schauen.

H. Wie reinige ich meine Luminette® Lichttherapiebrille?

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den persénlichen Gebrauch. Bewahren Sie das
Gerat zwischen jeder Verwendung in der Schutzhille an einem trockenen Ort auf.

Um Ihre Luminette® zu reinigen, benutzen Sie bitte ein weiches mit sauberem
Wasser angefeuchtetes Tuch.

Schitzen Sie ebenfalls das zerbrechlichere holographische Visier und berihren
Sie es nicht mit den Fingern. Sollte das Visier dennoch schmutzig sein, kdnnen sie
es einfach mit einem Tupfer reinigen.



Ill. Garantie und Kundendienst

A. Garantie

Die Firma Lucimed gewahrleistet die Funktionsfahigkeit ihrer Gerate im
Rahmen einer der Gebrauchsanleitung entsprechenden Verwendung und bei
jedem Herstellungsfehler. Diese Garantie erstreckt sich auf die Teile und den
Arbeitsaufwand. Bei Gerdteausfall sorgt Lucimed innerhalb von zwei Jahren ab
dem Verkaufsdatum unentgeltlich fir die Reparatur des Gerats.

Der Kundendienst wird im Rahmen der Garantie nur gegen Vorlage eines Belegs (d.h.
ordnungsgemaR ausgefullter und versiegelter Garantieschein oder Kaufrechnung)
geleistet. Das Datum der Servicetdtigkeit muss innerhalb der Garantiezeit liegen.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Defekte durch unfallb__edingte Ursachen,
falschen Gebrauch oder Unachtsamkeit und gilt nicht bei Anderungen oder
Reparaturen, die durch nicht qualifizierte Personen vorgenommen wurden.

Durch die Garantie entsteht auf keinen Fall Anspruch auf Schadenersatz.

Dieser Kundendienst wahrend der Garantiezeit und dariber hinaus wird von
Lucimed in allen Landern, in denen das Produkt offiziell verkauft und vertrieben
wird, gewahrleistet.

Fir den Verbraucher gelten auf jeden Fall die Bedingungen von Artikel 1641
und folgenden des belgischen Birgerlichen Gesetzbuchs Uber die gesetzliche
Gewahrleistungspflicht.

Bitte geben Sie bei jedem Schriftwechsel die Seriennummer sowie das Kaufdatum an.
Im Falle von Problemen besuchen Sie bitte www.myluminette.com fir weitere Hilfe.
Achtung: Sollten Sie diese Bedienungsanleitung verloren haben, kénnen Sie sie
auf der Website www.myluminette.com herunterladen.

B. Zubehor

Das folgende Zubehor ist per Kauf erhaltlich:

® Ladegerat und Kabel (EU): Referenz KYTW050100BV-02
® Schutzhille: Referenz CASEO1
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IV. Umwelt

Entsorgen Sie lhre nicht mehr funktionierende Luminette® Lichttherapiebrille nicht
gemeinsam mit dem Haushaltsmill, sondern an einem hierfir vorgesehenen Ort, wo
sie wiederverwertet werden kann. So leisten Sie einen Beitrag zum Umweltschutz.

Die in Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille wiederaufladbare integrierte Batterie
enthdlt umweltschadliche Substanzen. Entfernen Sie die verbrauchte Batterie aus
dem Gerat, bevor Sie diese zu den Abféllen legen und entsorgen Sie die Batterie
an einem hierflr vorgesehenen Ort. Wenn Sie die Batterie nicht entfernen kénnen,
sollten Sie das Gerdt in das Geschaft zurlickbringen, wo Sie es gekauft haben.

Um die wiederaufladbare Batterie zu entfernen,

® Versichern Sie sich, dass das Gerdt aus dem Stecker herausgezogen wurde
und die Batterie leer ist.

® Schrauben Sie die 2 Schrauben an den Brillebigeln mit Hilfe eines
geeigneten Schraubenziehers ab.

® Entfernen Sie die Plastikabdeckung von der wiederaufladbaren
integrierten Batterie;

® Nehmen Sie die wiederaufladbare AAA Batterie aus der Metallklammer
heraus.

V. Technische Spezifizierungen

A. Technische Daten

Marke Luminette®
Gerdtebezeichnung LUMINETTE 2
Ladegerét Referenz (EU) + Kabel KYTW050100BV-02




Elek trizitat

Nenneingangsspannung des Adapters 100-240V Wechselstrom
Nenneingangsfrequenz des Adapters 50-60 Hz
Nennausgangsspannung des Adapters 5V Gleichstrom
Nennausgangsleistung des Adapters S5W

Stromversorgung

Wiederaufladbarer A A A NiMH-Akku 1.2 V 800 mAh

Classification

Medizinische Gerdteklasse lla
Art der Verwendung Kontinuierlich
Isolationsklasse Eingebaute Stromquelle (Batterie)

Isolationsklasse Ladegerat ]

Schutzgrad (IP Code) IP20

MaRe 18 x 16 X 4.5 cm
Gewicht 69 gr.
Lichtstdrke in Stellung 1 +- 500 lux
Lichtstarke in Stellung 2 +- 1,000 lux

Lichtstarke in Stellung 3 +- 1,500 lux




Spectral characteristics

Spitze 1

Wellenlange 468 nm

Bandbreite 70 nm

Spitze 2

Wellenlénge 570 nm

Bandbreite 100 nm
Temperatur 5°C-+40°C
Relative Luftfeuchtigkeit 15%-93 %
Atmosphérischer Druckbereich 700 hPa - 1060 hPa

Lagerbedingungen

Temperatur

-25°C-+70°C

Lebensdauer Gerat

Relative Luftfeuchtigkeit 15%-93 %

Erwartete Lebensdauer

6 Jahre

Lebensdauer Ladegerat 3 Jahre

B. Symbolschliissel

Die folgenden Symbole kénnen auf dem Gerét erscheinen:

Symbole

Beschreibung

Hergestellt fUr : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgien
Tel: +32 4369 48 36
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Herstellungsjahr

R | &

)
z
o
S
8
3

Seriennummer

Konsultieren Sie das mitgeliefer te Handbuch.

Dieses Gerat sollte nicht mit dem normalen Abfall, sondern
bei einer geeigneten Sammelstelle fir Ver wer tung und
Recycling entsorgt werden.

B> &

Konsultieren Sie sorgfaltig das mitgeliefer te Handbuch.

IP20

Schutzklasse gegen Eindringen von Objekten und Wasser

.
PR

%

Trocken lagern

Die Verpackung dieses Geréts kann recycelt werden.

C€

1639

CE steht fUr European Declaration for Conformity. Der Code
1639 bedeutet, dass die benachrichtigte Behérde SGS
Belgium SA ist.

Symbol fir Standard 60601-1 bedeutet, dass der
betreffende Teil vom Typ BF ist. Die betreffenden Teile sind
die Arme (rechts und links) und auf dem Nasen-Adapter.

C. Haftung des Herstellers

Als Hersteller haften wir nur dann fir die Sicherheit, die Zuverlassigkeit und den
Betrieb des Gerats, wenn dieses gemaR der Gebrauchsanleitung benutzt wurde
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und Anderungen sowie Reparaturen am Gerat ausschlieRlich durch unsererseits
zugelassenes Personal vorgenommen wurden.

Bitte kontaktieren Sie den Hersteller, wenn Sie Hilfe bei der Installation,
der Verwendung oder der Instandhaltung Ihres Gerétes brauchen, oder ein
unerwartetes Problem auftritt.
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Figure 1 - La Luminette et ses accessoires
Figure 2 - Positionnement de la Luminette
Figure 3 - Positionnement avec lunettes de vue

Emplacement micro-USB
Bouton marche/arrét

9. Chargeur

10. Cable de chargement
11. Connecteur micro-USB
12. Connecteur USB

13. Housse de protection

1. Branche gauche

2. Branche droite

3. Hologramme

4. Pose-nez

5. Fentes pour le pose-nez
6. LED

7.

8.

I. Introduction

Vous venez d'acquérir une Luminette®. Nous vous félicitons pour votre achat et
vous souhaitons la bienvenue dans le monde de la luminothérapie portable !

Important: Avant de faire fonctionner et d'utiliser votre Luminette®, nous vous
invitons a lire attentivement cette notice et a la conserver soigneusement, mais
aussi a prendre le temps de découvrir votre appareil a l'aide de la figure 1.

A. Le role de la lumiére

Le cerveau humain utilise le cycle lumiere/obscurité pour synchroniser des
fonctions internes telles que 'humeur, l'appétit, la digestion, le sommeil, la
libido, etc. Ces rythmes circadiens, qui oscillent sur une période de 24 heures,
constituent notre horloge biologique.

La mélatonine est ce qu'on appelle communément « l'normone du sommeil ». Le
cerveau en sécrete dés la tombée du jour, pour nous inviter ainsi a dormir. Mais
des le lever du jour, en présence de lumiére, le cerveau arréte cette sécrétion.

Nous nous levons facilement, nous sommes plein d'énergie.



En plus de son effet régulateur sur notre horloge biologique, la lumiére a des effets
importants sur 'humeur, elle augmente la vigilance et améliore les performances
physiques et intellectuelles.

B. La luminothérapie

Dans certaines situations, l'horloge biologique n’est plus en phase avec
l'environnement externe. Les rythmes circadiens sont alors « désynchronisés ».

C'est notamment le cas en hiver lorsque, la luminosité n'étant plus suffisante,
on voit apparaitre chez certaines personnes le blues hivernal, ou dépression
saisonniere. On l'observe également chez les personnes qui ont tendance a
s'endormir trop tot ou trop tard.

Le décalage horaire, ou « jet lag », est une autre forme de perturbation de l'horloge
biologique. Enfin, les troubles liés au travail en pauses (qui concerne plus de 10%
des travailleurs en Europe) sont désormais reconnus comme de vraies pathologies.

Tous ces troubles peuvent étre atténués, voire supprimés, par une utilisation
correcte de la lumiére et de l'obscurité. Lorsque la lumiére ne peut se trouver
sous forme naturelle, la luminothérapie est la solution médicale qui offre le plus
d'avantages pour le moins d'effets secondaires.

C. Les applications

® Blues hivernal

® Fatigue - baisse d'énergie

® Troubles des rythmes du sommeil
® Décalage horaire

® Travail a horaire décalé

D. Les contre-indications

Quelle que soit la raison pour laquelle vous utilisez votre Luminette®, nous vous
conseillons de ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée par jour.

Les contre-indications sont peu nombreuses. Nous déconseillons principalement
la Luminette® aux personnes souffrant de lésions rétiniennes ou présentant un
état maniaco-dépressif.

Si vous souffrez d'une maladie oculaire (glaucome, rétinite ou rétinopathie,
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dégénérescence maculaire), nous vous recommandons de consulter votre
spécialiste avant d'utiliser la Luminette®. Dans le cas d'une cataracte, il se peut
que la luminothérapie soit moins efficace.

Pour les personnes présentant un état maniaco-dépressif, ou trouble bipolaire,
la Luminette® peut étre bénéfique, si elle est utilisée au bon moment et que

le sujet est dans sa phase dépressive. La prudence est toutefois de mise car le
risque de voir se déclencher un état maniaque existe. Il est donc recommandé
de programmer une séance a midi, au moment ou le sujet est moins sensible a la
lumiere et donc moins susceptible de basculer dans sa phase maniaque. Il en va
de méme pour tous les cas d'hystérie, névrose et psychose.

Enfin, pendant que vous conduisez un véhicule ou que vous travaillez avec une
machine nécessitant un large champ visuel et une attention soutenue, nous vous
recommandons de ne pas utiliser la Luminette®.

E. Réactions possibles

Les réactions indésirables a la lumiére de cet appareil sont relativement légéres
et passagéres. Elles peuvent inclure:

® Maux de téte.

® Fatigue oculaire.

® Nausées.

Mesures a prendre pour éviter, réduire ou atténuer ces effets indésirables :
® Utilisez toujours l'appareil dans une piéce bien éclairée.
® Réduisez l'intensité lumineuse si ces réactions se produisent.

® N'utilisez plus l'appareil pendant quelques jours le temps que les
réactions disparaissent, puis essayez a nouveau.

F. Sécurité

Cet appareil est conforme a la réglementation technique et aux normes de sécurité
applicables aux dispositifs électriques médicaux et relatifs a l'exposition aux
champs électromagnétiques (CEM). Toutefois, les appareils de communication par
radiofréquence portables et mobiles peuvent affecter l'utilisation de la Luminette.
Ils ne doivent donc pas étre utilisés a proximité de l'appareil. Toute réparation et
manipulation doit étre effectuée uniquement par un spécialiste. Votre fournisseur
vous conseillera.



Pour garantir la longévité de votre Luminette®, nous vous invitons a:
® Utiliser uniquement des accessoires d'origine.
® Ne jamais plonger la Luminette® dans l'eau.
® Ne pas laver votre Luminette® a grande eau.

® Ne pas laisser votre Luminette® au soleil, ni dans un endroit humide ou
poussiéreux.

® Nettoyez votre Luminette aprés chaque utilisation

Attention!
® Aucune modification de 'appareil et ses accessoires n'est autorisée.
® Cet appareil ne peut pas étre raccordé a une rallonge ou un multiprise.

® Utilisez toujours l'appareil avec l'adaptateur fourni ou tout autre systéme
compatible tel que spécifié dans la notice.

® L'adaptateur constitue le dispositif de sectionnement réseau et doit rester
toujours facilement accessible.

® L'enveloppe externe de 'enveloppe plastique principale peut atteindre
une température de 49 °.

Il. Utilisation

A. Quand puis-je utiliser ma Luminette®?
1. Pour lutter contre le blues hivernal

Vous manquez d'énergie et de motivation, vous éprouvez des difficultés a vous
lever le matin, vous ressentez le besoin d'hiberner, vous grignotez davantage, vous
constatez une baisse de votre libido ? Vous connaissez probablement un épisode
de blues hivernal. Appelé aussi « dépression saisonniére », cet état résulte d'une
diminution de la luminosité en automne et en hiver.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible apres votre
réveil.

41



42

2. Pour lutter contre la fatigue et la baisse d'énergie

La Luminette reproduit les effets bénéfiques du soleil et stimule des récepteurs
spécifiques dans les yeux qui vont déclencher la réponse énergisante du corps a la
lumiére. Cela vous aide a lutter contre les baisses d'énergie, a vous sentir plus en
forme, actif et alerte et a améliorer votre humeur.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible aprés votre
réveil.

3. Pour combattre les troubles de rythmes du sommeil
Certains troubles du sommeil proviennent d'une avance ou d’un retard de phase

de l'horloge biologique. Dans ces cas, la luminothérapie permet d'y apporter une
solution.

Un retard de phase

Vous avez tendance a vous endormir trop tard et il vous est difficile de vous lever
le matin ? Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible
apres votre réveil.

Une avance de phase

Vous avez du mal a rester éveillé en soirée et vous vous réveillez trop t6t ? Nous
vous conseillons une séance de luminothérapie en fin d'aprés-midi ou en début de
soirée, deux a trois heures avant I'heure a laquelle vous souhaitez vous coucher.

4. Pour faire face au décalage horaire

Le décalage horaire, ou « jet lag », qui est la conséquence d'une traversée
rapide de plusieurs fuseaux horaires généralement en avion, se traduit par une
perturbation des cycles biologiques : insomnie, somnolence, fatigue physique et
intellectuelle, troubles de 'humeur, difficultés de concentration...

De simples conseils, et l'utilisation de votre Luminette®, peuvent la réduire
sensiblement.

® Pendant le vol

Réglez votre montre sur 'heure du lieu de votre destination, buvez beaucoup
d’eau et limitez la consommation d'alcool, de café et de thé.



® Alarrivée
Si vous voyagez vers 'Est, nous vous conseillons, une fois sur place, le premier
jour, d'éviter la lumieére du soleil (en portant des lunettes qui filtrent le bleu ou des
lunettes de soleil a haut degré de protection) le matin et de profiter de la lumino
sité de l'aprés-midi (ou a défaut, de votre Luminette®) pour maintenir un taux bas
de mélatonine. Les jours suivants, avancez votre séance de deux heures chaque
jour, en veillant a ne pas devancer votre heure de réveil habituelle.

Si vous voyagez vers 'Ouest, nous vous recommandons, une fois sur place, de
rester éveillé tant qu'il fait jour et de porter votre Luminette® en début d'apres-
midi (entre 12h00 et 15h00). Mais dés qu'il fait nuit, allez dormir.

5. Pour optimaliser le travail en pauses

Si vous travaillez de nuit pendant plus de trois jours consécutifs et que vous
éprouvez des difficultés a rester éveillé sur votre lieu de travail et/ou sur le trajet
du retour, nous vous conseillons une séance de luminothérapie juste avant de
commencer le travail et, en cas de somnolence, une seconde séance pendant votre
pause de travail.

Par prudence, nous vous conseillons de contacter votre médecin du travail.

Vous souhaitez obtenir un programme personnalisé ? Téléchargez l'application
MyLuminette disponible sur Apple Store ou sur Google Play Store.

Available on the GETIT ON
App Sto oogle play

B. Combien de temps dure une séance de luminothérapie?

La durée d'utilisation recommandée dépend de l'intensité lumineuse recue par
l'ceil.

Votre Luminette® vous permet de choisir trois intensités lumineuses différentes.

Le tableau ci-dessous vous indique les durées recommandées d'utilisation de
votre Luminette® selon la position choisie.
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Position (a l'allum 6 n recommandée

(en min.)

2 30

3 20

Optez pour l'intensité qui vous semble la plus confortable. Lorsque le temps de
séance est écoulé, les LED clignotent 3 fois pour vous en avertir. Elles restent
ensuite allumées pour vous permettre de continuer votre séance si vous le souhaitez.

C. A quelle fréquence dois-je utiliser la Luminette?

Utilisez la Luminette tous les jours au bon moment pour obtenir les résultats
désirés. Sauf lorsque vous essayez de combattre le décalage horaire, il est
conseillé d'utiliser la Luminette a la méme heure tous les jours.

D. Combien de temps faut-il pour ressentir les effets?

Certaines personnes commencent a ressentir les effets régulateurs de la Luminette
des la premiere utilisation. D'autres, aprés 1 a 2 semaines d'utilisation quotidienne.

E. Comment faire fonctionner ma Luminette® ? Chargement de la pile
Nous vous recommandons de charger votre Luminette avant de l'allumer pour la
premiére fois.

Pour ce faire :
® Connectez le connecteur Micro USB du céble a 'emplacement prévu a cet
effet sur votre Luminette® (voir figure 1) et branchez l'autre connecteur USB
standard au port du chargeur;
® Branchez le chargeur sur une prise murale;
® Lorsque la pile est complétement chargée (le temps de charge est de 5h),
débranchez le chargeur.
Vous pouvez également charger votre Luminette® en la connectant a votre
ordinateur grace au cable USB fourni avec 'appareil.

Attention: 'ordinateur devra étre certifié selon la norme EN 60950-1. Le
raccordement du PC avec le dispositif constitue un systeme électromédical.



Indication de charge:

® Lorsque votre Luminette® est en charge, une seule LED (la plus proche du
port Micro USB) clignote lentement.

® Lorsque votre Luminette® est chargée, cette LED arréte de clignoter mais
reste allumée.

® Encas d'erreur (défaillance de la pile ou du circuit), cette LED clignote
rapidement, sans interruption.

® L'appareil nest pas fonctionnel lorsqu'il est en charge.

Autonomie de la batterie :

L'autonomie dépend de l'intensité choisie. A titre indicatif, la Luminette
correctement chargée devrait rester allumée entre 3 et 6 heures.

Ala mise en arrét de l'appareil, vous verrez réapparaitre entre 1 et 4 LED qui vous
donneront une indication de 'autonomie restante (4 LED allumées = autonomie
maximale ; 3 LED allumées = la batterie est a trois quart chargée; 2 LED allumées
= la batterie est a moitié chargée ;1 LED allumée = la batterie est suffisamment
chargée pour faire une séance complete mais veillez a recharger la Luminette
apres ; 0 LED allumée = la batterie est insufisamment chargée pour faire une
séance compléte).

Nous vous conseillons de recharger votre Luminette® lorsqu'il ne reste plus
qu'une LED allumée a la mise en arrét de l'appareil.

Attention:

La détection d'autonomie ne fonctionne correctement que si la Luminette a été
chargée completement. Il est donc conseillé de charger la Luminette a fond a
chaque recharge.

F. Mise en service et arrét

Attention: Avant la premiére utilisation, veillez a retirer le film protecteur placé
sur 'hologramme.

Assurez-vous que la pile soit bien chargée pour permettre a votre Luminette®
de fonctionner durant toute la durée d'utilisation programmée, soit la séance de
traitement compléte. Appuyez courtement sur la touche Marche-Arrét (voir figure
1) pour allumer votre Luminette®.
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Pour modifier l'intensité de la lumiére, il vous suffit d'exercer une pression courte
sur le bouton Marche-Arrét. Le changement s'opérera de maniere cyclique : niveau
1, puis niveau 2, puis niveau 3, puis retour au niveau 1, etc.

Pour éteindre votre Luminette®, appuyez longuement (2 secondes) sur la touche
Marche-Arrét.

G. Comment positionner ma Luminette®?

Pour bénéficier d'une efficacité maximale et d'un confort accru, vous devez placer
correctement la Luminette® sur votre visage.

Pour bien positionner votre Luminette®:

® Ajustez le pose-nez dans l'une des trois fentes prévues a cet effet (voir
figure 1). Un bruit de « clic » indique que le pose-nez est correctement inséré.

® Placez la partie souple du pose-nez a l'intersection du nez et du front: le
bord inférieur de la visiere holographique doit se situer juste au-dessus de la
ligne des yeux (voir figure 2) lorsque vous vous regardez dans le miroir.

Attention, si vous portez des lunettes, le support de nez de votre Luminette® doit
&tre positionné derriére celui de votre monture (voir figure 3).

Une fois la séance commencée, gardez les yeux ouverts. N'hésitez pas a vaquer a
VOs occupations.

Attention: Veillez a ne pas diriger votre regard directement vers les LED.
H. Comment entretenir ma Luminette® ?

Ce dispositif est prévu pour une utilisation personnelle exclusivement. Entre
chaque utilisation, rangez l'appareil dans sa housse de protection dans un lieu sec.

Pour nettoyer votre Luminette®, prenez un chiffon doux que vous aurez humidifié
d'un peu d'eau claire.

Protégez aussi la visiére holographique, plus fragile, et évitez d'y poser les doigts.
Si des taches apparaissent malgré vos précautions, nettoyez-les simplement avec
un coton.



lll. Garantie et service aprés-vente

A. Garantie

Lucimed garantit le fonctionnement de ses appareils dans le cadre d'un usage
conforme a la notice d'utilisation et contre tout défaut de fabrication. Cette
garantie couvre les pieces et la main-d'ceuvre. En cas de défaillance de l'appareil,
Lucimed assure gratuitement la réparation pendant 2 ans, a compter de la date de vente.

La garantie est invocable uniquement sur présentation d'un justificatif (la
carte de garantie diment complétée et cachetée ou la facture d'achat). La date
d'intervention doit se situer dans la période de garantie.

La garantie ne couvre pas les défaillances dues a une cause accidentelle, a un
mauvais usage ou une négligence, et en cas de modifications ou réparations
effectuées par des personnes non qualifiées.

En aucun cas, cette garantie ne peut donner droit a des dommages et intéréts.

Lucimed assure le service apres-vente pendant et apres la période de garantie
dans tous les pays oU le produit est officiellement vendu et distribué.

Le consommateur bénéficie en tout état de cause des conditions des articles 1641
et suivants du Code Civil relatifs a la garantie légale.

Mentionnez le numéro de série et la date d'achat dans toute correspondance.
En cas de probléme, rendez-vous sur le site.

Attention ! Si jamais vous perdiez cette notice d'utilisation, souvenez-vous qu'il est
possible de la télécharger sur le site www.myluminette.com.

B. Accessoires

Les accessoires suivants sont disponibles a l'achat:

® Adaptateur et cable de chargement (EU) : référence KYTW050100BV-02

® Housse de protection : référence CASEO1
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IV. Environnement

Lorsque votre appareil ne fonctionnera plus, ne le jetez pas avec les ordures
ménageres. La pile rechargeable intégrée dans votre Luminette® contient des
substances nuisibles a l'environnement. Veillez a retirer la pile usagée de votre
appareil avant de mettre celui-ci au rebut, et déposez-la a l'endroit prévu a cet
effet. Vous contribuerez ainsi a la protection de 'environnement. Si vous n'arrivez
pas a la retirer, rapportez 'appareil la ou vous l'avez acheté.
Pour retirer la pile rechargeable :

® Assurez-vous que l'appareil est débranché et que la pile est vide.

® Dévissez les 2 vis des branches a l'aide d'un tournevis adapté.

® Retirez le cache plastique de la pile rechargeable intégrée.

® Retirez la pile AAA rechargeable du socle métallique dans lequel elle est

insérée.

V. Spécifications techniques

A. Caractéristiques de l'appareil

Marque déposée Luminette®
Modeéle appareil LUMINETTE 2
Modeéle adapateur KYTW050100BU-02
Tension d’entrée nominale de l'adaptateur 100-240V AC

Fréquence d'entrée nominale de l'adaptateur | 50-60 Hz

Tension de sortie nominale de l'adaptateur 5V DC

Puissance de sortie nominale de l'adaptateur | 5W




Type d'alimentation

Pile rechargeable A A A NiMH

Classification

Classe d'appareil médical

1.2V 800 mAh

Ila

Mode de fonctionnement

Continu

Classe d'isolation en fonctionnement

Source électrique interne (batterie)

Classe d'isolation en mode recharge

Indice de protection

Caractéristiques physiques

P20

Conditions de fonctionnement

Température

Dimensions 18x16x4.5cm
Poids 69 gr.
Intensité lumineuse en position 1 +- 500 lux
Intensité lumineuse en position 2 +- 1,000 lux
Intensité lumineuse en position 3 +- 1,500 lux
Caractéristiques spectrales

Pic1

Longueur d'onde 468 nm
Largeur de bande 70 nm

Pic2

Longueur d'onde 570 nm
Largeur de bande 100 nm

5°C-+40°C

Taux d’humidité relative

15%-93 %

Limites de pression atmosphérique

700 hPa - 1060 hPa
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Conditions de stockage et de transport

Température -25°C-+70°C
Taux d’humidité relative 15%-93 %
Durée de vie de l'appareil 6 ans
Durée de vie de l'adaptateur 3 ans

B. Symboles

Les symboles suivants peuvent apparaitre sur l'appareil:
Symboles Description
Fabriqué pour : Lucimed SA,

Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

L E

Année de fabrication

E

Numéro de série

»
z
o
s
=1
3

Consultez le mode d’emploi fourni.

Cet appareil doit étre éliminé dans une structure de
récupération et de recyclage appropriée.

Lisez attentivement le manuel d'utilisation avant usage.

B> ) &




Degré de protection contre la pénétration de corps
IP20 étrangers et d'eau

.
o

0
T Gardez au sec

@ L'emballage de cet appareil est recycable.
C€E CE signifie Conformité européenne. Le code 1639 indique
1639 que l'organisme notifié est SGS Belgium SA.

Symbole de la norme 60601-1 signifiant que la partie
appliquée est de type BF. Les parties appliquées sont les
branches (droites et gauches) et le pose-nez.

C. Responsabilité du fabricant

En notre qualité de fabricant, nous assumons la responsabilité de la sécurité,

de la fiabilité et du fonctionnement de 'appareil, uniqguement lorsque celui- ci
est utilisé conformément a la notice d'utilisation et que les modifications et les
réparations ont été réalisées exclusivement par du personnel agréé par nos soins.
Veuillez prendre contact avec le fabriquant si vous nécessitez une assistance a
l'installation, l'utilisation ou a l'entretien de 'appareil ou si vous rencontrez un
probleme inattendu.
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Afbeelding 1 - De Luminette en de accessoires
Afbeelding 2 - Positie van de Luminette
Afbeelding 3 - Plaatsen met een medische bril

Plaats voor micro-USB
Knop aan/uit

9. Oplader

10. Oplading kabel

11. Uiteinde Micro-USB
12. Utieinde USB

13. Bescherming hoes

1. Links brilarm

2. Rechts brilarm

3. Hologram

4. Neussteun

5. Gleuven voor neussteun
6. LED

7.

8.

l. Inleiding

Wij feliciteren u voor de aankoop van uw Luminette® en heten u welkom in de
wereld van de draagbare lichttherapie!

Voordat u uw Luminette® opzet en gebruikt, nodigen wij u uit deze
gebruiksaanwijzing eerst aandachtig te lezen. Wij raden u ook aan die zorgvuldig
te bewaren en de tijd te nemen om uw toestel te ontdekken met behulp van
afbeelding 1.

A. De rol van het licht

Ons menselijk brein gebruikt de licht/duister cyclus om onze interne functies te
synchroniseren, zoals het humeur, de eetlust, de spijsvertering, de slaap, de libido
enzovoort. Die circadiaanse ritmes, die zich over een periode van 24 uur herhalen,
vormen onze biologische klok.

De melatonine is wat wij gewoonlijk «het slaaphormoon» noemen. Zodra de avond
valt, scheiden onze hersenen deze hormoon af en worden we slaperig's. Morgens,
bij daglicht, stopt deze afscheiding van het slaaphormoon. Uitgerust kunnen we
vol energie gemakkelijk opstaan.



Het licht heeft een regulerende werking op onze biologisch klok maar is eveneens
heel belangrijk voor ons humeur. Het verhoogt onze waakzaamheid et verbetert
onze fysieke en intellectuele prestaties.

B. Lichttherapie

In bepaalde situaties zit onze biologische klok niet meer op één lijn met onze
externe omgeving. Onze circadiaanse ritmes zijn niet langer gesynchroniseerd.

Dit is het geval in de winter wanneer er onvoldoende licht is en sommige mensen
de winterblues of een seizoensgebonden depressie krijgen. Dit wordt ook
vastgesteld bij sommige personen die de neiging hebben te vroeg of te laat in
slaap te vallen. Het tijdsverschil of de «jetlag» is een andere verstoring van onze
biologisch klok. Ten slotte zijn er ook de stoornissen veroorzaakt door werk in
ploegendienst (dit betreft meer dan 10 % van de werknemers in Europa) en die
voortaan als echte ziektes worden erkend.

Deze stoornissen kunnen worden verzacht en zelfs helemaal verdwijnen bij

een correct gebruik van licht en duister. Bij onvoldoende natuurlijk licht is
lichttherapie de medische oplossing die de grootste voordelen biedt en het minst
neveneffecten veroorzaakt.

C. Toepassingen

® Winterblues

® Vermoeidheid en energievermindering

® Een verstoord slaappatroon

® Jet-lag

® Stoornissen ten gevolgde van werk in ploegendienst
D. Contra-indicaties

Ongeacht de reden waarom u uw Luminette® gebruikt, raden wij u aan om het
apparaat niet langer dan de aanbevolen tijdsduur per dag te gebruiken.

Er zijn weinig contra-indicaties.

Indien u aan een oogziekte lijdt (glaucoom, retinitis of retinopathie, maculaire
degeneratie) raden wij u aan een oogarts te raadplegen alvorens de Luminette® te
gebruiken. Indien u aan grauwe staar lijdt, kan lichttherapie minder efficiént zijn.
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Voor personen die manisch-depressief zijn of bipolaire stoornissen vertonen kan
de Luminette® heilzaam zijn indien ze op het juiste ogenblik wordt gebruikt en
wanneer de persoon in depressieve fase verkeert. Voorzichtigheid is nochtans
vereist omdat het risico bestaat dat een manische staat losbreekt. Wij raden aan
de sessie 's middags te programmeren wanneer de persoon minder gevoelig is
voor licht en dus minder vatbaar is om in zijn manische fase te vallen. Dit geldt
eveneens voor gevallen van hysterie, neurose en psychose.

Ten slotte raden wij u af de Luminette® te gebruiken wanneer u een voertuig
bestuurt of met een machine werkt waarvoor een breed gezichtsveld en uw
volledige aandacht wordt vereist.

E. Mogelijke reacties

Mogelijke bijwerkingen van licht van dit apparaat zijn van een relatief milde en
voorbijgaande aard. Mogelijke bijwerkingen zijn onder andere:

® Hoofdpijn

® Vermoeide ogen

® Misselijkheid

Maatregelen om deze bijwerkingen te voorkomen, te beperken of te verlichten:

® Gebruik het apparaat altijd in een goed verlichte kamer.
® Verlaag de lichtintensiteit als deze reacties optreden.

® Gebruik het apparaat een paar dagen niet om de reacties te laten
verdwijnen. Probeer het daarna opnieuw.

F. Veiligheid

Dit apparaat is in conformiteit met de technische regelgeving en de
veiligheidsnormen die van toepassing zijn op elektromedische apparaten

en wat betreft de blootstelling aan elektromagnetische velden (CEM).
Communicatietoestellen die functioneren via radiofrequentie, draagbaar en
mobiel, kunnen het gebruik van de Luminette beinvloeden en dienen dus niet
gebruikt te worden in de nabijheid van het apparaat.

Alle herstellingen en wijzigingen dienen uitsluitend door een specialist te worden
uitgevoerd. Uw verdeler zal u raad geven.



Om de levensduur van uw Luminette® te garanderen vragen wij u om:
® enkel de oorspronkelijke accessoires te gebruiken;

uw Luminette® nooit in water onder te dompelen;

uw Luminette® niet met water te reinigen;

® uw Luminette® noch in de zon, noch op een vochtige of stoffige plek te
laten liggen.

® Maak uw Luminette na elk gebruik schoon

Attentie!
® Wijzigingen van het apparaat en de accessoires zijn niet toegestaan.

® Dit apparaat kan niet worden aangesloten via een verlengsnoer of een
multistopcontact.

® Gebruik het apparaat altijd met de bijbehorende adapter of een ander
compatibel systeem volgens de specificatie in de gebruiksaanwijzingen.

® De adapter fungeert als scheidingsschakelaar op het netwerk en dient
altijd gemakkelijk bereikbaar te zijn.

® Wij wijzen u erop dat de buitenkant van de centrale behuizing een
temperatuur van 49°C kan bereiken

Il. Gebruik

A. Waarvoor gebruik ik mijn Luminette®?
1. Om de winterblues tegen te gaan

U kampt met een gebrek aan energie en motivatie, u kunt ‘s morgens moeilijk
opstaan, u hebt zin in een winterslaap, u knabbelt meer, u voelt dat u aan
libido verliest? Waarschijnlijk bent u in een periode van winter blues. Ook wel
«seizoensgebonden gemoedsstoornis» genoemd, dat is het resultaat van een
vermindering van lichtsterkte in de herfst en de winter.

Wij raden u zo snel mogelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.
2. Om te strijden tegen vermoeidheid en energievermindering

De Luminette imiteert de gunstige werking van de zon en stimuleert de specifieke
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receptoren in de ogen, waardoor het energieverwekkende respons van het lichaam
op het licht wordt ontketend. Dit helpt mee in de strijd tegen energievermindering,
waardoor u zich fitter, actiever en levenslustiger voelt, en uw humeur zal verbeteren.

We raden u zo snel mogelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.
3. Om slaapstoornissen te bestrijden

Sommige slaapstoornissen worden veroorzaakt door een vervroeging of een
verlating van de biologische klok. In dit geval brengt lichttherapie een oplossing.

Een vertraagde slaapfase

Hebt u de neiging om te laat in te slapen en hebt u moeite om 's ochtends op te
staan? Wij raden u dadelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.

Een vervroegde slaapfase

Hebt u moeite om 's avonds wakker te blijven en wordt u te vroeg wakker? Wij
raden u een sessie lichttherapie in de late namiddag of de vroege avond aan, twee
a drie uur voor het tijdstip waarop u wilt gaan slapen.

4. Om tijdsverschil weg te werken

Het tijdsverschil of «jet lag» is het gevolg van een vlugge overgang naar
verschillende tijdszones, meestal per vliegtuig. Het uit zich door een verstoring
van de biologische klok: slapeloosheid, slaperigheid, lichamelijke en mentale
vermoeidheid, gemoedsstoornissen, concentratiemoeilijkheden...

Eenvoudige tips en het gebruik van uw Luminette® kunnen dit aanzienlijk
verbeteren.

® Tijdens de vlucht

Regel uw uurwerk op het uur van uw bestemming, drink veel water en beperk het
verbruik van alcohol, koffie en thee.

® Bij de aankomst

Indien u naar het oosten reist, en eenmaal ter plaatse, raden wij u aan de eerste
dag tijdens de voormiddag het zonlicht te vermijden (door het dragen van een
blue blocker bril of hoge UV-bescherming zonnebrillen) en van het namiddaglicht
te genieten (of bij gebrek, van uw Luminette®) teneinde het melatoninegehalte
laag te houden. Vervroeg uw sessie met twee uur elke dag tijdens de volgende



dagen en let erop niet vooruit te lopen op uw gewoon uur van ontwaken.

Indien u naar het westen reist, raden wij u aan wanneer u ter plaatse bent, wakker
te blijven zolang het dag is en uw Luminette® in het begin van de namiddag te
dragen (tussen 12u00 en 15u00). Maar ga slapen zodra het nacht wordt.

5. Om het werk in ploegendienst te optimaliseren

Als u meer dan drie dagen achter elkaar ‘s nachts werkt, en u hebt moeite om
op uw werk en/of het traject terug naar huis wakker te blijven, dan raden wij

u net voordat u uw werk begint een sessie lichttherapie aan, en in geval van

slaperigheid, een tweede sessie tijdens de pauze op uw werk.

Uit voorzichtigheid raden wij u aan contact op te nemen met uw arbeidsgeneesheer.

Zou u een gepersonaliseerd programma willen? Download de gratis app van
Myluminette die in de App Store en de Google Play Store beschikbaar is.

Available on the GETIT ON
D App Sto ogle play

B. Hoelang duurt een sessie lichttherapie?

De aangeraden gebruiksduur hangt af van de lichtintensiteit die het oogt opvangt.
Voor uw Luminette® kunt u drie verschillende lichtsterktes selecteren.

De tabel hieronder toont de aanbevolen gebruikstijden van uw Luminette®
volgens de gekozen positie.

gebruiksduur (in m

1 45
2 30
3 20

Kies de intensiteit die voor u het beste geschikt is. Als de tijd voor de sessie
verstreken is, gaan de LED’s knipperen om u te waarschuwen. Zij blijven
vervolgens aan.
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C. Hoe vaak moet ik de Luminette gebruiken?

Gebruik de Luminette elke dag op het juiste tijdstip voor de gewenste resultaten.
Wij raden u aan om de Luminette elke dag op dezelfde tijd te gebruiken, behalve
als u te maken hebt met jetlag.

D. Wanneer kan ik het effect van de Luminette merken?

Sommige mensen gaan het stimulerende effect merken vanaf het eerste gebruik.
Andere gaan het merken binnen 1 tot 2 weken van dagelijkse gebruik.

E. Hoe moet ik mijn Luminette® aanzetten? Opladen van de batterij

Alvorens uw Luminette® voor de eerste keer aan te zetten, raden wij u aan de
batterij op te laden.

Hiertoe:

® sluit u het uiteinde van de Micro USB-kabel aan op de voorziene plaats
van uw Luminette® (zie afbeelding 1) en steekt u het andere uiteinde USB
Standard in de oplader;

® nu steekt u de oplader in het stopcontact;
® wanneer de batterij helemaal opgeladen is, trekt u de oplader uit het
stopcontact (de oplaadtijd is 5 uur).

U kunt uw Luminette® ook opladen door ze met de geleverde USB-kabel aan te
sluiten op uw computer.

Attentie: De computer dient volgens de norm EN 60950-1 gecertificeerd te zijn.
De aansluiting van de PC met het toestel vormt een elektromedisch systeem. Het
apparaat functioneert niet tijdens het opladen.

Aanduidingen bij het opladen:

® Wanneer uw Luminette® aan het opladen is, knippert langzaam een enkel
LED-lampje (het lampje het dichtst bij de Micro USB).

® Wanneer uw Luminette® opgeladen is, stopt dit LED-lampje met
knipperen maar blijft het branden.

® Gaat er iets fout (defect van de batterij of het circuit) dan knippert deze
LED snel en zonder onderbreking.

® Het apparaat kan tijdens het opladen niet worden gebruikt.



Autonomie van de batterij:

De autonomie hangt af van de gekozen intensiteit. Als indicatie kan de Luminette,
als die correct is opgeladen, tussen 3 en 6 uur functioneren.

Als u het apparaat stopzet, ziet u opnieuw tussen 1 en 4 LED verschijnen, die

u een indicatie van de overgebleven autonomie geven (4 LED aan = maximale
autonomie; 3 LED aan = de batterij is driekwart geladen; 2 LED aan = de batterij

is half geladen ;1 LED aan = de batterij is voldoende geladen voor een volledige
sessie, maar de Luminette dient meteen daarna te worden opgeladen; O LED aan =
de batterij is onvoldoende opgeladen voor een volledige sessie.

Wij raden u aan om uw Luminette® op te laden als er bij het stopzetten van het
apparaat niet meer dan 1 LED aan is.

Opgelet:
De autonomiedetectie functioneert uitsluitend goed als de Luminette compleet
opgeladen is. Het is dus raadzaam om de Luminette elke keer volledig op te laden.

F. Aan-en uitzetten

Attentie: Het beschermende laagje op het hologram dient voor het eerste gebruik
verwijderd te worden.

Verzeker u ervan dat de batterij goed is opgeladen zodat uw Luminette® de hele
duur van het ingestelde programma kan functioneren, dat wil zeggen de sessie van
de volledige behandeling.

Druk kort op de toets Aan-Uit om uw Luminette® aan te zetten (zie afbeelding 1).

Druk kort op de toets Aan-Uit om de lichtsterkte te wijzigen. De wijziging gebeurt
op kringloopwijze: niveau 1, dan niveau 2, dan niveau 3, dan terug naar niveau 1,
enzovoort.

Om uw Luminette® uit te zetten, drukt u langdurig (2 secondes) op de knop Aan/
Uit.

G. Hoe zet ik mijn Luminette® op?

Om echt doeltreffend te zijn en voor uw comfort, dient u de Luminette® goed op
uw neus te plaatsen.
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Zo plaatst u uw Luminette® in de juiste positie:
® Stel de neussteun in met één van de drie daarvoor bestemde gleuven

(zie afbeelding 1). Het 'klikgeluid" is een aanduiding dat de neussteun goed
bevestigd is.

® Plaats het soepele deel van de neussteun op de plek tussen de neus
enbord het voorhoofd. De onderkant van de holografische vizier dient zich
net boven de ooglijn te bevinden (zie afbeelding 2) als u in de spiegel kijkt.

Opgepast, als u een bril draagt dient u de neussteun van uw Luminette® achter de
neussteun van uw brilmontuur te plaatsen (zie afbeelding 3).

Bij het starten van de sessie, houdt u uw ogen open. U kunt daarna gewoon
doorgaan waarmee u bezig was.

Attentie: om veiligheidsredenen mag uw blik niet direct in de LED’s gericht zijn.
H. Hoe onderhoud ik mijn Luminette®?

Dit toestel is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik. Berg het toestel na elk
gebruik op in de beschermende hoes op een droge plaats.

Om uw Luminette® schoon te maken, kunt u een zachte, met wat schoon water
bevochtigde doek nemen.

Bescherm ook het breekbare holografische oogscherm en vermijd vingerafdrukken.
Komen er toch nog vlekken op ondanks uw voorzorgen, reinig ze eenvoudig met
een katoenen doekje.

lll. Garantie en Dienst na verkoop

A. Garantie

Lucimed garandeert de werking van zijn apparaten als ze gebruikt worden
overeenkomstig de gebruikersvoorschriften en geeft een garantie tegen elke
fabricagefout. Deze garantie dekt de onderdelen en de arbeidskosten. Is het
apparaat defect, dan verzekert Lucimed gratis de herstelling gedurende 2 jaar, te
rekenen vanaf de datum van aankoop.

De garantie is enkel geldig op vertoon van een bewijsstuk (garantiekaart, volledig
ingevuld en afgestempeld of de aankoopfactuur). De datum van herstelling moet
binnen de garantieperiode vallen.



De garantie dekt geen defecten ten gevolge van een ongeluk, ongepast gebruik
of nalatigheid, en wanneer er wijzigingen of herstellingen die door onbevoegde
personen zijn uitgevoerd.

Deze garantie geeft in geen geval recht op schadevergoeding.

Lucimed verzekert de dienst na verkoop tijdens en na de garantieperiode in alle
landen waar het product officieel verdeeld en verkocht wordt.

De gebruiker geniet in ieder geval van de voorwaarden van artikel 1641 en
volgende van het Burgerlijk Wetboek betreffende de wettelijke garantie.

Gelieve het serienummer en de aankoopdatum in al uw briefwisseling te vermelden.

Als u een probleem tegenkomt, kunt u een bezoek brengen aan www.myluminette.
com voor assistentie.

Opgepast! Indien u deze gebruiksaanwijzingen verloren bent, kunt u ze steeds
raadplegen en downloaden op de website www.myluminette.com.

B. Accessoires

De volgende accessoires zijn bij aankoop beschikbaar:

® Adapter en oplaadkabel (EU): referentie KYTW050100BV-02
® Beschermende hoes: referentie CASEO1

IV. Milieu

Als het apparaat niet meer werkt, gooi het dan niet weg met het huisvuil, maar
breng het naar een recyclagepark. Het apparaat kan gerecycleerd worden. Zo
draagt u bij tot de milieubescherming.

De herlaadbare batterij van uw Luminette® bevat schadelijke stoffen voor het
milieu. Alvorens het apparaat als elektronische afval weg te gooien, gelieve

de batterij eruit te nemen en ze naar het containerpark te brengen. Is het niet
mogelijk de batterij te verwijderen, kunt u het apparaat bij uw verkoper afgeven.

Om de oplaadbare batterij eruit te nemen:

® gelieve u ervan te verzekeren dat het apparaat niet meer aangesloten is en
de batterij leeg is;
63



® draait u de 2 schroeven van de brilarmen los met een schroevendraaier;
® verwijdert u de plastic dop van de oplaadbare batterij;
® verwijdert u de oplaadbare AAA-batterij uit het batterijcompartiment.

V. Technische specificaties

A. Kenmerken van het apparaat

Handelsmerk Luminette®
Modelreferentie van het apparaat LUMINETTE 2

Modelreferentie van de adapter (EU) + kabel KYTW0501008BV-02
Elek trisch

Nominaal ingangsvoltage van de adapter 100-240V AC

Nominale ingangsfrequentie van de adapte 50-60 Hz

Nominaal uitgangsvoltage van de adapter 5V DC

Nominal output power of the adapter 5W

Type energievoorziening

Oplaadbare batterij A A A NiMH 1.2 V. 800 mAh

Classificatie

Klasse medisch apparaat lla
Gebruiksaanwijzing Doorgaand
Isolatieklasse apparaat Interne elektrische bron (batterij)

Isolatieklasse adapter ]

Ingress beschermingscode P20




Fysieke kenmerken

Spectrale kenmerken

Afmetingen 18x16x45cm
Gewicht 69 gr.
Lichtintensiteit in positie 1 +- 500 lux
Lichtintensiteit in positie 2 +- 1,000 lux
Lichtintensiteit in positie 3 +- 1,500 lux

Gebruiksomstandigheden

Temperatuur

Piek 1

Golflengte 468 nm
Bandbreedte 70 nm
Piek 2

Golflengte 570 nm
Bandbreedte 100 nm

5°C-+40°C

Relatieve vochtigheid

15%-93 %

Bereik atmosferische druk

700 hPa - 1060 hPa

Opslagcondities

Temperatuur

-25°C-+70°C

Relatieve vochtigheid
Verwachte gebruiksduur

Levensduur apparaat

15%-93 %

6 jaar

Levensduur adapter

3 jaar
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B. Symbolen

De volgende symbolen kunnen op het apparaat voorkomen:

Symbolen Description

Vervaardigd voor: Lucimed SA,
Rue le Marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgié
Tel.: +32 4369 48 36

&I Productiedatum

Serienummer

Raadpleeg de verstrek te gebruikersgids.

standaard af valprocedure, maar via een ophaaldienst voor
ver werking en hergebruik.

Raadpleeg de verstrek te gebruikersgids zorgvuldig.

E Dit toestel dient niet ver wijderd te worden binnen een

IP20 Beschermingsgraad tegen penetratie van vreemde
voorwerpen en van water

.
PR

f Op een droge plek bewaren.

De verpakking van dit apparaat kan ver werk t worden voor
hergebruik.




CE betekent Europese Conformiteitsverklaring. De code
1639 1639 geef t aan dat de genotificeerde instantie SGS
Belgium SA'is.

Symbool van de norm 60601-1 die inhoudt dat het
toegepaste deel van het type BF is. De toegepaste delen
zijn de poten (rechter en linker) en de neusbrug.

C. Verantwoordelijkheid van de fabrikant

Als fabrikant nemen wij de verantwoordelijk van de veiligheid, de
betrouwbaarheid en de werking van het apparaat op, dit enkel wanneer het
gebruikt wordt overeen- komstig de gebruiksaanwijzingen en wanneer wijzigingen
en herstellingen worden uitgevoerd door personeel dat door ons erkend werd.

Wij verzoeken u om contact op te nemen met de fabrikant als u hulp nodig hebt bij
de installatie, het gebruik of het onderhoud van het apparaat, of als u onverwachts
een probleem tegenkomt.
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Figur 1 - Luminette og tilbehor
Figur 2 - Placering af Luminette
Figur 3 — Placering over briller

Venstre brillearm
Hajre brillearm
Hologram
Naesestykke
Huller til naesestykke
LED

Micro -USB sokkel
Start /stop knap
9. Oplader

10. Ledning

11. Micro -USB stik
12. USB stik

13. Beskyttelsescover

ONOW NN R

l. Introduktion

Tillykke! Du har lige kebt en Luminette®. Velkommen til en verden af baerbar
lysterapi.

For du bruger Luminette®, bedes du leese denne manual omhyggeligt igennem og
opbevare den pa et sikkert sted. Tag dig ogsa god tid til at gere dig bekendt med
dit nye apparat ved hjeelp af Figur 1.

A. Lysets betydning

Den menneskelige hjerne bruger lys/marke-cyklussen til at synkronisere interne
funktioner, herunder humer, appetit, fordgjelse, savn, libido, osv.

Disse degnrytmer svinger over en periode pa 24 timer, og danner dermed dit
biologiske indre ur.

Melatonin er det, der ofte kaldes ssvnhormonet. Hjernen begynder at producere
det, nar solen gar ned, for at hjzlpe os til at sove. Men sa snart solen star op, og
det bliver lyst, holder hjernen op med at producere det. Saledes star vi op, friske
og fulde af energi.



Udover at regulere vores indre ur pavirker lys ogsa i hej grad vores humer, eger
vores opmaerksomhed og forbedrer vores fysiske og intellektuelle preestation.

B. Lysterapi

| visse situationer kan vores kroppes indre ure falde ud af takt med det eksterne
milje. Degnrytmen bliver forstyrret.

Dette kan isar ske om vinteren, nar der ikke er tilstraekkelig lys; nogle mennesker
udvikler SAD syndrom, ogsa kaldt seesonbestemt depression. Det kan ogsa
forekomme hos mennesker, der gar for tidligt eller for sent i seng. Jetlag er endnu
en faktor, der kan forstyrre det indre ur. Endelig anses udfordringer i forhold

til skifteholdsarbejde (relevant for mere end 10% af ansatte i Europa) nu som
faktiske sundhedsproblemer.

Alle disse problemer kan afhjeelpes, og faktisk fuldstaendig helbredes, ved hjelp
af korrekt brug af lys og marke. Nar lyset ikke er naturligt tilgaengeligt, er lysterapi
den medicinske lgsning, som tilbyder de fleste fordele i kombination med feaerrest
ugnskede bivirkninger.
C. Anvendelser

® Saesonbestemte Affektive Lidelser (vinterdepression)

® Treethed — mangel pa energi

® Degnrytme sgvnforstyrrelser

® Jetlag

® Natarbejde

D. Kontraindikationer

Uanset dit grundlag for at bruge Luminette®, anbefaler vi, at du ikke overskrider
den anbefalede daglige varighed af brug.

Der er meget fa kontraindikationer.

Hvis du har en gjensygdom (gren steer, retinitis, retinopati eller
makuladegeneration), anbefaler vi, at du konsulterer en specialist, fer du bruger
Luminette®. Hvis du har gra ster, kan lysterapien vaere mindre effektiv.

For personer med bipolare lidelser kan brug af Luminette® vaere gavnligt, hvis
denne anvendes pa det rette tidspunkt, nar vedkommende er i en depressiv fase.
Men man bor vaere varsom, da der altid er en risiko for at udlese en manisk fase.
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Det anbefales derfor at planlaegge en session omkring frokost, ndr vedkommende
er mindst falsom over for lys og derfor mindre tilbgjelig til at svinge ind i en
manisk fase. Det samme gaelder i tilfaelde af hysteri, neuroser og psykoser.

Det frarddes ogsa at bruge Luminette® under fering af et keretaj, eller under brug
af maskiner, der kraever koncentration og et bredt synsfelt.
E. Mulige Bivirkninger

Mulige bivirkninger af lys fra dette apparat er relativt milde og af forbigdende
karakter. Disse kan omfatte:

® Hovedpine.
® Traette gjne.

® Svimmelhed.

Forholdsregler for at undga, minimere eller lindre eventuelle bivirkninger:
® Brugaltid apparatet i et oplyst rum.
® Reducér lysintensiteten hvis reaktioner forekommer.

® Stop med at bruge apparatet i et par dage for at lade reaktionerne
forsvinde, og prov derefter igen.

F. Sikkerhed

Denne enhed overholder de tekniske forskrifter og sikkerhedsstandarder,
der gaelder for elektrisk medicinsk udstyr samt vedrarende eksponering
for elektromagnetiske felter (EMC). Dog kan baerbare og mobile
kommunikationsenheder med radiofrekvens pavirke brugen af Luminette.
Derfor ber disse ikke bruges i naerheden af apparatet. Alle reparationer og
vedligeholdelse skal udferes af en specialist. Sperg din leverander om rad.

For at sikre din Luminette®'s levetid:
® Brug kun originalt tilbeher.
® Nedseenk aldrig din Luminette® i vand.
® Vask ikke din Luminette® i labende vand.
® Efterlad aldrig din Luminette® i solen eller i fugtige eller stavede omgivelser.

® Renger din Luminette efter hvert brug.



Advarsel!
® Ingen @ndringer af enheden eller dens tilbeher er tilladt.
® Denne enhed kan ikke sattes til en forleengerledning eller en multistikdase.

® Brug altid enheden med den medfelgende adapter eller andre kompatible
systemer som specificeret i manualen.

® Adapteren udger det netvaerk, som deler enheden, og skal altid vare let
tilgaengelig.

® Bitte beachten Sie, dass die duRere Hiille des zentralen Behalters eine
Temperatur von 49° erreichen kann.

Il. Brug

A. Hvornar skal jeg bruge min Luminette®?
1. For behandling af SAD (Sesenbestemt Affektiv Lidelse)

Du mangler energi og motivation, du har sveert ved at komme op om morgenen,
du har lyst til at tage lure, du spiser mere og din libido falder? Det er muligt, at
du lider af SAD, undertiden ogsa kaldet «vinterdepression», som skyldes lavere
lysniveauer i efterdret og vinteren.

Vi anbefaler en lysterapi session, sa snart du vagner op om morgenen.
2. For bekaempelse af trethed og for mere energi

Luminette reproducerer den gavnlige effekt af dagslys og stimulerer specielle
receptorer i gjet til at udlase kroppens energigivende reaktion pa lys.

Dette hjeelper dig til at bekeempe energidyk, far dig til at fole dig mere energisk,
aktiv og vagen, og forbedrer dit humar.

Vi anbefaler en lysterapi session, sa snart du vagner op.
3. For behandling af degnrytme sovnforstyrrelser
Nogle sevnproblemer skyldes en fase af forskud eller forsinkelse i dit biologiske ur.

| disse tilfaelde kunne lysterapi veere lgsningen.
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Dit indre ur gér for langsomt

Har du tendens til at falde i sevn for sent, og har du sveert ved at komme op om
morgenen?

Vi anbefaler en lysterapi session, sa snart du vagner op.

Dit indre ur gar for hurtigt

Har du svaert ved at holde dig vagen om aftenen, og vagner du for tidligt om
morgenen?

Vi anbefaler en lysterapi session i slutningen af eftermiddagen eller tidligt pa
aftenen - to eller tre timer for den tid, du planlaegger at ga i seng.

4. For behandling af jetlag

Jetlag skyldes hurtigt krydsning af adskillige tidszoner, som regel under flyrejse,
og resulterer i forstyrrelser af kroppens rytmer: sevnleshed, desighed, fysisk og
intellektuel treethed, humarsvingninger, koncentrationsbesveer...

Nogle simple trin, og brugen af din Luminette® , kan reducere symptomerne.

® P3flyet

Indstil dit ur til din destinations tidszone, drik masser af vand og prev pa ikke at
indtage alkohol, kaffe eller te.

® Ved ankomst

Hvis du rejser mod est, rader vi dig til at undga sollys den ferste morgen

ved ankomst (ved at bare lysblokerende briller eller solbriller med hej sol
beskyttelse), og til at fd s3 meget sol som du kan om eftermiddagen (ved for
eksempel at bruge din Luminette®) for at opretholde et lavt niveau af melatonin.
Ryk din session fremad med to timer om dagen over de naeste par dage, og pas pa
ikke at blive oppe leengere end din normale sengetid.

Hvis du rejser mod vest, rader vi dig at holde dig vagen, sa lenge det stadig er
lyst efter ankomst, og til at baere din Luminette® i begyndelsen af eftermiddagen
(mellem middagstid og kL. 15:00). Men sa snart det er merkt, ber du gé i seng.



5. For at optimere skifteholdsarbejde

Hvis du arbejder om natten i mere end tre naetter i traek, og du har svaert ved at
holde dig vagen pa arbejdet og/eller pa vej hjem, anbefaler vi en lysterapi session
lige for pabegyndelse af arbejdet, og hvis du bliver desig - endnu en session i en
arbejdspause.

Vi radgiver dig ogsa til at tale med din lege.

Kunne du taenke dig et personaliseret skema? Download den gratis Myluminette
app, som fas i App Store og Google Play Store.

Available on the
D App Store
B. Hvor lnge varer en lysterapi session?

Den anbefalede varighed af sessionen afhaenger af intensiteten af det lys, som
ojet modtager.

Din Luminette® lader dig vaelge fra tre forskellige lysintensiteter. Tabellen
nedenfor vil informere dig om den anbefalede varighed af din Luminette®
session, afhaengigt af dine valgte indstillinger.

Position (beim Einschalten) Empfohlene Dauer der Sitzung (in
Minuten)
1 45
2 30
3 20

Velg den intensitet, du er mest komfortabel med. Nar sessionens tid er gaet, vil
lysdioderne blinke 3 gange for at lade dig det vide. De vil derefter forblive teendte.

C. Hvor ofte skal jeg bruge min Luminette?

Brug Luminette hver dag pa det rette tidspunkt for at opna de enskede resultater.
Undtagen nar du forseger at behandle jetlag, anbefales det, at du bruger
Luminette pa samme tidspunkt hver dag.
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D. Hvornar vil jeg begynde at se forbedringer?

Nogle brugere vil marke den energigivende effekt allerede ved ferste brug. Andre
marker det efter 1 eller 2 ugers daglig brug.

E. Hvordan bruger jeg min Luminette®? Opladning af batteri

For du bruger din Luminette® for forste gang, anbefaler vi en fuld opladning af
batteriet.

For at gore dette:

® Tilslut enden af mikro-USB ledningen til soklen i din Luminette® (se figur
1) og st den anden ende (en standard USB) i opladeren.

® Seat din oplader i stikkontakten.
® Nar batteriet er fuldt opladt, skal du fjerne opladeren (o pladningstiden
er 5 timer).
Du kan ogsa oplade din Luminette® ved at tilslutte den til computeren med det
medfelgende USB-kabel.

0BS: computeren skal vare certificeret til standard EN 60950-1. Tilslutning
af en pc til enheden udger et elektro-medicinsk system. Apparatet er kun
funktionelt, nar det er opladt.
Opladningsindikator:
® Nar din Luminette® oplader, blinker en enkelt LED (den, som er taettest pa
mikro-USB stikket) langsomt.
® Nardin Luminette® er fuldt opladt, stopper denne LED lampe med at
blinke og forbliver taendt.

® Hvis der opstar en fejl (i batteri eller kredsleb), blinker den hurtigt uden
afbrydelse.

® Apparatet ma ikke anvendes under opladning.
Batteriets levetid:

Batteriets levetid afhaenger af hvilken intensitet, du vaelger. En korrekt opladt
Luminette enhed ber vaere i stand til at forblive taendt mellem 3 og 6 timer.

Nar du slukker for apparatet, vil du se mellem 1 og 4 af lysdioderne lyse for at



give dig en indikation af den resterende batterilevetid (4 lysdioder = maksimal;
3 teendte lysdioder = batteriet er 3/4 opladt; 2 taendte lysdioder = batteriet er
1/2 opladt; 1 lysdiode = batteriet er tilstraekkeligt opladt til en fuld session, men
glem ikke at genoplade Luminette efter denne; O lysdioder = batteriet er ikke
tilstraekkeligt opladt til at gennemfare en session).

Vi anbefaler genopladning af din Luminette® ndr kun en LED forbliver taendt, nar
du slukker for apparatet.

OBS:
Batteriets levetids detektor fungerer kun korrekt, hvis Luminette er fuldstaendigt
opladt. Det anbefales at oplade Luminette helt hver gang..

F. At teende og slukke

OBS: For farste brug, skal du serge for at fierne den beskyttende film, som
daekker hologrammet.

Serg for, at batteriet er opladet, sa din Luminette® vil fungere helt igennem
den valgte session. Tryk kortvarigt pa Start-Stop-knappen for at teende for din
Luminette® (se figur 1).

For at @ndre intensiteten af lyset, tryk blot kortvarigt pa Start-Stop-knappen.
Intensiteten vil @ndre sig i en cyklus: niveau 1, sa niveau 2, niveau 3, og sa tilbage
til niveau 1, osv.

For at slukke din Luminette®, hold Start-Stop-knappen nede (i 2 sekunder).
G. Hvordan du barer din Luminette®
For bedste resultater, bar du baere din Luminette® korrekt. For at placere din

Luminette® korrekt:

® Indsaet nasestykket i en af de tre huller (se figur 1). En «klik» lyd betyder,
at dit naesestykke er indsat korrekt.

® Placér den polstrede del af naesestykket der, hvor din nase og pande
mades. Den nederste kant af det holografiske omrade skal vaere placeret lige
over din synslinje (se figur 2), ndr du ser dig i speljet.

Bemaerk venligst, at hvis du bruger briller, skal Luminette® naesestykket placeres
bag dine briller (se figur 3).
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Hold gjnene dbne, nar sessionen er begyndt. Fortsaet med dine daglige aktiviteter.
Se ikke direkte ind i lysdioderne.

H. Hvordan du passer pa din Luminette®

Denne enhed er udelukkende beregnet til personlig brug. Mellem hver brug
opbevares apparatet i beskyttelsescoveret pa et tort sted.

Brug en bled klud fugtet med lidt rent vand til at rengere din Luminette®. Vaer
omhyggelig med at beskytte det skrabelige holografiske omradde; undga at bergre
det med dine fingre. Hvis det trods alt bliver snavset, sa renger det med vat.

lll. Garanti og Eftersalgsservice

A. Garanti

Lucimed garanterer sine apparaters funktion, safremt disse anvendes i
overensstemmelse med brugsanvisningen, mod alle fabrikationsfejl. Garantien
dakker reservedele og arbejdskraft. Hvis apparatet opherer at fungere, garanterer
Lucimed gratis reparation i 2 ar fra kebsdatoen.

Garantien er kun gyldig, nar kvittering eller det udfyldte og dato-stemplede
garantibevis forevises. Reparationen skal udferes inden for garantiperioden.

Garantien daekker ikke fejl, som skyldes utilsigtet skade, fejlagtigt brug eller
forssmmelighed, eller @ndringer eller reparationer udfert af ikke-kvalificeret
personale.

Denne garanti giver pa ingen made brugeren ret til erstatning.

Lucimed tilbyder eftersalgsservice under og efter garantiperioden i alle lande, hvor
apparatet bliver officielt solgt og distribueret.

Forbrugeren er omfattet af de fremsatte vilkar i artikel 1641 osv. af Civil Code Civil
vedrerende den lovbestemte garanti.

Inkludér serienummer og dato for keb i al korrespondance.
| tilfeelde af problemer, kan du besege www.myluminette.com for assistance.

Bemeerk: hvis du nogensinde mister disse instruktioner til brug, sa glem ikke, at du
kan hente en ny kopi fra www.myluminette.com.



B. Tilbehor
Folgende tilbehar fas ved kab:

® Opladnings adaptor (EU): reference KYTW050100BV-02

® Beskyttelsescover: reference CASEO1

IV. Miljo

Hvis du ensker at bortskaffe dit apparat, s3 smid det ikke ud med
husholdningsaffaldet, men forseg at bruge en genbrugsstation med henblik pa at
tage hensyn til miljget.

Det genopladelige batteri i din Luminette® indeholder stoffer, som kan skade miljget.

Sa fjern venligst det brugte batteri fra apparatet for bortskaffelse, og bortskaf det
separat i en batteri genanvendelses container. Hvis du ikke kan fjerne batteriet,
bedes du returnere apparatet til seelgeren.
For at fjerne det genopladelige batteri:
® Sikre dig, at apparatet ikke er tilsluttet en stikkontakt, og at batteriet er fladt.
® Skru de to arme lgse med en skruetraekker af korrekt storrelse.
® Fjern plastik overdaekningen fra det genopladelige batteri.
® Fjern det genopladelige AAA batteri fra metalholderen.

V. Tekniske Specifikationer

A. Apparatets Funktioner

Varemeaerke Luminette®

Apparat model reference LUMINETTE 2

Adapter model reference (EU) + ledning | KYTW050100BV-02
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Elektricitet

Stremtype

Genopladeligt AAA NiMH batteri

Klassifikation

Klasse medicinsk udstyr

Nominel indgangsspaending af adapteren | 100-240V AC
Nominel indgangsfrekvens af adapteren | 50-60 Hz
Nominel udgangsspaending af adapteren | 5V DC
Nominel udgangseffekt af adapteren sW

1.2V 800 mAh

lla

Driftstilstand

Kontinuerlig

Isoleringsklasse enhed

Intern elektrisk kilde (batteri)

Isoleringsklasse adapter

Indtraengningsbeskyttelse kode
Fysiske egenskaber

Dimensioner

P20

18 x 16 X 4.5 cm

Top1
Bolgelaengde
Bandbredde

Veegt 69 gr.
Lysintensitet ved Indstilling 1 +- 500 lux
Lysintensitet ved Indstilling 2 +- 1,000 lux
Lysintensitet ved Indstilling 3 +-1,500 lux

Spektrale karakteristika

468 nm
70 nm




Top 2

Bolgeleengde 570 nm
Bandbredde 100 nm
Temperatur 5°C-+40°C
Relativ fugtighed 15%-93 %
Atmosfeerisk trykomrade 700 hPa - 1060 hPa

Opbevaringsforhold
Temperatur -25°C-+70°C

Relativ fugtighed 15%-93 %
Forventet levetid

Apparat levetid 6 ar

Adapter levetid 3 ar

B. Apparatets funktioner

Folgende symboler kan ses pa apparatet:

Symboler Beskrivelse
Fremstillet for : Lucimed SA,
“ Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgien

Tel:+32 4369 48 36

&I Fabrikationsar

Lk )
Serienummer
SN 0000




Se medfalgende brugervejledning.

Denne enhed ma ikke bortskaffes med normalt affald, men
pa passende
indsamlingssted for genvinding og genbrug.

Konsulter omhyggeligt medfelgende brugermanual.

IP20

Beskyttelsesgrad mod indtreengen af genstande og vand

Opbevar tort

Emballagen til dette apparat kan genbruges.

C€
1639

CE star for Europaisk Overensstemmelseserklering. Koden
1639 angiver, at det bemyndigede organ er SGS Belgium SA.

Symbol for Standard 60601-1 tilkendegiver, at den
anvendte del er BF type. De anvendte dele er armene (hgjre
og venstre), hovedkabinettet og pa nasestykket.

C. Producentens ansvar

Som producenter er vi kun ansvarlig for apparatets sikkerhed, palidelighed og
funktion, ndr det anvendes i overensstemmelse med brugervejledningen, og nar
andringer og reparationer udelukkende udfares af personale, der er godkendt af os.

Kontakt producenten, hvis du har brug for hjeelp til installation, brug eller
vedligeholdelse af enheden, eller hvis du steder pa et uventet problem.
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Figur 1 - Luminette och dess tillbehor
Figur 2 - Placering av Luminette
Figur 3 - Positionering med glaségon

Vanster ben

Hoger ben

Hologram
Installationsnésa
Skaror for installningsndsan
LED

Lage micro -USB

Av / pa-knapp

9. Laddare

10. Laddningskabel

11. Konnektor mikro -USB
12. Konnektor USB

13. Dammskydd

ONOW NN R

l. Introduktion

Du har just kopt en Luminette®. Vi gratulerar dig till ditt kop och halsar dig
valkommen i en vérld av handhallen ljusterapi!

Viktigt:

Innan du startar och anvander Luminette®, lds bruksanvisningen noggrant och
férvara dem férsiktigt, men ta dig ocksa att ta tid att upptacka enheten med hjslp
av Figur 1.

A. Ljusets roll

Den manskliga hjdrnan anvander en ljus / morker-cykel fér att synkronisera interna
funktioner sdsom humar, aptit, matsméltning, sémn, libido, osv. Dessa dygnsrytmer,
som varierar 6ver en period pa 24 timmar, ar var biologiska klocka.

Melatonin ar allmént kallat «<sémnhormonet». Hjdrnan utséndrar det fran
skymningen, fér att bjuda in oss att sova gott. Men vid gryningen, i narvaro av ljus,
slutar hjdrnan denna sekretion. Vi gar upp latt, vi &r fulla av energi. Forutom dess
reglerande effekt pa var biologiska klocka, har ljuset viktiga effekter pa huméret,
6kar vakenhet och férbattrar fysisk och mental prestationsformaga.



B. Ljusterapi
| vissa situationer, ar den biologiska klockan inte i synk med den yttre miljén.
Dygnsrytmen blir ddrmed «ur synk».

Detta géller sarskilt pa vintern nar ljusstyrkan inte l&ngre &r tillrdcklig, man ser
hos vissa personer vintertrétthet eller sdsongsbunden depression. Det har ocksd
observerats hos manniskor som tenderar att somna for tidigt eller for sent.

Tidsskillnad, eller «jetlag» &r en annan form av stérning av den biologiska klockan.
Slutligen sjukdomar relaterade till arbete genom intervall (férekommer hos mer &n
10 % av arbetstagarna i Europa) nu betraktas som riktiga sjukdomar.

Alla dessa storningar kan reduceras eller elimineras genom korrekt anvandning av
ljus och morker. N&r ljuset inte finns tillgangligt i naturlig form, ar ljusterapi den
medicinska losningen som ger mest nytta med minsta méjliga biverkningar.

C. Les applications

® Vinterdepression

® Trotthet - minskad energi
® Stérningar i sémnrytmen
® Tidsskillnad

® Skiftarbete

D. Nackdelar

Oavsett anledningen till att du anvander din Luminette®, rader vi dig att inte
6verskrida den rekommenderade anvandningstiden per dag.

Kontraindikationerna &r fa. Vi rekommenderar inte Luminette® framst till personer
med skada pa nthinnan eller mano-depressiva tillstand.

Om du lider av en 6gonsjukdom (glaukom, retinit eller retinopati,
makuladegeneration), rekommenderar vi att du kontakta din specialist innan du
anvander Luminette®.

| fallet med gra starr, kan det vara sd att ljuset &r mindre effektivt.

Fér personer med mano-depressiva tillstand eller bipoléra sjukdomar, kan Lumi
nette® vara till nytta om de anvénds vid ratt tidpunkt och att personen ar i den
depressiva fasen. Dock rekommenderas forsiktighet eftersom risken for att utlésa
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ett maniskt tillstand foreligger. Det rekommenderas att boka ett méte vid lunchtid,
nar personen ar mindre kanslig for [jus och darfér mindre bendgen att byta till sin
maniska fas. Det &r samma for alla fall av hysteri, neuros och psykos.

Slutligen, ndr du kor bil eller arbetar med en maskin som kréver ett brett synfalt
och uppmarksamhet, rekommenderar vi att du inte anvander Luminette®.

E. Mdjliga reaktioner

Biverkningar fran ljuset av den har enheten &r relativt lindriga och Gvergdende.
Dessa kan omfatta:

® Huvudvark.
* Ogontrétthet.
® |llamaende.

Atgarder for att forebygga, minska eller mildra dessa negativa effekter:
® Anvand alltid apparaten i ett val upplyst rum.
® Minska ljusintensiteten om dessa reaktioner uppstar.
® Anvand inte enheten under ett par dagar medan reaktionerna foérsvinner
och férsok sedan igen.

F. Sakerhet

Denna enhet uppfyller de tekniska féreskrifterna och sakerhetsstandarder fér
medicinska elektriska apparater och i samband med exponering for elektromagnetis-
ka falt (EMF). Barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning kan paverka
anvandningen av Luminette. De bor darfor inte anvandas i narheten av enheten.

Eventuella reparationer och hanteringar bor endast utféras av en specialist. Din
leverantér kan ge dig rad.

For att sakerstalla livslangden pa din Luminette®, ber vi dig att:
® Anvand endast originaltillbehér.
® Sank aldrig Luminette® i vatten.
® Tvétta inte Luminette® med vatten.
® Ldmna inte din Luminette® i solen eller i vata eller dammiga omraden.

® Rengdr Luminette efter varje anvandning.



Varning!
® Inga &ndringar pa enheten eller dess tillbehdr ar tillatna.
® Den har enheten kan inte anslutas till en férlangningssladd eller ett grenuttag.

® Anvand alltid enheten med den medf6ljande adaptern eller nagot annat
kompatibelt system som anges i bruksanvisningen.

® Adaptern ar franskiljare och maste alltid vara lattillganglig.
® Tank pa att den centrala enhetens yttre holje kan nd en temperatur pa 49 °.

Il. Anvéndning

A. Nér kan jag anvénda min Luminette®?
1. For att bekdampa vintertrotthet

Du saknar energi och motivation, du har problem med att ga upp pa morgonen,
kénner behov av att Gvervintra, du smaater mer, du marker en minskning

i din sexlust? Du har férmodligen en sldng av vintertrétthet. Aven kallad
«sdsongsbunden depression» - detta &r ett tillstdnd som beror pa en minskning av
ljusstyrkan pa hosten och vintern.

Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som maéjligt efter du vaknat upp.
2. For att bekdampa trotthet och minskad energi

Luminette reproducerar de positiva effekterna av sol och stimulerar specifika
receptorer i 6gat som utlser aktivering av kroppens reaktion pa ljus. Detta hjalper
dig att kdmpa mot energiloshet, du kanner dig mer i form, aktiv och alert och
forbattrar ditt humaor. Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som mojligt
efter uppvaknandet.

ed

3. For att bekdmpa somnrytmssj

Vissa somnstérningar kommer fran ett forskott eller en fasfordrojning av den
biologiska klockan. | dessa fall bidrar justerapi for att hitta en l6sning.

En fasfordrojning

Du brukar somna fér sent och du tycker att det &r svart att f3 upp pa morgonen?
Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som maéjligt efter uppvaknandet.
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En fasframflyttning

Du har svart att halla sig vaken pa natten och du vaknar fér tidigt? Vi
rekommenderar en ljusterapisession sena eftermiddagar eller tidiga kvallar, tva till
tre timmar innan den tidpunkt som du vill sova.

4. For att ta itu med jetlag

Tidsskillnaden, eller «jetlag», ar en foljd av en snabb resa 6ver flera tidszoner
i allménhet med flyg, vilket resulterar i avbrott i biologiska cykler: sémnloshet,
sémnighet, fysisk och mental trétthet, humarstérningar , koncentrationssvarigheter...

Enkla rad och anvdndande av Luminette® kan minska kansligheten.

® Under flygningen
Stall din klocka till tiden pa resmalet, drick mycket vatten och begrénsa
alkoholkonsumtionen, liksom kaffe och te.

® Vid ankomst

Om du reser ésterut, rekommenderar vi, ndr det den férsta dagen, att undvika solljus
(med glasogon som filtrerar blatt eller hégskyddsniva-solglaségon pa morgonen

och njuta av ljusstyrkan pa eftermiddagen (eller i annat fall, din Luminette®) for att
bibehalla laga nivaer av melatonin. De féljande dagarna, flytta fram sessionen tva
timmar varje dag, var noga med att inte dverskrida din vanliga vackningstid.

Om du reser vasterut, rekommenderar vi, efter ankomst, att halla sig vaken nér
det ar dag och bara din Luminette® tidig eftermiddag i mitten av den (12:00 till
15:00). Men nér det ar natt, sov.

5. For at optimere skifteholdsarbejde

Om du arbetar pa natten i mer an tre dagar i féljd och du har svart att halla

dig vaken pa din arbetsplats och / eller pa vag tillbaka, rekommenderar vi en
ljusterapisession precis innan arbetet pabérias och, somnolens, en andra session
under din paus fran arbetet.

Som en forsiktighetsatgard, rekommenderar vi att du kontaktar din féretagslakare.

Vill du ha en program anpassa till dig? Ladda ner den kostnadsfria appen
Myluminette tillgénglig pa App Store och Google Play Store.

Available on the GETITON
D App Store oogle play



B. Hur lange ska en ljusterapisession vara?

Behandlingstiden beror pa den ljusintensitet som mottas av 6gat. Din Luminette®
later dig valja tre olika ljusintensiteter.

Tabellen nedan visar de rekommenderade tiderna for anvandning av din
Luminette® enligt den valda positionen.

Rekommenderad anva
imin.

Position (vid paslag)

Satsa pa den intensitet som du kdnner dig mest bekvdm med. Nar sessionstiden
har l6pt ut, blinkar LED-blixt 3 ganger for att varna dig. De forblir sedan ténda sa
att du kan fortsatta din session om du vill.

C. Hur ofta kan jag anvénda Luminette?

Anvand Luminette varje dag vid rétt tidpunkt for att f3 nskat resultat. Férutom
nar du foérsoker bekdampa jetlag, ar det ldmpligt att anvanda Luminette vid samma
tidpunkt varje dag.

D. Hur lang tid tar det att innan man kénner av effekterna?

Vissa manniskor bérjar kdnna av de reglerande effekterna av Luminette fran den
forsta anvandningen. Andra, efter 1-2 veckors daglig anvéndning.

E. Hur fungerar min Luminette®? Laddning av batteri
Vi rekommenderar att du laddar din Luminette innan du sétter pa den for forsta gdngen.
For att gora detta:

® Anslut Micro USB-kontakt-kabel i utrymmet for detta andamal pa
Luminette® (se figur 1) och anslut standard USB-kontakten till laddarens port;

® Anslut laddaren till ett vagguttag;
® Nér batteriet &r fulladdat koppla ur laddaren (L addningstiden &r 5 timmar).
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Du kan ocksa ladda din Luminette® genom att ansluta den till din dator med USB-
kabeln som medféljer enheten.

Varning: Datorn maste vara certifierad enligt EN 60950-1. Anslutning av datorn till
enheten ger ett elektromedicinskt system.
Laddningsindikator:

® Né&r Luminette® laddas blinkar en enda lysdiod (ndrmast Micro USBport)
ldngsamt.

® Nar Luminette® &r laddad, slutar lysdioden att blinka, men &r fortfarande pa.
® Om ett fel (batterifel eller krets), blinkar denna LED snabbt utan avbrott.

® Enheten fungerar inte under laddning

Batteriets funktionslangd:

Funktionsldngden beror pa den valda intensiteten. Som en indikation bér en
korrekt laddad Luminette kunna vara tand mellan 3 och 6 timmar.

Nar enheten ar avstangd kommer du se att mellan 1 och 4 LED-doider dyker
upp, vilka indikerar resterande batteritid (4 ténda LED, maximal batteritid, 3 =
trekvartsladdat, 2 LED tdnda = batteriet &r halvt laddat, 1 LED tdnd = batteriet &r
tillréckligt laddat for att genomfora en komplett session, men Luminette behéver
laddas efter detta, O tdnda LED = batterie thar inte tillracklig laddning for att
genomféra en komplett session).

Vi rekommenderar dig att ladda din Luminette® ndr det inte finns en LED som
lyser ndr enheten stangs av.

Varning:

® Detektion av autonomi fungerar bara korrekt om Luminette var fulladdad.
Det ar ldmpligt att ladda Luminette noggrant vid varje pafylining.

® Enheten kan inte anvandas under laddning
F. Start och avstdngning

Varning: Fore forsta anvéndning, se till att ta bort skyddsfilmen som finns placerad
pa hologrammet.

Kontrollera att batteriet &r fulladdat for att [&ta din Luminette® kora hela
programnyttjandeperiod eller hela behandlingstillféllet. Tryck snabbt pa



stromknappen (se figur 1) for att sl& pa din Luminette®.

Om du vill dndra ljusintensiteten, trénar du bara snabbt pa strémknappen.
Foréndringen kommer att fungera cykliskt: niva 1 och niva 2 och niva 3, sedan
tillbaka till niva 1, etc.

For att sténga av din Luminette®, gér en lang tryckning (2 sekunder) pa strémknappen
G. Hur placera min Luminette®?

For att uppna maximal effektivitet och 6kad komfort, maste du korrekt placera
Luminette® pa ditt ansikte.

For att placera din Luminette®:

® Stallin installationsndsan i en av de tre sparen som ar avsedda for detta
dndamal (se figur 1). Ljudet av ett «klick» indikerar att installationen fungerat
ordentligt.

® Placera den flexibla delen av installationsndsan i skarningspunkten mellan
nasan och pannan: den nedre kanten av det holografiska visiret skall vara
placerad precis ovanfér 6gonlinjen (se figur 2) nar du tittar i spegeln.

Varning, om du bar glaségon, ska ndsstddet hos din Luminette® placeras bakom
det av dina glasogon (se figur 3). Nar en session val har inletts, lamna 6gonen
Oppna. Tveka inte att dela dina funderingar.

Varning: Var noga med att inte rikta blicken direkt mot LED.
H. Sa hur bibehaller jag min Luminette®?

Denna enhet &r endast avsedd for personligt bruk. Mellan anvéndningar, férvara
enheten i sitt skyddshélje pa en torr plats.

For att rengéra din Luminette®, ta en mjuk trasa som har fuktats med lite vatten.

Skydda dven det holografiska visiret, som &r skorare, och undvik att réra med
fingrarna dar. Om smuts syns trots dina forsiktighetsatgarder, rengdr dem helt
enkelt med bomull.

91



Ill. Garanti och service eftermarknad

A. Garanti

Lucimed garanterar driften av sina apparater vid anvandning i enlighet med de
instruktioner som &r givna, och mot fabrikationsfel. Denna garanti tacker delar
och arbete. Vid fabrikationsfel, ger Lucimed gratis reparation under 2 ar, fran
tidpunkten for inkop.

Garantin kan endast aberopas mot uppvisande av bevis (garantikortet korrekt ifyllt
och stdmplat eller fakturan). Datum fér intervention skall vara inom garantiperioden.

Garantin tacker inte fel pa grund av oaktsamhet, missbruk eller férsummelse, och
i handelse av férandringar eller reparationer ska dessa utforas av kvalificerade
personer.

Under inga omstandigheter kan denna garanti inte beréttiga till erséttning.
Lucimed tilthandahaller service under och efter garantitiden i alla lander dar
produkten officiellt saljs och distribueras. Férdelarna fér konsumenterna i varje
enskilt fall villkoren i artiklarna 1641 i civillagen avseende den legala garantin.
Namn serienummer och inkdpsdatum i all korrespondens. Vid problem, ga till
webbplatsen www.myluminette.com

Varning! Om du nagonsin forlora den har handboken, kom ihag att du kan ladda
ner det fran webbplatsen www.myluminette.com.

B. Tillbehor
Féljande tillbehor finns tillgéngliga for att kopa

® Adapter och laddningskabel (EU): Referens KYTW050100BV-02
® Skyddslock: Referens CASEO1

IV. Milj6

Nar din enhet inte ldngre fungerar, slang den inte med hushallssoporna. Det
uppladdningsbara batteriet integrerat i din Luminette® innehaller dmnen som

4r skadliga for miljon. Var noga med att ta bort det gamla batteriet fran enheten
innan den bortskaffas, och sléng den pa plats for detta dndamal. Du kommer att
bidra till att skydda miljon. Om du inte kan ta bort det, ta enheten till den plats dar
du kopte den.



For att ta bort batteriet:

® Setill att apparaten dr urkopplad och batteriet r tomt.

® Ta bort de 2 skruvarna i grenarna med en ldmplig skruvmejsel.

® Tabort plastskyddet for den inbyggda uppladdningsbara batteriet.

® Tabortdet laddningsbara AAA-batteriet fran metallbasen i vilken den &r inford.

V. Tekniska specifikationer

A. Apparatens karaktaristika

Trademark Luminette®

Modell LUMINETTE 2
Adaptormodell KYTWO050100BU-02
Elektronik

Adapterns mérkingdngsspanning 100-240V AC
Nominell ingangsfrekvens adaptor 50-60 Hz

Nominell utgangsspanning adaptor 5V DC

Mark uteffekt adaptern 5W

Typ av stromforsorjning

Laddningsbara batterier A A A NiMH 1.2V 800 mAh

Klassifikation

Medicinteknisk klass lla
Driftlage Kontinuerlig
Isolationsklass Drift Intern elekrisk kalla (batteri)
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Isolationsklass Laddningslage Skyddstecken

Skyddstecken

Fysiska karaktaristika

IP20

Spektralegenskaper

Dimensioner 18X 16 X 4.5cm
Vikt 69 gr.
Ljusintensitet vid position 1 +- 500 lux
Ljusintensitet vid position 2 +- 1,000 lux
Ljusintensitet vid position 3 +- 1,500 lux

Bild 1

Vaglangd 468 nm
Bandbredd 70 nm

Bild 2

Vaglangd 570 nm
Bandbredd 100 nm
Driftférhallanden

Temperatur 5°Ctill 40 °C

Relativ luktfuktighet

fran 15 % till 93 %

Atmosfariskt tryck
Lagring och transport

Temperatur

700 hPa till 1060 hPa

fran -25 °C till +70 °C

Relativ luktfuktighet
Livslangd

Apparatens livslangd

fran 15 % till 93 %

6 ar

Adaptorns livslangd




B. Symboler

Foljande symboler kan visas pa enheten:

Symboler Beskrivning

Tillverkad fér: Lucimed SA,
Rue le marais 123, B-4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

Tillverkningsar

Serienummer

Konsultera instruktionerna som medféljer.

Enheten ska kasseras i en lamplig struktur fér &tervinning
och dteranvandning.

Las noga igenom bruksanvisningen innan anvéndning.

IP20

Grad av skydd mot intrdngning av fraimmande foremal och
vatten

.
PR

%

Skydda apparaten fran fukt

Emballaget till produkten &r atervinningsbart.
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Ce
1639

CE betyder Europeisk Efterlevnad. 1639-koden visar att det
ansvariga organet ar SGS Belgium SA.

Symbolen fér 60601-1 standarden innebar en tillampad del
av typ BF. Tillampade delar ar benen (hoger och véanster) och
installationsndsan.

C. Produktansvar

I egenskap av tillverkare, tar vi ansvar fér sakerhet, tillférlitlighet och drift
av enheten endast ndr den senare anvands i enlighet med instruktioner och
att modifieringar och reparationer har utforts uteslutande av personal som

auktoriserats av o0ss.

Vanligen kontakta tillverkaren om du behdver hjélp med installation, anvéndning
eller underhall av enheten eller om du far ett ovéntat problem.
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Figur 1 - Luminette og tilbehor
Figur 2 - Posisjonering Luminette
Figur 3 - Posisjonering mens ifort briller

1. Venstre brillearm

2. Hayre brillearm

3. Hologram

4. Nesestykke

5. Tilslutning for nesestykke
6. LED

7. Micro -USB tilslutning
8. Start /stop knapp

9. Lader

10. Kabel

11. Micro -USB stikk

12. USB stikk

13. Beskyttelse etui

l. Innledning

Gratulerer! Du har akkurat kjgpt en Luminette®. Velkommen til en verden av
transportabel lys terapi.

For du starter med a bruke Luminette®, vennligst les denne veiledning noye og
gem den et sikkert sted. Vi anbefaler at du ogsa gjer deg kjent med ditt nye utstyr
gjennom at se pa Figur 1

A. Lysetsrolle

Var hjerne bruker lys/marke syklusen til at synkronisere interne funksjoner,
inklusiv humer, appetitt, fordeyelse, savn, libido, etc. Denne degnrytmen svinger
over en periode pa 24 timer, og danner din biologisk klokke.

Melatonin er det som ofte kalles savnhormonet. Hjernen begynner & produsere det
nar solen gar ned, for d oppmuntre oss til & sove. Men nar solen star opp, og lyset
oker, slutter hjernen a produsere dem. Vi vakner lett og full av energi.

Utover av at regulere kroppens klokke, pavirker lys ogsa i stor grad humeret, okt
arvakenhet, bedrer fysisk og intellektuell ytelse.



B. Lys Terapi

| visse situasjoner, er kroppens klokke ikke lenger i fase med det ytre miljoet.
Dognrytmen er ute av synk.

Dette gjelder seerlig om vinteren nar det er lite lys; noen mennesker utvikler SAD
syndrom, eller sesongavhengige depresjoner/ vinter depresjon. Dette kan ogsa
skie for folk som gar i seng for tidlig eller for sent. Jetlag er en annen form for en
forstyrrelse av kroppens klokke. Og ikke minst problemstillingen som er knyttet
til skiftarbeid (som gjelder mer enn 10% av de ansatte i Europa) er dette na
anerkjent som reelle helseproblemer.

Alle disse problemene kan bli lst, faktisk helt kurert med riktig bruk av lys og
marke. Nar lyset er ikke naturlig tilgjengelig, er lysterapi medisinsk lasning som gir
mest fordeler for de minst uenskede bivirkninger.

C. Anvendelse

® Sesongbasert Avhengig forstyrrelser (vinterdepresjon)
® Utmattelse - Mangel pa energi

® Dognrytmeforstyrrelse

® Jetlag

® Skiftarbeid

D. Kontra Indikasjoner

Uansett vad din grund er for & bruke Luminette®, anbefaler vi at du ikke overstiger
anbefalt daglig tidsforbruk.

Der er fa kontraindikasjoner.

Hvis du har en gyesykdom (glaukom, retinitts eller retinopati, eller macula
degenerasjon), anbefaler vi at du kontakter en spesialist for du bruker Luminette®.
Hvis du har gra staer, kan lysterapi vaere mindre effektiv.

For mennesker med bipolar lidelser, kan Luminette® vaere gunstig hvis brukt pa
riktige tidspunkter, nar man er i den depressive fase. Men forsiktighet ber tas,
da der alltid er risiko for & utlese en manisk fase. Det anbefales derfor d bruke
lys terapi midt pa dagen, nar personen er minst falsom til lys og derfor mindre
tilbeyelige til & svinge inn i en manisk fase. Det samme gjelder for tilfeller av
hysteri, nevroser og psykoser.
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Det er ikke anbefalt at bruke Luminette® mens du kjerer, eller bruker maskiner
som krever konsentrasjon og bredt synsfelt.
E. Mulige reaksjoner

Mulige bivirkninger av lyset fra dette apparatet er relativt milde og forbigdende
karakter. Kan innbefatte:

® Hodepine.
® Belastning pa eynene.
® Kvalme.

Tiltak for & unnga, redusere eller lindre disse bivirkningene:
® Bruk alltid apparatet i et godt opplyst rom.
® Reduser lysintensiteten dersom slike reaksjoner oppstar.

® Slutt a bruke apparatet i noen dager for @ minske reaksjonene / til de
forsvinner og prev pa nytt.

F. Sikkerhet

Denne enheten er i samsvar med de tekniske forskrifter og sikkerhetsstandardene
som gjelder for elektriske medisinsk utstyr og relatert til eksponering for
elektromagnetiske felt (EMC). Imidlertid kan baerbart og mobilt radiofrekvent
kommunikasjonsenheter pavirke bruken av Luminette®. Derfor ber de ikke
brukes i naerheten av enheten. Alle reparasjoner og vedlikehold skal utfgres av en
spesialist. Sper leveranderen om rad.

For & sikre lang levetid pa Luminette®:
® Bruk bare originalt tilbeher.
® Dypp aldri din Luminette® i vann.
® lkke vask din Luminette® i rennende vann.
® |kke la Luminette® ligge i solen, eller i fuktige eller stavete omgivelser.
® Rengjer Luminette etter hver gang den er brukt.
Advarsel!
® Ingen endring av enheten eller tilbehoret er godkjent.
® Denne enheten kan ikke kobles til en skjoteledning eller en multi-adapter.

® Bruk alltid enheten med adapteren eller annen kompatibel system som



angitt i manualen
® Adapteren utgjer nettverket dele enheten og ma alltid vre lett tilgjengelig

® Ver oppmerksom pa at den ytre skall av den sentrale foringen kan na en
temperatur pa 49 °

Il. Bruk

A. Vad kan jeg bruke min Luminette® til?

1. Til & behandle S.A.D. (Sesongb t Avhengig Forstyrrelser)

Foler du at du mangler energi og motivasjon, du har problemer med & komme opp
om morgenen, feler du er i dvale, du snacker mer, din libido er fallende? Da kan du
bli lider av S.A.D., ogsa noen ganger kalt «vinterdepresjon», som er et resultat av
lavere lysnivader om hesten og vinteren.

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vakner opp om morgenen.
2. Til & bekjempe tretthet og fa energien tilbake

Luminette reprodusere den fordelaktige kraft man far av dagslys og stimulerer
spesielle reseptorer i gyet som sd utlaser kroppens energigivende reaksjon pa lys.

Dette hjelper deg a bekjempe energi fall, sa du fele deg mer energisk, aktiv, vaken
og for & forbedre humeret.

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vdkner om morgenen.
3. Til & behandle degnrytme sevnforstyrrelser

Noen sgvnproblemer skyldes en fase som er pa forhand eller forsinkelse i din
biologiske klokke.
I 53 tilfelle, kan lys terapi vaere lesningen.

Din kroppsklokke er treg

Har du en tendens til 3 sovne for sent om kvelden, og har en har problemer med at
komme opp om morgenen?

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vakner om morgenen
Din kroppsklokke er for rask
Har du en problemer med & holde deg vaken pa kveldene som gjer at du vakner
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for tidlig om morgenen? Vi anbefaler en lysterapi okt pa slutten av ettermiddagen
eller begynnelsen av kvelden, to eller tre timer for den tiden du har tenkt 3 ga til sengs.

4. Til 3 behandle Jetlag

Jetlag er resultatet av krysset flere tidssoner veldig fort, vanligvis i et fly, og
resulterer med at forstyrre kroppens rytmer: sevnleshet, desighet, fysisk og
intellektuell tretthet, humersvingninger, konsentrasjonsvansker etc. Bruk noen
enkle trinn og bruk av din Luminette® kan betraktelig redusere symptomene.

® Mens du flyr

Still klokka til ankomst tidssonen, drikk en masse vann og prov at ikke drikke
alkohol, kaffe og tea.

® Nar du ankommer

Hvis du reiser gstover, rader vi deg til at ndr du ankommer til 3 unnga sollys om
morgenen den ferste dagen (Bruk eventuelt solbriller som blokkerer blatt lyst eller
hoye solbeskyttelses solbriller) og & fa sa mye som mulig sollys om ettermiddagen
(ved for eksempel & bruke Luminette®) for & opprettholde et lavt niva av
melatonin. | lapet av de neste dagene, flytt behandlingen frem to timer om dagen,
legg deg ved normal leggetid ...

Hvis du reiser mot vest, rader vi deg til nar du ankommer, til & holde seg
vaken sa lenge det fortsatt er lys, og 3 bruke din Luminette® i begynnelsen av
ettermiddagen (mellom middag og 15:00). Men sd snart det er merkt, ga i seng.

Vill du gjerne ha et personlig program?
5. Til 3 optimere skiftarbeid

Hvis du jobber pa natten, mer enn tre ganger pa rad, og du har en problemer med
3 holde deg vaken pd jobben og / eller pa vei hjem, anbefaler vi et lys terapi ekt
like for arbeidet begynner, og hvis du bliver desig, en gkt under en pause.

Vi anbefaler ogsa at du tar en prat med din lege.

Vill du gjerne ha et personlig program? Download vores gratis app Myluminette,
findes bade i App Store og i Google Play Store.

Available on the
D App Store



B. Hvor lenge varer en lys terapi behandling?

Den anbefalte varigheten av en sesjon er avhengig av intensiteten av lyset

som mottas av gyet. Din Luminette® lar deg velge mellom tre forskjellige lys
intensiteter. Tabellen nedenfor vil fortelle deg det anbefalte varighet av bruk for
din Luminette® avhengig av posisjonen du velger.

Posisjon (nar du slar pa apparatet) Anbefalte lengde av sesjon

(i minutter)
1 45
2 30
3 20

Velg den intensiteten du er mest komfortabel med. Nar gkten er ferdig, vil LED
blinke tre ganger for 3 gi deg beskjed. De forblir tent

C. Hvor ofte ma jeg bruke min Luminette?

Bruk Luminette hver dag, pa det rette tidspunkt for 3 oppna de enskede resultater.
Bortsett fra nar du prever a sla jet-lag, er det anbefalt a bruke Luminette pa ssmme
tid hver dag.

D. Hvornar vil jeg se forbedringer?

Noen brukere kan merke mere energi straks etter forste sesjon. Andre merker forst
etter 1 eller 2 ukers daglig bruk.

E. Hvordan bruker jeg Luminette® Batteri lader?
For du bruker Luminette® for forste gang, anbefaler vi at du lader batteriet.
Bruker veiledning:

® Tilslutt micro usb kablet til micro usb tilslutningen i din Luminette® (Se
figur 1) og tilslutt usb stikket i motsatt ende av kablet (standard usb stikk) i
laderen.

® Tilslutt laderen i stikkontakten.

® Nar batterier et fullstendig oppladet, fiern laderen fra stikkontakten
(5-timers ladetid).
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Du kan ogsa oppladde din Luminette® ved at bruke usb stikket | din pc, ved at
bruke det medfelgende usb kabel.

Advarsel: Datamaskinen ma vaere sertifisert til Standard EN 60950-1. Tilslutningen
av PC til enheten, gjer det til et elektro-medisinsk system. Enheten er kun
funksjonell nar den er fullt oppladet.

Lader indikator:

® Nar din Luminette® lader, ett LED (na&rmest micro usb tilslutning) vil
blinke langsomt.

® Nar din Luminette® er fullt ladet, vil LED lystet stoppe med at blinke og
forblive pa.

® Hvis der oppstar en feil (batteri eller kreds feil), vil LED lyset blinke hurtig
uten opphold.

® Enheten md ikke brukes nar den lader.

Batteri levetid:

Batteriets levetid er avhengig av intensiteten du velger. En korrekt oppladet
Luminette enhet skulle ligge mellom 3 og 6 timer.

Nar du skruer pa din enhet, vill du se mellom et og fire LED lys, som gir deg en
indikasjon av hvor oppladet batteriet er (4 LED lys = Maximum, 3 LEDs = batteriet
er % fullt, 2 LEDs = batteriet er halvt oppladet, 1 LED lys betyr at der er nok strem
til at du kan have en full sesjon, men husk at oppladet Luminette enheten etterpa.
0 LED = batteriet ikke er ladet nok til at du ha en full en sesjon.

Vi anbefaler at du opleder din Luminette® nar der er kun 1 LED lys tilbage nar du
skruer af enheden.

Vzr oppmerksom pa:

Batteri levetids indikatoren virker kun korrekt hvis Luminette har veert fult
oppladet. Det er anbefalt at oppladde din Luminette fult hver eneste gang.

F. Skrue pa og av.

Var oppmerksom pa: for du bruker enheten forste gang, vaer sikker pa at du
fjerner beskyttelses filmen over hologram fremviseren.

Veer sikker pa at batteriet er oppladet sa din Luminette® kan brukes igjennom hele



sesjonen. Trykk pa Start-Stop knappen kort for at skrue pa din Luminette® (se figur 1)

For at endre intensiteten av lyset, trykk pa Start-Stop knappen kort. Intensiteten vil
endres i folgende syklus. Niva 1, deretter niva 2, deretter niva 3, for s3 at ga tilbake
til niva 1. etc.

For at skrue av din Luminette®, trykk og hold Av-Pa knappen (2 sekunder).
G. Bruk av Luminette®
For at oppna best resultat, er du nedt til at bruke din Luminette® korrekt.

Korrekt posisjon av din Luminette®

® Plaser nesestykket i en av de tre tilslutninger (se figur 1) du vil here et
klikk lyd, dette betyder at dit nesestykke er plassert korrekt.

® PPlaser den polstrede delen av nesestykket, hvor din nese og pannen
motes. Den nedre kant av hologram viseren, skal plasseres rett over din syns
linke (se figur2) nar du ser i et speil.

Vennligst noter deg, hvis du bruker briller, s skal brillestangen plasseres bak dine
briller (se figur 3).

Nar sesjonen er startet, hold dine syne 3pne. Fortsett med hva du holdt pd med, se
ikke direkte inn i LED lysene.

H. Hvordan vedlikeholder du din Luminette®

Denne enheten er ment utelukkende for personlig bruk. Mellom hver gang du
bruker din Luminette®, oppbevar enheten i det beskyttende etuiet pa et tert sted.

For & rengjere Luminette®, bruk en myk klut, fuktet med litt rent vann. Vaer noye
med 4 beskytte den skjere holografiske sonen; unnga a berere den med fingrene.
Hvis den tross alt, blir skittent, rens den med bomulls vatt.

Ill. Garanti och service eftermarknad

A. Garanti

Lucimed garanterer driften av sine apparater nar det brukes i henhold til
bruksanvisningen, mot alle fabrikasjonsfeil. Denne garantien dekker deler og
arbeid. Hvis apparatet slutter 3 fungere, garanterer Lucimed gratis reparasjon i 2 ar
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fra kispsdato. Garantien er kun gyldig nar kvitteringen eller utfylt og dato-stemplet
garantikort er gitt. Arbeidet skal utferes innenfor garantiperioden. Garantien
dekker ikke feil knyttet til skader, feil bruk eller uaktsomhet, eller til endringer
eller reparasjoner utferes av ikke-kvalifisert personell. P3 ingen mate gir denne
garantien brukeren skadeserstatning. Lucimed gir etter salg service under og etter
garantiperioden i alle land der apparatet er offisielt solgt og distribuert. Forbrukeren
er dekket av de vilkar som er fastsatt i artikkel 1641 osv. av Civil Code Civil knyttet
til rettslig garanti. Omfatte serienummer og kigpsdato pa all korrespondanse. |
tilfelle av problemer, besgk os pa www. myluminette.com for assistanse.

Vennligst merk: Hvis du noen gang mister disse instruksjonene for bruk, ikke glem
at du kan laste ned en ny kopi fra www.myluminette.com.

B. Tilbeher
Folgende tilbeher er tilgjengelig ved kjgp:
® Ladeadapter (EU): referanse KYTW050100BV-02

® Beskyttende case: referanse CASEO1

IV. Miljo

For & kvitte deg med apparatet, ma du kasten den med husholdningsavfall, men
prover 3 bruke en gjenvinningsstasjon for a bidra til & beskytte miljoet.

Det oppladbare batteriet i din Luminette® inneholder stoffer som kan skade miljoet.

Sa ma du fierne det brukte batteriet fra apparatet for du kaster den, og kast
den separat, i en resirkulering av batterier bin. Hvis du ikke kan fjerne batteriet,
vennligst returner apparatet til leveranderen.

For & fjerne det oppladbare batteriet:
® Sorg for at apparatet er frakoblet og at batteriet er flatt.
® Skru les de to armene bruker riktig sterrelse skrutrekker.

® Fjern plastdekselet fra oppladbart batteri.
® Fjern AAA oppladbare batteriet fra metallholderen.



V. Tekniske Spesifikasjoner

A. Funksjoner av enhet

Trademark

Luminette®

Enhetens model reference

LUMINETTE 2

Ladeadapter model reference (EU) + cable

KYTWO050100BV-02

Batteri type
Oppladbare A A A NiMH batter ier
Klassifikasjon

Klasse Medical Enhet

Elektrisitet

Palydende inngangsspenning av adapter 100-240V AC
Pélydende inngangsfrekvensen av adapteren | 50-60 Hz
Palydende utgangsspenning av adapter 5V DC
Palydende utgangseffekt av adapteren 5W

1.2 V 800 mAh

lla

Virkemate

Kontinuerlig

Isolasjon klasseenhet

Intern stremkilde (batteri)

Isolasjonsklasse adapter

Ingress beskyttelseskode

Dimensions

P20

Fysiske egenskaper

18 x 16 X 4.5 cm

Vekt

69 gr.
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Spektralkarakteristika

Lysintensitet pa posisjon 1 +- 500 lux
Lysintensitet pa posisjon 2 +- 1,000 lux
Lysintensitet pa posisjon 3 +-1,500 lux

Topp 1

Belgelen‘?de 468 nm
Bandbredde 70 nm

Topp 1

Bolgelengde 570 nm
Bandbredde 100 nm
Driftsforhold

Temperatur 5°C-+40°C

Relative humiditet

15%-93 %

Atmosfeere trykk
Oppbevaringsforhold

Temperatur

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

Relative fuktighet
Forventet levetid

Enhetens levetid

15%-93 %

6 ar

Adapterens levetid

3ar




B. Funksjoner av enheten

olgende symboler kan vises pa apparatet:

Symboler

Beskrivelse

Produsert av : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

Produksjons ar

Serie nummer

Se brukermanual — Brukermanual vedlagt

Denne enheten skal ikke kastes med husholdningsavfall,
men i et dertil egnet innsamlingssted for & resirkulering og
gienvinning.

Konsultere ngye bruksanvisningen som falger med.

IP20

Beskyttelsesgrad mot inntrengning av gjenstander og vann

.
PR

%

Oppbevares tort

Emballasjen til denne enheten kan resirkuleres.
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Ce
1639

CE stands for European Declaration of Conformity. The code
1639 indicates that the notified body is SGS Belgium SA.

Symbol for Standard 60601-1 som betyr at den anvendte
delen er BF type.De anvendte deler er brillearme (hoyre og
venstre), sentral beskyttelse og pa nesen-adapter.

C. Produsentens ansvar

Som produsenter, er vi bare ansvarlig for sikkerheten, paliteligheten og funksjon
av dette apparatet nar det brukes i henhold til bruksanvisning og nar endringer og
reparasjoner er utelukkende utfares av personell som er godkjent av oss.

Kontakt produsenten hvis du trenger hjelp med 3 installere, bruke og vedlikeholde
enheten, eller hvis det oppstar et uventet problemer.

110







Kuva 1 - Luminette ja sen osat
Kuva 2 - Luminetten kdyttdasento
Kuva 3 - Kayttdasento silmdlaseja kdytettiessa

Vasen sanka

Oikea sanka
Hologrammi
Nendosa
Nendosan liitantdaukko
LED

Micro-USB -liitanta
Virtapainikkeet
Laturi

10. Kaapeli

11. Micro-USB-liitin
12. USB-pistoke

13. Séilytyskotelo

l. Johdanto

ONOW SN R

0

Onnittelut! Olet juuri ostanut Luminetten®. Tervetuloa kannettavan valoterapian
maailmaan.

Ennen kuin kdytat Luminettea®, ole hyva ja lue tdma kayttdopas huolellisesti ja
sdilytd se my6hempaa kayttda varten. Muista myds tutustua uuteen laitteeseen
kayttden apuna Kuvaa 1.

A. Valon tehtdva

Ihmisaivot kayttavat valon ja pimeyden vaihtelua synkronoidakseen kehon
toimintoja kuten mielialaa, ruokahalua, ruoansulatusta, unta, libidoa jne. Ndiden
toimintojen vuorokausirytmit vaihtelevat 24 tunnin sisall, muodostaen biologisen
kellosi.

Kutsumme melatoniinia usein unihormoniksi. Auringon laskiessa, aivomme alkavat
tuottaa melatoniinia edistadkseen nukkumaanmenoamme. Auringon noustessa ja
valomaaran lisdantyessd, aivomme lakkaavat tuottamasta melatoniinia. Herddmme
siis vaivattomasti, tdynna energiaa.



Valo sddtelee kehomme rytmid, mutta silld on myds suuri vaikutus mieleemme,
koska se lisaa tarkkaavaisuuttamme ja parantaa fyysisia seka alyllisia toimintojamme.

B. Valoterapia

Tietyissa tilanteissa kehomme rytmi ei enda kdy luonnollisen vuorokausirytmin
kanssa yhteen. Kehomme vuorokausirytmi on siis hairiintynyt.

Tatd ilmenee varsinkin talvella, koska valon m&ara on huomattavasti véhdisempi:
joillekin ihmisille voi kehittyd vuodenaikamasennusta tai kaamosmasennusta.
Tama tila voi kehittyd myds ihmisille, jotka menevaét liian aikaisin tai lilan myéhaan
nukkumaan. Aikaerorasitus on myds yksi muoto kehomme héiriintyneesta
vuorokausirytmista. Vuoroty6std (tdmd koskettaa 10% eurooppalaisista
tyontekijéistd) ilmenevat ongelmat tunnistetaan tand paivana vakaviksi
terveydellisiksi ongelmiksi.

Kaikkia ndistd ongelmista aiheutuneita vaivoja voidaan helpottaa tai parantaa
taysin oikealla valonkaytélla. Kun luonnollista valoa ei ole tarpeeksi tarjolla,
valoterapia on lddkinnéallinen ratkaisu, joka tarjoaa parhaimmat hyddyt
minimaalisilla sivuvaikutuksilla.

C. Kéyttotarkoitus

® Vuodenaikamasennus (kaamosmasennus)
® Vdsymys - Energian vahaisyys

® Vuorikausirytmin hairiintyminen

® Aikaerorasitus

® Tydnteko antisosiaalisina tunteina

D. Vasta-aiheet

Hoitaessasi vaivaasi Luminettella®, suosittelemme ettet ylita paivittdista
kayttoaikaa.

Vasta-aiheita on olemassa vain muutamia.

Jos sinulla on jokin silmésairaus (esim. glaukooma, verkkokalvon rappeuma tai
-sairaus, silmén rappeuma), suosittelemme ennen Luminetten® kéyttos, etta
olet yhteydessa silmalaakariisi. Jos karsit kaihista, valoterapian vaikutus voi olla
véhdisempi.
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Kaksisuuntaista mielialah&iri6ta sairastava ihminen voi hydtya Luminetten®
kaytdsta, jos sitd kaytetdadn oikealla hetkelld, depressiivisessa vaiheessa. On my6s
hyva huomioida, etté kdyttd voi laukaista maanisen vaiheen. Suositeltavaa onkin
kayttaa laitetta keskipdivan aikaan, jolloin ihminen on valolle véhiten herkka ja
néin ollen henkillld on pienempi riski siirtyd maaniseen vaiheeseen.

Sama asia pdtee myds hysteriassa, neuroosissa seka psykoosissa.

Luminettea® ei tulisi kdyttad ajoneuvolla ajaessa, koneita kdytettdessa tai laajaa
nakokenttda tarvittavissa toiminnoissa.

E. Mahdolliset haittavaikutukset

Taman laitteen mahdolliset haittavaikutukset ovat kohtalaisen pienia ja hetkellisia.
Niitd voivat olla:

® Paansarky.
® Silmien rasitus.
® Pahoinvointi.

Haittavaikutuksia voidaan valttdd, minimoida tai helpottaa seuraavasti:
® Kayta laitetta aina hyvin valaistussa huoneessa.
® Vahenna valotehoa, jos haittavaikutuksia esiintyy.
® Lopeta laitteen kaytté muutamaksi paivaksi, odota haittavaikutuksien
katoamista ja kokeile uudelleen.
F. Turvallisuus

Tama laite vastaa kaikkia elektronisia ladkinnallisid laitteita seka
sdhkomagneettisia kenttid (EMF) koskevia standardeja ja saannoksid. Siirettdvat
radiotaajuiset viestintdlaitteet voivat vaikuttaa Luminetten® toimintaan, joten
niitd ei tulisi kayttaa laitteen ldhelld. Laitteen mahdolliset korjaukset seka huollot
tulisi tehda vain valtuutettu ammattilainen. Kysy jdlleenmyyijalta lisatietoja.

N&in pidennét Luminettesi® kayttoikaa:
® K3yta vain alkuperdisid osia.
® Als koskaan laita Luminetteasi® veteen.
® Al3 pese Luminetteasi® vesihanan alla.
® Al3jata Luminetteasi® koskaan aurinkoon, kosteisiin tai likaisiin olosuhteisiin.
® Puhdista Luminettesi jokaisen kadytdn jalkeen.



Varoitus!
® Muutoksien tekeminen laitteeseen tai sen osiin on kielletty.
® Tatd laitetta ei voida liittaa jatkojohtoon tai moniliiténtdiseen laturiin.

® Kaytd aina laitteen lataukseen sen mukana tullutta laturia tai muuta
kayttdoppaassa erikseen mainittua laitetta.

® Laite voidaan liittaa verkkoon laturin avulla, joten pida se helposti saatavilla.

® Muista, ettd keskikohdan ulkokuori voi kuumeta 49-asteiseksi.
I1. Kyttd

A. Mihin voin kdyttdad Luminettea®?

1. Vuodenail wksen hoit

Onko olosi voimaton ja sinulla ei ole motivaatiota? Tuntuuko aamulla ylés
nouseminen vaikealta ja olo on kuin olisit horroksessa? Onko ruokahalusi
lisddntynyt ja onko libidosi hukassa? Nama oireet voivat kertoa sinulle, ettd karsit
mahdollisesti vuodenaikamasennuksesta («kaamosmasennuksesta»), joka johtuu
pimeiden vuodenaikojen vdhdisesta valosta.

Suosittelemme valoterapiahoitoa aamulla heti herattydsi.
2. Vasymykseen ja energian puutteeseen

Luminette jéljittelee luonnollisen auringonvalon energisoivaa vaikutusta
stimuloimalla tiettyja silman reseptoreja, jotka reagoivat myds auringonvaloon.

Sen avulla voit kukistaa vasymyksen ja tuntea olosi energisemmaksi,
aktiivisemmaksi ja mielialasi paremmaksi.

Suosittelemme valoterapiahoitoa heti herattyadsi.

3. Vuorokausi- ja unirytmin parantamiseen
Jotkut uniongelmat voivat johtua kehosi vuorokausirytmin hairioista.
N&issa tapauksissa valoterapiasta voi olla apua.

Kehosi sisdinen kello on hidas
Valvotko todella my&haan ja sinulle tuottaa vaikeuksia nousta aamulla ylos?

Suosittelemme valoterapiahoitoa heti herattyasi.
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Kehosi sisdinen kello on nopea
Tuntuuko pitkdan valvominen todella vaikealta ja saatat herdta liian aikaisin aamulla?

Suosittelemme valoterapiahoitoa iltapdivan paatteeksi tai alkuillasta, kaksi tai
kolme tuntia ennen nukkumaanmenoaikaasi.

4. Aikaerorasituksen hoitoon

Aikaerorasitus voi johtua matkustamisesta nopeasti useiden aikavyohykkeiden
Lapi, jonka vuoksi kehon vuorokausirytmi voi hairiintyd: seurauksina voi tulla
unettomuutta, uneliaisuutta, fyysisia ja élyllisia toimintahairisita, mielialan
vaiheluja, keskittymisvaikeuksia jne. Muutamat pienet teot ja Luminettesi®
kayttaminen saattavat helpottaa naita oireita.

® Lennon aikana

Aseta kellosi jo koneessa maaranpaasi kellonaikaan, juo paljon vettd ja yrita valttaa
alkoholia, kahvia ja teeta.

® Kun saavut mdaranpadhasi

Matkustaessasi itddn suosittelemme, ettd saavuttuasi madranpadhasi pyrit
valttdmaan ensimmaisend aamuna auringonvaloa (kdyta sinisid suojalaseja tai
hyvin auringonvalolta suojaavia aurinkolaseja). Pyri altistumaan auringonvalolle
mahdollisimman paljon keskipdivalld (voit esim. kdyttad Luminetteasi® ), jotta
melatoniinitasosi pysyisivat mahdollisimman alhaalla. Tulevien péivien aikana
siirrd hoitosi ajankohtaa muutamalla tunnilla pdivassa ja huolehdi ettet ylita
normaalia nukkumaanmenoaikaasi.

Matkustaessasi ldnteen suosittelemme, ettd saavuttuasi madranpadhasi pyrit
valvomaan niin pitkdan kuin paivénvaloa riittda ja, ettd kdytat Luminettejasi®
iltapaivan alussa (keskipaivan ja kello kolmen valilld). Mene nukkumaan heti, kun
ilta pimenee.

5. Vuorotyon tehostamiseen

Suosittelemme valoterapiahoitoa juuri ennen téihin ldhtemistd, jos teet yotoita
véhintaan kolme yota perakkain, sinulla on vaikeuksia pysya hereilld téissa tai
kotimatkalla. Suosittelemme my6s toista valoterapiahoitokertaa tehtavaksi
tauollasi, jos tunnet itsesi vasyneeksi kesken tyépaivan.

Suosittelemme myds keskustelemaan ldakarisi kanssa.



Haluaisitko raataléidyn ohjelman? Lataa ilmainen Myluminette -sovellus App
Storesta ja Google Play Storesta.

Available on th GETIT ON
App Sto oogle play

B. Kuinka kauan valoterapiahoitokerta kestaa?

Yhden hoitokerran suosituskayttdaika riippuu silman vastaanottaman valon
voimakkuudesta.

Luminettesi® antaa sinun valita yhden kolmesta valon voimakkuudesta.
Alapuolella oleva kaavio kertoo sinulle Luminettesi® suosituskdyttdajan pituuden
riippuen valinnastasi.

Asento (kun laite kdynnistet, Hoitokerran suosituskayttoaika (|
1 45
2 30
3 20

Valitse mieleisesi valon voimakkuus. Kun hoitokerran aika on paattymassa, LED-

valot vilkkuvat kolme kertaa ja tdman jalkeen ne jaavat paalla
C. Kuinka usein minun pitaa kdyttda Luminetteani®?

Toivottuja tuloksia saat, kun kdytat Luminettea® oikeaan aikaan paivasta. Paitsi
silloin, kun yritat toipua aikaerorasituksesta. Silloin suosittelemme kayttamaan
Luminettea® joka paivd samaan aikaan.

D. Kuinka nopeasti huomaan vaikutuksen?

Jotkut kayttdjat saattavat tuntea energisoivan vaikutuksen jo yhden kdyttokerran
jalkeen. Toiset voivat tuntea vaikutuksen vasta, kun laitetta on kdytetty paivittdin
1-2 viikon ajan.

E. Kuinka kdytadn Luminetteani®? Akun lataaminen

Suosittelemme akun lataamista ennen kuin kdytdt Luminetteasi® ensimmaista
kertaa.
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Ohjeet:
® Liitd micro-USB-kaapelin liitin Luminettesi® liitantaan (katso kuva 1) ja
liita kaapelin toinen p&a (normaali USB ) laturiin.
® Kytke laturi pistorasiaan.
® |Irrota laturi, kun akku on taysi (L atausaika: 5 tuntia).

Voit myds ladata tietokoneesi avulla Luminettesi®, kayttdmalld laitteen mukana
tullutta USB-kaapelia.

Varoitus: tietokoneesi tulee olla standardi EN 60950-1 mukainen. Tietokoneen
ja laitteen yhteen liittdminen muodostaa elektronisen lddkinnallisen jarjestelman.
Laite toimii vain ladatulla akulla.

Akun virtavalo:

® Kun lataat Luminetteasi®, yksi LED -valo (micro-USB -liitdnnan Lahelld)
vilkkuu hitaasti.
® Kun Luminettesi® akku on tdynna, LED -valo lopettaa vilkkumisen ja jaa
paalle.
® Jos lataamisen yhteydessa ilmenee ongelmia (akku- tai ohjauspiirin vika),
tama LED -valo vilkkuu nopeasti ja yhtdjaksoisesti.
® Laitetta ei voi kayttda latauksen aikana.

Akun kesto:

Akun kesto riippuu valitusta valon voimakkuudesta. Oikein ladattu Luminette®
pysyy péalld 3 - 6 tuntia.

Kun sammutat laitteen, 1-4 LED -valoa syttyy kertoen sinulle, kuinka paljon akkua
on jaljelld (4 LED -valoa palaa = akku on taynng, 3 LED -valoa palaa = akusta on

3 /4 0saa jaljelld, 2 LED -valoa palaa = akusta on 1/ 2 jéljelld, 1 LED -valo palaa =

akku kestaa vield yhden kokonaisen kayttokerran, jonka jélkeen Luminette® pitda
ladata, 0 LED -valoa palaa = akku tulee ladata).

Suosittelemme lataamaan Luminettesi®, kun jaljelld on yksi LED -valo
sammuttaessasi laitteen.

Varoitus:

Akun keston ilmoittaja toimii vain, jos Luminette® on ladattu taydellisesti.
Suosittelemme, ettd lataat Luminetten akun tayteen joka lataus kerralla.



F. Laitteen kdynnistdminen ja sammuttaminen
Varoitus: ennen ensimmadista kdyttokertaa, muista ottaa hologrammin suojakalvo
pois.

Varmista, ettd Luminettesi® akku on tdysin ladattu, jotta voit nauttia taydellisesta
hoitokerrasta. Paina virtanappia hetki pohjassa, kdynnistadksesi Luminettesi®
(katso kuva 1).

Vaihtaaksesi valon voimakkuutta, paina virtanappi hetkeksi pohjaan. Valon
voimakkuus vaihtuu asteittain kiertden: taso1, taso 2, taso 3 ja se palaa takaisin
taso 1 jne.

Paina virtanappia pohjassa (2 sekunnin ajan) sammuttaaksesi Luminettesi®.
G. Kuinka kdytan Luminetteani®
Saadaksesi parhaimman tuloksen, sinun tulee kdyttda Luminetteasi® oikein.

Luminettesi® oikea asento:

® Aseta nendkappale yhteen nendkappaleen liitdntdaukon kohtaan (katso
kuva 1). Nendosa on asennettu oikein paikoilleen, kun kuulet klikkauksen.

® Aseta nendosan pehmustettu osa siihen kohtaan missa nendsi ja otsasi
kohtaavat. Hologrammisen visiirin alareunan tulisi sijaita juuri ndkokenttasi
ylépuolella (katso kuva 2), kun katsot suoraan peiliin.

Jos kaytat silmalaseja huomioithan, ettd Luminetten® nendosan tulee olla
silmalasiesi takana (katso kuva 3 ).

_Ffidé silmasi auki, kun hoitokerta on alkanut. Voit jatkaa toimiasi normaaliin tapaan.
Al3 katso suoraan kohti LED -valoja.

H. Kuinka pidén huolta Luminettestani®

Tama laite on tarkoitettu vain henkil6kohtaiseen kdyttdon. Jokaisen kayttokerran
jalkeen, sdilyta laite kuivassa paikassa sen suojakotelossa.

KKaytd Luminettesi® puhdistamiseen pehmeaa kangasta, joka on kostutettu
puhtaalla vedelld. Késittele varovasti herkasti sérkyvaa hologrammia, valta
koskemasta siihen sormillasi. Jos se kuitenkin jostain syysta likaantuu, voit
puhdistaa sen pumpulilla.
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lll. Takuu ja myynnin jdlkeinen palvelu

A. Takuu

Lucimed antaa takuun laitteillensa, kun niita on kaytetty kayttéohjeen mukaisesti
vain alkuperaiseen tarkoitukseen. Viallisista materiaaleista ja/tai huonosta tyon
laadusta aiheutunut vika takuuaikana korvataan my6s. Taman takuun piiriin
kuuluvat varaosat seka korjaus. Jos laite lakkaa toimimasta, Lucimed takaa
ostopdivdstd alkaen 2 vuoden ajan ilmaisen korjauksen.

Takuu on voimassa vain, jos henkil6lld on esittdd ostokuitti tai taytetty ja leimattu
takuukortti. Korjaus tulee suorittaa takuuaikana.

Takuu ei kata, jos vika on aiheutunut tuotteen kaltoin kohtelusta tai vaarinkdytésta
tai ettd tuotetta on korjannut tai muuttanut joku muu kuin valtuutettu huoltoliike
tai henkilo.

Takuu ei anna missaan tapauksissa kayttdjalle oikeutta vahingoittaa laitetta
tahallisesti.

Lucimed tarjoaa myynnin jalkeista palvelua takuun aikana ja sen paatyttya niissa
maissa, joissa tuotetta virallisesti jalleenmyydaan.

Kuluttajaa suojaavat siviililain artikla 164 mukaisesti asetetut ehdot koskien
laillista takuuta.

Kaikissa kirjeenvaihdoissa tulee ilmetd laitteen sarjanumero ja ostopdiva.

Saadaksesi lisdapua tai -tietoja, ole hyva ja vieraile osoitteessa
www.myluminette.com.

Huomio: voit ladata uuden kopion kdyttdoppaasta osoitteesta
www.myluminette.com, jos alkuperdinen kdyttdoppaasi katoaa.

B. Lisdosat

Laitteeseen voidaan ostaa seuraavia lisdosia:
® Lataussovitin (EU): viite KYTW050100BV-02
® Suojakotelo: viite CASEO1



IV. Ymparisto

Suojellaksemme ymparistédmme, havitettavaa laitetta ei saa laittaa talousjatteiden
sekaan vaan se tulee toimittaa kierratyslaitokseen.

Luminettesi® sisalld oleva ladattava akku sisaltaa sellaisia aineita, jotka voivat
vahingoittaa ymparistoa.

Joten muista poistaa kaytetty akku ennen laitteen havittamista. Akun voi
viedd akkujen kerdysastiaan. Jos et saa akkua irti itse, ole hyvé ja palauta laite
jalleenmyyjalle.

N&in poistat ladattavan akun:
® Varmista, ettd laite on pois paalta ja akku on tyhja.
® Ruuvaa molemmat sangat irti oikean kokoisella ruuvimeisselilla.

® Poista ladattavan akun muovinen suoja.

® Poista AAA -ladattava akku metallisesta pidikkeesta.

V. Tekniset tiedot

A. Tekniset tiedot

Tavaranimi Luminette®
Laitteen malli LUMINETTE 2
Sovittimen malli (EU) + kaapeli KYTW050100BV-02
Sovittimen nimellistulojannite 100-240V AC
Sovittimen nimellistulotaajuus 50-60 Hz
Sovittimen nimellisldhtéjdnnite 5V DC

Sovittimen nimellislahtdteho SW
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Akun tyyppi

Ladattava A A A -NiMH akku 1.2V 800 mAh

Luokitus

Laakinnallinen laite

Ila

Kayttstila

Jatkuva

Eristysluokan laite

Sisainen sahkélahde (akku)

Eristysluokan sovitin

Kosteudenkestavyys

Laitteen fyysiset ominaisuudet

P20

Yksityiskohtaisempia tietoja

Huippuaallonpituus 1

Mitat 18 x 16 X 4.5 cm
Paino 69 gr.

Valon voimakkuus, asento 1 +- 500 lux
Valon voimakkuus, asento 2 +- 1,000 lux
Valon voimakkuus, asento 3 +- 1,500 lux

Kayttdolosuhteet

Lampétila

Aallonpituus 468 nm
Keskitason leveys 70 nm
Huippuaallonpituus 2

Aallonpituus 570 nm
Keskitason leveys 100 nm

5°C-+40°C

Suhteellinen kosteus

15%-93 %

Ilmanpaineen vaihtelu

700 hPa - 1060 hPa




Sdilytysolosuhteet

Lampatila -25°C-+70°C

Suhteellinen kosteus 15%-93 %
Odotettu kayttoika

Laitteen kayttoika 6 vuotta

Sovittimen kayttoika 3 vuotta

B. Tuotteen ominaisuudet

Laitteessa voi olla seuraavanlaisia merkint6ja:

S ulsleliid Kuvaus

Valmistuttaja : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia
Puh:+32 4369 48 36

Valmistusvuosi

L E

%
E

Sarjanumero

w
z
o
3
=1
3

Lisatietoja laitteen mukana toimitetussa kdyttdoppaassa

Tatad laitetta ei saa havittdd normaalin talousjdtteen mukana.
Laite tulee toimittaa kierratyslaitokseen.

Lue huolellisesti laitteen mukana toimitettu kéyttéopas.

D> || =&
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Kosketussuoja vierailta esineiltd ja vedeltd

Pida kuivana

Laitteen pakkaus voidaan kierrattaa.

C€
1639

CE tarkoittaa Eurooppalaista yhdenmukaisuusilmoitusta.
Koodi 1639 tarkoittaa, ettd tarkastuslaitos on SGS Belgium
SA.

Symboli tarkoittaa standardi 60601-1, jolla tarkoitetaan,
ettd liitettdva osa on tyyppi BF. Lisétyilld osilla tarkojtetaan
sankoja (oikeaa ja vasenta), keskiosaa seka nendsovitinta.
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C. Valmistajan vastuu

Me tuotteen valmistajina olemme vastuussa vain tuotteen turvallisuudesta,
luotettavuudesta sekd toiminnasta edellyttaen, ettd tuotetta on kaytetty
kayttéohjeen mukaisesti vain alkuperdiseen tarkoitukseen ja, ettd olemme
hyvaksyneet henkilokohtaisesti tuotteen korjaukset tai muutokset.

Ole hyvd ja ota yhteyttd valmistajaan, jos tarvitset apua tuotteen kayttédnotossa,
kaytdssd, huollossa tai jos kohtaat odottamattoman ongelman.
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Figura 1 - La Luminette ed i suoi accessori
Figura 2 - Posizionamento della Luminette
Figura 3 - Posizionamento con occhiali da vista

Presa micro - USB
Pulsante avvio /arresto
9. Caricabatterie

10. Cavo diricarica

11. Connettore micro -USB
12. Connettore USB

13. Custodia protettiva

1. Stanghetta sinistra
2. Stanghetta destra
3. Ologramma

4. Naselli

5. Spazio per i naselli
6. LED

7.

8.

l. Introduzione

Avete appena acquistato Luminette®. Congratulazioni per il vostro acquisto e
benvenuti nel mondo della luminoterapia portatile!

Importante:

Prima di attivare e utilizzare la vostra Luminette®, vi invitiamo a leggere
attentamente queste avvertenze ed a conservarle con cura, ma anche a scoprire il
vostro apparecchio con l'aiuto della figura 1.

A. ILruolo della luce

IL cervello umano usa il ciclo luce/buio per sincronizzare funzioni interne quali
l'umore, 'appetito, la digestione, il sonno, la libido, etc. Questi ritmi circadiani, che
oscillano su un periodo di circa 24 ore, costituiscono il nostro orologio biologico.

La melatonina viene chiamata comunemente « l'ormone del sonno». IL cervello la
produce dal tramonto, per invitarci cosi a dormire. Ma dall'alba, in presenza di luce,
il cervello ne interrompe la produzione. Ci svegliamo facilmente, siamo pieni di
energia. Oltre all'effetto regolatore sul nostro orologio biologico, la luce ha degli effetti
importanti sull'umore, ci rende piu vigili e migliora le performance intellettuali e fisiche.



B. La luminoterapia

In alcune situazioni, l'orologio biologico non e piu in sintonia con l'ambiente
esterno. | ritmi circadiani diventano quindi « desincronizzati ».

E questo che succede in inverno, quando la luce non & piu sufficiente, in alcune persone
si manifesta la depressione invernale o depressione stagionale. La si osserva anche
in pazienti che hanno la tendenza ad addormentarsi troppo tardi o troppo presto.

La differenza di fuso orario, o « jet lag », & un’altra forma di disturbo dell'orologio
biologico. Inoltre anche i problemi legati al lavoro a turni (che interessano pit del
10% dei lavoratori in Europa) sono ormai considerati delle vere e proprie patologie.

Tutti questi problemi possono essere attenuati, se non eliminati, utilizzando
correttamente la luce e il buio. Laddove la luce non si trova naturalmente, la
luminoterapia € la soluzione medica che offre pil vantaggi con meno effetti
collaterali.

C. Le applicazioni

Depressione invernale

Fatica - calo di energia

Problemi con i ritmi del sonno

Fuso orario

Lavoro a turni

D. Le controindicazioni

Indipendentemente dalla ragione per cui usate Luminette®, vi consigliamo di non
superare la durata d'uso giornaliera raccomandata.

Le controindicazioni sono poche. Sconsigliamo Luminette® principalmente alle
persone che soffrono di lesioni alla retina o che presentano uno stato maniaco -
depressivo.

Se soffrite di una malattia oculare (glaucoma, retinite o retinopatia, degenerazione
maculare), vi consigliamo di consultare uno specialista prima di usare Luminette®.
In caso di cataratta, & possibile che la luminoterapia sia meno efficace.

Per le persone con stato maniaco — depressivo, o disturbo bipolare, Luminette®
puo far bene se usata al momento giusto quando il soggetto e nella fase
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depressiva. Comunque la prudenza & d'obbligo perché esiste il rischio di veder
attivarsi uno stato maniacale. Si consiglia quindi di programmare una seduta a
mezzogiorno, il momento in cui il soggetto & meno sensibile alla luce e quindi
meno incline a scivolare in uno stato maniacale. Vale lo stesso per tutti i casi di
isteria, nevrosi e psicosi.

Vi consigliamo di non usare Luminette® mentre guidate la macchina o se lavorate
con una macchina che richiede un ampio campo visivo e un‘attenzione costante.
E. Reazioni possibili

Le reazioni indesiderate alla luce di questo apparecchio sono relativamente
leggere e passeggere. Possono essere:

® Mal ditesta.
® Fatica oculare.

® Nausea.

Misure da adottare per evitare, ridurre o attenuare questi effetti indesiderati:
® Usate sempre l'apparecchio in una stanza ben illuminata.
® Riducete l'intensita luminosa se si manifestano queste reazioni.
® Interrompete per qualche giorno l'uso dell'apparecchio fino a quando le
reazioni scompaiono, poi provatelo di nuovo.
F. Sicurezza

Questo apparecchio e conforme alla regolazione tecnica e alle norme di
sicurezza applicabili ai dispositivi elettrici medici e relativi all'esposizione ai
campi elettromagnetici (CEM). Tuttavia gli apparecchi di comunicazione tramite
radiofrequenza portatili e mobili possono interferire con l'uso di Luminette. Non
devono quindi essere usati in prossimita dell’apparecchio.

Qualsiasi riparazione e manutenzione deve essere effettuata unicamente da uno
specialista. Il vostro fornitore puo consigliarvi.

Per garantire la longevita della vostra Luminette®, vi consigliamo di:

® Utilizzare solo accessori originali.
® Non immergere mai in acqua Luminette®.

® Non lavare Luminette® con acqua.



® Non lasciare Luminette® al sole o in un luogo umido o polveroso.
® Pulite Luminette dopo ogni uso
Attenzione!
® Non ¢ autorizzata nessuna modifica dell'apparecchio e dei suoi accessori.

® Questo apparecchio non puo essere collegato ad una prolunga o ad una presa
multipla.

® Usate sempre l'apparecchio con l'adattatore fornito o con un sistema
compatibile come specificato nelle istruzioni.

® |'adattatore & il dispositivo di suddivisione scollegamento della rete e deve
restare sempre facilmente accessibile.

® Linvolucro esterno della montatura principale di plastica puo raggiungere
una temperatura di 49°

Il. Utilizzo

A. Quando posso usare la mia Luminette®?
1. Per lottare contro la depressione invernale

Vi mancano energia e motivazione, avete difficolta ad alzarvi di mattina, sentite

il bisogno di andare in letargo, mangiate di piU, notate un calo della vostra libido

? Questo & probabilmente un caso di depressione invernale. Chiamato anche «
depressione stagionale », questo stato e causato da una riduzione della luminosita
in autunno ed in inverno.

Vi consigliamo una seduta di luminoterapia appena possibile dopo il risveglio.
2. Per lottare contro la fatica e il calo di energia

La Luminette riproduce gli effetti benefici del sole e stimola dei ricettori specifici
negli occhi che attiveranno la risposta energizzante del corpo alla luce. Questo
vi aiutera a lottare contro i cali di energia, a sentirvi piu in forma, attivi e vigili ed
a migliorare il vostro umore. Vi consigliamo una seduta di luminoterapia appena
possibile dopo il risveglio.

3. Per combattere i problemi di ritmo del sonno
Alcuni problemi del sonno sono causati da un anticipo o da un ritardo di fase

sull'orologio biologico. In questo caso, la luminoterapia permette di trovare una

soluzione.
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Un ritardo di fase

Tendete ad addormentarvi troppo tardi e fate fatica ad alzarvi il mattino? Vi
consigliamo una seduta di luminoterapia appena possibile dopo il risveglio.

Un anticipo di fase

Fate fatica a stare svegli la sera e vi svegliate troppo presto ? Vi consigliamo una
seduta di luminoterapia nel tardo pomeriggio o di sera presto, dalle due alle tre ore
prima dell'ora in cui volete andare a dormire.

4. Per gestire la differenza di fuso orario

La differenza di fuso orario, o « jet lag », che é la conseguenza dell'attraversare
rapidamente piu fusi orari di solito in aereo, causa un disturbo dei cicli biologici:
insonnia, sonnolenza, fatica intellettuale e fisica, disturbi dell'umore e difficolta
nella concentrazione...

Dei semplici consigli uniti all'uso di Luminette® possono ridurre sensibilmente il
problema.

® Durante il volo

Regolate il vostro orologio sull'ora del luogo di destinazione, bevete molta acqua e
limitate il consumo di alcol, caffé e te.

® All'arrivo

Se viaggiate verso Est vi consigliamo, una volta arrivati, il primo giorno, di evitare
la luce del sole (usando occhiali che filtrano il blu o degli occhiali da sole con

una protezione alta) il mattino e di approfittare della luminosita del pomeriggio

(0 in caso di assenza del sole, della vostra Luminette® ) per mantenere un basso
tasso di melatonina. | giorni seguenti anticipate la seduta di due ore al giorno ogni
giorno, facendo attenzione a non superare la vostra ora di risveglio abituale.

Se viaggiate verso Ovest vi consigliamo, una volta arrivati, di restare svegli fino
a quando fa'giorno e di usare la vostra Luminette® nel primo pomeriggio (tra le
12h00 e le 15h00). Ma appena fa’ buio, andate a dormire.

5. Per ottimizzare il lavoro a turni

Se lavorate di notte per pit di tre giorni consecutivi e fate fatica a stare svegli di
notte sul lavoro e/o tornando a casa, vi consigliamo una seduta di luminoterapia
appena prima di cominciare il lavoro e, in caso di sonnolenza, una seconda seduta



durante la pausa sul lavoro.
Per sicurezza, vi consigliamo di contattare il vostro medico del lavoro.

Volete ottenere un programma personalizzato? Scaricate l'applicazione
Myluminette disponibile sull'Apple Store o sul Google Play Store.

Available on the
App Sto

B. Quanto tempo dura una seduta di luminoterapia?

oN

ogle play

La durata d'uso consigliata dipende dall'intensita luminosa ricevuta dall'occhio.
La vostra Luminette® vi permette di scegliere tre intensita luminose diverse.

La tabella qua sotto vi indica le durate d'uso consigliate per la vostra Luminette®
in base alla posizione scelta.

Posizione (all'accensione) Durata d'uso consigliata (in minuti)
1 45
2 30
3 20

Optate per l'intensita che vi sembra pit comoda. Quando é passato il tempo
della seduta, i LED lampeggiano 3 volte per avvertirvi. Poi restano accesi per
permettervi di continuare la vostra seduta se lo desiderate.

C. Con che frequenza devo usare la Luminette?

Usate la Luminette tutti i giorni al momento giusto per ottenere i risultati
deisderati. A meno che vogliate combattere il jet lag, si consiglia di usare
Luminette tutti i giorni alla stessa ora.

D. Quanto tempo serve per sentirne gli effetti?
Alcune persone iniziano a sentire gli effetti regolatori di Luminette dal primo uso.

Altre, dopo 1 o 2 settimane d'uso quotidiano.
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E. Come far funzionare la mia Luminette®? Ricarica della pila
Consigliamo di ricaricare la Luminette prima di accenderla per la prima volta.
Per farlo:

® Connettete il connettore Micro USB del cavo nella presa apposita sulla

vostra Luminette® (vedi figura 1) e collegate l'altro connettore USB standard
alla porta del caricabatterie;

® Attaccate il caricabatterie ad una presa a muro;

® Quando la pila & completamente ricaricata, staccate il caricabatterie (il
tempo di ricarica & di 5 ore). Potete anche ricaricare la vostra Luminette®
connettendola al vostro computer con il cavo USB fornito con l'apparecchio.

Attenzione: il computer dovra essere certificato secondo la norma EN 60950-1. Il
collegamento del PC con il dispositivo costituisce un sistema eletromedicale.

Indicazione della carica:
® Mentre la vostra Luminette® & sotto carica, un solo LED (il pit vicino alla
porta Micro USB) lampeggia lentamente.
® Quando la vostra Luminette® e caricata, questo LED smette di lampeggiare
ma rimane acceso.

® In caso d'errore (incapacita della pila o del circuito), questo LED lampeggia
rapidamente, senza interruzione.

® |'apparecchio non funziona mentre é sotto carica.
Autonomia della batteria:

L'autonomia dipende dall'intensita scelta. Indicativamente, la Luminette ricaricata
correttamente dovrebbe stare accesatrale 3 e le 6 ore.

Spegnendo l'apparecchio, vedrete ricomparire tra 1 e 4 LED che vi daranno
un'indicazione dell'autonomia rimasta (4 LED accesi = autonomia massima; 3 LED
accesi = la batteria & carica per tre quarti; 2 LED accesi = la batteria & carica a meta
;1 LED acceso = la batteria € abbastanza carica da fare una seduta completa ma
dovrete ricaricarla subito dopo; 0 LED accesi = la batteria non e abbastanza carica
per fare una seduta completa).

Vi consigliamo di ricaricare la vostra Luminette® quando allo spegnimento
dell'apparecchio rimane acceso solo un LED.



Attenzione:

® Larilevazione dell'autonomia funziona correttamente solo se la Luminette
@ stata ricaricata completamente. Si consiglia quindi di ricaricare la Luminette
a fondo ad ogni ricarica.

® L'apparecchio non puo essere utilizzato mentre é sotto carica.

F. Attivazione e spegnimento

Attenzione: Prima del primo utilizzo, assicuratevi di rimuovere la pellicola
protettiva sull'ologramma.

Assicuratevi che la pila sia ben carica per permettere alla Luminette® di
funzionare durante tutta la durata d'uso programmata, per una seduta di
trattamento completa. Premete brevemente il pulsante Avvio-Arresto (vedi figura
1) per accendere la vostra Luminette®.

Per modificare l'intensita della luce, basta premere brevemente il pulsante
Avvio-Arresto. Il cambiamento sara ciclico : livello 1, poi livello 2, poi livello 3, poi
di nuovo livello 1, etc. Per spegnere la vostra Luminette®, tenete premuto per 2

secondi il pulsante Avvio-Arresto.
G. Come posizionare la mia Luminette®?

Per avere massima efficacia e pit comfort, dovete posizionare la Luminette®
correttamente sul vostro viso.

Per posizionare bene la vostra Luminette®:
® Regolate i naselli su uno dei tre spazi appositi (figura 1). Il suono di un
«clic » indica che i naselli sono inseriti correttamente.

® Mettete la parte morbida dei naselli sull'intersezione di naso e fronte: il
bordo inferiore della visiera olografica deve essere situato appena sotto la
linea degli occhi (figura 2) mentre vi guardate allo specchio.

Attenzione, se portate gli occhiali, i naselli della vostra Luminette® devono essere
posizionati dietro quelli della vostra montatura (figura 3 ).

Una volta iniziata la seduta, tenete gli occhi aperti. Non esitate a svolgere le vostre
attivita.

Attenzione : Fate attenzione a non guardare direttamente verso i LED.
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H. Come conservare la mia Luminette® ?

Questo dispositivo & pensato esclusivamente per un utilizzo personale. Tra un
utilizzo e l'altro, tenete l'apparecchio nella sua custodia protettiva in un luogo
asciutto.

Per pulire la vostra Luminette®, prendete un panno morbido inumidito con un po’
d'acqua pulita.

Proteggete anche la visiera olografica, pit fragile, e non toccatela con le dita. Se
compaiono delle macchie, pulitele semplicemente con del cotone.

Ill. Garanzia e servizio di assistenza

A. Garanzia

Lucimed garantisce il funzionamento dei suoi apparecchi nel limite di un uso
conforme alle istruzioni e per qualsiasi difetto di fabbrica. Questa garanzia copre
gli articoli e la manodopera. In caso di rottura dell'apparecchio, Lucimed assicura
la riparazione gratuita per 3 2 anni, a partire dalla data di vendita. La garanzia puo
essere richiesta solo presentando una prova (il foglio della garanzia completato

e sigillato o la fattura d'acquisto). La data dell'intervento deve essere nel periodo
della garanzia. La garanzia non copre i problemi dovuti ad una causa accidentale,
ad un cattivo uso o ad una negligenza ed in caso di riparazioni effettuate da
persone non qualificate.

Questa garanzia non dara diritto in nessun caso al risarcimento dei danni. Lucimed
assicura il servizio di assistenza dopo la vendita durante il periodo della garanzia
e dopo in tutti i paesi in cui il prodotto viene ufficialmente venduto e distribuito. Il
consumatore in qualsiasi caso gode delle condizioni degli articoli 1641 e seguenti
del Codice Civile relativi alla garanzia legale. In tutta la corrispondenza citate il
numero di serie e la data di acquisto. Se ci fossero problemi andate sul sito www.
myluminette.com

B. Accessori

Gli accessori seguenti sono disponibili per l'acquisto:
® Adattatore e cavo di ricarica (EU) : riferimento KYTW050100BV-02
® Custodia protettiva : riferimento CASEO1



IV. Ambiente

Quando il vostro apparecchio non funzionera piu, non buttatelo con l'immondizia.
La pila ricaricabile integrata nella vostra Luminette® contiene delle sostanze nocive
per l'ambiente. Assicuratevi di rimuovere a pila usata del vostro apparecchio prima
di buttarlo e mettetela in un luogo apposito. Facendo cosi proteggerete l'ambiente.
Se non riuscite a rimuoverla, portate 'apparecchio dove l'avete acquistato.

Per rimuovere la pila ricaricabile:
® Assicuratevi che l'apparecchio non sia collegato e che la pila sia scarica.
® Svitate le 2 viti delle stanghette con l'aiuto di un cacciavite adatto.

® Rimuovete la copertura in plastica della pila ricaricabile integrata.
® Rimuovete la pila ricaricabile AAA dalla base metallica in cui € inserita.

V. Dettagli tecnici

A. Caratteristiche dell’apparecchio

Generale

Marchio registrato Luminette®
Modello apparecchio LUMINETTE 2
Modello adattatore KYTW050100BU-02
Elettricita

Tensione d'entrata nominale 100-240V AC
dell’adattatore

Frequenza d'entrata nominale 50-60 Hz
dell'adattatore

Tensione di uscita nominale 5V DC
dell'adattatore

Potenza di uscita nominale 5W
dell’adattatore

135



136

Tipo d'alimentazione

Pila ricaricabile AAA NiMH

Classificazione

Classe di apparecchio medico

1,2 V 800 mAh (Conforme alla
norma IEC 62133)

Ila

Modo di funzionamento

Continuo

Classe d'isolamento in funzione

Fonte elettrica interna (batteria)

Classe d'isolamento in modalita ricarica

Indice di protezione

Caratteristiche fisiche

P20

Condizioni di funzionamento

Temperatura

Dimensioni 18x16x4.5cm
Peso 69 gr.
Intensita luminosa in posizione 1 +- 500 lux
Intensita luminosa in posizione 2 +- 1,000 lux
Intensita luminosa in posizione 3 +- 1,500 lux
Caratteristiche spettrali

Pic1

Lunghezza d'onda 468 nm
Larghezza di banda 70 nm

Pic1

Lunghezza d'onda 570 nm
Larghezza di banda 100 nm

5°C-+40°C

Tasso d'umidita relativa

15%-93 %

Gamma di pressione atmosferica

700 hPa - 1060 hPa




Condizioni di stoccaggio e di trasporto

Temperatura

-25°C-+70°C

Durata della vita

Tasso di umidita relativa 15%-93 %

Durata della vita dell'apparecchio 6 anni
Durata della vita dell'adattatore 3 anni
B. Simboli

| seguenti simboli possono apparire sull'apparecchio:

Simboli Descrizione

Fabbricato per: Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgio
Tel:+32 4369 48 36

L E

Anno di fabbricazione

%
E

w
z
o
3
=1
3

Numero di serie

Consultate le istruzioni fornite

Questo apparecchio deve essere eliminato in una struttura
di recupero e di riciclaggio appropriata.

D> || =&

Leggete attentamente il manuale prima dell'uso.

137



IP20

Grado di protezione contro la penetrazione di corpi esterni
e acqua.

Tenete all'asciutto

La confezione di questo apparecchio e riciclabile.

1639

CE significa Conformita Europea. Il codice 1639 indica che
L'organismo notificato & SGS Belgium SA.

Simbolo della norma 60601-1 che significa che la parte
applicata € di tipo BF. Le parti applicate sono le stanghette
(destra e sinistra) e sui naselli.
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C. Responsabilita del fabbricante

In qualita di fabbricante, ci assumiamo la responsabilita della sicurezza,
dell'affidabilita e del funzionamento dell'apparecchio, unicamente se utilizzato
secondo le istruzioni d'uso e se le modifiche e le riparazioni sono state effettuate
esclusivamente da personale autorizzato da noi.

Contattate il fabbricante se vi serve assistenza per l'installazione, l'uso o la
manutenzione dell’apparecchio o se si presenta un problema improvviso.
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Obrazek €. 1: Bryle Luminette® a jejich prisluSenstvi
Obrazek €. 2: Umisténi bryli Luminette®

Obrazek ¢.3: Umisténi bryli Luminette® pfi no3eni
dioptrickych bryli

Leva strana

Pravé strana
Hologram

Nastavec na nos
Slot pro nastavec na nos
LED

Micro-USB zdifka
Tlacitko Start / Stop
9. Nabijecka

10. Kabel

11. Micro-USB konektor
12. USB konektor

13. Ochranné pouzdro

I. Uvod

Dékujeme za Va3 nakup! Vitejte ve svété praktické pfenosné svételné terapie.

ONOW SN R

Pred pouzitim bryli Luminette® si prosim peclivé prectéte tento ndvod a
uchoveijte si jej pro pripadné dalsi pouZiti. Vénujte prosim také pozornost obrazku
¢. 1 a detailné se s brylemi Luminette® seznamte.

A. Role svétla

Lidsky mozek vyuziva denniho cyklu (stfidani svétla a tmy) pro synchronizaci
vnitfnich funkci véetné nasi nalady, chuti k jidly, traveni, spanku, libida a tak
podobné. Tyto rytmy se v pribéhu 24 hodin promériuji a tvofi tak na3e vnitfni
biologické hodiny.

Kdyz se setmi, nas mozek zacne vylucovat melatonin, nazyvany také jako “spankovy
hormon"” a my za¢neme usinat. Jakmile se bliZi rano a za¢ne se rozednivat, tento
hormon se pfestane vylucovat. U nékterych lidi mdZe nedostatek svétla vést k
naruseni téchto rytmd a zpUsobit nedostatek energie a/nebo problémy se spankem.



Svétlo tak vyrazné ovlivriuje nasi ndladu, zvysuje bdélost a zlep3uje fyzickou i
dusevni vykonnost.
B. Svételna terapie

MdiZe nastat situace, kdy se nase vnitini ,biologické hodiny" rozladi a nase télo
neni v souladu s nasim okolim. Stava se tak zejména v zimnim obdobi, kdy néktefi
lidé trpi nedostatkem svétla a rozvine se u nich takzvana sezénni afektivni porucha
(sezénni deprese).

Obdobnymi problémy trpi také lidé s posunutou spankovou fazi, ktefi usinaji prilis
brzy nebo prilis pozdé. Jet lag, jinak také pasmova nemoc, je také jednim z projevd
narusenych biologickych hodin. Podobné dopady ma také prace na smény, ktera se
v Evropé tyka vice nez 10% zaméstnancd.

Vsechny tyto problémy mohou byt zmirnény ¢&i zcela vyreSeny diky spravnému
vyuZziti svétla a tmy. Kdyz chybi pfirozené svétlo je svételna terapie lékarsky
ovérenym FeSenim, které nabizi nejvice vyhod a zarover nejméné nezadoucich
vedlejsich ucinkd.
C. Poutziti

® Sezdnni afektivni porucha (sezénni deprese)

® Unava - nedostatek energie

® Porucha spanku zpGsobena zménami cirkadianniho rytmu

® Jet lag (pdsmova nemoc)

® Préce na smény
D. Kontraindikace
Neprekracujte doporuc¢enou denni dobu pouZiti.
PouZiti bryli Luminette® ma jen velmi malo nezddoucich Gcinkad.

V pfipadé, Ze trpite zavaZnou oc¢nf vadou, doporucujeme Vam abyste se pred
pouZitim Luminette® poradili s Vasim [ékaFem.

V pfipadé, Ze mate zavazné psychické problémy, pouzivejte bryle Luminette®
pouze pod dohledem a na doporuceni Vaseho lékate, ktery Vam také poradi jak
bryle Luminette® spravné pouZivat.

Bryle Luminette® neni vhodné pouzivat pfi fizeni motorového vozidla ¢i pfi
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pouZzivani jinych strojd vyZadujicich soustfedéni a koncentraci. Méjte na paméti, ze
pfi pouZiti bryli Luminette® je ¢astecné omezené Vase perifernf vidéni.
E. MoZné reakce

Mozné nezadouci ucinky svétla z tohoto zafizeni jsou relativné mirné a pouze
prechodné povahy. Mohou zahrnovat:

® Bolest hlavy.
® Namahani odi.
® Nevolnost.
Nasledujici opatfeni mohou tyto nezadouci ic¢inky minimalizovat ¢i zmirnit:
® Vzdy pouZivejte bryle Luminette® v dobre osvétlené mistnosti.
® Pokud se nezadouci Ucinky objevi, sniZte intenzitu svétla..
® Na nékolik dni prestarite bryle Luminette® pouzivat, jakmile tyto
nezadouci U¢inky zmizi zkuste znovu zahéjit terapii.
F. Bezpecnost

Toto zafizeni je v souladu s technickymi predpisy a bezpecnostnimi normami
platnymi pro elektrické zdravotnické prostfedky a normami souvisejicimi s expozici
elektromagnetickému poli (Electromagnetic Compatibility, EMC). | pfesto mohou
prenosna a mobilni radiofrekvencni komunikacni zafizeni ovlivnit pouZiti bryli
Luminette®. Proto by neméla byt pouZivana v blizkosti tohoto zafizeni.

Veskeré opravy a Udrzbu bryli Luminette® musi provadét odbornik. V pfipadé
potfeby poZadejte o radu svého dodavatele.
Aby Vam bryle Luminette® spolehlivé a co nejdéle slouzily:
® PouZivejte pouze origindlni prislusenstvi.
® Nikdy neponofujte bryle Luminette® do vody. Nemyjte bryle Luminette®
pod tekouci vodou.
® Nenechavejte bryle Luminette® na pfimém slunci, ve vlhkém nebo
prasném prostredi.
Pozor!

® Jakékoliv neautorizované Upravy ¢i zmény na tomto zafizeni ¢i jeho
prislusenstvi nejsou povoleny.



® Toto zafizeni nesmf byt pfipojeno k siti prostfednictvim prodluZovaciho kabelu
nebo rozbocovaci zasuvky.

® Vidy pouZivejte zafizeni s adaptérem, ktery je soucasti baleni nebo s jinym
kompatibilnim systémem specifikovanym v manualu.

® Pfi pouZivani a nabijeni je duleZité udrZovat bryle Luminette® a jejich
napajeci adaptér v prostoru s dobrym p¥istupem vzduchu.

® Méjte na paméti, ze vnéjsi obal bryli Luminette® mize dosahnout teploty
az 49 °C.

Il. PouZiti

A. Kdy mohu pouZivat bryle Luminette®?
1. K l&€bé SAD (sezénni afektivni porucha)

Chybi Vam energie a motivace? Tézko se Vam rano vstava? Citite se matozna/y?
Méte neustale chut na jidlo? Mate mens3i chut na sex? Pokud ano, mize se jednat
o projevy SAD, nékdy zvané jako ,podzimni deprese" ¢i ,jarni Unava", které jsou
zpUsobené nizsi Grovni svétla na podzim a v zimé.

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
2. Chcete-li se zbavit Unavy a ziskat zpét ztracenou energii

Bryle Luminette® napodobuji pfiznivé Gcinky denniho svétla a stimuluji zvlastni
receptory v oku, které ve Vasem téle spoustéji pozitivni reakce. Diky tomu mdzZete
snaze Celit poklesu energie, citit se lépe a mit lepsi naladu.

Doporucujeme pouZivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.

3. K lécbé poruch spanku
Nékteré problémy se spankem mohou byt zptsobeny predstihem nebo naopak
zpozdénim Vasich biologickych hodin a svételna terapie by Vam mohla pomoci.

Vase biologické hodiny jsou pomalé
Usinate pozdé a rano se Vam Spatné vstava?

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
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Vase biologické hodiny jsou pfilis rychlé
Vecer brzy usinate a rano se probouzite velice brzy?

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® pozdé odpoledne nebo zacatkem
vecera, dvé aZ tfi hodiny dfive, neZ byste chtéli usinat.

4. K&Ebé jet lag (takzvana pasmova nemoc zplsobena Easovym p )

Jet lag je zpUsoben rychlym presunem pies nékolik ¢asovych pasem, obvykle
letecky. Jeho dUsledkem je naruseni biologického rytmu — nespavost, velka Gnava,
ztrata vykonnosti... Bryle Luminette® Vam mohou posunout biologické hodiny
spravnym smérem a Vase télo se rychleji pfizptsobi novému ¢asovému pasmu.

® Béhem letu

Nastavte si na hodinkach ¢asové pasmo cilového mista, pijte hodné vody a snazte
se vyhnout alkoholu, kdvé nebo ¢aji.

® Po priletu

Pokud cestujete smérem na vychod, prvni rano po pfiletu se vyhnéte jasnému
dennimu svétlu (pouzit miZete napfiklad tmavé slunecni bryle). Odpoledne
naopak svétlo vyhledejte (napfiklad za pouZiti bryli Luminette®). Diky tomu si
udrZite hladinu melatoninu (takzvaného spankového hormonu) na nizké Grovni.
B&hem nasledujicich dni posouvejte ¢as svételné terapie o 2 hodiny denné. Dejte
si pozor, at usindte v dobu, na kterou jste bézné zvykli.

Pokud cestujete smérem na zapad, po pfiletu zUstarite vzhiru tak dlouho, dokud
bude svétlo, a pouZijte Luminette® pocatkem odpoledne (mezi 12:00 - 15:00).
Jdéte spét, jakmile se setmi.

5. PFi praci na smény

Pokud pracujete vice nez tfi noci za sebou a téZko pfes noc zistavate vzhiru a/
nebo usinate cestou domd, doporucujeme Vam pouzit bryle Luminette® tésné
pred tim, neZ zacnete pracovat, a pokud budete i nadale ospaly, pouZijte je znovu
béhem pracovni prestavky.

Doporucujeme, abyste se pred pouZitim pozadali o radu svého praktického lékare.

Chcete si nastavit svoji vlastni terapii na miru? Stahnéte si zdarma aplikaci
MyLuminette prostfednictvim App Store ¢ Obchodu Play.



Available on the
D App Store
B. Jak dlouho trva svételna terapie?

Doporucena délka svételné terapie se odviji od intenzity pouZitého svétla.

Bryle Luminette® umoZniuji vybrat si ze t¥i riznych intenzity svétla.

Doporucenou dobu pouZiti pro rizné nastaveni bryli Luminette® naleznete dale
v tabulce:

Pocet stiskd pfi zapnuti bryli Doporucend délka terapie (v minuta
1 45
2 30
3 20

Vyberte si takovou intenzitu svétla, kterd Vam vyhovuje nejvice. Po uplynuti
doporucené délky terapie bryle 3krat zablikaji, aby Vas upozornili na konec
terapie. Nadale v3ak zstanou svitit.

C. Jak ¢asto bych mél bryle Luminette® pouZzivat?

Abyste dosahli optimalnich vysledkd, pouZivejte bryle Luminette® kazdy den
ve spravnou dobu (dle Vasich potiZi). S vyjimkou pouZiti p¥i potiZich s jet lag se
doporucuje pouZivat bryle Luminette® kaZdy den ve stejnou dobu.

D. Kdy mohu ocekavat zlepseni?

Néktefi uZivatelé citi zlep3eni jiz po prvnim pouZiti. Jini pociti zlepSeni az po 1 az
2 tydnech pravidelného kazdodenniho pouzivani.

E. Jak pouZivat Luminette®? Nabijeni baterie

Doporucujeme nabit baterii v brylich Luminette® jiz pfed prvnim pouZitim.
Bryle se nabiji nasledovné:

® Pfipojte konec micro-USB kabelu do slotu v bryli Luminette® (viz Obrazek
¢. 1) a druhy konec kabelu (standardni USB) do nabijecky.
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® Zapojte nabfjecku do sité.
® Kdyz je baterie zcela nabita, odpojte nabijecku (doba nabijeni je 5 hodin).

Bryle Luminette® miZete nabijet také pfipojenim k pocitaci pomoci dodaného
USB kabelu.

Pozor: Pocitac, pres ktery budete bryle Luminette® nabijet, musi byt certifikovany
v souladu s normou CSN EN 60950-1.
Kontrolka pro nabijeni:

® V pribéhu nabijeni jedna LED dioda (ta, kterd je umisténa nejblize k micro
USB konektoru) pomalu blika.

® Jsou-li vase bryle Luminette® plné nabité, tato LED dioda prestane blikat
a zdstane svitit.

® Pokud dojde k chybé (v baterii ¢i v siti), tato LED dioda zacne blikat rychle
bez preruseni.
® V pribéhu nabijenf nesmi byt pfistroj pouzivan.
Zivotnost baterie:
Zivotnost baterif zavisi na intenzité svétla, kterou si pro terapii vyberete. Spravné
nabité zafizeni by mélo vydrzet svitit 3 az 6 hodin.

PFi vypinani se rozsviti 1 az 4 LED diody dle aktudlni Grovné nabiti baterie (4 LED
diody = maximalni nabiti; 3 LED diody = baterie ze 3/4 nabit4, 2 LED diody =
baterie nabitd z 1/2, 1 LED = baterie je dostate¢né nabita pro jedno nasledujici
pouZziti, Zddna LED dioda = baterie je vybita)

Doporucujeme dobit Luminette® ve chvili, kdy je rozsvicena 1 LED dioda.

Pozor:
Kontrolka pro nabfjeni baterie funguje spravné pouze v pfipadé, Ze byl pfistroj
zcela nabity. Doporuc¢ujeme pokazdé Luminette® plné dobit.

F. Zapnuti a vypnuti
Pozor: Pfed prvnim pouzitim odstrarite ochrannou félii umisténou pres hologram.

Ujistéte se, Ze je baterie plné nabitd, aby vase bryle Luminette® vydrzely svitit
po celou dobu zvolené terapie. Zapnéte bryle kratkym stiskem tlacitka On-Off (viz
Obrazek ¢. 1).



Chcete-li zménit intenzitu svétla, staci opakované kratce stisknout tlacitko On-Off.
Intenzita se zménf nasledovné: Groveri 1, pak Groveri 2, Groveri 3, a zpét na Uroven
1, atd.

Chcete-li Luminette® vypnout, podrZte tlacitko On-Off po dobu 2 sekund.
G. Jak spravné nosit bryle Luminette®
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd je tfeba bryle Luminette® spravné nosit.

Chcete-li Luminette® spravné umistit:

® Umistéte nastavec na nos do jedné ze ti drazek uvnitf slotu (viz obrazek ¢.
1). Pokud se ozve tiché ,cvaknuti”, znamena to, Ze je nastavec spravné umistén.

® Nasadte si bryle Luminette® tak, aby plocha ¢ast nastavce na nos byla
umisténa na hrané Vaseho nosu (tam, kde pfechazi v celo). Spodni hrana

holografické clony by méla byt umisténa tésné nad vasi linii pohledu (viz
obrazek €. 2) — spravné umisténi zkontrolujte pohledem do zrcadla.

Pokud nosite dioptrické bryle, by mél byt nastavec na nos bryli Luminette®
umistén za Vasimi dioptrickymi brylemi (viz Obrazek ¢. 3).

Méjte oci oteviené po celou dobu terapie. Délejte Vase obvyklé ¢innosti. Nedivejte
se pfimo do LED diod.

H. Jak se starat o Luminette®?

Tento pfistroj je ur¢en vyhradné pro osobni pouZiti. Mezi kazdym pouZitim uloZit
uloZte bryle Luminette® do ochranného pouzdra a uchovavejte je na suchém misté.

KK ¢isténi bryli Luminette® pouzijte mékky hadFik navlhéeny trochou ¢isté vody.

Pred poskozenim chrarite pfedevsim citlivou holografickou clonu. Nedotykejte se
holografické clony prsty. Pokud se i pfesto znecisti, Setrné ji vycistéte vatou.

lll. Zaruka a poprodejni servis

A. Zaruka

Dovozce odpovida za kvalitu vyrobku po celou zarucni dobu. Z&ru¢ni doba zac¢ina
dnem prodeje a trva 24 mésicl.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prib&hu zaruéni Lhity vznikly
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vadou pouZzitych materiall nebo soucastek. Zaruka bude uznana pouze tehdy, je-li

vyrobek pouzivan dle navodu k obsluze.

Narok na zarucni opravu zanika v téchto pfipadech:
® Vyrobek byl instalovan a obsluhovan v rozporu s navodem k obsluze nebo
v rozporu s bezpe¢nostnimi predpisy a normami platnymi v Ceské republice.
® Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béZnym opotfebenim vyrobku
obvyklym uZzivanim.
® Byl-li proveden zasah do pfistroje neopravnénou osobou,
neautorizovanym servisem nebo prodejcem.
® Poskozeni vyrobku bylo zplsobeno Zivelnou udalosti nebo vliivem
pfirodnich jevd (jako napfiklad boutka, pozar, pfepéti v siti, vniknutim
kapaliny, apod.)

® Zaruka se nevztahuje na reklamaci parametrd, které nejsou uvedeny v
navodu k obsluze nebo v technické dokumentaci.
V pfipadé jakychkoliv problém ¢i nejasnosti navstivte prosim www.myluminette.
com a pozadejte o pomoc.
Pokud nékdy ztratite tento navod k pouZiti, nezapomenite, Ze si jej miZete
stdhnout v elektronické podobé z www.myluminette.com.
B. Pfislusenstvi
Dale je mozné zakoupit si toto pfislusenstvi:

® Nabijeci adaptér (EU): referencni ¢islo KYTW050100BV-02
® Ochranné pouzdro: referencni ¢islo CASEO1

IV. Zivotni prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla
neekonomickd, produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gcelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdeijte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma.



Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz
by mohly byt ddsledky nespravné likvidace odpadud. Dal3i podrobnosti si vyzadejte
od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pri nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Nabfjeci baterie uvnitf bryli Luminette® obsahuje latky, které by mohly poskodit
Zivotni prostfedi. Vyjméte prosim vybitou baterii z pfistroje jesté pred jeho
likvidaci a vyuZijte zvlastnf odpadni nadobu pro recyklaci baterii.

Chcete-li vyjmout akumulétor z bryli:
® Ujistéte se, Ze pfistroj je odpojen od sité a baterie je vybita.
® Pomoci Sroubovaku odsroubujte obé nozicky bryli.

® Odstrarite plastovy kryt.
® Vyjméte akumulator AAA z kovového drZaku.

V. Technicka specifikace

A. Vlastnosti spotFebice

Ochranné zndmka Luminette®

Model zafizeni LUMINETTE 2
Adaptér + dobijeci kabel KYTWO050100BV-02
Elektfina

Nominalni vstupni napéti adaptéru 100-240V AC
Nominalni vstupni frekvence adaptéru 50-60 Hz
Nominalni vykon napéti adaptéru 5V DC

Nominalni vystupni vykon adaptéru 5w
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Typ napéjeni

Dobijeci baterie AAA NMH 1.2 V 800 mAh

Klasifikace

Trida zdravotnického prostredku

Ila

ReZim provozu

Kontinualni

Izolacni tfida zafizeni

Interni zdroj napéjeni (baterie)

Izolacni tfida adaptéru

Vstupni ochranny kéd

Fyzické vlastnosti

P20

Spektralni charakteristiky

Rozméry 18x16x4.5cm
Véha 69 gr.

Intenzita svétla na pozici 1 +- 500 lux
Intenzita svétla na pozici 2 +- 1,000 lux
Intenzita svétla na pozici 3 +- 1,500 lux

Provozni podminky

Teplota

Vrchol 1

Vlnové délka 468 nm
Sirka pasma 70 nm
Vrchol 2

VInova délka 570 nm
Sirka pasma 100 nm

5°C-+40°C

Relativni vlhkost

15%-93 %

Rozsah atmosférického tlaku

700 hPa - 1060 hPa




Skladovaci podminky

Teplota

-25°C-+70°C

Relativni vlhkost

Zivotnost zafizeni

Predpokléddana Zivotnost

15%-93 %

6 let

Zivotnost adaptéru

3 roky

B. Symboly
Nasledujici symboly

Symboly Vyznam

se mohou objevit na spotrebici:

Vyrobeno pro : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

L E

Rok vyroby

%
E

w
z
o
3
=1
3

Sériové cislo

Postupujte dle ndvodu k pouZiti

Toto zafizeni by nemélo byt likvidovano v ramci béZzného
odpaduy, ale na pFislusném sbérném misté ur¢eném pro
recyklaci

D> || =&

Peclivé precist navod k pouziti
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IP20

Kryti proti vniknuti pfedmétd nebo vody

UdrZujte suché

Obal vyrobku je recyklvatelny

1639

CE je zkratka pro European Declaration of Conformity. Kod
oznameny autorité SGS Belgium SA

Symbol pro standard 60601-1 znamena, Ze pouzité dily
jsou typu BF. PouZzité dily se nachazeji na noZickach bryli
(vpravo a vlevo) a na nosnim nastavci

C. Odpovédnost vyrobce

Jako vyrobce jsme zodpovédni pouze za bezpecnost, spolehlivost a funkénost

tohoto spotfebice, pokud je pouzivan v souladu s navodem k pouziti a pokud jsou

modifikace ¢i opravy provadény vyhradné nami schvalenym personalem.

Prosim, obratte se na vyrobce, pokud budete potfebovat pomoc s instalaci,
pouZitim nebo UdrZzbou zafizeni, nebo pokud by doslo k neocekavanym

problémam.
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MantoHok 1 - JTromiHeT/Luminette® Ta Vioro akcecyapu
ManioHoK 2 - Po3miLLeHHs JTlomiHeT/Luminette®
MantoHOK 3 - PO3MiLLIeHHS OKY/ISIPiB NPy BUKOPUCTaHHI

JliBa cTOpOHa
Mpaga cTopoHa
lonorpama
HakoHeuHunK
MHi3ga AnA HakoHeYHMKa
CeiTnogios
Micro-USB rHisgo
Knonka Crapt/Cton
3apsgHe

10. Kabenb

11. Micro-USB wrekep
12. USB wrekep

13. 3axuicHuii dyTnsip

l. Bctyn

Bitaemo! Bu wwioiiHo npugbanu Okynspu Ansa ceitnotepanii /ilomiHeT/
Luminette®. JlackaBo NPOC1MO A0 CBITy NOPTaTWUBHOI CBITN0BOI Tepanii.

LoNOUAWN =

Mepes BUKOpUCTaHHAM JTtoMiHeT/Luminette® yBaXXHO NpoyunTaiiTe iHCTPYKLiitO
Mo BUKOPWCTaHHIO Ta 36epexiTe ii. Takox, byab nacka, 415 03HaNoOMAEHHS 3
Balwum HOBUM Npunazom, BUKOPUCTOBYHOUYM MantoHOK 1.

A. dyHKUiA cBiTha

JIOACBKMIA MO30K BUKOPVCTOBYE LIMKAN CBITNA Ta TeMPSiBU A8 CUHXPOHi3aLii
BHYTPILLHIX GYHKLLI, BKAKOYAKOUN HACTPIl, aneTuT, TpaBeHHs, COH, Nibigo Ta iH.

Ui umpkagHi puTMy KOANBAKOTLCA NPOTATOM 24 rofjH, yTBOPOKYM BaLli
6i0N0TiYHI TOANHHUKN.

MenaToHiH € Te, |0 YacTo Ha3MBakTb FOPMOHOM CHY. MO30K NoYnHae
BUPOBAATY 10r0, KONV COHLIE CiAaE, NOCMNaoUM CUrHanm Ao cHy. Ane, sk
CXOAWTb COHLIEe i CBITNO 36iNbLUYETLCS, MO30K NepecTae BUpobaaTK oro. Mu
NPOKNAAEMOChH Nerko, COBHEHI eHepril.



Pa3om 3 peryntoBaHHSM HaLIOro 6i0N0riYHOro roANHHIKA, CBITN0 TaKoX
CUBHO BMVBAE Ha HACTPIiA, NiABULLYE NUALHICTE | MOKpaLLye $isnyHy Ta
iHTeNneKkTyanbHy NpoAyKTUBHICTb.

B. CBiTnotepanis

Y Aeskunx cnTyauisx Halli 6ionoriuHi FoAMHHWKK BinbLue He cniBnajaroTb 3
$a30to 30BHILLHBOro cepeAoBuLLa. LIMpKagHi pUTMU He CUHXPOHI3YOTHCS.

Lle 0cobn1BoO akTyanbHO B 3UMOBWIA Nepiog, KON HeA0CTaTHLO CBITAa; Y
LesiKUX NoAelt PO3BMBAETLCS CE30HHWNI apeKTUBHMI po3nag (SAD) abo
Ce30HHa genpecis. Takox Lie MOXe TPanuTUCs i3 NtoAbMU, SKi IsraTb

cnaTtu 3aHaATo paHo abo 3aHaATo Mi3HO. BiacTaBaHHS 6iOPUTMY € LLe OfHIED
dopmoto nopyLleHb B po6oTi 6ioNoriyHoro roAnHHMKa Tina. HapelwuTi, po6oTa
Mo 3MiHax (€ akTyanbHO AN8 6inbLue Hix 10% cniBpobiTHUKIB y EBpON) B
JAaHWIA Yac BU3HaHa K Taka, Lo BUK/INKAE CepIrio3Hi Mpobaemu 3i 340poB'aM,
BTPYyYalouunCh Y LpKaaHi putMu.

Ane Bci Ui Npo6aeMn MoxHa NoA0NaTY; CNPaBZi, MOXJIMBO MOBHICTIO
BUNIKyBaTUCS 3aBASKN NPaBUIbHOMY BUKOPUCTaHHIO CBITNa i TempsiBu. Konn
HEeMae NPVPOAHBLOro CBITNA, CBITOTEpanis € TUM MeANYHUM BUPILLEHHAM, L0
NPOMOHYE /ViLLEe NepeBary Npy MiHiManbHUX HebaXaHWX MOBIYHUX epekTax.

C. 3acTocyBaHHA
® Ce30HHWI apeKTUBHWIA po3naz (3MMoBWiA 611103)
® BTtoma - 6pak eHeprii
® Posnagn cHy
® CVHAPOM 3MiHV 4acoBOro Moscy
® PoboTay Hepoboui rognHu
D. MpoTunokasaHHsA

HesanexHo Big TOro, Aki BaLli MPUYMHN ANS BUKOPUCTaHHSA JTlomiHeT/
Luminette®, M1 He paAnMO MepeByILLYBaTV peKOMeH/0BaHy 4060BY
TPUBANICTb BUKOPUCTaHHS.

IcHye gy>ke Mano NpoTnnokasaHb.

SKLLO Yy BaC HasiBHi 3aXBOPIOBaHHS o4Yeld (rnaykoMa, peTUHIT abo peTmHonarTis,
AMCTPOdist KOBTOI NASIMMK), TO MV PEKOMEHZAYEMO BaM 3BepHYTUCS 40 daxiBLs
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nepez BrKopuctaHHam JlilomiHeT/Luminette®. Mpu HasBHOCTI KaTapakTy
CBITNIONIKYBaHHS MOXe ByTV MeHLL epeKTVBHUM.

[ins ntogein 3 6inonspHum posnagom JlloMiHeT/Luminette® moxe A0MOMOrTy,
AKLLO BUKOPUCTOBYBATM 10ro B MOTPIGHMI Yac, Ha Npuknag, AKLLo NtoAMHa
3HaX0ANTbCS B A€NPeCcunBHiIl dpasi. Ane NoTPibHO BUKOPUCTOBYBATV NpUnag 3
06epexHiCTIo, OCKINbKM 3aBXAV 3aVLLAETBCA PU3NK, LLO BiH MOXe BUKAVKATK
MaHiakanbHy ¢asy. 3 Ljiei NPUYNHM peKOMEeHAYETLCH MPOBOANTN CeaHCU
oniBAHI, KOV NtoAVHa HaliMeHLL YyTAmnBa A0 CBIT/a Ta iCHye Mana BiporigHicTb
TOro, Lo BOHa nepeiije B MaHiakanbHy $a3sy. Te X came CTOCYETbCA BUMNaAKIB
icTepii, HEBPO3y Ta NC1X03y.

Takox He peKoOMeHAY€ETbCS BUKoprcToBYBaTY JltoMiHeT/Luminette® nig yac
BO/iHHS, abo NPy BUKOPUCTaHHI MexaHi3MiB, L0 B1UMaratoTb KOHLeHTpaLyii
ab0 LIMPOKOro Moisi 30py.
E. Mo>xnusi peakuii
Moxnmsi No6iyHi peakLii Ha CBITI0 Bi 4aHOro MPUCTPOLO € BiIZHOCHO M'AKUMY
Ta HOCATb NepexiAHWi xapakTep. BOHV MOXYTb BKIOUATU:
® [0n0BHWIA 6iNb.
® Hanpyry oyeii.
® Hygory.
3axoAM LLIoAO 3arobiraHHs, MOM'AKLLEHHS abo MiHiMi3aLii X No6iuHMX peakLyi:
® 3aBXAW BUKOPUCTOBYWiTe Npuaaj B 406pe OCBITAeHi KiMHaTi.
® 3MeHWNTb IHTeHCUBHICTb CBITAa, AKLLO Lji peakLii 3'ABnsioThCs.
® [pUNKHITL BUKOPUCTAHHSA Npuaagy NpoTArom AekinbKoX AHIB, 06
peakuii 3HMKAW, @ NOTIM NOBTOPITh CNPOBY.
F. be3neka

Lleln npucTpiii BiANOBIAa€ BMMOram TexHiUYHUX pernaMeHTis i cTaHAapTis
6e3neKy, Lo 3aCTOCOBYIOTLCA 40 eNeKTPUYHUX MeAVNYHIX Npunagis, po6oTa
AKMX NOB'A3aHa i3 BNANBOM e/1eKTPOMarHiTHVX Nonis (enekTpoMarHiTHoi
cymicHocTi). OgHak, nopTaTUBHI | MOBINLHI NPUCTPOI pagio4acToTHOro

3B'3Ky MOXYTb BM/MBaTV Ha BUKOPWCTaHHSA J/ltomiHeT/Luminette®. Takum
UYMHOM, BOHV He MOBUHHI BVUKOPUCTOBYBATWCS MOPYY i3 NPUCTPOEM. TexHiuHe
06CNyroByBaHHsA Ta PEMOHT NOBUHHI NpoBoAVTUCA daxiBLiem. 3BepTaiiTecs 40
BaLLOro nocrayasbHVKa 3a Nopazoro.



[ins 3abe3neyeHHst 40BroBiYHOCTI Bawworo JltomiHeT/Luminette®:
® BrKOpUCTOBYIATe TiNbKM OPUTiHaNbHI akcecyapu.
® Hikonun He 3aHyptoliTe JllomiHeT/Luminette® y Boay.
® He muiiTe /llomiHeT/Luminette® B NPOTOYHI BOA.
® He 3anuvwwaiite SitomiHeT/Luminette® Ha COHLL, B cMpux abo 3anuneHmx
yMoBax.
Baxxnueo!

® He aBTOpM30BaHe BTPYYaHHsA B MPUCTPIl Ym ioro akcecyapu €
3a60pOHEHNM.

® Lleii npucTpili He Moxe BTN NPUEAHAHNI A0 NOAOBXYBaYa abo ajantepa
3 My/IbTV PO3'EMOM.

® 3aBXAW BYKOPUCTOBYIiTe NPUCTPIli 3 aanTepomM i3 KOMMaekTy abo 3
6y/b-5IKOHO iHLLIOK CYMiCHOM CUCTEMOIO, SIK 3a3Ha4YeHO B iHCTPYKLT.

® AzanTep siBAsi€ CO600 MepeXy, L0 PO3A4inse NpUCTpIl i 3aBXAn
MOBVHEH BYTI Nerko AOCTYMHUM.

® [Mam'ATaiiTe, WO 30BHILLHA 060/10HKa LLleHTPanbHOro Koprycy Moxe
Jocsarat Temnepatypu 49°.

Il. BUKopncTaHHA

A. Konum 5 Mo>ky BUKOPUCTOBYBAaTU CBili JllomiHeT/Luminette®?
1. Ans nikyBaHHA ce30HHOro apeKTUBHOro posnaay (SAD)

Bam He BucTayvae eHeprii Ta MOTUBAL? BUHWKaKOTL TPYAHOLL 3 NPOKNAAHHAM
BpaHLi? BiguyBaeTe cebe, Haue nepebyBacTe B 3MMOBI/ cnasyLi? MpakTukyeTe
nocTiliHi nepekycn? BigdyBaeTe 3HXEHHS Ni6ig0? SAKLLO Le Tak, B MoXeTe
cTpaxaaTti Bij ce30HHOro adekTnBHOro posnagy (SAD), sikuii Takox iHogi
Ha3VBaTb «3UMOBUM 61030M, LLLO BUHWKAE BHACNIL0K HU3bKOrO PiBHSA
OCBIT/IEHOCTi BOCEHW 11 y3UMKY.

Mwu pagumo nerky cecito Tepanii, ik TiNbKW B NPOKNAAETECS BPaHLyi.
2. Ans 60poTL6M 3 BTOMOIK Ta NOBEPHEHHS eHepril

JltomiHeT/Luminette® BiATBOPHOE 61aroTBOPHY CUY AEHHOrO CBITAa i
CTUMYNIOE CreLlianbHi peLenTopu B oL, o6 BUKANKATV eHepriiiHy peakLiito
opraHismy Ha CBiT/10.
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Lle sonomoxe BaM 60poTHCS eHepreTUyHi Nposany, Wob sigdysatu cebe
6iNbLU eHeprinHUMY, aKTUBHUMU | MUNBHUMW | NONINWNTL HAaCTPIl.

Lle sonomoxe BaM 60POTUCS 3 eHepreTUYHUMU NpoBanamu, o6 BiguysaTn
cebe 6iNbLL eHeprifiHUMYM, aKTUBHUMMU | MUABHUMMU, @ TaKoX NOAINWNTY
HacTpili.

Mwu pagumo nerky cecii Tepanii, Ik TinbKu BU NPOKMAaETECs.

3. Ans nikyBaHHA LUPKaAHUX PUTMIB pO3/1aAiB CHY
[lesiki npo6iemu 3i CHOM BUHVKaIOTh B pe3ynbTaTi 3MilLleHHs Briepes abo
Ha3az ¢a3 BaLLoro 6ioN0riYHOro roANHHYKA.

B LbOMY BUMaZAKy BUXOAOM MOxe ByTun came CBiTAI0Ba Teparnis.
Baw 6ios10riYHWIA rOQUHHUK BigcTae

Y Bac cnocTepiraeTbCs TeHAEHLA Ni3HLOro 3aCKNaHHA Ta BUHVKaThb
TPYAHOLLj i3 NPOKNAAHHAM BpaHL;i?

Mwu pagumo nerky cecii Tepanii, Ak TinbKy BU NPOKMAAETECA.
Bawu 6ion10riuHUA roAMHHUK Nocnillae

B cTpaxaaeTe Biz 6€3COHHSA Ta NPOKMAAETeCH paHo BPaHLi? My pagnmo nerky
cecii Tepanii nicns 06igy abo Ha noyaTky Bevopa, 3a ABi ab0 TP rOAVIHN L0 CHY.

4. AnsA nikyBaHHA BigcTaBaHHA 6iopntmy

BiacTtaBaHHA 6iopUTMY € pe3y/bTaToM CTPIMKOIO CXpeLlyBaHHS AeKiNbKox
4acoBMX MOACIB, SIK NPaBWAO, Y NiTaky, B pe3yNbTaTi Yoro BUHUKAE NMOPYLLEHHS
pUTMIB OpraHi3my: 6€3cOoHHS, COHAMBICTb, Gi3nYHa Ta iHTeNeKTyanbHa BTOMa,
nepenazmn HacTpoto, TPYAHOLLI 3 KOHLIEHTPAL|Er0 yBaru ...

Kinbka npocTux Kpokis Ta BUKOpUCTaHHS JTroMiHeT/Luminette® Moxe 3Ha4YHO
3MEHLNTU CUMATOMU.

® [lpoTtarom nepenboTy

BCTaHOBITb FOAVHHIMK B 4aCOBOMY MOSACI MyHKTY NpU3HaYeHHs, NuiiTe 6arato
BOAW | HamaraliTecs He NUTL ankorot, kaBu abo Yato.

® [lo NpmbyTTi A0 MiCLS MPU3HAYEHHS

SIKLLO BM MOAOPOXKYETE Ha CXig, MO NPWBYTTi MU PaAMMO BaM YHIKATU
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COHAYHOrO CBITNa Ha NepLUNA paHOK (HOCUTW TEMHI OKYNISPY, WO 6110KY0ThL
CBITNO, @60 COHLI@3aXM1CHI OKYNISIPY 3 BUCOKVM PiBHEM 3aXUCTY Bif COHSUYHOIO
CBITNa), @ TAKOX HaMaraTucs OTPMMaTL MOro skHanbinbLUe B Apyriii

MONIOBVHI AHA (33 AONOMOroto, Hanpuknaga, J/llomiHeT/Luminette® gnsa Toro,
06 NiATPUMYBATU HU3bKMIA piBeHb MeNaToHiHy. MPOTAroM HaCTYMHUX AHIB
pPaaviMo NPOBOAMUTY CEAHCV MO 2 FOAMHU Ha JleHb, HaMara4yunce naraty cnatu
He Mi3Hile, HiXX 3a3B1yai.

SIKLLIO BV MOAOPOXYETE Ha 3axig, No NpubyTTi My pagvMo BaM He Aarati cnatu
[0 TUX Nip, MOKWN He CTeMHIE, | HocuTK BaLl JTtomiHeT/Luminette® Ha noyaTky
APYroi NoN0BUHY AHS (3 MOAYAHS 40 3 rOAMHM MO 06iAi). Ane AK TiNbKK CTeMHIE,
naravite cnatu.

5. Ans onTMMi3auii po6oTu no amiHax

SAKLLO BM MpaLoeTe 6ibL HX TP HOYI NiAPSA, | BaM BaXKO 3anMLIaTUCs
6a/b0pVIM Ha po6oTi i / abo Mo A0pPO3i A0A0MY, TO PEKOMEHAYETLCS cecis
CBITNIO Tepanii nepes No4YaTkom po6oTy, i, AKLLO BY 3a1ULLIAETECh COHHIM,
Apyry cecito nig Yac nepepsu.

Mwu Takox pekoMeHAyeEMO BaM NMOroBopuUTn 3 Balnm J'IIKapeM.

SAKLLo By 6axaeTe iHAMBIAyanbHY Nporpamy, ii MoxHa 3aBaHTaXuTu
6e3kowToBHY Myluminette gogaTok fgocTynHWi Ha App Store | Google Play
Store.

D Available on the GETIT ON

App Store s00gle play

B. CKinbKn NoBMHHa TpMBaTM cecisa cBiTIoTEepan

PekomeHA0BaHa TPUBaiCTb CeaHCy 3aN1eXNUTb Bif IHTEHCMBHOCTI CBiTAa, WO
NPUIAMaETLCA oUrMma.

JltomiHeT/Luminette® 03BONSE BUEPATY OAMH 3 TPOX Pi3HNX
iHTEHCUBHOCTeN CBiT/a. Y HVXKYe NpeacTaBneHiil TabnuLi pekoMeHAoBaHa
TPUBANICTb BUKOPWUCTaHHA A5 STloMiHeT/Luminette® 3anexHo Big o6paHol
nosuuii.



PekomeHa0BaHa TpMBanicTb cecii

Mo3unuii (Mpw BKAtOYEHOMY NpYAazi) )
1 45
2 30
3 20

Micns 3akiH4YeHHSA Yacy cecii CBITN0Ai0AN MUraTUMYTb 3 pasu, CNOoBiLLakyM Bac
Mpo KiHelb ceaHcy. MMoTiM BOHW 3a1MLWAaTUMYTbCA BBIMKHEHUMW.

C. ik yacTo Tpe6a BuKopuctoByBaTu JllomiHeT/Luminette®?

BukopucToByiiTe JllomiHeT/Luminette® woAHsA B NOTPIOHNIA Yac, W06 gocartin
6axaHux pe3ynbTaTis. KpiM BUNaAKiB 3MiHU 4acoBYIX NOSICIB, PEKOMEHAYETLCS
BMKOpUCTOBYBaTU JllomiHeT/Luminette® B TO XKe Yac KOXeH JeHb.

D. Konu 5 nounHato nomivyatuv noninwieHHnA?

[lesiki KOpPMCTyBaui MOUMHaTE BiAUyBaTV TOHI3yOUMM epeKTOM Micas nepLIoro
BVIKOPWCTaHHS. [HLWI Lie nicist 1 abo 2 TUXKHIB LWOAEHHOTO BUKOPUCTaHHS.

E. ik BuKopucrtoByBatu JllomiHeT/Luminette®? 3apagykaHHs
aKymynstopa

Mepes BMKOPUCTaHHAM JltoMiHeT/Luminette® BnepLue, MU peKOMeHyemMo
3apSAAKN akyMynsTopu.

Ans uboro NoTpi6HO:

® 3'egHaTH KiHeub kabento Micro-USB 3 rHizzom SllomiHeT/Luminette®
(MantoHoK 1) Ta BBIMKHYTW iHLLNIA KiHeLb (USB wwTekep) B 3apsAHUA
npuCTpii.

® YBIMKHYTW 3apsiAHNIA NPUCTPIlt y po3eTky.

® Konv 6aTapes NMoBHICTIO 3apsifkeHa, BiA'€AHATV 3apajHWiA NpycTpii
(Yac 3apagkun cknagae 5 roanH).

JltomiHeT/Luminette® TakoX MOXHa 3apsAnTY, NiZKNHOUMBLLN OTO A0
Komn'toTepa 3a Zonomoroto kabento USB.

YBara: Komm'toTep noBuHeH 6yTu cepTrdikoBaHUM BiANOBIAHO A0 CTaHAAPTIB
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EN 60950-1. MpurcTpili NpaLtoe Tinbkn SKLLO BiH 3apsaXeHWiA.
IHAnKaTOp 3apAAKN:

® Y 1ol vac sk JllomiHeT/Luminette® 3apakaeTbCsi, OAVH CBITN0Ai04
(Hanbavxunii 4o Mikpopo3s'emy USB) byze noBsinbHO 6anmatut.

® Konwu NitomiHeT/Luminette® NoBHICTIO 3apagkeHWiA, Lieit iHgmkaTop
nepecTae 6AMMaTV i 3aNULLAETHLCS BKIOYEHVIM.

® HKLI0 BMHUKNA NoMUiKa (baTapest abo nepeboi XMBAeHHS),
CBITNIOAIOAHWNIA iIHANKATOP 6AMMAE LIBMAKO 6e3 nepepsu.

® TpUCTPIi He MOXHA BUKOPVCTOBYBATU, KON BiH 3apSAXKAETbCS.
Pecypc 6aTapei:

Pecypc 6atapei 3anexuTb Bij iIHTEeHCMBHOCTI BUKOpPUCTaHHS. MpaBuibHO
3apagpkeHnii JllomiHeT/Luminette® noBrHeH npawtosaTh Bij 3 40 6 roguH.

Mpwv BUMUKaHHI NpucTpoto BK nobaunTe Big 1 A0 4 CBITNOAIOAIB, WO
3aropsitoThbCs, BKalytoun Ha 06'em 6aTapel, Lo IMLWNBCS (4 cBiTrogioan =
MaKCUManbHWUIA 3apsij; 3 OCBITNIEHUX CBITNIOAIOAN = aKyMYNATOP 3apsiAXeHNiA
Ha 3/4; 2 ocBiTNeHVX CBITNI0AI0AN = 6aTapes 3apsakeHa Ha 1/2; 1 ceiTnogiog =
aKyMynAaTop 3apsAXKeHNA Ha OANH MOBHUI CeaHc, ane He 3abyAbTe 3apsanTn
JtomiHeT/Luminette® nicnsi ceaHcy; 0 = iHAMKaTOp 6aTapei HeAoCTaTHLO
3apsAKeHNIA AN TOro, W06 3aBepLUNTU CeaHC.

Mwn pekomeHzyeMo nigzapasnTu JlloMiHeT (Luminette®), Koin 3aropseTbes
e OAVH CBITN0Ai0Z NiCA BUMMKaHHSA NPUCTPOLO.

Baxxnueo:

[leTekTop TepMiHy ciyx6u 6aTapei npaLtoe NpaBuabHO NuLLE TOAi, Kou
JomiHeT/Luminette® 6yno NOBHICTIO 3apsiZpkeHo. My pekoMeHyemo Bam
3apagxkati JlilomiHeT/Luminette® NOBHICTIO KOXHOMO pasy.

F. BBIMKHEHHSI Ta BAMUKAHHA

BaXx1MBo: nepe/ NepLIMM BUKOPUCTaHHAM NepekoHaliTecs, Wo BU 3HANN
3aX1CHY MAIBKY Ha rosorpami.

MepekoHaiitecs, LWo baTapes 3apakeHa, abu BaLl JlloMiHeT/Luminette®
npawtoBaB NPOTAroM ycboro 06paHoro ceaHcy. HaTUCHITb KOPOTKO KHOMKY
Crapt-Cron, o6 BBiMKHYTW BaLl JltoMiHeT/Luminette® (41B. MantoHOK 1).

LLL06 3MIHUTV IHTEHCUBHICTB CBIT/IA, NPOCTO KOPOTKO HATUCHITL KHOMKY CTapT-
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Cron. IHTeHCMBHICTL by/e 3MIHIOBATVCA LUMKNIYHO: piBeHb 1, MOTIM piBeHb 2,
piBeHb 3 i Ha3aj Ha piBeHb 11 T. 4.

LLlo6 BUMKHYTM JTtoMiHeT/Luminette®, yTpumyiite kHonky On-Off (npoTarom
2 cekyHa).
G. ik ogAraTn Baw JllomiHeT/Luminette®

[ins HalikpaLLoro pesynbTaTy HeobXifHO NpaBUALHO oaarati JllomiHeT/
Luminette®.

LLlo6 npaBunbHO po3sTallyBaTtu JltomiHeT/Luminette®:
® BCTaHOBITb HAKOHEUHVIK B OZHE i3 TPbOX MHi3j ANA HaKOHeYHWKIB
(MantoHOK 1). “Knik” 03Hauag, LU0 Ball HAaKOHEYHVIK BCTaBNeHO NPaBU/IbHO.

® [MoMICTiTb M'AKY YaCTUHY HaKOHeYHKa TyAW, e 3'€AHYETbCA BaLl HiC i
N06. HUXHIN Kpali ronorpadiyHoro Kosuvpka noBrUHeH 6yTy po3TalloBaHuii
TPOXY BULLie NOANS 30PY (AVB. MaNKOHOK 2), KOV BU ANBUTECA B j3€pKano.

ByAb nacka, 38epHiThb yBary, L0 SKLLO BU HOCUTE OKYNSPW, HOCOBA AyxXKa
JomiHeT/Luminette® noBuHHa 6yTX po3MilLieHa Tak, Sk BKa3aHO Ha MantoHKy 3.

Micns Toro, Ak cecist noYanacs, TpUMaiiTe oui BigkpuTUMK. MpogoBXyliTe pobuTH
Te, LLIO BM pobun go Toro. He AnBiTbCA 6e3nocepeHbO Ha CBITNOAI0AN.

H. Aornsap 3a Bawunm JllomiHeT/Luminette®

Lleli npucTpili npy3HaYeHnii BUKIOYHO A8 0COBUCTOTO BUKOPUCTaHHS.
36epiraiiTe NPUCTPI y 3aXMCHOMY GyTNSPI B CyXOMY MiCLL MiXK KOXHIM
BUKOPUCTaHHSM.

[ins ounieHHs SlroMiHeT/Luminette® BUKOPUCTOBYTE M'AKY TKaHUHY,
3MOYeHy HeBeNNKOK KiNIbKICTH YMCTOI BOAW.

ByabTe obepedxHi, o6 3axMcTUTK KpUxKy ronorpadivuHy 3oHy; HamaranTecs
He TopKaTWCA ii NanbLAMU. SKLLO, He3BaXarouun Ha BCe, BOHa 3abpyaHunacs,
OUUCTITh Ti BaTKOH.

Ill.TapaHTilHe i nicnanpoga)kHe 06CyroByBaHHs

A.TapaHTia

BUpO6GHMK rapaHTye poboTy CBOIX NpWAaAiB Npy BUKOPUCTaHHI BiANOBIAHO



[0 IHCTPYKLi i3 3aCTOCYBaHHS, NPOTU BCiX BUPOBHMUMX AedekTiB. Lia rapaHTis
MOKPVBAE 3anacHi YacTUHW i NpaLo. KO Npuiag nepectae GpyHKLioHyBaTH,
BUPOGHUK rapaHTye 6€3KOLLTOBHMI PEMOHT NPOTAroOM 2 POKIB 3 AaTv MOKYMKW.

FapaHTia AilicHa Tinbky NpU HasiBHOCTI TOBapHOro Yeka abo Npw npeg'sasneHi
rapaHTiliHOro TasoHy 3i LUTaMMoMm.

FapaHTis He NOLWMPIOETLCS Ha AedekTy, NOB'A3aHi 3 BUNaAKoBUM
MOLIKOZKEHHAM, HenpaBuIbHVIM BUKOPUCTaHHAM abo Hea6anbCTBoM, abo y
pasi peMOHTY, BUKOHaHWIA HekBanipikoBaHUM NepcoHanom.

Hi B AKOMy pasi s rapaHTis He HajaE NpaBa KOpYCTyBaYvy HaBMUCHO
3anoAiaT WKoAW Npunagy.

Bnpo6HMK 3abe3neyye nicnsnpogaxHe o6cayrosyBaHHs Mij yac i nicns
rapaHTiliHWiA nepiog y BCix KpaiHax, Ae npunaj odiliiiHo NPoAaETbCA i
PO3MOBCHOAXKYETLCS.

MpaBa cnoxueaya NoKpuBatoTLCA yMOBaMW, BUKNAAeHUMY B cTaTTi 1641
LimsinbHoro Kogekcy, Lo CTOCY€ETbCA MPaBOBUX rapaHTii.

BkasyliTe cepiliH1iA HoMep Ta AaTy MOKYNKW Yy BCili KOpecnoHAeHLji Woao
npvnagy.

Y pasi byab-sikux npobnem, 6yab nacka, Bigsigaite www.myluminette.com gns
noAanbLUOi ZOMOMOTY.

Byab nacka, 3BepHiTb yBary: AKLLO BU BTPATUAN Lii iHCTPYKLitO N8
BVKOPUCTaHHS, He 3abyBaliTe, LLIO B MOXeTe 3aBaHTaXWTV HOBY KOMito 3
www.myluminette.com.

B. Akcecyapm

HactynHi akcecyapv AOCTyMHi Npy NOKyML:
® 3apsagHe (EU): nocnnanHa KYTW050100BV-02
® 3axucHuiA Yoxon: nocunaHHa CASEO1

IV. HaBKONIVLLHE cepeaoBuLLe

[ns ytunisauii Balworo npunagy, He BUKUAaiTe 10ro pasom 3 nobyToBUMUN
BifiXxoAamu, ane cnpobyiiTe BUKOPVCTOBYBATY LIEHTP yTWAi3aLii 415t Toro, o6
ZOMOMOITY 3aXMCTUTV HAaBKOJIMLLIHE Cepe/oBuLLe.
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Axymynatop y Bawomy JliomiHeT/Luminette® MiCTUTL PEUOBMHN, AKi MOXYTb
3aBAaTV LWKOAW HaBKONMLLHbOMY CepeAoBULLY.

Tomy, 6yab nacka, BUAaniTb BUKOPUCTaHy 6aTapeto 3 MpuUCTpoto nepey
yTUNi3aLi€to Moro, | BUKMHITL 10ro B OKpemMuii B CMITTEBUIA ALLMK ANst
BMKOPUCTaHMX 6aTapei. SKLLO BM He MOXeTe BUTArHYTU akyMynsTop, byab
nacka, NOBEePHITb NpUaaz noctadanbHNKY.

Mepes TUM sIK BUTATI 6aTapeto:

® [lepekoHalTecs, WO Npuaag BigKIUeHWH, a Lo 6aTapes po3psakeHa.
® BiArBUMHTWTM 06VABI YaCTVHY 3a JONOMOTOK BUKPYTKY NPaBUabLHOMO
po3mipy.

® 3HIiMIiTb N1aCTUKOBY KPULLKY 3 aKyMynaTopa.

® 3HiMiTb akymynaTopHy 6atapeto AAA 3 MeTanesoro yTpuMysada.

V. TeXHiUHi XapaKTepncTuKn

A. Oco6nmBOCTI NpUCTPOIO

3aranbHi BifomMocTi

ToproBa mapka JllomiHeT/Luminette®

EtanoHHa Mozenb NpucTporo LUMINETTE 2

JlosiaHvK AganTep Mogens (EC) + kabenb | KYTW050100BV-02
Enektpuka

HomiHanbHa BXigHa Hanpyra agantepa | 100-240V AC

HomiHanbHa BXigHa YactoTa agantepa | 50-60 Hz

HowmiHanbHa BuxigHa Hanpyra agantepa | 5V DC

HomiHankHa ByiXiHa NOTYHICTb aganTepa | 5W




Tun XBNEHHSA

AkymynsitopHa 6atapes AAA NiMH 1.2V 800 mAh

Knaccndikauis

Knac meauuHoro Bmpob6y Ila
Pexwuim poboTun BesnepepsHWii
Knac isonauii npucrpoto BHYTpILWHI enekTpuyHnii

ZAxepeno (6atapei)

Knac isonsiyii agantepy 1l

CTyniHb KOA 3axuncTy 1P20

Pi3nYHI XapaKTepucTukn

Po3wmipu 18x16x4.5cm
Bara 69 rpam
IHTEHCUBHICTb CBIT/Ia B MONOXEHHI 1 +- 500 lux
IHTEHCUBHICTb CBITN1A B MOMIOXEHHI 2 +- 1,000 lux
IHTE@HCUBHICTb CBITN1a B MONOXEHHI 3 +- 1,500 lux

CnekTpasnbHi XapakTepUCTUKN

Mik 1

JloBXu1Ha XBUNi 468 nm
MponyckHa 34aTHICTb 70 nm
Mik 2

JloBXuHa xBUNi 570 nm
MponyckHa 3aaTHIiCTb 100 nm

YMOBU eKcnyaTaLjio

Temnepatypa 5°C-+40°C
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BigHocHa BonoricTe 15%-93 %

[liana3oH aTMocpepHOro TUCKy 700 hPa - 1060 hPa

YMoBW 36epiraHHs

Temnepatypa -25°C-+70°C

BigHOCHa BonoricTb 15%-93 %

TepMmiH cnyx6un

TepmiH ciyx6u npucTporo 6 pokis

TepMmiH cnyx6u agantepy 3 pokun

B. Mo3HayeHHs

HacTynHi no3HaueHHst MoXyTb 6yTW HaHeCeHi Ha Npunaza:

Mo3HaueHHA OnuncaHHs

Bupo6Huk : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel: +32 4 369 48 36

Pik BUpobHULTBa
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3BepHITbCA 40 NOCIBHVIKa KOPUCTYBaYa B KOMMAEKTI
nocTaBku

Lleit npucTpili He MOXHa BUKMAATV pa3oM i3 3BUYaNHUM
CMITTSIM, a BiANOBIAHOMY NMYHKTI 360pYy 1 Nepepobku

=




PeTenlbHO 3BePHITLCA A0 NOCiIBHYKa KOPYCTYBaYa B
KOMMNeKTi NoCTaBKn

CTyniHb 3aXMCTY BiZ NMPOHVIKHEHHS MpeAMeTiB abo BOAM

36epiraTvt B CyxoMmy MmicLyi

YnakoBKy LibOro NprcTpoto MOXHa nepepobuTn

1639

CE - €Bponeiicbka geknapalis npo BiAnoBigHICTb. Kog
1639, o ynoBHoBaxxeHWI opraH € SGS SA benbris

CumBon ctaHgapTy 60601-1 € nigTBEpAKEHHAM TOrO, LLO
npuknajHa yactuHa tuny BF. 3acTocoByBaHi 4acTuiHM
rinku (npaga i niga), a Ha Hoci-aganTep

C. BignoBiganbHicTb BUPpO6HMKa

K BUPOBHMKM, MU HeCeMo BifNoBiAaNbHICTb TibKK 3a 6e3neky, HagiliHICTb i

dYHKLiOHYBaHHSA AaHOro MPUCTPOIO, KOAW BiH BUKOPUCTOBYETLCS BiAMOBIAHO
/10 BKa3iBOK MO BUKOPUCTAHHIO | KON MoAM®iKaLlisi Ta PEMOHT 3/4iACHIOTbCS

BVIK/IOYHO MepCcoHanoM, 3aTBeppkeHNX BUPOOHNKOM.

By/b nacka, 3B'AXiTbCs 3 BUPOGHMKOM, SIKLLIO BaMm MOTpi6Ha Aonomora 3

YCTaHOBKO, BUKOPUCTAHHAM a60 06C/1yroByBaHHAM npucTpoto, a60 AKLOo BU

3ITKHYNCA 3 HECMOAIBaHO HpOﬁﬂeMO}O.
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PucyHok 1 - Oukm Luminette n gononHnTenbHble getann
PucyHoK 2 - Pacnosio)keHne o4koB Luminette Ha nvue

PucyHok 3 - PacnonoykeHne Luminette npu HowleHM
OYKOB /151 KOPPEKLUM 3peHns

JleBas AyxKa

Mpagas gyxka

[Fonorpamma

HocoBoi1 ynop

BblemKu 4ns HOCOBOro ynopa
CeeToanog,

Pasbem ansa Micro-USB
KHOMKa BKAOYEHWSA/BbIKIIOYEHNS
3apsHoe yCTpoCTBO

10. Kabenb

11. Wrekep ana Micro-USB

12. Wrekep gna USB

13. 3alWunTHbIA Yexon

|. BBegeHune

Mo3apaensiem! Bbl TONbKO UTO Nprobpenn ouku Luminette®. lo6po
noxasnosaTb B MVP NMopTaTUBHO cBETOTEpanumu.

LoOoNOUBAWN=

Mepea ncnonb3osaHveM Luminette® BHYMaTeNbHO NPOYTUTE JaHHOE
PYKOBOACTBO 1 XpaHuTe ero B HajexxHoM mecte. Kpome Toro, He cretua
03HaKOMbTeCh CO CBOVIM HOBbIM MPUBGOPOM, NCMONb3YA AaHHbIe pUcyHKa 1.

A. Ponb cBeTa

YenoBeueckunii MO3r UCMOAb3YeT LMK/bl CBETa/TbMbl A5 CUHXPOHM3aLMM
BHYTPEHHMWX PUTMOB, BK/IHOYasAs HAaCTPOeHWe, anneTuT, NueBapeHne, CoH,
NMBMAO 1 T.A. [laHHble CyTOYHbIe PUTMbI KONEeBOTCSA B TedeHne 24 4acos,
dopMUMpys HaLLK 6UONOrNYeckme Yachl.

MenaToHVH - 3TO BeLeCcTBO, 4acTo Ha3blBaeMOe «FOPMOHOM CHax». Mo3r
HauvHaeT BblpabaTbiBaTb ero noc/ie 3axo/a CoNHLa, YTobbl y Hac MoABUNOCHL
UyBCTBO COHANBOCTU. HO C BOCXOA0M COMTHL@ 1 HaCTyrneHemM CBeT10ro
BpPEMeHW CyTOK ero BblpaboTka MO3roM rnpekpatuaeTcsi. Mbl npockinaemcs
PaHO, NONHbI SHEPTNN.



Momumo perynmpoBaHna Hamx 6ronornyeckmnx 4acos., CBET TakXe
3Ha4YNTENbHO BANACT Ha HaCTPOeHMe, OH MOBbILLAEeT BHUMaHMe 1 yny4dliaeTt
¢VI3I/IHeCKyPO N YMCTBEHHYHO AeATe/IbHOCTb.

b. CBeToTepanus

B onpegeneHHbIx cnTyaumsx pasa Halmx 61MON0ornMyeckmx Yacos 6onbLue He
coBnajaeT ¢ BHelHel cpeAoit. CyTOUHble PUTMbI CTAHOBATCA aCMHXPOHHBLIMU.

3T0 0COBEHHO aKTyanbHO 3VIMOIA, KOrAa Mbl UCMbITHIBAEM HEXBATKY CBETA;

Y HEKOTOPbIX O Pa3BUBAETCS 3UMHSIS XaHApa. Takoe Takxe MOoXeT
CNlyYaThCst C MOABMU, KOTOPbIE I0XKATCS CMaTh CMLLIKOM PaHO AN CIMLWKOM
no3AHo. Eue o4HoM GOpMOit HapyLLEHVsS B1ONOTNYECKIX YaCoB SBASETCS
CUHAPOM CMEHbI 4acoBbIX MOSICOB. Ko BceMy, Mpo6/embl, CBA3aHHbIE C
NOCMEHHOM paboToi, MPeACTaBAAIOT peanbHyto yrpo3y ANs 340P0BbS.

Bce BbiLLeyKa3aHHble NPo6aeMbl MOXHO YCTPaHWTL MyTeM NpaBuIbHOIO
MCNONb30BaHNA CBeTa U TbMbl. [py OTCYTCTBUM NPUPOAHOrO CBeTa
CBeToTepanus ABASeTCs peLlueHnem, CNOCO6HbBIM 136aBUTb OT CaMbIX
HexenaTtenbHbIX 3GPeKToB.

B. MpmeHeHne

® 3uMHAA xaHApa

® YcTanocTb - HexBaTka SHeprum

® CVHAPOM CMeHbI H4acoBbIX MOSCOB

® po6nembl CO CHOM

® PaboTa B HENpuBbIYHbIe Yackl
Ouky Luminette® npeAHa3sHaueHbl A9 HaNOJHEHNUS NtoAel SHepruei,
yCTpaHeHVst Npo6iemM CO CHOM, NMOBbILLEHWS BHUMaHNS, yayyLleHns
YMCTBEHHO AieATeIbHOCTY, a TakKe 136aBNeHNs OT 3UMHeN xaHapbl. Ecnn

Bbl CTpagaeTe oT Aenpeccuu, Bam He06X0AMMO MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C
Npo$eccMoHanom 1 He ciedyeT NpuMeHsiTb Luminette® Anst camoneyeHws.

. MpoTuBONOKazaHusa

He3aBUCMO OT NPUYMHBI, MO KOTOPOVi Bbl NpuMeHsieTe Luminette®, Mbl
pekomMeH/yeM He NpeBbIlaTh YCTaHOBEGHHYIO AHEBHYH NMPOAC/IXKINTEIbHOCTL
1CNo/b30BaHMA.
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npOTI/IBOI'IOKa3aHVII7I Hac4ynTbIBaeTCA O4YeHb Mano.

Ecnuv Bbl cTpagaeTe oT 3aboneBaHuii rnas (rnaykomel, peTuHUTa nam
peTnHonaTuK, AN MakyaspHOI AereHepaLuin), Mbl peKoMeHayem
nocoBeToBaTbCS CO CNeLUmnanncTom 40 Hadana Ucnonb3oBaHns Luminette®.
Ecnn Bbl cTpagaeTe OT KaTapakTbl, CBETOTEPanust MOXeT ObITb MeHee

3¢ deKTNBHON.

[lns ntosein ¢ 6UNoNspHbLIM paccTporicTBoM Luminette® MoxeT NPUHOCUTL
nonb3y NpU NCNoAb30BaHUM JaHHOTo NprGopa B NpaBUbHOe Bpems, Koraa
YenoBek HaxoAWTCA B AenpeccuBHoi gase. OfHako HE06X0ANMMO NPOsBAATL
OCTOPOXHOCTb, MOCKO/IbKY BCErAa CyLLeCTBYeT pUck HacTyrneHus dasbl
nepeBo36y>aeHVs. [103TOMy peKkoMeHZyeTCsi MPOBOAUTL MpoLeaypy B
nonjeHb, KOrja YenoBek HanMeHee YyBCTBUTENEH K CBETY W, ClefoBaTeNbHO,
MeHbLUe CKNOHeH nepeiiTy B $pasy nepeBo3byxaeHus. To Xe camoe kacaeTtcs
CNyyaeB 1CTepUY, HeBPO3a 1 NCMX03a.

Kpowme Toro, He pekoMeHayeTca ncnonb3oBaTb Luminette® Bo Bpems
BOXAEHWA TPaHCNOPTHOro CpeAcTBa UK ynpaBneHNa MexaHn3mamu,
Tpe6y}OLL|VIMVI KOHLEHTpauuuy 1 LWPOKOro noasa 3peHns.

A. Bo3MOXHble peakunmn

Bo3MOXHble NO60YHbIe peakLn Ha CBeT, MPOU3BOANMBIV JaHHbLIM NPUGOPOM,
VIMEIKOT OTHOCUTE/IbHO NIErKYH 1 MPOXOAALLYIO Npupoay. K HUM MoxeT
OTHOCUTLCA:

® lonosHas 60/1b

® [lepeyTomneHue rnas

® TowHoTa
Mepebl N5 136eraHuns, CBeAeHNS K MUHVMYMY VA 06neryeHns JaHHbIX
NOGOYHbIX peakLuii:

® Heob6x0AVMO BCerga MpUMeHsTb MPrUGOP B XOPOLLIO OCBELLEEHHOM
roMeLLieHNN

® TMpu BO3HNKHOBEHUM JaHHbIX PeAKLi HEOBXOAVMMO CHM3NTL
VHTEHCVBHOCTb CBETa

® HeobxoAMMO NpekpaTUTb NCMob30BaHVe Npubopa Ha Heckoabko
J\Helt 10 cHe3HOBeHMst peakUuii, a 3aTem nonpobosaTb CHOBa



E. BesonacHocTb

JlaHHbI NpUBop COOTBETCTBYET TEXHUYECKM TpeboBaHUAM 1 TpeboBaHVSsM
6e30MacHOCTY, MPUMEHVMbIM K 371eKTprYeckoMy o6opyaoBaHuio. Bee
PEeMOHTHble paboTbl 1 paboTbl MO TEXHNYECKOMY 06CTYXMBAHWIO AOMKHbI
npoBOANTLCA crieymanucTammn. O6paTuTech Kk CBOeMy NOCTaBLUMKY 3a
AOMONHUTENBbHO MHPOPMaLMei.

JlaHHbI Npnbop cooTBeTCTBYET YacTu 15 MNpaBma AMepuKaHcKow
rocyapCTBeHHOM KOMUCCUM NO KOMMYHMKaumsm (FCC). PaboTa npubopa
CBOAWTCS K COOTBETCTBUIO ABYM YCNOBYSIM: 1) AaHHbIV NPUGOp He Bbi3biBaeT
BPEeAHbIX MOMeX U1 2) AaHHbIVi NPUGOpP AOMKEH NPUHUMATbL Ntobble
nocTynatoLy1e nomexw, BKaoyasi nomexu, KOTopble MOryT NprBecTy K
HexenaTeNbHbIM HapyLLIeHUsM paboTbl.

N5t JONrocpoYHoin paboThl Luminette® Heob6xoAnMO:
® cnonb30BaTh TOILKO OPUTMHabHbIE akceccyaphbl
® Hwukorga He norpyxate Luminette® B Boay
® He npombiBaTb Luminette® B npoTo4HOl BoAe
® He octaBnaTb Luminette® Ha conHLie, BO BNaXHbIX UV MblIbHBIX
YCNOBUSX
BHumaHue:
® He paspeluaeTcsi BHOCUTb U3MEHEHUS B KOHCTPYKLMIO Npubopa nunv
akceccyapos

® [pv6op HeNb3si NOAKNOYATE K 3N1EKTPUYECKOMY YANMHUTENO U
nepexoHVKY

® Bcerza noakntoyaiite Npubop ToNLKO K LUTAaTHOMY aanTtepy U
MCMONb3yNTe Nt060I 13 paspeLleHHOro cnmcka

® AjanTep npeAcTaBnsieT co60ii pasjensioLiee ceTeBoe yCTPOVCTBO 1
BCErja A0/KEH 6bITb NErkOA0CTyMNEH

® VmeliTe BBMAY, YTO BHELLHss 060/104Ka LIeHTPaNbHOro Kopryca MoxeT
AocTuratb TemnepaTtypbl 49° C
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Il. Ucnonb3oBaHwue

A. Korpa s mory ncnonbsosatb Luminette®?
1. Ans 60pb6LI C 3MMHEN XaHapoii

Bam He xBaTaeT 3Heprum 1 MoTMBaLMKW, Bam TpyAHO NpobykAaTbCs Mo yTpam,
Bl UyBCTBYeTe MOCTOSIHHYIO COHNVBOCTb, Bbl CTan Yallie nepekychbiBaTh,
Balue m6uao nagaet? BoaMoxHo, Bbl CTpasaeTe 3viMHel xaHAPOW,
BbI3BaHHOI MOHWXEHHbIM KONMYECTBOM CBETa OCEHbIO 11 3UMOVA.

Mbl pekoMeHzyem NPOBOAUTE NPoLeypy CBETOTepanuu cpasy nocne
nNpoBGyXAeHVs yTPOM.

2. ins 60pb6bI C yCTANOCTbIO M OTCYTCTBMEM 3HEPrumn

Mpubop Luminette BOCNpPon3BOAUT 6naroAaTHyto C1y AHEBHOro cBeTa 1
CTUMYVPYeT 0cobble rNasHble peLenTopbl A5 3anycka SHepreTn4eckomn
peakumu Tena Ha cBeT. OTo NomoraeT 60pOTbCSA CO CHIDKEHNEM SHepru,
4YyBCTBOBATb cebsi bonee 3HepPrnYyHbIM, akTUBHbIM U BH/MAaTe/IbHbIM, a Takxe
yny4llaeT HacTpoeHue.

MbI pekoMeHayem NPoBOAUTL NpoLeaypy CBeToTepanuu cpasy nocsie
npoéyXzaeHns.

3. Ana Hopmanmsaymm cHa
HeKOTOpre I'IpOGﬂeMbl CO CHOM BbI3BaHbl YCKOPEHVEM U 3aMeIeHNEM

$asbl 6IONOTMYECKNX HACOoB.
B AaHHOM Clyyae cBeToTepanusi MOXeT CTaTb peLleHvieM Npobiemsi.

Bawum 6uonornyeckme Yacbl oTCTaloT

Bbl NpUBLIKAN 3ackiNaTh CVLLKOM MO3/AHO, @ NPO6yXAeHue Mo yTpam AaeTcs
Bam c Tpysom?

Mbl pekoMeHyem NpoBoAVTL NPoLeAypy CBeTOTepanuu cpasy nocie
npobyxzaeHns.

Bawiu 6uonornyeckme yacbl cnewiaTt

Bam TpyAHO 604pCTBOBaTL BEHEPOM, & YTPOM Bbl MpockinaeTecs CAULLIKOM
paHo? Mbl pekoMeHzAyeM NPOBOAVTL NPOLEAypY CBeTOTEpanun 6amxe K



Beuepy WAV cpasy nocie HacTyrnaeHVst Bevepa, 3a A4Ba WiV TpU Yaca Ao
3annaHVpoBaHHOIO BPeMEHU 0TX0Aa KO CHY.

4. Ans 60pb6bl C CMHAPOMOM CMEHbI YacoOBbIX NOSICOB

CI/IHApOM CMeHbl YaCoBbIX NOACOB ABNAETCA NoCneACTBMEM 6bICTp0F0
npeojoneHnsi HeCKOJ/IbKNX BPeMeHHbIX 30H, Kak NpaBuio, Ha camoneTe, 1
NprBOAUT K HapyLUeHUIO 6uronornyeckmx unknoB: 6eCCOHHI/ILI,e, COHNMBOCTH,
dur3mMYecKolt 1 NHTeNNeKTyanbHO YTOMASeMOCTY, nepenazam HacTpoOeHus,
TPYAHOCTSIMU C KOHLIEHTpaLuei...

HeckonbKo MPOCTLIX LWaroB 1 Ucnob3oBaHKe npubopa Luminette® moxet
CyLLeCTBEHHO YMEHbLUNTL CUMATOMBI.

® Bo Bpewms nepeneta

HacTpoiiTe cBOW Yacbl Ha BPEMEHHYHO 30HY KOHEYHOTO MyHKTa, NeiTe MHOro
BO/bI 1 MONbITaliTeCh He yNnoTpebsaTh ankoronb, Koge nauv yaii.

® [lo npnbbITUN

Ecnv Bel egeTte Ha BOCTOK, Mbl pekoMeHzyem o npuébbiTuv nsberats
CONIHEYHOro CBeTa B NepBoe yTpo (ogeBasi ronybble 610KVpYoLLVe OUKI UK
CO/HLE3aLLMTHBIE OUKM C BbICOKMM KO3GPMLIMEHTOM 3aLLUThI) 1 NOyYaTb

Kak MOXHO 6o/blle cBeTa nocie NoayAHs (Hanpumep, NyTem NCnoab30BaHws
Luminette®) Ana NoAAep>xaHNa HN3KVX ypOBHEN MenaToHnHa. B TeueHune
cneytoLmnxX AHel cMecTVTe NpoLieypy Ha ABa Yaca Briepe, Hi B koem caydae
He nponyckasi HopManbHoe Bpemsi 0TX04a KO CHY.

Ecnv Bel eeTe Ha 3anag, Mbl pekomeHyem 604pCTBOBaThL Mo NpUGLITUAK, MoKa
He CTeMHeeT, 1 NpuMeHsATL Luminette® cpasy nocne nonygHs (mexay 121 3
Yacamu Hs). Ho kak ToNbKo CTeMHeeT, HeobXxoAVMO Neyb CnaTk.

5. Ans oNTMMMU3aLUN NOCMEHHOI pa6oThl

Ecnv Bbl paboTaeTe no HoYaMm yalle Tpex pas noApsi, 1 Bam cnoxHo
604pCTBOBaTL Ha paboTe /MK No NyT AOMOM, Mbl PEKOMEHAYEM MPOBOAUTL
CeaHc CBETOTepanumn HeMoCpeACTBEHHO Nepes Havanom paboTsl, 1, ecnu Bl
NoYyBCTBYeTE COHNMBOCTB, - eLLE OAVH CEaHC BO BPeMS NnepepbiBa Ha paboTe.

Mbl Takke pekomeHayeM Bam nocoBeToBaTbCsA CO CBOUM CEMERHbIM BPa4oM.

Bbl 6bl XOTENM MONYYUTL NEPCOHabHYH Nporpammy?
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MepelianTe no ccbiike www.muluminette.com/calculator nnu ckavarite
6ecnnaTHoe npunoxeHve Luminette, goctynHoe B App Store 1 Google Play
Store.

D Available on the GETIT ON

App Store [l P> Googlepiay

b. Kak gonro annTcsa ceaHc cBeToTepannn?

PEKomer,yervlaﬂ NPOAO/IKNTENBHOCTDb CéaHCa 3aBNCUT OT MHTEHCUBHOCTU
CBeTa, MOCTynatoLLero rnasy.

Luminette® nmeeT $yHKLMIO BbIGOPaA 13 TPEX Pa3NYHbIX MHTEHCMBHOCTEN
ceeta.

B Tabnuue, NpeacTaBNeHHON HUXe, yKa3aHa pekoMeHayemast
NPOAOMKNTENBHOCTb MCMOb30BaHKs Luminette® B 3aBUCUMOCTY OT
BbIGMPaeMoii No3unyuu.

PekomeHayemasn
Mo3unuyus
NPOAOMKNTENLHOCTL CeaHca
(npw BKAtOYEHUW Npubopa) (B MVHyTaxX)
1 45
2 30
3 20

HeobxoaMMo BbIbpaTb WMHTEHCMBHOCTL, MPU KOTOpOl Bbl uvyBcTByeTe cebs
Hanbonee KOMPOPTHO. MoCNe OKOHYaHWS BPEMEeHW ceaHca, CBETOAMOAbI
yBEAOMAT O 3aBeplleHun, MUrHys 3 pasa. [locie 3TOro oHW Mpogosxar
CBETUTbLCA.

B. Kak yacto MHe Hy>XHO nosib3oBaTbcsi Luminette®?

Heo6x041M0 Nonb30BaThbCA Luminette Kax /bl AeHb B NpaBuibHOE BpeMst
ANA JOCTVIKEHWS XeNaeMblX pe3ynbTaToB. 3a CKNI0YeHNeM Cyyaes,

Korza Bbl nbiTaeTech CNpaBUTHLCS C CUHAPOMOM CMEHbI 4aCoBbIX MOSICOB,
pekoMeH/yeTcs NCnonb3oBaTk Luminette B 04HO 1 TO e Bpems Kax/plli AeHb.



I. Korpa s HauHy 3aMeuaTb ynyulueHue?

HekoTopble nonb3oBaTeNn HauMHAaKT YyBCTBOBATL MPUANB SHEPTUN YXKe
rnocse NepBoro UCNoab30BaHMA. Jpyrue oLyLIalT yaydlleHre cnycts 1 nam 2
Hejenn exeiHeBHOIO NCMO/b30BaHUA.

A. Kak ucnonb3oBatb Luminette®? 3apsgka 6aTapen.

Mepes ncnonb3oBaHnem Luminette B MepBbIit pas Mbl pekoOMeH/yeM 3apsianTe
6atapeto.
Ansa 3Toro Heo6xo0aMMO:

® MogkntoumnTs KoHel, kabens Micro-USB k pasbemy B npubope
Luminette® (cMOTpeTb pUCYHOK 1) 1 BCTaBUTb APYroii KoHel,
(cTaHzapTHBIV USB) B 3apsiHOe yCTPOCTBO

® [oAKNOYNTL 3apsSAHOE YCTPOIRCTBO K CETU.
® OTKNOUNTbL 3apsJHOe OT CeTV Nocae NOAHON 3apsjky 6aTapen
(bBpems 3apsiAku cocTaBnsieT 5 Yacos).

Bbl Takke MOXeTe 3apsAnTb Luminette®, MOAK/IOUMB €ro K CBOeMy
KOMMbtoTepy Npu nomoLLy USB-kabenisi, NpesoCcTaBAseMoro B KOMIIEKTe.

VHAMKaLMs 3apsAHOro ycTpoiicTBa:
® Bo Bpewmsi 3apagky Luminette® HabntogaeTcs MejeHHOe MopraHve
0/HOTO MHAMKAaTOpa (pacronaratoLLerocs 6ave Bcero k pasbemy Ans USB).
® MMocne nonHow 3apaaky Luminette® AaHHbIA MHAMKATOP NepecTaeT
MopraTtb, HO NPOAO/IKaeT CBETUTLCS

® [Mpu BO3HNKHOBEHWY OLLINBKM (Hemonaakax batapeu unm cetu)
JAHHBIV MHAVKATOP HaYMHAET HerpepbiBHO MOPraThb B 6bICTPOM Temne

Bpewms pa6oTbl 6aTapen:

Bpemsi paboTbl 6aTapen 3aBUCUT OT VHTEHCUBHOCTU UCMO/b30BaHUS. MPaBuibHO
3apsikeHHOe YCTPoVicTBO Luminette 4o/mkHO pa6oTaTk OT 3 10 6 4acoB.

Mpw BbIKNOYEHNUM NpUGopa 3aropuTcst oT 1 A0 4 MHAVMKATOPOB, yKa3as
oCTaBLUNIACA 3apsg 6aTapen (4 nHAVKATOpa = MakCUManbHbI 3apsij;

3 cBeTALMXCS MHAMKaTOpa = 6aTapes 3apsbkeHa Ha 3/4; 2 cBeTsLLMXCS
VHAMKaTopa = 6aTapes 3apsikeHa Ha 1/2; 1 uHAMKaTop = 6aTapes meeT
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[0CTaTOYHbIN 3apsi4 415 MPOBeAEHNs OAHOMO MOIHOTO CeaHca, Ho nocse
ceaHca He0bxoAMMO 3apsanTe 6aTapeto; 0 MHAMKATOPOB = 6aTapes UMeeT
[OCTaTOYHbIN 3apsij 4151 3aBepLUEHNS ceaHca).

Mbl pekoMeHzyeMm 3apsixkaTb Luminette®, koraa npu BblJItOUEHUN Nprbopa
CBETUTCA TOJIbKO OAUNH NHANKATOP.

BHuMmaHue:

[leTekTOp BpemeHU paboTkl 6aTapen paboTaeT KOPPEKTHO TONLKO Nocse
nosiHoro 3apsija Luminette. PekomeHgyeTcs 3apsixaTe Luminette noaHOCTLHO
KaXzabl pas.

E. BKnoyeHue n BbiKNOYeHue

BHUMaHMe: nepe/ nepsbiM UCMOb30BaHNeM 06d3aTeNbHO yaanuTte
3aLLMTHYIO M/IEHKY C FOIOrPaMMbl.

Y6egutech, UTo 6aTapes Luminette® nmeeT 3apsij, AOCTAaTOUHbIV A5t
npoBe/eHYst MOIHOrO BbiGpaHHOro ceaHca. OcyLLecTBMTe KOPOTKOe HaxaTtune
KHOMKW BKOUYEHWS/ BBIKNHOYEHNA ANS BKAtOYeHUs Luminette® (cmoTpeTb
pucyHok 1).

[Nt UIBMEHEHMst HTEHCMBHOCTY CBETA OCYLLIECTBITE KOPOTKOE HaxaTe
KHOMKM BK/IOUYEHWs)/ BbIK/ItOUeHs. [POM30MAET LKINYHOE N3MeHeHe
VHTEHCVBHOCTY: YPOBEHb 1, yPOBEHb 2, ypOBEHb 3 11 CHOBA ypoBeHb 1, U T.4.

Ana BblkntoueHUs Luminette® 3axmuTe KHOMKY BKIKOYEHVS-BbIKIOYeHUS (Ha
2 cekyHzbl).
X. Kak HocnTb Luminette®

[N JOCTUKEHMS HaUyYLIMX pe3ybTaToB He0bX0AMMO NPaBMIbHO HOCUTL
Luminette®.

[l NpaBMAbLHOMO pacnonoxeHuns Luminette®:

® YCTaHOBUTHL HOCOBO YNoOp B OAHY U3 TPeX BbleMOK (CMOTPETb PUCYHOK
1). 3BYK «LLjeNyKa» 03HaYaeT, YTo HOCOBO Yrop YCTaHOBNEH MPaBUILHO.

® MomecTuTe MArkyto 4acTb HOCOBOIO yropa Ha y4acTok
COMPYKOCHOBEHNS HOCa 1 N6a. HUXHAS YacTb ronorpaduyeckoro
KO3bIPbKa 0/IKHa HaXOAUTLCS HEMOCPEACTBEHHO Haj IMHVel B3rnssa
(cMOTpeTb puCYHOK 2), Korga Bel cMoTpuTe B 3epKaso.



MpocnM yyecTb, YTO, ec/IN Bbl HOCUTE OYKU ASt KOPPEKLMIM 3PEHNSs, HOCOBOA
ynop Luminetter® aosxeH HaxoAUTbCSA 3@ O4KaMy (CMOTPETb PUCYHOK 3).

Cpasy nocsie Ha4ana ceaHca HeO6X0AVMO AepKaTb rnasa OTKPbITbIMU.
MpoAonxXaiiTe 3aHMMaTLCS NOBCEAHEBHLIMU Aenamu. He cmoTpuTe
HenocpeACTBEHHO Ha MHAVKATOPbI.

3. Kak yxaxmsaTb 3a Luminette®

Ounwatb Luminette® He06X0AMMO MSArKoV MaTepuei, CMOUYeHHOM
HEeB60/IbLLNM KOMYECTBOM YNCTON BOAbI.

Fonorpaduyeckas 4acTb OYKOB AIBAETCS O4eHb XPYMKOi; TPOraTh ee pykamu
Henb3s. Ecnvi 3Ta YacTb Bce paBHO 3arps3HUTCS, OUNCTUTE ee BaTOM.

1ll. FapaHTMA N NnocnenpogakHoe o6cny)KmMBaHue

A. FapaHTis

KomnaHws Lucimed rapaHTupyeT Haznexallyto paboTy cBoero 060pyAoBaHus
npwvi COBM0AEHUN NHCTPYKLWK NO NPUMEHEHUIO, B OTHOLLEHMM BCex
Npoun3BOACTBEHHbIX AedekToB. Eciv npnbop nepectaet pabotaTs, Lucimed
rapaHTMpyeT 6ecnnaTHbI PEMOHT B TeYeHre 2 eT ¢ AaTbl MOKYMKU.

FapaHTUs He MOKPbIBaET /Il06ble HEMCMPABHOCTY, CBA3aHHbIE CO
ClyYaiiHbIM noBpexaeHneM Nprnbopa, HenpaBubHbLIM MW HeaKKypaTHbIM
1CMob30BaHNEM, a TakKe C UBMEHEHVAMUN U PEMOHTHbBIMW paboTamu,
NpoBejeHHbIe HeKBaNVPULIMPOBAHHbLIM NePCOHaNOM.

AaHHaH rapaHTna HUKonm 06pa30M He JaeT npaBo No/ib30BaTesito Ha
BO3MeLleHNEe MexaHN4eCcknx I'IOBpE)KAeHI/IVI.

KomnaHws Lucimed npegocTaBasieT nocnenpogaxHoe o6cyxviBaHe
B TeUeHVie rapaHTUIHOTO Neproa 1 Noc/e Hero BO BCeX CTpaHax, rae
odnLManbHO NPOAAeTCs U pacnpocTpaHseTcs JaHHoe 060pyAoBaHMe.

B cny4ae BO3HMKHOBEHWS KaKUX-11M60 npo6iem npocMm o6paTuTbes 3a
nomMoLyeto: www.myluminette.com

B nepenvcke npocbba BCerja ykasbiBaTb CEPUINHBIN HOMEp U1 AaTy MOKYMKW.

Mpocrm yyecTb: Npu noTepe AaHHO MHCTPYKLMN MO NPUMEHEeHNIo Bbl
MOXeTe ckayaTb ee Konuio ¢ caiita www.myluminette.com.
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B. Akceccyapbl
,ﬂ,OI‘IOnHI/ITEI'IbHO BCerja MOXHO 3akasaTb C/ieyroLre akceccyapbl:

® 3apsagHoe ycTpoiicteo (EU),mapkupoBka KYTWO050100BV-02
® 3aWmTHbLIN Kopnyc: Mapkrposka CASEQT

1V. OKpy>KarLias cpesa

Mpy HEOBXOAMMOCTY YTUNM3NPOBATL NPUBOP 3ampeLLaeTcs BbIGpackiBaTh
€ero ¢ 6bITOBbIMM OTXOAAMM, @ HEOBXOAVMMO MOMbITaTbCSH BOCMOb30BATHLCS
yCayramu LieHTpa rno nepepaboTke € LeNbio 3aLLuThbl OKPYXatoLLEen cpeapl.

Mepesapsikaemas 6aTapes BHYTPU Npréopa Luminette® coaepxuT BelLecTBa,
KOTOpbIe MOTYT HaHECTV Bpes, OKpY>KatoLLet cpeje.

Heo6x0A1MMO BbITaLLMTL UCMOb30BaHHYO 6aTapeto 13 npubopa nepej Tem,
KaK yTun13npoBaTk ee. Kpome Toro, yTUAM3npoBaTh ee HyXHO 0TAe/bHO,
MCMoNb3ya MyCOPHbIV KOHTeliHep Ans 6aTapeii. Eciv Bam He yaaeTcs goctaTh
6aTapeto, Npockba BepHYTb NPM6OP NoKynaTento.

UTo6bl AOCTaTh Nepesapsixaemyto 6atapeto, HEOBXOANMO:

® Y6eAnTbCS, YTO YCTPOVICTBO OTK/MIOUEHO OT CETW MUTAHUS 1 UTO
6aTapes paspsixeHa.

® OTBUHTUTb ABa pbl4yara npv NOMOLLN OTBEPTKN HeOGXOAVIMOrO
pasmepa.

® YaanuTb NNacTMaccoByto KPbILLIKY C Mepe3apsikaemoii 6atapen

® YaanuTb NepesapsbikaeMyto b6atapeto Tvina AAA 113 MeTanamyeckoro
Aepxatens.



V. TexHn4yeckue cneumpukaumm

A. XapakTepncTuku npmnéopa

ToproBas mapka Luminette®
Homep mogenu npubopa LUMINETTE 2
Homep moaenu agantepa KYTW050100BU-02

SNeKTpnuYecTso

HomuHanbHoe BXOAHO€ Harnps>XeHne

apanTepa 100 - 240 B nepemeHHOro Toka

HoMuHanbHas BXoAHas YactoTta
agantepa 50-60 Ty

HomuHanbHoe BbIXo4HOE

HanpsixeHUe aganTepa 5 B MoCTosiHHOrO ToKa

HoMuHanbHas BbIXo4Has MOLHOCTb 5BT
ajanrtepa

Tun nuTaHua

Mepesapsxaemas 6atapesi AAA NiMH 1,2 B 800 MA/Y

Knaccndukaums
Tun MeaNLIMHCKOro yCcTpolicTBa lla
Pexwim paboTbl HenpepblBHbIiA

BHYTPEHHWIA NCTOUHMK

Tvn nsonaumm ycTpoiictea 371eKTPONUTaHVS (aKKyMynaTop)

Tvn nsonauun agantepa Il

Kog cTenerun 3awmThbl 1P20
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dusnYeckmne xapakTepuCTVKn

18x16x4,5c™m (7,1 x6,3%x 1,57

Fabaputbl 20IIMOB)

Macca 691 (2,43 yHunKn)
MnkoBas A41nHa BONMHbI 468 HM
VIHTEHCVBHOCTL CBeTa B NMoM0XeHUN 1 +- 500 nrokc

VIHTEHCMBHOCTbL CBeTa B MONOXEHUN 2

+- 1000 ntokc

VHTEHCMBHOCTbL CBeTa B MONOXEHUN 3

Cnempaanble XapakTepucTtmkn

+- 1500 ntokc

YcnoBus akcnayataumm

Temnepatypa

nuK 1

[nviHa BONHbI 468 nm
MponyckHas cnocobHoCTb 70 nm
nuK 2

JAnviHa BONHbI 570 nm
MponyckHasi cnocobHoCTb 100 nm

5°C-+40°C

OTHOCKTENbHAsA BNAaXXHOCTb

15%-93%

YpoBeHb aTMOCHEpHOro AaBneHus
YcnoBusa XpaHeHunsa

Temnepatypa

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

OTHOCKTENbHAsA BNaXHOCTb
OxuaaeMblii CPoK CyX6bl

Mpr6op

15%-93%

6 net

AzanTep

3roga




B. XapakTepucTuKu npubopa

yCTpOVICTEIO MOXET 6bITb MapKMpoBaHO C/ieAyoLWMN CUMBONAMUL

CrmMBOAbI OnucaHune

MpoussoanTens: Lucimed S
Rue le marais 12a, 4530 Vlllers le-Boillet, Benbrus
Ten: +32 4369 48 36

o/ NPOM3BOACTBA

CepwiiHblii Homep

O3HaKkoMbTeCh C NpeA0CTaBNeHHON NHCTPYKLMei
nonb3oBaTens.

JaHHbI NPUGOP AOMKEH YTUANBMPOBATLCS He CO
CTaHAAPTHLIMU BUAAMU OTXOA0B, @ Ha CreLyanbHbIX
o6bekTax nepepaboTky U IMKBUAALIM OTXO/0B.

BHIMaTeNIbHO 03HaKOMbCS C UHCTPYKLei

YposeHb 6e30MacHOCTA Mo BOZONPOHMLaeMoCTn

XpaHUTb B CyXOM MecTe

YnakoBKa 4aHHOro Npréopa NoANexXmMT nepepaboTke.
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ce
1639

CootsetcTByeT EBponeiickomy ctangapty CE.
Kog 1639 03Hauaert, uTo nsgenne cepTnduLMpoBaHo
B SGS, benbrusa

CumBon gnst ctaHgapTa 60601-1 ykasbiBatoLuii
6e30MacHOCTb CONMPUKOCHOBEHNS C KOXel NeBoii 1
npaBoli YacT HOCOBOrO aganTepa

B. OTBETCTBEHHOCTb npoussoauTens

B KayecTBe NPOV3BOAVTENS Mbl HECEM OTBETCTBEHHOCTH TO/ILKO 3a
6€30MacHOCTb, HaZeXHY0 PaboTy U GYHKLIMOHANBLHOCTL AaHHOTO NprGopa
Npw ero NCnob30BaHUN B COOTBETCTBN C MHCTPYKLE MO NPUMEHeHUIo
1 NPY OCYLLEECTBNEHUN MOAVUKALINI U PEMOHTA NCKNOUNTENLHO
cneuvanncTamm Haleli KOMMaHuu.
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Rysunek 1 - Luminette i akcesoria

Rysunek 2 - Ustawienie Luminette

Rysunek 3 - Ustawienie w przypadku korzystania
z okularow korekcyjnych

Port Micro USB
Przycisk Start/Stop
9. tadowarka

10. Kabel

11. Wtyczka Micro USB
12. Wtyczka USB

13. Etui

l. Wstep

Gratulacje! Wtasnie zakupite$ Luminette®. Witamy w $wiecie przenosnej
Swiattoterapii.

1. Lewy zausznik

2. Prawy zausznik

3. Hologram

4. Nanosnik

5. Gniazda na nanosniki
6. LED

7.

8.

Zanim uzyjesz Luminette® doktadnie przeczytaj te informacje i przechowuj ja w
bezpiecznym miejscu. Zapoznaj sie takze z budowg tego urzadzenia, ktéra zostata
przedstawiona na Rysunku 1.

A. Rola Swiatta

Ludzki mézg wykorzystuje cykle Swiatta/ciemnosci do synchronizowania funkcji
wewnetrznych, takich jak nastroj, apetyt, trawienie, sen, libido itd. Owe rytmy
okotodobowe oscyluja przez okres 24 godzin i tworzg Twoj zegar biologiczny.

Melatonina jest czesto zwana hormonem snu. Mézg zaczyna wytwarzac jg po
zachodzie storica sprawiajac, ze robimy sie senni. Ale zaraz po wschodzie storica,
gdy zaczyna sie rozjasnia¢, mozg przestaje j3 wytwarzac. Wstajemy z tatwoscig i
petni energii.



Swiatto nie tylko reguluje nasz zegar biologiczny, ale ma takze zasadniczy wptyw
na nastréj, zwieksza czujnos¢ i poprawia naszg wydajnos¢ fizyczng i intelektualng.
B. Swiattoterapia

W pewnych sytuacjach nasz zegar biologiczny nie jest zsynchronizowany ze
srodowiskiem zewnetrznym. W ten sposéb rytm okotodobowy ulega rozregulowaniu.

Tak dzieje sie szczeg6lnie w zimie, gdy brakuje Swiatta; niektérzy cierpig wtedy

na chorobe afektywng sezonowa. Dotyczy to réwniez oséb, ktére ktada sie spac
zbyt wczesnie lub zbyt pézno. Kolejng przyczyng zaburzenia zegara biologicznego
jest zespot nagtej zmiany strefy czasowej. Uwaza sie takze, ze praca zmianowa
(wykonywana przez ponad 10% pracownikéw w Europie), poprzez zaktocanie
rytmu okotodobowego, wywotuje powazne problemy zdrowotne.

Wszystkim tym problemom mozna zaradzi¢, a nawet catkowicie je wyeliminowac
za pomoca prawidtowego zastosowania $wiatta i ciemnosci. Kiedy swiatto nie
jest dostepne w postaci naturalnej, stosuje sie swiattoterapie, ktéra skutkuje co
najmniej eliminacja niepozadanych efektéw ubocznych.

C. Zastosowanie
® Choroba afektywna sezonowa (depresja sezonowa)
® Zmeczenie - brak energii
® Zaburzenia rytmu okotodobowego
® Zespot nagtej zmiany strefy czasowej
® Praca w godzinach nocnych
D. Przeciwwskazania

Bez wzgledu na przyczyny korzystania z Luminette® odradzamy przekraczanie
zalecanego dziennego czasu uzytkowania.

Istnieje tylko kilka przeciwwskazan.

W przypadku chordb oczu (jaskry, zapalenia siatkowki lub retinopatii, zwyrodnienia
plamki z6ttej) zalecamy konsultacjg ze specjalistg przed rozpoczeciem uzywania
Luminette®. Swiattoterapia moze by¢ mniej skuteczna w przypadku katarakt.

W przypadku 0séb cierpigcych na chorobe afektywng dwubiegunowa okulary
Luminette® moga przynosic korzysci, jesli s3 uzywane w odpowiednim czasie, tzn.
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w epizodzie depresyjnym. Nalezy jednak zachowywac ostroznos¢, jako ze zawsze
istnieje ryzyko wywotania epizodu maniakalnego. W zwigzku z tym zaleca sie
przeprowadzanie sesji okoto potudnia, kiedy uzytkownik jest najmniej wrazliwy na
Swiatto, a zatem ryzyko wywotania epizodu maniakalnego jest mniejsze. Dotyczy to
réwniez histerii, zaburzer nerwicowych i psychoz.

Nie zaleca sie uzywania Luminette® podczas prowadzenia pojazdéw lub pracy z
urzadzeniami wymagajacymi koncentracji lub szerokiego pola widzenia

E. Mozliwe reakcje

Mozliwe niepozgdane reakcje na Swiatto z urzadzenia sg stosunkowo tagodne
i majg charakter przejsciowy. Obejmuja one:

® Bolgtowy.
® Zmeczenie oczu.

® Nudnosci.

Aby unikng¢, zminimalizowac lub ztagodzi¢ owe niepozadane reakcje:
® Zawsze uzywaj urzadzenia w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu.
® W przypadku wystapienia tych reakcji zmniejsz intensywnos¢ Swiatta.
® Zaniechaj uzywania urzadzenia przez kilka dni, aby reakcje te minety, a
nastepnie sprébuj ponownie.

F. Bezpieczefistwo

To urzadzenie spetnia wymagania techniczne i wymagania bezpieczenstwa
majace zastosowanie do elektrycznych urzagdzen medycznych i odnoszace sie do
pol elektromagnetycznych (EMC). Jednakze na korzystanie z Luminette® wptyw
moga mie¢ przenosne i mobilne urzgdzenia do komunikacji, wykorzystujace
czestotliwosci radiowe. W zwigzku z tym nie powinno sie ich uzywa¢ w poblizu
urzadzenia. Wszystkie naprawy i konserwacje powinien przeprowadzac specjalista.
W razie pytan skontaktuj sie ze sprzedawca.
Aby zapewnic trwato$¢ Luminette®:

® Uzywaj wytgcznie oryginalnych akcesoriow.

® Nigdy nie zanurzaj Luminette® w wodzie.

® Nie myj Luminette® w biezacej wodzie.

® Nie pozostawiaj Luminette® na storicu lub w wilgotnych i brudnych miejscach.



Uwaga!
® Nie zezwala sig¢ na zadne modyfikacje urzadzenia lub akcesoridw.
® To urzadzenie nie moze by¢ podtgczane do przedtuzacza ani rozgateznika.

® Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z dotgczonym do niego adapterem
lub innym kompatybilnym systemem okreslonym w podreczniku.

® Adapter stuzy jako urzadzenie do dzielenia sieci i musi by¢ zawsze dostepny.
® Zewnetrzna powtoka centralnej obudowy moze nagrzewac sie do
temperatury 49°.

Il. Uzytkowanie

A. Kiedy moge uzywac Luminette®?
1. Leczenie choroby afektywnej sezonowej

Brakuje Ci energii i motywacji? Masz trudnosci ze wstawaniem rano z t6zka? Masz
ochote zapas¢ w sen zimowy? Wcigz podjadasz? Masz obnizone libido? Jesli

tak, mozliwe, Ze cierpisz na chorobe afektywna sezonowg, zwana takze depresja
sezonowg, ktorej przyczyng jest mniejsza ilos¢ Swiatta w jesieni i zimie.

Zalecamy przeprowadzanie sesji swiattoterapii zaraz po przebudzeniu sie rano.
2. Zwalczanie zmeczenia i odzyskiwanie energii

Luminette® dziata jak Swiatto dzienne i stymuluje specjalne receptory w oczach,
wywotujgc mobilizujaca reakcje ciata na Swiatto.

Wspomaga to walke ze spadkami energii, pozwala poczu¢ sie bardziej rzesko,
aktywuje do dziatania i polepsza nastroj.

Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii zaraz po przebudzeniu.

3. Leczenie zaburzeri rytmu okotodobowego
Niektore problemy ze snem wynikajg z przyspieszenia lub opéznienia zegara
biologicznego.

W takim przypadku rozwigzaniem moze byc¢ $wiattoterapia.
Zwolnienie zegara biologicznego

Masz tendencje do zbyt péZnego zasypiania i ciezko Ci wstac z t6zka o poranku?
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Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii zaraz po przebudzeniu.
Przyspieszenie zegara biologicznego
Czy jestes senny wieczorami i budzisz sie zbyt wczeénie rano? Zalecamy
przeprowadzanie sesji swiattoterapii p6znym popotudniem lub wczesnym
wieczorem, na dwie lub trzy godziny przed snem.

4. Leczenie zespotu nagtej zmiany strefy czasowej

Tzw. jet lag jest wynikiem nagtej zmiany strefy czasowej podczas podrézy samolotem
i prowadzi do zaburzenia rytmu ciata: bezsennosci, sennosci, zmeczenia fizycznego i
intelektualnego, wahan nastroju, trudnosci w koncentrowaniu sie...

Kilka prostych krokéw i uzycie Luminette® moze znacznie ztagodzic te objawy.
® Podczas lotu

Ustaw zegar zgodnie ze strefa czasowg miejsca docelowego, pij duzo wody i
postaraj sie unikac alkoholu, kawy i herbaty.

® Po dotarciu na miejsce

Jesli podrézujesz na wschod, unikaj $wiatta stonecznego pierwszego poranka zaraz
po przyjezdzie (uzyj okularéw z tzw. filtrem blue blocker lub okularéw z wysoka
ochrong przeciwstoneczng), ale po potudniu postaraj sie z niego jak najwiecej
korzystac (mozesz np. uzy¢ Luminette®) — wszystko to, aby utrzymac niski poziom
melatoniny. Podczas kolejnych kilku dni przektadaj sesje o dwie godziny kazdego
dnia, ale pamietaj, aby nie przekraczaty one pory na sen.

Jesli podrézujesz na zachdd, po przyjezdzie staraj sie nie zasypiac tak dtugo, jak
Swieci stonce i uzyj Luminette® wczesnym popotudniem (pomiedzy potudniem a
godzing 15). P6jdz spac, jak tylko sie Sciemni.

5. Optymalizacja pracy zmianowej
Jesli pracujesz przez ponad trzy noce z rzedu i zasypiasz podczas pracy i/lub w

drodze do domu, zalecamy sesje Swiattoterapii zaraz przed rozpoczeciem pracy, a
jesli poczujesz sennos¢, przeprowadz kolejng sesje podczas przerwy.

Zalecamy takze konsultacje z lekarzem rodzinnym.

Czy chcesz skorzystac ze spersonalizowanego programu? Pobierz darmowa
aplikacje Myluminette dostepna w App Store i Google Play Store.



Available on the
D App Store

B. Jak dtugo trwa sesja Swiattoterapii?

Zalecany czas trwania sesji Swiattoterapii zalezy od intensywnosci Swiatta, jakiemu
poddawane s3 oczy.

Luminette® pozwala na wybér sposréd trzech réznych natezer Swiatta.

Ponizsza tabela przedstawia zalecane czasy trwania uzywania Luminette® w
zaleznosci od wybranej pozycji.

Pozycja (podczas wtaczania Zalecany czas trwania sesji
urzadzenia) (w minutac
1 45
2 30
3 20

Wybierz najwygodniejsze natezenie. Po zakonczeniu sesji diody LED zamigaja
trzykrotnie. Nastepnie beda swiecic¢ ciggtym Swiattem.

C. Jak czgsto nalezy uzywac Luminette?

Aby uzyskac pozadane rezultaty, uzywaj Luminette codziennie w odpowiednim
czasie. Poza przypadkiem leczenia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej zaleca
sie uzywanie Luminette codziennie o tej samej porze.

D. Kiedy zaczne zauwazac poprawe?

Niektérzy uzytkownicy czuja zmiane po pierwszym uzyciu. Inni odczuwajq jg po 1
lub 2 tygodniach codziennego uzywania.

E. Jak uzywac Luminette®? Ltadowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem Luminette® zalecamy natadowanie akumulatora.
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W tym celu:
® Wtdz wtyk kabla Micro USB do portu Luminette® (patrz Rysunek 1), a drugi
wtyk (standardowy wtyk USB) wtéz do tadowarki.
® Podtacz tadowarke do zasilania.

® Po catkowitym natadowaniu akumulatora odtgcz tadowarke (Czas
tadowania wynosi 5 godzin).

Mozesz takze natadowac Luminette® poprzez podtaczenie do komputera za
pomocg dotgczonego kabla USB.

Uwaga: Komputer musi spetnia¢ wymagania normy EN 60950-1. System
powstajacy po potaczeniu komputera z urzagdzeniem uwazany jest za system
elektromedyczny. Urzadzenie dziata wytacznie po natadowaniu.

Wskaznik stanu akumulatora:
® Podczas tadowania Luminette®, jedna dioda LED (zlokalizowana najblizej
portu Micro USB) powoli miga.
® Po petnym natadowaniu Luminette® dioda ta przestaje migac i pali sie
Swiattem ciggtym.
® W przypadku btedu (awarii akumulatora lub obwodu) dioda ta miga szybko
ibez przerwy.
® Podczas tadowania nie nalezy korzystac z urzgdzenia.

Zywotnosé akumulatora:

Zywotnos¢ akumulatora zalezy od wybranego natezenia. Prawidtowo natadowane
urzadzenie Luminette® powinno $wieci¢ sie przez 3 do 6 godzin.

Po wytgczeniu urzadzenia zapali sie 1 do 4 diod LED, ktére wskazujg stan
akumulatora (4 diody = maksimum; 3 zapalone diody = akumulator jest
natadowany w 3/4 pojemnosci; 2 zapalone diody = akumulator jest natadowany w
potowie; 1 zapalona dioda = stan akumulatora pozwala na przeprowadzenie jednej
petnej sesji, ale po jej zakofczeniu nalezy natadowa¢ Luminette®; 0 zapalonych
diod = stan akumulatora nie jest wystarczajacy do przeprowadzenia sesji).

Zalecamy tadowanie Luminette®, gdy tylko jedna dioda LED zapala sie po
wytaczeniu urzadzenia.

Uwaga:

Wskaznik stanu akumulatora dziata poprawnie tylko wtedy, gdy okulary Luminette®



zostaty w petni natadowane. Zalecamy petne tadowanie Luminette za kazdym razem.

F. Wtaczanie i wytgczanie
Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze folia ochronna z hologramu

zostata usunieta.

Upewnij sie, ze akumulator zostat natadowany, aby okulary Luminette® mogty
dziatac przez catg wybrang sesje. Wcisnij raz przycisk Start/Stop, aby wtaczy¢
Luminette® (patrz Rysunek 1).

Aby zmieni¢ natezenie $wiatta, wcisnij raz przycisk Start/Stop. Natezenie zmienia sie
cyklicznie: poziom 1, nastepnie poziom 2, poziom 3 i z powrotem do poziomu 1 itd.
Aby wytaczy¢ Luminette®, przytrzymaj przycisk Start/Stop (przez 2 sekundy).
G. Jak nosi¢ Luminette®?
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, musisz poprawnie zaktada¢ Luminette®. Aby
prawidtowo ustawi¢ Luminette®:
® Ustaw nanosnik w jednym z trzech gniazd (patrz Rysunek 1). Odgtos
kliknigcia oznacza, ze nanosnik zostat poprawnie wtozony.

® Umie$¢ wyscietang cze$¢ nanosnika w miejscu, w ktérym nos styka sie z
czotem. Dolna krawedz ostony holograficznej powinna by¢ zlokalizowana tuz
nad linig wzroku (patrz Rysunek 2) podczas patrzenia w lustro.

Pamietaj, ze jesli nosisz okulary korekcyjne, nanosnik Luminette® powinien
znajdowac sie za okularami (patrz Rysunek 3).

Po rozpoczeciu sesji nie zamykaj oczu. Podczas sesji mozesz wykonywac normalne
czynnosci. Nie spogladaj bezposrednio na diody LED.

H. Jak dbac¢ o Luminette®?

To urzadzenie stuzy wytgcznie do uzytku osobistego. Po kazdym uzyciu umieszczaj
urzadzenie w etui i przechowuj w suchym miejscu.

Do czyszczenia Luminette® uzywaj miekkiej sciereczki zwilzonej niewielkg iloscia
czystej wody.

Ostroznie obchodz sie z delikatna strefa holograficzng; unikaj dotykania jej palcami.
Jesli jednak ulegnie ona zabrudzeniu, wyczys¢ ja za pomocg bawetnianej waty.
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lll. Gwarancja i ustuga posprzedazowa

A. Gwarancja

Lucimed gwarantuje dziatanie wyprodukowanych urzadzen, jesli uzytkowane s3
one zgodnie z instrukcja obstugi, oraz to, ze s3 one pozbawione wad. Niniejsza
gwarancja obejmuje czesci zapasowe i wykonanie. W przypadku awarii urzadzenia,
Lucimed gwarantuje darmowg naprawe przez okres 2 lat od daty zakupu.

Gwarancja obowigzuje wytacznie po okazaniu dowodu sprzedazy lub wypetnionej
i podbitej karty gwarancyjnej. Naprawa musi zosta¢ przeprowadzona w czasie
trwania okresu gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje awarii zwigzanych z przypadkowym uszkodzeniem,
nieprawidtowym uzyciem lub zaniedbaniem oraz modyfikacjami lub naprawami
przeprowadzanymi przez niewykwalifikowany personel.

Niniejsza gwarancja w zaden sposéb nie przyznaje uzytkownikowi prawa do
dochodzenia odszkodowania.

Lucimed swiadczy ustugi posprzedazowe w trakcie i po uptynieciu okresu
gwarancji we wszystkich krajach, w ktérych urzadzenie jest oficjalnie sprzedawane
idystrybuowane.

Konsument podlega postanowieniom Artykutu 1641 Kodeksu Cywilnego
dotyczacego prawnej gwarancji.

Do kazdej korespondencji dotgczaj numer seryjny i date zakupu.
W razie probleméw odwiedZ www.myluminette.com.

Uwaga: w przypadku zagubienia instrukcji obstugi mozesz pobrac ja na stronie
www.myluminette.com.

B. Akcesoria

Dostepne s3 nastepujace akcesoria:
® Adapter tadowania (UE): numer referencyjny KYTW050100BV- 02
® Etui: numer referencyjny CASEO1



IV. Srodowisko

Urzadzenia nie nalezy usuwac wraz z odpadami domowymi. Sprébuj znalez¢
odpowiedni zaktad utylizacyjny, aby chroni¢ srodowisko.

Akumulator wewnatrz Luminette® zawiera substancje, ktére moga by¢ szkodliwe
dla $rodowiska.

Przed utylizacjg urzadzenia usun akumulator i wyrzu¢ go oddzielnie do pojemnika
na zuzyte baterie. Jesli nie mozesz usungc¢ akumulatora, zwré¢ urzgdzenie do
sprzedawcy.

Aby usungc¢ akumulator:
® Upewnij sig, ze urzadzenie jest odtgczone od zasilania i ze akumulator jest
roztadowany.
® Odkrec oba zauszniki za pomoca odpowiedniego $rubokretu.
® Usun plastikowa ostone akumulatora.
® Usun akumulator AAA z metalowego uchwytu.

V. Specyfikacja techniczna

A. Cechy urzadzenia

Informacje ogéln

|

Znak towarowy Luminette®

Numer referencyjny modelu urzgdzenia LUMINETTE 2

Numer referencyjny modelu adaptera KYTW050100BU-02
(UE) + kabel

Zasilanie elektryczne

Nominalne napigcie wejsciowe adaptera 100-240V AC

Nominalna czestotliwos¢ wejsciowa 50-60 Hz
adaptera
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Nominalne napiecie wyjsciowe adaptera

5V DC

Nominalna moc wyjsciowa adaptera

Rodzaj zasilania

Akumulator AAA NiMH

Klasyfikacja

Urzadzenie klasy medycznej

5W

1,2 V 800 mAh

Ila

Tryb dziatania

Ciagty

Urzadzenie klasy izolacyjnej

Wewnetrzne Zrédto elektryczne
(akumulator)

Adapter klasy izolacyjnej

Kod ochrony przed wnikaniem

Wymiary

IP20

Cechy fizyczne

18X 16 x 4.5cm

Waga

69g

Natezenie swiatta w Pozycji 1

+- 500 luksow

Natezenie $wiatta w Pozycji 2

+- 1,000 luksow

Natezenie swiatta w Pozycji 3

Punkt szczytowy 1

+-1,500 lukséw

Charakterystyka widmowa

Dtugosc fali 468 nm
Szerokos¢ pasma 70 nm
Punkt szczytowy 2

Dtugos¢ fali 570 nm
Szerokos¢ pasma 100 nm




Warunki pracy

Temperatura

Warunki przechowywania

Temperatura 5°C-/+40°C
Wilgotnos¢ wzgledna 15%-93 %
Zakres ci$nienia atmosferycznego 700 hPa - 1060 hPa

-25°C-/+70°C

Oczekiwana zywotnos¢

Wilgotnos¢ wzgledna 15%-93 %

Zywotnos¢ urzadzenia 6 lat
Zywotno$¢ adaptera 3 lata
B. Symbole

Na urzadzeniu moga pojawiac sie nastepujace symbole:

Symbole

Opis

Wyprodukowano dla: Lucimed SA,

Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia

Tel: +32 4 369 48 36

Rok produkcji

Numer seryjny

Sprawdz w podreczniku uzytkownika
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To urzadzenie nie powinno byc utylizowane wraz ze
standardowymi odpadami; utylizowa¢ w odpowiednim
zaktadzie odzyskiwania lub przetwarzania

Doktadnie sprawdz w podreczniku uzytkownika

IP20

Stopien ochrony przed wnikaniem przedmiotéw lub wody

Chroni¢ przed wilgocia

®

Opakowanie urzgdzenia podlega recyklingowi

Ce
1639

Skrét CE oznacza Europejsk? Deklaracje Zgodnosci. Kod 1639
oznacza, ze jednostka notyfikowang jest SGS Belgium SA

Symbol dla normy 60601-1 oznaczajacy, ze zastosowana
cze$c¢ jest typu BF. Zastosowane czesci fo ramiona (prawe i
lewe) oraz czes¢ na nanosniku

C. Odpowiedzialnos¢ producenta

Jako producent jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo, niezawodnos¢

i funkcjonowanie tego urzadzenia tylko wtedy, gdy jest uzywane zgodnie z
instrukcjg obstugi i gdy modyfikacje i naprawy sa wykonywane wytacznie przez
personel zatwierdzony przez nas.

Skontaktuj sie z producentem, jesli potrzebujesz pomocy przy instalacji,
eksploatacji lub konserwacji urzadzenia, lub jesli pojawi sie nieoczekiwany

problem.
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