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DESCRIPTIF DE LAPPAREIL BCS MULTIPOSITION

)
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- Indicateur de niveau de puissance.

- Touches de puissance (Canal A)

+: J'augmente la puissance (niveau 0 a 64)
-1 Je diminue la puissance (niveau 64 a 0)

w

- Touches de puissance (Canal B)
+:J'augmente la puissance (niveau 0 a 64)
- Je diminue la puissance (niveau 64 a 0)

- Ecran LCD

- Indicateur de programmes

- Touche de sélection de programme
- Touche ON/OFF.

- Témoin de déconnexion :
clignote en cas de déconnexion de la ceinture (ou
du short).

- Témoins de niveau de batterie

le segment n°6 clignote : les piles sont faibles
le segment n°10 clignote : les piles sont usées

® N o u N
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LES PROGRAMMES
YRl FERMETE

Fréquence = 70 Hz

Temps de travail = 2.5 secondes

Temps de repos = 2.5 secondes

Temps de montée/descente = 2 secondes
Durée du programme = 20 minutes

[ZXYE] MUSCLE ENTRETIEN

Fréquence = 60 Hz

Temps de travail = 3.5 secondes

Temps de repos = 3.5 secondes

Temps de montée/descente = 2 secondes
Durée du programme = 26 minutes

EXYE] MUSCLE FORCE

Fréquence = 50 Hz

Temps de travail = 4.5 secondes

Temps de repos = 4.5 secondes

Temps de montée/descente = 2 secondes
Durée du programme = 30 minutes

MASSAGE

Fréquence = 50 Hz

Temps de travail = 5.5 secondes

Temps de repos = 5.5 secondes

Temps de montée/descente = 2 secondes
Durée du programme = 40 minutes

“OBTENIR UNE CONTRACTION MUSCULAIRE ADEQUATE”

Leffet le plus profitable est obtenu quand vous sentez que la sensibilité de vos muscles répond a la stimulation électrique du BCS

Multiposition, ainsi :

-Vous pouvez sentir les contractions
Vous pouvez observer les contractions

- Les contractions sont palpables

Vous ne devez jamais atteindre de sensations inconfortables.

INFO CONSO - 023296 50 50
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NTRODUCTION

Vous venez de faire I'acquisition d'un appareil délectro-musculation muni d'accessoire(s), développé et fabriqué par SPORT-ELEC®
INSTITUT (France). Nous vous remercions de la confiance que vous nous accordez.

Le BCS Multiposition est spécialement dédié au renforcement de la sangle abdominale, des bras ou des jambes.

Nous vous recommandons de prendre soigneusement connaissance de lintégralité de cette notice afin de vous garantir une
utilisation aisée et un résultat optimal.

GENERALITES

Le BCS Multiposition est un appareil de gymnastique passive par électro-musculation congu pour les femmes et les hommes sou-
cieux de leur apparence. Il permet de solliciter par l'effet “‘contraction-repos”les muscles que vous souhaitez faire travailler.
Lobjectif du BCS Multiposition est d'affiner la silhouette en agissant sur les masses musculaires et développer plus particuliérement
certains muscles (abdominaux).

BCS Multiposition contient 4 programmes issus de la recherche SPORT-ELEC®. Les fréquences ainsi que les largeurs d'impulsions de
chaque programme ont été définies pour répondre parfaitement aux besoins de chacun de nous :

» Travailler le muscle en douceur et faciliter sa récupération aprés un effort.

> Améliorer la fermeté des tissus.

» Remodeler la silhouette.

En conclusion, en fonction de notre activité, certains muscles sont plus ou moins développés. Les muscles les moins sollicités s'atrophient.
Notre organisme comprend plus de 600 muscles. De nos muscles dépendent la forme et I'harmonie de notre corps.

Le BCS Multiposition permet d'activer un ensemble de muscles, sans effort de votre part.

Son utilisation quotidienne redonnera vigueur & votre musculature.

REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES

- Particuliers : pour le renforcement et /ou maintien de la force musculaire.
- Kinésithérapeutes : pour le soulagement des tensions musculaires.
- En secteur hospitalier : pour la prévention des amyotrophies musculaires et pour le traitement de la douleur.

PRECAUTIONS D’USAGE CONTRE-INDICATIONS

Avant toute utilisation, vérifier les points suivants : Ne pas utiliser I'appareil SPORT-ELEC® :
» L'appareil se met en sécurité si vous tentez de débuter » Sur l'aire cardiaque.
un programme sans que la ceinture soit positionnée sur » Sivous étes porteur d'un stimulateur cardiaque (pacemaker)
le corps. ou si vous souffrez de tout autre probléme cardiaque
» L'appareil doit étre parfaitement connecté aux 4 fiches de » Sivous étes porteur d'un implant abdominal (il n'a pas été
I'accessoire. démontré que I€lectro-stimulation sur un implant abdomi-
» Bien ajuster les accessoires afin que les électrodes soient en nal était sans risque).
contact avec la peau. » En cas de cancer, les effets d'une stimulation électrigue sur
ATTENTION : les tissus cancéreux sont inconnus.
» En cas de grossesse.
» Aprés accouchement, attendre 6 semaines avant utilisation.
» Attendre au moins 3 mois aprés toute opération chirurgicale
et consultez votre docteur.
» En cas de maladies neuromusculaires.
» En cas de maladies hémorragiques.

INSERTION DES PILE

Vérifiez que I'appareil est éteint.

Ouvrir le compartiment a piles, introduire 3 piles alcalines de 1,5V AA (type LR6) dans le logement puis refermer le boitier.
Respectez les sens + et - (photo II-A page 2).

Ne pas mélanger des piles usagées avec des piles neuves.

Pour une utilisation optimale de votre appareil, il est recommandé d'utiliser des piles de bonne qualité.

MISE EN MARCHE DE LAPPAREIL

Votre appareil délectro-musculation est un appareil a la pointe de la technique, il respecte les normes en vigueur dans le domaine
d'application médicale.

Linterface "homme machine”a été simplifiée au maximum, elle est réalisée & partir de chiffres et de touches de fonction.

Le chiffre en noir affiché sur I'écran vous indique le programme choisi par la touche “P".

Deux échelles graduées (1 par canal) situées de part et d'autre de l'écran, vous indiquent les 64 niveaux de puissance.

Le générateur est muni d'un systeme de sécurité pour

éviter une mauvaise manipulation de I'appareil. Si vous vous
déplacez avec les accessoires et quiily a une perte partielle
de contact entre les électrodes et la peau, I'appareil sarrétera
(mise en sécurité).

BCS MULTiPOSiTioN- MODE D'EMPLOI

Vous trouverez aussi 6 touches de commandes (schéma page 3) :

» 1 touche Marche/Arrét“O"- appui court

» 1 touche “P" pour sélectionner les programmes - appui court

> 2 paires de touches "+/-"situées a gauche et a droite du boitier, permettent d'ajuster la puissance de stimulation de chaque canal

Un appui long (1 sec) sur la touche *-" permet de passer au niveau zéro rapidement.

[l MARCHE / ARRET “0”

» Un appui court sur la touche "O" met sous tension |'appareil (un second appui le mettra hors tension).

» A chaque mise sous tension, I'appareil effectue un autotest sur 11 parametres essentiels au niveau de la sécurité de son fonction-
nement. Lors de l'auto-test, les segments et les pictogrammes sont allumés durant 0,5 sec.

» Siun défaut interne a 'appareil est détecté, tous les pictogrammes clignotent. Retourner alors I'appareil au centre S.AV.

» ['auto-test ne prend pas en compte la détection des piles usées. Lorsque les piles sont usées, I'auto-test n'est pas activé.

» Un appui long (de plus de 3 sec) sur la touche "O"entraine le déclenchement de l'auto-test.

NB : Il est possible de stopper I'auto-test en cours en éteignant |'appareil (appui touche “0") et en le rallumant aussitot.

CHOIX D’'UN PROGRAMME “P”

Les programmes sont signalés au centre de I‘écran par des chiffres de 1 & 4.

Il vous suffit de réaliser un ou plusieurs appuis courts sur la touche “P", les numéros de programmes défilent.
Dés qu'un programme est sélectionné, le chiffre correspondant s‘affiche (voir détail des programmes page 3).
Une fois que le numéro du programme souhaité est affiché, débutez votre séance en appuyant sur 1 touche “+"
Durant le déroulement d'une stimulation la touche "P"est inactive.

FIN DU PROGRAMME / ARRET EN COURS

» Alafin du programme, 'appareil s'arréte automatiquement.

» Pour arréter I'appareil en cours de programme, ramener les 2 niveaux de puissance a zéro (touche ™), ou appuyer sur la touche
‘0"

» Arrét d'urgence : appuyer sur la touche ‘0"

REGLAGE DE LA PUISSANCE

Vous disposez de 64 niveaux pour régler la puissance de 0 a 64.
Entre deux segments de lindicateur, il y a 7 niveaux de puissance, soient 4 appuis sur un bouton

ETAT DES PILES

L'indication du niveau des batterie est visible par clignotement sur les échelles graduées (indicateurs de niveau de puissance) :
> Siles piles sont “chargées’, il n'y a aucun clignotement.
» Siles piles sont “faibles’, les 2 segments n°6 clignotent (schéma page 3). Votre appareil fonctionne encore.
» Siles piles sont “usées’, les 2 segments n°10 clignotent (schéma page 3).
Votre appareil s'arréte, y compris en cours d'un programme. Procédez au remplacement des piles.

@ DECONNEXION

Votre appareil est doté d'un détecteur de déconnexion des accessoires.

En cas d'absence de contact entre le corps et les électrodes des accessoires, la puissance est stoppée sur le canal concerné (canal
Aou canal B).

Vous étes averti d'une déconnexion par le clignotement d'un segment durant 30 secondes.

Aprés 30 sec. le clignotement s'arréte (schéma page 3)

Siiaucun accessoire n'est en contact avec le corps, la puissance ne peut pas étre émise.

Il. UTILISATION DE LA CEINTURE MULTIFONCTIONS

La ceinture multifonctions peut-étre utilisée entiére (pour les abdos, les fesses, les dorsaux) ; ou bien vous pouvez la séparer en 2
demies ceintures (pour les bras, les cuisses ou les mollets)
La ceinture multifonctions possede 2 paires d'attaches pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fils spécialement
congues par SPORT-ELEC®.
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel, ou commandez-les depuis notre site internet
www.sport-elec.com.

- N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.

- N'utilisez jamais d'autres électrodes que celles fournies par SPORT-ELEC®.

ny
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PRESENTATION DE LA CEINTURE (VOIR PHOTOS A ET B PAGE 2):
1= Agrafages 2=Range-fils 3 =Fichesde connexion 4= Bande scratch 5= Attaches pression

. ETAPE 1: CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE.

> Vérifiez que votre appareil SPORT-ELEC® est & l'arrét.

» Dépliez la ceinture. Attachez les électrodes a l'intérieur de la ceinture gréce aux attaches pression.

» Retirez les supports plastiques des électrodes.
Humidifier chaque électrode en étalant du bout des doigts une goutte d'eau sur la surface adhésive et attendre 2 minutes

» Placez la ceinture (ou les 2 demi-ceintures) sur la(es) zone(s) a stimuler (abdominaux, dos, bras, cuisses, mollets) et ajustez-la(es) a
I'aide des bandes “scratch” de fagon a ce que les électrodes intégrées soient bien en contact avec la peau.

» N'hésitez pas & déplacer la ceinture légérement a gauche ou a droite (attention a ce que 'appareil soit éteint) afin de bien mettre
en contact les électrodes avec la zone musculaire a stimuler.

» Branchez les connectiques de votre boitier aux fiches de la ceinture par groupe de 2 en respectant les couleurs. (photo F page 2).

» Siune électrode fait mal ou si vous ressentez des picotements, arrétez I'appareil.

ETAPE 2 : DEMARRAGE DE LA CEINTURE

Une fois la connexion de votre appareil terminée, installez-vous confortablement et mettez en marche votre appareil en suivant la
procédure de “Mise en marche de 'appareil” détaillée précédemment dans le paragraphe Il

[E] ETAPE 3: ARRET DE LA CEINTURE

Le programme terminé, éteignez I'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.
Nettoyez les électrodes aprés chaque utilisation avec une lingette imbibée d'eau et laissez sécher la ceinture ouverte (ne pas la
ranger encore humide).

V. CONSEILS D’UTILISATION

PRECAUTIONS

» Certaines personnes peuvent avoir une réaction cutanée due a une hypersensibilité & I€lectro-stimulation.

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes mentalement déficientes. Le produit contient de petites piéces suscep-
tibles détre ingérées.

» Utiliser le BCS Multiposition uniquement avec les accessoires fournis et recommandés par SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Ne pas utiliser le BCS Multiposition en conduisant, en utilisant une machine, ou durant toute activité dans laquelle [€lectro-stimu-
lation pourrait entrainer un risque de blessure chez l'utilisateur.

Des précautions particuliéres sont a prendre dans les circonstances suivantes

» Personnes pour lesquelles un diagnostic dépilepsie est suspecté

> Lorsque vous avez une tendance a une hémorragie interne ou des saignements consécutifs a une blessure ou une fracture.
» Apres une opération chirurgicale. Lélectro-stimulation peut interrompre le processus de rétablissement.

» Dans les régions de la peau ayant une déficience de sensibilité.

AVIS MEDIC

Demander l'avis de votre médecin dans les cas suivants :

CONTACTER SPORT-ELEC®
OU UN DISTRIBUTEUR AGREE SI :

»vous avez des problemes de dos. Vous devrez controler que
lintensité du courant est basse.

» vous avez une grave maladie qui n'est pas indiquée dans
ce manuel.

»vous avez subi une intervention chirurgicale récemment.

» vous étes diabétique et sous insuline.

EXPLICATIONS P LES PETITES TAILLES

Sila ceinture, une fois posée, empiéte sur les électrodes,
veillez a replier cette partie de la ceinture sur elle-méme a
I'aide des supports “velcro”,

» Vous ressentez une irritation, une réaction cutanée, une
hypersensibilité ou toute autre réaction. Néanmoins, notez
qu'une rougeur de la peau au contact des électrodes est
normale et disparait peu de temps apreés I'utilisation de
votre ceinture.

» Une utilisation correcte de la ceinture ne doit pas entrainer
d'inconfort. SPORT-ELEC® INSTITUT décline toute responsa-
bilité si les instructions décrites dans ce manuel ne sont pas
suivies par |'utilisateur.

» En cas de doute sur ['utilisation de I'appareil et pour toute
raison, consultez votre médecin avant utilisation.

BCS MULTiPOSiTioN- MODE D'EMPLOI

CONSEILS D'UTILISATION

» |l est possible de recommencer le cycle d'un des pro-
grammes sur une autre zone musculaire.

» Pour une utilisation optimale, inspirez-vous des schémas
reproduits dans cette brochure,

» Le boitier et les cables de I'appareil peuvent étre nettoyés
avec un chiffon imbibé de solution désinfectante diluée
avec de 'eau au 1/10°

» Sil'appareil n'est pas utilisé pendant un certain temps, les
batteries doivent étre enlevées.

DEPANNAGE

Sivotre appareil ne fonctionne pas correctement, ne I'utilisez
pas et contactez votre revendeur.

AVERTISSEMENTS

RESTRICTIONS D’UTILISATION

» La ceinture ne doit pas étre connectée a un autre appareil
ou tout autre objet que le BCS Multiposition

» L'appareil doit étre utilisé complet, toutes les parties déta-
chables mises en place (notamment la trappe pour les piles).

» Ne pas toucher l'intérieur de la ceinture pendant que le BCS
Multiposition est en marche.

» Ne pas utiliser la ceinture en conduisant ou en utilisant
d'autres machines.

» Ne pas utiliser dans un environnement humide.

» Utiliser I'appareil dans un environnement propre (sans
poussiére, saleté.)

» Eloigner I'appareil de toute source de chaleur.

» Eloigner I'appareil de tout équipement émettant des ondes
ou des hautes fréquences.

» Pour repositionner la ceinture durant la séance : arréter le
programme en cours, desserrer la ceinture, la repositionner
et redémarrer une fois la ceinture réajustée.

» Apres un effort physique intense, utiliser une basse intensité
pour éviter une fatigue musculaire.

Les effets a long terme de |'électro-stimulation sont méconnus.

Avant d'utiliser votre BCS Multiposition :

» Toujours placer la ceinture conformément aux indications de ce manuel

» Ne pas appliquer la ceinture sur le cou. La contraction des muscles peut étre trés forte et provoquer des difficultés respiratoires
ainsi que des effets sur le rythme cardiaque et la pression sanguine.

» Ne pas appliquer sur l'aire cardiaque, car I€lectro-stimulation peut provoquer des perturbations du rythme cardiaque, ce qui

pourrait conduire a des risques graves.

> Les effets de I'électro-stimulation sur le cerveau sont inconnus. N'appliquez donc pas de stimulation sur le crane et le visage.

» Ne placez pas d'électrodes sur les cotés opposés du crane.

» Appliquer la ceinture seulement sur une peau saine et propre. Ne pas effectuer délectrostimulation sur une blessure ouverte
ou sur des régions gonflées, infectées, ou enflammeées ou des éruptions cutanées (par ex. phlébite, thrombophlébite, veines

variqueuses, etc...)

» Ne pas utiliser dans le bain, sous la douche ou pour toute activité en contact avec de I'eau.

» Ne pas utiliser en dormant.

» Ne pas utiliser si vous portez un dispositif contraceptif type stérilet, I'assurance d'une contraception efficace nayant pas été

établie sous éléctro-stimulation.

L'appareil est recommandé pour les kinésithérapeutes dans le cadre de rééduction fonctionnelle.

ATTENTION :

» Ne pas utiliser sur d'autres parties du corps que sur celles
pour lesquelles les accessoires ont été congus.

» Fonctionne uniquement sur piles

» Ne pas relier a une autre source d‘alimentation

EFFETS INDESIRABLES

Des irritations cutanées ou des phénomenes de brélures de
la peau au niveau des électrodes ont été rapportées lors de
I'utilisation d'un électro-stimulateur.

RECOMMANDATIONS

Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de
E: vie, veillez a respecter la réglementation nationale.
mmm Nous vous remercions de le déposer & un endroit
prévu a cet effet afin d'assurer son élimination de facon
stre dans le respect de 'environnement,

ENTRETIEN ET NET

» Ne pas laver en machine

» Pas de blanchiment

» Ne pas sécher en machine

» Ne pas repasser

» Ne pas nettoyer a sec

» Nettoyer le boitier avec un tissu imbibé d'une solution
désinfectante (type Mercryl) diluée avec de l'eau au 1/10e.

GE
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V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

L'APPAREIL :

Dispositif médical de classe Ila d'aprés la directive 93/42/CEE.

Norme internationale relative aux appareils électromédicaux : EN60601-1/ EN60601-2-10

Version du logiciel...
Type de courant.
Nombre de programmes

Nombre de canaux mdependants reg\ab\es ............

Courant...........

Plage de frequence / Plage de Iargeur d |mpu\5|on
Alimentation

Dimensions et poids de I'appareil

Arrét automatique a l'issue de chaque programme.
Sécurité a I'allumage

Détection absence de contact....

Indicateur de puissance.......... R
Indicateur de pile faible et/ou défectueuse.... s
Indicateur absence contact ceinture / short...............
Indicateur des programmes.......

Température de stockage / Hum\d\te re\atlve de stotkage
Température d'utilisation / Humidité relative d'utilisation......
Connexion appareil ceinture / short

Attention

Garantie / Cycle de vie

ROHS (2002/95/EC) ....

CEINTURE

.

.....Biphasique rectangulaire et symetrique
.4 programmes
2

....de0a60mA-de0a60Vcc-de0a10000Q
....50-70Hz /200 ps

3 piles alcalines 1,5 V type LR6/AA (non fournies)

69x43x87 (h)ymm-106g

Oui - env 4 min 30 sec

100%

oui détection indépendante sur chacune des 2 sorties
....bar graph - écran LCD
.....oui - écran LCD

.oui - écran LCD

.écran LCD : prog 1-2-3-4

o 0°C 3+ 45°C/ 10% 3 90%

e 5°Ca+45°C/ 20% a 65%
_.par fils - fiches @ 2 mm male
A\ Lire attentivement la notice
2ans

Appareil en contact avec le patient, hors aire cardiaque.
..Les appareils sont construits sans matériaux pouvant avoir
un impact néfaste sur l'environnement.
.Protégé contre les corps étrangers > 12,5 mm et contre les
projections d'eau jusqu'a 15° de la verticale

ELECTRODES ADHESIVES

Référence . . ...CT-MULTI-EA
Taille (homme&femme) . du 342U 60
Longueur de la ceinture ... 150CM

(2x75¢cm)
Fibre textile ..., POlyEStET

D\sposmfmedlca\ de classe | (directive 93/42/CEE)

Electrodes adhésives, hydroph\\es & hypoaHergemques
Référence ............... EASF110x71
Surface de comact . 675 x 47 mm (x2)
Durée de vie estimée ... ... 40 utilisations
N'hésitez pas a commander \es e\ectrodes adhésives neuves
compatibles sur www.sport-elec.com

VI. GARANTIE

» Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous distribuons a partir de la date d'achat.
» La ceinture et les électrodes adhésives sont destinées a une utilisation personnelle. Pour des raisons d'hygiene, elles ne

BCS MULTiPOSITiON - USER MANUAL

DESCRIPTION OF THE UNIT

. Indicator of power level

N

. Power key (Output A)
+:increase power / level 0 to 64
- decrease power / level 64 to 0

3. Power key (Output B)
+:increase power / level 0 to 64
-: decrease power / level 64 to 0

. LCD Display

. Program indicator

. Program selection key
. ON/OFF key

. Disconnection warning light:
blinks when the belt (or the panty) is disconnected.

® N o v A
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. Battery charge warning light :
the 6th segment blinks : batteries are low
the10th segment blinks : batteries are used

PROGRAMS

XK FIRMNESS

Pulse rate = 70Hz

ON time = 2.5 seconds
OFF time = 2.5 seconds OFF time = 4.5 seconds

Ramp Up and Down = 2 seconds Ramp Up and Down = 2 seconds
Program timer = 20 minutes Program timer = 30 minutes

EEXP] MUSCLE CARE MASSAGE

Pulse rate = 60 Hz Pulse rate = 50 Hz

ON time = 3.5 seconds ON time = 5.5 seconds

OFF time = 3.5 seconds OFF time = 5.5 seconds

Ramp Up and Down = 2 seconds Ramp Up and Down = 2 seconds
Program timer = 26 minutes Program timer = 40 minutes

EXXE] MUSCLE FORCE

Pulse rate = 50 Hz
ON time = 4.5 seconds

“ACHIEVING AN ADEQUATE MUSCLE CONTRACTION"

peuvent donc étre ni reprises, ni échangées. La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40 utilisations environ.

» Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme ou chez un réparateur non agréé votre appareil. La garantie devient
caduque si des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des pieces de rechange ne provenant pas
de la méme marque ont été utilisées.

» De méme, n'utilisez que des accessoires compatibles fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.

» Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de
matiéres, en se réservant le droit de décider si certaines pieces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil
lui-méme doit étre échangé.

» Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage, ..)
excluent toute prétention a la garantie ; I'usure normale ne portant préjudice ni au bon fonctionnement, ni a la valeur de
I'appareil.

» La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la signature du magasin figurent sur le coupon de
garantie ou sur présentation du ticket de caisse. (Voir le «coupon de garantie» a la fin du présent mode d'emploi)

» Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des dispositions Iégales spécifient le contraire,

The most suitable effect is reached when you detect that the sensitivity of your muscle responds to the stimulation coming from
the BODY CONTROL SYSTEM device, so that

- You can feel the contraction

-You can see the contraction

- The contraction is palpable

In any case you must not feel a discomfort

OMER SUPPORT: 0033 23296 50 50
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INTRODUCTION

You have recently acquired the electro-musculation device with accessories, designed, produced and manufactured by SPORT-
ELEC® INSTITUT (France). We thank you for your purchase and suggest that you read attentively the following paragraphs for an
optimal use of the device. SPORT-ELEC® is specifically designed to enhance the abdominal area and the butts.

GENERALITIES
BODY CONTROL SYSTEM (BSC) is conceived for women and men who care about their appearance.
BCS is a device which uses electrical stimulation through the “contraction-release” effect on muscles that you want to work.
The aim of the BCS is to refine your silhouette by acting on the muscular masses (waist, Abs, butt muscles, thighs, and legs)
BCS contains 4 programs for a more particular development of certain muscles (pectoral, abdominal, biceps..) resulting from
SPORT-ELEC® research. The frequencies and impulsions width of each program have been defined to meet perfectly everybody's
requirements
«Work the muscle gently and facilitate its recovery after an effort
«Improve the firmness of tissues
« Reshape the silhouette
In conclusion, according to our activity, some muscles are more or less developed, the others atrophy on the contrary.
Our body contains more than 600 muscles. The shape and harmony of our body depends on these muscles.
BCS allows activating the set of muscles without any effort from you. Its daily use will restore vigour of your muscle structure.

THERAPEUTIC APPLICATIONS

- Private: to strengthen and / or to maintain muscle strength.
- Physiotherapists: to ease muscular tensions.
- In hospital environment: to prevent muscular atrophy and to treat pain.

{ wARNING ]
READ THE FOLLOWING INFORMATION BEFORE USE : Do not use SPORT-ELEC® :
Prior to use, check the following points : »On the heart area
» The device will stop if you try to start a program without » If you carry a pacemaker or suffer from any other heart
positionning the belt on the body on first. problem
» The device must be fully connected to all the 4 connecting »If you have any form of an abdominal implant. The safety
plugs of the accessory. has not been established for the use of electronic muscle
» Adjust accessories carefully to ensure contact between stimulators over abdominal implants.
electrodes and the skin » If you are pregnant.
CAUTION: » During first 6 weeks after baby birth.
The generator is provided with a safety system to avoid > During first 3 months after having a surgery (like caesarean
incorrect handling of the device by users. If you move with section...) and consult your doctor before using the device.
accessories attached and a partial loss of contact between » If you have cancer, as the effects of electronic stimulation of
electrodes and the skin occurs, the device will stop (safety cancerous tissue are unknown.
stop). » In case of neuromuscular diseases.
» In case of haemorrhagic diseases.

I.INSERTION OF BATTERIES

Check that the device is switched off.

Open the “batteries” compartment, insert three 1,5V AA LR6 alkaline batteries into the compartment then close the case.
Comply with + and - indications (photo Il - A page 2).

Do not mix used and good batteries.

For an optimal use of your device, it is advised to use good quality batteries.

Il. STARTING THE UNIT

Your electro-stimulation device is an appliance at the state-of-the-art technically, its design is based on standards EN 60601-1 and
-2-10, it is foreseen for improving tone of your muscles, and not for measurement or diagnosis”.

The interface “man machine”is simplified and realized by means of numbers and function keys

From 1 to 4, the number in black indicates you the program chosen by pressing the “P"key.

Two graduated scales (1 by output) indicate you 64 power levels.

You also find 6 order keys (scheme, page 10) :
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> 1 ON/OFF"O"- a short press

» 1"P"to select the programs - a short press

> 2"+/-"keys per output, in each side of the LCD display, to adjust the intensity of the stimulation
Along (1 sec.) press on the "-"key allows to return the power level rapidly to zero.

FUNCTION 1-"“ON/OFF” SWITCH

» Ashort press on the “0"key puts the device under or off power.
» Every time under power, the device makes an auto-test on 11 essential parameters at the level of the safety of its operation.
During the auto-test segments and pictograms are lit during 0,5 second.
» If an internal defect in the device is detected, all the pictograms flash. Send back the device to the After Sale Service.
» The auto-test does not take into consideration the used batteries. When the batteries are used the autotest cannot be performed.
» One long press (over 3 sec) on the “0"key stirs up the auto-test.
In this case, stop the device by pressing the “0"key and then press shortly the “O” key again.

FUNCTION 2 - CHOICE OF A PROGRAM “P"

Just make one or several presses on the “P"key, the programs ravel.

The programs are announced by numbers from 1 to 4.

Once the program is chosen, the program number is shown on the display. (see page 10)
Once the program is chosen, you can start it by increasing only one of the both “+"keys.
During the program the “P"key is inactive.

FUNCTION 3- END OF PROGRAM - STOP

» At the end of the program the device stops automatically.
» To stop the device during a program, you just have to turn 2 power keys to zero or to press the 0" key.
> In case of emergency, press the "O"key.

FUNCTION 4 - ADJUSTMENT THE POWER

You have 64 levels from 0 to 64 to adjust the electro-stimulation power.
Between two segments, there are 7 power levels or 4 short press on "+"key.

FUNCTION 5 - BATTERIES

» If the batteries are ‘good’, there is no blinking.

» If the batteries are “weak’, two segments (the 6th segment) blink (scheme page 10). Your device still works.
> I the batteries are “used’, two segments (the 10th segment) blink (scheme page 10).

» If your device stops, even during a program: change the batteries

A _FUNCTION 6 - DISCONNECTION

Your device is endowed with an accessory disconnecting detector.

If there is no contact between the skin and the accessory, the power is stopped on the concerned output (channel A or B).

You are warned of the disconnection by blinking of the 1st segment during 30 sec, after 30 sec. the blinking stops (diagram, page
10).

If no accessory is in contact with the body, the power cannot be emitted.

lll. USE THE MULTIFUNCTIONAL BELT

The multifunctional belt can be used whole, or separated into 2 to form 2 half-belts. The full belt must be used on the stomach,
lower back areas. Once unfastened, the 2 “half-belts’ can be used on the arms, thighs, or calf.

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are

clipped.

To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com

WARNING!
» Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.
> Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT:

See photos 2 A and B page 2:
1 =Fasteners 2 =Wirestorage 3= Connection terminals 4= Scratch strip 5 = Snap fasteners
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STEP 1: CONNECTING AND FITTING THE BELT .

» Check your SPORT-ELEC® unit is stopped.

» Open out the belt. Fix the electrodes to the inside of the belt using the snap fasteners.

» Place the belt (or 2 half-belts) onto the zone(s) to be stimulated (stomach, back, arms, thighs, calf), and adjust them using “scratch”
strips to ensure the electrodes are properly in contact with the skin. If required, use the belt extension

> Take the connectors of your device and connect them to the belt connectors per groups of two (photo F page 2).

> Move the belt slightly left or right (with device powered off ) to feel the contractions on the abdominal area.

» If an electrode hurts or if you feel any tingling, stop the device.

STEP 2: STARTING THE BELT FUNCTION
Once your unit is connected, install yourself comfortably and start your unit using the procedure “Starting the unit” detailed
previously in paragraph II.

STEP 3 : STOPPING THE BELT FUNCTION

Once the program is finished, disconnect the device from the belt.
Remove the excess cream on the built-in electrodes using a wipe dampened with water, then dry them.

IV. RECOMMENDATION FOR USE
[l PRECAUTIONS

» Some persons may experience skin irritation or hypersensitivity due to the electrical stimulation or contact cream.

» Keep away from children or people with mental disabilities. The device contains small pieces that can be swallowed.

» Use this device only with the leads, electrodes, and accessories recommended by the manufacturer.

» Do not use portable electrical stimulators while driving, operating machinery, or during any activity in which electrical stimulation
can put the user at risk of injury.

Use with caution in the following circumstances :

> persons with suspected or diagnosed epilepsy

» when there is a tendency to bleed internally following an injury of fracture

» following recent surgical procedures when stimulation may disrupt the healing process

» over areas of skin that lack normal sensation
CONTACT SPORT-ELEC® INSTITUT
OR AN AUTHORIZED PROVIDER IF :

GET YOUR DOCTOR'’S ADVICE IF :
» You have back troubles. You should also ensure the intensity

is kept low. o o ) » You experience any irritation, skin reaction, hypersensitivity
» You have any serious illness or injury not mentioned in or other adverse reaction. However, please note that some
this guide.

reddening of the skin is quite normal under the belt during
and for a short time after exercise.
» An effective treatment should not cause undue discomfort.
SPORT-ELEC® INSTITUT will not accept responsibility if the
TIPS EXPLANATIONS FOR SMALL SIZES : quidelines and instructions supplied with this unit are not
» If the belt overlaps with electrodes on the body, fold the followed.
overlapping part of the belt by means of scratch sections. > If you are in any doubt about using the device for any
reason, please consult your doctor before use.

» You have recently undergone a surgical procedure.
» You take insulin for diabetes.
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RECOMMENDATIONS OF USE

» You can restart a program’s cycle on another muscle zone.

» For optimum use, refer to the diagrams shown in this
manual.

» Clean the unit and its cables with a cloth dampened with a
disinfecting solution diluted in water at 1/10th.

» If the device is not likely to be used for some time, the
batteries should be removed.

TROUBLE SHOOTING

» If your device doesn't work properly, do not use it and
contact your retailer.

E WARNINGS

A RESTRICTIONS OF USE A

To benefit fully of your electrostimulation session, please pay

attention to the following guidelines

» The belt must not be connected to other objects.

» Do not touch inside the belt while the BODY CONTROL
SYSTEM is switched on.

» Do not use while driving or operating machinery.

» Do not use in wet environment.

» Use this device in a clean place (without dust nor dirt..).

» Keep your unit at distance from heat source.

» Keep your unit at distance from short-wave emitting equip-
ment or high frequency surgical devices.

»To reposition the belt during a session
Always stop the program currently running, unfasten
the belt and refasten it after the belt's position has been
adjusted.

» After strenuous exercise or exertion
Always use a lower intensity to avoid muscle fatigue.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
Wait before using your BODY CONTROL SYSTEM:

» When applying the belt, always remember to place the belt only on the abdomen and as indicated in this manual.
» Do not apply stimulation on the neck. Severe spasm of the muscles may occur and the contractions may be strong enough to

close the airway or cause difficulty in breathing.

» Stimulation over the neck could also have adverse effects on the heart rhythm or blood pressure.
» Do not apply stimulation across the chest because the introduction of electrical current into the chest may cause rhythm distur-

bances to the heart, which could be lethal.

» The effects of stimulation on the brain are unknown. Therefore, do not apply stimulation across the head and do not place

electrodes on the opposite side of the head.

» Apply stimulation only to normal, intact, clean skin. Do not apply stimulation over open wounds or over swollen, infected, or
inflamed areas or skin eruptions, e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.

» Do not apply stimulation in the bath or under the shower.
» Do not use this device while sleeping.

» If you have an IUD contraceptive device, do not practice electro-stimulation.
The safety of use of this device when used with an IUD has not been established

- Use only on those parts of the body for which the accesso-
ries were designed.

« Functions only on batteries

« Not to connect to another source of power

ADVERSE REACTIONS

Skin irritation and burns beneath the electrodes have been
reported with the use of electrical stimulators applied to
the skin.

RECOMMENDATIONS

Please apply regulations enforced in your country
E when disposing your product at its end of life.
= Therefore, please discard it in a location planned to
this effect, ensuring it is disposed in an environment-
friendly manner.

CLEANING & MAINTENANCE CONDITIONS

» No washing

»No solvent

»No drying

»No ironing

»No laundering

» Clean accessories with a humid sponge soaked with deter-
gent and wipe with a cloth.

» Clean the unit with a cloth soaked in with disinfectant
(Mercryl type) diluted with water at 1/10th.

» Rehydrate the adhesive side of the electrodes before and
after use. A disinfectant agent can be used. They should
be stored on the original backing sheet in a plastic bag
between 5°C and 10°C (for example in a separate compart-
ment in your refrigerator).



BCS MULTiPOSITiON - USER MANUAL BCS MULTiPOSiTiON - BEDIENUNGSANLEITUNG

TECHNICAL SPECIFICATIONS BESCHREIBUNG DES GERATES

UNIT:

Class lla medical device in accordance with Directive 93/42/CEE

IEC standards for the safety and effectiveness of medical electrical equipment : EN60601-1 / EN60601-2-10

Software version:

Type of current .
Number of Programmes ....................ccccoovrcveeereenen
Number of adjustable independent outputs.........
CUITENT .
Frequency range / Pulse width range ................
Power
Unit dimensions and weight...

Software Vrsion. ...
Automatic stop at end of each program
Activation safety

Detection absence of electrodes or of contact
Indicator of power

Indicator of weak and/or defective battery.
Indicator absence contact belt .
Indicator of the programs.... s
Temperature of storage / Relative humidity of storage

1

Dual phase rectangular and symetric
....4 programs

2

....From 0 to 60mA from 0 to 60Vpp- from 0 to 1000
.....50-70Hz /200 ps

< 3% 1,5V alkaline batteries type LR6/AA (not provided)
...69%x43x87 (h)ymm-106 g

.BCS-B
Yes - about 4 min 30 sec
100%
yes detection independent on each of the 2 outputs
bar graph - LCD display
yes - LCD display
....yes - LCD display
.....LCD display : prog 1-2-3-4
.0°Cto +45°C/ 10% to 90%

. Anzeige des Leistungsniveaus

g

Leistungskontrolle (Kanal A)
+: Leistung steigern / Niveau 0 bis 64
- Leistung senken / Niveau 64 bis 0

w

Leistungskontrolle (Kanal B)
+: Leistung steigern / Niveau 0 bis 64
- : Leistung senken / Niveau 64 bis 0

LCD Display

Anzeige des Programms
Programmwahltaste
Taste ON/OFF

. Abschaltung Warnleuchte: Blinkt, wenn zwischen den
Elektroden des Giirtels (oder der Shorts) und der Haut
kein Kontakt besteht

© N o u o

o

. Batterieladung Warnleuchte:
- segment 6: Blinkt, wenn die Batterien entladen sind
- segment 10: Blinkt, wenn die Batterien gebraucht sind

Temperature of use / Relative humidity of use .. ) .+ 5°Cto +45°C/ 20% to 65%

Connection device - belt. ... . .wires - plugs @ 2 mm male
CAULION... o2 Re@d the manuel thoroughly DIE PROGRAMME
Guarantee / LIfeCyCle ..., 2 YEQTS

LXK STRAFFUNG EXE] KRAFT

Teer Device in contact with the patient, excluding the heart Frequenz = 70Hz Frequenz = 50Hz
muscle_s. ) Arbeitszeit = 2.5 Sekunden Arbeitszeit = 4.5 Sekunden
ROHS (2002/95/EC) . . oo The unit are free of materials likely to have a negative impact Ruhezeit = 2.5 Sekunden Ruhezeit = 45 Sekunden
on the environment. Aufstieg, Abstieg = 2 Sekunden Aufstieg, Abstieg = 2 Sekunden

IP22 o .......PrOtected against the ingress of foreign object >12.5 mm &

against dripping water when tilted up to 15°. Programmdauer = 30 Minuten

Programmdauer = 20 Minuten

XE] MUSKELTRAINING [TIT] MASSAGE
BELT: ADHESIVE ELECTRODES Frequenz = 60Hz Frequenz = 50Hz
f R R Arbeitszeit = 3.5 Sekunden Arbeitszeit = 5.5 Sekunden
R§ [ 11— .CT-MULTI-EA Adhesive, hydrophilic and hypoallergenic electrodes Ruhezeit = 3.5 Sekunden Ruhezeit = 5.5 Sekunden/
Size (Unisex)........c..cccooorvviciiiiircicciccanccee.from 34 10 60 Reference EASF110x71 _ N
Aufstieg, Abstieg = 2 Sekunden Aufstieg, Abstieg = 2 Sekunden
Length of the unfolded belt...........c.cccoivriiiiiininn. 150cm Contact area ... 67.5 x 47 mm (x2) .
(2x75¢m) Estimated life expectanc 40 uses Programmdauer = 26 Minuten Programmdauer = 40 Minuten
FaDIIC. . POlYESEET Class | medical device (Directive 93/42/CEE)

Please order new adhesive electrodes on sport-elec.com.

VI. GUARANTEE

> We provide a 24 month guarantee for products supplied by us, from the date of purchase.

» The belt and adhesive electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged. The life
expectancy of the adhesive electrodes is estimated at approximately 40 uses.

» Never attempt to repair or modify the device yourself, or by a repairman not authorized by SPORT-ELEC®. The guarantee becomes null and
void if repairs have been carried out by non-authorized persons or if the replacement parts used are not from the same manufacturer.

> Similarly, only use BCS-compatible accessories manufactured by SPORT-ELEC®.

» During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to decide if certain parts need
repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

» Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a direct current, wrong voltage, ..) does not fall under the guarantee; normal
wear and tear does not affect the proper functioning or value of the device.

» The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and signature of the retailer appear on the guarantee certificate, or upon
presentation of the till receipt. (See «guarantee certificate» at the end of this manual.

» No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided by law.

LTEN"

Die Wirkung wird erhalten, wenn Sie reichen, dass die Empfi ndlichkeit ihrer Muskel auf die vom BODY CONTROL SYSTEM Gerat
angekommene Stimulation reagiert, so daf3 :

- Sie kdnnen die Kontraktionen fuhlen

- Sie konnen die Kontraktionen beobachten

- Die Kontraktionen sind greifbar

Sie sollen nie unbequemer Gefiihle erreichen

DENINFO TIONEN: 00 33 23296 50 50
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Sie haben gerade ein SPORT-ELEC® Gerat mit Zubehor erworben, das von der SPORT-ELEC® INSTITUT (Frankreich) entworfen,
entwickelt und hergestellt wurde. Wir danken Ihnen daftir und bitten Sie, sorgféltig die folgenden Grundlagen zur Kenntnis zu
nehmen, die dazu bestimmt sind, hnen einen optimalen Gebrauch zu verschaff en. Das SPORT-ELEC® ist besonders fir die Starkung

des Bauchbereiches oder der Gesdmuskeln gedacht.

ALLGEMEINES

SPORT-ELEC® BODY CONTROL SYSTEM (BCS) wurde fir Frauen und Ménner mit Kdrperbewusstsein entwickelt.

SPORT-ELEC® BCS, ist ein Gerdt fur passives Training durch Elektro-Muskelstimulation

Die Muskeln, die Sie gestalten machten, werden durch abwechselnde Kontraktur- und Ruhephasen trainiert.

Das Ziel des BCS ist das folgende: durch allgemeine Aktivierung der Muskulatur (Taille, Bauch, Po, Beine) und gezielte Entwicklung
einzelner Muskeln (Arme, Brust, Bauch) die Silhouette zu verfeinern).

BCS nthalt 4 Programme, die das Ergebnis der Forschungsarbeiten von SPORT-ELEC® sind. Bei allen Programmen entsprechen die
Frequenzen und Impulsbereiten den Bedrfnissen eines jeden Benutzers : Sanftes Muskeltraining und Regeneration ; Verbessern der

Festigkeit des Korpers ; Figur formen.

In Abhéngigkeit von unserer kdrperlichen Aktivitat sind unsere Muskeln unterschiedlich stark entwickelt, einige bilden sich sogar
stark zurtick. Unser Korper besitzt Giber 600 Muskeln. Von ihnen hangt ein harmonisches Bild der Figur ab. Mit BCS konnen Sie
eine bestimmte Muskelgruppe ohne eigene Anstrengung aktivieren. Die tégliche Benutzung wird Ihrer Muskulatur wieder Kraft

verleihen.

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

- Einzelpersonen: die Starkung und / oder aufrechtzuerhalten Muskelkraft.

- Krankengymnasten: zu Muskelverspannungen zu lindern.

- Im Krankenhaus: um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen zu behandeln.

Der Generator ist mit einem Sicherheitssystem ausgestattet,

um bei jedem beliebigen Benutzer eine falsche Handhabung

des Gerétes zu verhindern.

Vor jeder Verwendung iiberpriifen Sie die folgenden

Punkte :

» Das Gerdt muss mit einem Zubeharteil verbunden sein, das
am Korper angelegt ist. .

» Das Gerdt muss einwandfrei mit den 4 Steckern des
Zubehorteile verbunden sein.

» Zubehorteile gut anlegen, damit die Elektroden Kontakt mit
der Haut haben

ACHTUNG:

Wenn Sie sich mit den Zubehdrteilen bewegen und dabei die

Elektroden teilweise Kontakt mit der Haut verlieren, stoppt das

Gerdt (Sicherheitsstellung).

Uberprifen Sie, ob Ihr Gerét ausgeschaltet ist.

KONTRAINDIKATIONEN

Verwenden Sie den SPORT-ELEC® nicht :

»Im Herzbereich

» Wenn Sie einen Herzschrittmacher haben oder wenn Sie an
jedem anderem kardiales Problem ertragen

» Wenn Sie trdgt ein Bauch Implantat. Es wurde nicht
nachgewiesen, dass die Verwendung eines Elektro-Stimula-
tors auf ein Bauch Implantat ohne Risiko war.

» Wahrend der Schwangerschaft

» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung

» Warten Sie mindestens 3 Monate nach jeder chirurgischen
Operation ( ex: Kaiserschnitt ) und ziehen Sie Ihren Doktor
zu Rate, bevor BODY CONTROL SYSTEM zu benutzen

»Im Falle des Krebs, die Auswirkungen einer elektrischen Sti-
mulation auf das Gewebe Krebspatienten sind unbekannt.

»Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten

»Im Falle von Blutkrankheite

EINLEGEN DER BATTERIEN

Off nen Sie das Batteriefach. Legen Sie drei 1,5V AA Typ LR6 Batterien alkalisch in das Fach und schlieBen Sie die Box.

Achten Sie auf die Richtung (+ und -)(Foto Il - A Seite 2).
Vermischen Sie Gebrauchtbatterien mit neuen Batterien nicht.

Fur eine optimale Benutzung Ihres Gerdtes ist es empfohlen, Batterien guter Qualitat zu benutzen.

.INBETRIEBNAHME DES GE

Ihr Elektro-Muskeltrainingsgerat ist ein Gerdt der Spitzentechnik, es wird allen giiltigen Normen auf dem Gebiet der medizinischen

Anwendung gerecht.

Die Bedienung des Gertes ist durch leuchtende Zahlen und die Funktionstasten sehr benutzerfreundlich gestaltet
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Das schwarze Piktogramm zeigt Ihnen das Programm an, dass durch Taste “P"gewdhlt wurde.

Zwei Skalen (1 pro Kanal) zeigen Ihnen die 64 Intensitatsstufen an.

Sie fi nden auch 6 Tasten (schema seite 17) :

» 1 Ein/ Ausschalter 0" - kurz dricken

» 1 Taste "P"), um die Programme zu wahlen - kurz driicken

> 2"+/-"Leistungstasten pro Kanal, (auf beiden Seiten vom LCD Display), stellen die Stimulationsintensitat ein Durch langes Driicken
(1 Sek.) der Taste "-"reduzieren Sie die Intensitat auf ein Minimum.

FUNKTION 1 - EIN-/ AUSSCHALT-TASTE“O”

» Einen auf der Taste "O"kurzen Driick legt das Gerat unter oder auer Spannung

» Wahrend dieses Autotests leuchten alle Kontrollleuchten und Piktogramme fiir 0,5 Sekunden

» Wenden Sie sich an den Kundendienst und senden Sie das Gerat zurtick.

» Der Autotest berlcksichtigt keine Aufsptirung der gebrauchten Batterien. Als die Batterien gebraucht sind, ist der Autotest nicht
aktiviert.

» Ein langes Driicken (tiber 3 Sekunden) der Taste “O" zieht die Auslésung des Autors-Testes fort.
Schalten Sie in diesem Fall das Gerat bitte auf, beim Driick auf die Taste “O" und machen einen kurzen Driick auf der Taste “O"
wieder.

FUNKTION 2 - WAHL DES “P” PROGRAMMS

Es gentgt Ihnen, ein oder mehrer kurzen Driicken auf Taste “P", zu realisieren, die Programme ziehen vorbei

Die Programme sind durch Zahlen von 1 bis 4 hingewiesen

Sobald ein Programm ausgewahlt ist, erscheint die entsprechende Anzahl. (siehe Seite 17).

Einmal ist das Programm gewahlt, ist die Abfahrt der Abwicklung des Programms von Leistungsansteigen auf der Einzigen der

Leistungstasten “+" wirksam. Wahrend der Abwicklung des Programms ist die Taste “P"inaktiv.

FUNKTION 3 - ENDE DES PROGRAMMS - AUSSCHALTEN

» Am Ende der Sitzung schaltet das Gerat automatisch aus.

» Um das Gerét im Laufe des Programms aufzugeben, gentgt es Ihnen, die 2 Leistungstasten in Nullpunkt zu legen oder auf die
Taste“0"o zu driicken.

» Dringendes Stoppen: dricken Sie auf die Taste"0"

FUNKTION 4 - LEISTUNGSEINSTELLUNG

Sie verfligen Uber 64 Niveaus, um die Leistung von 0 bis 64 festzustellen (zwischen zwei Segmenten des Anzeigers, es geben 7
Leistungsniveaus oder 4 Drlcken auf der Taste +)

FUNKTION 5 - BATTERIEN (BATTERIESTATUS)

» Wenn die Batterien,gut” sind, gibt es kein Blinken.
» Wenn die Batterien,schwach” sind, blinken zwei orange Kontrolllichter auf. (schema seite 17) Ihr Gerat funktioniert noch.
» Wenn die Batterien,verbraucht” sind, blinken zwei rote Kontrolllichter auf (schema seite 17).

Ihr Gerét stoppt, auch wahrend eines Programms. Bitte tauschen Sie die Batterien aus.

A FUNKTION 6 - LEITUNGSUNTERBRECHUNG

Ihr Gerét identifi ziert eine Leitungsunterbrechung zwischen den Elektroden und der Haut.

Sollte kein Kontakt zwischen Elektrode und Haut bestehen, wird die Leistung auf dem betroff enen Kanal gestoppt (Kanal A oder B).
Im Falle einer Leitungsunterbrechung blinkt die Kontrollleuchte fiir 30 Sekunden, danach endet das Blinken (schema seite 17)
Wenn keine der Elektroden in Kontakt mit der Haut ist, kann die Leistung nicht hergestellt werden.

llIl. NUTZUNG DER GURTEL

Der Multifunktionsgurtel kann ungeteilt oder in 2 HalbgUrtel geteilt benutzt werden. Der ungeteilte Girtel wird an den Bauchmus-
keln, den GesaRmuskeln und im unteren Riickenbereich benutzt. Nach dem Auseinandertrennen werden die beiden “Halbgurtel”an
den Armen, Schenkeln oder Waden benutzt.

Der Multifunktionsgurtel besitzt 2 Paar Druckkndpfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden
befestigt werden.

Ersatzelektroden kénnen Sie Gber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.

ACHTUNG!
Verwenden Sie nie den Giirtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®.



BCS MULTiPOSiTiON - BEDIENUNGSANLEITUNG

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GURTELS:
Sie Bilder Nummer 2 A und B, Seite 2:

1 =Klammern ; 2 = Kabeltasche ; 3 = Stecker ; 4 = Klettstreifen ; 5 = Druckknépfe

[l SCHRITT : ANSCHLIESSEN UND ANBRINGEN DES GURTELS.

» Vergewissern Sie sich, dass Ihr SPORT-ELEC® ausgeschaltet ist.

» Offnen Sie den inneren Teil des Girtels. Befestigen Sie die Elektroden an der Innenflache des Giirtels mit den Druckknopfen

» Setzen Sie den Guirtel oder die beiden Halbgtirtel auf den (die) zu stimulierenden Bereich(e) und befestigen Sie ihn (sie) mit den Kletts-
treifen so, dass die Elektroden guten Kontakt mit der Haut haben. (Bauchmuskeln, unterer Riickenbereich, Arm, Schenkel, Waden)

» Nehmen Sie das Kabel von Ihrem Gehduse und schlieen Sie es an die Steckern des Giirtels nach Farbgruppe an (Foto F page 2).

> Sie kdnnen den Girtel ohne Weiteres nach links oder rechts verschieben (dabei darauf achten, dass das Gerat ausgeschaltet ist),

um die Kontraktionen am ganzen Bauchgtirtel zu spiren.

» Wenn eine Elektrode schmerzt oder man Prickeln spiirt, muss man das Gerat ausschalten.

A SCHRITT: STARTEN DES GURTELBETRIEBS

Nehmen Sie nach dem AnschlieRen des Gerates eine komfortable Position ein und nehmen Sie das Gerat gemaf den Anweisungen

des Abschnitts Il “Inbetriebnahme des Gerétes"in Betrieb.

[E] SCHRITT : AUSSCHALTEN DES GURTELBETRIEBS

Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerat aus. Nehmen Sie danach das Gerat vom Grtel ab.
Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den transparenten

Kunststofftrager zurlicklegen.

II WARNUNG

. TIPPS ZUR BEDIEN

> Einige Personen kdnnen eine Reaktion der Haut haben, die durch eine Empfindsamkeit in der Elektro-Stimulation bedingt ist.

» Nicht in Reichweiche von Kindern lassen.

» BCS Multiposition nur mit den Zubehdrteilen benutzen, die vom Fabrikanten des Gerates geliefert und empfohlen werden.
» Benutzen Sie das BCS Multiposition nie wéhrend der Fiihrung oder wéhrend der Arbeit auf einer Maschine.
» Benutzen Sie das BCS Multiposition nicht wahrend ganzer Tatigkeit, in die die Elektro-Stimulation ein Verletzungsrisiko beim

Benutzer hineinziehen kénnte.

Besondere VorsichtsmaBnahmen sind zu treffen:
> Fiir Personen mit einer Diagnose Herzinsuffizienz.
» Fir die Personen mit vermuteter Epilepsie Diagnose.

» Wenn Sie haben eine Tendenz zu einer innerer Blutungen oder Blutungen nach einer Verletzung oder einem Bruch.
» Nach einer Operation kann die Electro-Stimulation den Wiederherstellungsprozess unterbrechen.

» In den Hautteilen, die eine Sensibilitatsschwéche haben

ARZTLICHE BERATUNG

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat in den folgenden Fallen:

» Sie haben Probleme des Riickens. Sie sollen kontrollieren,
dass die Stromleistung niedrig ist.

» Sie haben eine ernste Krankheit, die in dieser Bedienungsan-
leitung nicht gezeigt wird

» Sie haben einen Eingriff kirzlich erlitten

» Sie sind zuckerkrank und unter Insulin

ERKLARUNGEN FUR DIE KLEINEN GROSSEN :

Wenn der angelegte Gurtel Gber die Elektroden reicht, falten
Sie diesen Teil des Girtels mit Hilfe der Klettverschliisse
zurlick.

WENDEN SIE SICH ZUM SPORT-ELEC® INSTITUT

ODER IHREM VERTRAGSHANDLER IM FALLE:

» |hr Gerat funktioniert richtig nicht. Und in diesem Fall, thr
Gerét nicht benutzen.

» Sie sptiren eine Wut, eine Hautreaktion, eine Uberempfin-
dlichkeit oder jede andere Reaktion. Trotzdem, notieren
Sie, dass eine Rote der Haut im Kontakt mit Elektroden
normal ist und kurz darauf die Benutzung lhres Grtels
verschwindet.

» Eine richtige Benutzung des Girtels soll keinen Mangel an
Komfort fortreiRen. SPORT-ELEC® lehnt ganze Verantwor-
tung ab, wenn die in dieser Bedienungsanleitung beschrie-
benen Anweisungen vom Benutzer nicht befolgt werden.

» Besteht Zweifel an der Benutzung von Sport-Elec BCS
Multiposition und aus ganzem Grund, befragen Sie Ihren
Arzt, bevor ihn zu benutzen
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RATSCHLAGE FUR DIE BENUTZUNG

» Es ist moglich, den Zyklus eines der Programme in einem
anderen Muskelbereich zu wiederholen.

» Beachten Sie fiir eine optimale Nutzung die Abbildungen in
dieser Broschiire.

» Das Gehduse und die Kabel des Gerates konnen mit einem
in Desinfektionsldsung (Typ Mercryl, im Verhaltnis 1/10 mit
Wasser verdlinnt) getrankten Tuch gereinigt werden.

» Wenn das Gerdt nicht geeignet, fir einige Zeit benutzt
werden, sollten die Batterien entfernt werden

A WARTUNG

WICHTIG

» Der Girtel soll an ein anderes Gerét oder jeden anderen
Gegenstand nicht angeschlossen werden, dass der BCS
Multiposition.

» Das Innere des Girtels nicht beriihren, wihrend das Gerat
im BetrieD ist.

» Der Giirtel nicht wahrend der Filhrung oder wéhrend der
Arbeit auf einer Maschine benutzen

» Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerat nicht in einem
feuchten Umfeld.

» Das Gerat jeder Warmequelle wegrtcken

» Das Gerat jeder Wellen oder hohe Frequenzen ausstra-
hlenden Ausriistung wegriicken.

» Um den Girtel wéhrend der Sitzung wiederzu positionieren:
das aktuelle Programm anhalten, den Gurtel lockern, ihn
wieder positionieren und zurechtgeriickter GUrtel wieder
starten.

» Nach einer intensiven kérperlichen Anstrengung, benutzen
Sie eine niedrige Intensitdt, um Muskelmidigkeit zu
vermeiden.

Die langfristigen Wirkungen der Elektro-Stimulation sind unbekannt Bevor lhren BCS Multiposition zu benutzen:

» Immer, den Gurtel nur stellen wie in dieser Bedienungsanleitung gezeigt.

» Den Gurtel auf dem Hals nicht anwenden. Die Muskelkontraktionen konnen sehr stark sein und respratorische Schwierigkeiten
sowie Wirkungen auf den Herzrhythmus und den Blutdruck provozieren.

» Auf der Herzgegend nicht anwenden, weil die Elektro-Stimulation Stérungen des Herzrhythmus provozieren kann, was in ernste

Risiken fhren konnte.

» Die Wirkungen der Elektro-Stimulation auf das Gehirn sind unbekannt.
» Also, wenden Sie keine Stimulierung auf dem Schédel und dem Gesicht an. Stellen Sie die Elektroden auf den dem Schadel

gegenubergestellten Seiten nicht unter.

» Den Gurtel nur auf einer sauberen und gesunden Haut anwenden. Keine Elektro-Stimulation auf einer gedffneten Verletzung oder
auf infizierten, angeschwollenen Zonen, oder die angeziindet sind oder Hautausschlagen, von z.B. Venenentziindung, Phlebitis,

Krampfadervenen, us.w. anwenden.

» Das BCS Multiposition im Bad, unter der Dusche oder in Verbindung mit Wasser nicht benutzen.

» Das BCS Multiposition, schlafend, nicht benutzen

» Das BCS Multiposition nicht benutzen, ob Sie eine empfangnisverhitende Anlage fir wie eine Spirale haben. Das gute Funktionie-
ren der Spirale unter Elektro-Stimulation ist nicht gegriindet worden

Das gerat ist fiir die funktionelle rehabilitation empfohlen.

ACHTUNG!

» Benutzen Sie Ihr Gerat nur an den Korperteilen nicht, fur die
die Zubehorteile konzipiert sind

» Wird mit Batterien betrieben.

» Nicht mit einer anderen Stromquelle verbinden.

GEGENSATZLICHE WIRKUNGEN

Der Hautwut oder der Phanomene der Verbrennungen der
Haut auf dem Elektrodenniveau sind bei der Benutzung eines
Elektromuskeltrainingsgerates gebracht worden.

EMPFEHLUNGEN :
Wenn Sie sich am Ende seiner Lebensdauer von dem
Produkt trennen, beachten Sie bitte die nationalen
mmm \/orschriften. Wir bitten Sie, es an einer Sammelstelle
@ abzugeben, um eine umweltschonende Entsorgung
zu gewahrleisten.

WARTUNGS UND REINIGUNGSANWEISUNGEN

»Nicht in der Maschine waschen

» Verwenden Sie keine Bleichmittel oder andere Bleichmittel

» Nicht im Trockner

» Nicht biigeln

» Keine chemische Reinigung

» Die Bedienelemente konnen mit einem Tuch gereinigt wer-
den, das mit einer desinfizierenden Losung angefeuchtet ist.

» Befeuchten Sie die Haftflache der Elektroden nach dem
Gebrauch. Sie kdnnen dabei ein desinfizierendes Mittel
verwenden. Die Elektroden sind in dem dafiir vorgesehe-
nen Originaltrager aufzubewahren. Eingehdillt in einen
Kunststoffbeutel sollten die Elektroden bei einer Temperatur
zwischen 5°C und 10°C (zum Beispiel in einem geschlosse-
nen Fach des Kuhlschranks) gelagert werden.
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V. TECHNISCHE DATEN

DAS GERAT :

Medizinprodukt der Klasse a, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE
IEC-Normen fiir die Sicherheit und Wirksamkeit von medizinischen elektrischen Geraten: EN 60601-1/ EN 60601-2-10

Stromart Zweiphasig Rechteckig und symmetrisch
Softwareversion 1

Programmanzahl 4 programme

Anzahl unabhangiger, einstellbarer Ausga’nge . 2

Strom....... e YON 0 DI 60 MA - von 0 bis 60Vpp - von 0 bis 1000 Q
Frequenzberewch / \mpu\sbrenenberewch . 50 = 70 HZ /200 s

SEOMVEISOTGUNG ..o .3 Batterien von 1,5V Typ LR6/AA (nicht mitgeliefert)
Abmessungen und Gewicht des Gerates.................. i 09 X 43 X 87 () MM - 106 g

Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms .......... Ja-ca.4min 30 sec

Sicherung beim Einschalten........... rrnenen 100%

Feststellung Abwesenheit von Elektroden oderdes Komaktes ... Ja unabhangige Anzeigen auf jedem der 2 Ausgange
Leistungsanzeige. die graph Bar - Display LCD

Anzeige des Batteriestatus Ja - Display LCD

Anzeige Abwesenheit Girtel/Shorts kontakt Ja - Display LCD

Anzeige des Programms Display LCD: Prog 1-2-3-4

Lagerungstemperatur / Relative Luftfeuchtigkeit zwischen . 0°C bis +45°C/ 10% bis 90%

Gebrauchstemperatur / Gebrauchs\uftfeuchtwgken R receeeet 5°C bis + 45°C/ 20% bis 65%

Verbindung Gerat Gurtel / Shorts .. R .....durch Kabel - @ 2 mm (Méannchen)

ACHEUNG e . ... Die Anleitung aufmerksam durchlesen

Garantie des Gerats / LebenszykIus ... 2 Jahre

....Geréat in Kontakt mit Patient, auBerhalb des Herzbereichs,

RoHS kéOOé)QS/EC) e Die Gerate werden aus umweltschonenden Werkstoff en
hergestellt.
IP22 Geschiitzt gegen feste Fremdkorper mit Durchmesser ab

12,5 mm. Schutz gegen fallendes Tropfwasser, wenn das
Gehduse bis zu 15° geneigt ist.

GURTEL HAFTELEKTRODEN
Bezeichnungen CT-MULTI-EA Medizinisches Gerét der Klasse | (Richtlinie 93/42/CEE)
GroBe (fir Frauen und Manner) von 34 bis 60 Haftelektroden, wasseranziehend & hypoaHergen
Ausgebreitete Lange 150 cm (75 cm lange Halbg(rtel) Bezeichnungen . . . EASF110x71
Gewebe Polyester KONTAKHIACNE ... 67,5 X 47 M (2X)
Haltbarkeit: .......... .40 Anwendungen

Bestellen Sie kompat\b\e neue Hafte\ektroden unter www.
sport-elec.com.

VI. GARANTIE

» Wir gewahren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die durch uns vertriebenen Produkte.

» Der Gurtel und die Haftelektroden sind fiir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden konnen Sie nicht durch andere
Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.

» Versuchen Sie niemals, Inr BCS-Gerét selbst zu reparieren oder Verénderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingiffe von nicht zugelassenen
Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verfallt, wenn Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefiihrt werden, oder
wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

> Achten Sie darauf, ausschlieBlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.

» Wahrend der Laufzeit der Garantie tibernehmen wir kostenlos die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns das Recht
vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert oder ausgetauscht werden missen, oder ob das Gerat an sich ausgetauscht
werden muss.

» Durch unsachgemafen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadigung durch &uRere Krafteinwirkung, Anschluss an Gleichstromquelle,
Nichtbeachtung der Voltzahl.) fihren zum Erldschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der Funktion und dem Wert des Gerétes
nicht abtréglich.

» Die Garantie ist nur dann guiltig, wenn der Garantieschein mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers versehen ist,
oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird. (Siehe Abschnitt «Garantieschein» am Ende dieser Gebrauchsanweisung)

» Jede andere Begriindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausgeschlossen, auer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges bestimmen,
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DESCRIPCION DEL APARATO

. Indicador del nivel de potencia

N

. Tecla de potencia (Canal A)
+:aumenta la potencia/nivel 0 a 64
- :disminuye la potencia/nivel 64 a 0

w

Tecla de potencia (Canal B)
+:aumenta la potencia/nivel 0 a 64
- disminuye la potencia/nivel 64 a 0

Pantalla LCD

Indicador de programa

Tecla de seleccion de los programas
Tecla ON/OFF

Desconexion
parpadee si el cinturén (o el short) se desconecta

® N v s

»

Testigo de las pilas :
segmento 6 : parpadee cuando las pilas son floras
segmento 10 : parpadee cuando las pilas son usadas

LOS PROGRAMA
EXEd FIRMEZA [EXXE] MUSCULO FUERZA

Frecuencia = 70Hz Frecuencia = 50Hz
Tiempo de trabajo = 2.5 segundos Tiempo de trabajo = 4.5 segundos
Tiempo de descanso = 2.5segundos Tiempo de descanso = 4.5segundos
Tiempo de subida, tiempo de bajada = 2 sequndos Tiempo de subida, tiempo de bajada = 2 segundos
Duracion del programa = 20 minutos Duracién del programa = 30 minutos
EEIEI MUSCULO MANTENIMIENTO MASAJE
Frecuencia = 60Hz Frecuencia = 50Hz
Tiempo de trabajo = 3.5 segundos Tiempo de trabajo = 5.5 sequndos
Tiempo de descanso = 3.5segundos Tiempo de descanso = 5.5segundos
Tiempo de subida, tiempo de bajada = 2 segundos Tiempo de subida, tiempo de bajada = 2 segundos
Duracién del programa = 26 minutos Duracién del programa = 40 minutos

“OBTENER UNA CONTRACCION MUSCULAR ADECUADA”

El efecto mas ventajoso se obtiene cuando obtienen que la sensibilidad de sus musculos responde al estimulo eléctrico del BODY
CONTROL SYSTEM, asi :

-Pueden sentir las contracciones

- Pueden observar las contracciones

- Las contracciones son palpables

Nunca deben alcanzar sensaciones incomodas

INFO CONSO:0033 23296 5050
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INTRODUCION

Acaban de hacer la adquisicion de un aparato de electro musculacion proveido de accesorios concebido, realizado y fabricado por
SPORT-ELEC® INSTITUT (Francia). Les agradecemos y les comprometemos que tenga cuidadosamente conocimiento de los elemen-

tos seguin destinados a permitirles una utilizacion dptima.

El BODY CONTROL SYSTEM se concibe especialmente para el refuerzo de la correa abdominal y del gluteos.
EI BODY CONTROL SYSTEM no se destina a un uso médico ni al tratamiento de enfermedades.

GENERALIDADES

BODY CONTROL SYSTEM (BCS) se concibe para las mujeres y los hombres preocupados de su aspecto.
El BCS es un aparato de gimnasia pasiva por electromusculacion que permite solicitar por el efecto ,contraccién-descanso” los

musculos que desean hacer trabajar.

El objetivo del BCS es el siguiente: adelgazar la silueta actuando sobre las masas musculares (tamaro, abdomen, nalgas, muslos,
piernas). Desarrollar algunos musculos més concretamente (pectorales, abdominales, biceps ).

El BCS contiene 4 programas resultantes de la investigacion SPORT-ELEC®. Las frecuencias asi como las anchuras de impulsos de
cada programa se definieron para responder perfectamente a las necesidades de cada uno: Trabajar el musculo en suavidad y
facilitar su recuperacion después de un esfuerzo ; Mejorar la firmeza ; Adelgazar la silueta.

En conclusion, en funcion de nuestra actividad, algunos musculos estdn méas o menos desarrollados, otros al contrario, poco solici-
tados se atrofian. Nuestro organismo esta compuesto con mas de 600 musculos. De nuestros musculos dependen nuestra salud y la
armonia de nuestro cuerpo. El BODY CONTROL SYSTEM permite activar un conjunto de musculos, sin esfuerzo por vuestra parte. Su

utilizacion diaria volvera a dar vigor a su musculatura.

APLICACIONES TERAPEUTICAS

- Privado: para fortalecer y / o mantener la fuerza muscular.
- Kinesiterapeutas: para aliviar las tensiones musculares.

- En el ambiente hospitalario: para evitar la atrofia muscular y para tratar el dolor.

ADVERTENCIA - LEER ESTAS INFORMACIONES
ANTES DE UTILIZAR EL APARATO :

El generador se provee de un sistema de seguridad para evitar
atodo usuario una mala manipulacion del aparato.
Antes de toda utilizacion, comprobar los siguientes puntos :
» El aparato debe conectarse a un accesorio colocado sobre
el cuerpo (si ponen en marcha un aparato sin que éste esta
conectado a un accesorio, un apoyo sobre la tecla’+" para
augmanter la potencia, lo pondran en seguridad)
» El aparato debe perfectamente conectarse a las 4 fichas
del accesorio.
» Bien ajustar los accesorios para que los electrodos estén en
contacto con la piel
{ATENCION! Si se desplazan con los accesorios y que hay una
pérdida parcial de contacto de los electrodos con la piel, el
aparato se detendré (puesta en seguridad).

No utilizar el BODY CONTROL SYSTEM:

» Sobre el corazon

» Si usted tienes un estimulador cardiaco

» Si usted es portadores de un implante abdominal. No se
demostro que la utilizacion de un electro estimulante sobre
un implante abdominal estaba sin riesgo

» En caso de embarazo

» En caso de cancer, los efectos de un estimulo eléctrico sobre
los tejidos cancerosos son desconocido

» Después del parto, esperar 6 semanas antes de la utilizacion

» Esperar al menos 3 meses después de un cesérea y consul-
tan a su doctor antes de utilizar el BODY CONTROL SYSTEM

» En caso de enfermedades neuromusculares

» En caso de enfermedad de la piel (heridase)
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I. INSERTION DE LAS PILAS

Compruebe que el aparato esté apagado.

Abrir el compartimento “pilas’, introducir 3 pilas alcalinas de 1,5V AA modelo LR6 en el compartimiento luego volver a cerrar la caja.
Respete los sentidos +y - (fotografia Il - A pagina 2). No mezclar pilas gastadas con nuevas pilas

Para utilizar el aparato de forma dptima, se recomienda el uso de pilas de buena calidad.

.PUESTA EN MARCHA DEL APAR

Este aparato de electro musculacion es un aparato a la punta de la técnica, cumple las normas vigentes en el dmbito de aplicacion
médica. El interfaz "hombre méaquina’se simplificé al méximo, se realiza a partir de cifras y teclas de funcion.

Sobre un conjunto de cuatro, el cifras en negro les indica el programa elegido por el afecto “P"

Dos escalas (1 por canal) les indican los 64 niveles de potencia.

Encuentran también 6 teclas de funcionamiento (pagina 24)

- 1 tecla Marcha/Paro “O" - apoyo corto

- 1 tecla"P" para elegir los programas - apoyo corto

- 2 teclas"+"/"-" por canal, distribuidas de una parte a la otra parte la pantalla LCD, para ajustar la potencia del estimulo.

Un apoyo largo (1 sec) sobre la tecla“-" permite pasar rapidamente del nivel de potencia elegido al nivel cero.

FUNCION 1- MARCHA / PARO “0“

» Un apoyo corte sobre la tecla“0" pone bajo o fuera de corriente el aparato.

» A cada puesta bajo tension, el aparato efecttia un autotest sobre 11 parametros esenciales en el seguridad de su funcionamiento.
En la autoprueba, los segmentos y los pictogramas se encienden durante 0,5 sec.

» Si se detecta un defecto interno al aparato, todos los pictogramas parpadean. Devolver entonces el aparato en el centro SAV

» La autoprueba no tiene en cuenta la deteccion de las pilas usadas. Cuando las pilas son usadas, no se activa la autoprueba.

» Un apoyo largo (de mas de 3 sec) sobre la tecla“O"implica el desencadenamiento de la autoprueba.
En ese caso detener el aparato apoyando en la tecla“O"y rehacer un apoyo corte sobre la tecla“O".

FUNCION 2 - ELECCION DE UN PROGRAMA “P"

Realice uno o mas apoyos cortos sobre la tecla“P’, los programas enmaranan.

Los programas son indicados por cifras desde 1 hasta 4.

A partir que se selecciona un programa, la cifra correspondiente se indica (ver pagina 24)

Una vez el programa elegido, la salida del desarrollo del programa es efectiva por el aumento de la potencia sobre una sola de las
teclas de potencia “+"

Durante el desarrollo de un estimulo la tecla"P" es inactiva.

FUNCION 3 - FINAL DEL PROGRAMA - PARO EN CURSO

» Al final de la sesion, el aparato se detiene automaticamente.
» Para detener el aparato en curso de programa, ponga las 2 teclas de potencia a cero o apoye en la tecla“0".
» Paro urgente, apoyar en la tecla"0”

FUNCION 4 - AJUSTE DE LA POTENCIA

Disponen de 64 niveles para regular la potencia de 0 a 64 (entre dos segmentos del indicator, hay 7 niveles de potencia o cuatro
apoyos sobre unos botones +).

FUNCION 5 - ESTADO DE LAS PILAS

> Silas pilas son "buenas’, no hay ningun parpadeo.
» Silas pilas son ‘escasas’, dos segmentos (6e segmento) parpadean (pagina 24). Su aparato funciona aun.
» Silas pilas son “usadas’, dos segmentos (10e segmento) parpadean (pagina 24).

Su aparato se detiene, incluidos en curso de un programa. Proceda al cambio de las pilas.

A FUNCION 6 - DESCONEXION

Su aparato estd dotado con un detector de desconexion de los accesorios.

En caso de ausencia de contacto con el cuerpo humano y el accesorio, la potencia se para, sobre el canal en cuestion (canal A o B).
Se les informa de una desconexion por el parpadeo de un segmento durante 30 sec, después de 30 sec el parpadeo se detiene
(pdgina 3). Si ningun accesorio esta en contacto con el cuerpo, la potencia no puede emitirse.
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I. UTILIZACION DEL CINTURON

El cinturdn multifunciones puede ser utilizado completo o separarlo en dos para formar 2 semi-cinturones. El cinturén completo
estd destinado a utilizarse sobre los abdominales, los gliteos y la parte baja de la espalda. Una vez desabrochados, los 2 “semi-cintu-
rones”pueden ser utilizados en los brazos, los muslos o las pantorrillas

El cinturdn multifunciones posee dos broches de presion sobre los cuales se conectan los dos electrodos inaldmbricos especial-
mente disefiados por SPORT-ELEC®.

En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, 0 adquiéralos desde www.sport-elec.com.

iCuidado!
» Nunca utilizar el cinturén sin haber conectado los dos electrodos requeridos.
» Utilizar inicamente electrodos SPORT-ELEC®. Nunca emplear otra marca de electrodos.

PRESENTACION DEL CINTURON:
Verimagenes 2 A et B pagina 2:
1 =Ganchos ; 2 = Rango de hilos ; 3 = Clavijas de conexion ; 4 = Banda scratch ; 5 = Broches de presion

ETAPA 1: CONEXION Y COLOCACION DEL CINTURON.

» Verificar que su aparato SPORT-ELEC®, se encuentre en PARADA.

» Desdoble el cinturon. Conecte los electrodos al interior del cinturdn presiondndolos a los broches de presion.

» Coloque el cinturdn (o los 2 semi-cinturones) en la o las zonas por estimular (abdominales, espalda, brazo, muslos, pantorrillas) y
ajustelos utilizando bandas “scratch” de manera que los electrodos estén en contacto directo con la piel.

» No dude en desplazar el cinturdn ligeramente a la izquierda o a la derecha (preste atencién a que el aparato esté apagado) para
sentir las contracciones sobre toda la faja abdominal.

» Retire los enchufes de la caja y conéctelos a los conectores del cinturén por grupos de 2 (foto F pagina 2).

» Siun electrodo lastima o si se sienten algunos picores hay que parar el aparato.

ETAPA 2 : PUESTA EN MARCHA DE LA FUNCION CINTURON

Una vez terminada la conexion de su aparato, instdlese comodamente y ponga en marcha su aparato siguiendo el procedimiento
de "Puesta en marcha del aparato” detallado antes en el apartado II.

ETAPA 3 : DETENCION DE LA FUNCION CINTURON

Cuando haya terminado el programa, desconecte el aparato del cinturén.
Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte pléstico de proteccion.

. CONSEJOS DE UTILIZACION

I PRECAUCIONES

» Algunas personas pueden tener una reaccion cutdnea debida a una hipersensibilidad al electro-estimulo.

» No dejar al alcance de los nifos o de personas con deficiencias mentales. Este aparato contiene piezas pequenas que pueden ser
ingeridas.

» Solo se utiliza el BODY CONTROL SYSTEM con los accesorios proporcionados y recomendados por el fabricante del aparato.

» No utilizar el BODY CONTROL SYSTEM conduciendo, utilizando una méquina, o durante actividad en la cual el electro-estimulo
podria implicar un riesgo de herida en el usuario.

Precausiones particulares :

» Las personas que tienen un diagndstico cardiaco deben tomar precauciones.

» Las personas para las cuales se sospecha un diagnéstico de epilepsia deben tomar precauciones.

» Cuando tienen una tendencia a una hemorragia interna o hemorragias consecutivas a una herida o una fractura.
» Después de una operacion quirlrgica, el electro-estimulo puede parar el proceso de restablecimiento

» En las regiones de la piel que tienen una deficiencia de sensibilidad.

BCS MULTiPOSITiON- MANUAL DE USO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su aparato no funciona correctamente, no lo utilice y pén-
gase rapidamente en contacto con su distribuidor.
Contactar Sport-Elec® Institut o un distribuidor autorizado

» Experimenta una irritacién, una reaccién cutdnea, una
hipersensibilidad o cualquier otra reaccion. Sin embargo,
tiene en cuenta que una rojez de la piel al contacto de los
electrodos es normal y desaparece poco tiempo después de
la utilizacion del cinturon.

» Una utilizacién correcta del cinturén BODY CONTROL
SYSTEM no debe implicar malestar. SPORT-ELEC® INSTITUT
declina toda responsabilidad si las instrucciones de este
manual no van seguidas por el usuario.

» En caso de duda sobre el utilizacion del aparato, consulta a
su médico antes de utilizarlo.

CONSEJOS DE UTILIZACION:

» Esposible reiniciar el ciclo de uno de los programas sobre
otra zona muscular - Para una utilizacion éptima, leer este
folleto.

»La cajay los cables del aparato pueden limpiarse con un
trapo empapado de solucion que desinfecta (tipo mercryl)
diluida con agua al 1/10e.

» Si el aparato no es usado por algun tiempo, las baterfas
deben ser removidas.

E]_ADVERTENCIAS

A RESTRICCIONES DE USO &

Para beneficiarse plenamente de la sesidn de electro-estimu-

lacion, preste atencion a las siguientes pautas:

» El cinturén no debe conectarse a otro aparato o cualquier
otro objeto que el BODY CONTROL SYSTEM.

» El dispositivo debe ser utilizado completo, todas las partes
desmontables a apostar (en especial la compuerta de las
baterias)

» No tocar el interior del cinturén mientras que el aparato
BODY CONTROL SYSTEM estd en marcha.

» No utilizar el cinturén conduciendo o utilizando otras
maquinas.

»No utilizar en un medio ambiente himedo.

» Utilizar este aparato en un lugar limpio (sin polvo y sin
suciedad...).

» Alejar el BODY CONTROL SYSTEM de toda fuente de calor.

» Alejar el aparato de todo equipamiento que emite ondas o
altas frecuencias.

» Para colocar el cinturon durante la sesion : apagar el
programa en curso, aflojar el cinturén, colocarlo y volver a
arrancar una vez el cinturén reajustado.

» Después de un esfuerzo fisico intenso, utilizar una baja
intensidad para evitar un cansancio muscular.

Los efectos a largo plazo del electro-estimulo son desconocidos. Antes de utilizar su cinturén BODY CONTROL SYSTEM :

» Siempre colocar el cinturén y short solamente como se indica en este manual.

» No aplicar el cinturdn y short sobre el cuello. La contraccion de los musculos puede ser muy fuerte y causar dificultades respirato-
rias asi como efectos sobre el ritmo cardiaco y la presion sanguinea.

» No aplicarse sobre el aire cardiaco, ya que el electro-estimulo puede causar perturbaciones del ritmo cardiaco, esto podria

implicar riesgos graves

» Los efectos del electro-estimulo sobre el cerebro son desconocidos. Pues, no aplican estimulo sobre el craneo y la cara. No

colocan electrodos sobre los lados opuesto del créneo.

» Aplicar el BODY CONTROL SYSTEM solamente sobre una piel sana y propia. No aplicar electro estimulo sobre una herida abierta o
sobre regiones infladas, infectadas, o erupciones cutaneas; Por ejemplo : phlebitis, thrombophlebitis, etc...
» No utilizar el BODY CONTROL SYSTEM en el bano, bajo la ducha o en contacto con agua

> No utilizar el BODY CONTROL SYSTEM durmiendo

» No utilizar el BODY CONTROL SYSTEM si tienen un dispositivo contraceptivo como un stérilet, el buen funcionamiento de la

contracepcidn no se establecié con el electro estimulo.

DVERTENCIA!

» No utilizar sobre otras partes del cuerpo que sobre las para
las cuales se concibieron los accesorios.

» Funcione solamente con pilas.

» No conectar a otra fuente de corriente.

INDESEABLES EFECTOS

Hay posibilidad de algunas pequefas irritaciones cutaneas o
quemaduras de la piel al nivel de los electrodos en la utiliza-
cion de un electro-estimulador.

CONSEJOS DE MANTENIMIEN LIMPIEZA

» No lavar en mdquina

» No usar blanqueador

» No utilizar secadora

»No planchar

»No lavar en seco

» Limpiar la caja con un tejido y una solucion que desinfecta
(tipo Mercryl) diluida con agua al 1/10.

» Rehidrate la parte adhesiva de los electrodos antes y
después de cada utilizacion. Es posible emplear un pro-
ducto desinfectante.

PEDIR EL AVISO DE SU MEDICO EN ESTOS CASOS:

» Tienen problemas de espalda. Deberdn controlar que la
intensidad de la corriente es baja.

» Tienen una grave enfermedad que no se indica en este manual.

» As tenido una intervencion quirdrgica recientemente.

» Estan diabético y bajo insulina.

EXPLICACIONES PARA PEQUENOS TAMANOS:

Si colocado el cinturdn, una vez, usurpa sobre los electrodos,
vela por doblar esta parte del cinturén sobre si mismo con
ayuda de los apoyos “velcro"”.

RECOMENDACIONES

Cuando usted se deshaga de su producto al finalizar
la vida atil, respete la reglamentacion nacional. Le

= 3gradecemos desecharlo en un lugar previsto para este
fin con el fin de garantizar su eliminacién de manera
segura, respetando el medio ambiente.
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V. CARACTERISTICAS TECNICAS DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

EL APARATO :

Dispositivo Médico de clase lla de conformidad con la directiva 93/42/CEE
Normas CIE para la sequridad y la eficacia de los equipos médicos eléctricos : EN 60601-1 / EN 60601-2-10

. Indicatore livello di potenza

N

. Tasto di potenza (Canale A)
+:aumento la potenza / livello da 0 a 64

Version del programa 1 - diminuisco la potenza/ livello da 64 a 0

Tipo de corriente Bifasico rectangular y simetrico

Cantidad de programas......... RO 5 o) (o'e - 111 3. Tasto di potenza (Canale 8)

Cantitad e canales independientes ajustables............ ) +:aumento la potenza/ livello da 0 a 64
COMBNGO ..o .de 0a60mA-de0a60Vpp-de0a1000Q -:diminuisco la potenza/ livello da 64 a 0

Gama de frecuencia / Gama de anchura de \mpu\so w50 - 70 HZ /200 ps 4. Schermo LCD
Alimentacion......... SRRSO ........3 pilas de 1,5V tipos LR6/AA (no incluidas) v
Dimensiones y peso delaparato . . e 09 X 43 X 87 () MM - 106 g 5. Indicatore del programma
Parada automatica después de cada programa - ....Sf-unos 4 min 30 sec 6. Tasto di selezione dei programmi
Seguridad al encendido 100%
Deteccion ausencia de contacto. Si - deteccion independiente sobre cada una de las 2 salidas 7. Tasto ON/OFF
Indicador de potencia gréfico de barras - pantalla LCD 8. Indicatore di scollegamento
Indicador de pila escasa y/o defectuosa si - pantalla LCD lampeggia quando la cintura o o short sono sconnessi
Indicador ausencia contacto cinturon / short.......... - si - pantalla LCD
Indicador de los programas......... crvcrerrinreneeennpantalla LCD : prog 1-2-3-4 9. Indicatore livello di pila:
Almacenamiento : temperatura / humedad re\atwva - .0°Ca +45°C/10% a 90% segmento 6 : lampeggia quando le pile sono deboli
Utilizacién : Temperatura / Humedad relativa............. et 5°Ca 4+ 45°C/ 20% @ 65% segmento 10 : lampeggia quando le pile sono usate
Conexion aparato Cinturon / ShOrt........coc.coevorvecrcisiiiscieeiisseeceen. POT hilos - fichas @ 2 mm. masculino
ALENCION ... A\ Lea atentamente las instrucciones
Garantia / Ciclo de Vida...........ccccoiviiiiiiiiiiiiicciiiccciccccecc. 2 ANOS
< PROGRAMMI
T Aparato en contacto con el paciente, excepto zona cardiaca

RoHS (2002/95/EC) Los aparatos han sido fabricados sin materiales que puedan m FERMEZZA m FORZA MUSCOLARE

causar un impacto ecoldgico negativo. Frequenza = 70Hz Frequenza = 50Hz
IP22 - o - - Efectivo contra el elemento que debe utilizarse para la Tempo di lavoro = 2.5 secondi Tempo di lavoro = 4.5 secondi

prueba (12,5 mm) y contra goteos de agua por giro de 15°. Tempo di resto = 2.5secondi Tempo di resto = 4.5secondi

Tempo di aumento/venendo in giu = 2 secondi Tempo di aumento/venendo in giti = 2 secondi
CINTURON ELECTRODOS ADHESIVOS Durato del programma = 20 minutes Durato del programma = 30 minutes
Referencia CT-MULTI-EA Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)
Tamario (para hombres y mujeres) del 34al 60 Electrodos adhesivos, hidrdfilos e hipoalergénicos XTI MANTENIMENTO MUSCOLARE [i{eJE] MASSAGGIO
Longitud del cinturén 150cm Referencia EASF110x71 Frequenza = 60Hz Frequenza = 50Hz
) (2x75¢m) Superficie de CONACIO ... 67,5X47MIM (x2) Tempo di lavoro = 3.5 secondi Tempo di lavoro = 5.5 secondi
TEJIAOS ..o POlTESTET Duracién de vie estimada........... 40 usos Tempo di resto = 3.5secondi Tempo di resto = 5.5secondi
glo dud;leﬂ com‘prar electrodos nu‘evos los cuales estén Tempo di aumento/venendo in giti = 2 secondi Tempo di aumento/venendo in gili = 2 secondi
isponibles en el sitio www.sport-elec.com Durato del programma = 26 minutes Durato del programma = 40 minutes
VI.LA GARANTIA “OTTENERE UNA CONTRAZIONE MUSCOLARE ADEGU

> Concedemos Una garantia de 24 meses en los productos distribuidos a partir de a fecha de compra. Leffetto pili redditizio si realizza quando ottenete una notevole sensibilita muscolare in risposta alla stimolazione elettrica di BODY

» El cinturén y los electrodos adhesivos estén destinados a un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene no pueden ser retomados
ni intercambiados. La vida Util de los electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

» Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no autorizado el aparato. La garantia pierde su validez si reparaciones son
hechas por personas no autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no provienen de la misma marca.

» Deigual forma utilice inicamente accesorios compatibles con este electroestimulador fabricados por SPORT-ELEC®. - Le contrazioni sono palpabili

» Durante la vigencia de la garantfa, nosotros cubriremos gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por defectos de fabricacién o Non dovete mai avvertire delle contrazioni fastidiose
de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas o atin si el aparato mismo debe ser

cambiado '
» Los dafos ocasionados por una utilizacién inadecuada (golpe, conexion a la corriente constante, error de voltaje. ). I N F 0 CO N R I . 00 3 3 2 3 2 96 5 0 5 o
> Lagarantia sera valida si la fecha de compra asi como el sello y la firma de la tienda aparecen en el cupdn de garantia o presentando el °

comprobante de compra o ticket de caja. (Por favor ver‘cupon de garantia’ que se encuentra al final de esta manual de utilizacion).
» Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excepto si disposiciones legales especifican lo contrario.

CONTROL SYSTEM, in modo che:
- Potete sentire le contrazioni
- Potete osservare le contrazion
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NTRODUZIONE

Avete appena acquistato un apparecchio di allenamento muscolare elettrico munito di accessori, progettato, sciluppato e fabbri-
cato da SPORT-ELEC® INSTITUT (Francia). Vi ringraziamo e raccomandiamo di prendere attentamente conoscenza degli elementi
seguenti mirati a consentirvi un utilizzo ottimale.

SPORT-ELEC® & studiato piu specialmente per rinforzare i muscoli della fascia addominale e i glutei.

El aparato se recomienda para los quinesiterapeutas por una rehabilitacion funcional.

INFORMAZIONI GENERALI
BODY CONTROL SYSTEM (BCS) & progettato per le donne e per gli uomini che considerano il proprio aspetto importante.
BCS, apparecchio di ginnastica passiva per allenamento muscolare elettrico, consente di sollecitare per effetto “contrazione-riposo”i
muscoli che si desidera far lavorare.
Lobiettivo dello BCS ¢ il sequente: affinare la silhouette agendo sulle masse muscolari (vita, addome, natiche, cosce, gambe). Svilup-
pare pitl particolarmente certi muscoli (pettorali, addominali, bicipiti...).
BCS contiene 4 programmi, frutto della ricerca SPORT-ELEC®, Le frequenze e le ampiezza d'impulso di ogni programma sono definite
per rispondere perfettamente alle esigenze di ciascuno di noi : Far lavorare i muscoli con dolcezza e facilitare il recupero dopo lo
sforzo ; Migliorare la fermezza dei tessuti ; Rimodellare la silhouette.
In sintesi, in funzione della nostra attivita, certi muscoli sono piti o meno sviluppati, altri al contrario, poco sollecitati si atrofizzano. Il
nostro organismo comprende oltre 600 muscoli. La forma e I'armonia del nostro corpo dipendono dai nostri muscoli. BCS permette
di attivare un insieme di muscoli, senza sforzo da parte vostra. Lutilizzo quotidiano dell'apparecchio conferisce vigore al vostro

sistema musculare.

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE

- Individuali: rafforzare e / 0 mantenere la forza muscolare.
- Fisioterapisti: per allentare le tensioni muscolari.

- In ambiente ospedaliero: per prevenire |'atrofia muscolare e per trattare il dolore

PRIMA DI UTILIZZARE LAPPARECCHIO :

Il generatore & dotato di un sistema di sicurezza per evitare

all'utente le manipolazioni errate dell'apparecchio.

Leggere at le informazioni seg i prima di

utilizzare I'apparecchio :

» L'apparecchio deve essere collegato ad un accessorio posto
sul corpo (se 'apparecchio viene messo in funzione quando
non & collegato ad un accessorio, una pressione sul tasto “+"
per aumentare la potenza, lo mette in sicurezza).

» L'apparecchio deve essere collegato in modo corretto alle 4
spine dell'accessorio.

» Adeguare gli accessori in modo che gli elettrodi siano in
contatto con la pelle.

ATTENZIONE: se vi spostate con gli accessori e se si verifica

una perdita parziale del contatto degli elettrodi con la pelle,

I'apparecchio si spegne (messa in sicurezza)

Verificare che I'apparecchio sia spento.

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare 'apparecchio SPORT-ELEC®

» Sull'area cardiaca

» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker)

» Se siete portatori di un impianto addominale. Non stato
dimostrato che I'utilizzo di un elettrostimolatore su un
impianto addominale senza rischio

»In caso di gravidanza

» Dopo il parto, attendere 6 settimane prima di utilizzare
I'apparecchio

» Attendere almeno 3 mesi dopo un parto cesareo e consul-
tate il vostro medico prima di utilizzare BODY CONTROL
SYSTEM.

»In caso di cancro, gli effetti di una stimolazione elettrica sui
tessuti cancerosi sono sconosciuti

»In caso di malattie neuromuscolari

»In caso di malattie emorragiche

INSERIMENTO DELLE PILE

Aprire lo scomparto delle pile, introdurre 3 pile alcaline da 1,5 V AA tipo LR6 nello scomparto e chiuderlo.
Rispettare la polarita + e - (foto Il - A page 2). Non utilizzare contemporaneamente delle pile usate con delle pile nuove.
Per un uso ottimale dell'apparecchio, si consiglia di usare pile di buona qualita.

AVVIAME DELL'APPARECCHIO

Questo apparecchio di elettrostimolazione muscolare & un apparecchio all'avanguardia dal punto di vista tecnico, rispetta le norme

in vigore nel campo d'applicazione medico.

Linterfaccia “uomo macchina”é stata semplificata al massimo ed é stata realizzata partendo da cifre e tasti di funzione.
Su un insieme di quattro, il cifre nero indica il programma scelto tramite il tasto “P".

BCS MULTiPOSIiTiON - MANUALE D'USO

Due file di spie (1 per canale) indicano i 64 livelli di potenza.

Sono inoltre disponibili 6 tasti di comando (vedi schema a pagina 31) :

- 1 tasto Start/Stop* "~ pressione breve

- 1 tasto"P" per scegliere i programmi - pressione breve

- 2 tasti "+/-" per canale, suddivisi da una parte e dall'altra del display LCD, per regolare l'intensita della stimolazione).
Una pressione lunga (1 secondo) sul tasto "-" permette di passare rapidamente dal livello di potenza scelto al livello zero.

FUNZIONE 1 - START / STOP “0”

» Premendo brevemente il tasto “O" si mette sotto tensione o fuori tensione I'apparecchio.

» Ogni volta che viene messo sotto tensione, I'apparecchio effettua un autotest su 11 parametri essenziali a livello della sicurezza
del suo funzionamento. Durante 'autotest, tutte le spie sono accese per 0,5 sec.

» Se viene rilevato un problema interno all'apparecchio, tutti i pittogrammi lampeggiano in verde e I'apparecchio si ferma. Riportare
I'apparecchio presso il centro assistenza.

» ['autotest non considera il rilevamento delle pile esaurite. Se le pile sono esaurite, I'autotest non viene attivato.

» Premendo a lungo (pit di 3 sec) si avvia I'autotest. In questo caso, occorre spegnere 'apparecchio premendo il tasto “O”"e premere
brevemente il tasto "0".

FUNZIONE 2 - SCELTA DEL PROGRAMMA “P"

E sufficiente premere brevemente una o pili volte il tasto “P”" per far scorrere i programmi

| programmi sono indicati da delle cifre da 1a 4.

Quando un programma & selezionato, la cifra corrispondente appare sul display (vedera la pagina 31).

Una volta scelto il programma, l'inizio dello svolgimento del programma ¢ effettivo con I'aumento della potenza su uno solo dei

tasti di potenza “+". Durante lo svolgimento del programma il tasto “P" & inattivo.

FUNZIONE 3 - FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO

» Alla fine della sessione, I'apparecchio si arresta automaticamente.
» Per arrestare I'apparecchio in corso di programma, basta mettere i 2 tasti di potenza a zero o premere sul tasto "O"
> Arresto di emergenza, premere sul tasto ‘0",

FUNZIONE 4 - REGOLAZIONE DELLA POTENZA

Disponete di 64 livelli di regolazione della potenza da 0 a 64 (tra due segmenti dell'indicatore ci sono 7 livelli di potenza o 4
pressioni del pulsante “+").

FUNZIONE 5 - STATO DELLE PILE

> Se le pile sono corrette’, non c'& nessun lampeggiamento.

» Se le pile sono "deboli’, due segmenti (segmento 6) lampeggiano (schema a pagina 31). Lapparecchio funziona ancora.
» Se le pile sono “usate’, due segmenti (segmento 10) lampeggiano (schema a pagina 31)

L'apparecchio di spegne, anche in corso di programma. Procedete alla sostituzione delle pile.

A FUNZIONE 6 - SCOLLEGAMENTO

L'apparecchio € dotato di un sensore di scollegamento degli accessori.

In caso di assenza di contatto fra il corpo umano e I'accessorio, la potenza viene arrestata, sul canale interessato (canale A / canal B)
Il lampeggiamanto di un segmento per 30 sec. avverte dello scollegamento, dopo 30 sec il lampeggiamento si arresta (schema A
pagina 31).

Se nessun accessorio & in contatto con il corpo, la potenza non & emessa.

lll. UTILIZZO DELLA CINTURA

La cintura multifunzionale puo essere utilizzata intera o separata in due per formare 2 semicinture. La cintura intera deve essere
utilizzata per gli addominali, i glutei, il fondoschiena. Separate, le 2 “semicinture” possono essere utilizzate sulle braccia, le cosce o'i
polpacci.

La cintura multifunzionale ha 2 coppie di elementi di fissaggio a pressione in cu I'apgarecchio i due elettrodi senza filo apposita-
mente progettato da SPORT-ELEC®.

Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli direttamente sul nostro sito
internet www.sport-elec.com.

ATTENZIONE!
» Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi forniti.
» Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®.
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PRESENTAZIONE DELLA CINTURA

Vedere foto 2 AetBpag 2:
1 = Attacchi; 2 =Vano fili; 3 = Spine collegamento ; 4 = Striscia velcro ; 5 = Spine di connessione

PASSO 1: COLLEGAMENTO E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA.

» Verificare che |'apparecchio SPORT-ELEC® sia su arresto.

» Aprire la cinta dal lato interno. Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto.

» Porre la cintura (o le 2 semicinture) sulla (o sulle) aree da stimolare (addominali, schiena, braccia, cosce, polpacci) e regolare
mediante la striscia velcro, in modo che gli elettrodi integrati siano in perfetto contatto con la pelle.

» Prendere i connettori della scatola e collegarla alle spine della cintura per gruppi di 2 (photo F pagina 2).

» Non esitare a spostare leggermente la cintura a sinistra o a destra (fare attenzione a spegnere previamente |'apparecchio) al fine di
sentir e le contrazioni sull'insieme della fascia addominale.

» Se un elettrodo fa male o se si sentono dei pizzicori, si deve arrestare I'apparecchio.

PASSO 2:AVVIO DELLA FUNZIONE CINTURA

Terminata la connessione dell'apparecchio, installarsi comodamente e avviare I'apparecchio secondo la procedura "Avvio dell'appa-
recchio” dettagliata nel paragrafo Il precedente

PASSO 3 : ARRESTO DELLA FUNZIONE CINTURA

Una volta finito il programma, staccare |'apparecchio dalla cintura
Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

BCS MULTiPOSIiTiON - MANUALE D'USO

CONSIGLID’USO

» E possibile ricominciare il ciclo di un programma su un‘altra
area muscolare.

» Per un uso ottimale, riferirsi agli schemi riprodotti nella
presente istruzione

» | modulo ed i cavi dell'apparecchio possono essere puliti
con un panno inumidito con una soluzione antisettica (tipo
Mercryl) diluita in acqua a 1/10.

» Se il dispositivo non viene utilizzato per qualche tempo, le
batterie devono essere rimosse.

E]_ AVVERTENZE

RESTRIZIONI D'USO

> La cintura non deve essere collegata ad un altro apparecchio
e anessun altro oggetto che non sia BODY CONTROL SYSTEM.

» | dispositivo deve essere utilizzato completo, tutte le parti stac-
cabili fino puntata (in particolare o sportello per le batterie).

» Non toccare l'interno della cintura mentre I'apparecchio &
in funzione.

» Non utilizzare durante la guida o utilizzando altre macchine.

» Non utilizzare in ambiente umido.

» Utilizzare quest'apparecchio in un luogo proprio (senza
polvere e senza sporcizia...).

» Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

» Tenere I'apparecchio lontano da apparecchiature che
emettono onde o alte frequenze.

» Per riposizionare la cintura durante la seduta : interrompere
il programma in corso, aprire la cintura, riposizionarla e
ricominciare il programma.

» Dopo uno sforzo fisico intenso, utilizzare una bassa intensita
per evitare I'affaticamento muscolare.

Gli effetti a lungo termine dell'elettrostimolazione sono sconosciuti. Prima di utilizzare il vostro BODY CONTROL SYSTEM :

CONSIGLIPER L'UTILIZZO

» Posizionare sempre la cintura solamente come indicato in questo manuale.
» Non applicare la cintura sul collo. La contrazione dei muscoli puo essere molto forte e provocare delle difficolta respiratorie oltre

PRECAUZIONI

> Alcune persone possono avere una reazione cutanea dovuta ad una ipersensibilita all'elettrostimolazione.

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o delle persone mentalmente deficient.

» Quest'apparecchio contiene piccole parti che possono essere ingerite.

» Utilizzare BODY CONTROL SYSTEM unicamente con gli accessori forniti in dotazione e raccomandati dal fabbricante dell'apparecchio.

» Non utilizzare BODY CONTROL SYSTEM durante la guida, 'utilizzo di una macchina o durante una qualsiasi attivita durante la quale
I'elettrostimolazione possa provocare un rischio di infortunio per I'utilizzatore.

Prendere delle precauzioni particolari nelle seguenti situazioni :

> per le persone con una diagnosi cardiaca

> per le persone con sospetta diagnosi epilettica

» quando avete una tendenza a emorragie interne o uscite di sangue in seguito a ferite o fratture
» dopo operazioni chirurgiche I'elettrostimolazione pud interrompere il processo di guarigione.

» nelle zone cutanee con scarsa sensibilita
CONTATTARE SPORT-ELEC®
O UN DISTRIBUTORE DI FIDUCIA SE :

II'vostro apparecchio non funziona correttamente. E in questo

caso, non utilizzate il vostro apparecchio.

» Avvertite un'irritazione, una reazione cutanea, ipersensibilita
0 qualsiasi altra reazione. Nondimeno, se notate un rossore
sulla pelle a contatto con gli elettrodi & normale e sparisce
poco tempo dopo 'utilizzo della vostra cintura.

» Lutilizzo corretto della cintura BODY CONTROL SYSTEM
non deve produrre fastidio. SPORT-ELEC® declina ogni
responsabilita se le istruzioni scritte in questo manuale non
sono sequite dall,utilizzatore.

» In caso di dubbi sull,utilizzo de I'apparecchio e per qualsiasi
altra ragione, consultate il vostro medico prima di utilizzarlo.

CHIEDERE IL PARERE DEL VOSTRO MEDICO NEI
SEGUENTI CASI :

» Avete dei problemi alla schiena. Controllate che lintensita
della corrente sia bassa.

» Avete una grave malattia che non € indicata in questo manuale.

» Avete subito un intervento chirurgico di recente.

» Siete diabetici e sotto insulina

SPIEGAZIONI PER LE TAGLIE PICCOLE :

Se la cintura, una volta posizionata, si sovrappone agli
elettrodi, ripiegare questa parte della cintura mediante i
supporti “velcro”.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona bene, non usatelo e
chiamate il vostro rivenditore.

ad effetti sul ritmo cardiaco e la pressione del sangue.

» Non applicare sul'area cardiaca, perché I'elettrostimolazione pud provocare delle perturbazioni del ritmo cardiaco che potrebbero

condurre a rischi gravi

> Gli effetti dell'elettrostimolazione sul cervello sono sconosciuti.

» Dunque, non applicate la stimolazione sul cranio e sul viso. Non posizionate degli elettrodi sui lati opposti del cranio.

» Applicare la cintura solamente su una pelle sana e pulita. Non applicare I'elettrostimolazione su una ferita aperta o su delle zone
gonfie, infette o infiammate o eruzioni cutanee, per esempio flebite, tromboflebite, vene varicose, ecc...

» Non utilizzare BODY CONTROL SYSTEM a bagno, sotto la doccia o a contatto con I'acqua.

» Non utilizzare BODY CONTROL SYSTEM dormendo.

» Non utilizzare BODY CONTROL SYSTEM se avete un dispositivo contraccettivo come la spirale, il buon funzionamento della
contraccezione non puo essere stabilito sotto elettrostimolazione.

ATTENZIONE!

» Non utilizzare su altre parti del corpo al di fuori di quelle per
cui gli accessori sono stati studiati.

» Funziona unicamente tramite pile

» Non allacciare ad altre fonti di energia

EFFETTI CONTRARI

Irritazioni cutanee o fenomeni di scottature della pelle a
livello degli elettrodi sono state rapportate all'uso di un
elettrostimolatore.

RACCOMANDAZIONI :

Quando I'apparecchio dovra essere smaltito, i regola-
E: menti nazionali in materia dovranno essere rispettati. Vi
== ringraziamo di depositare |'apparecchio in un centro di
@ raccolta specializzato per garantirne lo smaltimentoin
modo sicuro e nel rispetto dellambiente.

CONSIGLI PR LA MANUTENZIONE E LA PULIZIA

» Non lavare in lavatrice

» Non usare candeggina o altri agenti sbiancanti

» Non pulire

» Non stirare

» Non lavare a secco

» Pulire la cintura con una spugna umida impregnata di
detersivo quindi asciugare con un panno.

» Pulire la scatola con un panno inumidito di una soluzione
disinfettante (tipo Amuchina) diluita con acqua al 1/10e.

» Ridratare la faccia adesiva degli elettrodi prima e dopo I'uso.
E possibile utilizzare un disinfettante . Conservare il sup-
porto originale in un sacchetto di plastica , tra 5°C et 10°C (
in un vano isolato del vostro frigorifero ad esempio).
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V. CARATTERISTICHE TECNICHE

L'APPARECCHIO :

Dispositivo medico in a classe, ai sensi della direttiva 93/42/CEE
Conformita : EN 60601-1/ EN 60601-2-10

Versione dell'applicazione 1

Tipo di corrente Bifase rettangolare e simmetrica
Numero di programmi......... R ....4 programmi

Numerodwcanahmdwpendeml rego\abm s -

COIMENTE .o .da0a60mA-da0a60Vpp-da0a1000Q

Intervallo di frequenza / Intervallo di ampiezza di impulso cee50-70 Hz / 200 ps

AMENTAZIONE ... 3 pile da 1,5V tipo LR6/AA (non fornite)
Dimensioni e peso dell'apparecchio.............. .....69x43x87 (h)ymm-106 g

Arresto automatico al termine di ogni programma cicreeeen. ST = Circa 4 min 30 sec

Sicurezza all'avviamento 100%

Rilevamento assenza di contatto si - rilevamento indipendente su ciascuna delle 2 uscite
Indicatore di potenza bar graph - display LCD

Indicatore di pila carica e/o difettosa si-schermo LCD

Indicatore assenza contatto cintura / short si - schermo LCD

Indicatore dei programmi...... ....schermo LCD : Prog 1-2-3-4

Temperatura di deposwto/Umwdwta re\atwva d\ deposwto .da0°Ca+45°C/dal 10% al 90%

Temperatura di utilizzo / Umidita relativa di utilizzo.... ....da+5°Ca+45°C/ dal 20% al 65%

Collegamento apparecchio cintura / short........ crreeieerno filare pina @ 2 mm maschio

ALLENZIONE. ... Leggere attentamente l'istruzione

Garanzia / Ciclo di Vita........cccooooooriiiiiiiiiiiiiciceccceeeceesecceeceeee 2 ANN

Toeer Apparecchio a contatto con il paziente, ad eccezione

dell'area cardiaca.

Gli apparecchi sono fabbricati esclusivamente con materiali

senza impatto nocivo sull'ambiente.

P22 B B — ........Protetto contro corpi solidi >12mm, e da caduta di gocce
d'acqua con inclinazione massima 15°.

RoHS (2002/95/EC)

CINTURA: ELETTRODI ADESIVI

Riferimeti CT-MULTI-EA Dispositivo di classe | (directive 93/42/CEE)

Taglia (per uomo e donna) dal 34 al 60 Elettrodi adesivi, \droﬁ\oe\poa\\ergemco

Lunghezza della cintura spiegata............c.ccccovcevrrrrnee. 150CM Riferimeti S R ... EASF110x71
(2x75cm) Superfice contatti . 67,5x47mm (x2)

TESSULO ..o neenenne. POlIESTETE Durata prevista . 40 usi

Non esitate a ordmare nuovi elettrod\ adeswvw compat\bm sur
www.sport-elec.com.

VI. GARANZIA :

» Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data di acquisto.

» Lacintura e gli elettrodi adesivi sono destinati ad uso personale. Per motivi di igiene, non possono essere restituiti o scambiati. La duratadegli
elettrodi adesivi € stimato a circa 40 utilizzazioni

» Non tentate di ripare o di modifiacare il vostro apparecchio, non affidarsi neanche ad un tecnico non autorizzato. La garanzia decade se sono
state effettuate riparazioni da persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa marca e sono stati utilizzati.

» Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili prodotta dalla SPORT-ELEC®,

» Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro carico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali, riservandosi il
diritto di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, o sostituire 'apparecchio stesso.

» | danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente continua, o errori di voltaggio, ..) escludere eventuali richieste di garan-
Zia; la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o il valore dell'apparecchio.

» Lagaranzia € valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione della ricevuta
(Vedere «certificato di garanzia» alla fine del manuale distruzione).

» Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni legali ne specificano il contrario.

BCS MULTiPOSiTiON - GEBRUIKSHANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

- Sterkte indicator

Sterkteregelaars van het A-kanaal
“+": ik vergroot het vermogen (van 0 tot 64)
“-": ik verminder het vermogen (van 64 tot 0).

Sterkteregelaars van het B-kanaal
"+":ik vergroot het vermogen (van 0 tot 64)
*-": ik verminder het vermogen (van 64 tot 0)

LCD-scherm

Indicator van de programma’s.
Selectietoets programma’s
AAN/UIT.

Controlelampje bij het ontkoppelen: knippert in geval
de gordel (of de short) niet meer aangesloten is.

Niveau-indicator van de batterijen:
als segment n°6 knippert: de batterijen zijn zwak
als segment n°10 knippert: de batterijen zijn leeg

DE VERSCHILLENDE PROGRAMMA'S
IRl VERSTEVIGEN

Frequentie = 70Hz

Werktijd = 2.5 seconden

Rusttijd = 2.5 seconds

Tijd om te vermeerderen/verminderen = 2 seconden
Duur van het programma = 20 minuten

XE] ONDERHOUD VAN DE SPIEREN
Frequentie = 60Hz
Werktijd = 3.5 seconden
Rusttijd = 3.5 seconds/
Tijd om te vermeerderen/verminderen = 2 seconds
Duur van het programma = 26 minuten

“HET VERKRIJGEN VAN AANGEPASTE SPIERCONTRACTIES”

Het beste effect wordt bereikt indien u ondervindt dat de gevoeligheid in uw spieren overeenkomen met de elektrische prikkeling
van het 'BODY CONTROL SYSTEM, In dit geval :

- Kan u de contracties in de spieren voelen

- Kan u de contracties observeren

- De contracties zijn tastbaar

U mag nooit een onbehaaglijk gevoel ervaren

XK SPIERKRACHT
Frequentie = 50Hz
Werktijd = 4.5 seconden
Rusttijd = 4.5 seconds/
Tijd om te vermeerderen/verminderen = 2 seconden
Duur van het programma = 30 minuten

MASSAGE
Frequentie 50Hz
Werktijd = 5.5 seconden
Rusttijd = 5.5 seconds/
Tijd om te vermeerderen/verminderen = 2 seconden
Duur van het programma = 40 minuten

INFO CONSO:0033 232965050
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Il. HET IN WERKING STELLEN VAN HET TOESTEL

BCS MULTiPOSiTiON - GEBRUIKSHANDLEIDING

INTRODUCTIE
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U hebt net de aankoop gedaan van de elektronische spierversterker waarbij verschillende accessoires behoren, het werd ontwikkeld

en gemaakt door SPORT-ELEC® INSTITUT (Frankrijk). Wij danken voor het vertrouwen dat u in ons stelt.

Het BODY CONTROL SYSTEM is speciaal ontworpen om uw buikspieren en/of uw bilspieren te versterken

We vragen u om zorgvuldig de bijsluiter te lezen om zo op de hoogte te zijn van al de mededelingen ten einde het op een aange-
name wijze te kunnen gebruiken en zo een optimaal resultaat te bekomen.

ALGEMEENHEDEN

BODY CONTROL SYSTEM is een elektronische spierversterker die toelaat op een passieve wijze gymnastiek te beoefenen, het is
ontworpen voor mannen en voor viouwen die aandacht hebben voor hun uiterlijk voorkomen. Het laat u toe, door de opeenvol-
ging van ‘opspannen en rust, een goed effect te hebben op de spieren die u wil laten werken.

Het doel van BODY CONTROL SYSTEM ligt erin uw silhouet te verfijnen door inwerking op uw spiermassa’s (de taille, de buik, de

billen) en speciaal bepaalde spieren (vooral de buikspieren).

BODY CONTROL SYSTEM bevat 4 programma’s die werden samengesteld door de onderzoeken verricht door SPORT-ELEC®.
De opeenvolging en de prikkelingen van elk programma werden zo omschreven dat ze perfect beantwoorden aan de noden van

elkvan ons:

« De spiermassa op een rustige manier laten werken en na deze inspanning het recuperatieproces te vergemakkelijken.

« De stevigheid van de spiermassa te verbeteren.
« Het silhouet te verbeteren en te verfijnen.

We weten dat, afhankelijk van uw activiteiten, bepaalde spieren reeds min of meer ontwikkeld zijn. Spieren die niet regelmatig

werken verschrompelen.

Ons lichaam bestaat uit 600 spieren. Deze spieren bepalen de vorm van ons lichaam en de harmonie die er in ons lichaam heerst.
Door het BODY CONTROL SYSTEM worden al de spieren van uw lichaam geactiveerd zonder dat u een grote inspanning moet

leveren.

Door het toestel dagelijks te gebruiken gaat uw spiermassa opnieuw kracht en energie krijgen

THERAPEUTISCHE DOELEINDEN :

- Particulieren : voor het versterken en/of het behouden van de spierkracht.

- Fysiotherapeuten : om spierspanningen te verminderen.

- In de ziekenhuizen : om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te bestrijden

VOORZORGEN BIlJ HET GEBRUIK

Controleer de volgende punten alvorens het toestel te

gebruiken:

» Het apparaat plaatst zich in de veiligheidsstand als u het
tracht te starten zonder dat de gordel op het lichaam werd
aangebracht.

» Het toestel moet op de correcte manier aangesloten zijn
met de 4 fiches van de gordel

» Plaats de gordel en pas hem goed aan op die manier dat de
elektroden in contact zijn met de huid. Is dit niet het geval,
dan is er een gedeelte verlies van het elektroden contact
met de huid en kan het toestel (uit veiligheid) stilvallen.

LER OP ! Het toestel is voorzien van een veiligheidssysteem

om het verkeerd gebruik van het toestel te voorkomen. Als

u zich verplaatst met de accessoires en daardoor het contact

van de elektroden met de huid niet meer volledig is, gaat het

toestel stilvallen (uit veiligheid).

Controleer of het apparaat uitgeschakeld is.

AF TE RADEN

Gebruik het toestel SPORT-ELEC® niet :

» Ter hoogte van het hart.

»Indien u een pacemaker draagt of lijdt aan een of ander
hartprobleem

»Indien u drager bent van een implantaat ter hoogte van de
buik (het werd niet aangetoond of de
elektrostimulator risico’s meebrengt op het implantaat)

»In geval van kanker zijn de gevolgen van het gebruik van
dit toestel op de kankerdragende plaatsen in het lichaam,
niet gekend.

» Bij zwangerschap.

»Na een bevalling liefst 6 weken wachten alvorens het toestel
te gebruiken

» Minstens 3 maanden wachten na een chirurgische ingreep,
het beste is de arts te raadplegen.

»In geval van neuromusculaire ziekten.

» Bij bloedingen (hemorragie)

HET PLAATSEN VAN DE BATTERIJEN

Open het batterijvakje, doe hier 3 alkalisch batterijen van 1,5V AA type LR6 in en sluit het kastje.
Denk om de + en - polen. (foto's II - A bladzijde 2). Gebruikte batterijen en nieuwe batterijen nooit gelijktijdig in het apparaat

gebruiken.

Voor een optimaal gebruik van het apparaat is het aan te raden batterijen van goede kwaliteit te gebruiken.

Uw toestel is een modern technisch snufje, het beantwoordt aan de normen de sterkte op het domein van de medische toepassing.
De koppeling ‘computer en apparatuur’ werd zoveel mogelijk vereenvoudigd, het werd gerealiseerd op basis van cijfers en functie-
toetsen.

Het zwart cijffer op het scherm geeft aan welk programma u kiest met de knop “P".

Twee gegradueerde lichtstreepjes, aan weerszijden van het scherm (één voor elk kanaal), geven de 64 niveaus van sterkte.

Er zijn ook 6 bedieningsknoppen (schema pagina 3) :

- 1 knop AAN/UITO"- druk kort

- 1 knop "P"voor het kiezen van een programma - korte druk

- 2 paar knoppen “+/-"links en rechts van de doos, zij laten toe de sterkte te regelen van elk kanaal.

Een lange druk (1 sec) op"-"laat toe om snel terug naar het niveau nul te gaan.

FUNCTIE 1 - START / STOP“0"”

» Een korte druk op “O" schakelt het apparaat in (de druk van een sec schakelt het ook weer uit.

> Elke keer als het toestel wordt opgestart doet het zelf een controle op de 11 essentiéle parameters wat de werkingsveiligheid
betreft. Tijdens deze test brand het lampje van de segmentjes en de pictogrammen gedurende % seconde.

» Indien er een inwendig defect in het toestel is gaan alle pictogrammen knipperen. Ga dan met het toestel terug naar uw verkoper.

» Deze test houdt geen rekening met het niveau van de batterijen; dus bij lege batterijen is er geen test.

» Een lange druk (meer dan 3 sec) op “0"laat een test starten.

NB : Het is mogelijk om de test te stoppen door het toestel uit te schakelen (door op “O"te drukken) en het dan ook weer opnieuw

op te starten.

FUNCTIIE 2 - EEN PROGRAMMA KIEZEN “P"

De verschillende programma’s verschijnen op het scherm, met de cijfers 1 tot 4.

U moet enkel een of meerdere kort drukken op de "P"toets, de nummers overeenkomstig met de programma’s verschijnen achter
elkaar.

Van het moment dat een programma is gekozen, verschijnt het overeenkomstig cijfer (kijk voor details van de programma’s naar
pagina 38).

Eenmaal het gekozen programma verschijnt, begint dan de sessie door een druk op 1
Tijdens het verloop van het programma is de “P"- knop niet actief.

FUNCTIE 3 - EINDE VAN HET PROGRAMMA:

» Op het einde van het programma schakelt het toestel automatisch uit.
» Wilt u het toestel stoppen tijdens een programma, breng dan de twee sterkteregelaars op niveau nul (knop *-"), of druk op “O".
» Snel stoppen (in nood) : druk op “0”

FUNCTIE 4 - STERKTEREGELAAR:

Er zijn 64 niveaus die toelaten de sterkte te regelen van 0 tot 64.
Tussen twee segmentindicatoren zijn er 7 verschillende sterkten mogelijk, te bekomen door 4 maal drukken op knop “+".

FUNCTIIE 5 - NIVEAU-INDICATOR VAN DE BATTERIJEN:

Het niveau van de batterijen kan je zien door het knipperen van een indicator nl van de segmenten die het sterkteniveau weerge-

ven:

» Bij geladen batterijen : geen knipperlicht.

> Bij zwak geladen batterijen : de 2 segmenten tot n° knipperen (schema pagina 3). Uw toestel werkt nog steeds.

» Bij lege batterijen : de 2 segmenten tot n°10 knipperen (schema pagina 3). Uw toestel stopt onmiddellijk, ook als een gekozen
programma niet af is. Vervang dan de batterijen.

E FUNCTIE 6 - UITSCHAKELEN :

Uw toestel is voorzien van een sensor voor het ontkoppelen van de accessoires.

Als er geen contact is tussen de huid en de elektroden van de accessoires, zullen de betrokken sterktekanalen stoppen (kanaal A of
kanaal B).

Gedurende 30 seconden wordt u, door het knipperen van de segmenten, verwittigd van het naderend uitschakelen.

Na 30 seconden stopt het knipperen (schema pagina 86).

4+
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lll. GEBRUIK VAN DE GORDEL

De multifunctionele ceintuur kan in zijn geheel gebruikt worden of gesplitst worden in 2 halve ceinturen. De hele ceintuur wordt op
de buikspieren, de bilspieren, en de onderkant van de rug gebruikt. Los van elkaar, kunnen de beide halve ceinturen om de armen,
de dijbenen of de kuiten gebruikt worden

De multifunctionele ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen
door SPORT-ELEC®.

Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via onze website www.sport-elec.com.

Let op!
Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR :
Zie foto's 2 Aen B pagina 2:
1 = Middengespen ; 2 = Opbergruimte draden ; 3 = Aansluitcontacten ; 4 = Klittenband ; 5 = Drukknopen.

STAP 1:HET AANSLUITEN EN PLAATSEN VAN DE GORDEL.

» Controleer of uw SPORT-ELEC® apparaat UIT staat.

» Ontvouw de gordel aan. Bevestig de elektroden in de binnenkant van de gordel door middel van de drukknopen

» Plaats de ceintuur of de 2 halve ceinturen op de te stimuleren zone(s) en pas hem (ze) aan met behulp van het klittenband zodat
de ingebouwde elektroden goed contact maken met de huid. (buikspieren, rug, armen, dijbenen, kuiten,)

» Neem de pluggen van het kastje en sluit deze aan op de stekkertjes van de gordel per kleurengroep (foto's F bladzijde 2).

» Aarzel niet de gordel enigszins naar links of rechts te verplaatsen (controleer of het apparaat uit staat) om het samentrekken van
de spieren op de gehele buikband te voelen.

» Indien een elektrode pijn veroorzaakt of wanneer u tintelingen voelt, moet u het apparaat uitschakelen

STAP 2 : INSCHAKELING VAN DE CEINTUURFUNCTIE

Zodra de aansluiting van uw apparaat klaar is, installeert u zich comfortabel en zet u het apparaat aan volgens de procedure in‘In
werking stelling van het apparaat” die hierboven in paragraaf Il wordt beschreven.

STAP 3 :STOPZETTEN VAN DE CEINTUURFUNCTIE

Maak aan het einde van het programma het apparaat los van de gordel.
Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te plaatsen.

. GEBRUIKSAANWIJZINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

VOORZORGSMAATREGELEN

» Sommige personen kunnen een huidreactie vertonen door een overgevoeligheid aan de elektrostimulatoren.

» Buiten bereik van kinderen houden of verstandelijk gehandicapte personen. Het apparaat bevat kleine onderdelen die ingeslikt
kunnen worden.

» Gebruik de BODY CONTROL SYSTEM enkel met de geleverde accessoires en die aanbevolen zijn door SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Gebruik de BODY CONTROL SYSTEM al rijdend, bij gebruik van een machine of gedurende alle andere activiteiten waarbij de
elektrostimulatie een gevaar kan vormen of een risico is voor de gebruiker (kwetsuren).

Bijzondere voorzorgen te nemen in de volgende gevallen :

» Personen waarbij een epilepsie-aandoening werd geconstateerd.

» Indien u een tendens hebt voor inwendige bloedingen of herhaalde bloedingen bij een wonde of een breuk.
» Na een geneeskundige ingreep. De elektrostimulatie kunnen het genezingsproces verhinderen.

» In huidstreken waar gevoeligheid ontbreekt.

MEDISCH ADVIES UITLEG VOOR KLEINERE MATEN

Vraag raad aan uw arts in de volgende gevallen: Als de gordel, eenmaal op uw lichaam geplaatst, te groot is
»indien u rugklachten heeft. Controleer of de intensiteit van ter hoogte van de elektroden, plooi dan dit gedeelte van de
de stroom laag staat. gordel in en hecht het vast door middel van de klittenband.

»indien u een ernstige ziekte heeft die niet in de handleiding
PROBLEEMOPLOSSING

vermeld staat.
» indien u onlangs een chirurgische hebt ingreep ondergaan Als uw apparaat niet goed werkt, gebruik het dan niet en
raadpleeg uw verkoper.

»indien u suikerziekte heeft.

BCS MULTiPOSiTiON - GEBRUIKSHANDLEIDING

CONTACTEER HET SPORT-ELEC® INSTITUT

OF EEN ERKENDE VERDELER INDIEN :

» U uw huid wordt geirriteerd, er een huidreactie ontstaat,
een overgevoeligheid of bij eender welke reactie. Weet wel
dat de huid door het contact met de elektroden wat rood
kan uitslaan, maar dit verwijdert kort nadat u stopt met het
gebruik van de gordel.

» Het juiste gebruik van de gordel mag nooit een onbe-
haaglijk gevoel teweegbrengen. SPORT-ELEC® wijst alle
verantwoordelijkheid af indien de gebruiker de genoteerde
richtlijnen van de handleiding niet volgt.

» Is er twijfel voor het gebruik van het toestel omwille van uw
lichamelijke toestand, vraag dan eerst raad aan uw arts.

GEBRUIKSAANWLJZINGEN

» Het is mogelijk een nieuwe sessie van het programma te
beginnen op een andere spiergroep.

» De schema’s in de brochure helpen u voor een optimaal
gebruik van het toestel.

» De doos en de snoeren van het toestel kunnen met een
vochtige doek gereinigd worden ;liefst 10% ontsmettings-
middel gebruiken opgelost in water.

» Indien u het toestel gedurende langere tijd niet gebruikt,
verwijder dan de batterijen

E] WAARSCHUWING

GEBRUIKSBEPERKINGEN

» Le gordel mag niet aangesloten worden op een ander
toestel of voorwerp dan enkel op de BODY CONTROL
SYSTEM

» Het toestel moet in zijn volledig worden gebruikt, alle
losse delen op de juiste plaats (inclusief het luik voor de
batterijen).

» Raak de binnenkant van de gordel niet aan als de BODY
CONTROL SYSTEM in werking is.

» Gebruik de gordel niet terwijl u rijdt of met machines werkt.

» Niet gebruiker in een vochtige omgeving.

» Gebruik het apparaat op een schone plaats (zonder stof en
zonder vuil...).

» Houd het toestel verwijdert van warmtebronnen.

» Verwijder het toestel ver van elke bron van golven of hoge
frequenties.

» Het herschikken van de gordel tijdens de behandeling : stop
het huidig programma, maak de gordel los, verplaats ze en
start het programma opnieuw.

» Gebruik een lagere intensiteit na een intense fysieke inspan-
ning om spiervermoeidheid te voorkomen.

De gevolgen na langdurig gebruik van de elektrostimulatie zijn niet gekend.

Alvorens de BODY CONTROL SYSTEM te gebruiken :

» De gordel steeds plaatsen op de manier zoals in de handleiding wordt beschreven
» De gordel niet rond de hals plaatsen. De spiercontracties kunnen te sterk zijn en de ademhaling bemoeilijken hetgeen gevolgen

kan hebben voor het hartritme en de bloeddruk

» Niet gebruiken in de hartstreek, want de elektrostimulatoren kunnen verstoringen teweegbrengen in het hartritme, hetgeen kan

leiden tot ernstige gevolgen.

» De gevolgen van de elektrostimulatoren op de hersenen zijn niet gekend. Plaats het daarom niet op de hersenen en op het gezicht

» Plaats de elektroden niet aan weerzijden van de schedel.

» Gebruik de dgordel enkel op een gezonde en propere huid . Niet op een open wonde, ook niet op gezwolle, geinfecteerde of
ontstoken plaatsen of bij huidaandoeningen (bijvoorbeeld: flebitis, tromboflebitis, spataders,...)
» Niet gebruiken in het bad, onder de douche of elke andere plaats waar er water is .

» Niet gebruiken als u slaapt.

> Niet gebruiken bij het dragen van een anticonceptiva zoals het spiraaltje , men kan geen zekerheid geven of dit anticoncept nog

doeltreffend blijft na het gebruik van de elektrostimulatoren.

Het toestel wordt aangeraden door fysiotherapeuten in het kader van een functionele behandeling.

LETOP

> Niet op andere lichaamsdelen gebruiken dan deze waarvoor de accessoires werden ontworpen.

> Het toestel werkt enkel op batterijen.
» Niet aansluiten op een andere stroombron

ONGEWENSTE GEVOLGEN

Bij het gebruik van de elektrostimulatoren kunnen er huidir-
ritaties optrden en een brandend gevoel op de huid waar de
elektroden werden geplaatst.

AANBEVELINGEN

Wil u zich ontdoen van het toestel, houd dan rekening
ﬁ: met de nationale wetgeving in verband met het
mmm ccologisch behoud. We zijn u erkentelijk indien u het
@ toestel deponeert op de voorziene plaats.

ONDERHOUD EN REINIGEN

» Niet wassen in de machine

» Niet bleken

» Niet drogen in de droogkast

» Niet strijken

» Géén droogkuis

» Reinig de gordel met een vochtige spons gedrenkt in een
sopje en droog dan met een propere doek. - Reinig de
doos met een doek gedrenkt in een ontsmettende oplos-
sing (type Mercryl) aangelengd met water op 1/10de.

» Reinig de elektroden met een menging van water en
hypoallergeen wasmiddel, dan goed spoelen.
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HET APPARAAT :

TECHNISCHE KENMERKEN VAN HET TOESTEL

Medisch hulpmiddel van klasse a, in overeenstemming met Richtlijn 93/42/CEE.

Conformiteit : EN60601-1 EN60601-2-10

Softwareversie

Stroomtype

Aantal programma's

Aantal regelbare kanelen

Stroom .........

Breik van frequentwe/\mpu\sbreedte
Voeding R
Afmetingen en gewntht
Automatische uitschakeling na elk programma ..
Veiligheid bij ontsteking . .
Opsporen van contactgebrek

Sterkte-indicator

Indicator voor de batterijen

Contact-indicator voor gordel / short
Programma-indicator .

Temperatuur en vochtigheid bij het opbergen............
Temperatuur en vochtigheid bij gebruik (relatief) ...
Aansluiting van het toestel/ gordel of short ...

Letop

Garantie / Levenscyclus...........

Trpeer

RoHS (2002/95/EC)

1

Rechthoekige en symmetrische bifasisch
4 programma’s

2

.0-60mA/0-60Vpp/0-10000)
.....50-70Hz /200 ps
.3 piles alcalines 1,5V type LR6/AA (non fournies)

69X 43x87 (h)mm- 106

.....Ja-ongeveer 4 min 30 sec
..100%
ja, zelfstandige detector op elk van de 2 uitgangen
bar graph - Lcd-scherm
ja, Lcd-scherm
ja, Lcd-scherm
Lcd-scherm: verschijnen van de nummer van het programma
1,2,30f4
....0°Ca+45°C/10%a 90%
A 5°Ca+45°C/ 20% a 65%
.door 2 snoeren - fiches 0 2 mm mannelijk

: .Aandachtig de bijsluiter lezen

....2 jaar

Apparaat maakt contact met de patiént, buiten hartstreek.
In de toestellen is geen materiaal aanwezig die nadelige
gevolgen kunnen hebben voor het milieu.

1P22 Beschermd tegen indringen van vaste voorwerpen groter
dan @12,5 mm. Geen schade indien druppels vallend onder
een hoek van 15°.

GORDEL ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN

Referenties CT-MULTI-EA Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn 93/42/EEG)

Maat (mannen en vrouwen). . .. van 34 tot 60 Zelfklevende elektroden, hydroﬁe\ en hypoaHergeen

Lengte van de ontrolde gordel ...........cccccovvivvirnnn. 150CM Referenties ................ [— . N 2 R ()74

(2x75cm) Contactopperviak . R .. 67,5 x47mm (x2)
STOFVEZE! ..o polyester Geschatte \evensduur ............. 40 toepassingen

Aarzel niet om nieuwe zelfklevende elektroden, compatibel
met uw BCS Multiposition op www.sport-elec.com te
bestellen.

GARANTIE

» Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen vanaf de datum van aankoop.

» De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. O hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen
worden of geruild. De levensduur van de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen.

» Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een niet-erkende hersteller van BCS Multiposition. De garantie vervalt bij herstel-
lingen die door onbevoegde personen werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen niet van hetzelfde merk zijn.

» Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met BCS Multiposition en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC ®,

» Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap, zich het recht
voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat zelf moet vervangen

worden.

» De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aansluiting op geljkstroom, foutspanning... sluit iedere aanspraak op garantie
uit; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel.

» De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantiekaart of op
vertoon van de bon. (Zie «garantiebewijs» aan het einde van deze handleiding)

» Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven

BCS MULTiPOSiTioN - MANUAL DO UTILIZACAO

DESCRICAO DO APARELHO

PROGRAMAS
XK FIMEZA

Frequéncia = 70Hz

O tempo de trabalho = 2.5 segundo
Tempo desligado = 2.5 segundo

Tempo de subida / Conduta = 2 segundo
Programa periodo = 20 minutos

B MANUTENGAO MUSCULAR
Frequiéncia = 60Hz
O tempo de trabalho = 3.5 segundo
Tempo desligado = 3.5 segundo
Tempo de subida / Conduta = 2 segundo
Programa periodo = 26 minutos

“OBTER UMA CONTRACCAO MUSCULAR ADEQ

Indicador do nivel de poténcia

- Tecla de poténcia (Canal A)
+:para aumentar a poténcia / nivel 0 a 64
- para diminuir a poténcia / nivel 64 a 0

Tecla de poténcia (Canal B)
+:para aumentar a poténcia / nivel 0 a 64
- para diminuir a poténcia / nivel 64 a 0

- EcraLCD

- Indicador de programa

- Tecla de seleccao dos programas
- Tecla ON/OFF

- Indicador de desconexdo : segmento 1 pisca quando o
cinto (ou o short) estd desconectado

Indicador do de pilha :
segmento 6 pisca quando as pilhas estao fracas
segmento 10 pisca quando as pilhas estdo gasta

EXE] FORGA MUSCULAR

FreqUiéncia = 50Hz

0O tempo de trabalho = 4.5 segundo
Tempo desligado = 4.5 segundo

Tempo de subida / Conduta = 2 segundo
Programa periodo = 30 minutos

MASSAGEM

FreqUiéncia = 50Hz

O tempo de trabalho = 5.5 segundo
Tempo desligado = 5.5 segundo

Tempo de subida / Conduta = 2 segundo
Programa periodo = 40 minutos

O efeito mais lucrativo é obtido quando sente que a sensibilidade dos seus musculos responde ao estimulo eléctrico do BODY

CONTROL SYSTEM, assim sendo :
- Pode sentir as contracgoes

- Pode observar as contracgdes

- As contracgoes sao palpaveis

As sensacOes experimentadas nunca devem ser desconfortaveis

INFO CONSUMIDOR: 00 33 23296 50 50
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NTRODUCAO

Acaba de adquirir um aparelho de eletroestimulagao muscular equipado com acessério(s) projetados e fabricados pela empresa

SPORT-ELEC® INSTITUT (Franca).

Agradecemos a sua confianga e aconselhamos que familiarize-se cuidadosamente com os elementos a seguir para que a utilizagao

deste aparelho Ihe dé total satisfagao.

O SPORT-ELEC® foi especialmente projetado para uso na cintura, gltteos, bragos e pernas.

GENERALITDADES

BODY CONTROL SYSTEM (BCS) foi projectado para mulheres e homens preocupados com a sua aparéncia.
0 BCS, aparelho de gindstica passiva por electromusculagao, permite solicitar por efeito de ‘contrac¢ao-repouso” os mdsculos que

deseja treinar.

O objectivo de BCS é o sequinte: afinar a silhueta actuando nas massas musculares (cintura, abdémen, gluteos, coxas, pernas).
Desenvolver certos musculos mais especificamente (peitorais, abdominais, biceps...).

BCS contém 4 programas oriundos da pesquisa SPORT-ELEC®. As frequéncias e as larguras de impulsos de cada programa foram
definidas para responder perfeitamente as necessidades de todos : Treinar o musculo sem forgar e facilitar a sua recuperacdo apos

um esforco ; Melhorar a firmeza dos tecidos ; Remodelar a silhueta

Em conclusédo, de acordo com a nossa actividade, certos musculos sao mais ou menos desenvolvidos. Outros sao, ao contrario,
pouco solicitados e se atrofiam. O nosso organismo compreende mais de 600 musculos. A forma e a harmonia do nosso corpo
depende dos nossos musculos. O BODY CONTROL SYSTEM permite activar um grupo muscular, sem esfor¢o da sua parte. A sua

utilizagao didria dara mais vigor a sua musculatura.

APLICAC()ES TERAPEUTICAS
- Individuos: fortalecer e (ou) manter a forca muscular.
- Fisioterapeutas: para aliviar as tensoes musculares.

- No ambiente hospitalar: para evitar a atrofia muscular e no tratamento da dor.

ADVERTENCIA - LER ANTES DE UTILIZACAO

O gerador estd equipado com um sistema de seguranga para
evitar que o utilizador opere incorrectamente o aparelho.
Antes de qualquer utilizacdo, verificar os seguintes itens :

O aparelho deve ser conectado a um acessorio colocado
sobre o corpo (Se colocar a funcionar um aparelho sem que
este esteja conectado a um acessorio, a pressao da tecla“+",
para aumentar a poténcia, accionara a seguranca).

0 aparelho deve ser devidamente conectado as 4 fichas do
acessorio.

Ajustar correctamente os acessorios para que os eléctrodos
figuem em contacto com a pele.

ATENGAO : Se deslocar-se com os acessorios e houver uma
perda parcial de contacto dos eletrodos com a pele, o apa-
relho pararé de funcionar (activagao da seguranca).

Certifique-se de que o aparelho esta desligado.

Néo utilizar o aparelho SPORT-ELEC®

Sobre a drea cardiaca

Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker)

Se for portador de um implante abdominal. N o foi
demonstrado que a utilizacao de um electroestimulador num
implante abdominal é desprovida de risco.

Em caso de gravidez

Apos o parto, esperar 6 semanas antes da utiliza-lo

Espere no minimo 3 meses apds uma cesariana e consulte o
seu médico antes de utilizar o BCS.

Em caso de cancro, os efeitos de um estimulo eletrico nos
tecidos cancerosos s o desconhecidos.

Em caso de patologia neuromuscular

Em caso de patologia hemorragica

INSERCAO DAS PILHAS

Abra o compartimento das pilhas, introduza 3 pilhas alkalisch de 1,5V AA tipo LR6 no compartimento e feche a caixa.
Respeite os sentidos + e - (foto I - A pagina 2). Nao combinar pilhas gastas com pilhas novas
Para uma utilizacdo ideal do seu aparelho, é aconselhdvel utilizar pilhas de boa qualidade.

.FUNCIONAMEN O APARELH

O seu aparelho de electromusculagdo integra as Ultimas novidades em matéria de tecnologia, e respeita as normas em vigor na érea

de aplicagdo médica.

Ainterface ‘homem maquina’foi simplificada ao maximo e realizada a partir de algarismos e teclas funcionais
Num conjunto de quatro, o algarismos em negro indica o programa escolhido com a tecla “P".

Duas escalas de sinalizadores (1 por canal) indicam os 64 niveis de poténcia.

6 teclas de comando também podem ser encontradas (esquema na pag 45) :

- 1 tecla ON/OFF “O"- presséo curta
- 1 tecla"P" para escolher os programas - pressdo curta

BCS MULTiPOSiTioN - MANUAL DO UTILIZACAO

- 2 teclas «+/-» por canal, repartidas dos dois lados do ecrd LCD, para ajustar a poténcia do estimulo.
A pressao longa (1 seg) da tecla"-" permite passar do nivel de poténcia escolhido ao nivel zero rapidamente.

FUNCAO 1 - ON/ OFF“0*

Uma pressao curta da tecla“0"liga ou desliga o aparelho.

A cada vez que é ligado, o aparelho efectua um autoteste dos 11 parametros essenciais relativos a seguranga de funcionamento.
Durante o autoteste, todos os sinalizadores se acendem por 0,5 segundos.

Em caso de detec¢do de uma falha interna do aparelho, todos os pictogramas piscam. Encaminhar o aparelho ao centro SAV.

O autoteste nao toma em conta a detec¢do das pilhas gastas. Quando as pilhas estao gastas, o autoteste nao é activado.

Uma pressao longa (de mais de 3 seg) a tecla“0" acciona o autoteste.

Nesse caso, pare 0 aparelho pressionando a tecla “O". Em seguida, pressione de novo, brevemente, a tecla“O".

FUNCAO 2 - ESCOLHA DE UM PROGRAMA “P”

Basta pressionar brevemente, uma ou mais vezes, a tecla “P".

Os programas sao assinalados por algarismos de 1a 4.

Quando um programa é seleccionado, o algarismo correspondente é visualizado (ver pagina 3).

Uma vez o programa escolhido, para inicié-lo, basta aumentar a poténcia pressionando uma das teclas de poténcia “+"
Durante a execucao do programa, a tecla “P” permanece inoperante.

FUNCAO 3 - FIM DO PROGRAMA - PARAGEM DURANTE A EXECUCAO DE UM PROGRAMA

Ao fim do programa, o aparelho péra de funcionar automaticamente.

Para parar o aparelho durante a execugao de um programa, basta colocar as 2 teclas de poténcia no nivel zero ou pressionar a tecla
0"

Para uma paragem de emergéncia , pressionar a tecla“0".

FUNCAO 4 - AJUSTE DA POTENCIA

64 niveis estdo disponiveis, possibilitando um ajuste de poténcia de 0 a 64 (7 niveis de poténcia sao oferecidos entre dois segmen-
10s).

FUNCAO 5 - ESTADO DAS PILHAS

Se as pilhas estiverem em bom estado de operacao, nenhuma intermiténcia € emitida.

Se as pilhas estiverem “fracas’, dois segmentos (6°. segmento) se acendem por intermiténcia (ver o esquema na pag 45).
0 aparelho ainda funciona.

Se as pilhas estiverem “gastas’, dois segmentos (10°. segmento) se acendem por intermiténcia (ver o esquema na pag 45).
0 aparelho para de funcionar, inclusive durante a execugdo de um programa. Substitua as pilhas.

A FUNCAO 6 - DESCONEXAO
O seu aparelho integra um detector de desconexao dos acessorios.

Em caso de auséncia de contacto com o corpo humano e 0 acessorio, a poténcia é cortada no canal em questéo (canal A/ canal B).

O acendimento intermitente de um segmento durante 30 segundos o adverte da desconexdo.
Apds 30 segundos, 0 segmento para de piscar (ver o esquema na pag 45).
Se nenhum acessorio estiver em contacto com o corpo, a poténcia nao pode ser emitida.

l1l. UTILIZACAO DO CINTO MULTIFUNCOES

O cinto multifungdes pode ser utilizado inteiro ou separado em 2 metades. A utilizacdo do cinto inteiro convém aos abdominais,
gluteos e lombares. Quando soltas, as 2 metades podem ser utilizadas para o trabalho dos bragos, coxas e pantorrilhas (gémeos).
O cinto multifungdes dispoe de 2 pares de fixagdes por pressao sobre os quais podera colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente
concebidos por SPORT-ELEC®.

Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os a partir do nosso site Internet, em www.
sport-elec.com.

Cuidado!
Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.
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Apresentagao do cinto
Ver fotos 2 A e B, pagina 2:
1= Agrafos ; 2 =Porta-cabos ; 3 =Fichas de ligacdo ; 4 = Banda de velcro ; 5 = Fixagbes por pressao.

ETAPA 1: CONEXAO E INSTALACAO DO CINTO.

Verificar se o seu aparelho SPORT-ELEC® encontra-se PARADO.

Desdobre o cinto. Fixe os eléctrodos no interior do cinto, gracas as fixacoes por pressao.

Posicionar o cinto inteiro (ou as 2 metades) na(s) zona(s) a estimular (abdominais, costas, bragos, coxas, pantorrilhas) e ajusta-lo(as)
com o auxilio das bandas de velcro de forma que os eléctrodos fiquem correctamente em contacto com a pele.

Conecte as fichas do cinto as ligagdes da caixa por grupo de cores (foto F pagina 2).

Nao hesite em deslocar a cintura ligeiramente para a esquerda ou para a direita (tenha o cuidado de verificar se o aparelho esta
desligado) de forma a sentir as contracgdes na totalidade da tira abdominal.

Se um eléctrodo Ihe magoar ou se sentir algum formigueiro, desligue o aparelho.

ETAPA 2: INiCIO DO TREINO COM A FUNCAO CINTO
Uma vez a ligagao do aparelho concluida, basta instalar-se confortavelmente e accioné-lo consoante o procedimento de “Funciona-
mento do aparelho” descrito anteriormente no paragrafo Il

ETAPA 3 : PARAGEM DO TREINO COM A FUNCAO CINTO

Uma vez o programa terminado, desconecte o aparelho do cinto.
Separe os eléctrodos e humedega-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocd-los sobre os suportes de plastico
transparente.

. CONSELHOS DE UTILIZACAO

PRECAUCOES DE UTILIZACAO

Certas pessoas podem manifestar uma reac¢do cutanea devido a uma hipersensibilidade a electroestimulagdo.

Manter fora do alcance das criangas ou mentalmente deficiente. Este aparelho contém pegas pequenas que podem ser ingeridas.
Utilizar o BODY CONTROL SYSTEM unicamente com os acessorios fornecidos e recomendados pelo fabricante do aparelho.

N&o utilizar 0 BODY CONTROL SYSTEM ao conduzir um veiculo, ao utilizar uma maquina ou durante qualquer actividade onde a
electroestimulagao possa acarretar riscos de ferimentos ao utilizador.

Precaugées particulares devem ser tomadas nas seguintes circunsténcias:

As pessoas com diagndstico cardiaco devem tomar certas precaugoes.

As pessoas com diagnéstico de suspeita de epilepsia devem tomar certas precaugoes.

Em caso de tendéncia a hemorragia interna ou de sangramentos consecutivos a um ferimento ou a uma fractura.
Apds uma intervencao cirrgica, a electroestimulagdo pode interromper o processo de cicatrizagao.

Aplicagéo em regides da pele com deficiéncia de sensibilidade.

ORIENTACAO MEDICA

Pedir aconselhamento médico nos seguintes casos:

» Problemas nas costas. Assegure-se de que a intensidade da
corrente € baixa.

» Presenca de doenca grave nao indicada neste manual.

» Intervengéo cirlrgica recente

» Pessoa diabética sob tratamento com insulina.

EXPLICAC()ES PARA CINTURAS FINAS » Em caso de duvida sobre a utilizacdo do aparelho, ou por
Se, uma vez instalado, o cinto se sobrepuser aos eléctrodos, qu‘a?\quer outro motivo, consulte o seu medico antes de
vire essa parte do cinto com o auxilio dos suportes de “velcro”. utilizarlo

» O SPORT-ELEC® INSTITUT declina qualquer responsabilidade
SOLU§A0 DE PROBLEMAS se as instrugdes descritas neste manual ndo forem seguidas
elo utilizador.
Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, ndo a utilize e P
contacte o seu revendedor.

CONTACTAR O SPORT-ELEC® INSTITUT

OU UM DISTRIBUIDOR AUTORIZADO SE

> Sentir uma irritagdo, uma reaccdo cuténea, uma hipersensi-
bilidade ou qualquer outra reaccao. Note, contudo, que uma
vermelhidéo da pele ao contacto dos eléctrodos é normal, e
desaparece pouco tempo apds a utilizacdo do seu cinto.

» Quando correctamente utilizado, o cinto ndo deve provocar
desconforto.
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CONSELHOS DE UTILIZACAO

» E possivel recomegar o ciclo de um dos programas numa
outra zona muscular.

» Para uma utilizagdo ideal, inspirar-se nos esquemas reprodu-
zidos nesta brochura.

» O modulo estimulador e os cabos do aparelho podem ser
limpos com um pano embebido em solugéo desinfectante
(tipo Mercryl) diluida em &gua a 1/10.

» Se o dispositivo ndo é utilizado ha algum tempo, as baterias
devem ser removidas.

ADVERTENCIAS

RESTRICOES DE USO

» O cinto nao deve ser conectado a um outro aparelho ou a
um outro objecto que ndo seja 0 BODY CONTROL SYSTEM.

» O dispositivo deve ser utilizado completa. Todas as pecas
removiveis devem ser devidamente aposta no lugar (espe-
cialmente a escotilha para as baterias).

» Nao tocar o interior do cinto quando o aparelho estiver em
funcionamento.

» Nao utilizar o cinto ao conduzir um veiculo ou ao utilizar
outras maquinas.

» Nao utilizar o aparelho em ambientes huimidos.

» Utilizar este aparelho num lugar limpo (sem p6 e sem
sujeira...)

» Manter o aparelho longe de qualquer fonte de calor.

» Manter o aparelho longe de qualquer equipamento emissor
de ondas ou de alta frequéncia

» Para reposicionar o cinto durante a sessdo: Parar o programa
em curso, afrouxar o cinto, reposicioné-lo e ligar novamente
0 aparelho uma vez o cinto reajustado.

» Apods um esforco fisico intenso, utilizar uma intensidade
baixa para evitar a fadiga muscular.

Antes de utilizar o BODY CONTROL SYSTEM:

Os efeitos a longo termo da electroestimulagdo nao séo bem conhecidos.

Posicione sempre 0 cinto apenas como indicado neste manual

Néo aplique o cinto no pescogo. A contrac¢do dos musculos pode ser muito forte e provocar dificuldades respiratdrias e efeitos

sobre o ritmo cardiaco e a pressao sanguinea

Ndo aplique o aparelho na zona cardiaca, pois a electroestimulagéo pode provocar disturbios do ritmo cardiaco que podem

acarretar riscos graves.

Os efeitos da electroestimulagdo no cérebro sdo desconhecidos.

Por conseguinte, nao aplique a electroestimulagao no créanio e no rosto. Nao posicione eléctrodos nos lados opostos do cranio.

S6 aplique o cinto numa pele saudavel e limpa. Nao aplique a electroestimulagao em feridas abertas ou em regides inchadas, infec-
tadas ou inflamadas ou apresentando erup¢des cutaneas como, por exemplo, flebite, tromboflebite, veias varicosas, etc.

Ndo utilize 0 BODY CONTROL SYSTEM no banho, sob o duche ou em contacto com a dgua.

Nao utilize 0 BODY CONTROL SYSTEM ao dormir.

N&o utilize 0 BODY CONTROL SYSTEM se possuir um dispositivo contraceptivo do tipo DIU, pois o funcionamento da contracepgao

ndo foi estabelecido sob electroestimulagdo.

AVISO

» Ndo utilizar em outras partes do corpo diferentes daquelas
para as quais os acessorios foram projectados.

» O aparelho funciona unicamente a pilha

» Ndo conecta-lo a uma outra fonte de alimentagao

» reacoes adversas

» Certas irritagdes cutaneas ou fenémenos de queimadura
da pele no nivel dos eléctrodos foram relatados durante a
utilizagdo de um electroestimulador.

RECOMENDACOES
£ favor respeitar a regulamentacdo nacional ao eliminar
E: este produto, uma vez findo o seu tempo de vida Util.
mm DPara isso, deposita-lo num local previsto com esta fina-
lidade de maneira a assegurar uma eliminacdo segura e
sem prejuizos ao meio ambiente.

CONSERVACAO E A LIMPEZA

» Nao ha méquina de lavar roupa

» Nao utilize cloro ou outros

» Néo seque

» Nao ferro

»Nao lavar a seco

» Limpar o cinto com uma esponja himida embebida com
detergente e enxugar com um pano

» Limpar 0 modulo estimulador com um pano embebido em
solugao desinfectante (tipo Mercryl) diluida em dgua a 1/10.

» Reidratar a face adesiva dos eléctrodos antes e depois de
cada utilizagdo. Poderd utilizar um agente desinfectante.
Guardar sobre o suporte de origem, num saco plastico,
entre 5 e 10C° (num compartimento isolado do seu frigori-
fico, por exemplo)

43




44

BCS MULTiPOSiTiON - MANUAL DO UTILIZACAO

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

APARELHO :

Dispositivo médico na a Classe, em conformidade com a Directiva 93/42/CEE
Conformidade : EN 60601-1/ EN 60601-2-10

Versdo da aplicagdo 1

Tipo de corrente Bifésica rectangular y simetrico

Ndmero de programas 4 programas

Ndmero canais independentes QJUSTAVEIS ... 2

Corrente de 0a60mA-de0a60Vpp-de0a1000Q
Faixa de frequéncia / Faixa de largura de impulso...........me 50-70Hz /200 ps

Alimentacdo. 3 pilhas de 1,5V tipo LR6/AA (ndo fornecidas)
Dimensoes e peso do aparelho 69x43x87 (h)ymm-106g

Paragem automética ao fim de cada Programa........mme Sim - cerca de 4 min 30 sec

Seguranga de accionamento 100%

Detecgdo da auséncia de contacto sim - detec¢do independente em cada uma das 2 saidas
Indicador de poténcia gréfico de barras - ecrd LCD

Indicador de pilhas fracas e/ou defeituosas...... sim - ecra LCD

Indicador de auséncia de contacto cinto / short.. sim - ecra LCD

Indicador dos programas ecra LCD: Prog 1-2-3-4
Armazenagem : Temperatura / Humidade relativ; ..0°Ca+45°C/10%a 90%
Utilizagdo : Temperatura / Humidade relativa....... ot 5°Ca+45°C/ 20% a 65%

Conexao do aparelho cinto / short. por fios - fichas machos @ 2 mm
Atencao Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo.
Garantia / Ciclo de vida 2 anos

ToveoF Aparelho em contacto com o paciente, excepto drea
cardfaca.

ROHS (2002/95/EC) Estas unidades estdo livres dos materiais provavelmente ter
um impacto negativo no ambiente.

1IP22 Protegido contra a entrada de corpos estranhos (= 12,5 mm)

€ contra os respingos de dgua (inclinagdo de até 15°).

CINTO: ELECTRODOS ADESIVOS

Referéncias. ..........cccovovveveceeee oo . CT-MULTI-EA Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)

Tamanho (Masculino e feminino) .de34a60 Eléctrodos adesivos, hidrofilos e hipoalergénicos

Comprimento do cinto esticado.. 9,6 inch/ 126cm Referéncias EASF110x71

Tecido poliéster Area de contacto . 67,5x47mm (x2)
Vida Util estimada 40 utilizagoes
Néo hesite em encomendar os eléctrodos adesivos novos em
www.sport-elec.com

VI. GARANTIA

Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir da data de compra.

O cinto e os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por motivos de higiene, ndo poderéo ser aceites de volta ou troca-
dos. A vida Util dos eléctrodos adesivos é estimada a cerca de 40 utilizagdes.

Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador néo autorizado, o seu BCS Multiposition. A garantia serd anulada se
forem efectuadas reparagdes por pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pecas de substituicdo de outra marca.

Do mesmo modo, utilize apenas acessdrios compativeis BCS Multiposition fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparacao dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de
decidir se certas pegas devem ser reparadas ou trocadas, ou ainda se o préprio aparelho deve ser trocado.

Os danos provocados por uma utilizagao incorrecta (choque, ligagdo a corrente continua, erro de tensao, ..) excluem qualquer
pretensdo & garantia; sendo que o desgaste normal ndo prejudica o funcionamento correcto nem o valor do aparelho.

A garantia apenas sera valida se a data de compra e de carimbo e assinatura da loja constarem no cupéo de garantia ou mediante
apresentacao do taldo de caixa. (Ver o «cupdo de garantia» no final do presente manual de utilizaao)

Qualquer outra forma de pretensdo a garantia é excluida, excepto em caso de disposicoes legais contrérias.

BCS MULTiPOSiTiON - UZIVATELSKA PRIRUCKA

POPIS PRISTROJE

. Ukazatel trovné vykonu

N

Tlacitko vykonu (Kanal A)
+ 1 zvysuji vykon / troven 0 az 64
- - snizuji vykon / Uroven 64 az 0

w

Tla¢itko vykonu (Kanal B)
+: zvy3uji vykon / droven 0 aZ 64
-~ snizuji vykon / Uroven 64 az 0

LCD displej

Ukazatel programu

Tlacitko pro vybér program
Tlacitko ON/OFF.

Ukazatel odpojeni
segment 1 blik, kdyZ jsou pds odpojeny

® N v s

©

. Ukazatel baterie :
segment 6 blikd, kdyZ jsou baterie slabé
segment 10 blika, kdyz jsou baterie vybité

PROGRA
IR PEVNOST K] SiLA SVALU

Frekvence = 70Hz Frekvence = 50Hz

Pracovni ¢as = 2,5 sekundy Pracovni ¢as = 4,5 sekundy

Cas odpotinku = 2,5 sekundy Cas odpocinku = 4,5 sekundy

Cas vzestupu/sestupu = 2 sekundy Cas vzestupu/sestupu = 2 sekundy

Trvéni programu = 20 minut Trvani programu = 30 minut
[ZXYE] UDRZBA SVALD MASAZ

Frekvence = 60Hz Frekvence = 50Hz

Pracovni cas = 3,5 sekundy Pracovni ¢as = 5,5 sekundy

Cas odpocinku = 3,5 sekundy Cas odpocinku = 5,5 sekundy

Cas vzestupu/sestupu = 2 sekundy Cas vzestupu/sestupu = 2 sekundy

Trvani programu = 26 minut Trvani programu = 40 minut

OSAZENI ODPOVIDAJICIHO STAZENI SVALU”

Nejlepsiho tcinku je dosazeno, kdyz citite, Ze citlivost vasich svalli odpovidé elektrické stimulaci pistroje BCS Multiposition, tedy:
- MzZete citit stahy

- MUZete pozorovat stahy

- Stahy jsou hmatatelné

Nikdy nesmite mit nepfijemny pocit

INFO PRO SPOTREBITELE: 00 33 232 96 50 50
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Pravé jste si zakoupili pfistroj pro elektrickou masaz svald s pfislusenstvim, ktery navrhla, zkonstruovala a vyrobila spole¢nost SPORT-
ELEC® INSTITUT (Francie). Dékujeme za jeho zakoupeni a prosime vas, abyste se peclivé seznamili s nasledujicimi soucastmi, abyste

pfistroj mohli optimalné pouzivat.

SPORT-ELEC® je zkonstruovan specialné pro posileni biisnich a hyzdovych svald.
Pristroj doporucuiji rehabilitacni pracovnici v ramci funkéni rehabilitace

OBECNE

BCS Multiposition je ur¢en pro zeny a muze, ktefi pecuji o svdj vzhled.
BCS, piistroj pro pasivni gymnastiku elektrickou masazi svaldi, umozriuje namahat Ucinkem «stah-odpocinek» svaly, které chcete

nechat pracovat

Cil pristroje BCS je nasledujici: vytvarovani siluetu plisobenim na skupiny svalli (pas, bricho, hyzdé) a konkrétné rozvijet nékteré svaly (bfisni).
SPORTELEC® BCS obsahuje 4 programy, které jsou vysledkem vyzkumu SPORT-ELEC®.
Frekvence a sitky impulst kazdého programu byly definovany tak, aby dokonale odpovidaly potiebam kazdého z nas

> Prijemna prace svall a snadnéjsi regenerace po namaze.
> Zlepseni pevnosti tkani.
» Vytvarovani siluety.

Podle nasi ¢cinnosti jsou nékteré svaly vice ¢i méné vyvinuté, naopak ty méalo naméhané atrofuji.
Nas organismus ¢ita vice nez 600 svalli. Na nasich svalech zavisi forma a harmonie naseho téla.
BCS umoznuje aktivovat viechny svaly, bez nédmahy z vasi strany. Jeho kazdodenni pouzivani doda vasim svaltim pevnost.

TERAPEUTICKE APLIKACE

- Jednotlivci: posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
- Rehabilitaéni: pro snadnost svalové napéti.

-V nemocniénim prostiedi: zabranit svalové atrofii a k lé¢bé bolesti

UPOZORNENI - POKYNY K POUZIVANI

Pred jakymkoli pouzitim si prectéte nize uvedené informace:
Generator je vybaven bezpe¢nostnim systémem, aby se
predeslo jakékoli Spatné manipulaci s piistrojem.

Pred pouzitim zkontrolujte nasledujici body:

» Pfistroj musi byt pfipojen k pfislusenstvi umisténému na téle
(pokud pfistroj spustite, aniz by byl pfipojen k pfislusenstvi,
stisknuti tlacitka “+"pro zvy3eni vykonu spusti ochranu)

» Pistroj musi byt dobfe pfipojen ke 4 konektoriim
prislusenstvi.

» Piislusenstvi dobre upravte, aby elektrody byly v kontaktu
s pokozkou.

Zkontrolujte, zda je piistroj vypnuty.

KONTRAINDIKACE

Pristroj SPORT-ELEC® nepouzivejte:

»na oblast srdce

» pokud nosite kardiostimuldtor (pacemaker) nebo pokud
trpite jinymi srde¢nimi problémy

» pokud méte biisni implantét. Nebylo prokézéno, ze
pouzivani elektrického stimuldtoru na biisni implantat je
bez rizika.

» v pripadé rakoviny nejsou znamy Ucinky elektrické stimulace
na rakovinné tkané

» v téhotenstvi

» po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnl

» po jakékoli chirurgické operaci vyckejte 3 mésice (napf.:
cisafsky fez ..) a pfed pouzitim BCS Multiposition se poradte
s lékafem.

» v pifpadé nervosvalovych onemocnénf

» v pifpadé krvacivych onemocnénf

I. VLOZENI BATERIi

Otevrete prostor pro baterie, viozte 3 baterie alkalicky 1,5V AA typu LR6 do tohoto prostoru a poté ho zaviete.

Dodrzujte polaritu (foto II-A str. 2).
Nemichejte pouzité baterie s novymi.

Pro optimalni pouzivani pfistroje doporu¢ujeme pouzivat kvalitni baterie.

. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

V3 pfistroj pro elektrickou maséz sval je Spickovy piistroj, respektuje platné normy v oblasti lékafstvi
Rozhranf «clovék stroj» bylo ziednoduseno na maximum, je realizovano na zakladé ¢islic a funkénich tlacitek.
Z celkového poctu ¢ty udavd cernd cislice program zvoleny tlacitkem «P».

Dvé stupnice (1 pro kandl) uddvajf 64 Grovni vykonu.
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Najdete také 6 ovladacich tlacitek (schéma str. 52):

» 1 tlacitko Start/Stop “O"- kratké stisknuti

» 1 tlacitko “P" pro vybér programdi - krétké stisknuti

» 2 tlacitka "+/-" na kanal, rozdélend z obou stran LCD displeje, pro nastaven( vykonu stimulace.
Dlouhé stisknuti (1 s) tlacitka “-"

~"umozruje rychle prejit ze zvolené Grovné vykonu na nulu
FUNKCE 1 - START /STOP“0”

» Kratké stisknuti tlacitka “O" odpoji pfistroj od napéti.

» Pii kazdém zapnuti provede pfistroj autotest 11 zakladnich parametr(i na trovni bezpe¢nosti fungovani. BEhem autotestu jsou
segmenty a piktogramy rozsviceny po dobu 0,5 sekundy.

> Je-li zjisténa vnitini zdvada pfistroje, blikaji viechny piktogramy.
V takovém pfipadé vratte pfistroj do servisu.

» Autotest nezohlednuje detekci vybitych baterii. Jsou-li baterie vybité, autotest se neaktivuje.

» Dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy) tlacitka “O"znamena spusténi autotestu.
V takovém pfipadé pfistroj vypnéte stisknutim tlacitka "O"a zopakujte kratké stisknutf tlacitka “0"

FUNKCE 2 - VYBER PROGRAMU «P»

Staci jednou nebo nékolikrat krtce stisknout tlacitko “P", probihaji programy.

Programy jsou oznaceny ¢isly od 1 do 4.

Jakmile je zvolen program, rozsviti se pffslusné ¢islo (viz str. 52).

Jakmile je program zvolen, start programu je Gcinny zvySovanim vykonu na jednom z tlacitek vykonu “+"
V pribéhu stimulace nenf tlacitko "P"aktivni.

FUNKCE 3 - KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI

» Na konci sezeni se pfistroj automaticky vypne.
» Pro zastaveni pfistroje pii probfhajicim programu staci dat 2 tlacitka vykonu na nulu nebo stisknout tlacitko "0".
» Nouzové vypnuti, stisknéte tlacitko "O"

FUNKCE 4 - SERIZENI VYKONU
K dispozici méte 64 trovni pro sefizeni vykonu od 0 do 64 (mezi dvéma segmenty indikétoru je 7 trovnf vykonu nebo 4 stisknuti
tlacitka“+").

FUNKCE 5 - STAV BATERII

> Jsou-li baterie nabité, nic neblika,
> Jsou-li baterie slabé, blikaji dva segmenty (6. segment) (schéma str. 52). Piistroj jesté funguje.
» Jsou-li baterie vybité, blikaji dva segmenty (10. segment) (schéma str. 52). Pfistroj se zastavi, i béhem programu. Vymeérite baterie.

A _FUNKCE 6 - ODPOJENI

Pristroj je vybaven detektorem odpojent pfislusenstvi.

V pifipadé absence kontaktu mezi lidskym télem a pfislusenstvim je vykon na pfislusném kandlu zastaven (kandl A / kanal B)
Na odpojenf jste upozornéni blikdnim segmentu po dobu 30 sekund, po 30 sekundéch se blikéni zastavi (schéma str. 3)
Pokud pfislusenstvi neni v kontaktu s télem, vykon neni mozné predavat.

Il FUNKCE PASU

Multifunkéni pas je mozné pouzit cely na bficho, hyzdé, zada; nebo ho mizete rozpojit a vytvofit tak 2 polopasy a nechat pracovat
ruce, stehna nebo lytka.
Multifunkéni pas je vybaven 2 pary tlakovych Uchytl, k nimz se pfipojuji 2 elektrody bez drdtu specidlné vyvinuté SPORT-ELEC®
Potiebujete-Ii nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strankéch www.sport-elec.com.
POZOR!
» Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 piislusné elektrody.
» Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®.
SLOZENI PASU : (Vizobr.2 AaB nastrané 2)
1=Uchyty ; 2 =Piihrédka na dréty ; 3 = Pfipojovaci konektory ; 4 = Pés scratch ; 5 =Tlakové tchyty
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ETAPA 1: PRIPOJENI A UMISTENI PASU.

» Zkontrolujte, zda je pfistroj SPORT-ELEC® vypnuty.

» Rozlozte pas po vnitini strané. Pfipojte elektrody uvnit pasu pomoci tlakovych tchytd.

» Naneste vodivy kontaktni krém na elektrody zabudované do pasu. Nenanasejte krému pfilis mnoho, aby se neposkodily elektrody.

» Dejte pas nebo 2 polopdsy na zonu (zony), které maji byt stimulovany a pomoci paski «scratch» ho nastavte tak, aby elektrody
byly v kontaktu s pokozkou.

> Vlezméte konektory skiinky a pfipojte je ke konektortim pasu ve skupinéch po 2 a dodrzujte barvy. (foto 3 C str. 4).

» Nebojte se posunout pds mirné doleva nebo doprava (dbejte na to, aby byl piistroj vypnuty), abyste citili stahy.

» Pokud vam néjaké elektroda nedéla dobfe nebo pokud citite mravencent, je tfeba pfistroj vypnout

ETAPA 2: SPUSTENI PASU
Jakmile je pfistroj pfipojen, zaujméte pohodinou polohu a spustte pfistroj podle postupu «Spusténi piistroje», ktery je podrobné
uveden vyse v odstavci Il str. 10.

ETAPA 3: ZASTAVENI PASU

Po ukoncenf programu vypnéte piistroj a pak ho odpojte od pasu.
Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do prihledného umélohmotného krytu.

IV. POKYNY PRO POUZITI

UPOZORNENI PRO POUZITI

> Nékteré osoby mohou mit kozni reakci v diisledku vysoké citlivosti na elektrickou stimulaci.

» Nenechévejte v dosahu déti nebo osob s mentalnim postizenim. Zafizenf obsahuje malé soucésti, které Ize spolknout

» BCS Multiposition pouzivejte pouze s dodanym pfislusenstvim, doporucenym vyrobcem pfistroje.

» Nepouzivejte BCS Multiposition pfi fizeni, pfi pouzivani stroje nebo béhem cinnosti, pfi které by elektrické stimulace mohla
zplsobit riziko zranéni uzivatele.

Zvlastni opatrnosti je tieba za nasledujicich okolnosti:

» Opatrnosti je tieba u osob, u nichz existuje moznost diagndzy epilepsie

» pokud mate sklony k vnitfnimu krvaceni nebo krvaceni po zranéni nebo zlomeniné.
» Po chirurgické operaci mlze elektricka stimulace prerusit proces zotaveni.

» V oblastech pokozky, kde je nedostatecna citlivost.

LEKARSKOU POMOC KONTAKTUJTE SPORT-ELEC® INSTITUT NEBO

V nésleduijicich pfipadech pozadejte Iékare o radu: AUTORIZOVANEHO DISTRIBUTORA, POKUD

» pokud méte problémy e zg'dy Musfte kontrolovat, aby » Pocitujete podrazdéni, kozni reakci, velkou citlivost nebo
\m/enzwga( groudu by\a(m/zka, S jinou reakci. Nezapomerite oviem, Ze zarudnutf kiize pfi

» méte tézké onemocnéni, které neni v této pfirucce uvedeno. kontaktu s elektrodami je normalni a zmizf krétce po pouziti

» nedavno jste prodélali chirurgicky zakrok. pasu.

» mate diabetes léceny inzulinem. » Spravné pouzivani pasu BCS Multiposition nesmi

- . . zpUsobovat nepohodli. SPORT-ELEC® INSTITUT odmita
VYSVETLENI PRO MALE VELIKOSTI

jakoukoli odpovédnost, pokud uZivatel nedodrzuje pisemné
Pokud pés po nasazen! presahuje do elektrod, piehnéte tuto pokyny uvedené v této prirucce,
Cast pasu pomoci drzakd se suchym zipem.

»V pfipadé pochybnosti ohledné pouzivani BCS Multiposition
z jakéhokoli dlivodu se obratte na svého lékafe, nez pristroj

ODSTRANOVANI PROBLEMU pouzijete.
Pokud piistroj nefunguje spravné, nepouzivejte ho a kontak- POKYNY PRO POUZITI

tujte svého prodejce.
Je mozné zacit cyklus programd na jinou zonu svaldl.
Pro optimalni pouZiti se inspirujte schématy uvedenymi v
této brozufe.
Skiirku a kabely pfistroje je mozné Cistit hadrem namocenym
do dezinfek¢niho roztoku ziedéného vodou v poméru 1:10
Je-li pfistroj neni pouzivan del3f dobu, méla by baterie byt
odstranény.

BCS MULTiPOSiTiON - UZIVATELSKA PRIRUCKA

OMEZENI POUZITI

» Cheete-li pIné vyuzit své elektrickou masaz svall s
prislusenstvim, vénujte pozornost nasledujicim pravidlam:

» Pas nesmi byt pfipojen k jinému piistroji nebo jiné véci nez
je BCS Multiposition.

» Piistroj musi byt pouzivan kompletni, viechny snimatelné
dily musi byt na svém misté (zejména kryt na baterie).

» Nedotykejte se vnittku pasu, kdyz je pfistroj BCS Multipo-
sition v chodu.

» Nepouzivejte pas BCS Multiposition pfi fizeni nebo
pouzivani jinych strojd.

UPOZORNENI

» Nepouzivejte ho ve vihkém prostfedt.

» Pouzijte toto zafizeni na ¢istém misté (bez prachu ani
$pina...).

» Pfistroj nedavejte do blizkosti zdroje tepla.

» Nedavejte pristroj k jakémukoli vybaveni vysilajicimu viny
nebo vysoké frekvence.

» Pro zménu polohy pasu BCS Multiposition béhem osetfent
zastavte probihajici program, uvolnéte pés, znovu ho
umistéte a nové nastaveny pés spustte.

» Po intenzivni fyzické ndmaze pouzijte nizkou intenzituy,
abyste predesli svalové Uinavé.

Dlouhodobé ucinky elektrické stimulace nejsou zndmy. Pfed pouzitim BCS Multiposition:

> Vzdy umistujte pas pouze tak, jak je uvedeno v této pfirucce.

» Neaplikujte pas na krk. Stahy svalt mohou byt velice silné a mohou vyvolat respiracni potize, mohou mit dopad na srde¢nf rytmus

a krevnf tlak.

» Neaplikujte na oblast srdce, protoze elektricka stimulace mUze vyvolat poruchy srde¢niho rytmu, coz mlize znamenat znacné

riziko.

» Ucinky elektrické stimulace na mozek nejsou znémy. Stimulaci tedy neaplikujte na lebku a oblicej. Nedévejte elektrody na

protilehlé strany lebky.

» Pés aplikujte pouze na zdravou a Cistou pokozku. Elektrostimulaci neaplikujte na otevené rany nebo na napuchlé, infikované nebo
zanicené oblasti nebo koznf vyrazky, napr. zanét Zil, tromboflembitida, varixy atd.
» Nepouzivejte BCS Multiposition ve vané, pod sprchou nebo pfi kontaktu s vodou.

» Nepouzivejte BCS Multiposition ve spanku.

» BCS Multiposition nepouzivejte, pokud pouzivate jako antikoncepcni prostiedek nitrodélozni télisko, G¢innd ochrana pred

pocetim neni pfi elektrostimulaci zajisténa.

POZOR:

» Nepouzivejte na jiné ¢asti téla, nez pro které bylo
pfislusenstvi vytvoreno.

» Funguje pouze na baterie

» Nepfipojujte k jinému zdroji napéjent

Podrazdéni pokozky nebo projevy popaleni pokozky na trovni
elektrod byly zjistény pii pouzivani elektrického stimulatoru.

DOPORUCENI

Pfi likvidaci pfistroje na konci jeho Zivotnosti dodrzujte
E: vnitrostatni predpisy. Prosime, abyste ho odevzdali
= 3 urcené misto, aby bylo zajisténo jeho bezpecné
@ odstranéni s ohledem na Zivotni prostred.

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI PASU

» Neperte v pracce

» NepouZivejte chlorové bélidlo nebo jiny bélici prostredek

» Nesuste v susicce

» Nezehlete

» Necistéte na sucho

» Pas Cistéte vihkou houbickou namocenou do praciho
prostredku a poté osuste hadrem.

» Skiinku Cistéte haditkem namocenym do dezinfekéniho
roztoku (typu Mercryl) zfedéného vodou v poméru 1:10.

» Pfed a po pouziti rehydratujte pfilnavou stranu elektrod.
MuZete pouzit dezinfekeni ¢inidlo. Uchovavejte v plvodnim
krytu v igelitovém sacku v teploté mezi 5°Ca 10 °C
(napfiklad v oddélené piihradce lednice).
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V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

PRISTROJ:

Tridy a zdravotnicky prostfedek v souladu se smérnici 93/42/CEE
Shoda : EN60601-1 EN60601-2-10

Verze softwaru

Typ proudu

Pocet program(

Pocet nezévislych nastathe\nych kanald.
Proud.....

Rozsah frekvence/Rozsah \mpu\smch swrek
Napéjent............ [T
Rozméry a hmotnost, pHStrOJe
Automatické zastaveni po skonceni kazdého programu........
Bezpecnost rozsviceni..... - .
Detekce absence kontaktu

Ukazatel vykonu

Ukazatel slabé a/nebo vadné baterie

Ukazatel absence kontaktu pés / Sortky.

Ukazatel program(

Teplota skladovani / Relativni vihkost sk\adovam
Teplota pouzivani / Relativni vihkost pouzivani.
Pripojent pristroj pas /Sortky .............ccccovvcvoiiiiiioiiiici
Pozor

Zaruka/Zl.votmhocyk\u . . . . .

Tipeer

RoHS (2002/95/EC)

1P22
PAS
Reference CT-MULTI-EA
Velikost (muz & zena) od 34 do 60
Délka rozlozeného pésu 150cm
(2x75cm)
TEXHNE .o POlYESEET
VI.ZARUKA

1

Dvoufazovy obdélnikovy a symetricky
4 programy

2

.....0d 0 do 60 mA - od 0 do 60 Vpp - od 0 do 1000 O
.....50-70Hz /200 ps
.....3 alkalické baterie 1,5V typ LR6/AA (nejsou dodévény)
.....69x43x87 (h)y mm-106 g
.....ano - cca 4 minuty 30 sekund
..100%
ano nezdvisla detekce pro kazdy ze 2 vystupll
sloupcovy graf - LCD displej
ano - LCD displej
ano - LCD displej
LCD displej: prog 1-2-3-4
0°Caz+45°C/ 10 % az 90 %
A 5°%Caz+45°C/ 20 % az 65 %
....draty - konektory @ 2 mm vnitin{
. Pozorné si prectéte navod

: .....2 roky

pristroj v kontaktu s pacientem, kromé oblasti srdce.
Pristroje jsou vyrobeny bez materiald, které by mohly mit
skodlivy vliv na Zivotni prostfedi.

Chranéno proti vniknutim cizich predmétd (2>12.5 mm).
Chrénéno proti padajici vodé, kdyz je piistroj v poloze 15 °.

El PRILNAVE ELEKTRODY

Zdravotnicky prostredek tfidy | (dle smérmice 93/42/EHS)
Prilnavé, hydrofilni a hypoalergennf elektrody

Reference EASF110x71
Kontaktni plocha . 67,5x47mm (x2)
Predpoklddand Zivotnost ... vvere. 40 pouZiti
Nevahejte si objednat nové pm\nave elektrody kompatwbw\m S
BCS Mumposwt\on na www.sport-elec.com

» Na ndmi prodavané vyrobky davame zaruku 24 mésicti pocinaje daterm nakupu )
» Pas a prilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti. Z hygienickych dvodd proto nemohou byt piedany ani sménovany. Zivotnost

pilnavych elektrod je odhadovana na 40 pouziti.

» Nikdy se nesnazte BCS Multiposition opravovat nebo ménit sami nebo neakreditovanym opravérem. Zaruka zaniké, paklize byl vyrobek
opravovan nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouzity nahradni dily jiné znacky.

» Zrovna tak pouZivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s BCS Multipositionem vyrobené firmou SPORT-ELEC®,

» Po dobu zaruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo materialu, pficem? si vyhrazujeme pravo rozhodnout, zda nékteré dily maji

byt opraveny nebo vyménény, nebo mé-li byt vyménén cely pristroj.

> Skody zplisobené nevhodnym poutitim (naraz, pripojent ke stejnosmérnému proudu, $patné napéti) rusf veskery narok na zaruku; normalni

opotiebeni nenaruduje spravnost funkce ani hodnotu pristroje.

» Zéruka je platnd, pouze pokud zarucni list obsahuje datum ndkupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predloZent pokladni stvrzenky. (Viz

,Zaruénilist” na konci tohoto névodu,)

> Jakykoliv jiny ndrok na zéruku zaniké, pokud neni zdkonné stanoveno jinak.

BCS MULTiPOSiTiON - HASZNALATI UTASITAS

A PROGRAMOK
EXE] KEMENYSEG

Frekvencia = 70 Hz

Munkavégzési id6 = 2,5 mésodperc
Pihenési id6 = 2,5 mésodperc
Emelkedési / csokkenési idé = 2 masodperc
A program idétartama = 20 perc

EEXE] 1ZOMFENNTARTAS
Frekvencia = 60Hz
Munkavégzési idé = 3,5 mésodperc
Pihenési idé = 3,5 masodperc
Emelkedési / csokkenési idé = 2 masodperc
A program id6tartama = 26 perc

+MEGFELELO 1ZOMOSSZEHUZ0

. Teljesitményszint

N

. A csatorna teljesitménygomb
+:novelem a teljesitményt / 0 - 64 szint
- csokkentem a teljesitményt / 64 - 0 szint

w

. B csatorna teljesitménygomb
+:novelem a teljesitményt / 0- 64 szint
- csokkentem a teljesitményt / 64 - 0 szint

LCD kijelz6

Programkijelz6

Touche de sélection de programme
ON/OFF gomb

Szétkapcsolds:
villog, amikor az 6v (vagy a sort) kikapcsolodott

® N v s

»

Elemek figyelmeztetd fény :
6 szegmens : villog, amikor az elemek gyengtilnek
10 szegmens : villog, amikor az elemek lemeriilnek

EXE] EROS 1ZOM

Frekvencia = 50Hz

Munkavégzési id6 = 4,5 masodperc
Pihenési id6 = 4,5 méasodperc

Emelkedési / csokkenési id6 = 2 masodperc
A program idétartama = 30 perc

MASSZAZS
Frekvencia = 50Hz
Munkavégzési id6 = 5,5 masodperc
Pihenésiid6 = 5,5 masodperc
Emelkedési / csokkenési idd = 2 masodperc
A program idétartama = 40 perc

A legelényosebb hatést akkor fejti ki a késziilék, amikor érzi, hogy izmainak érzékenysége reagal a BODY CONTROL SYSTEM

stimulaldsara, igy :

- Erzi az 6sszehuzédésokat

- Eszleli az 6sszehdzodasokat

- Az 6sszehlizodéasok tapinthatdk

Soha nem szabad kellemetlen érzéseket éreznie

0033232965050
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BEVEZETES

On mast vésérolt a SPORT-ELEC® INSTITUT (Franciaorszag) dltal tervezett, kivitelezett és gyartott, tartozékokkal elldtott elektromos
izomer6sitd késztiléket. Kszonjik Onnek, és arra kérjik, hogy alaposan ismerkedjen meg az aldbbiakkal, ami hozzésegiti a késziilék
optimalis hasznalatahoz. A SPORT-ELEC® kifejezetten a hasizom és fenékizom erésitésére szolgal. A késziiléket a gyogytornaszok a
funkciondlis rehabilitaciohoz ajanljak.

ALTALANOS TUDNIVALOK

A BODY CONTROL SYSTEM (BCS) megjelenésiikre gondot forditd nok és férfiak szamara készlt.

A BCS elektromos izomfejlesztéssel mikodd passziv tornagép, ami lehetdvé teszi a megdolgozni kivént izmok,Gsszehtizodésa-pihe-
nése"révén az izmok igénybevételét.

ABCS célja a kdvetkezd: vékonyabba tenni a testalkatot az izomtémegre kifejtett hatéson keresztll (kerilet, has, fenék), és egyes
izmok kilonos fejlesztése (hasizmok)

A SPORTELEC® BCS 4 programot tartalmaz, amelyek a SPORT-ELEC® kutatasi eredményeibdl szarmaznak.

Az egyes programok frekvenciait és impulzusszélességeit Uigy hataroztak meg, hogy mindenki igényeinek megfeleljenek: Az izmok
finom megdolgozasa és erékifejtést koveten a pihenés megkonnyitése ; A szovetek keménységének javitasa ; A test forméazasa.
Kovetkezésképpen tevékenységlnktdl fliggden egyes izmaink kevésbé vagy jobban fejlettek, méasok pedig a kevesebb
igénybevételtd| sorvadtak. Szervezetiink tobb, mint 600 izmot tartalmaz. Izmainktdl fiigg testlink alakja és harmonidja.

A BCS révén anélkul aktivalhatd egy izomcsoport, hogy eréfeszitést igényelne az On részérdl. Mindennapi hasznélata visszaadja
izomzatanak erejét-

TERAPIAS ALKALMAZASOK
- Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthatd az izmok ereje
- Fizioterapids: megkonnyiteni izmos fesziltségeket.
- A korhazi kornyezetben: megakadalyozni izomsorvadas és fajdalom kezelésére.

ELLENJAVALLATOK

Ne hasznalja a SPORT-ELEC® késziiléket:

» A sziv kornyékére

» Ha szivritmus-szabalyozot (pacemaker) hasznél vagy egyéb
szivproblémdja van

BBI INFORMACIOK

OLVASSAEL AZ

A haszndlat el6tt ellendrizze a kovetkezd pontokat:
» A késziléket a testre helyezett tartozékhoz kell csatlakoztat-
ni (ha a késziiléket tgy kapcsolja be, hogy nincs tartozékhoz

csatlakoztatva, a teljesitmény novelésére szolgdld,+"gomb
biztonsagi dllapotba helyezi).

» A késziiléket tokéletesen csatlakoztatni kell a tartozék 4
csatlakozojahoz.

» Jol dllitsa be a tartozékokat, hogy az elektrodak érintkezés-
ben legyenek a bérével.

FIGYELEM: A generétor egy biztonsagi rendszerrel van

elldtva, hogy megeldzze a készilék helytelen hasznalatat.

Ha mozog a kiegészitdk, és ha van egy részleges elvesztése

kozotti kapesolat elektrodak és a bor torténik, a készulék leall

(biztonsagi stop)

Ellenérizze, hogy a késziilék ki legyen kapcsolva.

» Ha hasi implantdtummal rendelkezik. Nem bizonyitottak,
hogy egy elektromos stimulator hasznélata egy hasi
implantatum esetén veszélytelen.

» Rak esetén nem ismert az elektromos stimulalas hatasa a
rékos szovetekre

» Ha éllapotos

» Szilést kdvetden vérjon 6 hétig a hasznélattal.

» Legaldbb 3 honapig varjon minden sebészeti mtét utan
(pl:: csészarmetszés), és konzultaljon orvosaval, miel6tt a
BODY CONTROL SYSTEM készuléket hasznalja.

» Neuromuszkuldris betegségek esetén

» Vérzéssel jaro betegségek esetén

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Nyissa ki az,elemtarto”rekeszt, tegyen bele 3 darab 1,5V AA LR6 tipust elemet lugos, majd zérja vissza a dobozt. Vegye figyelembe

a polaritasok jelzéseit (II-A kép, 2. oldal).

Ne hasznaljon egyutt hasznélt és Uj elemeket. Késziléke optimélis hasznalata érdekében tandcsos jo mindségli elemeket hasznalni.

.AKESZULEK BEKAPCSOLASA

Ez az elektromos izomfejleszté készilék csicstechnoldgidval készilt termék, megfelel az orvosi alkalmazas terlletére vonatkozo

érvényes szabvanyoknak.

Az,ember-gép”interfész a lehetd legegyszeriibb, szamokkal és funkciégombokkal készilt.
Egy négyes egységen a fekete szam jelzi a,P” gombbal kivalasztott programot

Két skala (csatornénként egy) jelzi a 64 teljesitményszintet.

BCS MULTiPOSiTiON - HASZNALATI UTASITAS

[tt taldlhatd 6 kapcsoldgomb is (59. oldal rajz):

» 1 Ki-bekapcsold,0" gomb - rovid lenyomds

» 1 programkivalasztd,P" gomb - révid lenyomés

> 2,+"/"-"gomb csatornanként, az LCD kijelz6 két oldaldn a stimulalasi teljesitmény bedllitasara szolgal.

Egy hosszu lenyomés (1 masodperc) a,-" gombon lehet6vé teszi a valasztott teljesitményszintrél a nulla szintre valé gyors csokken-
tést.

1. FUNKCIO - KI-BEKAPCSOLO ,0”

» Az,0"gomb rdvid megnyomésa kikapcsolja a készléket.

» Minden bekapcsoldskor a késziilék Gnellendrzé tesztet hajt végre a miikddési biztonsagaval kapcsolatos 11 fontos paraméteren.
Az 6nellendrzé teszt soran a szegmensek és piktogramok 0,5 méasodpercig vildgitanak.

> Ha a készulék belsé hibat észlel, minden piktogram villog.
Ekkor vigye vissza a késziiléket a vevészolgélatra.

» Az dnellenérzé teszt nem veszi figyelembe a lemer(lt elemek vizsgalatét.
Amikor az elemek lemeriltek, az onellen6rzé teszt nem mikodik.

> A,0"gomb hosszu (3 mésodpercnél tovabb tarté) lenyomasakor elindul az dnellenérzé teszt.

llyenkor kérjiik, hogy kapcsolja ki a késziiléket a,0" gomb megnyomaséval, majd nyomja meg réviden a,0"gombot.

2. FUNKCIO - PROGRAMVALASZTAS ,P”

Elég egyszer vagy t6bbszor roviden megnyomni a,P” gombot, a programok végigfutnak a kijelzén.

A programokat 1-t6l 4 -ig szamok jellik.

Amint egy programot kivélaszt, a programnak megfelel6 szam megjelenik a kijelz6n (lasd 59. oldal).

A program kivélasztasa utdn a program lefutédsa megkezdédik a teljesitmény novelésével az egyik,+" teljesitménygomb segitségével.
A stimuldlas alatt a,P"gomb nem hasznélhato.

3. FUNKCIO - PROGRAM VEGE - LEALLAS

> Akezelés végén a készUlék automatikusan kikapcsolodik.

» Ha program lefutésa kdzben szeretné kikapcsolni a készuléket, elegendd a 2 teljesitménygombot lenullézni, vagy megnyomni az
,0"gombot.

» Vészledllitashoz nyomja meg az,Arrét “0" gombot

4.FUNKCIO - ATELJESITMENY BEALLITASA

64 kilonboz6 szintre dllithatja be a teljesitményt 0 és 64 kozott (a kijelz6 két szegmense kozott 7 teljesitményszint van, vagy a,+"
gomb megnyomésaval).

5. FUNKCIO - AZ ELEMEK ALLAPOTA

» Az elemek,toltott" dllapotaban nincs villogas.

» Ha az elemek,gyengék’, két szegmens (a 6. szegmens) villog (59.0ldal rajz). A késziilék még maikodik.

» Ha az elemek,lemerdiltek’, két szegmens (a 10. szegmens) villog (59.0ldal rajz). A készilék ledll, program kézben is. Ekkor cserélje
ki az elemeket.

A 6. FUNKCIO - SZETKAPCSOLAS

A késziilék a tartozékok szétkapcsolasat érzékeld rendszerrel rendelkezik.

Amennyiben nincs kapcsolat az emberi test és a tartozék kozott, a teljesitmény ledll az adott csatornén (A csatorna/ B csatorna)
A lekapcsolédast egy szegmens villogésa jelzi 30 masodpercig, 30 masodperc elteltével a villogés ledll (3. oldal rajz).

Ha egy tartozék sem érintkezik a testtel, a készuilék nem bocsét ki teljesitményt.

11l. AZ &V FUNKCIO

A tobbfunkcios dvet egészben hasznalhatja a hasizmokra, fenékizmokra, hatizmokra; szét is bonthatja az dvet 2 fél-6vre és karok,
combok vagy a vadlik megdolgozaséra.

A t6bbfunkcios 6vet 2 par patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathato a SPORT-ELEC® dltal kilon tervezett vezeték nélkli 2
elektroda.

Uj elektrodak beszerzéséhez forduljon a legkézelebbi viszonteladohoz, vagy rendelje meg ket internetes honlapunkrdl: www.
sport-elec.com

Figyelem!
» Soha ne hasznalja az dvet a megfelel6 2 elektroda csatlakoztatasa nélkul.
» Csak a SPORT-ELEC® éltal forgalmazott elektrodakat hasznaljon.zzel.
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AZ OV ISMERTETESE : (Lsd a 2 A és B képet a 2. oldalon)
1 =Rogzitések ; 2 = Vezetékrendezd ; 3 = Csatlakozodugok ; 4 =Tépézér ; 5 = Patentok

1. UTEM: CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE.

» Ellendrizze, hogy a SPORT-ELEC © készilék kikapcsolt &llapotban legyen.

» Hajtsa ki az 6v bels6 oldalat. Rogzitse az elektrodakat a patentok segitségével az 6v belsejébe.

» Tegye az Ovet vagy a 2 fél-Ovet a stimuldlandd zondra vagy zondkra, és dllitsa be a tépdzéras szalagokkal tgy, hogy a elektrodak
megfelelGen érintkezzenek a bérrel (5 képek, 4. oldal: A = hasi, B = hat, C = kar, D = combok, E = vadli).

» A kapcsolodoboz csatlakozéit csatlakoztassa a 2-es csoportonként az dv csatlakozdihoz a szinek figyelembe vételével. (3 C kép, 4.
oldal).

» Nyugodtan mozditsa el az dvet kissé balra vagy jobbra (vigydzat, a késztléknek kikapcsolt dllapotban kell lennie! ), hogy érezze az
6sszehtizodésokat.

» Ha egy elektroda féjdalmat okoz vagy szurd érzést, le kell dllitani a késztléket .

2. UTEM: AZ OV BEKAPCSOLASA
Miutén csatlakoztatta a készUléket, helyezkedjen el kényelmesen és kapcsolja be a késztiléket a Il. bekezdésben (55. oldal) kordbban
részletezett, A késziilék bekapcsolasa’ leirdsanak megfeleléen.

3. UTEM: AZ OV KIKAPCSOLASA

Miutan a program befejez6dott, hizza ki a késziiléket az Gvbol.
Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhdny csep vizzel, miel6tt visszateszi 6ket az atlatszo mianyaggal boritott
tartdkra.

.HASZNALATI JAVASLATOK

A /HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

Némelyeknél bérreakcio léphet fel az elektromos stimuldciora vagy a kontakt krémre valo tulérzékenység kovetkeztében.

Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek. A készulék tartalmaz apré darabokra, hogy kdnnyen lenyelhetd.

ABODY CONTROL SYSTEM készUléket csak az eredeti és a késziilék gydrtdja altal ajanlott tartozékokkal hasznélja.

Ne hasznalja a BODY CONTROL SYSTEM készuléket vezetés kozben, gép hasznalata kozben, vagy barmilyen tevékenység kozben,
amelynél az elektromos stimuldlds a felhasznalo sértlését okozhatja.

Kiilonl l6vigya agra van ég az alabbi koriilmények esetén:
El6vigyazatosan kell kezelni a késziiléket epilepszia gyanuja esetén.

Ha belsé vérzésre vagy sérllés vagy torés kovetkeztében vérzésre hajlamos.

Sebészeti mUtét utan az elektromos stimulalas megszakithatja a felépulési folyamatot.

A bor érzékeny terletein
KAPCSOLAT SPORT-ELEC® INSTITUT, ILLETVE
AZ ENGEDELLYEL RENDELKEZO KERESKEDO, HA:

ORVOSI TANACSOK
» A készilék nem mukodik megfeleléen. Ebben az esetben ne

Kérje orvosa véleményét a kovetkez6 esetekben:
hasznélja a készuléket.

» Hat-problémadi vannak. Ellendrizni kellene, hogy az dram
eréssége alacsony
» Komoly betegsége van, amir6l ez az Utmutato nem tesz » Ha irritalst, borreakciot, talérzékenységet vagy barmi
emlitést. eqyéb reakciot tapasztal. Azt tudnia kell azonban, hogy az
» Nemrég sebészeti beavatkozason vett részt. elektrodékkal érintkezé bér pirosodasa természetes jelenség,
» Inzulinkezelés alatt &ll6 cukorbeteg. és az 6v hasznélata utan révid idével megszinik.
. . » A BODY CONTROL SYSTEM 6v megfelelé hasznalata nem
okozhat kényelmetlenséget. A SPORT-ELEC® INSTITUT elharit
Ha a mér felnelyezett v rakeriil az elektrédékra, hajtsa vissza minden felelosséget, ha az ebben az Utmutatoban leirt
az 6vnek ezt a részét a tépGzaras tartok segitségével

utasftasokat a felhasznald nem tartja be.
HIBAELHARITAS

» Ha barmilyen okbol kétségei vannak a BODY CONTROL
SYSTEM keésziilék hasznalatét illetéen, a hasznélat el6tt

Ha a készulék nem mUikodik megfeleléen, ne haszndlja, hanem

|épjen kapcsolatba a viszonteladdval.

konzultéljon kezelGorvosaval.

BCS MULTiPOSiTiON - HASZNALATI UTASITAS

KERJE ORVOSA VELEMENYET A KOVETKEZ0 KORLATOZASOK A HASZNALAT
ESETEKBEN:

» Az 6vet a BODY CONTROL SYSTEM késziiléken kiviil egyéb

» Hat-problémai vannak. Ellendrizni kellene, hogy az dram készilékhez vagy térgyhoz nem szabad csatlakoztatni.
eréssége alacsony » A késziiléket teljes allapotaban, valamennyi levalaszthatd

» Komoly betegsége van, amirdl ez az (tmutaté nem tesz részét (tobbek kozott az elemtarto fedelét) helyére téve
emlitést. kell hasznalni.

» Nemrég sebészeti beavatkozason vett részt. > Ne nydljon az 6v belsejébe a BODY CONTROL SYSTEM

» Inzulinkezelés alatt 4ll6 cukorbeteg kesziilék mikodése kozben.

» Ha a késziléket nem hasznaljak egy ideig, az elemeket el > Ne hasznalja a BODY CONTROL SYSTEM ovet vezetés vagy
kell tavolitani. egyéb gép hasznalata kézben

» Ne hasznélja nedves kérnyezetben.

» Hasznélja a készuléket egy tiszta helyen (nincs por sem
szennyez6dés...).

» Tartsa tévol a készlléket minden héforrdstol.

» Tartsa tévol a késziiléket minden hulldmokat vagy magas
frekvenciat kibocsatd egységtol.

» A BODY CONTROL SYSTEM megigazitasa az edzésidé alatt:
allitsa le a folyamatban 1év6 programot, lazitsa ki az Gvet,
tegye helyére és inditsa el ismét a készuléket a megigazitott
Gvvel.

» Intenziv erdkifejtés kovetden hasznéljon alacsony
aramerGsséget az izomfaradtsag elkerllése érdekében.

B/FIGYELMEZTETESEK

ABODY CONTROL SYSTEM hasznalata el6tt:

> Az elektromos stimuldlas hatasai hosszu tavon nem ismertek.

» Mindig csak az Utmutatoban megjeldlt médon helyezze el az Gvet.

» Ne hasznalja az dvet a nyakra. Az er6s izomosszehuzodasok ugyanis [égzési nehézséget idézhetnek el6, valamit hatéssal lehet a
szivritmusra és a vérnyomasra.

» Ne haszndlja a sziv terlletén, mert az elektromos stimuldlds megzavarhatja a szivritmust, ez pedig sulyos kockézatokhoz vezethet.

» Az elektromos stimullas agyra gyakorolt hatdsai nem ismertek. Ne hasznélja tehat a stimulatort a fejre és az arcra. Ne tegyen
elektrodékat a fej egymassal szemben 1év6 részeire.

> Az Gvet csak egészséges és tiszta b6ron haszndlja. Ne haszndljon elektromos stimuldtort nyilt seben, vagy duzzad, fert6zott vagy

gyulladt, vagy kittéses tertleten, példaul érhartyagyulladas,thrombophlebitis, visszér stb.
» Ne hasznalja a BODY CONTROL SYSTEM késziléket firdékadban, zuhanyozoban vagy vizzel érintkezve.

» Ne hasznalja a BODY CONTROL SYSTEM késziléket alvés kozben.

» Ne hasznalja a BODY CONTROL SYSTEM készliléket, ha fogamzasgatld egységet, példaul spirdlt hasznal, mivel a hatékony
fogamzasgatlas meglétét nem bizonyitottak az elektromos stimulator hasznalata kozben.

VIGYAZAT

« A tartozékok eredeti rendeltetésétdl eltéré mas testrészeken
ne hasznélja a késziléket.

« Csak elemekkel mUikodik

« Ne csatlakoztassa mas tapforrashoz

Ellenkezé hatasok

Elektromos stimulator hasznalata sordn a bor irritacijardl vagy
az elektrodanal a bérégés jelenségérél szamoltak be.

JAVASLATOK

Amikor élettartama végén megvalik a készléktdl,
E: tartsa be a nemzeti el6irasokat. Kérjik, hogy helyezze
m | 3 késziiléket egy erre a célra szolgalo helyen, hogy a
@ kérnyezet kimélésével lehessen artalmatlanitani.

AZ OV KARBANTARTASAVAL ES TISZTITASAVAL
KAPCSOLATOS TANACSOK

» Nem moshaté moségépben.

» Ne hasznaljon hipét vagy egyéb fehéritészert

» Nem szarithato szaritégépben.

» Nem vasalhato.

» Nem tisztithato vegytisztitassal

» Az Gvet mososzerrel dtitatott szivaccsal tisztitsa, majd torélje

4t egy ronggyal.

» A kapcsolodobozt 1/10 aranyban vizzel higitott fertétlenité
oldattal dtitatott (Mercryl tipusd) szovettel tisztitsa

» A beépitett elektrodékat viz és hipoallergén tisztitdszer
keverékével tisztitsa meg, majd 6blitse el alaposan.
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V. MUSZAKI JELLEMZOK

A KESZULEK:

a osztaly orvosi eszkoz irdnyelv szerint 93/42/CEE
Megfeleldség : EN60601-1 EN60601-2-10

Szoftver verzio 1

Aram tipusa Kétfazisi négyszogletes és szimmetrikus

Programok széma 4 program

Allithaté fuggetlen csatorndk szama . . 2

Aramerésség.......... R ...0-60mA-0-60Vpp-0-1000Q

Frekvenciatartomény / \mpu\zussze\esseg tanomany w50 -70 Hz / 200 pis

Aramellétas................ e 3 dATab 1,5 V-05 LRE/AA tipust alkali elem (nincs mellékelve)
A késziilék méretei és sulya R .09 X 43 X 87 () MM - 106 g

Automatikus lellds minden program vegen crererennnlgen = korilbelll 4 perc 30 masodperc

Bekapcsoldsi biztonsag ... s 10000

..igen, a 2 kimeneten egymastol fliggetlendl
oszlopdiagram - LCD kijelzé

Erintkezés hianyanak ész\elése
Teljesitménykijelzé

Gyenge és / vagy hibds elem kijelzés igen, LCD kijelzé

6v / sort érintkezés hiany kijelzés igen, LCD kijelz6 :

Programkijelzés LCD kijelzé: 1-2-3 -4 program

Tarolasi hémérséklet / Relativ paratartalom a taroldsnal 0°C és +45°C kozott / 10% és 90% kozott
Hasznalati hémérséklet / Relativ paratartalom a hasznalatnal ot 5°C és +45°C kozott / 20% és 65% kozott
Ov/ sort és a kész(ilék csatlakozasa - ....vezetékenként - @ 2 mm aljzat

FIGYEIEM.... oo . . - . Olvassa el figyelmesen a tajékoztatot.

ROHS ..ot ROHS (2002/95/EC) - A készUilékeket nem tartalmaznak olyan
i anyagokat, amelyek karos hatéssal lehetnek a kornyezetre.

Garancia / EletCikIUS ...........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiciceeee 2 €V

Toeer A pacienssel a mellkasi részen kiviil érintkez kész(ilék.

RoHS (2002/95/EC) A késziilékeket nem tartalmaznak olyan anyagokat, amelyek
kéros hatassal lehetnek a kornyezetre
1P22 Védett behatoldsa ellen idegen trgy (@=12.5 mm) és

csepegd viz ellen (ha a megdontétt, 15 °).

OV ES SORT ONTAPADO ELEKTRODAK

Hivatkozasok CT-MULTI-EA Orvosi eszkoz |. osztély (93/42/EGK irdnyelv)

Testméret (férfiak és nok) 34 -t6l 60-ig Ontapadé, hidrofil és h\poaHergen elektrodak

A nyitott 6v hossza . . . . .150cm Hivatkozésok . . EASF110x71
(2x75cm) Erintkezési felilet 67,5 x 47 mm (x2)

SZOVEL. ..o POl IESZEET Becsilt élettartam ........ 40 hasznélat

Rendeljen 0j, kompatibilis e\ektrodakat BCS Mu\t\posmon
WWW.SpOrt- e\et com

VI. GARANCIA

» Az ltalunk forgalmazott készlékekre a vasérlds id6pontjatol szamitott 24 havi jotéllds vonatkozik.

> Az v és az elektrodak személyes hasznalatra szolgdlnak.
Higiénés okokbdl nem vihetdk vissza és nem cserélhetdk ki.
Az 6ntapado elektrodak becstlt élettartama kordlbelul 40 hasznalat.

» Soha ne probalja a BCS Multiposition késziiléket sajét maga vagy engedéllyel nem rendelkezd szervizben megjavitani vagy modositani,.
A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezé személyek végeztek javitdst rajta, vagy ha nem ugyanazon mérka alkatrészeit
hasznaltak fel.

» Csak a SPORT-ELEC® marka altal gyartott, BCS Multiposition kompatibilis tartozékokat haszndljon.

» Ajotallas idétartama alatt djmentesen elvégezziik a késztilék gyartasi vagy anyaghibabdl eredd meghibasodasainak javitdsat, fenntartva
magunknak a dontés jogdt, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a készlléket kell javitani vagy cserélni.

» Anem megfeleld hasznélat kovetkeztében fellépd kérosodasokra ({ités, egyendramra csatlakoztatds, nem megfeleld fesziltség) a garancia
nem terjed ki. A normal kopas nem befolydsolja a készilék megfelelé mikadését és teljesitményét.

» A garancia csak akkor érvényes, ha a vasarlas idépontja, valamint az Uzlet bélyegzéje és aléirdsa szerepel a jotllasi jegyen, vagy bemutatja a
vasérlési bizonylatot. (Lasd jotéllési jegy”a haszndlati itmutato végén)

» Barmilyen egyéb jotallasi igény kizart, kivéve, ha jogszabalyok masképp rendelkeznek

BCS MULTiPOSiTiON- INSTRUKCJA OBSLUGI

OPIS APARATU

P

ROGRA

[PROG 1 f]1{[e]Yd

Zakres czestotliwosti = 70Hz
Pracowniczy czas = 2.5 sekunda

Czas odpoczynku = 2.5 sekunda

Czas Podniesienie / Znizenie = 2 sekunda
Trwania = 20 minuty

EEXE] UTRZYMANIE MIESNI

Zakres czestotliwosti = 60Hz
Pracowniczy czas = 3.5 sekunda

Czas odpoczynku = 3.5 sekunda

Czas Podniesienie / Znizenie = 2 sekunda
Trwania = 26 minuty

. Wskaznik zriéwnuja

N

. Klawisz mocy (Kanat A)

+ 1 zwiekszam moc / poziom od 0 do 64
-:zmnigjszam moc / poziom od 64 do 0

w

. Klawisz mocy (Kanat B)

+ 1 zwiekszam moc / poziom od 0 do 64
- zmniejszam moc / poziom od 64 do 0

. Ekran LCD

. Wskaznik programu

. Klawisz program (wyboru program)
. Klawisz ON/OFF

. Wskaznik odfaczenie:

® N o v A

miga, kiedy pas (lub szorty) s odtaczone

©

. Wskaznik baterie :

segment 6 miga, kiedy baterie s stabe
segment 10 miga, kiedy baterie sa zuzyte

XK SILA MIESNI

Zakres czestotliwosti = 50Hz
Pracowniczy czas = 4.5 sekunda

Czas odpoczynku = 4.5 sekunda

Czas Podniesienie / Znizenie = 2 sekunda
Trwania = 30 minuty

MASAZ

Zakres czestotliwosti = 50Hz
Pracowniczy czas = 5.5 sekunda

Czas odpoczynkume = 5.5 sekunda

Czas Podniesienie / Znizenie = 2 sekunda
Trwania = 40 minuty

“ABY UZYSKAC ODPOWIEDNIA SKURCZU MIESNI”

Najbardziej odpowiedni efekt zostanie osiggniety, gdy wykryje odpowiedzi z miesni na stymulacje BCS, tak aby:

- Mozesz czu¢ sie skurcz

- Mozesz zobaczy¢ skurczu

- Skurcz jest wyczuwalny

W kazdym razie nie musi czu¢ dyskomfort

INFO KONSUMENTA: 00 33 23296 50 50
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WPROWADZENIE

Nabyli wiasnie panstwo aparat do elektromuskulacji wyposazony w akcesoria, opracowany i wyprodukowany przez SPORT-ELEC®
INSTITUT (Francja). dziekujemy panstwu i prosimy o dokfadnie zapoznanie sie z elementami zestawu w celu zapewnienia optymal-
nego uzytkowania.

Aparat SPORT-ELEC® zostat specjalnie zaprojektowany dla wzmocnienia miesni brzusznych i posladkowych.

4 programy. 2 generatory umozliwiajg optymalne roztozenie skurczu miesni i zapewniaja wysoki stopiert wydajnosci aparatu.
Aparat jest zalecany do stosowania przez kinezyteraupetdw w ramach rehabilitacji funkcjonalnej.

UWAGI OGOLNE

BCS Multiposition zostat zaprojektowany dla kobiet i mezczyzn dbajacych o swéj wyglad.

Ten aparat BCS Multiposition, do biernej gimnastyki za pomocg elektromuskulacji, pozwala wykorzystac¢ zjawisko “skurczu-
odprezenia” do ¢wiczenia wybranych miesni

BCS Multiposition stuzy do modelowania sylwetki poprzez dziatanie na wybrane miesnie (pas, brzuch, po?ladki, uda, nogi).

W celu rozwijania niektorych migsni (piersiowe, brzuszne, bicepsy..), aparat BCS Multiposition posiada 4 programy, opracowane w
ramach prac badawczo-rozwojowych SPORT-ELEC®.

Czestotliwosci oraz szerokosci impulsow zostaty okreslone zgodnie z potrzebami kazdej osoby :

« Spokojne ¢wiczenie miesni, odzyskiwanie sit po wysitku

« Zwiekszenie ujedrnienia tkanki miesniowej

+ Modelowanie sylwetki

W zaleznosci od naszej dziatalnosci, niektdre miesnie sa bardziej rozwiniete, natomiat inne, ktére sa stabo ¢wiczone ulegaja zanikowi.
Nasz organizm posiada ponad 600 miesni. Od naszych migéni zalezy ksztatt i harmonia naszego ciata.BCS Multiposition umozliwia
pobudzenie zespotu miesci bez wysitku. Codzienne uzycie aparatu przywraca site Twoim miesniom.

ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNE

- Prywatne: wzmocnienie i (lub) utrzymywac site miesni.
- Fizjoterapeuci: aby fatwos¢ migsni napiecia.
- W $rodowisku szpitalnym: zapobieganie zanik migéni i leczeniu bolu.

PRZED KAZDORAZOWYM UZYCIEM, PROSIMY ZECIWWSKAZANIA
SPRAWDZIC NASTEPUJACE PUNKT Nie u’ywag aparatu SPORT-ELEC® :

» Aparat nalezy podtaczy¢ do akcesoriéw umieszczonych
na ciele (kiedy wigcza Pafistwo aparat bez podiaczenia do
akcesoriow, naci$niecie przycisku “+" w celu zwigkszenia
mocy, uaktywnia system bezpieczefstwa).

» Aparat nalezy doktadnie podtaczy¢ do 4 wtyczek akce-
soriow.

» Ustawic akcesoria w taki sposob, aby elektrody pozostawaty
w kontakcie ze skéra.

UWAGA: Generator jest wyposazony w system

bezpieczenstwa, aby zabezpieczy¢ uzytkownika przed

nieprawidtowa manipulacja aparatu. W przypadku prze-
mieszczania sie z ustawionymi akcesoriami i w przypadku
czedciowe] utraty kontaktu elektrod ze skorg, aparat wytacza
sie (uaktywnienie systemu bezpieczenstwa).

Sprawdzajg co aparat jest wytaczany.

» W okolicach serca

» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker)

» W przypadku wszczepu brzusznego. Nie udowodniono,
zke stosowanie stymulatora elektrycznego na wszczepie
brzusznym nie jest ryzykowne

» W cigzy

» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» Odczekac co najmniej 3 miesigce po cesarskim cieciu i
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem aparatu BCS
Multiposition.

» W przypadku raka, efekty stymulacji elektrycznej na tkanke
rakowatg s3 nieznane.

» W przypadku choréb nerwowo-migéniowych

» W przypadku wystepowania krwotokow

WKLADANIE BATERII

Otwarty przegrodka “baterie’, wstawiaja trzy baterie zasadowy 1,5 -woltowe AALR6 do przegrédki, potem zamykany obudowe.

Wykonuja wskazania + i - (zdjecie Il - A strona 2).

Nie wolno mieszace baterii zuzkytych z nowymi. Dla optymalnego uzycia waszego aparata, uzywajq baterie dobrej jakosci.

BCS MULTiPOSiTiON- INSTRUKCJA OBSLUGI

Il. URUCHOMIENIE APARATU

Wasz aparat do elektromusculaticji jest wysokim technicznym produktem, to wykonuje aktualne potrzeby w terenie medycznego
stosowany. Potaczenie “czlowiek maszyna” byt upraszczany do maksimum ; To jest zrealizowany przez pikctogramy, wskazniki i
klawisze funkgji.

W ukfadzie czterech programdw, czarny piktogram podaje wybrany program przez nacisniecie przycisku “P".

Wskaznik z dwa skaly (1 na kanat) okazuje 64 poziomy moznosci.

Wy znajdujecie takze 6 kierowanie klawisze (schemat strona 66) :

- 1 klawisz ON/OFF "O" - krotki $cisk

- 1 klawisz “P": Wybor programu - krotki scisk

- przyciski “+/-" dla kazkdego kanatu, usytuowane z obu stron ekranu LCD w celu regulacji mocy stymulacji

Dtugi écisk (1 sekunda) ) na klawisz"-"zwraca wybieranej moznosci szybko do 0

FUNKCJA 1 -“ON/OFF”

» Przez krotkie nacisniecie klawisza “O" kfadzie aparat pod albo oprdcz moznosci.

> Za kazdym razem kiedy moznos$¢ jest wiaczana, aparat wykonuje autoprébe na 11 istotnych parametrach przy poziomie
bezpieczerstwa swojego dziatania. Podczas autoproby wskazniki sa zapalony podczas 0,5 sekundy.

» Jezeli wewnetrzna wada w aparatu jest odkrywana, caly piktogramy btysk w zielonym i przerwach aparat.

» Zwracacie aparat do stuzby klientowe.

» Autoprdba nie bierze pod uwage odkrycie uzywanego baterie. Kiedy baterie sa uzywane, autoproba nie jest uaktywniana

» Przez diugie nacisniecie (wiecej niz 3 sekundy ) zaczyna autoprobu.

W tym wypadku przerywaja aparat, przez naciskanie klawisza "0"i potem wyrabiaja krétkie nacisniecie na klawiszu "0".

FUNKCJA 2 -WYBOR PROGRAMU “P”

To jest dostatecznie wyrabiac jed albo bardziej krotkie nacis$niecie klawisza “P’, i wy widzicie cate programy.

Programy s ogtaszane przez piktogramy (patrz strona 66).

Kiedy program jest dobierany, odpowiadajacy piktograma jest zapalony.

Jeden raz program jest wybierany, wy mozecie rozpoczynac to przez powigkszenie moznosci na jedynym klawiszy moznosci‘+".
Podczas programu klawisz “P" jest bezczynny.

FUNKCJA 3 - KONIEC PROGRAMU - PRZERYWAJA PODCZAS PROGRAMU

» Przy koricu sesji aparat przerywa automatycznie.
» zeby przerywac aparat podczas programu, to jest dostatecznie obracac klawisz 2 moznosci przy zero albo naciskac klawisz "0".
» Wylaczenie awaryjne, nacisnac przycisk “wytaczenie "0,

FUNKCJA 4 - UREGULOWANIE MOZNOSCI

Maja Paristwo do dyspozycji 64 poziomdw regulacji mocy od 0 do 64 (miedzy dwoma segmentami istnieja 7 poziomy mocy)

FUNKCJA 5 - STAN BATERII

> Kiedy baterie s3 "dobre’, zaden segment nie miga.
» Kiedy baterie s3 "sfabe’, dwa segmenty (6. segment) migaja (schemat strona 66). Twoj aparat jeszcze dziata.
» Kiedy baterie 53 "zuzyte’, dwa segmenty (10. segment) migaja (schemat strona 66).

Twoj aparat wytacza sie nawet w trakcie programu. Nalezy wymieni¢ baterie.

A FUNKCJA 6 - ODLACZENIE

Twoj aparat jest wyposazony w czujnik odtaczenia akcesoriow.

W przypadku braku kontaktu z ciatem i akcesoriami, moc zostaje wyfaczona na danym kanale (kanat A / kanat B).
Miganie segmentu przez 30 s sygnalizuje odfgczenie, po 30 s miganie zatrzymuije sie (schemat strona 66).

Nie mozna aktywowac mocy kiedy zadne akcesoria nie znajdujq sie w kontakcie z ciatem.

lll. WIELOFUNKCYJNEGO P

Wielofunkcyjnego pasa mozesz uzywac w catosci lub mozesz go podzieli¢ na 2 czesci w celu utworzenia 2 potpasow. Catego pasa
mozesz uzywac na miesniach brzusznych, posladkowych, w dolnej czesci grzbietu. Po rozpieciu pasa, 2,pdtpasy” mozesz uzywac na
ramionach, udach lub tydkach.

Wielofunkcyjnego pasa posiada 2 zestawy klipsow, za pomoca ktérych przypinane s3 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie
opracowane przez SPORT-ELEC®.

Aby zaopatrzy¢ sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zamoéw je na naszej stronie internetowej www.
sport-elec.com.
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UWAGA!

Nigdy nie uzywaj pasa bez podtaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktore zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA (Zobacz zdjecia 2A i B strona 2)

1 = Zapiecie $rodkowe ; 2 = Pomieszczenie na przewody ; 3 = Wtyczki ; 4 = Tasma na rzepy ; 5 = Klipsy

ETAP 1 - PODEACZENIE | USTAWIENIE PASA.

» Sprawd?, czy aparat SPORT-ELEC © jest ustawiony na WYtACZENIE
» Rozwin pas od wewnetrznej strony. Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomocg klipséw.
» Ustaw pas lub 2 potpasy na strefie lub strefach do stymulacji i dopasuj je za pomoca tasmy na rzepy w taki sposob, aby elektrody

dokfadnie dotykaty ciata.

» We? przewdd aparata i podtacz go do pasa. Wtyczki przewodu nalezy potaczyc z wtyczkami pasa zgodnie z kolorowym oznacze-

niem.

» Mozesz przemieszczac pas troche w lewo lub w prawo (aparat nalezy wytaczyc), by czu¢ skurcze migsni na catym pasie brzusznym.
» Jezeli elektroda sprawia bl lub czujesz mrowienie, nalezy wytaczy¢ aparat.

ETAP 2 : URUCHOMIENIE FUNKCJI PASA

Po zakoriczeniu podtaczenia aparatu, ustaw sie w wygodnej pozycji i uruchom aparat postepujac zgodnie ze wskazéwkami opisa-

nymi szczegotowo w paragrafie Il “Uruchomienie aparatu”.

ETAP 3 : WYLACZENIE FUNKCJI PASA

Po zakoriczeniu programu, wytacz urzadzenie, a nastepnie odfacz je od pasa.
Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wiozysz je do przezroczystej plastikowej ostony

PORADY ZASTOSOWANIA

$RODKI OSTROZNOSCI

» Niektore osoby moga wystapi¢ podraznienia skory lub reakcji nadwrazliwosci ze wzgledu na stymulacje elektryczna.

» Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci. Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga zosta¢ potkniete.

» Uzyj tego urzadzenia tylko z przewodami, elektrod i akcesoriéw zalecanych przez producenta

» Nie nalezy uzywac przenosnych elektrycznych stymulatoréw podczas jazdy, obstugi maszyn, lub podczas dziatalnosci, w ktdrych
stymulacja elektryczna moze narazi¢ uzytkownika na ryzyko kontuzji.

Nalezy zachowac ostroznos¢ w nastepujacych okolicznosciach:

» Osoby z podejrzeniem lub rozpoznana epileps

» Gdy istnieje skfonnos¢ do krwawier wewnetrznych po kontuzji ztamania
» Po ostatnich zabiegach chirurgicznych podczas stymulacji moze zaktoci¢ proces gojenia

» Na obszarach skéry, brak normalnej uczucie

PORADY MEDYCZNEJ

Pobierz z lekarzem, jezeli:

» Masz z powrotem ktopotow. Nalezy rdwniez upewnic sie
intensywnos¢ jest utrzymywane na niskim poziomie.

» Macie jakie$ powazne choroby lub urazu, nie wymienionych
w niniejszej instrukcji.

» Masz niedawno przeszedt zabieg chirurgiczny.

» Jeste$ przyjmowac insuline w cukrzycy.

WYJASNIENIA DLA MALYCH ROZMIARACH

Jezeli pas pokrywa sie z elektrody na ciele, zt6z pokrywajacych
czes¢ pasa za pomoca sekcji podstaw.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli urzadzenie nie dziata prawidtowo, zaprzestac jego
uzywania i skontaktowac sie ze sprzedawca.

BCS MULTiPOSiTiON- INSTRUKCJA OBSLUGI

KONTAKT-SPORT ELEC ° INSTITUT

LUB AUTORYZOWANEGO SPRZEDAWCY, JEZELI

» Twoje urzadzenie nie dziata poprawnie. W tym przypadku
nie nalezy go uzywac.

» Wystapic¢ podraznienia, reakcje skorne, nadwrazliwos¢ lub
innych dziatai niepozadanych. Nalezy jednak pamietac, ze
niektére zaczerwienienie skory jest zupetnie normalne pod
pasem w trakcie i krotko po wysitku.

» Skuteczne leczenie nie powinno powodowac nadmier-
nego dyskomfortu. SPORT-ELEC® INSTITUT nie ponosi
odpowiedzialnosdi, jesli wytycznych i instrukcji dotaczonej
do tego urzadzenia nie s przestrzegane.

» Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do korzystania z
urzadzenia z jakiegokolwiek powodu, nalezy zasiegnac
porady lekarza przed uzyciem

ZALECENIA UZY)

» Mozesz ponownie uruchomic program cyklu na innej linii miesni.

» Dla optymalnego wykorzystania, zawarte sa na schematach
przedstawione w ninigjszej ulotce.

» Oczyscic urzadzenie i kable szmatkg zwilzong $rodkiem do
dezynfekgji rozciericzony w wodzie w 1:10.

» Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez jakis czas, nalezy
wyjac baterie.

OSTRZEZENIA

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

» Aby w pefni korzystac z sesji elektrostymulacji, nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujace wskazowki:

» Pas nie musi by¢ podtaczony do innych obiektéw.

» Nie dotykac pasa wnetrza, podczas gdy BCS Multiposition
jest wigczony.

» Nie uzywac podczas prowadzenia samochodu lub obstugi
maszyn.

» Nie uzywac w wilgotnym $rodowisku.

» Musisz uzyc¢ tego urzadzenia w czystym miejscu (bez kurzu,
bez zabrudzen..).

» Trzymaj urzadzenie w odlegtoéci od Zrodia ciepta.

» Trzymaj urzadzenie w odlegtosci od fal krotkich urzadzen
emitujacych lub wysokiej czestotliwosci urzadzen chirur-
gicznych.

» Aby zmienic¢ potozenie pasa w czasie sesji: zawsze zatrzymac
program uruchomiony, odpia¢ pas i zablokowa¢ go po pas
pozydji zostat skorygowany.

» Po ciezkim wysitku fizycznym wysitku: zawsze nalezy
stosowac mniejszq intensywnos¢, aby uniknaé zmeczenia
miesni.

Dtugoterminowy wptyw stymulacji elektrycznej nie sa znane. Czekaj przed uzyciem BCS Multiposition:
» Przy pasie, zawsze pamietaj, aby umiesci¢ pas tylko na brzuchu i jak wskazano w instrukdj
» Nie stosowac stymulacji na szyi. Ciezkie skurcz miesni moze wystapi¢ i skurcze moga by¢ wystarczajaco silne, aby zamknac¢ drég

oddechowych lub powodowac trudnosci w oddychaniu

» Stymulacja na szyje moze réwniez mie¢ negatywny wplyw na rytm serca i ci$nienie tetnicze.
» Nie stosowac stymulacji przez klatke piersiowa, gdyz wprowadzenie pradu elektrycznego w klatce piersiowej moze spowodowac

zaburzenia rytmu serca, ktére moga by¢ smiertelne.

» Wplyw stymulacji na mézgu sg nieznane. Dlatego nie stosuje si¢ stymulacji catej gtowie i nie umieszczac elektrody po przeciwnej

stronie glowy.

» Stosowanie stymulacji tylko do normalnego, w stanie nienaruszonym, czysta skore. Nie stosowac stymulacje otwarte rany lub na
opuchniete, obszaréw zainfekowanych lub stan zapalny lub zmiany na skorze, np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki, itp.

» Nie stosowac stymulacji w wannie lub pod prysznicem.
> Nie nalezy uzywac tego urzadzenia podczas snu.

» Jedli urzadzenia antykoncepcyjne IUD, nie praktykuja elektro-stymulacji. Bezpieczeristwa stosowania tego urzadzenia w przypadku

korzystania z IUD nie zostato ustalone

» Nalezy uzywac tylko tych czesci ciata, dla ktérych zostaty
zaprojektowane akcesoria.

» Funkgje tylko na baterie

» Nie podiaczac do innego zrodta energii

DZIALANIA NIEPOZADANE

Podraznienie skory i oparzenia pod elektrody zostaty zgtoszone z
wykorzystaniem elektrycznych stymulatorow stosuje sie na skore.

ZALECENIA

Przy usuwaniu produktu na koniec jego okresu
E: uzytkowania, nalezy stosowac sie do obowiazujacych
mm Lrajowych przepiséw. Dziekujemy za przekazanie produk-
@ tu do przewidzianego w tym celu punktu, aby zapewnic¢
jego usuwanie w sposob bezpieczny dla $rodowiska

PORADY KONSERWACJI | CZYSZCZENIA PASA

»No pralka

» Nie uzywac wybielaczy lub innych

» Nie suszy¢

» Nie prasowac

» Nie czyscic¢ na sucho

» czyscic pas wilgotng gabka zwilzong w srodku czyszczacym,
nastepnie wysuszy¢ szmatka.

» czyéci¢ obudowe szmatkg zwilzong w roztworze
odkazajacym (typu Mercryl) rozcieiczonym w wodzie w
stosunku 1/10

» Nawilz przylepna strone elektrod przed i po uzyciu.

Mozesz uzy¢ dezynfekujacego preparatu. Przechowywac

w oryginalnym opakowaniu, w plastikowym worku w
temperaturze miedzy 5°C a 10°C (na przyktad w wydzielonej
czedci lodowki).
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V. PARAMETRY TECHNICZNE DESCRIEREA APARATULUI

APARAT 1. Indicator al nivelului de putere
Klasa a wyrob medyczny zgodnie z dyrektywa 93/42/CEE 2. Alegere putere (Canal A)
Normy : EN 60601-1/ EN 60601-2-10 +: cresc puterea /nivel 0 la 64

. -:jscad puterea / nivel 64 la 0
Wersja 0programowania .........c..oceveecrienrniinrniennnieenes e |
TYP PIrAAU v .Dwufazowy rectanglar and symetric 3. Alegere putere (Canal B)
Liczba ProgramoOw ..o 4 PIOGrAMOW +: cresc puterea /nivel 0 la 64
Liczba regulowanych niezaleznych wyjséprad..........ccoovorvivviriiniriiinnn2 -:jscad puterea / nivel 64 la 0
Prad .o, 00 0 dO 60 MA - 0d 0 do 60Vpp - od 0 do 1000 Q
Zakres czestotliwosci / zakres szerokosci impulsu R ....50-70Hz /200 ps 4. Earan LCD
Zasilanie 3 baterie po 1,5 wolt LR6/AA ( poza zestawem) 5. Indicator de programe
Rozmiary i ciezar aparatu 69x43x87 (h)ymm-106g .
Zatrzymanie automatyczne na koniec kazdego programu Tak - Okolo 4 min 30 sec 6. Alegere de selectie programe
Bezpieczenstwo przy wigczaniu 100% 7. Buton PORNIT / OPRIT
Odkrycie nieobecnos¢i elektrod albo kontaktu........ . Tak - Niezale na na ka dym 2 wyjsci i
Wskaznik moznosci....... e WYkTES s upkowy - ekran LCD 8. Indicator deconectare :

....Tak - ekran LCD licaresc daca centura sau sortul sunt deconectat

Wskaznik stabych i /albo uzyvv'vany'ch béferié:, e .
.Tak - ekran LCD

Wskaznik nieobecnosci kontaktu pasa / szorty............
Wskaznik Programu...........coooveceernrieiiieesnns
Przechowywania : temperatura / wilgotno$¢ wzgledna

Robocza : temperatura / wilgotnos¢ wzgledna

©

. Indicator al nivelului de baterie
-ekran LCD : Prog 1-2-3-4 segment 6 licaresc daca bateriile sunt slabe

e S“ga\a iSAE“/CW/O;g;/deZOg/gW segment 10 licaresc daca bateriile sunt uzate
p 0 70

Podiaczenie aparat pasa / szorty R - ) ‘. ..przewody - wtyczki 2 mm m skie
Uwaga Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi
Gwarancja / Cykl zycia 2 lata

PROGRAME

Urzadzenie stykajace sie z pacjentem, poza obszarem serca

T
RoHS (2002/95/EC) ........... R R ..Aparaty sa zbudowane bez uzycia materiatéw o szkodliwym
whlynie na Godowisko, ! [ FERMITATE [ FORTA MUSCULARA
IP22 . OchirONa przed na penetracie cial stalych >12.5 mm & przed Frecventa = 70Hz Frecventa = 50Hz
kroplami wody padajacymi na obudowe pod katem 15°). Timpul de lucru = 2.5 secunde Timpul de lucru =4.5 secunde
Timpul de odihna = 2.5 secunde Timpul de odihna = 4.5 secunde
PAS Rise timp/Panta = 2 secunde Rise timp/Panta = 2 secunde
Programul de perioada = 20 minute Programul de perioada = 30 minute
Referencje ........coovvvvcnvervecneecvciienvcieenrvriennesennne. CI-MULTI-EA
Rozmiar (dla mezczyzn i kobiet).............................od 34 do 60 MOPRZYLEPNE ELEKTRODY mINTRETlNERE MUSCULARA [ i{eIFy MASA)
DIUGOSC rOZWINIEtegO PASa. ..o 150cm Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa 93/42/CEE) Frecventa = 60Hz Frecventa = 50Hz
» (2x75¢cm) E\ektrodysamoprzy\epne, hydrofilowe & hypoalergiczne Timpul de lucru = 3.5 secunde Timpul de lucru = 5.5 secunde
TKANINA. poliester Referencje : EASFTT0X7] Timpul de odihna = 3.5 secunde Timpul de odihna = 5.5 secunde
Powierzchnia kontaktu ze skorg.......... ....67,5%47mm (x2)
Szacowana trwatosC..........oovvvvrvrieriinrieecnn 40 UZYC Rise timp/Panta = 2 secunde Rise timp/Panta = 2 secunde
Mozesz zamowié nowe samoprzylepne elektrody GobalStim Programul de perioada = 26 minute Programul de perioada = 40 minute

na stronie vvvvw.sport—e\ec,com.

VL.GWARAN “OBTINETI O CONTRACTIE MUSCULARA ADECVA

» Okres gwarangji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24 miesigce od daty zakupu.

» Ze wzgledéw higienicznych, nie podlegaja zwrotowi ani wymianie Efectul cel mai profitabil este obtinut cand realizati ca sensibilitatea muschilor dumneavoastra respunde
» Trwalo$¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana na okoto 40 uzy¢. la stimularea electrica a BCS Multiposition,cat si :
» Nigdy nie nalezy samemu prébowac naprawiac lub modyfikowac urzadzenia lub powierzac go osobie nieupowaznionej przez BCS - Veti putea sa simtiti contractiile
Multiposition. - Veti pute sa observati contractiile
» Gwarancja jest niewazna jesli naprawy zostaty dokonane przez osoby nieupowaznione lub jedli wykorzystano czesci zamienne innej marki - Contractiile sunt palpabile

» Uzywaj réwniez wylacznie odpowiednich akcesoridéw wyprodukowanych przez marke SPORT-ELEC®.

» Podczas okresu gwarandji zapewniamy bezptatng naprawe wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo do decydowania czy
czedci maja by¢ naprawione czy wymienione lub czy cate urzadzenie nalezy wymieni¢.

» Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu (uderzenia, podigczenie do zasilania pradem statym, nieprawidtowe

napiecie itp) wykluczaja wszelkie roszczenia gwarancyjne; gwarandja nie jest rowniez objete normalne zuzycie niezagrazajace prawidtowemu
dziataniu ani wartosci urzadzenia

» Gwarandja jest wazna wylacznie jesli data zakupu oraz pieczec i podpis sprzedawcy figuruja na karcie gwarancyjnej lub na podstawie para- I N F o co N S o 0 3 3 2 3 2 96 5 0 5 0
gonu kasowego (zobacz «Karta gwarancyjna» na koricu niniejszej instrukcji obstugi).

» Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne sq wykluczone, chyba Ze przepisy prawne stanowig inaczej.

Nu veti putea niciodata sa ajungeti sa simtiti vreo senzatie inconfortabila
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NTRODUCERE

Ati achizitionat un aparat de electro-stimulare cu accesorii incluse, realizat si fabricat de SPORT-ELEC® INSTITUT (Franta).
Va multumim si va sugeram sa studiati elementele aparatului pentru o utilizare optima.

SPORT-ELEC® este in mod special conceput pentru reintarirea muschilor abdominali si fesieri.

Apratul este recomandat kinetoterapeutilor din cadrul reeducarii functionale.

GENERALITI
BCS Multiposition este conceput pentru femeile si barbatii preocupati de felul in care arata
BCS, aparat de gimnastica pasiva prin electro-musculatura, permite solicitarea muschilor ce doriti sa-i lucrati prin efectul ‘contractii-
pauza”
Obiectivul BCS este urmatorul : subtierea siluetei actionand asupra mesei musculare (talie, abdomen, fese, gambe, coapse), dezvol-
tarea unor muschi in mod particular (pectorali, abdominali, bicepsi...).
BCS contine 4 programe aparute din cercetarile SPORT-ELEC®
Frecventele si largimea impulsurilor fiecarui program au fost concepute pentru a raspunde in mod perfect nevoilor fiecarei persoane
inparte :
« Lucreaza muschiul cu blandete si faciliteaza recuperarea dupa efort
+ Amelioreaza fermitatea tesuturilor
« Remodeleaza silueta
In concluzie, in functie de activitatea noastra, anumiti muschi sunt mai mult sau mai putin dezvoltati.
Organismul cuprinde mai mult de 600 de muschi. De muschii nostri depinde forma si armonia corpului. BCS permite activarea unui
ansamblu de muschi fara efort din partea D-voastra. Utilizarea zilnica reda vigoarea muschilor.

APLICATII TERAPEUTICE
- Indivizii: de a consolida si (sau) a mentine puterea musculare.
- Fizioterapeutii: pentru a usura tensiunile musculare.
-In mediul spitalicesc: pentru a preveni atrofierea muschilor si pentru a trata durerea.

AVERTISEMENT CONTRA-INDICATII

A se citi cu atentie aceste informatii inainte de utilizare : Nu folositi aparatul SPORT-ELEC® :
» Aparatul se va opri daca incercati sa porniti o sesiune fara » Pe zona cardiaca

centura a fost amplasat pe corp pe primul.
» Paratul trebuie sa fie conectat in mod perfect la cele 4 fise
de accesorii.
» Ajustati bine accesoriile astfel incat electrozii sa fie in
contact cu pielea.
ATENTIE : Generatorul este dotat cu un sistem de securitate
pentru a evita orice intrebuintare neadecvata a aparatului.
Daca va deplasati impreuna cu accesoriile siin acest timp
poate exista opierdere partiala de contact a electrozilor cu
pielea, aparatul se va opri (sistemul se securitate).

Verificati daca aparatul este inchis.

» Daca purtati un stimulator cardiac (pacemaker)

» Daca sunteti purtatorul unui implant abdominal. Nu s-a
demonstrat ca utilizarea unui electrostimulator pe un
implant abdominal este fara risc

» Pentru femeile insarcinate

» Dupa nastere, asteptati 6 saptamani inainte de folosire

» Asteptati cel putin 3 luni dupa o operatie cezariana si
consultati doctorul dumneavoastra inainte de a utiliza BCS
Multiposition.

» In caz de cancerefectele unei stimulari electrice asupra
tesuturilor cancerigene sunt necunoscute

»In caz de maladii neuromusculare

» In caz de maladii hemoragice

I. INSERARE BATERII

Dechideti compartimentul “baterii’, introduceti 3 baterii alcalin de 1,5V AA tip LR6 in compartiment apoi inchideti cutia.

Respectati sensul + si - (poza Il - A pag 2).
Nu amestecati niciodata baterii uzate cu baterii noi

Pentru o utilizare optima se recomanda sa se foloseasca baterii de calitate.

Il. PORNIREA APARATULUI

Aparatul D-voastra de electro-musculatura este un aparat modern ce respecta toate normele in vigoare din domeniul aplicatiilor
medicale. Interfata,om-masina”a fost simplificata la maxim, este realizata prin intermediul cifre.

Cifre negre va indica programele alese de butonul “P".
Doua nivele (1/ canal) va indica 64 nivele de putere.
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Aveti 6 butoane de comanda (schema pag 73) :

» 1 buton Pornit/Oprit “O"- apasare scurta

» 1 buton “P"pentru alegerea programelor - apasare scurta

> 2 apasari "+/-"pe canal,porneste o parte si alta a ecranului LCD,pentru a ajuta puterea si stimularea

O apasare lunga (1 sec) pe butonul *-" permite trecerea de la nivelul de putere ales la nivelul zero imediat.

FUNCTIE 1 - PORNIT / OPRIT“0"

» O apasare scurta pe butonul “0"scoate din functiune aparatul

» La fiecare punere sub tensiune, aparatul efectueaza un autotest pentru pastrarea parametrilor esentiali la nivel securizat de
functionare. In timpul autotestului segmentele si pictogramele raman aprinse 0,5 sec.

» Daca este detectata o defectiune interna, toate pictogramele licaresc. Returnati aparatul la un centru de reparatii.

» Autotestul nu tine cont de bateriile uzate. Daca bateriile sunt uzate, autotestul nu este activ.

» O apasare lunga (mai mult de 3 sec) pe butonul” “duce la declansarea autotestului.
In acest caz opriti aparatul apasand butonul “O”si reporniti aparatul.

FUNCTIE 2 - ALEGEREA PROGRAMULUI“P”

Este suficient sa apasati 1 data sau cateva ori scurt pe butonul “P", programele defileaza.
Programele sunt semnalate prin cifre de la 1 1a 4.

Odata ce un program este selectat,cifra corespunzatoare se afiseaza.

Odata ales programul, pornirea se realizeaza prin cresterea puterii de la butonul +"

In timpul rularii unui program butonul “P" est inactiv.

FUNCTIE 3 - SFARSIT DE PROGRAM - OPRIRE IN CURS

» La sfarsitul sedintei, aparatul se opreste automat.
» Pentru a opri aparatul in timpul programului, este suficient sa reglati cele 2 butoane de putere la zero sau sa apasati butonul "O".
» Oprire de urgenta, apasati butonul "O".

FUNCTIE 4 - REGLAREA INTENSITATII

Dispuneti de 64 de nivele pentru reglarea puterii de la 0 la 64 (intre doua segmente de indicatoare, exista 7 nivele de putere sau
patru peste butonul +")

FUNCTIE 5 - STAREA BATERIILOR

» Daca bateriile sunt "bune” nu este nici-o licarire.
» Daca bateriile suntslabe’, 2 segmente (6-lea segment) licaresc (schéma page 73). Aparatul functioneaza inca.
» Daca bateriile sunt “uzate’, 2 segmente (10-les segment) licalesc (schéma page 73).

Aparatul s-a oprit in cursul unui program, schimbati bateriile.

E FUNCTIE 6 - DECONECTARE

Aparatul D-voastra este dotat cu un detector de deconectare a accesoriilor.

In cazul absentei contactului cu corpul uman si accesoriul si puterea se opresc pe canalul respectiv (canal A / canal B).
Veti fi instiintat de deconectare prin licarire timp de 30 sec, dupa 30 sec. Licarirea inceteaza (schema pag 73).

Daca vreun accesoriu nu este in contact cu corpu\ puterea nu poate fiemisa.

lll. CE RA MULTIFUNCTIONA

» Centura multifunctionala poate fi folosita in intregime sau poate fi separata in 2 pentru a forma 2 demi-centuri.
Centura se foloseste pentru burta, fesieri, spate.
Odata detasate, cele 2 demi-centuri pot fi folosite pentru brate, coapse sau pulpe.

» Centura GlobalStim dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi
de SPORT-ELEC®.

» Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet www.
sport-elec.com.

ATENTIE!

> Nu utilizati niciodata centura fara sa i fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
> Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.
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PREZENTAREA CENTURII : (A se vedea imaginile 2 A si B pagina 2)
1= Prindere ; 2 = Asezare fir; 3 = Fise de conexiune ; 4 = Banda adeziva; 5 = Elemente de fixare sub presiunee

ETAPA1 : CONEXIUNE SI FOLOSIRE CENTURA.

» Verificati daca aparatul SPORT-ELEC® este oprit.

» Desfaceti centura la interior. Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.
» Plasati centura sau cele 2 demi-centuri pe zona(zonele) alese si ajustati-le cu ajutorul benzilor adezive “scratch”astfel incat electro-

Zii integrati sa fie in contact bun cu pielea.

» Luati conectorii de la cutie si bransati-i la fisele centurii in functie de 2
» Nu ezitati sa deplasati usor centura, fie la dreapta, fie la stanga (atentie ca aparatul sa nu se inchida) inainte de a simti contractii pe

toate aria abdominala.

» Daca un electrod va face rau, sau simtiti piscaturi, trebuie sa inchideti aparatul.

ETAPA 2 : DEMARAJUL FUNCTIONARII CENTURII

Odata efectuata conexiunea aparatului, asezati-va confortabil si puneti in lucru aparatul dupa procedura de “pornire aparat” descrisa

mai sus.

ETAPA 3 : OPRIRE FUNCTIONARE CENTURA

Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati- de la centura
Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent

[l PRECAUTIUNI

SFATURI LA UTILIZAR

Anumite persoane pot avea o reactie cutanata datorata unei hipersensibilitati la electro-stimulare.

Nu lasati acestea la indemana copiilor. Dispozitivul contine piese mici, care pot fi inghitite.

Folositi BCS Multiposition numai cu accesorii furnizate si recomandate de fabricantul aparatului

Nu utilizati BCS Multiposition conducand,sau utilizand o masina,sau in timpul unei activitati in care electro-stimularea poate sa

antreneze un risc de ranire folosindu-l.

Precautiuni particulare sunt de luat in urmatoarele circumstante :

» Precautii sunt de luat asupra persoanelor care au un diagnostic cardiac.

» Precautiuni sunt de luat asupra persoanelor care sunt suspectati de epilepsie

> In cazul in care aveti o tendinta a unei hemoragii interne sau semnale consecutive a unei rani sau a unei fracturi.
» Dupa o operatie chirurgicala ,electro-stimulare poate intrerupe procesul de restabilire.

> In regiunile pielii avand un deficit de sensibilitate.

SFATUL MEDICULUI

Cereti avizul medicului dumneavoastra in cazurile

urmatoarte :

» Aveti probleme de spate. Trebuie sa controlati daca intensi-
tatea curentului este joasa.

» Aveti 0 boala grava care nu este indicata in acest manual

» Ati suferit o interventie chirurgicala recenta

» Sunteti diabetic si urmati tratament cu insulina.

EXPLICATII PENTRU PERSOANE DE TALIE MICA

Daca ati pus centura si aceasta incaleca electrozii, repliati
acea parte a centurei peste ea insasi cu ajutorul suporturilor
“velcro”.

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca aparatul nu functioneaza, nu-l utilizati si contactati
vanzatorul dv.

CONTACTATI SPORT-ELEC® INSTITUT SAU
DISTRIBUITOR DUPA CE:

» Simtiti o iritatie ,0 reactie cutanata,o hipersensibilitate sau o
alta reacrie. Totusi,notati ca o roseata a pielei sau un contact
alelectrozilor este normal si dispare dupa un pic de timp
dupa utilizarea centurii dumneavoastra.

» O utilizare corecta a centurii BCS Multiposition nu trebuie sa
intretina disconfortul. SPORT-ELEC® institut isi declina orice
responsabilitate daca instructiunile descrise in acest manual
nu sunt repectate.

» In cazul unei indoieli privind utilizarea BCS Multiposition
Jpentru a fi in siguranta, consultati medicul dumneavoastra
inaintea utilizarii.
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SFATURI DE UTILIZARE :

» Este permisa reinceperea unui ciclu de programe pe o alta
zona musculara.

» Pentru o utilizare optima, inspirati-va din schemele din
brosura

» Cutiile si cablurile aparatului pot fi curatate cu un tifon
imbibat in solutie dezinfectanta (tip mercryl) diluata cu
apa 1/10e

» Dacd aparatul nu este folosit de ceva timp, bateriile ar trebui
sd fie eliminate

B/ AVERTIZARE

RESTRICTII DE UTILIZARE

Pentru a beneficia pe deplin de sesiune electrostimulare,

retineti urmatoarele sfaturi:

» Centura nu trebuie sa fie conectata la un alt aparat sau la
alte obiecte decat la BCS Multiposition.

» Dispozitivul trebuie sd fie utilizate ansamblu, toate partile
detasabile trebuie sé fie plasate in mod corespunzator (in
special trapa pentru baterii).

» Nu atingeti interiorul centurii in tim ce aparatul BCS Multi-
position este in functiune.

» Nu utilizati BCS Multiposition in timpul conducerii sau
timpul operare orice altd masini

» Nu-I folositi intr-un umed mediu.

» Indepartati aparatul de surse de caldura.

» Trebuie sa utilizati acest dispozitiv intr-un loc curat (féra praf,
fara murdarie..).

» Indepartati aparatul de orice echipament care emite unde
de inalta frecventa.

» Pentru a repozitiona centura in timpul sedintei:

» Opriti programul in curs,desfaceti centura,repozitionati-o si
reporniti o data ce centura a fost reajustata

» Dupa un efort fizic intens utilizati o intensitate joasa pentru
a evita o oboseala musculara.

Efectele cu termen lung ale electro-stimularii sunt necunoscute.

Inaintea utilizarii aparatului dumneavoastra :

» Plasati tot timpul centura numai cum este indicat in acest manual.
» Nu aplicati centura pe gat.Contractia muschilor poate fi foarte puternica si provoaca dificultati respiratorii cat si efecte asupra

ritmului cardiac si asupra presiunii sanguine

» Nu aplicati asupra cailor respiratorii,cacielectro-atimularea poate provoca perturbatii ale ritmului cardiac,ceea ce poate conduce

la riscuri grave.

» Efectele electroOstimularii asupra creierului sunt necunoscute.

Deci nu aplicati stimulare asupra craniului si fetei.Nu plasati electrozi in locuri opuse craniului.
» Aplicati centura numai asupra unei pieli sanatoase si curate.Nu aplicati electro-stimularea asupra unei rani deschise sau pe locuri
umflate,infectate,inflamate sau eruptii cutanate,de exemplu flebita, tromboflebita, varice etc

» Nu utilizati BCS Multiposition in timp ce dormiti.

» Nu folositi Body System Control daca aveti undispozitiv contraceptiv cum ar fi un sterilet, buna functionare a contra-ceptivului n-a

fost stabilita cu electro-stimularea.

ATENTIE!

« Nu folositi pe alte parti ale corpului decat pentru cele
concepute.

« Functioneaza numai cu baterii

+ Nu conectati la alta sursa de alimentare

EFECTE TRARE

Iritatii cutanate sau fenomene de arsura ale pielei la nivelul
electrozilor nu au fost semnalate folosirii unui electrostimu-
lator,

RECOMANDARI

De indata ce renuntati la folosirea aparatului, respectati
E: reglementarile nationale in acest sens. Va multumim
== pentru depozitarea intr-un spatiu menit sa asigure
@ eliminarea aparatului in confomitate cu conditiile
respectarii mediului.

SFATURI DE INTRETINERE §1 CURATARE

»Numaina de sp lat

» Nu folosi i clor sau alte in Ibitori

» Nu cu tambur uscat

»>Nu de fier

»Nu curat

» A se curata cu un burete umed imbibat cu detergent, apoi
cu un tifon.

» Curatati cutia cu o panza imbibata in solutie dezinfectanta.

» Umeziti fata adeziva a electrozilor inainte si dupa utilizare,
In acest scop, folositi o solutie dezinfectanta. A se pastra pe
suportul original, intr-o punga de plastic, la o temperatura
intre 5°C si 10°C (intr-un compartiment izolat din frigider,
de exemplu).
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V. CARACTERISTICI TEHNICE

APARAT

Clasa a dispozitiv medical, in conformitate cu Directiva 93/42/CEE
Conformitate : EN 60601-1/ EN 60601-2-10

Versiunea de SOftWAre.............ccooviiiiiiiiieiciesccceeescceseenes |

Tip de curent ... _Bifazic rectangular si simetric
Numar de programe B 4 programe

Numar de canale independente reglabile...... 2

Curent dela0la60mA-dela0la60Vpp-dela0la1000Q
Nivel de frecventa / Nivel de largime impulsuri 50-70Hz /200 ps

Alimentare. 3 baterii de 1,5V tip LR6/AA (nefurnizate)
Dimensiunie greutate aparat 69 x 43 x 87 (h)mm-106 g

Oprire automata....... s s s Da -in jur de 4 min 30 sec

SECUritate siaprindere .........cccoovovveroveroreerieesesesesesssnennnn 100%

Detectarea absentei CONtaCtulUi............ccoccovovvviviveiiricsiieceeennnn..da, detectare separata pentru fiecare din cele 2 iesiri

Indicator de putere ........cccoccvivvrinnn. -
Indicator de baterie slaba/defectuoasa.......
Indicator de absenta a contactului cu centura...
Indicator de programe..........

.bar graf - ecran LCD

.da - ecran LCD

da - ecran LCD

..ecran LCD : Prog 1-2-3-4

Conditiile de stockaj : temperatura / umeditate relativa........ ce0°Cla +45°C/ 10% la 90%
Conditiile de utilizare : temperatura / umeditate relativa +5°Cla+45°C/20%la 65%
Conexiunea aparatului centura prin fire - fise 2 mm
Atentie Cititi cu atentie instructiunile
Garantie / Ciclului de viatd 2 ani

et APATAT N CONtACE cU pacientul, cu exceptia zonei cardiace.
...... . Aparatele sunt facute fara material ce ar putea avea un efect
nefast asupra ecologiei
...... . PTOtEJate Tmpotriva patrunderii de obiecte strdine (9> 12,5
mm) & impotriva apei care picura (atunci cand inclinat pana

la15°).
CENTURA [l ELECTROZI ADEZIVI
Referinte ........coccocovoeveveeieceeeeeeeeeeeeeeene . CT-MULTI-EA Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)
Talie (pentru barbati si femei)................. ..dela34la60 Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici
Lungime centura desfacuta...... ...150cm Referinte ... . EASFT10X71
(2x75cm) Suprafata de contact... R .....67,5%47mm (x2)
Material polyester Durata de viata estimata 40 utilizari

In caz de necesitate, comandati alti electrozi adezivi, noi, com-
patibili GlobalStim pe pagina de internet www.sport-elec.com.

VI. GARANTIE

» Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu data achizitionarii.

» Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale. Din motive de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati. Durata de viata a
electrozilor adezvi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

» Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de furnizorul
dumneavoastra GlobalStim.

» Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoane neautorizate de GlobalStim sau daca s-au folosit piese de schimb care
nu provin de la aceeasi marca.

» De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile GlobalStim, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

» Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a decide daca
anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

» Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc, conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ..) anuleaza orice pretentie
la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

» Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si semnatura si
stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul. (A se vedea sectiunea «cupon de garantie» de la finele prezentelor instructiuni de
utilizare)

» Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dispoxzitii legale stipuleaza contrariul

BCS MULTiPOSiTiON - bKOBOACTBO

OMUCAHUE HA YPEQA

. VIHAMKATOP 3a HMBOTO Ha MOLHOCT

N

. ByTOH 3a mowHoCT KaHan A
+:yBe/MYaBa MOWHOCTTa / HMBO 0 o 64
- 1 HamanABa MOLHOCTTa / HMBO 64 0 0

3. byToH 3a MowHOCT KaHan B
+: yBenMYaBa MOLHOCTTa / H1BO 0 10 64
- : HaMansABa MoLHOCTTa / HKBO 64 Ao 0

. Ekpan LCD

. [porpameH nHanKaTop

. ByTOH P: 6yTOH 3a n360p Ha Nporpami

. Byton ON/OFF: BkniouBa v n3kniousa ypeaa

® N o v A

. MHL{MK&TOD 3a M3KN0YBaHe;
CerMeHT 1, KOrato KonawbT (1 bepmyante) ce
n3KnoYsa(T)

©

. VIHAvKaTop 33 HKBOTO Batepus:
CermMeHT 6 Mira, koraTo batepunTe ca cnabu
cermeHT 10 MWra, korato 66TQPMMT€ Ca n3ToLeHMN.

MPOrPAMU

[PROG 1 i1 i (ol g EXE] noACUNBAHE HA MYCKYJIUTE
Yectora =70 Hz Yecrota =50 Hz
Bpewme, Heobxoammo 3a pabota = 2,5 cekyHau Bpeme, Heobxoanmo 3a pabota = 4,5 cekyHau
Bpewme, HEOBXOAMMO 33 NMOUMBKa = 2,5 CEKyHAM Bpeme, HeOOXOAMMO 3a MoumBKa = 4,5 cekyHau
Bpewme, HeobX0AMMO 3a NokauBaHe/cnagarHe = 2 cekyHau Bpewme, Heobxoammo 3a nokausaHe/cnapjare = 2 cekyHan
poABLMXUTENHOCT Ha Nporpamata = 20 MUHY T MpoABMKATENHOCT Ha Nporpamata = 30 MUHYTH
XY noAAbPKAHE HA MYCKYUTE [LCT] MACAX
Yectota = 60 Hz Yecrota = 50 Hz
Bpewme, HeobxoAnmo 3a paboTta = 3,5 cekyHau Bpeme, Heobxoanmo 3a pabota = 5,5 cekyHau
Bpewme, HeOBXOANMO 3a NOUMBKa = 3,5 CeKyHam Bpeme, HeO6X0ANMO 3a NounBka = 5,5 cekyHau
Bpewme, HeOBXOAMMO 3a MOKayBaHe/CnagaHe = 2 cekyHau Bpeme, HeObX0ANMO 3a NoKausaHe/cnafarHe = 2 CekyHan
MpoABMXMTENHOCT Ha NporpamaTta = 26 MUHy TV [MpoAbMKUTENHOCT Ha NporpamMata = 40 MUHY T

OJIYYABAHE HA AAEKBATHO MYCKYJIHO CbKPALLEHWNE"

Hait-noneseH ed)eKT Ce nosyyaBa, KoraTo ycellarte, Ye BalmnTe MyCcKynn OTroBapAT Ha
efeKTpryeckata CTimynauma Ha BCS Multiposition kato:

- Biie MoxeTe Aa yceljaTe CbKpalleHnATa

- Bue moxeTe fa Habniofasate CbKpalieHnata

- CpraLL\EHMHT& Ca ocesaemun

Bue Hukora He TpsbBa Aa ycelyate AuckomdopT

INFO CONSO:0033 23296 5050
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bBEMXAAHE

Bue 3aKynvixTe ypes 3a MyCKyfHa eneKTpoCTUMynaLma, cHabaeH ¢ nprcTaska(y), NPoeKTMpaH, peanusnpax u npousseaer ot SPORT-
ELEC® INSTITUT (OpaHuua). bnaroaapvim 81 3a TOBa 1 B/ CbBeTBaMe Aa Ce 3aro3HaeTe BHUMATENHO CbC CIEAHNTE eNIeMEHTY, KOUTO
VIMaT 3a e ia B MOMOrHaT Aa ro n3nonssare ontumanto. SPORT-ELEC® e cneumanto NpoeKTvpaH 3a yKpensaHe Ha KopemHuTe 1

CeAANNLLHMTE MYCKYN Vpemﬂ Ce NpenopbyBa 3a KNHe3nTepanesTuTe Npn d)yHKLlMOHaﬂHO Bb3CTaHOBABAHE.

OBLU/ MONOXKEHUA

BCS Multiposition e npoeKTvpaH 3a XeHW 1 Mbxe, KOUTO Ce FPUKaT 3a BBHILHNA CU BUA.
BCS, nacuBeH ruMHacTU4eCKm ypen C enekTpoCT MynaLva, N03BONABA la ynpaBnABaTe Ypes epekTa,CbKpalleHre-noumnsKa’

MYCKynnTe, KOWTO Xenaete fja Hakapate Aa pa6omr

Llenta Ha BCS e cneaHaTa: yCbBbPLIEHCTBAHE Ha CUyeTa Upe3 Bb3[eNCTaIE BbpXY MyCKyNuTe (Tanns, Kopem 1 cefanuie) v

pa3sBlBaHe Ha onpedenenit Myckynn (KopemHh).

BCS cbabpka 4 nporpamm, pesynTaT oT M3cnefoBarenckara aeitHocT Ha SPORT-ELEC®. YecToTiTe, KakTo 1 WMPWMHUTE Ha UMMyACUTE Ha
BCAKA NPOrpama ca onpeaeneHi, 3a Aa OTrOBAPAT HAMBIIHO Ha HyXKAKTe Ha BCEKM OT Hac: [la ce paboTi BHUMATENHO BbPXY MyCKyna 1
[1a Ce yNecHu HerooTo Bb3CTaHOBABaHE CNlefi TPEHUPOBKa ; [la ce Nofobpy TBbPAOCTTa Ha ThkaHWTe ; [la ce npomeru cunyeTa.

B 3ak/i04eHue, B 3aBYCUMOCT OT HallaTa aKTMBHOCT HAKOW MyCKy/IM Ca NOBEYe WM MO-Manko passuTy, a Apyrv 06paTHo - U3non3gat
ce pAAKO 1 atpodupar. B HaweTo TAno nma noseye ot 600 Myckyna. OT HalumTe MyCKynu 3aBUCK GopmaTa 1 XapMOHWATa Ha

Haweto TAno. BCS no3BonABa akTMBIPAHETO Ha BCUUKM MyCKynv 6e3 ycunue OT Bala CTpaHa. Herosata exefHeBHa ynoTpeba e

Bb3CTaHOBW BallaTa MyCKynatypa.

TEPANEBTUYHU NPUNOXEHUA

- Mnateh: fa ce 3acunu 1 (W) NOAABPXAT MyCKyNHaTa Cuna.

- Omsmmepanesm: 3a obnekyasaHe Ha MYCKYNHW HanpexeHna.

- B 6onHMyHa cpepa: 3a ja ce NPefoTBPaTU MYCKyNHa aTPOOUA 1 3a NledeHie Ha 6omKa.

YETETE CNIEAHATA UHOOPMALUA NPEAN

BCAKA YNOTPEBA:

Mpeav Bcaka ynotpeba nposepeTe CegHOTO:

» YpeawT TpAGBa Aa e CBbp3aH C NPYICTaBKa, Pa3nonoxeHa
BbPXY Kopryca (ako BKMiounTe ypesia, 6e3 Tol Aa e CBbp3aH
C NPUCTaBKa, eAHOKPATHOTO HaTUCKaHe Ha ByToH ,+" 3a
yBeMYaBaHe Ha MOLLHOCTT Lie ro obe3onach).

» YpeasT TpAbBa Aa € NPasuaHO CBbP3aH C 4-N1HoBa
npucTaBKka.

» HamecteTe nobpe npuctaskuTe, 3a fa Gbaat enekTpoanTe 8
KOHTaKT C KOXaTa

BHUMAHWUE: [eHepaTopbT e cHabeH CbC crcTema 3a

6e30nacHoCT, 3a Aa ce n3berHe HeNpaBMNHOTO M3NON3BaHE Ha

ypesia oT non3satena. AKo Ce npemecTsate C NpycTaskuTe 1

aKo Ce MoMnyyy YacTnyHa 3aryba Ha KOHTaKT Ha enekTpoauTe C

KOXaTa, ypeabT Le crpe (0besonacasane).

MposepeTe fanii ypeawT e U3KMoueH.

NMPOTUBOMOKA3AHUA

He nsnonseaiite ypepa SPORT-ELEC®:

» Bbpxy cbpaeyHara obnact

» AKO MMaTe UMMNAHTVPaH KapAMOCTUMYynaTop (Mecmeikbp)
VNW aKO CTpajiaTe OT KakBOTO 1 i@ G1no Apyro CbpAeyHo
3abonasaHe

> AKO MMaTe KOpeMeH UMMANaHTaHT. He e jokasaHo, ye
113N0N13BAHETO Ha €NEKTPOCTVMYNATOP BbPXY KOPEMeH
VIMMNAHTaHT He Kpre PUCK.

» [pu pakoBo 3abonABaHe pe3ynTaTuTe OT eNeKTpuyecKara
CTUMYNaLMA BbPXY PaKOBWTE TbKaHM Ca Heu3BecTHN

» [pn 6pemeHHOCT

» Cnep paxpaxe, u3uakaiite 6 ceMuum npean ynotpeba

» [la ce 34aKa Hali-Manko 3 Mecelja cief} BCAKA XMpypriyHa
onepauys (HanpumMep: Ue3apoBO CeyeHue 1 Ap.) 1 ce
KOHCyNTUpaliTe C Balwva nekap, npeav aa nnonssare BCS.

> lpy HeBPOMYCKyNHY 3ab0nABaHNUA

» [pu 3360n138aHNA, CBbP3aHN C KDbBOW3MBM

I.MOCTABAHE HA BATEPUI

Otsopete oTaeneHu1eTo 3a batepuu, noctasete 3 6atepun ankaner ot 1,5V AA ot Tna LR6 B oTaeneHeTo 1 nocne 3ateopete

Kopnyca. Cnassalite nonApureTa (CH1MKa II-A, cTpaHmUa 2).
He cmecgaitte n3TowleHm batepun ¢ HOBM.

3a onTuManHa yﬂorpe6a Ha BallvA ypea e NpenopbynuTeNnHo Aa ce U3nonsear EBTEDVW\ C BMCOKO Ka4ecCTBo.

Il. BKJIOYBAHE HA YPEQA

Bawwar Ypeq 3a MyCKynHa enekTpocTmynaumna e BUCOKOTEXHONOTMYeH ypea, TOMN 0Troeapsa Ha ﬂe\;\CTBaLL\MTe CTaHAapT B obnactta

Ha 13NON3BaHETO 3a MEANUMHCKM Lenn.

VIHTepdeichT, 4oBeK MaluMHa" € MaKCManHoO ONPOCTeH, TO e peani3npa oT Ynicna 1 GyHKUMOHaNHY By TOHM.
OT rpynata Ha YeTMpUTe YNCAa, YMCIOTO B YEPHO BI NOCOYBA NPOrpamarta, ubpara c 6yToH,P".

[lge ckanvi (1 Ha kaHan) 81 MoKa3eat 64 HYBa Ha MOLIHOCT.

BCS MULTiPOSiTiON - bKOBOACTBO

Pa3nonarate u ¢ 6 6yToHa 3a ynpasneHvie (cxema Ha cTpanmua 80):

- 1 6yTOH 3a BKMKOUBaHe/M3KoYBaHe 0" - KPaTKO HaTICKaHe

-1 6yToH,P" 33 1360p Ha NPOTPamMm - KPaTKO HaTHCKaHe

- 2 byToHa,+/-" Ha KaHan, pa3npeaeneHy oT eHaTa v OT ApyraTa CTpaHa Ha ekpaHa LCD, 3a perynupare Ha cunata Ha CTiMynauyaTa
EfHO NpopbmkMTeNHO HaTUCKaHe (1 cekyHaa) Ha GyToHa " N0380ONABA Aa Ce npem1He Gbp30 OT M36PAHOTO HIBO Ha MOLLHOCT O
HYNEBO HYBO.

OYHKUWA 1 - BKTIOYBAHE / U3K/TIOYBAHE ,0”

> KpaTko HaTucKaHe Ha byToHa, 0" BKIOUBa UM 13KNI0YBA ypeaa.
> [py BCAKO BKIIOUBAHE YPe/bT OCbILUECTBABA aBTOTECT Ha 11 OCHOBHW NapamMeTbpa Ha HUBOTO Ha 6e30MacHOCTTa Ha
YHKLMOHMPaHeTO My. [0 Bpeme Ha aBToTeCTa CerMeHTUTe W NUKTOrpammnTe CBETAT B NPOAbIKeHIe Ha 0,5 CekyHAM
> AKO Ce OTKpUe BbTPELUHa HeM3NPaBHOCT B YPe/a, BCVYKM NUKTOrpaMy Mu1raT. Torasa BbpHeTe ypefja B CepBU3HNA LIEHTbP.
> ABTOTECTBT He OTUMTa OTKPMBAHETO Ha U3TOLLEHN baTepun. Korato baTepunTe ca U3TOLLEHN, aBTOTECTBT He Ce akTUBIpa.
> [IPOABIXUTENHO HATUCKaHe (MoBeYe OT 3 ceKyHam) Ha byToH “O”" BoaM 40 3adeliCTBaHe Ha aBToTecTa.
Mons, 8 T0311 Cliyyali CnpeTe ypeaa, KaTo HaTucHeTe GyToHa 0" 1 OTHOBO HaTUCHETe KpaTKo OyToHa “O".

OYHKLUWA 2 - U3BOP HA MPOrPAMA ,P*

ﬂocrarquo € [la OCbLUeCTBATE €JHO UK NOBeYe KPATKWN HaTUCKaHNA Ha 6yTOHa,,P” v nporpamuTte ce NpesbpTar.

MporpamuTe ca 0603HayeHu ¢ yncnara ot 1 4o 4.

KoraTo e n3bpaHa nporpama, CbOTBETHOTO UNCNO Ce NOKa3Ba (BU CTpaHuLa 80).

Cnep KaTo e 3bpaHa nporpamaTa, CTapTPaHETO Ha NPOrpamaTa Ce OCbLIECTBABA UPe3 yBeyaBaHe Ha MOLHOCTTa CaMo OT eAuH
OT GyTOHWTE 33 MOWHOCT ,+"

Mo Bpeme Ha CTuMynauusTa OyTOHBT,P* € HeakTUBEH.

OYHKLIWA 3 - KPAA HA MPOTPAMATA - NPOLIEC HA CMIUPAHE

> B Kpas Ha ceaHca ypefibT CNypa aBToOMaTHuHO.

> 3a ja cnpeTe ypepa no Bpeme Ha Nporpama, OCTaTbyHO € [la HaTUCKaTe AgaTa by TOHa 3 MOLLHOCT 10 Hyna WK la HaTucHeTe
6ytoHa,0".

> 3a aBapuiHO CivpaHe HaTucHeTe GyToH,0"

OYHKUWA 4 - PETYIMPAHE HA MOLLIHOCTTA

Buvie pasnonarate ¢ 64 H1Ba 3a perynmpaHe Ha MOWHOCTTa OT 0 40 64 (MexAy fBa CermMeHTa Ha MHANKATOPa UMa 7 H1Ba Ha MOLHOCT
YAV 4 HATUCKaHNA Ha BYTOH +).

OYHKUWA 5 - CbCTOAHWUE HA BATEPUUTE

> Ako baTepuTe Ca 3apefleHn, HAMa HNKaKBO NPUMMTBaHe.
> AKo baTepuuTe ca cnabw, ABa cermeHTa (6-Tn CermeHT) Murar (cxema Ha CTpanuLa 80). BawwAT ypes owe dyHKUMOHMPa
> AKo baTepuuTe ca n3ToweH, 18a cermenTa (10-Tv cermeHT) muraT (cxema Ha cTparmua 80).

BawwmAT ypep cmpa, BKMIOYMTEHO B MPOLIEC Ha M3MbIHEHe Ha Nporpama. [pucTbneTe KbM CMAHa Ha baTepunTe.

A oYyHKUMA 6 - UI3KNIOYBAHE

BawwAr ypeq pa3nonara C AeTeKTop 3a U3KN0YBaHe Ha NPUCTAaBKUTE.

B [ﬂ\/Ha\?\ Ha NIMNCa Ha KOHTaKT Mexay YOBELWKOTO TANO W NPUCTaBKaTa, MOLYHOCTTa € CNpAHa Ha CbOTBETHUA KaHan (KaHaﬂ A/ B).
Bue Lie ObaeTe npeaynpeferm 3a 1U3KNIoYBaHe Ype3 NPUMITBAHE Ha CErMeHT, KoeTo Tpae 30 cekyHaw, a cnef 30 cekyHAn
NPUM1TBaHETO CMpa.

AKO HUKOA MPUCTaBKa He e B KOHTAKT C TANOTO, MOLIHOCTTa He Moxe fAa Obje 3adadeHa

I. \3NON3BAHE HA KOJIA

MHOrOGYHKLVMOHANHMAT KONaH MOXe [1a Ce 13M0N3Ba AN 3 KOPeMHUTe, CeflanuLHITe 1 rpBOHITE MyCKYM UK MOXeTe Ja ro
pa3skonyaeTe 1 Jja ro pasfenuTe Ha 2 NONOBMHY, 3a Aa paboTuTe BbpXy PbLieTe, beapaTta Unn NpacuuTe.

MHOrOGYHKUMOHANHUAT KonaH e CHabaeH C 2 undTa 3aKonyanku, KbM KOUTO Ce MPUKPENBaT 2 6e314HM enekTpoaa, CneLnanHo
cb3ganenu ot SPORT-ELEC®.

3a J0CTaBKa Ha HOBY ENEKTPOAM Ce 0ObPHETE KbM TbProBeLia, OT KOroTo 06IKHOBEHO NasapysaTe, Wk M NopbuaiiTe Npes
VIHTEPHET CaliTa Hit www.sport-elec.com.

BHUMAHMUE!

» Hukora He u3nonsBaiite KOnaHa, 6e3 Aa CcTe noctaBunn 2-Ta npeasnaeHun enekTpoaa.
> Hukora He u3non3sgaiTe apyru eNeKTpoAm, 0cBeH aoctaBaHuTe o SPORT-ELEC®.

i
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OMWUCAHUE HA KOJTAHA : (Bixe cHnvikin 2 A v B, cTp. 2)

1 = 3akonuasaHe ; 2= Kaben ; 3 = KoHektopu ; 4 = CKpey-neHTa ; 5 = 3akonyanku

[Ell ETAN 1: CBbP3BAHE 1 NOCTABAHE HA KOJIAHA.

» [posepete fanu BawuAT yper SPORT-ELEC® e U3K/IOYEH.

> [NpyKaueTe enekTPOAVTe OT BbTPELLHaTa CTPaHa Ha KOMaHa, KaTo 13Mon3BaTe 3akonyasnkure.

» [locTaseTe KonaHa unv 4eTe NONOBMHM Ha KONaHa BbpXy 30HaTa(1Te) 33 CTUMyNMpaHe 1 ro(ru) peryanpaiTe ¢ nomolyTa Ha
CKpeY-NeHTUTE, Taka Ye enekTpoan aa 6'b£laT B KOHTAKT C KOXara.

> XBaHeTe KOHEKTOPWTE Ha KOPMYyCa M ro CBbPXETE C KOHEKTOPUTE Ha KOMaHa Ha rpynu no 2, KaTo ce CbOGpa}ﬂBaTe c upertoBeTe.

» He ce konebainte [a npemecTeare NIeKo KonaHa HanAso vnn HagACHoO (EHMMaHMEZ Aa Ce npemecTBa Npu U3KNYeH ypeﬂ), 3aa
ycelljaTe CbKpalleHnATa.

> AKO flafieH eneKTPO/ BY NPUUMHABa OOMKa WM ako yceTuTe HAKaKkbe Cbpbex, TpABBa Aa 13KNuMTe ypeaa.

ETAN 2: SAJIEICTBAHE HA KOJIAHA

Cnen 3aBbpLUBaHe Ha CBbP3BAHETO Ha BallnA ypea Ce HacTaHeTe yJ.‘lOﬁHO W TO BK/IOYETE, KaTo Crassate npoueaypata ,BKnioysaHe Ha

ypepa', noApobHo onucaHa no-rope 8 naparpad Il.

ETAN 3: U3K/TIOYBAHE HA KOJIAHA

Cnep 3aBbpLUBaHe Ha Nporpamata OTAeNeTe ypefa OT KonaHa.

Otkauete ENEeKTPOANTE U T HaBNaXXHeTe 1eKO C HAKOJKO Karku BOAa, Npean aa rm npm6epe‘re B MPO3payHuTe MM nﬂacmd)mumpaw

3aUMTHN ONAKOBKN.

V. CbBETU 3A YNIOTPEBA

. MPEAMA3HW MEPKW NPU YNOTPEBA

> Hakon Nnla MoraT Aa UmMat KOXHa peakLna, Abnxalla Ce Ha CBPbXYYBCTBUTENHOCT KbM €1eKTPOCTUMYNaLmMATa.

> He ocTaBAiiTe Ha MeCTa, JOCTBNHM 3a felia. YCTPOMCTBOTO Chbpxa Masky napyeHLia, KouTo MoraT Aa 6baaT norbiHa

> V13non3saiite BCS Multiposition eanHCTBEHO € NpUCTaBKMTe, NPEAOCTaBEH! 1 NPENOpbYaHM OT NPOM3BOAUTENA Ha Ypeaa.

» He n3nonseaiite BCS Multiposition no Bpeme Ha ynpasneHue Ha aBTomobus, npy paboTa ¢ MaluMHa WK no Bpeme Ha BCAka
Lle\;lHOCT, Npwv KOATO eNeKTpoCTMynaunaTa 61 Morna [a yBeNNYM p1UCKa OT HapaHABaHe Ha non3sarensa.

Cneumnantin npeanasHu MepKu ce B3emat npu cnegHuTe obcToATencrea:

> HDE,CUTBBHV\ MEepKW Ce B3emarT 3a Ninuata, 3a KOUTo Ce npefnosnara jnarHo3a enunencms.

» Korato cTe CKNOHHM KbM BbTPeWHN KPbBOU3NNBN U KDBBOTEYEHWA B PE3YNTaT OT HapaHABaHe nnu ¢DBKT\/DB.
> Cﬂeﬂ XUpypryyHa onepauwna, enekTpocTmynaunaTa Moxe a NpeKkbCHe 034paBuTeNnHnA npouec.

> B KoXHUTE y4acTbuM C HeMbHa YyBCTBUTENHOCT.

MEAVLIMHCKA MOMOLL|

MoTbpceTe MHEHNETO Ha BalNsi NieKap B CIEAHUTE CTyyan:

» /maTe npobnemu ¢ ropba. TpAbBa fa NposepAgaTe fanu
MHTEH3MBHOCTTa Ha 3aXPaHBaHETO € HIICKa.

» /ImaTe cepro3Ho 3abonABaHe, KOETO He e OTOeNA3aHo B TOBa
PBKOBOACTBO.

» HeoTasHa CTe NpeTbprient XvupyprisuHa MHTEPBEHLIMA.

» Byie cTe ArabeTvik Ha MHCYNUH

OBACHEHWA 3A MAJIKUTE PASMEPU

AKO KONaHbBT Cnefl NOCTaBAHETO NOKPWBa eNeKkTpoanTe, Mona
CrbHEeTe OTHOBO Ta3u 4acCT Ha KONaHa BbpXy CamaTa HeA C
nomouita Ha ﬂpM(ﬂOCO@'\SHMﬂTa C BEMIKPO 3aKonyasaHe.

CBBPXETE CE C SPORT-ELEC® INSTITUT

WU C YNTHJIHOMOLLEH AOCTABYUK, AKO

» Bue ycellaTe fpasHeHe, KOXHa peakLys,
CBPBXUYBCTBUTENHOCT MW Apyra peakuua. O6bpHete
BH/MaHVe 0baue, ye 3a4epBABaHE Ha KoXara B KOHTaKT
C eneKkTPOANTE € HOPMANHO 1 134e3Ba MasKo Cnefl
13M0N13BAHETO Ha KOMaHa.

» [pasunHata ynoTpeba Ha konara BCS Multiposition He
TpAbBa Aa fosexaa 4o anckomdopt. SPORT-ELEC® INSTITUT

TOBa PHKOBOACTBO He Ce CNlefiBaT OT NON3BaTeNA.
> [Tpy CbMHEeHA OTHOCHO ynoTpebata Ha BCS Multiposition

npeay ynotpe6arta Ha ypepa.

AKO BaLWWAT ypes He paboTi NPaBuaHO, He o 13non3BsaiTe 1
Ce cBbpXeTe ¢ AnCTpubyTopa.

OTXBbPANA BCAKA OTFTOBOPHOCT, aKO ONUCaHUTE MHCTPYKLUNA B

1 N0 BCAKA ApYyra NPUyYMHa ce NOCbBETBalTe C BallnA Nekap

BCS MULTiPOSiTiON - bKOBOACTBO

CbBETU 3A YIIOTPEBA

> Bb3MOXHO € 1a 3aMouHeTe OTHOBO LMKb/a Ha efHa oT
nporpamute BbpXy Apyra MycKy/Ha 30Ha

» 3a onTMManHa ynotpe6a cnassarre CxemiTe, MOCOYeH! B
Tasu bpoLuypa

» KopnycbT 11 KabenwTe Ha ypepa MoraT la Ce NouK1CTBaT C
Kbpr1UKa, HanoeHa C Ae3VHGEKLIMOHeH pasTBop, paspefeH
C Bofa B CboTHOLWeEHMe 1/10.

» AKO YCTPOICTBOTO He Ce 130383 33 N3BECTHO BPEME,
6atepunTe TpAGBa fa GbaaT NpemaxHaTu.

OrPAHWYEHWA 3A NONI3BAHE

> 3a 1 Ce Bb3M0A3BaT HaMb/IHO OT eNeKTPOCTUMYNALIMA
cecus, 06bpHeTe BHIMAHE Ha ClIefHITe CbBETH

» KonaHbT He TpAGBa Aa Ce CBbP3Ba C ApYr YPes nnu BCekn
Apyr npeameT ocseH BCS Multiposition

» TpAbGBa Aa Ce M3N0oN3Ba LENNAT ypef, BCUUKY OTAENMMI
4aCTy la Ca NocTaBeHu (No-creLyanto oTaeneH1eTo 3a

MPEAYNPEXAEHNA

Garepuute).

» He nunaiite BLTpeLIHaTa YacT Ha KoNaHa, AoKaTo ypeabT
BCS Multiposition e BkioueH.

» He u3non3gaiite BCS Multiposition no Bpeme Ha
ynpasneHue Ha aBTOMOGVN WM NpY U3NON3BaHe Ha Apyri
MalHK.

» He n3nonssaiite ypefa 8bB BaxHa cpefa.

> /13non3salite TOBa YCTPOMCTBO Ha YMCTO MACTO (6€3 npax,
663 MpbCOTHA...).

» [IpbxTe ypena faney oT BCeKW M3TOUHVK Ha TOMMHA.

» [IpbTe ypena faney oT BCAKO 000py/ABaHe, M3TbYBALLO
BBJIHM UW BUCOKM YECTOTH.

» 3a fla nocTasKTe OTHOBO KonaHa BCS Multiposition no
BpeMe Ha CeaHca: CnpeTe Tekylljata nporpama, pasxnabete
KOMaHa, NOCTaBeTe ro W NPOABIIKETE CNeJ KaTo KONaHbT
6be cTerHar.

» Cnefl MHTEH3MBHO (13MUECKO YCUMe 13MON3BaltTe HICKa
VHTEH3WBHOCT, 3a ja Ce 136erHe MyCKy/Ha yMopa.

He ca n3secTHn Avn FOTDa\ZHMTe ECDQKTM OT eNIeKTPOCTUMYNaLUMATa.

Mpeau ynotpeba Ha awma BCS Multiposition:

> BuHaru nocTagAaliTe KonaHa eMHCTBEHO KaKTO € NOKa3aHo B TOBaA PbKOBOACTBO.

» He nocTasaiiTe KonaHa okono BpaTa. MyCK\/ﬂHaTa KOHTPaKUWA MOXe [ia € MHOro C1Ha M Aa MPOBOKMPa HEAOCTUT Ha Bb3AYX,
KaKTO 1 1a OKaXe BNUAHNE Ha CbpAEYHNA PUTBM U KPBBHOTO HanAaraHe.

» He noctagsaiite konaHa BbpXy CbpAeyHata OGﬂaCT, 3alLOTO enekTpoCTMMynaumATa MoXe a NPOBOKVPa CMYLLEHNA Ha CbPAEYHMA

PUTBM, KOETO MOXE Aa OBEAE A0 CEPUO3HM PUCKOBE.

> He Ca 13BeCTHM eheKTUTe OT eNeKTPOCTUMYALMATA BbPXY MO3bKa. BCBLHOCT He Npunaralite CTMyNaLnA Bbpxy rasaTa 1
nuueTo. He NocTasAiiTe eNeKTPOAM BbPXY MPOTUBONONOXHITE CTPaHM Ha Yepena.

» NocTasAiiTe KonaHa eAMHCTBEHO BbPXY 3ApaBa 1 UnCTa KoXa. He npunararite eNekTpoCTyMynaLms 8bpxy OTBOPEHM PaHU Ui
BbPXY MOAYTH, UHOEKTUPAHY AW Bb3NaneHy yuacTbLn unu 06puBiI Ha Koxata, Hanpumep ¢dnebut, TpombopnebuT, paswmpeHn

BEHW 1 Ap.

» He n3nonssaitte BCS Multiposition 8 6aHATa, NOA Aywa U1 NPK KOHTAKT C BOAA.

» He n3non3gaiite BCS Multiposition no speme Ha CbH.

» He n3non3eaiite BCS Multiposition, ako UMaTe KOHTPaLIENTUBHO YCTPOICTBO KaTo CNvpana - epeKT1BHOTO NpeznassaHe ot
336DEM€HﬂBaH€ M31CKBa Aa He ce nognarame Ha eneKkTpoCTUMynauma.

» He 13non3Baiite BbPXy APYrv YaCTv Ha TAIOTO OCBEH BbPXY
Te3M, 33 KOWUTO NPUCTABKMTE Ca NPOEKTUPaHN.

» PaboTt camo Ha batepun

» He cBbp3BaiiTe KbM APYT 33XPaHBALL M3TOUHNK

HEBJIATONPUATHO Bb3AENCTBUE

Bb3naneHua Ha Koxata niu [paHa OT U3rapAHe Ha Koxata Ha
HMBOTO Ha eNeKTPOoAMTE MOraT Aa Ce NOABAT MO BPeme Ha
M3N0N3BaHe Ha eNnekTpoCTMynaTopa.

MPEMOPBKU

Mpvi U3XBbPAAHE Ha N3NA3BA OT YroTpeba NPOAYKT
E: CnasgaiiTe HalMoHanHaTa npasHa ypen6a. Mons,
= pefaiiTe ro Ha NPeLBIAEHO 3a Tasu Lien MACTO, 3a
1a 6bjle M3XBbPNEH He30NacHO B CbOTBETCTBHE C
Ona3BaHeTo Ha OKONHaTa Cpefa.

CbHBETW 3A MOYUCTBAHE U APBHXKKA

» He nepere B MalwmHa

» He u3non3gaiite 6enuHa nnn A4pyr npenapar 3a u3bensaxe

» He cywete B MawmHa

» He rnapete

» He noanaraiite Ha X1MUUYECKO UnCTEHE

» [louncTBaiiTe KonaHa C BnaxHa rb0a, HanoeHa ¢ NounCTBaLy
npenapar, nocae NoacylwagaiTe C Kbpna.

» [NouncTBaiiTe Kopryca C NnaTHeHa Kbpra, HanoeHa ¢
JAe3nHdeKumoHeH pasteop (0T Tina Mercryl), paspegeH ¢
BOfa B CbOTHOWeHwe 1/10.

» OBnaxHsABaliTe 3anenBallaTa ce CTPaHa Ha eNeKkTpoanTe
npeav 1 cnep nonssaxe. MoxeTe Aa u3nonssate
Ae3MHEeKLMOHHO cpefcTBo. ChXxpaHagaliTe 1 B
OpYruHanHaTa 1M 3alliTHa OMakoBKa, B HANOHOB MAKK,
npv Temnepatypa 5 °C - 10 °C (Hanpumep 8 CamMOCTOATENHO
OTAeNeHMe BbB BALLMA XNaAUTHUK).
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YPEL:

TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKI

a Knac MeMLIMHCKO V3fenvie B cboTeeTcTaMe ¢ [Jupektusa 93/42/CEE

Crotgetcraue : EN60601-1 EN60601-2-10

Bepcwa Ha codTyepa

1

Tnn 3axpaHBaHe
Bpoit nporpamn

[lBydasHo, nepneranKyNApHO 1 CUMETPUYHO
4 nporpamu

BP0t HE3ABUCHMU PETYANPYEMUA KAHAMM worvvsnmmssssssins 2

3axpaHBaHe

010 1060 mA - 010 g0 60 Vpp - o1 0 fo 1000 Q

YectoTeH AnanasoH / O6xsaT OT UMAYACH...
3axpaHBaHe

..50-70Hz /200 ps
3 ankannu 6atepun 1,5V ot Tuna LRE/AA (He ce

NpefocTasAr)
69 x 43 x 87 (h) mm-106T

Pa3mepu 1 Terno Ha ypesa

ABTOMATUYHO CnnpaHe cef BCAKA MPOTPAMA wovvvvvvvvvrersssvissssssssssssssns

Be3sonacHocT Npw BKMOYBaHe

......... [la - okono 4 muHy T 1 30 cekyHan

100%

OTKDV\B&HG Ha Nnnca Ha KOHTAKT.

Aa, HE3aBNCMMO OTKPMBAHE 3a BCEKKM OT [iBaTa U3xoda

VIHAMKaTop Ha MoLHOCT
VIHpukaTop 3a cnaba n/unu HensnpasHa batepus...
VIHAMKATOP 33 NMNCa Ha KOHTAKT C KonaHa/6epmyanT

rpaduuHo n3obpaxerue - ekpaH LCD
na - exkpaH LCD
na - ekpaH LCD

Mporpamer nHanKaTop
Ycnosus 3a CbXpaHeHvie: TemMneparypa / BNaXHOCT
PaboTHM ycnoBua: Temneparypa / BaxHOCT.
Cebp3BaHe Ha ypefa C konaHa / bepmyanTe.
BHuMaH

ekpaH LCD: nporpamn 1-2-3-4

...0°C po +45°C/ 10% pno 90%

+5°C po +45°C/ 20% po 65%

C Kabenm - MbXK1 KOHEKTOPY @ 2 MM
lpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMATA

lapaHuma / Ku3HeH umkbn

2 rofinHn

Ypeu B KOHTAKT C NauUMeHT N3BbH CbpAeyHaTa 30Ha.

Ry;)HS (2002/95/EC)

3a NPOW3BOACTBOTO Ha ypeauTe He Ca U3Non3eaHu

martepuann, KOMTo morart ia UMaT BpeaHo Bb3feicTBME
BbPXY OKO/HaTa cpefa.

IP22 3alyuTeH cpetly NPOHMKBaHE Ha YyxAo TANO (= 12,5 mm) & ot
Karella Boa (Npw HaknaHaHe ao 15 °).
KOJIAH ENIEKTPOAHU MIACTUHKM
Mopenu CT-MULTI-EA MegauumHcko n3genve - knac | (QupekTvsa 93/42/EM0)
Pazmep (33 MBKE U KEHM).covvvorsrrcin 0T 34 o0 60 ENeKTpOAHM NNACTUHKIA, XUTPOCKOMUYHM 1 XMNOANepritiHm
[IbnxuHa Ha KonaHa B pa3rbHaTo NONOXeHH 126em Mopenn EASF110x71
Matepua nonviectep KOHTaKTHa MOBBPXHOCT wovevcvreve 67,5 x 47 mm (x2)

V1.

Lma

Mprbau3nTeNHa NPOABIKUTENHOCT .. ...40 npouenypu
He ce konebalite fa nopbyate HOBK €NeKTPOAHN NNACTUHKM
Ha agpec: www.sport-elec.com.

> Hyie Aasame 24-MeceuHa rapaHLva Ha HalWTe apTUKYN CYITaHO OT JjaTaTa Ha NOKyrKara.

> KonaHbT v eneKTpOHNTE NNACTUHKY Ca 3a IM4Ha ynoTpeba. OT XMrneHHI CbobpaxeHms Te He MOraT /1a Ob/jaT BPbLUAHN W 3aMeHAHI.
TMpubnM3MTENHaTa NPOABLIKTENHOCT Ha YNOTPea Ha eNeKTPOAIHMTE NNACTUHKM e 0Kono 40 npoLieaypi.

» Hukora He npaseTe OnwTY Aia NONpaBATe Wv fja npoMeHATe BawwmsA BCS Multiposition cami 1 B HEOTOpH3upaH cepai3. lapaHuATa CTaa
HEeBANMIHA, aKO € V13BbPLIBAH PEMOHT OT HEOTOPY3VPaHY NILA MM 3KO Ca 113M0138aHV PE3EPBHI YaCTV OT DYV MapKiA.

> /I3n0on38altTe CILO TaKa Camo ChBMECTVMM akcecoapy BCS Multiposition Ha mapkata SPORT-ELEC®.

> B neproza Ha rapaHLVA Hie LLe Moenviem 6e3nnaTHO 3a Halua CMeTKa PeMOHTa Ha MPOU3BOACTBEHM edeKTU N HEKaUeCTBEHY MaTepyani,
KaTo Cv 3anasBanme NpasoTo Aa MpeLieHyiM fanii OnpefeneHin YacTu Ce HyXAasT OT NONPaBKa Uk NOAMAHA, N CamAT yper, TpAOBa fa Gbae

3ameHeH.

> HOBpe,ClMTe, HaCTbNUAW B PE3YNTAT Ha HENPaBUHa yﬂOTpEGa (yﬂap, BK/II0YBaHE KbM NPas TOK, HENOAXOAALLO HaﬂpEN(eHMe) W3KNoYBatT
BCAKAKBM rapaHUMOHHM NPETEHLMW, CbLLO KAKTO ¥ HOPMANTHOTO M3HOCBaHE, KOETO He 3acAra HUTO NpaBiHaTa pa6OTa, HATO Eq)MKaCHOCTTa

Ha ypena.

> [apaHLVATa € BaNnHa CamO ako AaTaTa Ha MOKYMKaTa 1 MEYaTHT 1 MOAMMCET Ha THPIOBELI GUIypUPAT BbXY rAPAHLWOHHATE KapTa unu Crieg
MPEACTABAHE Ha KaCOBa GenexKa. (BUXKTE rapaHLIOHHATa KapTa B KDan Ha HACTORLLOTO YITBTBaHe).
> BeakakBa Apyra rapaHLyIoHHa MPETEHLA CE M3KTTI0UBa, 0CBEH KO MPaBHIN Pa3nopeaty He NOCTaHOBABAT APYIO.

BCS MULTiPOSiTiON - BRUKSANVISNING

BESKRIVNING AV APPARATEN

Indikator for effektniva

- Effektknapp Kanal A
+:jag 6kar styrkan/niva 0-64
- jag minskar styrkan/niva 64-0

- Effektknapp Kanal B
+:Jag 6kar styrkan/niva 0-64
- jag minskar styrkan/niva 64-0

- LCD-display

- Programindikator

- P-knapp: knapp for val av program

- ON/OFF-knapp: slé pa och stanga av apparaten

- Indikator fér urkoppling
blinkar nar béltet (eller shortsen) ar urkopplat
- Indikator fér batteri

segment 6: blinkar nér batterierna ér svaga
segment 10: blinkar ndr batterierna &r uttjénta

YRl FASTHET

Frekvens = 70 Hz

behandlingstid = 2,5 sekunder
vilotid = 2,5 sekunder

Tid 6kning/minskning = 2 sekunder
programtid = 20 minuter

XY E] MUSKELSTYRKA
Frekvens = 50 Hz
behandlingstid = 4,5 sekunder
vilotid = 4,5 sekunder
Tid 6kning/minskning = 2 sekunder
programtid = 30 minuter

MASSAGE
Frekvens = 50 Hz
behandlingstid = 5,5 sekunder
vilotid = 5,5 sekunder
Tid 6kning/minskning = 2 sekunder
programtid = 40 minuter

P MUSKELUNDERHALL
Frekvens = 60 Hz
behandlingstid = 3,5 sekunder
vilotid = 3,5 sekunder
Tid 6kning/minskning = 2 sekunder
programtid = 26 minuter

“EN FULLGO KELSAMMANDRAGNING”

Body Control-systemets elektriska stimulering ger bast effekt nar du kénner att dina muskler reagerar p& den elektriska stimulerin-
gen genom att

- du kénner sammandragningarna,

- du ser sammandragningarna,

- sammandragningarna ar tydliga.

Du ska aldrig kanna obehag.

ONSUMENTINFO TION: 0033 23296 50 50
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INTRODUKTION

Du har just kopt en elektronisk muskeltranare med tillbehdr som utvecklats och tillverkats av SPORT-ELEC® INSTITUT (Frankrike).
Det tackar vi dig for. Lds noga igenom f6ljande information for att kunna anvénda utrustningen pa ett optimalt satt.
SPORT-ELEC® &r sérskilt utformad for att stérka bukvaggen och satesmusklerna.

Apparaten rekommenderas av sjukgymnaster for funktionell rehabilitering.

ALLMANT

BODY CONTROL SYSTEM (BCS) har utvecklats fér man och kvinnor som & méana om sitt utseende.
Den passiva muskeltranaren BCS, aktiverar de muskler som du vill ska arbeta genom att dra samman musklerna och sedan I&ta dem vila
M&ls&ttningen med BCS &r att forma kroppen genom att paverka muskelmassan (midja, mage och bakdel) och sérskilt utveckla vissa

muskler (magmuskler).

BCS har fyra program som utvecklats av SPORT-ELEC®-forskning. Varje programs frekvenser och pulsbredd har faststallts for att
» varsamt trdna muskeln och underlatta dterhamtningen efter tréningen,

» forbéttra vavnadernas fasthet,
» skulptera kroppen.

Beroende pé hur du rér dig utvecklas vissa musklerna mer eller mindre, medan andra muskler, som aktiveras mycket lite, fortvinar.
Det finns 6ver 600 muskler i var kropp. Var kropps form och harmoni beror pa vara muskler.

Med BCS kan du aktivera samtliga muskler utan att anstranga dig.

Genom att anvanda apparaten varje dag aterfar din muskulatur sin styrka.

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

- Privat: att starka och (eller) behalla muskelstyrkan.
- Sjukgymnaster: att underldtta muskelspanningar.

- I sjukhusmiljo: att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.

LAS NOGA IGENOM ANVISNINGARNA NEDAN
FORE ANVANDNING:

Kontrollera féljande punkter fére anvandning:

» Apparaten maste kopplas till ett tillbehér som placeras pa
kroppen (om du slar pa apparaten utan att den ar kopplad
till ett tillbehor, tryck pa "+ for att 6ka styrkan och sakra
utrustningen).

» Apparaten maste vara val ansluten till tillbehorets fyra
anslutningsdon

» Justera tillbehoren ordentligt s att elektroderna ar i kontakt
med huden.

Observera: Generatorn dr utrustad med ett sakerhetssystem

for att forhindra felaktig hantering av apparaten. Om du

forflyttar dig med tillbehéren och elektrodernas kontakt
med huden delvis gar forlorad kommer apparaten att stanna

(sakring).

KONTRAINDIKATIONER

Anvénd inte SPORT-ELEC®-apparaten

» pa hjartytan,

»om du har en hjartstimulator (pacemaker) eller ndgot annat
hjartproblem,

»om du har ett implantat i buken. Det har inte bevisats att
det &rriskfritt att anvdnda en elektronisk stimulator pa
implantat i buken,

»om du har cancer. Inverkan av elektrisk stimulering pa
cancervéavnader ar okand,

»om du dr gravid,

» vanta sex veckor innan du anvéander apparaten efter en
forlossning,

» vanta tre manader efter ett kirurgiskt ingrepp (t.ex. kejsar-
snitt m.m.) och radg6r med din lékare innan du anvander
BODY CONTROL SYSTEM,

» vid neuromuskuldra sjukdomar,

» vid blédningssjukdomar.

I.SATTA | BATTERIER

Kontrollera att apparaten &r avstangd.

Oppna batterifacket, sétt i 3 AA-alkaliska batterier, 1,5 V typ LR6 och sténg sedan facket.

Se till att du vander batterierna ratt (foto II-A, sida 2).

Blanda inte begagnade och nya batterier. For en optimal anvéndning av apparaten bor du anvéanda alkaliska batterier av hog

kvalitet.

Il. STARTA APPARATEN

Denna hdgteknologiska elektroniska muskeltranare uppfyller géllande standarder pa omradet for medicinsk tillampning.
Granssnittet mellan anvandare och maskin har forenklats sa 1dngt som majligt, och baseras pd siffror och funktionsknappar.

Den svarta siffran anger det program som valts med knappen "P".

Tva skalor (1 per kanal) visar de 64 effektnivaerna.

BCS MULTiPOSiTiON - BRUKSANVISNING

Det finns dven sex kontrollknappar (se schema, sida 87):

» 1 pd/av-knapp "O"- kort tryckning

» 1"P"-knapp for val av program - kort tryckning

> 2"+/-"-knappar per kanal, en pa vardera sidan om LCD-displayen, for att reglera stimuleringsstyrkan

Med en kort tryckning (1 sek) pd "-"-knappen kan du snabbt ga fran vald effektniva till nollstyrka.

FUNKTION 1- AV/PA "0”

» Tryck kort pa knappen "O" for att stinga av apparaten

» Varje gang apparaten slas pd genomfors en egentest av 11 grundlaggande sakerhets- och funktionsparametrar.
Under egentesten tands segmenten och symbolerna i 0,5 sek

> Om ettinternt fel upptécks blinkar alla symboler. | s& fall ska apparaten returneras till centret for garantiservice.

» Egentesten tar inte hansyn till uttjdnta batterier. Nér batterierna ar slut aktiveras inte egentesten.

» Hall knappen "O"intryckt (i Gver 3 sek) for att starta egentesten

Sténg av apparaten genom att trycka pa knappen "0"och tryck igen kort pa knappen "0O".

FUNKTION 2 - VALJA ETT PROGRAM "P”

Tryck en eller flera ganger pa knappen "P"for att rulla fram programmen.

Programmen &r numrerade fran 1 till 4.

Nér ett program ar valt tands motsvarande siffra (se sida 87).

Nar ett program ar valt startar du programmet genom att trycka pa en av effektknapparna "+"som for att 6ka styrkan.
"P"-knappen dr inaktiv under pdgaende behandling

FUNKTION 3 - SLUT PA PROGRAMMET - APPARATEN HALLER PA ATT STANNA

» | slutet av behandlingen stannar apparaten automatiskt.
» Sétt de 2 effektknapparna pé noll eller tryck pa "O"fr att sténga av apparaten under ett pdgdende program.
> Tryck pa "0"fér ett nGdstopp.

FUNKTION 4 - STALLA IN STYRKAN

Det finns 64 nivaer och styrkan kan stéllas in pa 0 till 64 (mellan tva segment finns det 7 effektnivéer eller 4 tryckningar pé "+"-knap-

pen).
FUNKTION 5 - BATTERISTATUS

» Om batterierna ar laddade blinkar inget segment.
» Om batterierna ar svaga blinkar tvé segment (6:e segmentet) (schema, sida 87). Apparaten fungerar fortfarande.
» Om batterierna &r uttjanta blinkar tva segment (10:e segmentet) (schema, sida 87).

Apparaten slutar fungera dven om ett program pagar. Byt batterierna

E FUNKTION 6 - URKOPPLING

Apparaten &r utrustad med en urkopplingsdetektor for tillbehoren.

Vid avsaknad av kontakt mellan kroppen och tillbehéret bryts kraften till berérd kanal (kanal A/kanal B).
Ett segment blinkar i 30 sek nar ett tillbehor kopplas ur (se schema, sida 3)

Kraften passerar inte om inget av tillbehdren &r i kontakt med kroppen.

lll. ANVANDA BALTET

Flerfunktionsbaltet kan anvéndas i sin hela langd for magmusklerna, satesmusklerna och ryggmusklerna.

Det kan ocksa haktas upp for att anvdndas som tvd halva bélten for att lata armarna, laren eller vaderna arbeta
BCS-Ceramic-Multiposition-béltet har 2 par fasten pd vilka 2 tradlosa elektroder som sarskilt tillverkats for SPORT-ELEC® kldms fast.
Om du 6nskar skaffa nya elektroder vand dig da till din vanliga &terforséljare eller bestall dem pa var hemsida www.sport-elec.com

OBS!

> Anvénd aldrig béltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhdrande elektroderna.
> Anvand bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET:

Sefoto 2 Aoch Bsida2:
1 = Haktor ; 2 =Tradférvaring ; 3 = Anslutningsdon ; 4 = Kardborreband ; 5 = Fésten
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ETAPP 1: ANSLUTA OCH SATTA PA BALTET

» Kontrollera att SPORT-ELEC® &r avstdngd.

» Satt fast elektroderna innanfor baltet med hjalp av fastena

> Placera bdltet eller de tva halvbaltena pa zonen/zonerna som ska behandlas och reglera med hjélp av kardborrebanden sd att de
inbyggda elektroderna verkligen &r i kontakt med huden (foton 5, sida 4: A = magmuskler, B = rygg, C = armar, D = Iar, E = vader).

» Du kan flytta baltet lite till vénster eller héger (se till att apparaten ar avstangd) for kdnna sammandragningarna

> Anslut dosans kontakter till baltets parvisa anslutningsdon. Respektera fargerna (foto 3 C, sida 4).

» Om en elektrod gor ont eller om du kénner stickningar, stang av apparaten.

ETAPP 2 : STARTA BALTET

Placera dig bekvamt nar du har anslutit apparaten och sl& pa den pa det satt som beskrivs i avsnitt Il “Starta apparaten”.

ETAPP 3 : STANGA AV BALTET

Nér programmet &r avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan fran béltet
Ta loss elektroderna och fukta dem latt med lite vatten innan du ater sétter fast dem pé de transparenta plastskyddet

IV. ANVANDNINGSRAD

FORSIKTIGHETSATGARDER

» En del personer kan fa en hudreaktion pa grund av intolerans mot elektroniska stimuleringen.

» Forvaras utom réckhall for barn och personer med psykiska storningar. Enheten innehdller sma bitar som kan svéljas.

» BCS-Ceramic-Multipositionet far endast anvandas med de tillbeh6r som medfdljer och som rekommenderas av apparatens
tillverkare

» Anvdnd inte BCS-Ceramic-Multipositionet nar du kér eller arbetar pa en maskin, eller under en aktivitet d& den elektroniska
stimuleringen riskerar att skada anvandaren.

Sarskilda forsiktighetsatgérder ska vidtas

» Vidta forsiktighetsatgarder for personer som missténks ha epilepsi.

> ndr du har en tendens till intern blodstortning eller blédningar efter en skada eller en fraktur,

» efter ett kirurgiskt ingrepp eftersom elektronisk stimulering kan gér att terhdmtningen avbryts,
» i regioner ddr huden har en nedsatt kanslighet.

MEDICINSKA RAD

BCS MULTiPOSiTiON - BRUKSANVISNING

BEGRANSNING AV ANVANDNING

» For att dra full nytta av elektrostimulering session dvervaga
foljande tips:

» Béltet far inte anslutas till andra apparater eller andra
foremdl &n Body Control-systemet.

» Apparaten maste anvandas komplett och alla delar méste
sitta pa plats (bland annat locket till batterifacket).

» Vidror inte insidan av baltet nar Body Control-systemet &r
ifunktion.

» Anvénd inte balte nar du kér eller anvander andra maskiner.

VARNINGAR

» Férinte anvandas i en fuktig miljo.

» Anvand den hér enheten pd ett rent stalle (utan damm
eller smuts ...).

» Avlagsna apparaten fran varmekallor.

» Avlagsna apparaten frén utrustning som avger radiovagor
eller hogfrekvens

» Flytta pé bélte genom att stanga av pagaende program,
lossa béltet, flytta det och starta om nar baltet har justerats.

» Anvand en Idg styrka efter intensiv fysisk anstrangning for
att undvika muskeltrotthet.

Den elektroniska stimuleringens langsiktiga inverkan ér okand.
Innan du anvénder Body Control-systemet:

» Placera alltid béltet pa det satt som beskrivs i denna bruksanvisning.
» Anvand inte baltet pa halsen eller nacken. Muskelsammandragningarna kan vara mycket starka och leda till andningsproblem och

dven paverka hjartrytmen och blodtrycket.

» Anvand inte pa hjartytan eftersom den elektroniska stimulatorn kan stora hjartrytmen vilket kan leda till allvarliga risker.
» Den elektroniska stimulatorns inverkan pd hjérnan &r okand. Applicera darfor inte stimulatorn pa huvudskalen eller pa ansiktet.

Placera inte elektroderna pa huvudskalens motstaende sidor.

» Biltet far endast anvandas pa frisk och ren hud. Anvand inte den elektroniska stimulatorn pa ett dppet sar eller pa svullnader,
infekterade omréaden eller omréden med hudutslag, tex. flebit, tromboflebit, dderbrack.
» Anvands inte Body Control-systemet i badet under duschen eller i kontakt med vatten

» Anvand inte Body Control-systemet nar du sover.

» Anvand inte Body Control-systemet om du anvéander preventivmedel som t.ex. spiral, eftersom det inte har faststallts att preventiv-

medlets funktion upprétthalls vid elektronisk stimulering.

OBSERVERA

«Tillbehoren far endast anvandas pa de delar av kroppen for vilka de ar avsedda.

« Drivs endast med batterier.
« Anslut inte till nagon annan stromforsorjningskalla

NEGATIVA EFFEKTER

Hudirritationer eller brannskador pa huden vid elektroderna
har rapporterats vid anvandningen av en elektronisk stimu-

RAD FOR UNDERHALL OCH RENGORING

» Ej maskintvatt.
» Tl ej klorblekning.

Radfraga din lakare om:

» Du har ryggproblem. Kontrollera att strémstyrkan &r lag,

» Du har en allvarlig sjukdom som inte tas upp i denna
bruksanvisning,

» Du har nyligen har genomgatt en operation,

» Du har diabetes och ar insulinberoende

FORKLARINGAR OM SMA STORLEKAR

Om biltet, nér det har satts pd, Gverlappar elektroderna ska
den delen av béltet vikas in med hjalp av kardborrebanden.

FELSOKNING

Om apparaten inte fungerar pa rétt sétt, upphor med anvand-
ningen och kontakta din aterforsaljare

KONTAKTA SPORT-ELEC®-INSTITUTET ELLER

EN AUKTORISERAD DISTRIBUTOR

» Vid irritation, hudreaktion, intolerans eller nagon annan
reaktion.

» Observera att det & normalt att huden rodnar vid kontakt
med elektroderna. Rodnaden forsvinner kort efter att du
slutar anvanda baltet.

» Rétt anvand ska Body Control-systemets balte inte leda till
obehag. SPORT-ELEC® INSTITUT franséger sig allt ansvar om
anvandaren inte foljer de skriftliga anvisningarna i denna
bruksanvisning.

»Om du tvekar om hur Sport-Elec®:s Body Control-system
anvands eller av ndgot annat skal bér du radfraga din Idkare
innan du anvander systemet.

ANVANDNINGSR

» Det ar mjligt att starta om en av programmens cykler pa en
annan muskelzon.

» For en optimal anvandning, folj schemana i den har
broschyren.

» Apparatens dosa och sladdar kan rengéras med en trasa
indrankt i en desinfektionslosning spadd med vatten 1:10,

» Om enheten inte anvands under en langre tid bor batte-
rierna tas bort

lator. » Ej torktumling.

» Ej strykning
REKOMMENDATIONER

» Ej kemtvatt
Se till att f6ja nationella bestammelser nar du gor » Rengor baltet med en fuktig trasa indrénkt med ett ren-
dig av med en uttjént produkt. Lamna in den till en gdringsmedel och torka sedan med en trasa.
= insamlingsplats for att se till att den omhéndertas pa

» Rengdr dosan med en trasa indrankt med en desinfek-
@ ett sékert och miliovnligt sétt, tionslésning (typ Mercryl) spadd med vatten 1:10.

TEKNISKA UPPGIFTER

APPARATEN

Medicinteknisk produkt a-Klass i enlighet med direktiv 93/42/CEE
Software version: 1
Typ av strém rektangular och symmetrisk bifas

Antal program 4 program

Antal oberoende installbara kanaler ................ R 2

SUOM.eeer .0 - 60 MA; 0= 60 Vpp; 0 - 1000 Q
Frekvensomrade........ ....50-70Hz

Pulsbredd 200 ps

SOMFISOHNING ... 3 KNSk 1,5 V-batterier, typ LR6/AA (ingar ej)
Apparatens storlek 0Ch VKE..........ooooiiioiiii 69 x 43 x 87 (h) mm; 106 g
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Stannar automatiskt efter varje program
Tandsakerhet

Upptdcker brist pa kontakt.....
Spénningsindikator .........

Indikerar svagt och/eHerde'fe'l{t baﬂttemﬂ . . . .

Indikerar avsaknad av kontakt balte/shorts........
ProgramindiKator ..o
Forvaringstemperatur .............

Relativ fuktighet vid forvaring
Anvandningstemperatur.

Relativ fuktighet vid anvandning

Apparatanslutning bélte/shorts

Obs

Garanti/ Livscykel

Tipeer

1P22.....

Overensstammelse

Ja, ca 4 min 30 sek
100 %

....Ja, oberoende detektion pd var och en av de tvd utgéngarna
ljusstapel; LCD-display

. .ja, LCD-display

.ja, LCD-display
LCD-display; prog 1,2,3,4

o 0°C - 45°C

...10-90%
+5°C-+45°C
25-65%
via trad, anslutningsdon 2 mm
Lds noga igenom bruksanvisningen
2ar

.Patientansluten apparat, ej kring hjartat
.Apparaterna dr tillverkade av material som inte ar skadliga for
miljon.

....Skyddet mot intrdngande objekt >12.5mm i diameter &
droppskyddat vid max 15° lutning.
EN 60601-1/EN 60601-2-10

BALTE SJALVHAFTANDE ELEKTRODER
Referenser R oo CT-MULTI-EA Medicinteknisk produkt av klass | (direktiv 93/42/EEG)
Matt. En storlek (cirka 150 cm langt) Sjalvhaftande elektroder, vattenavstétande & hypoallergeniska
(eller 2 halvblten 75 cm) Referenser EASF110x71
Textil laminerad polyester p& skumplast Kontaktyta 67,5x47mm (x2)

Batets livslangd uppskattas till 40 anvandningar
Bestall gédrna kompatibla nya sjalvhaftande elektroder pa www.
sport-elec.com.

VI. GARANTI

» Denna apparat ar garanterad i 24 manader fran inkdpsdatum.

» Biltet och de sjalvhaftande elektroderna ar avsedda for privat anvandning.
Av hygieniska skal bor de dérfor varken dteranvandas eller utbytas.
De sjalvhaftande elektrodernas livslingd uppskattas till cirka 40 anvandningar
» Under perioden av garantin, kommer distributoren ta ansvar for fel som uppstéar, kommer apparaten att repareras eller bytas som

distributéren anser nodvandiga

» Skador till foljd av felaktig anvéndning eller normalt slitage och defekter, som inte vésentligt paverka resultatet av apparaten,

omfattas inte av denna garanti.

» Garantin galler inte om obehdriga reparationer har forsokt eller om utbyte begagnade delar som inte ar godkanda av leveranto-

ren.

» Garantin géller bara om det &r stdmplat och undertecknat av aterforsaljaren vid kopet.
» For alla pastdenden som gjorts under garantin, skicka apparaten och garantin kortet till din &terférséljare.
» Alla andra péstéenden &r undantagna fran garantin inte ar uttryckligen férbjudet enligt lag.

PROG 2 P31}
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CONTROL SYSTEM - ONMUCAHWE AMMNAPA

1. V/IHAMKATOP YPOBHA MOLHOCTM

2. KnasuLua MOLHOCTM KaHan A (kEnTblit)
+ 1 A NOBbILIAIO MOLLHOCTb / ypOBeHb OT 1 j0 64
-1 A NOHVXaI0 MOWHOCTb / YpOBEHb OT 64 0 1

w

. Knasyiwa MowHoCTM KaHan B (opaHxeBbiit)
+ 1A NOBbILLAIO MOLHOCTb / ypoBeHb OT 110 64
-1 A NOHVXal0 MOWHOCTb / YpOBeHb OT 64 0 1

4, |CD aucnnei

5. VHavkatop nporpammb

6. Knaguwa P : Knaeuwa Bbi6opa nporpamibl
7. Knasuwa ON/OFF

8. OTCOEAMHEHNE KOHTAKTa
MUraeT Npu oTCyTCBNM (NOTEPH) KOHTaKTa C NOACOM
(Mnn wopTtamm)

9. VHaMKaTop cocToaHWA batapen :
CermeHT 6 : MuraeT npu cnabbix Gatapeiikax
cermeHT 10 : MUraeT Npu CesLumx HaTapeiikax

MPOrPAMMbI
IR ynpyroctb

[ cuna

Yactota = 50y

Bpema paboTel = 4.5 cekyHp

Bpema otabixa = 4.5 cekyHn /

Bpema nogbéma/cnaga = 2 cekyHabl
O61Wan NPOAONKUTENLHOCTL = 30 MUHYT

MACCAX

YacTota = 50y

Bpema pabotsl = 5.5 cekyHa

Bpema oabixa = 5.5 cekyHa /

Bpema nogbéma/cnana = 2 cekyHzbl
O61Wan NPOROMKUTENBHOCTE = 40 MUHYT

Yactota =70y

Bpema paboTbl = 2.5 cekyHg

Bpewms otabixa = 2.5 cekyHn /

Bpema nogbéma/cnaga = 2 cekyHabl
O6Lwan NPOACIKUTENBHOCTE = 20 MIHYT

YacTota = 60

Bpema paboTbl = 3.5 cekyHA

Bpema otabixa = 3.5 cekyHa

Bpema nogbéma/cnapa = 2 cekyHabl
O6Wan NPOAOMKUTENBHOCTD = 26 MUHYT

“AJEKBATHBIE MbILLUEYHbIE COKPALLEHMA"

Havbonee BbiroaHbIit SGGEKT A0CTIraeTCs, KOra Bbl OLLyLIAETe, YTO UYyBCTBUTENbHOCTb BALLVX MbILLL| PEArupyeT Ha 3NeKTPUYECKyio
ctumynaumio BODY CONTROL SYSTEM, a umeHHo:

- Bbl MOeTe U4yBCTBOBATb MbllUEYHbIE COKPaLLEHNA

- Bbl MOXeTe B1feTb MblLIEYHbIEe COKPaLleHUA

- CoKpalleH1a ocA3aembl

Bbl HVKOr/a He JOMKHbI OLLYLLATb AUCKOMOOPT

CMPABOYHAA CJZTYXKBA NMOKYNATENA

0033232965050
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BELAEHUE

Bbl TOABKO UTO NProBbpeni annapat MblleyHo 3nektpocTimynaLn SPORT-ELEC® ¢ akceccyapamu, pa3pabotaHHbimiA n
npowussenéHHbiMn drpmolt Cnopt-dnek UrcTutyT (Dpanuna) Mb bnarogapym Bac 3a nokynky v npefnaraem Bam BHuMaTenbHO
03HAKOMUTBCA C MHCTPYKUMEH ANA ONTUMANbHOTO MCNOnb3oBaHua annapata. SPORT-ELEC® cneumansHo paspaboTaH Ans
BO3AEMCTBNA Ha MbllLLIbI ArOANLL M BPIOLIHOMO Npecca. AnnapaT pekoMeH/10BaH MacCaxucTam B pamKkax GyeKUMoHanbHo
nepenoaroToBKM

obLuI
SPORT-ELEC® BODY CONTROL SYSTEM (BCS) 3amymaH ANA KEHLWMH 1 My>4IH, KOTOPbIE NbITAIoTCA ObITb B XOpoLLel Gopme.
SPORT-ELEC® BCS, 370 6biTb CTPOWHON YCTPOICTBO, KOTOPOE MCMONb3YeT INEKTPUYECKYIO CTUMYNALMIO Yepe3 «CxaTne-penns»
BO3/1EMCTBME Ha MblLLILIb, KOTOPbIE Bbl XOTKTE paboTaTh.
Llens SPORT-ELEC® BKLL cocToumT B CieayioLLem: yTOUHUTb Ball CUNY3T, BO3AEHCTBYA Ha MbllueyHyto Maccy (Tanus, ABS, npuknagom
MbiLuLl, 6enep 1 Hor).
SPORT-ELEC® BKC copepxuT 4 nporpammbl Ans 6omee YacTHbIX Pa3BuTIAA ONpeaeneHHbIX Mbill (FpyaHble, abAoMUHaNbHbIE,
6uruencsl ...) 8 peynstate SPORT-ELEC® ccnenosanmit. YactoTsl v MMMYAbChI WVMPKHA KaAoM Nporpamibl Gbinv onpeaeneHsl 8
COOTBETCTBUN C TPEBOBaHMAMM NPEKPACHO Kax/10ro : PaboTa MbllLiL MATKO 1 CNOCOBCTBOBATL €€ BOCCTaHOBAEHMIO NOCAe YCUAWN ;
MoBbICKTL YNPYroCTb TKaHeit ; Vi3meHeHne Gopmbl cunysta
B 3aK/io4eHme, B COOTBETCTBUM C Halleil eATENbHOCTbIO, HEKOTOPbIE MbillLbl BOee UV MeHee passuTbie, Apyrie aTpodun
Hao6opoT.
Halwe Teno copeput 6onee 600 MbiL,DOPMbI U FTAPMOHIM HALLETO OPraHM3Ma 3aBICHUT OT STHX MbILULL
SPORT-ELEC® BODY CONTROL SYSTEM no3sonseT akTviBupoBaTh Habop MbiluL 6e3 Kakux-nubo ycunuii ¢ Baleit CTOpOHSI.
Ero exeHeBHOE MCNONb30BaHMe BOCCTAHOBWT CY/IbI BALLEI MbILIEYHOM CTPYKTYPbI

TEPANEBTUYECKOE MPUMEHEHUE

- YacTHble: 4017 yKpennerua 1 (M) NOAAePKaHVA MbILUEYHON CUbI
- OusnoTepanesToB: /117 0ONEryeHVIA MbllIEYHbIX HAMPAXEHNN.
- B ycnosuax craunoHapa: 1A NpefioTBpalleHIs MblleYHOM aTpodui 1 neveHia 6onu

NMPOTUBOMOKA3AHUSA:
WHOOPMALIMEN NEPEA UCNOJIb3OBAHUEM: He ncnonb3sosatb annapat SPORT-ELEC® :
» B obnactv cepaua

03HAKOMbTECb CO C/IEQYIOLLEN

Mepea Kaxabim Np poBepbTe cneayowy|

MYHKTbI ¢ » Ecnv Bbl HocuTe KaparocTumynaTop (pacemaker) unn ecnn

» YCTPOWCTBO ByfieT OCTaHaBNNBATLCA, ECAIW Bbl MOMbITAeTECH Bbl CTpanaete cepaeyHO-COCYANCTON HEAOCTATOYHOCTbIO.
3anycTUTb Nporpammy 6e3 nosica 6bin PacronoXeH Ha Tene > Ecnv Bol HOCUTe GPIOWHOM MMMNaHTaHT, 3GGeKT nekTpo-
B Mepsyio ouepenp. CTAMYNALMM HE UCKMIOYaeT pycKa.

» Annapat fOMKeH ObiTb NPaBUIBLHO NPUCOSANHEN K 4 > [pu pakosbix 3a001eBaHIUAX, SGPEKT SNEKTPO-CTUMYNALNN
wTeKepam He n3yyeH,

» XOpOLUO OTperynvpyiTe akceccyapsl, YTobbl rapaHTMpoBaTh > [Mpu bepemerHocTH

> llocie pofoB He MPUMEHATD B TEUEHNE NepBbi3 6 Heferb
1 MUHIMYM Yepe3 3 MecALa Nocne KecapeBoro CeueHnsa-
KOHCynsTaLma Bpaya obs3atesnibHa

> oy HelpOMbILEYHaX 3a60N1EBaHIAX

» lpy remopparuyeckiix 3abonesaxnax

KOHTaKT Mexy 3M1eKTPOaami 1 KOXer
MpepocTepexeHne : [eHepatop 060pyaOBaH CUCTEMOI
6e30MacHOCTy, KOTOpaA NPefoXPaHAET annapar ot
HenpaBubHOro ynpasneHua ero nonb3osarenem. Ecnn
Bbl fBMraeTeCh C HaNoXeHHbIMM aKCecCyapamu, 1 Mexay
3NeKTPO/JAMM 11 KOXelt HapyLIaeTCA KOHTAKT, annapar
0CTaHoBMTCA (Ge30MacHas 0CTaHOBKa)

I. BATAPEVKU

Y6eanTecs, 4To Baww annapat BbikioueH.

OTkpoiiTe oTCek «baTapeltkity, BCTaBbTe 3 batapeliky WenoyHoi no 1,5 8onsT TMn AA LR6 8 OTCEK 1 3aKpoliTe ero.
Cobniogalite NOAAPHOCTL + U -, (Cm.poTo II-A cTp 3).

He cmewwnsaliTe HoBble BaTapeiikii C paHee NCPONb30BaHHbIMA.

[InA oNTYIManbHOro MCMoNb30BaHUA BalLero annapata, Mbl PEKOMEH/yem 1CNoNb30BaTb baTapeiiku BbICOKOTO KayecTsa.

Il. 3ANYCK ANMAPATA

Baw annapar MblLUEYHON SNEKTPOCTUMYNALMK - annapat Ha BePLNHE TEXHWUKK, OH OTBEYaeT /Zle\;ICTByKJU.MM HOpMam B obnactu
MEAVILIMHCKOTO NPUMEHEHNA.

BCS MULTiPOSiTiON - PYKOBOLACTBO MOJb30BATENA

VHTepdelic « 4enosek- MalliHa « yNpoLeH 10 MAKCUMYMa, OH OCYILIeCTBMIEH C MOMOLLbIO LidP 1 GYHKLMOHANbHLIX KHOMOK. Ha Bce
yeTbipe NporpaMmbl, Lindpa YEPHOTO LiBETa yKa3bliBaeT BaM NPOrpammy, BblOpaHHYI0 KHOMKON «P»
e wkans (1 Ha KaHan) NoKa3blBaioT 64 yPOBHEN MOLHOCTU.

6 yHKUMOHaNbHbIX KHOMOK (C.cxemy CTp.94) :

- 1 KHOMKa BKN/BbIKN — KpaTKoe Haxatne

- 1 KHOMKa Bbibopa nporpamm”P"(ceporo LseTa) - KpaTkoe HaxaTve

- 2 KHOMKM "+/-" cnpaBa v 2 KHOMKW “+/-" cnesa oT Aucnaen ANA PeryaMpoBaHUA MOLHOCTA CTUMYNALMM Ha KaKAOM KaHane
(kpaTkoe HaxaTue)

OpHo ponroe (1 cek) HaxaTue Ha KHOMKyY

LUAT 1 - OTCOEAUHEHWE (OTCYTCTBUE KOHTAKTA)

Balu annapat cHabxeH JeTEKTOPOM OTCYTCTBIA KOHTAKTa C akceccyapami. B ciyyae oTCyTCTBIA KOHTaKTa OHOTO U3 akCeccyapos C
UenoBeyecK1M TeNOM NPOVICXOANT OCTaHOBKa NPOXOXAEHNA TOKa Ha COOTBETCTBYIOWLEM KaHarne. (kaHan A / kaHan B).

Bbl GyseTe npefynpesaeHbl 06 OTCYTCTBUN KOHTaKTa MUraHUeM UHAVKATOPa B Teuerue 30 cekyHp, yepe3 30 CekyHs Muratne
npekpatntca (Cm.cxemy cTp. 3). ECM HET KOHTaKTa HY OAHOTO U3 aKCECCYapoB C TENOM, HET NPOXOXAEHMA TOKa.

LWAT 2 - COCTOAHUE BATAPEEK

Ecnm GaTapeth «B XOpOLIeM COCTOAHNM «, HET HNKAKOro MUraHUA.

Ecnw 6atapeliku «cnabble «, Myuralot asa nHankatopa (6 cerment)(Cm.cxemy CTp 94).
Balw annapar eLue GyHKLMOHMPYeT.

Ecnw 6atapeiiku «cenn «, muratoT asa uxamnkatopa (10 cerment)(Cm.cxemy cTp 94).
Baw annapar OCTaHOBWUTCA, AaXe B TeYeHWe Nporpammbl 3ameHuTe 68Tap€\7\lﬂ/\.

LWAT 3 - BKNTIOYUTb/ BbIKJTIOYUTD

> OnHO KpaTKoe HaxaTne Ha KHOMKy Bkn/Bbikn CTaBuT annapat NOf HanpaAXeHWe Wn BHe HanpPAXeHMA.

> Mpy Kax/0M BKJIIOYEHMIA, annapat oCyLLEeCTBAAET aBTOTeCT No 11 OCHOBHLIM NapameTpam Ha ypoBHe be30nacHoCT/
DYHKUMOHNPOBaKA. Bo Bpemsa aBToTeCTa BCe CerMeHThl 1 LIPbI FopAT B TeyeHie 0,5 cek.

» ECnvi B annapate 06HapyXeH BHYTPeHHWIT AedeKT, BCe LMGPLI MUTatoT. B 3TOM Cnyyae oTownMTe annapar B Cnyx0y 00CnyxnBaHna
nocne NPoAaXN.

> ABTO TeCT He pacnpOCTPaHACTCA Ha BbIABNEHVE ceBlunx 6atapeek. ECnn baTapeliki cenu, aBTo TECT He OCYLLeCTBARETCA.

» OnHo fonroe (6onee 3 cekyHp) HaxaTue Ha KHOMKy BKi1/Bblkn 3amyckaeT aBTo TecT.

B 3TOM Cntyuae BbikMKOUNTE annapaT Haxas Ha KHOMKY BKn/Bbikn 1 CHOBa caenaiiTe 0AHO KPaTKOe HaxaTue Ha KHonKy Bkn/Bbikn

LUAT 4 - BbIBOP MPOrPAMMbI “P”
Bam JOCTAaTOYHO OCYLUECTBITL OHO UM HECKONBKO KOPOTKIX HaaThli Ha KHOMKY « P «, 4T06bl NPOCMOTPETD BCE NPOrPaMMbl.
Mporpammbl 0603KaueHb! Lrdpami OT 1 10 4. Kak TonbKo Nporpamvia BbibpaKHa, COOTBETCTBYIOWAA LMdPa 3aKu1raeTca (CM. CTp.
94) Kak Tonbko nporpamma BbibpaHa, eé 3anyck NPOV3BOANTCA HaKaTieM KHOMKM YBENNUEHIA MOLHOCTY «+». B npoLecce
NpOrpammbl KHOMKa « P « He feicTayer.

AT 5 - OKOHYAHUE MPOTPAMMbI - OCTAHOBKA B TEYEHWE MPOrPAMMbI.

[No oKOHYaHMK ceaHca annapar BbIKMIOYaeTCA aBTOMATUYECKN.
ﬂﬂﬂ OCTaHOBKW annapata B npouecce NporpamMmbl 4OCTaTOYHO NOCTaBUTL 2 KHOMKM MOLLHOCTW B NONOXeHWe 0 vnw HaxaTb Ha
KHOMKY BK/1/BbiKN. [INA CPOUYHOM OCTaHOBKM HaxMiTe Cpa3y Ha KHOMKY Bkn/Bbikn

LUAT 6 - PETYINPOBAHME UHTEHCUBHOCTIU
Bbl MOXeTe NPOM3BOANTL HACTPOIKY MOLHOCTU MO 64 ypoBHAM OT 0 10 64.(Mex/y iByMA CermenTamu 7 ypoBHei! MOLHOCTU 1 4
HaXaTVA Ha KHOMKY +)

6bICTPO BO3BPALLAET C BLIOPAHHOTO YPOBHA MOLHOCT Ha HyNEBOI YPOBEHD.

I. OYHKLIA NOACA

MHOrOGYHKLMOHaNbHbI MOAC MOXHO NPUMEHATD LIEIMKOM UV Pa3feniis ero Ha ABe YacTu, 4Tobbl 0b6pasosaTb 1Be NOynosca.
TOAC NCNONb3YIOT LENMKOM Ha X1BOTE, ATOANLIAX, HUXHEI YaCTV CMIMHI.

B pa3omKHYTOM BIfle 1BE NONOBMHbI NOACA MOXHO NPUMEHATL Ha PyKax, 6EApax nnm Nkpax.

Mosc BCS Multiposition umeeT 2 napsi KHOMOK-3aXMMOB, Ha KOTOPbIE KPenATCA 2 6ecnpOBOAHbIX 31eKTPOAa CneLnanbHO
pa3paboTaHHbix komnarmeit SPORT-ELEC®,

KynuTb HOBble 2neKTPOAbI Bbl MoXeTe Ha Halem web caiite www.sport-elec.com, 1nn HenocpeacTBeHHo Y Balero AucTpubiotopa.

BHUMAHUE!
Hukorga He ncnonb3soBatb nosc 6e3 ABYX NPeAyCMOTPEHHDIX ANA HErO INEKTPOAOB.
Wnonb3yiiTe TONbKO 3neKTpoAbl, noctaBnaemble SPORT-ELEC®.
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MPEAC TABJIEHME MOACA :
Cm.Puc.2AnBcrp.2:

1= 3actéxku ; 2 = OTaenenHre ana nposofos ; 3 = LLitencenu coepnHenns ; 4 = JleHTa C NOBEPXHOCTHIO Ha NMMYYKaX ;

5 = KHonKu-Kpennexua

LWAT 1: COEAUHEHWE U PA 3MELLEHUE NOACA

> [posepebTe, YTO6bI annapat Haxoannca s pexime OCTAHOBKU.

» PacrpasbTe Nosic. [pUCTErHUTe SNEKTPOABI C BTYPeHHEN CTOPOHbI NOACA MPK MOMOLLYM KHOMOK.
> [lomecTiTe NOAC MW 4Ba NONYNOACA Ha CTUMYNPYEMbIE 30HbI 1 OTPErYNNPYITE €ro C MOMOLLbIO NEHT C MMY4YKamMM, TaK YTobb!
3NEKTPO/bI GbINN B KOHTAKTE C Koxel (M. $oTo 5. CTp 41 A - x1BoT, B - cnura, C - pyku, D - 6éapa, E - nkpbi)

» He bolttech nepemetLatb NOAC Haneso Uin Hanpaso (HDM BbIK/IIOYEHHOM annapate TONbKO!) A4NA TOro, YTOBbI HATK ONTHUMANbHOE

NONOXeHWE 1 YyBCTBOBATb CKUMAHNA.

» CoepiHuTe 2 rpynMbl LUTEKEPOB annaparta C COOTBETCTBYIOWMMY NO LiBeTY WTekepami noAca (¢poto 3. C, cTp4).
> ECIv 3neKTpog AOCTaBNAET 60Mb 1M eCnv Bbl OLLyLaeTe NOKaNbiBaHiA, HyHO OCTaHOBMTb annapar.

LUAT 2 : BKNIIOYEHUE OYHKLIMM NOACA

lMoacoeanHB NOAC K annapary, ycTporTecs YA0OHO 1 3anycTiTe B AeliCTBIe annapat cnefysa npoleaype

«3AMYCK AMMAPATA», onucarHo noapobHo 8 pasgene |l.

LLAT 3 : OCTAHOBKA ®YHKLINWOHUPOBAHUA MOACA

3aBEpUJMB nporpammy, BuIKOYMTE annapar 1 0TCoeanTATe ero OT noAca.
QOtcTernure INEKTPOLb, CNErKa yBNaXHUTE UX U MOMECTUTE Ha UX CYNMnopT.

[l MEPbI MPESOCTOPOXHOCTU

> Y HEeKOTOPbIX NONb30BaTeNel BO3MOXHa KOXHaA PeakLA B CBA3M C NOBLILEHHO YyBCTBITENBHOCTBIO K 31EKTPOCTVMYNALIAM.

> XpaHnTb B HENOCTYNHOM ANA eTeil MecTe. AnnapaT CORePXIT MefKiie AeTanu, KOTopbie MOryT 6biTb MPOrIOYeHbI.

» Vcnonb3yiite ¢ BODY CONTROL SYSTEM TosibKO akceccyapbl NOCTaBnAeMble 1 peKOMeHA0BaHHbIE MPOV3BOAUTENEM.

> He ucnonb3yiite BODY CONTROL SYSTEM Bo Bpema BOXAEHWA, YPaBNeRIA TEXHUYECKUM YCTPOCTBOM, UMM BO Bpems Nioboit
JIeATENbHOCTY, B KOTOPLIX INEKTPOCTUMYNALINM MOXET Bbi3BaTb PUCK NPUUMHEHVA BPEAA NONb30BATENO.

Cneuuanbuble Mepbl NPeA0CTOPOXKHOCTY AONXKHbI 6bITb MPUHATbI B CieayoWmnxX cnyyasax:

> CO6J'HOLlaTb Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH NIDAAM, C MOAO3PEHNEM Ha 3NUNencuio

> le/\ HaNMyny CKNOHHOCTK K BHYTPEHHUM KPOBOTEYEHNAM NN KDOBOTEYEHWAM B pe3yNbTaTe TPaBM Unv NnepenomMoB.
» Mocne onepaunu, aNeKTPO-CTUMYNALMI MOXET NPEPBATh NPOUECC BOCCTAHOBNEHUA.

> B MecTax C NoBbIlWeHHOM 4yBCTBUTENIbHOCTTIO KOXU.

K BPAYY

lMocoBeTyiiTech CO CBOMM BPayuoM, ecnn:

» Y Bac eCTb Npobnemsbl CO CNMHOM.

» Y Bac ecTb cepbe3sHoe 3abonesaHie, KOTOPoe He yka3aHo B
[NlaHHOM PYKOBO/CTBE.

» Bbl nepeHec v X1pypriveckyio onepavmio B nocneaHee Bpema

» Bbl A11abeTVIK 1 NPUHIMMAETE MHCYNH.

KOMMEHTAPUW NPU MANIEHbKX PA3MEPAX

ECnv NoAc BevK 1 Npy HanoxeHnm ero KOHL|bl HakpbIBaKT
3NeKTPOibl, NOABEPHITE 3Ty YaCTb NOACA BOBHYTPb 1
3aKpEnUTe CIAMYUKOi,

YCTPAHEHWE HEMOJIAAOK

Ecnm ycTpoiicTeo He paboTaeT AoMmKHbIM 06pasom, He
1Ccnonb3yiiTe ero, o6paTuTeCh K Annepy.

OBPALLAATECb K SPORT-ELEC® INSTITUT

WU K ABTOPU3OBAHHOMY BUNEPY, ECNIA

» Bbl MCMbiTbIBAETE pa3fpakeHue KOxu, Npu peakumun
TUNepUyBCTBUTENBHOCTY UMV NIOOO APYroit aHOManuim
OpHaKo, OTMETIIM, UTO MOKPACHEHHE KOXI NOC/E KOHTaKTa
C 3NeKTPO/IOM ABNIAETCA HOPMaSIbHbIM 11 MCHe3aeT BCKope
nocne Crosb3oBaHA akceccyapa.

» [paBIbHOE MCNONb30BaHME aKCECCYapOB He AONKHO
Bbi3biBaTb AncKomdopTa. SPORT-ELEC® He HeceT HuKako
OTBETCTBEHHOCTY, EC/IN MONB30BATEND HE CllefyeT
V30XEHHBIM B JaHHOM PYKOBOACTBE YKa3aHNAM.

» B cnyyae comHeHuit no ucnonb3sosatuio BCS Multiposition
A1 NO NioBOI APYroil NPUUMHE, NPOKOHCYNLTUPYITECH C
BPaYOM nepes UCrosb3oBaHem

BCS MULTiPOSiTiON - PYKOBOLACTBO MOJb30BATENA

COBETbI MO NCMOJIb30OBAHUIO

» Bbl MOXeTe CHOBa HauaTb UVKN OfIHO 13 NPOrpamMm
Ha [pYroil MbILUEYHOI 30He UMW MOMEHATb MPOrpamiy,
0CTaBasACh Ha TOI e MblLIeUHON 30He.

> ,ﬂﬂﬂ ONTMMaNIbHOro NCNONb30BaHWA annapata, ny4le
OCHOBBIBATHCA Ha CXeMaX MPOrPamM, NPe/NOKeHHbIX B
[NlaHHOM bpoLutope.

» Kopobky 1 nposopga annapata SPORT-ELEC® MoxHO
NPOTUPATh TPAMOUKOV MPOMMTAHHOW AE3NHOULIMPYIOLIMM
CpencTBOM (TVNa MepKpna), pasBeféHHOro C BOAOW OANH
K AecaTu.

» EC yCTPOICTBO He MCMoNb3yeTca B TeUeHIe HeKOTOPOro
BpemeHy, batapen AoNKHb ObITb yaaneHs!.

MPEAYNPEXAEHUE:

BAXHO

Y1o6bl B NONHOI Mepe BOCMONb30BaTbCA Balleil
3NeKTPOCTUMYNALNN ceccum, 06paTiTe BHUMaHKe Ha
cnepylowme npasuna

» [NoAc He fomxeH ObiTb MOAKNIOUEH K NI06OMY ApYromy
annapary KPOMe annapaToB MbilLeYHON INeKTPO-
ctumynaumm SPORT-ELEC®.

» Annapart ofeH 6biTb MCMOb30BaH NONHOCTHIO, BCE
CbemHble eTani Ha MecTe (0COOeHHO Kpbillka OTCeKa Ana
6atapeek).

» He npyikacaiitech K BHyTpeHHel CTOPOHE NosAca B TO Bpems
paboTbl annapara.

» He nucnonbayiite BO BpeMA BOXAEHWA, paboTbl C APYruMm
MexaH3Mamm

» He ncnonb3osartb BO BaxHOM cpefe.

» /ICnonb3oBaTb faHHbI MPU6op B UMCToTe (63 Mbinv v rpA3N ..

» //lcnonb30BaTh BAanM oT N0OOro MCTOYHMKa Tenna.

> /lcnonb308aTb Baanu Ot 11060ro 0bopyAoBaHiA
V3M1yYaloLLEro BOMHbI MM BLICOKME YacTOTbI.

»> YTO6bI M3MEHWTL NONOXEHMe NOACA B TeYeHe CeaHca:
0OCTaHOBMTE TeKyLLYiO NPOrpaMmMy, paccnabeTe, nepemectute
11 BHOBb 3aKpernuTe NoAC, NOC/e 3Toro BO30OHOBNTE CeanC.

» [Nocne GonbLumx Gr3NYECKIX HArPy30K BO M3bexaHie
MBbILIEYHOW YCTANnoCT! 1CNONb3yiTe Manyio MHTEHCUBHOCTD.

ﬂOﬂFO(pOWHb\G NoCNeacTBnA INeKTPOCTUMYNALNU HEN3BECTHbI.

Mepen ncnons3osarvem BODY CONTROL SYSTEM :

> Bcerpja pasmellaTb akceccyap ciefiys On1caHmio faHHOTO PYKOBOACTBA.

> He ncnonb3yiite noac Ha wee. CoKpalleH1e MbillL, MOXeT ObiTb O4eHb CUMbHbIM 1 BbI3BaTb 3aTPYAHEHME [ibIXaHNA, MOXeT
NOBNMATH Ha YaCTOTy CePAIUHbIX COKPALLEHMIT U KDOBAHOE faBeHue.

> He npumMeHATb Ha 06nacTb ceppua, T.K. SNEKTPOCTIMYNALMA CEPALA MOXET Bbi38aTb HapyLIEHUA PUTMA, 3TO OMacHo.

> ShdeKTbl INEKTPOCTUMYNALMM Ha MO3T HEN3BECTHBI, NO3TOMY HE NPUMEHATE CTUMYNALIMIO Ha YePEMNHO-MO3rOBOI OTAEN W NLIO.

> He CTaBbTe 3NeKTPOAbI Ha NPOTVBOMONOXHLIX CTOPOHAX YePEenHO-MO3rOBOTO OTAENA.

> [pyMeHNTb aKCeCcyap TOMBKO Ha 380POBYIO 1 YNCTYIO KOXY.

> He NpuMEHATL 3NEKTPNUYECKYI0 CTUMYNALMIO Ha OTKPbITbIE PaHbI MW Ha OMyXLME, MHOULMPOBAHHbIE MM BOCTIANIEHHbIE, MOKPbITHIE
CbiMbIO yuacTk1, Hanpuvep, Npn dnebute, ToombodNeOUTE, BAPUKOIHOM PACIMPEHIN BEH W TA. ..
> He ncnonb30BaTb Balw anmnapar BO BaXHbIX YCTIOBIAX, B BAHHOI KOMHATE, Jylue, CayHe 1 N0 ONM30CTY 3MEKTPUYECKUX YCTDONCTB.

» He ncnonb3ogarth Balw annapar BO BPeMA CHa.

» He vcnonb3ogars saw annapar eCnu Bbl HOCUTE KOHTPaLENTUYECKYI0 METAaNNNYECKYIO CNPanb, TK. 3¢¢SKT KOHTpauenuuv nog

neicTevem INEKTPO-CTUMYNALIMN HE rapaHTMPOBaH.

BHUMAHUE

> MpuMeHATb annapat TONbKO Ha Tex 06NacTAX Tena, ANA KOTOPbIX MPefHa3HaueHbl akceccyapbl.

> MuTaHue ot 6aTapeek
> He noakniouatb K ApPyromy MCTOYHUKY TOKa

MOBOYHbIE SOOEKTbI

PBSADBMGHME KOMW WV OXOTW KoK B 0611aCTU 3NEKTPOA0B
[ 33pPerncTprpoBaHbl C UCNOMb30BAHNEM INEKTPO-
CTumynaTopa.

KOMEHAALMW

Korza 13nenvie oTcyuT CBOI CPOK, Cobniofarite,
E NOXany/cTa Npasina yTun3aLmm,NprHATble B Baluem
= OCy[apCTBe. 3apaHee GnarofapHbl Bam 3a 1o, uTo Bbl
@ NOMECTITE OTC/YXMBLUEE U3fieNVie B Npe/Ha3HaueHHoe
1A 3TOTO MECTO V1 Tem CaMbiM NPOABUTE yBaeHMe
K OKpyaiolLiert cpefie. MomeLLaiiTe U3HOLEHHbIE V3henus B
CylLIeCTBYIOLLVE CUCTEMbI CHOPa M B CMIeLiarbHble KOMNEKTOPbI

COBETbI N0 YXOAY N YUCTKE MOACA

BHVMMAHVIE: MawmHHas CTpKa,b0blioe KonnMyecTso Boabl 1

cytwka 3AMPELLEHDI

» He noasepratb Cyxoi UncTke

» He nprMeHATb xnop

> YnCTUTL MOAC BNAXHON ryOKOIA, CMOYEHHOM B MbIIBHOM
pacTBOpe, 3aTem BbITMPaTh TPAMKOM

> YNCTUTL KOPODKY TKaHbI0, CMOUEHHOI B A€3MHOMLMPYIOLLEM
pacTsope (Tuna mepkpuna), passenérHHom sogoit 1/10e.
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V. TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU BODY CONTROL SYSTEM - ALET TANIMI

AMNMAPAT
Knacc a MeanumHckoro 0bopyaoBaHma B cootseTcTauu ¢ AupekTusoi 93/42/CEE

1. Baglanti durumu

Bepcusa nporpammHoro obecneyerus - - 1 2. Kanal A siddet dugmesi ) ’
TUANTOKA e IBYXQ@3HbIA NPAMOYTONBHbIA CUMMETPUYHBIIA +:giddeti arttinr / seviye O'dan 64' kadar
Yucno nporpamm ... 4 - siddeti azaltir / seviye 64'ten 0'a kadar

:mcno BapUaHTOB NPOrpam (¢ . e 29 3. Kanal B siddet digmesi

VICNIO HE33BUCHMbIX PETYSIUDYEMbIX BBIXOLOB ... . .

TOK. e o1 0 10 60 MA o1 0 go 70 Vpp v o1 0 go 1000 MA + ) %ddde;\ azrt‘rtl‘rr\r// siy\yeéiiia; géekk;d?y
Monoca yactot / Monoca UMAYNbCHBIX BEANUMH. ........c....cvveeeearaneen. 50-60-70 Ty / 200 Mp ssiddeti aza seviye baten Uakada
MTaHne ........cc...... . . 3 OTAPEAKM O 1,5V TUN LR6T (He nocTasnsAoTCA) 4. LCD ekran

Pa3mepbl 11 Bec aﬂﬂapara 69 x 43 x 87 mm,106r 5. p X

ABTOMaTMYECKaA OCTAHOBKA NO UCTEUEHIN KaXAOM NPOrpamMibl [la, npubnu3. yepes 4 mvH 30 cek. Ge3geiicTana . Program gostergesi

Be3sonacHocTb Npw 3axunraHum 100% 6. Program se¢me digmesi

[leTeKTOp OTCYTCTBUA KOHTaKTa 113, HE3aBUCHMBIN Ha KaX/O0M 13 2 PR

VHAMKATOP MOLHOCTY . . 6ap rpad LCD avcnnent 7. ON/OFF digmesi

ViHavkatop cnaboit/cesluei 6aTapemKw . R ....Aa - LCD amcnneit 8. Baglantinin kesilmesi : kemer (veya sort) baglantisi

MHAVKaTOP OTCYTCTBIA KOHTaKTa akceccyapa
VIHAMKATOP MPOMPAMM. ..o

....ha - LCD amcnneit

. kesildiginde yanip soner (b6lim 1)
.nukTorpammel - LCD gucnnei, npr.1-2-3-4

XpaHerus : Temnepatypa / OTHOCUTENbHAA BN@XHOCTb. . 0T 0°C fo +45°C/ o1 10% fo 90% 9. Pil\bd‘urumu:_ . )
Vicnonb3osaHusa : Temnepatypa / OTHOCUTeNbHAA BNAKHOCTD............ .01+ 5°C o +45°C/ ot 20% o 65% bélim 6 piller zay\ﬂad\glnda yanip soner
CoeavHeHMe annapat/3NeKTPOMBI ............ccc..ccvververreeeceereeeceeneenne.....NIPOBOJIA - LUTEKEPHI @ 2 MM bolum 10 piller tiikendiginde yanip soner
BHMMaHMe............. ettt YATAVATE BHYMATEIBHO UHCTPYKLMIO
lapantia / Cpok 3KmﬂyaTaumm 2 ropa
T np1OOP B KOHTAKTE C NALMEHTOM, 33 UCKIoYeHreM 06nacTm PROGRA AR
cepaua.
ROHS (2002/95/EC) ..., R R ....B cOCTaB annapatos He BXOAAT 3KONOMMYECKN BpeAHbIe
vatepyansi IR SAGLAMLIK X KAS GUG
P22 e 33UUATA OT NOCTOPOHHMX NPEAMETOB, MMEIOUIVX AVaMET Sk = 70 Hz SIIK = 50 Hz
CranaapThl ;1‘26%;0”1 ja/mgﬁaébggoﬁa_n;%uaﬂ Bona o yryow A0 15 Calisma zamani = 2.5 saniye Galisma zamani = 4.5 saniye
S Dinlenme zamani = 2.5 saniye Dinlenme zamani = 4.5 saniye
1kig/inis zamani = 2 saniye 1kig/inis zamani = 2 saniye
Cikig/inig y Cikig/inis y
noAac KNEWOWWECA SNIEKTPO/bI Program stiresi = 20 dakika Program sresi = 30 dakika
APTUKYI. v . .CT-MULTI-EA MeauumHckmin npoaykT 1 knacca (Aupextnsa 93/42/EEC) KAS BAKIM PROG 4 [[I XYV}
PasMep ..o oLMH pasMep (OKOI‘IO 150 CM ANVHOW Knetowwecs snektpogpl, rmupowﬂbwe W runoannepreqHble. %O Ha mo Hz
1K1 2 NoaynoAca no 75 cm ApTUKyA... . . - EASF110x71 - -
BEC..oiviiei : y . WSO)F Hgsepychn: KOHTAKTA ..o 67,5><47MM (x2) Calisma zamani = 3.5 Saniy§ Galisma zamani = 5.5 saniye
TKaHb oo ﬂonmcrep ﬂaMMHmpOBaHHbM Ha neHonnacre Mpeanonaeaemoe KOMMYECTBO MPUMEHEHNN ........................ 40 Dm\enme zamani =35 saniye Dinlenme zamani = 5.5 saniye
Bbl MOXeETe 3aka3aTb HOBblE KNeoLWyecs 3NeKTpoabl Cikig/ini zamani = 2 saniye Cikig/inis zamani = 2 saniye
COBMeCTUMble C annapatom BCS Multiposition Ha caiite www. Program stiresi = 26 dakika Program stresi = 40 dakika

sport-elec.com.

VI.TAPAHTUA : i
“UYGUN BIR KAS KASILMASI ELDE ETMEK"

> Mbl npegocTasnaem 24 mecaua rapaHTuUin OT aTel MOKYMNKW Ha NPOJaBaemMble U3Lenna.

> [loAc, Kpem 1 3NeKTPOab NPeAHa3HayeHbl 41 NePCOHaNbHONO 1CMONb30BaHKA. [0 NPUYMHAM TUTUEHb! OHW HE NPUHUMAIOTCA En iyi etkiyi, kaslarinizin hassasiyeti BODY CONTROL SYSTEM'in elektrik uyarilarina karsilik verdigi zaman elde edersiniz, bu sekilde:
06paTHO 1 He noanexat obmeHy. Kneawmeca 3neKTPOAbl UMEIOT CPOK FOAHOCTU NPUBAK3UTENBHO Ha 40 NpUMEHeHN - Kasilmalar hissedebilirsiniz

> HuKora He MbiTainTech CamoCTOATENbHO PEMOHTAPOBATD, MOAUdULIMPOBATL annapat GlobalStim uan npuberats k nomowm - Kaslimalari gozlemleyebilirsiniz
HEKOMMETEHTHbIX L. [aPaHTVA yTPauMBAET CBOIO CUNY, ECAIN PEMOHTHbIE PABOTbl BbiNM MPOBEAEHbI MOCTOPOHHIMM JILIAMM, UK - Kasilmalar gozle goralur
ec/n ObiAM MCMOMb30BaHLI 3aMYacTy ANyrux NpoussoauTenel Higbir zaman rahatsiz edici bir hisse sahip olmamalisiniz

> Vlcnionb3yiiTe TONbKO aKCKCCyapbl, COBMECTMMble € annapaTtom BCS Multiposition u npon3ssoanmblie SPORT-ELEC®.

> B TeueHme rapaHTUIHOrO CPOKa Mbl NPOW3BOAVM 3a Halll CHET PEMOHT Ae(PEKTOB U3rOTOBNEHUA UMK 3aMeHy MaTepuanos, OCTaBnAs
3a cob0i1 NPaBo pelaTh PeMOTUPOBaTL M 3aMeHVBaTb ONPe/eNeHHbIe AeTanu Wi NPOMU3BOANTD 3aMeH CaMoro annaparta.

> Yulep6, NPUUMHEHHbIN B pe3ynbTaTe HeNPaBUbHOTO UCMONb30BAHNA (LIOK, NOAKKOUEHME K CTOYHNKY MOCTOAHHOTO TOKa,
HernpaBIbHOe HANPAXEHME ...) , & TaK e HOPMAbHbIM M3HOC NCKMIOYAIOT i06bIe NPETEeH3IM MO rapaHTUN.

> [apaHTViA JeiCTBUTENbHA, TONbKO NPV HaNMuNM AaTbl NOKYMKM, NeyaTii M NOANVCU MarasiHa Ha rapaHTUHOM TafloHe Unu no
npefbABNEHIN KaCCOBOTO Yeka. (CM. «rapaHTUITHbIN TanoH» B KOHLIE AaHHOTO PyKOBOACTBa)

> lioGble Apyrvie rapaHTUiiHbe 00A3aTENbCTBA UCKIIOYAIOTCA.
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SPORT-ELEC® INSTITUT (Fransa) tarafindan tasarlanmis, gerceklestirilmis ve Gretilmis aksesuarlarla donatilmis elektrikli kas aletine
sahip olmus bulunuyorsunuz. Bunun igin size tesekkr ediyor ve sizi onu en verimli sekilde kullanabilmeniz icin asagidaki konular
hakkinda 6zenli bir sekilde bilgi edinmeye davet ediyoruz.

Le SPORT-ELEC® karin ve kalca seridini gtiglendirmek icin 6zel olarak tasarlanmistir. : ~ .
Alet, fizik tedavi uygulamalarinda kaslara yeniden islevsellik kazandiriimasinda tavsiye edilmektedir. ISLEVI1-AC/KAPA"O

Bunun yaninda 6 adet de kumanda digmesi goreceksiniz (Sema, Sayfa 101)

> 1 A¢/Kapa digmesi ‘0" - kisa basim

> 1"P"digmesi programlan segmek icin - kisa basim

> 2'+"/"-"dugmesi, uyarim siddetini ayarlamak icin LCD ekranin kenarlarina dizilmis, kanal bas bir tane.

-" digmesini basili tutmaniz durumunda (1 sn.), kisa yoldan secili siddet seviyesinden sifir siddet seviyesine gegmis olursunuz.

. » "0"digmesine kisa bir basis, alet icerisinde akimi baglatir veya sona erdirir.

GENEL OZELLIKLER > Aletin her agilisinda, alet, kendi calisma giivenligi konusunda 11 ana giivenlik parametresini kapsayan otomatik bir test uygular.
Otomatik test sirasinda, tim uyari isiklari ve piktogramlar 0,5 sn. boyunca yanar.

» Dahili bir aksaklik tespit edildiginde, tim piktogramlar yanip séner.
Bu durumda, aleti, saticinizin satis sonrasi destek hizmetlerine gonderin.

» Otomatik test tiikenmis pillerin tespitini dikkate almaz. Piller tlikenmis oldugunda, otomatik test devreye girmez.

» 0" digmesine uzun sureli bir basig (3 saniyeden uzun) otomatik testi baslatir. Bu durumda, “0" digmesine basarak aleti durdurun
ve"0"digmesine tekrar kisa streli basin.

iSLEVI 2-PROGRAM SECIMI“P”
Bir program se¢mek igin, “P" dtigmesine kisa sureli bir veya birkag kez basin, programlar belirecekir.
Programlar 1'den 4'e kadar rakamlarla belirtilir.
Bir program secildiginde, o programa denk gelen rakam belirir (bakiniz sayfa 101)
Programi segtikten sonra, “+" siddet ayar diigmelerinden birine basarak siddeti arttirma yoluyla program baglatilmis olur.
Program isleyisi stresince “P"digmesi devre disi kalir.

iSLEVI 3 - PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

» Seans sonunda, alet kendiliginden duracaktir.
» Program esnasinda aleti durdurmak igin, her 2 siddet ayari digmesini 0'a getirmeniz veya ‘0" diigmesine basmaniz yeterli

SPORT-ELEC® BCS Multiposition dis gériintstine 6zen gésteren kadin ve erkekler igin tasarlanmistir.

BCS, elektrikli kas calistirma pasif jimnastik aleti, <kasilma-dinlenme» etkisiyle calistirmak istediginiz kaslarinizin zorlanmasini saglar.
BCSnun amac: kas kutleleri (govde, karin, kalgalar) tzerine etki ederek dis gorintst zariflestirmek ve 6zellikle belli kaslari gelistirmek
(karin kaslar).

BCS, SPORT-ELEC® aragtirmalarinin sonucu olan 4 program icerir. Her programin sikliklari ve ivme genislikleri, her birimizin
ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak tzere tanimlanmistir: Kasi yumusak bir sekilde calistirmak ve efor sonrasi kasin gticind
toplamasini kolaylagtirmak ; Dokularin sikiligini arttirmak ; Dis goriintisii yeniden bicimlendirmek.

Sonug olarak, faaliyetimiz dogrultusunda, bazi kaslanmiz az veya cok gelisirken, kullanimi tercih edilmeyen digerleri aksine korelir.
Organizmamiz 600'Un Gzerinde kasa sahiptir. Viicudun sekli ve uyumu kaslarimiza baglidir.

BCS, siz bir caba sarfetmeden, belli bir kas grubunun calistinimasini saglar. Aletin gtinlk kullanimi kas yapinizi yeniden gticlendire-
cektir.

TEDAVI AMACLI UYGULAMALAR

- Ozel: giclendirmek ve (veya) kas giicti korumak icin.
- Fizyoterapistler: kas gerginligi hafifletmek icin.
- Hastane ortaminda: miiskiiler atrofi 6nlemek ve agriyi tedavi etmek icin.

UYARI - HER TURLU KULLANIM ONCESI

Her turlii kullanim dncesi, takip eden konulan gézden

gegirin:

» Alet, viicut Uzerine giyilen bir aksesuara baglanmig olmalidir
(bir aleti, bir aksesuara baglamadan alistirmaniz durumun-
da, siddeti arttirmak i¢in "+"digmesine basiimasiyla birlikte,
alet glivenlik konumuna gegecektir).

» Alet, aksesuarin 4 fisine de tam olarak baglanmis olmalidir.

» Elektrotlarin ciltle temasta bulunmasi icin, aksesuarin dogru
sikilikta takili olmasi gerekir.

DIiKKAT: Tiim kullanicilar igin aletin yanlis kullanimina engel

olmak adina, jeneratér bir guvenlik sistemiyle donatiimistir.

Aksesuar Uzerinizdeyken hareket etmeniz sonucu elektrotlarin

cildinizle temasinin kismi olarak kesilmesi durumunda, alet

i olacaktrr.
KONTRENDIKASYGNCAR » Acil durdurma igin, "0" digmesine basiniz.

SPORT-ELEC® aletini su yer ve durumlarda kullanmayin:

» Kalp bolgesi tizerinde

» Kardiyak stimlator tasiyor (pacemaker) veya herhangi bir
kalp rahatsizligi sikayetiniz varsa.

» Bir karin implanti tasiyorsaniz. Bir elektro-uyaricinin
karin implanti tzerinde kullaniminin risk tagimadigi
kanitlanamamistir.

» Kanser durumlarinda, elektrik uyarilarinin kanserli dokular
Uzerindeki etkileri bilinmemektedir.

» Hamilelik durumlarinda

»Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli.

» Her trll cerrahi miidahale sonrasi en az 3 ay beklenmelidir
(6r: sezaryen,..) ve BODY CONTROL SYSTEM kullaniimadan

iSLEVI 4- SIDDET AYARLAMASI

Siddeti 0'dan 64' kadar ayarlamak icin 64 seviye seceneginiz bulunmaktadir (gostergenin iki bolimu arasinda, 7 siddet seviyesi veya

bir+"digmesine 4 basis bulunmaktadir).

iSLEVI 5 - PILLERIN DURUMU

» Piller ‘doluysa’, isik yanip sonmez.

> Piller“zayifsa’, iki uyari 131g1 (6. bolum) yanip soner (bakiniz sema sayfa 101). Aletiniz ¢alismaya devam eder.
> Piller “tikenmisse’, iki uyari 151g1 (10. b6lm) yanip soner (bakiniz sema sayfa 101)

Bir program sirasinda dahi olsa, aletiniz durur. Pilleri degistirin.

iSLEVI 6- BAGLANTININ KESILMESI
Aletiniz bir aksesuar baglanti kesimi alicisiyla donatiimistir.

TR

duracaktir (guvenli konuma gegis). once doktorunuza danismalisinz.
» Noromuskdler rahatsizlik durumlarinda
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda

I. PILLERIN YERLESTIRILMESi

Aletin kapali oldugundan emin olun.

“Pil"bolmesini agin ve 1,5V AA LR6 tipi 3 adet alkalik pili bdlmeye yerlestirin ve bdlme kapagini kapatin.
Pil kutup baslarinin konumuna riayet edin (bakiniz resim [I-A sayfa 2).

Kullanilmis pillerle yeni pilleri bir birine karistirmayin.

Aletinizin en yiksek verimle ¢alisabilmesi icin, iyi kalitede pillerin kullaniimasi tavsiye edilir.

Insan bedeniyle aksesuar arasindaki baglantinin kesilmesi durumunda, ilgili kanal dzerinden akim gegisi kesilir (kanal A / kanal B).
Baglantinin kesilmesi durumunda, 30 sn. stresince yanip sonen bir uyari 1sigiyla uyarilirsiniz, 30. sn. sonunda yanip sonme sona erer.
(bakiniz sema sayfa 3)

Aksesuarlarin higbirinin viicutla temas etmemesi durumunda, akim gegisi saglanmaz.

lll. KEMERIN KULLANIMI

Gok amagli kemer, bittn haliyle karin, kalga ve sirt kaslarini calistirmak icin kullanilabilecegi gibi, onu ayirip 2 yarim kemer
olusturmak suretiyle kol, bacak ve baldirlarinizi da calistirabilirsiniz.

BCSCeramicMultiposition Kemer tizerine SPORT-ELEC® tarafindan 6zel olarak tasarlanmis 2 adet kablosuz elektrodun takildigi 2 cift
baglanti ucu icerir.

Yeni elektrotlar almak icin yerel bayinizle iletisim kurun veya www.sport-elec.com web sitesi Uzerinden siparis verin.

Il. ALETIN CALISTIRILMASI
DIKKAT!

Kemeri higbir zaman diriinle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.

Elektronik kas aletiniz teknigin en ug siralarindadir, tibbi uygulamalar alaninda ytrirltkte olan normlara uygundur.
Higbir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda baska elektrot kullanmayin.

“Insan-makine"arayUz{ olabildigince sadelestirilmistir, rakamlar ve fonksiyon digmelerinden olusur.
Dortli grup ierisinde, siyah renkli rakam, “P" diigmesiyle secilmis programi belirtir.
Iki cetvel (kanal bagi 1 tane) 64 siddet seviyesini gosterir.
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KEMERIN TANITIMI : (bkz. resim 2 a ve b sayfa 2)
1 =Kopgalama ; 2 = Kablo bélmesi; 3 = Baglanti fisleri ; 4 = Yapiskan bant ; 5 = Baglanti fileri

ASAMA 1:BAGLANTI KURMA VE KEMERIN YERLESTIRILMESI.

» SPORT-ELEC® aletinizin kapali oldugundan emin olun.

» Kemeri igeriye dogru katlayin. Elektrotlan kemerinizin icindeki baglanti fislerine baglayin.

» Kemeri veya yarim kemerleri uyarilacak bolge veya bélgelerin tizerine yerlestirin ve elektrotlarin cildinizle tam temas saglayacagi
sekilde «cirt cirtl» bant araciligiyla sikiigini veya sikiliklarini ayarlayin (resim 5. sayfa 4 : A -karin, B - sirt, C - kollar, D - basenler,
E - baldirlar).

> Kasilmalari hissedebilmeniz icin kemeri hafifge sola veya saga hareket ettirmekten cekinmeyin (aletin kapali olmasina dikkat edin).

» Kutunuzdaki baglanti uglarini alin ve 2'serli gruplar halinde kemerinizin fislerine baglayin. (Resim 3. C, Sayfa 4)

> EGer bir elektrot agr yapiyor veya karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip.

ASAMA 2 : KEMERI BASLATMA

Aletinizin baglantisini bir kez tamamladiktan sonra, rahat bir yere yerlesin ve daha 6nce 10. sayfanin II. paragrafinda belirtilen «Aleti
Calistirma» prosedurin takip ederek aletinizi calistirin.

ASAMA 3 : KEMERI DURDURMA

Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokuin.
Elektrotlari ¢ikarin ve seffaf plastik kapaklanyla kapatmadan once birkag damla su ile hafifce nemlendirin

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

KULLANIM TEDBIRLERI

» Baz kisilerde, elektro-uyarimlara veya temas kremine karsi asiri hassasiyete dayali cilt tepkileri gérilebilir.

» Cocuklarin erisebilecedi yerlerde birakmayin. Cihaz yutulabilir kiigtk parcalar igerir.

» BODY CONTROL SYSTEM'i yalniz aletin reticisi tarafindan temin ve tavsiye edilen aksesuarlarla birlikte kullanin.

» BODY CONTROL SYSTEM arag stirerken, bir makine kullanirken veya elektro-uyarimlarin kullanici Gzerinde yaralanma riski
yaratacagi her hangi bir faaliyet durumunda kullanmayin

Asagida belirtilen kosullar igin 6zel tedbirlerin alinmasi gerekir:

» Epilepsi tanisindan siiphelenilen kisiler icin gerekli tedbirler alinmalidir.

» bir i¢ kanama veya bir yaralanma veya kinga dayali ardigik kanama egiliminiz varsa.
» Cerrahi bir mdahale sonrasi, elektro-uyarimlar nekahat stirecini sekteye ugratabilir.
» His eksikligi gortlen cilt bolgelerinde

BIR DOKTORA

Asagidaki durumlarda, doktorunuzun goristini alin:

» Sirtinizla ilgili sorunlariniz varsa. Akim siddetinin distk
oldugundan emin olmalisiniz

» bu kilavuzda belirtilmemis ciddi bir rahatsiziginiz varsa.

» yakin zamanda cerrahi bir miidahaleye maruz kaldiysaniz.

» seker hastas! iseniz ve insilin kullaniyorsaniz.

KUGUK BOYLULAR iCIN ACIKLAMALAR

Kemer bir kez yerlestirildiginde, elektrotlar asiyorsa, asan bu
kismi cirt cirtli destekler yardimiyla kemerin kendi Uizerine
katlayin.

ASAGIDAKI DUR RDA SPORT-ELEC®
VEYA YETKILI BIR DAGITICIYI ARAYIN

» Bir kaginma, cilt tahrisi, asir hassasiyetlik bir durum veya
herhangi baska bir tepki hissettiginizde. Yine de, elektrotlarin
cilde temas ettigi noktalarda cilt kizarikliginin normal
oldugunu ve bunun kemer kullanimini takiben kisa bir stire
sonra gegtigini bilmelisiniz.

»BODY CONTROL SYSTEM kemerinin dogru kullanimi
herhangi bir rahatsizlik vermemelidir. PORT-ELEC® INSTITUT,
kullanicinin isbu kilavuzda belirtilen talimatlari yerine getir-
memesi durumunda, her tarli sorumlulugu reddeder.

»BODY CONTROL SYSTEM kullanimi hakkinda olusabilecek
stpheleriniz ve diger her tirli nedenle doktorunuza
basvurunuz kullanmadan 6nce.

SORUN GIDERME

Cihaziniz dizgun olarak ¢alismiyorsa, kullanmayin ve saticiniza
basvurun

BCS MULTiPOSIiTiON - KULLANIM KILAVUZU

KULLANIM TAVSIYELERI

» Programlardan birinin déngistinG bir baska kas bolgesi
tizerinde tekrardan baslatmak mamkanddr.

» Eniyi kullanim igin, bu kilavuzda size sunulan semalardan
yola cikarak hareket edin.

» Alet kutucugu ve kablolar 10da 1 oraninda sulandiriimis
dezenfektan siviyi emmis bir bezle temizlenebilir.

» Cihaz bir stire kullaniimazsa, pil gikariimalidir.

UYARI

ONEMLI

» Kemer disinda herhangi baska bir alete veya cisme bagl
olmamalidir.

» Alet bir bttin halinde, soklebilir tum parcalari yerli yerine
takilr olarak kullanilmalidir (ayni sekilde pil bdlmesi kapag da).

» Aleti caligiyorken, kemerin i¢ kismina dokunmayin.

» Arag siirerken veya bir makine kullanirken kullanmayin.

» Nemli bir ortamda kullanmayin.

» Temiz bir yerde bu cihaz kullanin (Toz ne de kir olmadan).

» Aleti her tUrlii 151 kaynagindan uzakta tutun.

» Aleti, dalga veya yiiksek frekans yayan her tirli ekipmandan
uzakta tutun,

» Kemerini tekrardan konumlandirmak icin sunlar yapin:
Strmekte olan programi durdurun, kemeri gevsetin,
kemeri yeniden konumlandirin ve kemer sikiligini yeniden
ayarladiktan sonra tekrar baslatin.

» Kas yorgunlugunun éniine gegmek igin, yogun bir fiziksel
calismanin ardindan, distik bir siddet seviyesi kullanin.

Elektro-uyarimin uzun vadedeki etkileri bilinmemektedir.
Body Control System(inizi kullanmadan 6nce :

» Kemeri her zaman icin sadece kilavuzda belirtilen sekilde yerlestirin.
» Kemeri boynunuz tzerinde uygulamayin. Kaslarin kasiimasi ¢ok gliclu olup, solunum zorluklarina ve ayni zamanda kalp ritmi ve

kan basinci izerinde etkilere sebebiyet verebilir.

» Elektro-uyarimlari, ciddi riskler dogurabilecek kalp ritmi bozukluklarina sebep olabilecegi iin, kalp bolgesi tizerinde uygulamayin.
» Elektro-uyarimlarin beyin tizerindeki etkileri bilinmemektedir. Yani, kafatasi ve yiiz bolgesi tizerinde uyarim uygulamayin.

Elektrotlar, kafatasinin aksi yonleri tzerine yerlestirmeyin.

» Kemeri yalniz saglikli ve temiz bir cilt Gzerinde uygulayin. Elektro-uyarimi agik yara Uzerinde, sisme belirtisi gosteren, enfeksiyon
kapmis veya iltihapli veya dokilmus cilt bolgelerinde uygulamayin. Or: toplardamar yangisi, trombofilebit, varisli damar, vs...
» Body Control System'i banyoda, dus altinda veya su ile temas halindeyken kullanmayin.

» Body Control System'i uyurken kullanmayin.

> Elektro-uyarim uygulamasl altinda etkili bir gebelik dnleyici uygulamanin garantisi saglanamadigindan, sterilet tarzi gebelik
onleyici bir alet kullaniyorsaniz, Body Control System'i kullanmayin.

DIKKAT

« Al lar tizerinde uygul k icin tasarlandikl
«Yalniz pillerle caligir

« Bagka bir besl kaynagina baglamay

YAN ETKILER

Cilt tahrisleri veya elektrotlarin temas ettigi yerlerde cilt
yanigi durumlarn, elektro-uyarim kullanimi sirasinda bildirilen
sikayetlerdir.

TAVSIYELER

Aletiniz dmrinG tamamladidinda, aletinizden ayrilirken, ulusal
yonetmelige uygun davranmaya 6zen gosterin. Aletinizi,
guvenli ve cevreye duyarli bir sekilde imha edilmesinin
saglanmas! igin belirlenmis bir yere biraktiginiz igin tesekkir
ederiz.

1 viicut kisimlari diginda bir yerde kullanmayin.

KEMER BAKIMI VE TEMIZLIGI ICIN TAVSIYELER

» Makinede yikamayin

» Camasir suyu veya diger beyazlatici maddeler kullanmayin

» Makinede kurulamayin

» Uttlemeyin

» Kuru temizleme yapmayin

» Uzerine deterjan dokulmus nemli bir singerle kemeri
temizleyin ve ardindan bir bezle kurulayin

» Kutucugu, 10da 1 oraninda sulandinlmig dezenfektan siviyi
(Mercryl tipi) emmis bir bezle temizleyin.
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V. TEKNiK OZELLIKLER
N ALET:

la Class tibbi cihaz, 93/42/EEC saym Direktif uyarinca

glaziull Jyls -BES MULTIPOSITiON

dBoW) Oilsg y3SIY

T O yeddlg /'al'le

.(93/42/CEE a>s3l) JoV &4l e b 3l
.&:\533&?_)“3_)1\.&)3 sllb Ul dLB daoY Oilsg Sl
EASF110x71

CT-MULTI-EA &=zl

(31,1 dor 1) Ll

Yazilim strimdi.....
Akim tipi..
Program sayisi . .
Ayarlanabilir bagimsiz kana\ say\sw
AKIM ...

Frekans bandi / \t|§ gemwk band\
Besleme... .
Aletin boyutlaﬂ ve ag\rhgl

Her program sonunda kendmgmden durma
Acllis gtivenligi

Temas eksikligi algilayicisi

Siddet giicti gostergesi

Zayif ve/veya yetersiz pil gostergesi.
Kemer / sort temas eksikligi gdstergesw, .
Program géstergesi..........

Saklama swcakhg\/Sak\amaya m§km nem orani.
Kullanim sicakligi / Kullanima iliskin nem orani..
Kemer / sort alet baglantisi.

Dikkat...............
Garanti/ Yasam dongusu

ngi-ls (2002/95/EC)
1P22

Uygunluk............

A KEMER VE SORT

1
...Dikdortgen ve simetrik iki fazli
....4 program

2

.0'dan 60 mAya - 0'dan 60 Vpp'ye - 0'dan 1000 Q'a

...50-70Hz /200 ps
.....1,5VLR6/AA tipi 3 alkalin pil (temin edilmez)
....69%x43x87 (h)ymm-106 g

Evet - yaklasik 4 dk. 30 sn.

100%

evet, her 2 ¢ikis icin bagimsiz algilama

cubuk grafikli - LCD ekran

evet - LCD ekran
....evet- LCD ekran
.....LCD ekran. prog 1-2-3-4
....0°C'den +45°C'ye kadar / %10'dan %90'a kadar
-+ 5°Cden +45°C'ye kadar / %20'den %65'e kadar

. kablo ile - fis 0 2 mm erkek

... Notlan dikkatlice okuyun
L2yl

Kalp disinda, hasta ile temas eden cihaz.
Aletler, cevre tizerinde olumsuz etki yaratacak malzemeler
kullaniimadan yapilmistir.

....Yabanci madde girigine kargi korumali (> mm12.5) & su
damlayan karsi korumali (15° kadar egik).
.EN 60601-1/EN 60601-2-10

YAPISKAN ELEKTROTLAR

Referanslar . ...CT-MULTI-EA
BOY oo Tek boy (yak\aswk 50 cm uzun\ugunda)

(\/eya 75 cm'lik 2 yarim kemer).
A@\rhk......... e 150G
Kumas........ccccovvvcvnennae kopuk (zerine katmanhpo\yester

Sinif I tbbi cihaz (93/42/CEE sayili direktif uyarinca)
Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve hipoalerjenik

Referanslar..............cccoovvooiiiciiiicciccec ...EASF110x71
Temas ylizeyi.. R .67,5x47mm (x2)
Tahmini kullanim 6mrii....... .40 kullanim

BCS Multiposition ile uyum\u yem e\ektroﬂan Wwwsport elec.
com sitesinden siparis edebilirsiniz.

VI. GARANTI

» Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.
» Kemer, krem ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.

Hijyenik sebeplerden dolayl, iade edilemez ve degistirilemezler.
Yapiskan elektrotlarin kullanim émri yaklagik 40 kullanim olarak 6ngordimastar.

» BCS Multiposition Urtiniintizi highir zaman kendiniz tamir etmeyin, degistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya

» degistirmesine izin vermeyin.
Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti

> gegersiz kilinir.

> Sadece SPORT-ELEC® markasl tarafindan dretilmis BCS Multiposition ile uyumlu aksesuarlar kullanin.

» Garanti stresi boyunca, tretimden veya malzemelerden kaynaklanan tiim arizalarin onarimini, parca degisimini, onarimini yapmay!
ya da UriinG tamamen degistirmeyi (karari verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) tcretsiz olarak dstleniyoruz.

» Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima baglanti, voltaj hatasl..) garantinin gegersiz kilinmasina neden olur,
normal yipranma aletin diizgiin calismasini ve degerini etkilemez

» Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kase ve imzasi garanti belgesi ya da kasa fisi izerinde mevcut bulunmasi kosuluyla
gegerliolacaktir. (Bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki «garanti belgesi»)

» Yasal hiikiimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger tim talepler harig tutulur..
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BCS MULTIPOSITION

COUPON DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /
Nome / Naam / Nome / Jméno /
Név/nazwa / nume / ume /
namn / uma / \sim/wl ......

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /

Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /

Cim / adres / adresa / appec /

adress / AAPEC / AAIES / BIGAS ......vviiiiicii

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC/

Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / MouieHcki kop /

Postnummer / noutosbiii MHAEKC / POsta kodU / Gu ydl 3 301 ovvvvvveeerr

Ville / Place / Stadt / Ciudad /

Citta / Plaats / Cidade / Mésto /

Viéros / miasto / orag / rpag /

Stad / TOPOM / KASADA/ BALY ...

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Datum van aankoop / Data da compra / Datum nakupu /

Avasarlas datuma / Data zakupu / Data de cumparare / [laTa Ha 3akynysanxe /

Inképsdatum / [lata nokynki / Satin alma tarihi / ¢ yi) '@)U OSSOSO PROR SRR

CACHET DU REVENDEUR / RETAILER STAMP / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / MEYAT HA MATA3VIHI /
STAMPEL ATERFORSALJARE / MEYATb [I/ICTPVIBLIOTOPS! / SATICININ STAMP / & 30)] jorlia (pa &Unﬂ

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de ce coupon de garantie a votre revendeur.
In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.

Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
Breng in geval van storing het beschadigde toestel terug naar de verkoper samen met het bewijs van aankoop- garantiebewijs
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartéo de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zaruénim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kar, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.

R W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.

In caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyvaii Ha n10Bpesa, BbpHETe ypesia C Tasi rapaHUoHKa KapTa Aa Ci ThPOBel Ha ApeGHo.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din terforséljare.

B cnyuae noBpex e, BEPHYTb YCTPOCTBO € STUM FapaHTHIiHOM TarloHe K Baluiemy NpoAaBLly.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti karti ile cihaz doniin.

B30 2l Ol dllay s Slaodl Lo 83555 3,0 £5Bs Al b

SPORT-ELEC  INSTITUT
B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com

MDE-0815bis

BCS-CER-MULTI
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