
PRENEZ POSITION CONTRE

LE MAL DE DOS
Soulage et renforce le dos  

partout et à tout moment !

Assises dynamiques

SitSmart

www.backjoy-france.fr

CHANGEZ DE POSTURE, CHANGEZ DE VIE

PATHOLOGIES ?
POUR QUELLES

L’assise dynamique BackJoy est un dispositif 
simple et efficace d’éducation aux bons gestes 

pour le dos. Un programme d’adoption des 
assises dynamiques BackJoy SitSmart est 

proposé pour garantir leur bonne utilisation 
qui fait partie intégrante de la solution. 
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Ils aiment BackJoy :

Inventée aux USA, l’assise dynamique BackJoy SitSmart a été adoptée par plus de 2 millions de 
personnes dans le monde. Les physiothérapeutes (kinésithérapeutes, ostéopathes, chiropracteurs, 
ergothérapeutes), qui ont testé l’assise la recommandent notamment dans le cadre des 
pathologies suivantes :

• les dorsalgies, cervicalgies, lombalgies (lumbago, lombalgies chroniques...)

• les sciatiques
• les hernies discales
• les Text-Necks...



Stimule la proprioception du dos,
réduit les tensions musculaires, 

facilite le retour veineux, 
libère la colonne d’air.

S’adapte à toutes les situationsRétablit l’anatomie naturelle

S’utilise partout
sur tous les sièges, chaises et fauteuils
à la maison, au bureau, en voiture. 

 

du dos en basculant modérément
le bassin vers l’avant pour respecter

les 3 courbures physiologiques.

Accompagne les mouvements du corps
avec sa coque brevetée en Advanced Core Material   ,

 facilite les rotations et le retour à la position debout.
TM

à l’intérieur comme à l’extérieur et 
 facile à nettoyer  avec son revêtement 

en EVA.

Lorsque l’on s’assoit sans assise dynamique BackJoy SitSmart, le bassin bascule 
vers l’arrière, la courbure lombaire s’affaisse, s’effondre. Cela entraîne 

mécaniquement la déformation des deux autres courbures - dorsale et cervicale - 
de la colonne vertébrale. Les muscles du dos, les tendons, les ligaments sont alors 

étirés, source de tensions et de douleurs lombaires, dorsales et cervicales. 

Atteinte d’une hernie discale, je souffre beaucoup du dos. J’ai découvert les 
assises BackJoy SitSmart dans ma pharmacie. J’ai pu continuer à travailler assise 
et conduire pendant 1 heure chaque jour jusqu’à mon opération. Mes douleurs ont très 
nettement diminué parce que l’assise me pousse à adopter la bonne position assise. 
Elle me soulage. Mon chirurgien constate son efficacité.

Sylvie, 55 ans, Céret (66)

après

L’objectif de l’assise dynamique BackJoy SitSmart est de (re)créer la courbure 
lombaire, départ d’une posture assise respectueuse de l’anatomie naturelle du dos.  
En basculant le bassin vers l’avant, le rétablissement de la courbure lombaire est mécanique 
et permet de retrouver naturellement les deux autres courbures de la colonne vertébrale.
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1 POINT DE PIVOT 
source du dynamisme  

des assises

Libération des tensions 
du dos par la bascule 

mécanique du bassin vers 
l’avant

4 APPUIS : 
2 fémurs + 2 ischions

assise BackJoy
SitSmart

BackJoy SitSmart

Bascule du bassin Dynamisme Rotation Retour à la position
debout facilité

1 DISPOSITIF = 4 FONCTIONS

avant

Avec l’assise dynamique BackJoy SitSmart, la courbure 
lombaire retrouve son rôle de premier amortisseur du 
corps en position assise. Elle place l’ensemble des éléments 
anatomiques du dos dans leur position naturelle. Cet effet postural 
permet également de retrouver le bon fonctionnement 
physiologique notamment de la circulation sanguine et 
de la respiration.
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