
Blo un objet connecté destiné à renforcer les 
abdominaux transverses par le souffl e en 
seulement 6 minutes d’exercice par jour.

Un concept physiologique et naturel approuvé 
par des professionnels de santé.

Mieux respirer, obtenir un ventre plat et protéger son 
dos tout en se relaxant, voici l’objectif du Blo.

1
Téléchargez 

et lancez 
l’application

2
Choisissez 

votre 
programme

3
Suivez les 
exercices
en vidéo

4
Connectez et 

souffl ez 
dans le Blo

5 
Obtenez 

rapidement 
des résultats !

Application gratuite

Comment ça marche ?

Ventre plat • Dos et posture • Bien-être

Fabriqué 
en France



• Des résultats sous 3 semaines en seulement 6 minutes par jour
• Utilisable n’importe où (bureau devant son écran, en transport, à la maison)
• 3 Programmes : Dos/posture + Ventre plat + Relaxation
• Plus de 900 jours d’exercices sur 3 niveaux de diffi cultés

Contenu du coffret : 
• Le Blo
• 3 embouts de différents niveaux
• Un étui de transport
• Un câble de rechargement usb
• L’accès à l’application gratuite

Connectivité : BLUETOOTH low energy 
Autonomie : 48h
Temps de recharge : 5 minutes
Dimensions objet : 76 (h) x 21 (l) x 15 (p) mm 
Poids objet : 30 grammes
Capteur de souffl e : intégré
Compatibilité : iPhone 4s ou supérieur 
Android version 4.3

Dimensions packaging : 155 (h) x 150 (l) x 40 (p) mm
Poids packaging : 145 grammes 

Colisage : 12 unités (2 kg)
Palette : 80 colis (175 kg)
8 Couches : hauteur 1,40m
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Les abdominaux transverses (sangles abdominales) sont des 
muscles expiratoires. En travaillant l’expiration contre résistance, 
les transverses se contractent et à force de répétition se renforcent 
comme n’importe quels autres muscles.

Bien tonifi er les abdominaux transverses rend le ventre plus plat en agissant 
comme une gaine. Cela permet également de protéger & soulager le dos 
en agissant comme une ceinture de maintien lombaire. En tant que muscle 
respiratoire il agit également sur la relaxation et le bien-être.

Des programmes conçus par des 
kinésithérapeutes et des ostéopathes

Concept physiologique

L’action du Blo

Une utilisation simple et effi cace

Prix public




