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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren
|| T || Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

¢ 1x Schlafsensor

e 1x Steckernetzteil

e 1x Kurzanleitung

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

/\ WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder
Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Unversehrtheit des Gerétes und der Netz-
leitung. Bei Beschadigungen darf das Gerét nicht in Betrieb genommen werden.

¢ Reinigungs- und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Trennen Sie das Gerat wahrend dem Reinigen vom Netz.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise.

¢\/erwenden Sie keine |6sungsmittelhaltigen Reiniger.

¢\Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerates beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden.




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir eines unserer Produkte entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwer-
tige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Dia-
gnose, Gewicht, Massage, Beauty, Luft und Baby. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Langjahrige Forschung und der professionelle Einsatz von Geraten zur Messung von Vitalwerten im Kran-
kenhausbereich spielten eine groBe Rolle bei der Entwicklung des Beurer Schlafsensors SE 80 SleepExpert.
Dieser innovative, kontaktlose Schlafsensor zeichnet Ihren Schlaf genau und zuverldssig auf. Dies ermdg-
licht Ihnen ein tieferes Verstandnis lhres Schlafverhaltens und letztlich die Verbesserung lhrer Schiaf- und
somit Lebensqualitat.

Der SE 80 wird unterhalb der Matratze platziert und zeichnet Ihre Herzfrequenz, Atemfrequenz und lhre Be-
wegungen wahrend des Schlafens auf und kann anhand dieser Werte feststellen, zu welchem Zeitpunkt Sie
sich in welcher Schlafphase befinden. Zusétzlich wird téglich ein sogenannter ,Sleep Score” erstellt. Hier-
bei errechnet eine App anhand der aufgezeichneten Werte einen Index, der anschaulich Auskunft tiber lhre
tagliche Schlafqualitét gibt. Mit Hilfe der kostenlosen ,,beurer SleepExpert” App konnen Sie sich alle aufge-
zeichneten Werte grafisch anzeigen lassen und miteinander vergleichen. Einflussfaktoren wie z.B. Sport oder
Alkoholkonsum kdénnen dank der Tagebuchfunktion beriicksichtigt werden.

Mit Hilfe der App haben Sie folgende Funktionen:

e Berechnung der Schlafqualitét und anschauliche Anzeige mit dem ,Sleep Score”
e Erfassung der Einschlafphase, Aufwachhaufigkeit und Schlafdauer

e Ubersichtliche Darstellung der einzelnen Schlafphasen

e Fresh Wake® Funktion (Sanfte Weckfunktion durch Schlafphasen-Erkennung)

e An |hr Schlafverhalten angepasste, personalisierte Tipps rund um das Thema ,Schlaf”
e Schlafansicht/Auswertungsansicht (in Tages-/Wochen-/Monatsansicht)

® Tagebuch-Funktion

° Mondphasen

e Zusammenhang Herzfrequenz/Atemfrequenz/Bewegung

e Erkennungsfunktion von Atemaussetzern

Systemvoraussetzungen
¢ Bluetooth® 4.0, iOS ab Version 8.0, Android™-Geréte ab Version 4.3 mit Bluetooth®Smart Ready

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung verwendet:

A WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit
A ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehor

@ Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen




3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Verwenden Sie den Schlafsensor ausschlieBlich zum Aufzeichnen des Schlafverhaltens. Der Schlafsensor ist
ausschlieBlich zur Verwendung in Innenrdumen und firr den privaten Gebrauch bestimmt.

A WARNUNG

Verwenden Sie dieses Gerat nur fiir den Zweck fiir den es entwickelt wurde und auf die in der Gebrauchsan-
weisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller kann
nicht fir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Hinweise

Lesen Sie die Hinweise sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéden verursachen.

A WARNUNG

Allgemeine Sicherheitshinweise

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Dieses Gerét ist kein Medizinprodukt und ist nicht dafiir geeignet, um Krankheiten zu diagnostizieren, zu
behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.

e Betreiben Sie das Gerét nie, wenn es sichtbare Schaden aufweist. Ein beschédigtes Gerat kann zu unge-
nauen Messresultaten fiihren.

e Betreiben Sie das Gerét nur mit dem im Lieferumfang enthaltenen Steckernetzteil.

e \Verwenden Sie das Gerét nicht in Verbindung mit einem Wasserbett.

¢ Halten Sie das Gerat von angrenzenden Vibrationsquellen fern, da dies zu fehlerhaften oder ungenauen
Messungen fiihren kann.

e Achten Sie darauf, dass sich die Steckdose, mit der das Gerat verbunden ist, in unmittelbarer Nahe des
Betts befindet.

A ACHTUNG
e Schiitzen Sie das Gerét vor Sonnenstrahlen und StéBen und lassen Sie es nicht fallen.
e Schiitteln Sie niemals das Gerét.

5. Wissenswertes rund um das Thema Schlaf

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist flir unser korperliches und psychisches Wohlbefinden von
enormer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken
unsere geistige und korperliche Fitness. Schlafforscher haben sogar herausgefunden, dass sich die Lebens-
erwartung um etwa 5 Jahre erhéht, wenn man regelméBig ca. 7,5 Stunden in der Nacht schi&ft.

Gesunder, erholsamer Schlaf ist demnach besonders wichtig, insbesondere, wenn man bedenkt, dass wir
durchschnittlich ein Drittel unseres Lebens schlafend verbringen.

Die Mehrheit von uns macht sich keine groBen Gedanken Uber den Schlafvorgang, selbst wenn gelegentlich
Schlafstérungen auftauchen. Nur 55 % der gesamten Weltbevélkerung kommt in den Genuss eines erhol-
samen und tiefen Schlafs.

Typisches Schlafverhalten

Eine Normierung der Schlafbedlirfnisse ist sehr schwierig: jeder hat individuelle Bediirfnisse was seinen Schiaf
betrifft. Dabei ist es am wichtigsten, dass wir unseren Schlaf als erholsam empfinden.

Dies hangt naturlich auch davon ab, ob man Lang- oder Kurzschlafer/Frihaufsteher- oder Nachtmensch ist.
Ebenso spielen Veranlagungen, Alter und Gewohnheiten eine entscheidende Rolle.

Bei den meisten jungen Erwachsenen und Erwachsenen liegt die durchschnittliche Schlafdauer zwischen
sieben und neun Stunden pro Nacht, diese kann jedoch nach oben oder unten variieren.

Selbst wenn Sie nur 6 Stunden in der Nacht schlafen, ist es jedoch wichtig, dass Sie zu geregelten Zeiten
zu Bett gehen und aufstehen.
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Generell unterteilt sich der Nachtschlaf in folgende, wiederkehrende Schlafphasen:

Phase Beschreibung

Der leichte Schlaf gliedert sich in zwei Phasen: Die erste Phase ist sehr
kurz und dauert nur knapp 10 Minuten. Dabei I&sst die Spannung der
Muskeln nach und diese beginnen zu zucken. In der zweiten Phase
sind die Muskeln entspannt. Der Leichtschlaf macht durchschnittlich
50% der gesunden Schlafzeit aus. Der Hauptunterschied zwischen
dem leichten Schlaf und dem tiefen Schlaf ist die Anzahl der Reize die
nétig sind, um die schlafende Person aufzuwecken. Es ist wesentlich
einfacher eine Person im leichten Schlaf zu wecken als im tiefen Schiaf.

Leichter Schlaf

Die Atmung ist nun sehr gleichmaBig und der Herzschlag verlangsamt
Tiefer Schlaf sich. Die Muskeln sind nun vollsténdig entspannt. Der Schlafende ist
nur schwer zu wecken, er erholt sich von kérperlichen Anstrengungen.

Alle 60-90 Minuten tritt der REM (,,Rapid Eye Movement®) Schlaf ein:
REM-Schlaf Die Augen bewegen sich schnell, das Gehirn ist sehr aktiv (viele Trau-
me), die Atmung wird unregelmé&Big, die Muskulatur ist paralysiert.

Auswirkungen von Schlafmangel

Schlafmangel kann eine Vielzahl an kérperlichen und seelischen Folgen mit sich bringen. Die Auswirkungen
reichen von nachlassender Konzentration, verminderter geistiger Leistungsféhigkeit, Reizbarkeit bis hin zu
Personlichkeitsstérungen. Auch die menschlichen Kdrperfunktionen wie Atmung, Blutdruck und Stoffwech-
sel kénnen durch die Stérung des natlirlichen Schlafrhythmus durcheinander gebracht werden und so das
Immunsystem schwéchen und den Alterungsprozess beschleunigen. Langzeitstudien haben gezeigt, dass
es einen Zusammenhang gibt, zwischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und dauerhaftem Schlafmangel (re-
gelméaBig weniger als 6 Stunden Schlaf) oder Atmungsstérungen wéhrend des Schlafs.

6. Geratebeschreibung

1 Funktionsleuchte (griin) 4 Sensorplatte

2 Anschluss fiir Steckernetzteil 5 Steckernetzteil
3 Funktionsleuchte Bluetooth (blau)




7. Erste Schritte

Um den Schlafsensor einzurichten, gehen Sie wie folgt vor:

1.Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2.Laden Sie die App ,beurer SleepExpert” im Apple App Store (i0S) oder Google Play Store (Android) he-
runter. Der Schlafsensor kann nur zusammen mit der App ,beurer SleepExpert betrieben werden.

@ Hinweis

Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die Internetverbindung oder Datenlibertragung zusétz-
liche Kosten anfallen.

3.Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone.

4.0ffnen Sie die App ,beurer SleepExpert“ und registrieren Sie sich (nur einmal notwendig).

5.Nach der Registrierung beginnt in der App die Tour zum Einrichten des SE 80. Im Anschluss startet das
Tutorial, welches Ihnen erklart, welche Anzeigen und Funktionen die App besitzt und wie Sie eine
Schlafaufzeichnung starten. Folgen Sie Schritt fir Schritt den Anweisungen in der App:

6.Verbinden Sie das Steckernetzteil mit
dem Schlafsensor.

7.Stecken Sie das andere Ende des Ste-
ckernetzteils in eine geeignete Steck-
dose. Eine grline Funktionsleuchte be-
ginnt am Schlafsensor zu leuchten.

8.Platzieren Sie den Schlafsensor unter
Ihrer Matratze auf Schulterhéhe. Der Ab-
stand zwischen Schlafsensor und Bett-
rand sollte mindestens 15 cm betragen.
Achten Sie darauf, dass am Schlafsen-
sor das Beurer Logo nach oben zeigt. @
Verlegen Sie das Kabel des Steckernetz- &7 min. 15cm
teils so, dass niemand dar(iber stolpern
kann. Platzieren Sie den Schlafsensor
s0, dass der Anschluss fiir das Stecker-
netzteil in Richtung Steckdose zeigt.

® Hinweis

Wenn sich zwei Personen im Bett befinden, ist eine separate Schlafaufzeichnung mit zwei SE 80 mdglich.
Allerdings muss jeder SE 80 mit einem einzelnen Smartphone verbunden werden. Es ist nicht mdglich zwei
SE 80 Uber ein einziges Smartphone zu verbinden.

Zudem ist eine Nutzung des SE 80 mit einem Warmeunterbett mdglich. Allerdings sollten der SE 80 und das
Warmeunterbett nicht in direktem Kontakt stehen. Platzieren Sie das SE 80 unter der Matratze (wie oben
beschrieben) und das Warmeunterbett oberhalb der Matratze.




8. App-Features

8.1 Schlafstatistiken
Zu jeder Schlafaufzeichnung werden eine Reihe von Schiafstatistiken erfasst.

In der App wird angezeigt:

e die tats&chliche Schlafdauer,

e wie lange Sie sich in welcher Schlafphase befanden (leichter Schlaf, tiefer Schlaf, REM-Schlaf, wach),

e ihre Atem-/Herzfrequenz,

e ihre Einschlafdauer, Anzahl und Dauer der Wachphasen sowie die gesamte im Bett verbrachte Zeit.

e personalisierte Tipps rund um das Thema ,Schlaf, die an |hr Schlafverhalten angepasst sind,

e der sogenannte ,Sleep Score”. Hierbei errechnet die App anhand der aufgezeichneten Werte einen Index
(0 bis 100), der Auskunft tber Ihre tagliche Schlafqualitét gibt. Je hoher der ,Sleep Score”, desto hdher die
Schlafqualitat.

8.2 Tagebuch

Vor der Schlafaufzeichung kénnen Sie in das Tagebuch eintragen, ob Sie vor dem zu Bett gehen Alkohol oder
koffeinhaltige Getranke getrunken haben oder ob Sie sportlich aktiv waren.

Auf diese Weise kdnnen Sie spéater nachvollziehen, welche Auswirkungen dies auf Ihr Schlafverhalten hatte.

8.3 Fresh Wake

In den Einstellungen der App ,,beurer SleepExpert” kénnen Sie einen sogenannten ,Fresh Wake*” einstellen.
Der ,Fresh Wake* ist eine Weckfunktion die eine Schlafphasen-Erkennung besitzt. Das heiBt, der Schlafsensor
achtet darauf, dass Sie innerhalb des eingstellten Weckzeitraums nicht wahrend einer Tiefschlafphase geweckt
werden. Dadurch werden Sie sanft geweckt und starten vital in den Tag.

@ Hinweis

Sollten Sie sich wahrend des eingestellten Weckzeitraums in keiner Leichtschlaf-Phase befinden, so wird der
Alarm zum letztmdglichen Zeitpunkt erténen.

9. Reinigung und Aufbewahrung

e Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen,
elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel.

e Das Gerét an einem trockenen und sauberen Ort und vor Staub geschlitzt bei 5-40 °C aufbewahren.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt

werden.
Die Entsorgung kann iber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das E
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment). I
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zustédndige kommunale Behérde.



11. Technische Daten

MaBe

@ 155x10 mm

Gewicht (Sensor mit Stecker-
netzteil)

110¢g

Anschluss Micro-USB-Anschluss
Steckernetzteil Eingang: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Spannungsversorgung Ausgang: 5V =—=, 1A

Steckernetzteil Schutzklasse

@ doppelt schutzisoliert

Material

Polycarbonat

Zulassiges Personengewicht

300 kg

Datenuibertragung

Bluetooth® Smart (low energy)

Zulassige Betriebsbedingungen /
Aufbewahrungsbedingungen

+5°C bis + 40 °C, 15-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Zuléssige Transportbedingungen

-40 °C bis +70 °C, 15-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),

700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht. Kon-
taktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE-Kon-
formitatserklarung — zu erhalten.

12. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garan-
tie gilt nicht:
e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen
o fiir VerschleiBteile (z.B. Steckernetzteil)
e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren
® bei Eigenverschulden des Kunden
Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der

Beurer GmbH

Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Ga-
rantie) nicht eingerdumt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| T || use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Table of contents
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Included in delivery

® 1x sleep sensor

e 1x mains part plug

e 1x brief instructions

e 1x these instructions for use

/\ WARNING

¢ This device may be used by children over the age of eight and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or knowl-
edge, provided that they are supervised or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Check that the device and the mains cable are in perfect working order before
each usage. In the event of damage, the device must not be used.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

e Disconnect the device from the mains supply during cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified.

¢ Do not use any solvent-based cleaning products.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of.




Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight, massage, beauty, air
and babycare. Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

When developing the Beurer SE 80 SleepExpert sleep sensor, we drew heavily on experience gained from
the professional use of devices for measuring vital signs in hospitals and on many years of research.

This innovative, non-contact sleep sensor accurately and reliably records your sleep. This provides you with
a deeper understanding of your sleeping behaviour, which will ultimately improve the quality of your sleep
and life as a whole.

The SE 80 is placed under the mattress and records your heart rate, breathing rate and movements whilst
you are sleeping. The device can then use these values to identify the various sleep phases that occurred at
different times. It also creates a daily “Sleep score”. To do so, an app uses the recorded values to calculate an
index, which clearly indicates the quality of your sleep each night. With the free “beurer SleepExpert” app, you
can view graphic displays of all the recorded values and compare these with one another. The diary function
enables influencing factors such as sport or alcohol consumption to be taken into account.

Using the app provides you with the following functions:

e Calculation of sleep quality and clear display of information with the “Sleep score”
e Detection of the fall-asleep phase, wake-up frequency and sleep duration

e Clear overview of the individual sleep phases

e “Fresh Wake” function (gentle alarm function through detection of sleep phase)
e Personalised sleep tips adapted to your sleeping behaviour

e Sleep view/analysis view (daily/weekly/monthly view)

e Diary function

® Phases of the moon

e Link between your heart rate/breathing rate/movements

e Function to detect interruptions in your breathing

System requirements
e Bluetooth® 4.0, iOS from version 8.0, Android™ devices from version 4.3 with Bluetooth®Smart Ready

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use:

A WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health
A IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

@ Note
Note on important information
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3. Intended use

Only use the sleep sensor to record sleeping behaviour. The sleep sensor is intended for private, indoor use
only.

A WARNING

This device must only be used for the purpose for which it was designed and in the manner specified in the
instructions for use. Improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or careless use.

4. Notes

Read the notes carefully! Non-observance of the following information may result in personal injury or ma-
terial damage.

A WARNING

General safety notes

e Keep packaging material away from children. Choking hazard!

e This device is not a medical product and is not suitable for diagnosing, treating, curing or preventing illnesses.

¢ Never operate the device if it is visibly damaged. A damaged device may lead to inaccurate measure-
ment results.

e Only operate the device using the mains part plug included in delivery.

¢ Do not use the device together with a water bed.

e Keep the device away from nearby sources of vibration as these could lead to incorrect or inaccurate
measurements.

e Ensure that the socket to which the device is connected is in close proximity to the bed.

A IMPORTANT
e Protect the device against sunlight and impacts and do not drop it.
® Never shake the device.

5. Useful information about sleep

A restorative night's sleep is of huge importance for our physical and psychological well-being; after all, it is
during sleep that we process things such as new experiences and improve our mental and physical fitness.
Sleep researchers have even discovered that a person's life expectancy increases by around 5 years if you
regularly sleep for around 7.5 hours at night.

Healthy, restorative sleep is thus particularly important when you consider that we spend on average a third
of our lives sleeping.

Most of us do not give a great deal of thought to the sleeping process, even if we sometimes experience
problems with sleep. Only 55 % of the total global population enjoys deep, restorative sleep.

Typical sleeping behaviour

It is very difficult to normalise sleeping requirements, since everyone has different requirements. Therefore,
the most important thing is that we consider our sleep to be relaxing and restorative.

Naturally, this depends on whether you tend to sleep for long or short periods and rise early or stay up late.
Your nature, age and habits also play a key role.

On average, most young adults and adults sleep for between seven and nine hours a night, however this
can vary.

Even if you only sleep for 6 hours a night, it is important that you go to bed and get up at fixed times.
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As a rule, your sleep during the night is divided into the following recurring phases:

Phase Description

Light sleep is divided into two phases. The first phase is very short
and only lasts just under 10 minutes. During this time the tension in
your muscles reduces and they begin to twitch. In the second phase
the muscles are relaxed. Light sleep accounts for around 50% of the
healthy sleeping time. The main difference between light sleep and
deep sleep is the number of stimuli required to wake the sleeping
person. It is significantly easier to wake a person from light sleep than
from deep sleep.

Light sleep

Breathing is now very even and the heart rate slows down. The mus-
Deep sleep cles are now fully relaxed. It is difficult to wake up the sleeper; they
are recovering from physical activity.

REM (“Rapid Eye Movement”) sleep kicks in every 60-90 minutes:
Your eyes move rapidly, your brain is very active (you have many
dreams), your breathing becomes irregular and your muscles are par-
alysed.

REM sleep

Impacts of lack of sleep

A lack of sleep can have a variety of physical and mental consequences. The impacts range from a lack of
concentration, reduced mental capability and irritability to personality disorders. If your natural sleep rhythm
is unsettled, human body functions such as breathing, blood pressure and metabolism can also be disrupt-
ed, weakening the immune system and accelerating the ageing process. Long-term studies have shown
that there is a link between cardiovascular disease and a sustained lack of sleep (regularly having less than
6 hours of sleep) or breathing disorders during sleep.

6. Device description

(&)

3 4
1 Function light (green) 4 Sensor plate
2 Connection for mains part plug 5 Mains part plug
3 Bluetooth function light (blue)
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7. First steps

To set up the sleep sensor, proceed as follows:

1.Ensure that your smartphone is connected to the Internet.

2.Download the “beurer SleepExpert” app in the Apple App Store (i0S) or Google Play Store (Android). The
sleep sensor can only be operated in conjunction with the “beurer SleepExpert” app.

@ Note

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the
Internet or transferring data.

3.Activate Bluetooth®on your smartphone.

4.0pen the “beurer SleepExpert” app and register yourself (you only need to do this once).

5.0nce registration is complete, the guide for setting up the SE 80 is launched in the app. After this the
tutorial starts, which explains the displays and functions in the app and how to start recording your sleep.
Follow the step-by-step instructions in the app:

6.Connect the mains part plug to the
sleep sensor.

7.Insert the other end of the mains part
plug into a suitable socket. A green
function light on the sleep sensor be-
gins to light up.

8.Position the sleep sensor beneath your
mattress at the shoulder position. There
should be a gap of at least 15 cm be-
tween the sleep sensor and the edge of
the bed. Ensure that the “beurer” logo
on the sleep sensor is facing upwards. @
Arrange the cable of the mains part plug 47 _min. 15 cm
so that no-one will trip over it. Position
the sleep sensor such that the connec-
tion for the mains part plug is facing the
socket.

® Note

If two people are sleeping in the bed, separate sleep recordings can be generated using two SE 80 devices.
However, each SE 80 must be connected to a separate smartphone. It is not possible to connect two SE 80
devices to one smartphone.

It is also possible to use the SE 80 with an electric underblanket. However, the SE 80 and the electric un-
derblanket should not be in direct contact with one another. You should position the SE 80 underneath the
mattress (as described above) and the electric underblanket on top of the mattress.

13



8. App features

8.1 Sleep statistics
Various sleep statistics are logged for every sleep recording.

The app shows:

e the actual duration of your sleep,

e how long you were in each sleep phase (light sleep, deep sleep, REM sleep, awake),

e your breathing rate/heart rate,

e the length of time it took you to fall asleep, how many times you woke up and for how long, and the total
time spent in bed,

e personalised sleeping tips tailored to your sleep,

e the “Sleep score”. To generate this, the app uses the recorded values to calculate an index (0 to 100), which
informs you of the quality of your sleep each night. The higher the “Sleep score”, the better you have slept.

8.2 Diary
Before recording your sleep, you can enter in the diary whether you drunk alcoholic or caffeinated drinks or

exercised before going to bed.
Later on, this allows you to determine the effect of these actions on your sleep.

8.3 Fresh Wake

The settings of the “beurer SleepExpert” app allow you to configure a “Fresh Wake”. The “Fresh Wake” is a
wake-up function with sleep phase recognition. As a result, during the configured wake-up period the sleep
sensor ensures that you are not woken up if you are in the deep sleep phase. This ensures that you are woken
up gently and make a bright start to the day.

@ Note

If you are not in the light sleep phase during the configured wake-up period, the alarm will sound at the last
possible moment.

9. Cleaning and storage

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature, electromagnetic
fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

e Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use any abrasive cleaning products.

e Store the device in a dry, clean place, protected against dust and at a temperature of 5-40°C.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). K
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

I
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11. Technical data

Dimensions

@ 155x10 mm

Weight (sensor with mains part
plug)

110¢g

Connection

Micro USB connection

Mains part plug voltage supply

Input: 100-240 V~, 50-60 Hz, 0.3 A
Output: 5V =—=,1A

Mains part plug protection
class

@l double-protected

Material Polycarbonate

Permitted user weight 300 kg

Data transfer Bluetooth® Smart (low energy)

Permissible operating +5°C to +40°C, 15-85% relative humidity (non-condensing),
conditions/storage conditions 700-1060 hPa ambient pressure

Permissible transport -40°C to +70°C, 15-85% relative humidity (non-condensing),
conditions 700-1060 hPa ambient pressure

We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC. Please con-
tact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Conformity

15

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
|| T || ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

Table des matieres

1. Familiarisation avec l'appareil........... 17 7. Premiers pas.....ccomsmssssssssssssssas 20
2. Symboles utiliSés .......cccurrrrrrrsersnssnnns 17 8. Fonctions de I'application..........ceeusses 21
3. Utilisation conforme aux recommanda- 2; itatls(’;lques de sommeil.......ccceoererenenne. 21
. 2 AGENAA ...

tONS e 18 8.3 Fresh Wako. . 21
4, Remarq.ues............................: ............. 18 9. Nettoyage et Stockage ... 21
S.En sa\.lmr plus S:" le sor.nmell """""" 18 10. Elimination des déchets.........cecuunn. 21
6. Description de Fappareil............ 19 11. Données techniques .........cccceeerueunene 22
Contenu

e 1 capteur de sommeil
e 1 adaptateur secteur
e 1 manuel abrégé
* 1 mode d’emploi

/\ AVERTISSEMENT

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e \/érifiez avant chaque utilisation que I'appareil et le cable d’alimentation sont in-
tacts. En cas de dommages, 'appareil ne doit pas étre utilisé.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

¢ Débranchez I'appareil pendant son nettoyage.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.

¢ N’utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre
mis au rebut.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants : cha-
leur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, contrle de poids, massage, beauté, purification d’air
et bébé. Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I’appareil

De nombreuses années de recherche et I'utilisation professionnelle d’appareils de mesure des signes vitaux
dans le secteur hospitalier ont joué un réle majeur dans le développement du capteur de sommeil Beurer
SE 80 SleepExpert.

Ce capteur de sommeil sans contact innovant enregistre avec précision et exactitude votre sommeil. Il vous
permet de mieux comprendre vos habitudes de sommeil et, a terme, d’améliorer votre sommeil et donc
votre qualité de vie.

Le SE 80 se place sous le matelas et enregistre votre rythme cardiaque, votre fréquence respiratoire et vos
mouvements pendant votre sommeil et peut déterminer, a partir de ces valeurs, la phase de sommeil dans
laquelle vous vous trouvez. Tous les jours, un « Sleep Score » est créé. En effet, grace aux valeurs mesu-
rées pendant votre sommeil, I'application calcule un index apportant des informations claires sur la qualité
de votre sommeil au quotidien. A I'aide de I'application gratuite beurer SleepExpert, vous pouvez afficher
toutes les valeurs enregistrées sous forme de graphique et les comparer entre elles. Il est possible de prendre
également des facteurs tels que I'activité physique ou la consommation d’alcool en considération grace a
la fonction agenda.

L’application vous offre les fonctions suivantes :

e Calcul de la qualité du sommeil et affichage clair grace au « Sleep Score »

e Détection de la phase d’endormissement, de la fréquence de réveil et de la durée de sommeil
e Présentation claire des différentes phases de sommeil

e Fonction « Fresh Wake » (fonction de réveil en douceur via la reconnaissance des phases de sommeil)
e S’adapte a vos habitudes de sommeil, conseils personnalisés concernant le sommeil

e Affichage du sommeil/de I'évaluation (affichage par jour/semaine/mois)

e Fonction agenda

® Phases de la lune

e Rapport entre le rythme cardiaque/la fréquence respiratoire/les mouvements

e Fonction de détection de I'apnée du sommeil

Conditions du systéme

* Bluetooth® 4.0, iOS a partir de la version 8.0, appareils Android™ a partir de la version 4.3 avec
Bluetooth®Smart Ready

2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans ce mode d’emploi :
A AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé

é ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

@ Remarque
Indication d’informations importantes
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3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisez le capteur de sommeil exclusivement pour enregistrer votre comportement de sommeil. Le capteur
de sommeil est congu uniquement pour une utilisation en intérieur et pour un usage personnel.

A AVERTISSEMENT

N’utilisez cet appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données par
ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. Remarques

Lisez attentivement ces remarques ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels.

A AVERTISSEMENT

Consignes de sécurité générales

e Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Cet appareil n’est pas un dispositif médical et n’est pas adapté pour diagnostiquer, traiter, guérir ou pré-
venir des maladies.

e N'utilisez jamais I'appareil lorsqu’il présente des dommages visibles. Un appareil endommagé peut en-
trainer des erreurs de mesure.

o N'utilisez I'appareil qu’avec I'adaptateur secteur fourni.

o N'utilisez pas I'appareil avec un lit a eau.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de vibrations, cela pourrait entrainer des mesures erronées ou
inexactes.

e Assurez-vous que la prise d’alimentation a laquelle I'appareil est branché se trouve a proximité immédiate
du lit.

A, ATTENTION
e Evitez d’exposer I'appareil aux rayons du soleil ou de le heurter ou le faire tomber.
e Ne secouez pas 'appareil.

5. En savoir plus sur le sommeil

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre physique et psycholo-
gique car, pendant le sommeil, nous assimilons, entre autres, les nouvelles expériences et nous renforgons
notre forme physique et mentale. Les chercheurs spécialisés dans I'étude du sommeil ont méme découvert
que I'espérance de vie augmente d’environ 5 ans si vous dormez réguliérement environ 7,5 heures par nuit.

Un sommeil sain et réparateur est donc particulierement important, en particulier si I'on considere que nous
passons en moyenne un tiers de notre vie a dormir.

La majorité d’entre nous n’est pas particulierement préoccupée par le processus du sommeil, méme si nous
souffrons tous occasionnellement de troubles du sommeil. Seulement 55 % de la population mondiale peut
profiter d’'un sommeil réparateur et profond.

Habitudes de sommeil typiques

La normalisation des besoins de sommeil est trés complexe : chacun d’entre nous a des besoins particuliers
a ce sujet. Il est primordial que notre sommeil nous permette de récupérer.

Bien sr, cela dépend de vos besoins, si vous étes un gros dormeur ou non, un léve-t6t ou un couche-tard.
Les prédispositions, I'age et les habitudes jouent également un role crucial dans le sommeil.

Pour la plupart des jeunes adultes et des adultes, la durée moyenne de sommeil se situe entre sept et neuf
heures par nuit, mais elle peut varier.

Méme si vous ne dormez que 6 heures par nuit, il est important d’aller se coucher et de se réveiller a heures
régulieres.
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En général, la nuit de sommeil est divisée en plusieurs phases de sommeil répétitives :

Phase Description

Le sommeil léger s’articule en deux phases : la premiére phase est
trés courte et dure environ 10 minutes. Ensuite, les muscles se re-
lachent et ils commencent a tressaillir. Dans la deuxiéme phase, les
muscles sont détendus. Le sommeil Iéger constitue en moyenne 50 %
du temps de sommeil sain. La principale différence entre le sommeil
léger et le sommeil profond est le nombre de stimuli nécessaires pour
réveiller la personne endormie. Il est beaucoup plus facile de réveiller
une personne dormant d’un sommeil léger que d’'un sommeil profond.

Sommeil léger

La respiration est alors tres réguliere et le rythme cardiaque ralentit.
Sommeil profond Les muscles sont completement décontractés. La personne endormie
est difficile a réveiller, elle récupére de sa fatigue physique.

Toutes les 60 a 90 min, le sommeil devient paradoxal (mouvement
oculaire rapide) : Les yeux bougent rapidement, le cerveau est tres
actif (de nombreux réves), la respiration devient irréguliére et les mus-
cles sont paralysés.

Sommeil paradoxal

Effets du manque de sommeil

Le manque de sommeil peut avoir de nombreuses conséquences physiques et mentales. Les effets peuvent
aller de la perte de concentration, la réduction des performances mentales, I'irritabilité aux troubles de la
personnalité. Les fonctions du corps humain telles que la respiration, la tension artérielle et le métabolisme
peuvent étre troublées par les perturbations du cycle naturel de sommeil et ainsi affaiblir le systéme immuni-
taire et accélérer le processus de vieillissement. Des études a long terme ont montré qu’il existe une relation
entre les maladies cardiovasculaires et le manque de sommeil durable (régulierement moins de 6 heures de
sommeil) ou les troubles respiratoires pendant le sommeil.

6. Description de I’'appareil

1 Voyant de fonctionnement (vert) 4 Plaque de capteurs

2 Prise pour adaptateur secteur 5 Adaptateur secteur
3 Voyant de fonctionnement Bluetooth (bleu)
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7. Premiers pas

Procédez comme suit pour installer le capteur de sommeil :

1.Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.

2.Téléchargez I'application beurer SleepExpert sur I’App Store (i0S) ou sur Google Play Store (Android).
Le capteur de sommeil ne peut étre utilisé qu’avec I'application beurer SleepExpert.

@ Remarque
Selon les paramétres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer
des colts supplémentaires.

3.Activez le Bluetooth® sur votre smartphone.

4.Lancez 'application beurer SleepExpert et inscrivez-vous (nécessaire uniquement lors de la premiere
utilisation).

5.Apres votre inscription, I'application propose un présentation du SE 80. Ensuite, le tutoriel démarre. |l
vous explique les annonces et les fonctions de I'application et également comment démarrer un enre-
gistrement du sommeil. Suivez étape par étape les consignes de I'application :

6.Branchez I'adaptateur secteur au cap-
teur de sommeil.

7.Branchez I'autre extrémité de I'adap-
tateur secteur dans une prise adaptée.
Un voyant de fonctionnement vert
s’éclaire sur le capteur.

8.Placez le capteur de sommeil sous le
matelas, a hauteur des épaules. La dis-
tance entre le capteur de sommeil et le
bord du lit doit &tre de 15 cm minimum.
Assurez-vous que le logo Beurer soit
placé vers le haut. Placez le cable de @
I'adaptateur secteur de maniére a ce que min. 15 cm
personne ne puisse trébucher dessus.
Placez le capteur de sommeil de sorte
que le raccordement avec I'adaptateur
secteur se trouve du coté de la prise.

@ Remarque

Il est possible d’enregistrer séparément le sommeil de deux personnes dans le méme lit avec deux SE 80.
Chaque capteur SE 80 doit étre connecté a son propre smartphone. Il n’est pas possible de connecter deux
capteurs de sommeil SE 80 sur un seul smartphone.

Il est également possible d’utiliser le SE 80 avec un chauffe-matelas. Pour cela, le SE 80 et le chauffe-ma-
telas ne doivent pas étre en contact direct. Placez le SE 80 sous le matelas (comme décrit plus haut) et le
chauffe-matelas au-dessus du matelas.
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8. Fonctions de I'application

8.1 Statistiques de sommeil
Un ensemble de statistiques de sommeil est collecté lors de chaque enregistrement du sommeil.

Sur I'application, vous pouvez consulter :

e |a durée de sommeil effective,

e |a durée de chaque phase de sommeil (sommeil [éger, sommeil profond, sommeil paradoxal, éveil),

e votre fréquence respiratoire/rythme cardiaque,

* |a durée avant I'endormissement, le nombre et la durée des phases d’éveil et le temps total passé dans le Iit,

e des conseils personnalisés sur le theme du sommeil, adaptés a votre comportement de sommeil,

e |e « Sleep Score ». En effet, grace aux valeurs mesurées, I'application calcule un index (0 & 100) apportant
des informations sur la qualité de votre sommeil au quotidien. Plus le « Sleep Score » est élevé, meilleure
sera la qualité du sommeil.

8.2 Agenda

Avant I'enregistrement du sommeil, vous pouvez préciser dans I'agenda si vous avez consommé de I'alcool ou
des boissons contenant de la caféine ou si vous avez pratiqué une activité physique avant de vous coucher.
De cette fagon, vous pouvez comprendre I'effet que ces facteurs ont sur votre sommeil.

8.3 Fresh Wake

Dans les paramétres de I'application beurer SleepExpert, vous pouvez activer la fonction « Fresh Wake ».
« Fresh Wake » est une fonction de réveil équipée d’une reconnaissance des phases de sommeil. Autrement
dit, le capteur de sommeil s’assure de ne pas vous réveiller pendant une phase de sommeil profond dans la
période de réveil réglée. Cette fonction permet de vous réveiller en douceur et de commencer la journée en
pleine forme.

@ Remarque
Si, lors de la période de réveil réglée, vous ne vous trouvez pas dans une phase de sommeil Iéger, I'alarme
retentira au dernier moment possible.

9. Nettoyage et stockage

e Protégez les appareils contre les chocs, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations
de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

¢ Nettoyez I'appareil a I'aide d’un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

e Conservez I'appareil dans un environnement sec et propre, a I'abri de la poussiére, entre 5 et 40 °C.

10. Elimination des déchets
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres
ala fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez ﬁ
éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. I

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.
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11. Données techniques

Dimensions @ 155x10 mm
Poids (capteur avec adaptateur
110g
secteur)
Connexion Micro USB

Alimentation avec adaptateur
secteur

Entrée : 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,3 A
Sortie:5V=—=1A

Classe de sécurité de @ ) ) )
Iadaptateur secteur double isolation de protection
Matériau Polycarbonate

Poids maximal de I'utilisateur 300 kg

Transfert de données

Bluetooth® Smart (low energy)

Conditions de fonctionnement/
de conservation admissibles

+5 °C a +40 °C, 15 2 85 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700 & 1060 hPa de pression ambiante.

Conditions de transport
admissibles

-40°C a +70 °C, 15 a 85 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700 & 1060 hPa de pression ambiante.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la

déclaration de conformité CE.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
|| T || su futura utilizacion, pdngalas a disposicion de otros usuarios
y respete las indicaciones.

indice
1. Informacion general..........cccceereerinrnnne 24 7.Primeros PasoS......uuumsssssnsssssnssssasans 27
2. SIMDBOIOS ..o 24 8. Funciones de la aplicacion..........c..c... 28
3. USO COITECHO .uvvurersrurersessersssssesraessesnes 25 8.1 Estadisticas del SUBMO w..vovvvvvvvssssssiinns 28
. ) 8.2 DIariO ueveviececieceeeeee e 28
4. INdicaciones.......c.ccevrmrrsnmrssnrssansssnsssans 25 8.3 Fresh Wake....ooo 08
5. Informacién importante en relacion con 9. Limpieza y conservacion .........ceeeesee 28
€l SUBMO wovvvsvrvsvrrsrsnssnseees 25 40, EliMINGCION.coerrerresrrerresrsessrssre 28
6. Descripcion del aparato.... .- ....... 26 11. Datos técnicos.......ccccveremininsnniansnnas 29

Articulos suministrados
e 1 sensor de suefio

¢ 1 bloque de alimentacion

e 1 guia rapida

e 1 Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por
personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales limitadas, o con poca
experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

¢ | os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e Verifique antes de cada uso que tanto el aparato como el cable de red se en-
cuentran en perfecto estado. En caso de estar deteriorado, el aparato no debera
utilizarse.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
das por nifos sin supervision.

¢ Desconecte el aparato de la red durante la limpieza.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada.

¢ No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sustituirse.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros productos. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de calidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los ambitos del calor, las terapias
no agresivas, la presién arterial/el diagndstico, el peso, los masajes, la belleza, el aire y el bebé. Lea aten-
tamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, pdngalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Informacion general

Los largos afios de investigacion y la utilizacion profesional de aparatos para medir valores vitales en cen-
tros de atencion sanitaria influyeron decisivamente en el desarrollo del sensor de suefio de Beurer SE 80
SleepExpert.

Este innovador sensor de suefio sin contacto registra con exactitud y fiabilidad el suefio del usuario, lo que
le permite comprender mejor su actividad durante las horas de suefio y, con ello, mejorar tanto la calidad
de su suefio como de su vida.

El SE 80 se coloca debajo del colchon y registra la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y los movi-
mientos del usuario durante el suefio. Partiendo de los datos registrados se pueden determinar los momentos
en los que el usuario se encuentra en las distintas fases del suefio. Ademas, cada dia se puntua la calidad
del suefio mediante un “Sleep Score”. Para ello, la aplicacion toma los valores registrados y crea un indice
que valora la calidad del suefio diario. La aplicacion gratuita “beurer SleepExpert” permite visualizar en forma
de grafico los valores registrados y compararlos entre si. Los factores que influyen en la medicion, como el
deporte o el consumo de alcohol, pueden tenerse en cuenta gracias a la funcién de diario.

La aplicacion cuenta con las siguientes funciones:

e Calculo de la calidad del suefio e indicacién grafica con “Sleep Score”

e Registro de la fase de conciliacion del suefio, la frecuencia con la que el usuario se despierta y la dura-
cion del suefio

e Representacion clara de las distintas fases del suefio

e Funcion “Fresh Wake” (funcion de despertador suave gracias a la deteccion de las fases del suefio)

e Consejos personalizados para dormir mejor, siempre adaptados a sus pautas de suefio

e Vista de suefio/vista de evaluacion (visualizacién por dias/semanas/meses)

e Funcion de diario

® Fases lunares

¢ Relacion frecuencia cardiaca/frecuencia respiratoria/movimiento

e Funcion de deteccién de apneas del suefio

Requisitos del sistema

* Bluetooth® 4.0, iOS a partir de la version 8.0, dispositivos Android™ a partir de la versién 4.3 con Blue-
tooth®Smart Ready

2. Simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:
é ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para la salud

A ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles fallos en el aparato/accesorios

@ Nota
Indicacion de informacién importante
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3. Uso correcto

Utilice el sensor de suefio exclusivamente para registrar sus habitos de suefio. El sensor de suefio se ha di-
sefiado para su uso exclusivo en espacios cerrados y no para uso comercial.

A ADVERTENCIA

Utilice este aparato Unicamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en las instruc-
ciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso. El fabricante no se responsabiliza de los dafios
derivados de un uso indebido o irresponsable.

4. Indicaciones

iLea detenidamente estas indicaciones! La inobservancia de las siguientes indicaciones podria ocasionar
dafios personales o materiales.

A ADVERTENCIA

Indicaciones generales de seguridad

¢ No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

e Este aparato no es un producto médico y no esta indicado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir en-
fermedades.

e No utilice el aparato si presenta dafios visibles. Un aparato deteriorado puede realizar mediciones inco-
rrectas.

e Utilice el aparato solo con la fuente de alimentacion suministrada con él.

e No coloque el aparato debajo de un colchdn de agua.

e Mantenga alejado el aparato de fuentes de vibracion, ya que esto podria hacer que las mediciones fueran
incorrectas o inexactas.

e Asegurese de que la toma de electricidad a la que se enchufe el aparato se encuentre cerca de la cama.

A ATENCION
e Proteja el aparato de los rayos del sol y de golpes y no deje que se caiga.
¢ No sacuda nunca el aparato.

5. Informacion importante en relacion con el sueno

Dormir bien y lo suficiente por la noche es muy importante para nuestro bienestar fisico y psiquico, ya que
durante el suefio nuestro cerebro procesa, entre otras cosas, lo que hemos aprendido durante el diay se re-
fuerza nuestro bienestar, tanto mental como corporal. Los investigadores del suefio han descubierto incluso
que dormir habitualmente 7,5 horas por la noche aumenta la esperanza de vida 5 afios.

Segun el estudio, un suefio sano y reparador es especialmente importante, sobre todo si se tiene en cuenta
que pasamos aproximadamente un tercio de nuestra vida durmiendo.

La mayoria de las personas no dedicamos mucho tiempo a analizar nuestras pautas de suefio, incluso cuan-
do sufrimos trastornos del suefio. Sin embargo, solo un 55 % de toda la poblacién mundial disfruta de un
suefio reparador y profundo.

Pautas tipicas de sueio

Resulta muy dificil generalizar sobre el tiempo que se necesita dormir, ya que cada persona es distinta en lo
que respecta al suefio. Lo mas importante es que disfrutemos de un suefio reparador,

y eso depende ldgicamente de si se duerme mucho o poco, y de si uno es madrugador o trasnochador.
También el caracter de cada persona, asi como la edad y las costumbres, tienen una importancia decisiva.
La mayoria de los adultos (jévenes y de mediana edad) duermen entre siete y nueve horas por la noche, si
bien este numero puede variar.

Aunque solo se duerma 6 horas por la noche es importante irse a la cama y levantarse siempre a la misma
hora.
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Por regla general el suefio nocturno se divide en las siguientes fases repetitivas:

Fase Descripcion

El suefio ligero se divide en dos fases: la primera fase es muy breve y
apenas dura 10 minutos. En ella los mdsculos se empiezan a relajar y
realizan un movimiento de pequefas sacudidas. En la segunda fase
los musculos estan relajados. El suefio ligero supone como media el
Suefio ligero 50 % del tiempo que dormimos. La diferencia principal entre el suefio
ligero y el profundo es la cantidad de estimulos necesarios para des-
pertar a quien esta durmiendo. Resulta mucho mas fécil despertar a
quien se encuentra en la fase de suefio ligero que a quien esta en la
fase de suefio profundo.

Aqui la respiracién es muy uniforme y el pulso se ralentiza. Los mus-
Suefio profundo culos ya estan totalmente relajados. Resulta dificil despertar a quien
esta dormido, ya que su cuerpo esta reponiéndose.

Cada 60-90 minutos se entra en la fase de suefio REM (“Rapid Eye
Suefio REM Movement”): los ojos se mueven rapidamente, el cerebro esta muy
activo (muchos suefios), la respiracion es irregular y los musculos
estan paralizados.

Repercusiones de la falta de suefio

La falta de suefio puede tener toda una serie de efectos fisicos y psiquicos: desde falta de concentracion,
un menor rendimiento mental e irritacion hasta trastornos de la personalidad. También las funciones del
cuerpo humano (respiracion, presion arterial o0 metabolismo) pueden verse afectadas por los trastornos del
ritmo de suefio natural, lo que a su vez puede debilitar el sistema inmunitario y acelerar el proceso de enve-
jecimiento. Los estudios realizados a largo plazo han demostrado que hay una relacion entre las afecciones
cardiocirculatorias y la falta de suefio regular (dormir habitualmente menos de 6 horas) o los trastornos res-
piratorios durante el suefio.

6. Descripcion del aparato

ST

1 piloto de funcionamiento (verde) 4 placa de sensores

2 toma para bloque de alimentacién 5 bloque de alimentacién

3 piloto de funcionamiento Bluetooth (azul)
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7. Primeros pasos

Para configurar el sensor de suefio, proceda del siguiente modo:

1.Asegurese de que su smartphone esta conectado a Internet.

2.Descarguese la aplicacion “beurer SleepExpert” en App Store de Apple (i0S) o en Play Store de Google
(Android). El sensor de suefio solo puede utilizarse junto con la aplicacion “beurer SleepExpert”.

@ Nota

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smartphone, conectarse a Internet o enviar datos puede
implicar costes adicionales.

3.Active Bluetooth®en su smartphone.

4.Abra la aplicacion “beurer SleepExpert” y registrese (solo es necesario hacerlo una vez).

5.Una vez registrado, debera configurar el SE 80 en la aplicacién. Una vez finalizada la configuracion co-
menzara el tutorial, en el que se le explicaran las indicaciones y funciones de la aplicacién y como co-
menzar a grabar el suefio. Siga paso a paso las indicaciones de la aplicacién:

6.Conecte el bloque de alimentacion
con el sensor de sueno.

7.Enchufe el otro extremo del bloque a
una toma de corriente adecuada. Un
piloto de funcionamiento verde se en-
cendera en el sensor.

8.Coloque el sensor debajo del colchon,
a la altura de los hombros. La distan-
cia entre el sensor y el borde de la ca-
ma debera ser de 15 cm como minimo.
Asegurese de que el logotipo de Beurer
del sensor queda mirando hacia arriba. @
Tienda el cable del bloque de alimenta- min. 15 cm
cion de modo que nadie pueda tropezar
con él. Coloque el sensor de forma que
la toma del bloque de alimentacién que-
de mirando hacia la toma de corriente.

@ Nota

Si en la cama duermen dos personas, es posible registrar el suefio de ambas utilizando dos SE 80. Para
ello, cada SE 80 debera estar conectado a un smartphone, ya que no es posible conectar dos SE 80 a un
solo smartphone.

El SE 80 también se puede utilizar con un calientacamas eléctrico. En ese caso el SE 80 y el calientacamas
no deberan entrar en contacto directo. Coloque el SE 80 debajo del colchdn (como se ha descrito anterior-
mente) y el calientacamas encima del colchon.
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8. Funciones de la aplicacion

8.1 Estadisticas del suefio
Para cada grabacion del suefio se elabora una serie de estadisticas.

En la aplicacién se mostrara:

e el tiempo real de suefio,

e cuanto tiempo se esta en las distintas fases de suefio (suefio ligero, suefio profundo, suefio REM, vigilia),

e |a frecuencia respiratoria/cardiaca,

e ¢l tiempo necesario para conciliar el suefio, la cantidad de veces que se despierta y su duracion, asi como
todo el tiempo pasado en la cama,

e consejos personalizados para dormir mejor, siempre adaptados a sus pautas de suefio,

e |a puntuacion de suefio o “Sleep Score”. Para ello, la aplicacion toma los valores registrados y crea un in-
dice (de 0 a 100) que da informacion sobre la calidad del suefio diario. Cuanta mas alta es la puntuacion,
mayor es la calidad.

8.2 Diario
Antes de comenzar a grabar el suefio puede anotar en el diario si ha bebido alcohol o alguna bebida con ca-

feina o si ha practicado algun deporte antes de irse a la cama.
Esto le permitira comprender mas tarde cémo influyen estas actividades en sus pautas de suefio.

8.3 Fresh Wake

En los ajustes de la aplicacion “beurer SleepExpert” se puede configurar “Fresh Wake”, una funcidn de des-
pertador que detecta las distintas fases del suefo. Es decir, el sensor de suefio se asegurard de que el des-
pertador no suene mientras se encuentre usted en una fase de suefio profundo. Asi se despertara suavemente
y comenzara el dia con vitalidad.

@ Nota

Si en el momento ajustado para que suene el despertador no se encuentra usted en una fase de suefio ligero,
la alarma sonara lo méas tarde posible.

9. Limpieza y conservacion

e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de temperatura, cam-
pos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores).

e Limpie el aparato con un pafio suave y seco. No use productos abrasivos.

e Guarde el aparato en un lugar seco y limpio, sin polvo y a una temperatura de entre 5 y 40 °C.

10. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el aparato al final de su vida util junto con la basura
doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato ﬁ
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de  EEE
eliminacion de residuos.
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11. Datos técnicos

Dimensiones

@ 155x10 mm

Peso (sensor con bloque de
alimentacion)

110¢g

Toma

Puerto micro USB

Tensién del bloque de
alimentacion

Entrada: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Salida: 5V =—=, 1A

Clase de proteccion del bloque
de alimentacion

@ Proteccion de aislamiento doble

Material

Policarbonato

Peso admisible

300 kg

Transmision de datos

Bluetooth® Smart (low energy)

Con@qones de Servicio De +5°C a +40 °C, 15-85% de humedad relativa del aire (sin
admisibles/condiciones para el condensacion), 700 -1060 hPa de presion ambiente
almacenamiento ’ P

Condiciones admisibles de De-40°Ca+70°C, 15-85% de humedad relativa del aire (sin
transporte condensacion), 700 -1060 hPa de presion ambiente

Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equipos termina-
les de telecomunicacion (RTTE). Pédngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas
informacidn al respecto como, por ejemplo, la declaracion de conformidad CE.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| T || per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.
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Fornitura

¢ 1 sensore del sonno

e 1 alimentatore

e 1 guida rapida

e 1 Le presenti istruzioni per I'uso

/\ AVERTENZA

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e
da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non in possesso
della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione
oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono
i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ Prima di ogni utilizzo controllare I'integrita dell'apparecchio e del cavo di ali-
mentazione. Non mettere in funzione I'apparecchio in presenza di danni.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite da
bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica durante le operazioni di pulizia.

¢ Pulire ['apparecchio solo nel modo indicato.

¢ Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio viene danneggiato, &€ necessario
smaltirlo.
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Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio e garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, massaggio, bellezza,
aria e baby. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
|l team Beurer

1. Introduzione

Nello sviluppo del sensore del sonno SE 80 SleepExpert di Beurer hanno rivestito un ruolo fondamentale anni
di ricerca e |'impiego professionale di apparecchi per la misurazione dei valori vitali negli ospedali.

Questo innovativo sensore del sonno senza contatto registra I'andamento del sonno in modo preciso e af-
fidabile. Cid consente di sviluppare una profonda conoscenza in merito e di migliorare la qualita del sonno
e, di conseguenza, della vita.

Il sensore del sonno SE 80 viene posizionato sotto il materasso e registra la frequenza cardiaca, la frequenza
respiratoria e i movimenti durante il sonno, e in base a tali valori & in grado di stabilire quando si verificano
le diverse fasi del sonno. Inoltre, ogni giorno esegue uno "Sleep Score": in base ai valori registrati un'app
calcola un indice con informazioni chiare sulla qualita del sonno quotidiana. Grazie all'app gratuita "beurer
SleepExpert", & possibile visualizzare graficamente e confrontare tutti i valori registrati. | fattori influenzan-
ti, come lo sport o il consumo di alcol, possono essere presi in considerazione grazie alla funzione diario.

Nell'app sono disponibili le seguenti funzioni:

e Misurazione della qualita del sonno e visualizzazione chiara dei risultati con "Sleep Score"
¢ Rilevazione di fase di addormentamento, frequenza dei risvegli e durata del sonno

® Rappresentazione chiara delle singole fasi del sonno

e Funzione "Fresh Wake" (funzione sveglia delicata tramite la rilevazione delle fasi del sonno)
e Consigli personalizzati e su misura per il proprio andamento del sonno riguardo al tema "Sonno"
e Visualizzazione sonno/Visualizzazione valutazione (vista giornaliera/settimanale/mensile)

e Funzione diario

e Fasi lunari

e Rapporto frequenza cardiaca/frequenza respiratoria/movimento

e Funzione di rilevazione dei disturbi del respiro

Requisiti del sistema
e Bluetooth® 4.0, iOS dalla versione 8.0, Android™ dalla versione 4.3 con Bluetooth®Smart Ready

2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:
ﬁ AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute

A ATTENZIONE
Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio

@ Nota
Indicazione di importanti informazioni
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3. Uso conforme

Utilizzare il sensore del sonno esclusivamente per la registrazione dell'andamento del sonno. Il sensore del
sonno & concepito esclusivamente per I'uso in ambienti chiusi e per I'uso privato.

A AVVERTENZA

Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produttore non & da ritenersi responsabile
in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

4. Note

Leggere attentamente le presenti indicazioni. Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare
danni alle persone e alle cose.

A AVVERTENZA

Indicazioni generali per la sicurezza

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Questo apparecchio non & un prodotto medicale e non & adatto per diagnosticare, trattare, curare o pre-
venire malattie.

e Non utilizzare I'apparecchio se presenta danni visibili. Un apparecchio danneggiato pud produrre risultati
di misurazione non precisi.

e Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con I'alimentatore fornito in dotazione.

e Non utilizzare I'apparecchio con un letto ad acqua.

e Tenere |'apparecchio lontano da fonti di vibrazioni, in quanto potrebbero verificarsi errori o imprecisioni
nelle misurazioni.

e \erificare che la presa di corrente a cui € collegato I'apparecchio sia nelle immediate vicinanze del letto.

A ATTENZIONE
e Proteggere I'apparecchio dai raggi del sole e non farlo cadere.
¢ Non scuotere I'apparecchio.

5. Informazioni importanti sul tema del sonno

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fondamentale per il nostro benessere
fisico e psichico, in quanto nel sonno elaboriamo, tra I'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la no-
stra salute fisica e mentale. | ricercatori del sonno hanno addirittura scoperto che I'aspettativa di vita aumenta
di circa 5 anni se si dorme regolarmente ca. 7,5 ore a notte.

Un sonno piu sano e piu riposante & quindi molto importante, in particolare se si pensa che passiamo in me-
dia un terzo della nostra vita dormendo.

La maggior parte di noi non si pone molte domande sul processo del sonno, nemmeno se occasionalmen-
te insorgono disturbi del sonno. Solo il 55% dell'intera popolazione mondiale gode di un sonno profondo e
riposante.

Andamento tipico del sonno

E molto difficile definire delle regole standard per il bisogno di dormire: ognuno ha delle esigenze personali.
L'aspetto pill importante & percepire il proprio sonno come riposante.

Questo dipende naturalmente anche dal fatto che si sia abituati a dormire molto o poco, si sia mattinieri op-
pure nottambuli. Allo stesso modo, anche le predisposizioni, I'eta e le abitudini rivestono un ruolo decisivo.
Nella maggior parte dei giovani e degli adulti, la durata del sonno media si aggira tra sette e nove ore a notte,
tuttavia questa pud variare aumentando o diminuendo.

Anche se si dormono 6 ore a notte, & importante andare a letto e alzarsi a orari fissi.
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Generalmente, il sonno notturno si suddivide nelle seguenti fasi ricorrenti:

Fase Descrizione

Il sonno leggero & costituito da due fasi: la prima fase & molto breve e
dura solo circa 10 minuti, durante i quali i muscoli rilasciano la tensio-
ne e iniziano a palpitare. Nella seconda fase i muscoli sono rilassati. Il
sonno leggero costituisce in media il 50% di un sonno sano. La diffe-
renza principale tra il sonno leggero e il sonno profondo & il numero di
stimoli necessari per svegliare la persona addormentata. E molto piu
facile svegliare una persona nella fase di sonno leggero piuttosto che
in quella di sonno profondo.

Sonno leggero

Il respiro € ora molto piti regolare e il battito cardiaco rallenta. | muscoli
Sonno profondo sono completamente distesi. Ora & molto difficile svegliare la persona
che dorme, che si sta riprendendo dagli sforzi fisici.

Ogni 60-90 minuti subentra la fase REM ("Rapid Eye Movement"): gli
Fase REM occhi si muovono rapidamente, il cervello & molto attivo (molti sogni),
il respiro diventa irregolare, la muscolatura € paralizzata.

Conseguenze della mancanza di sonno

La mancanza di sonno pud comportare una serie di conseguenze a livello fisico e mentale, come poca con-
centrazione, ridotte capacita mentali, irritabilita, fino ad arrivare a disturbi della personalita. Anche le funzioni
del corpo umano come la respirazione, la pressione sanguigna e il metabolismo possono essere compro-
messe dal disturbo del naturale ritmo del sonno e quindi indebolire il sistema immunitario e accelerare il pro-
cesso di invecchiamento. Le ricerche hanno dimostrato che esiste un rapporto tra le patologie del sistema
cardiovascolare e la mancanza di sonno prolungata (dormire regolarmente meno di 6 ore) oppure i disturbi
della respirazione durante il sonno.

6. Descrizione dell'apparecchio

3 4
1 Spia di funzionamento (verde) 4 Piastra sensore
2 Ingresso per alimentatore 5 Alimentatore
3 Spia di funzionamento Bluetooth (blu)
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7. Prime operazioni

Per configurare il sensore del sonno, procedere nel modo seguente:

1.Accertarsi lo smartphone sia connesso a Internet.

2.Scaricare I'app "beurer SleepExpert" dall'Apple App Store (i0S) oppure da Google Play Store (Android).
Il sensore del sonno puo essere utilizzato solo in combinazione con I'app "beurer SleepExpert".

@ Nota

A seconda delle impostazioni dello smartphone, potrebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione In-
ternet o la trasmissione dati.

3.Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

4.Aprire I'app "beurer SleepExpert" e registrarsi (€ necessario farlo solo una volta).

5.Dopo la registrazione, I'app avvia la procedura per la configurazione di SE 80. In contemporanea viene
avviato il tutorial, che spiega di quali indicatori e funzioni e dotata I'app e come avviare la registrazione
del sonno. Seguire attentamente le indicazioni dell'app:

6.Collegare |'alimentatore al sensore del
sonno.

7.Inserire |'altra estremita dell'alimenta-
tore in una presa adatta. Una spia di
funzionamento verde inizia ad accen-
dersi sul sensore del sonno.

8.Posizionare il sensore del sonno sot-
to il materasso all'altezza delle spalle.
La distanza tra il sensore del sonno e
il bordo del letto deve essere almeno
15 cm. Verificare che il logo Beurer sia
rivolto verso I'alto. Posare il cavo dell'a- @
limentatore in modo tale che nessuno 47 _min. 15 cm
possa inciamparvi. Posizionare il senso-
re del sonno in modo che I'ingresso per
|'alimentatore sia rivolto verso la presa
di corrente.

® Nota

Se vi sono due persone nel letto, € possibile eseguire una registrazione del sonno separata con due SE 80.
Tuttavia, ogni SE 80 deve essere connesso con un singolo smartphone. Non & possibile connettere due
SE 80 con un unico smartphone.

Inoltre, & possibile utilizzare SE 80 in combinazione con un coprimaterasso termico. Tuttavia, SE 80 e il co-
primaterasso termico non devono essere a diretto contatto. Posizionare SE 80 sotto il materasso (come de-
scritto sopra) e il coprimaterasso termico sopra il materasso.

34



8. Funzioni dell'app

8.1 Statistiche del sonno
Per ogni registrazione del sonno vengono create diverse statistiche.

Nell'app viene visualizzato quanto segue:

e durata effettiva del sonno,

e durata di ciascuna fase del sonno (sonno leggero, sonno profondo, fase REM, veglia),

e frequenza cardiaca/respiratoria,

e durata della fase di addormentamento, numero e durata delle fasi di veglia e il tempo totale trascorso a letto,

e consigli personalizzati sul tema "Sonno", adattati in base all'andamento del sonno,

e il cosiddetto "Sleep Score": in base ai valori registrati I'app calcola un indice (da 0 a 100) con informazioni
sulla qualita del sonno quotidiana. Piu lo "Sleep Score" & alto, migliore & la qualita del sonno.

8.2 Diario
Prima della registrazione del sonno, € possibile annotare nel diario se prima di andare a letto sono stati con-

sumati alcol o bevande contenenti caffeina oppure se ¢ stata svolta un'attivita sportiva.
In questo modo, piu tardi sara possibile dedurre quali effetti hanno avuto sull'andamento del sonno.

8.3 Fresh Wake

Nelle impostazioni dell'app "beurer SleepExpert", € possibile impostare la cosiddetta funzione "Fresh Wake".
"Fresh Wake" & una funzione di sveglia dotata di rilevazione della fase del sonno. Questo significa che il sen-
sore del sonno verifica che non si venga svegliati nella fase di sonno profondo all'interno del periodo impo-
stato per la sveglia. In questo modo ci si sveglia dolcemente e si € pronti per iniziare la giornata con vitalita.

® Nota

Se nel periodo impostato per la sveglia non ci si trova mai nella fase di sonno leggero, la sveglia viene fatta
suonare nell'ultimo momento possibile.

9. Pulizia e conservazione

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura, campi elett-
romagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

e Pulire I'apparecchio con un panno morbido e asciutto. Non utilizzare detergenti abrasivi.

e Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito e protetto dalla polvere a una temperatura compresa
tra5e 40°C.

10. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici.
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). K
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

I
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11. Dati tecnici

Dimensioni @ 155x10 mm
Peso (sensore con

alimentatore) 1109

Ingresso Porta micro USB

Alimentazione alimentatore

Ingresso: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Uscita: 5V =—=, 1A

Classe di protezione
alimentatore

@ doppio isolamento di protezione

Materiale

Policarbonato

Peso persona consentito

300 kg

Trasmissione dei dati

Bluetooth® Smart (low energy)

Condizioni di funzionamento/
Condizioni di conservazione
consentite

Da+5°Ca+40°C, 15-85% di umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di trasporto
consentite

Da-40°Ca+70°C, 15-85% di umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

Con la presente garantiamo che il prodotto &€ conforme alla direttiva (CE) R&TTE 1999/5/CE. Per ulteriori in-
formazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza

indicato.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak
|| T || lizere saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve
icindeki y6nergelere uyun.

Icindekiler
1. Uriin 8zelliKIEri...uururesererereesessesseenns 38 8. Uygulama 6zellikleri .......ccvoursmssnsansanans 42
2 i§aretlerin aglklama3| ________________________ 38 8.1 U)./.ku"istatistikleri .................................... 42
8.2 GUNIUK rapor.....cceeeereereresresrereseeeseseenens 42
3. Amacina uygun kullanim.................... 39 8.3 FrESh WaKE....rser oo 42
4- Notlar --------------------------------------------------- 39 9. Temizlik ve Saklama ........................... 42
5. Uyku konusunda bilinmesi gerekenler..39 1 Bertaraf etme.......oooooeeeeeeeemmmmssssssene 42
6. Cihaz agIkIamast.....ccuussesssssssssssss 40 11, Teknik VENlEr .eorerreesseeesesssssesssesesssns 43
7. 11K adiMIr....cceerseeeesesssssse s 41

Teslimat kapsami
® 1x uyku sensori

e 1x elektrik adaptori

e 1x kisa kilavuz

® 1x bu kullanim kilavuzu

/\ UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl ve-
ya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda
veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Her kullanimdan 6nce cihazin ve elekirik kablosunun zarar gérmemis oldugun-
dan emin olun. Cihaz zarar gérmisse calistirmayin.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklari surece gocuklar ta-
rafindan yapilmamalidir.

¢ Temizlemeden 6nce cihazin figini elektrik prizinden cikarin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin.

¢ Cozlicti maddeler iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde bertaraf edilmelidir.
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Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik, masaj,
guizellik, hava ve bebek konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tarafinda
tercih edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger
kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve igindeki ydnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Yillara dayanan deneyim ve hastanelerde yasamsal degerlerin dlgiimesine yonelik cihazlarin profesyonel kul-
lanimi, Beurer SE 80 SleepExpert uyku sensoriiniin gelistirimesinde biyuk rol oynamistir.

Bu yenilikgi, temassiz uyku sensori, uykunuzu eksiksiz ve givenilir sekilde kaydeder. Bylece uyku davranigini-
za iliskin ayrintili bilgiler edinmenize ve uyku kalitenizle birlikte yasam kalitenizi de yiikseltmenize olanak saglar.
SE 80 yataginizin altina yerlestirilir ve uyku sirasindaki kalp frekansinizi, solunum sikliginizi ve yaptiginiz hare-
ketleri kaydederek, bu degerler 1siginda hangi anda hangi uyku pozisyonunda bulundugunuzu belirler. Ayrica
size gunlik olarak bir “Uyku Puani” (Sleep Score) verir. Burada bir uygulama tarafindan, kaydedilen degerler
temel alinarak ginlikk uyku kalitenize iliskin bilgi veren bir endeks hesaplanir. Ucretsiz “beurer SleepExpert”
uygulamasi ile, kaydedilen tim degerlerin grafigini gérintuleyebilir ve bunlar karsilastirabilirsiniz. Sportif ak-
tivite veya alkol kullanimi gibi etkileyici faktdrler, glnliik rapor fonksiyonu sayesinde dikkate alinabilir.

Uygulamanin sagladig islevler:

e “Sleep Score” ile uyku kalitesinin hesaplanmasi ve gdsteriimesi

e Uykuya dalis evresinin, uyanma sikliginin ve uyku stiresinin belirlenmesi

© Her bir uyku evresinin anlasilir sekilde gdsterilmesi

e “Fresh Wake” fonksiyonu (uyku evresini algilayarak dogru evrede uyandirma fonksiyonu)
e “Uyku” konusunda sizin uyku davraniginiza uygun, size ézel dneriler

e Uyku gorinimii/Degerlendirme gdriinimi (glinluk/haftalik/aylik gériiniim)
e Glnllk rapor fonksiyonu

o Ayin evreleri

e Kalp frekansi/solunum sikligi/hareket baglantisi

® Apneleri algilama fonksiyonu

Sistem gereksinimleri

e Bluetooth® 4.0, iOS siiriim 8.0 ve (izeri, Bluetooth®Smart Ready 6zellikli ve siiriim 4.3 ve (izeri Android™
cihazlar

2. isaretlerin agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilmistir:

A UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyarilar

A DIKKAT
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik givenlik uyarilar

® [t
Onemli bilgilere yonelik not
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3. Amacina uygun kullanim

Bu uyku sensoriini yalnizca uyku davranisini 8lgmek amaciyla kullanin. Uyku sensérii yalnizca kapali alan-
larda kisisel kullanima uygun olarak tasarlanmistir.

A UYARI

Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun
olmayan her tlrli kullanim tehlikeli olabilir. Nizami olmayan ve dikkatsiz kullanimdan 6tlr(i olusacak hasarlar-
dan Uretici firma sorumlu degildir.

4. Notlar

Notlari dikkatle okuyun! Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara ne-
den olabilir.

A UYARI

Genel giivenlik uyarilan

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Bu cihaz tibbi bir (irlin degildir ve hastanelerde teshis koymak, tedavi etmek, bakim yapmak veya hasta-
liklar &nlemek icin uygun degildir.

e Goruindr hasarlarin olmasi halinde cihazi kesinlikle galistirmayin. Hasarli bir cihaz yanlis lglim sonuglarinin
elde edilmesine neden olabilir.

e Cihazi sadece birlikte verilen elektrik adaptoriyle calitirin.

e Cihazi su yatagi ile kullanmayin.

e Cihaz titresim kaynaklarindan uzak tutun, aksi halde 6lglim sonuclari hatali veya eksik olabilir.

e Cihazin baglandigi prizin yatagin hemen yaninda olmasina dikkat edin.

A DIKKAT

¢ Cihazi glines 1sinlarindan ve darbelerden koruyun ve duglrmeyin.
e Cihazl asla sallamayin.

5. Uyku konusunda bilinmesi gerekenler

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi hissedebilmemiz igin cok 6nemli-
dir; uykumuzda her seyden énce yeni edindigimiz deneyimlerin izerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi
gugclendiririz. Uyku arastirmacilari, her gece ortalama 7,5 saat uyuyan Kisilerin 5 yil daha uzun yasayacakla-
rinin beklendigini tespit etmistir.

Ozellikle yasantimizin Gigte birini uykuda gegirdigimiz diistinilirse, daha saglikli, ve rahatlatic bir uyku son
derece 6nemlidir.

Bazen uykuyla ilgili sorunlanmiz olsa da, cogumuz uyku stireci hakkinda fazla dlstinmeyiz. Oysa diinya ni-
fusunun sadece %55'i tam anlamiyla rahatlatici ve derin bir uykunun avantajlarindan yararlanabilmektedir.

Tipik uyku davranisi

Standart uyku ihtiyaglarindan bahsedebilmek gok zordur. Herkesin uykuyla ilgili kendine has ihtiyaglari vardir.
Burada en 6nemlisi, uykumuzun bizi rahatlatici nitelikte olmasidir.

Bu elbette kisinin uzun veya kisa uyumayi / erken kalkmayi veya bitlin gece oturmayi aliskanlik haline getir-
mis olmasina da baglidir. Ayrica egilimler, yas ve aliskanliklar da 6nemli bir rol oynar.

Cogu geng yetiskinde ve yetiskinde, ortalama uyku siiresi gece basina yedi ile dokuz saat arasindadir, bu
deder yukari - asagi oynama gosterebilir.

Gecede sadece 6 saat uyuyor olsaniz bile, yataga diizenli saatlerde girmeniz ve kalkmaniz yine gok énemlidir.
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Genel olarak gece uykusu asagidaki tekrarlayan uyku evrelerine ayrilir:

Evre Aciklama

Hafif uyku iki evreye ayrilir: ilk evre cok kisadir ve neredeyse sadece
10 dakika stirer. Burada kaslarin gerilimi giderek azalir ve kiigtik kasil-
malar olur. Ikinci evrede kaslar gevser. Hafif uyku, saglikli bir uykunun
Hafif uyku yaklasik %50'sini olusturur. Hafif uyku ile derin uyku arasindaki temel
fark, uyuyan kisiyi uyandirmak igin gereken stimilasyon sayisidir. Hafif
uykudaki bir kisiyi uyandirmak, derin uykudaki bir kisiyi uyandirmaktan
cok daha kolaydir.

Soluk alik verme son derece muntazamdir ve kalp daha yavas atar.
Derin uyku Kaslar tamamen gevsemis durumdadir. Uyuyan kisinin uyandirimasi
zordur, fiziksel yorgunlugunu atmaktadir.

Her 60-90 dakikada bir REM (“Rapid Eye Movement” - Hizli Géz
Hareketi) uykusu meydana gelir: Gézler hizli sekilde hareket eder, beyin
cok aktif durumdadir (cok sayida rliya gériilir), solunum diizensizlesir,
kas sistemi paralize haldedir.

REM uykusu

Uykusuzlugun etkileri

Uykusuzlugun bircok fiziksel ve duygusal etkisi olabilir. Bu etkilerin arasinda konsantrasyon kaybi, zihinsel
performansta dlsis, asabiyet ve hatta kisilik bozukluklar sayilabilir. Dogal uyku ritminin bozulmasi ile solu-
num, kan basinci ve metabolizma gibi insani viicut fonksiyonlari da olumsuz etkilenebilir ve bunun sonucunda
bagdisiklik sistemi zayiflayabilir, yaslanma sireci hizlanabilir. Uzun siireli calismalar, kardiyovaskiiler hastaliklar
ile stirekli uyku yetersizligi (stirekli olarak 6 saatten az uyku) veya uyku sirasindaki solunum bozukluklari ara-
sinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.

6. Cihaz aciklamasi

J—

(@]
/,.é )

=

=5

T (G

1 Fonksiyon lambasi (yesil) 4 Sensor plakasi

2 Elektrik adaptéri girisi 5 Elektrik adaptori

3 Bluetooth fonksiyon lambasi (mavi)
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7. ilk adimlar

Uyku sensoOriini ayarlamak icin asagidakileri yapin:

1.Akilll telefonunuzun Internet'e bagh oldugundan emin olun.

2.Apple App Store (i0S) veya Google Play Store'dan (Android) “beurer SleepExpert” uygulamasini indirin.
Uyku sensorii ancak “beurer SleepExpert” uygulamasi ile calistiriiabilir.

(D Bilgi

Akilli telefonun ayarlarina bagli olarak, Internet baglantisi veya veri aktarimi igin ek licret s6z konusu olabilir.

3.Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin.
4.“beurer SleepExpert” uygulamasini acin ve kaydolun (sadece bir kez kaydolmaniz yeterlidir).

5.Uygulamaya kaydolduktan sonra SE 80 kurulumu ile ilgili ydnergeleri tamamlayin. Ardindan uygulama-
daki gdstergeleri ve fonksiyonlari agiklayan ve uyku kaydinizi nasil baslatacaginizi anlatan bir bilgilendi-
rici bolum géruntulenir. Uygulamadaki yonergeleri eksiksiz sekilde tamamlayin:

6.Elektrik adaptorini uyku sensériine
baglayin.

7.Elektrik adaptdriiniin diger ucunu uy-
gun bir prize takin. Uyku sensériinde-
ki yesil fonksiyon lambasi yanmaya
baslar.

8.Uyku sensériint yataginizin altina, omuz
hizaniza yerlestirin. Uyku sensort ile ya-
tagin kenari arasindaki mesafe en az 15
cm olmalidir. Uyku sensériindeki Beurer
logosunun Ustte olmasina dikkat edin.
Elektrik adaptdriinin kablosunu kim-
senin takilmayacagi sekilde yerlestirin.
Uyku sensériind, elektrik adaptéri giri-
si priz yonline bakacak sekilde konum-

landirin.

@ Bilgi

min. 15 cm

Yatakta iki kisi yatiyorsaniz, iki SE 80 ile iki ayri uyku kaydi tutmaniz da miimkiindir. Ancak her SE 80 cihazinin
ayr bir akilli telefona baglanmasi gerekir. iki SE 80 cihazinin tek bir akilli telefona baglanmasi miimkiin degildir.
SE 80, isitmali silte ile de kullanilabilir. Ancak SE 80 ile 1sitmali siltenin dogrudan temas etmemesi gerekir.
SE 80 cihazini (yukarida aciklanan sekilde) yataginizin altina ve isitmali silteyi yataginizin tizerine yerlestirin.
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8. Uygulama 6zellikleri

8.1 Uyku istatistikleri
Her bir uyku kaydi icin bir dizi uyku istatistigi tutulur.

Uygulamada gosterilenler:

e Gercek uyku siresi,

e Hangi uyku evresinde ne kadar siire kaldiginiz (hafif uyku, derin uyku, REM uykusu, uyaniklik),

e Solum sikliginiz/nabziniz,

e Uykuya dalma sireniz, uyaniklik evrelerinizin sayisi ve slresi ve yatakta gegirdiginiz toplam sure,

e “Uyku” konusunda, uyku davranisiniza uyarlanmis, size 6zel tavsiyeler,

e “Uyku Puani” (Sleep Score) kaydi. Burada uygulama, kaydedilen degerlerden (0 ile 100 arasinda) bir endeks
olusturur. Bu endeks, gunlik uyku kalitenize iligkin bilgi verir. Uyku puaniniz ne kadar yliksekse, uyku kali-
teniz de o kadar yulksektir.

8.2 Gilinliik rapor

Uyku kaydini baglatmadan énce, uyumadan dnce alkol alip almadiginizi, kafein iceren icecekler icip icmedigi-
nizi veya sportif aktivitede bulunup bulunmadiginizi giinlik rapora girebilirsiniz.
Boylece uyku davranisinizi etkileyen faktorleri daha sonra kolayca degerlendirebilirsiniz.

8.3 Fresh Wake

“beurer SleepExpert” uygulamasi ayarlarinda “Fresh Wake” ézelligini ayarlayabilirsiniz. “Fresh Wake”, uyku ev-
relerinizi algilayarak sizi uygun zamanda uyandiran bir uyandirma fonksiyonudur. Yani uyku sensért, ayarlanan
uyandirma zaman araliginda derin uyku evresinde olmadiginiz bir sirada uyandirimanizi saglar. Béylece dogru
evrede uyandirimis olur ve giine zinde bir baslangi¢ yaparsiniz.

(D Bilgi

Ayarlanan uyandirma zaman araliginda hafif uyku evresine gegmezseniz, alarm bu slireden sonraki en uygun
zamanda c¢alar.

9. Temizlik ve saklama

¢ Cihazi carpmalara, neme, toza, kimyasallara, guclu sicaklik dalgalanmalarina, elektromanyetik alanlara ve isi
kaynaklarina (ocak, kalorifer) karsi koruyun.

e Cihazi yumusak ve kuru bir bezle temizleyin. Asindirici temizlik maddesi kullanmayin.

e Cihazi kuru ve temiz bir yerde, tozdan koruyarak 5 - 40 °C arasinda muhafaza edin.

10. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden gikarlmamasi
gerekir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB Elektrik- K
li ve Elektronik Ekipman Atk Direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun

olarak bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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11. Teknik veriler

Olguler @ 155x10 mm
Agirlik (sensor ve elektrik

adaptori ile) 1109

Baglanti Mikro USB baglantisi

Elektrik adaptori gerilim
beslemesi

Giris: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Clkis: 5V =—=, 1A

Elektrik adaptori koruma sinifi

@ ¢ift koruyucu izolasyonlu

Malzeme

Polikarbonat

izin verilen kisisel agiriik

300 kg

Veri aktarma

Bluetooth® Smart (low energy)

izin verilen galisma kosullar /
muhafaza kosullari

+5°Cila+40°C, %15-85 bagil hava nemi (yogusmayan),
700 -1060 hPa ortam basinci

izin verilen nakliye kosullari

-40°Cila +70 °C, %15-85bagil hava nemi (yogusmayan),
700 -1060 hPa ortam basinci

Bu Urintin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz. Detayl bilgilere (6rnegin
CE - Uygunluk Beyani) ulasmak icin Ilitfen belirtilen servis adresine bagvurun.
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PYCCKUU

BHumaTenbHO NPoYTUTE AAHHYK UHCTPYKLMIO, COXPaHUTe ee
|| T || ANSA nocnepylolero ucnonb3oBaHus, XpaHUTe ee B MecTe,
OOCTYNMHOM Ans APYyrux nonb3oBaTenen, U cnepynute ee

yKasaHusm.

CopepxxaHue

1. NS O3HAKOMSIEHUS cuvrserssessasssessanssasas 45 8. ®yHKUUM MOOGUBHOIO NPUNOXEHUA.49

2. MOSICHEHUST K CUMBOSIAM oereeeeemeeememns 45 8.1 CTATUCTUKA CHA ...eeveenrerecreereceeeeeeeeeeas 49
8.2 [IHEBHUK ..ottt 49

3. Ucnonb3oBaHue No HasHa4eHuo......46 8.3 FIESH WaK...vrrrcrserseresersersesesee 49

4, YKA3aHUSA ocvvsnrsanssssssnsssnsssssssssnssssssnssas 46 9. YXOR, M XPAHEHME crvvrerrereeeeessssssssssssssne 49

5. MosHasatenbHast MHQOPMAUNSA O CHE..46 40 VrynUBALMS ..o eeeeeeeeeeeeeeneesessenes 49

6. OnNucaHNe NPUBOPA.....ererrerssersarssersas 47 11. TexHUYECKME XapaKTEPUCTUKM........ 50

7. Ha4ano paGoTbl ......uuuuuussssssssssssees 48 12 (2T oT- 12 17,1 TS 50

KomnnekT noctaBku

e 1 gaTymK cHa

e 1 ceTeBOll apanTtep

e 1 KpaTkasi IHCTPYKLS

® 1 jaHHast MHCTPYKLWS MO MPUMEHEHIIIO

/\ NPEOCTEPEXXEHUE

e [laHHbI NPrOGOP MOXKET NMCNONb30BaTLCS AETbMI CTapLUe 8 NeT, a Takxe
namu ¢ orpaHnyeHHbIMN (U3NYECKMI, CEHCOPHBIMMU UM YMCTBEHHBIMY
CNOCOBHOCTAMU UK C HE[OCTATOYHLIMU 3HAHWSIMI 11 OMbITOM B TOM Cy4ae,
€C/IN OHW HAXO[ATCA MO NPUCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
0 6e30MnacHOM NPUMEHEHNN NPUBopa N BO3MOXKHbIX ONMACHOCTSX.

® He nNo3BonsnTe AeTam urpatb ¢ NPMGOPOM.

e [lepen KaxxasIM NPUMEHEHNEM NPOBEPANTE NPMOOP 1 CETEBON Kabenb Ha Hanu-
e noBpexaeHnii. He BkntoyainTe nprbop B cinyyvae ux 0OHapy>XEeHNS.

eQuucTka U TEXHUYECKOe OBCNyXUBaHME AETbMU OOMYCKAeTCs TOSbKO
no4 NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ [lepen 04MCTKOW OTCOEONHSANTE NPUOOP OT CETH.

¢ Ouyante Nprbop TOMbKO YKa3aHHbIM COCO6OM.

* He ncnonbayiTe YNCTALLWME CPEACTBa, CoAep KaLlye pacTBOPUTESb.

¢ [TpoBop CETEBOro NUTaHNs Npubéopa He NoANeXnT 3ameHe. [Npu nospexae-
HUW NPOBOAA NPUBOP creayeT yTUAM3npoBaTh.
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YBa)kaembliii noKynarenb!

Mol 6narogapum Bac 3a BbiGop npogyKuum Hawein hrpMbl. Mbl NPOM3BOAYM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
MPOTECTUPOBAaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNSA Ans 060rpesa, Nerkoi Tepaniv, USMePEHNst KPoBS-
HOrO AaBNeHNs/anarHoCTUKN, USMEPEHUS MACChbl, @ TaKXXE 411 Maccaa, KOCMETONONU, O4UCTKM BO3ayXa
1 yxofa 3a AeTbMi. BHMaTENbHO NPOYTUTE JaHHY0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHII0, COXPaHUTE ee st nocne-
[YIOLLEro MCnonb30BaHs 1 NPefoCcTaBnsnTe APYriM NOMb30BaTENSM BO3MOXHOCTb C HEl 03HaKOMUTBCS,
a TaKkxxe Bcerga cnepyiiTte ee ykasaHusM.

C Hamny4wummn noxxenaHusimm,
KoMnaHust Beurer

1. Ins 03HaKoMneHus

MHoroneTHve nccnegosaqus 1 NPoeccMoHansHoe NprMeHeHe NPUGOPOB ANA U3MEePEeHNs nokasatenei
XKUBHEEATENLHOCTY B MEAULIMHCKIX YYPEXAEHNAX Chirpany 60MbLLyto ponib Npy pa3paboTke AaT4ymka cHa
Beurer SE 80 SleepExpert.

STOT VHHOBALMOHHbIN GECKOHTAKTHBIN JATHMK CHA TOYHO W HAAEXHO PErVCTPUPYET NpoLiecchl Baluero cHa.
3T0 NO3BONAET NyuLLIe NOHATb, KaK MPOTEKAET COH, 11 MOBLICUTb KAYECTBO CHA 1 B KOHEYHOM CYETe Kave-
CTBO XMN3HY.

Hatuuk cHa SE 80 nomellaeTcs nog MaTtpacoM 1 3an1chbiBaeT YacTOTy CEPAEYHbIX COKPALLEHUI, YacToTy
AbIxaTeNbHbIX ABWKeHWI 1 Balum ABrkeHns Bo Bpemsi cHa. Ha ocHoBaHWM aTyx nokasateneil npubop MOXeT
OMNpeAennTb, B Kakon hase cHa Bbl HaxopuTeCh B onpefeneHHbIi MOMEHT BpeMeHN. B fononHeHue K aTomy
Kaxxabll fieHb onpefensieTcs Tak HasbiBaeMblil Sleep Score (MokasaTenb kadecTsa cHa). [pu 3Tom nporpam-
Ma Ha OCHOBaHMU 3aMMCaHHbIX 3HA4EHNIN PACCHUTLIBAET MHAEKC, KOTOPbIN €XXeCYyTOYHO HAarMSAHO OLieHMBaEeT
KauecTBO Bawwero cHa. C nomoLLpto 6ecnnartHoro npunoxerns beurer SleepExpert Bbl MoXeTe npocMoTpeTb
rpacuyeckoe npeacTaBneHne 3anucaHHbiX 3Ha4eHUin 1 CPaBHUTL KX ApYr ¢ ApyroM. braropaps dyHKLum
AHEBHMKA MOTYT 6bITb Y4TEHbI TakXXe Takne PakTopbl, Kak 3aHATUS CMOPTOM Wi NOTPeBnerne ankorons.

MpunoxxeHne Nno3BonsieT NONb30BaTLCA CNeAyLUMUA DYHKLUAMU:

® pacyeT Ka4yecTBa CHa 1 ero HarnsgHoe NpeacTasneHne npy nomoly Sleep Score;

® perucTpaums asbl 3acbinaHus, YacToTbl NPOBY>XKAEHNI U MPOAOMKATENBHOCTI CHA;

® HarnsgHOe NPEeACTaBneHne OTAENbHbIX (has CHa;

o chyHkuus Fresh Wake (Msirkoe npo6yxaeHue 6narogapsi pacnodHaeaHuto a3 cHa);

® VHAVBMAYanbHble PEKOMEHALIMM B 3aBUCUMOCTM OT TOrO, Kak MpoTeKaeT Ball CoH;

e rpacn4eckoe NpPencTaBneHne/oT4HeT (3a CyTKi, Heaento, MecsL);

© (hyHKLMS [HEBHIKA;

e hasbl NyHbl;

© B3aIMO3aBMCUMOCTb MOKa3aTenell HacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHNIA, YaCTOTbl AbIXaTEeNbHbIX ABUKEHUI
1 Bawumx gBvKeHuin Bo BPEMS CHa;

© (hyHKUMS pacrno3HaBaHNsi OCTAHOBKU [bIXaHUSI.

CucTtemHble TpeGoBaHMS
* Bluetooth® 4.0, iOS ¢ Bepcun 8.0, ycTpoiicTaa Ha Android™ c Bepcum 4.3 ¢ Bluetooth®Smart Ready

2. NMosacHeHusa K cumBoam

B HacTOsLLEi MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO UCMONB3YIOTCS CrIeAyIoLLe CUMBOSbI:
ﬁ NMPEAOCTEPEXXEHUE
Mpegynpexgaet 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHIS UK yiiep6a Ans 3LOPOBbA.

ﬁ BHUMAHUE
O6palLaeT BHIMaHe Ha BO3MOXHOCTb MOBPEXAeHUs Nprnbopa/npuHaanexHOCTell.

@ Yka3zaHue
BaxHas nHpopmaums.
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3. Ucnonb3oBaHMe No Ha3Ha4YeHuio

Vcnonb3yinTe gatumk cHa UCKIIOHMTENBHO /1S 3an1cu xapakTepucTik Batwero cHa. [datyuk cHa npegHa-
3HAYEH WUCKIIOUYMTENBHO A1t AOMALLHEro NCMOMb30BaHUs B MOMELLEHNSIX.

A NMPEAOCTEPEXXEHUE

Vicnonk3yiiTe Npubop TONLKO B TEX LIENsIX, AN KOTOPbIX OH BblN pa3paboTaH, 1 TONLKO TeM CNocoBOoM, KOTOPbIN
OonvcaH B AaHHOMN UHCTPYKLM MO NpUMeHeHto. J1lo60e NprMeHeHUe He NO Ha3HaYeHo MOXET GbiTb OMacHbIM.
Mpoun3BognTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTN 3a yLLepd, MPUHUHEHHBIN BCIEACTBME MCMOML30BaHNs npubopa
He MO Ha3HaYeHMIO UM XanaTHOro 0BPALLEHNS C HIM.

4. YKasaHusa

BHumaTenbHo npoyTtuTe yKasaHus! HecobniogeHmne HKecnenyoLmx yKasaHuin MOXeT NPUBECTU K MaTepi-
anbHOMY yLLep6y 1unm TpaBMam.

NPEOOCTEPEXXEHUE

O6Lwwue yka3zaHusl N0 TEXHMKE 6e30MacHOCTH

e He faBaliite ynakoBoYHbIN MaTepuan getsM. OHWM MOryT 3a0XHYThCS!

e [laHHbIN NpU6OpP He ABNAETCH MEOULMHCKAM U3OENUEM W He MPeAHasHa4eH Ans AnarHOCTUPOBaHUS,
NledeHns nnm NpodunakTki 3aboneBaHuit.

e Hukorga He ucnonbayiTte nprbop, e Ha HEM NMEKOTCS BUOUMbIE NOBPEXAEHNS. [OBPEXAEHHbIA Npy-
60p MOXET fjaBaThb HETOYHbIE PE3YNBTaThl U3MEPEHUIA.

e llcnonb3yiiTe Nprbop TONbKO C CETEBLIM adanTEPOM, BXOASALLMM B KOMMIEKT NOCTaBKMU.

® He ncnonbayiite Npuéop, ecnu Bbl cnuTe Ha BogsiHOM MaTpace.

e He fonyckaiiTe KoHTakTa npréopa ¢ UCTOYHVKaMK BOpaLm, Tak Kak B MPOTUBHOM Clly4ae pesynsratbl
U3MEPEHMNIN MOTYT ObITb HETOYHBIMY AN OLLNGOYHBIMU.

e [o3aboTbTECH O TOM, YTOObI PO3ETKA, K KOTOPOIA MOAKIH0HEH Npubop, Haxomaunack B HENOCPEACTBEHHOM
61130CTV OT KPOBATMU.

A BHUMAHUE
e beperute Nprubop OT CONMHEYHbIX NyYei, YAAPOB 1 NageHui.
® He BcTpaxusainTe npuéop.

5. NMosHaBaTenbHas UHopmaLms 0 CHe

HO4HOI4 OTABIX CO CHOM [OCTATO4HOM MPOAOMKUTENBHOCT YPE3BbIMANHO BaXKEH A/ XOPOLLero (usmnye-
CKOrO 11 [lyLLIEBHOTO CamMOHyBCTBIS; MOTOMY YTO BO CHE Mbl, TOMUMO MPOYEro, NepeocMbIC/IMBagM Npuobpe-
TEHHBIN OMbIT 11 YKPENSIEM Hallie YMCTBEHHOE 1 (IU3NYECKOe 300POBbe. YueHble, UCCreaytoLLye npobnems!
CHa, AaXe YCTaHOBWM, YTO EC/II PErynsipHO HOYbIO CMaTb OKOMO 7,5 4acoB, TO NPOLOMKNTENLHOCTb XKU3HU
YBE/M4MBAETCS NPUMEPHO Ha 5 neT.

oaToMy CMOKOWHbIN 300POBbIN COH YPE3BbLIYAHO BaXKEH, OCOBEHHO ECAN YHECTb, YTO BO CHE Mbl MPOBO-
OVIM B CPEOHEM TPETb HaLLemn XXU3HN.

BonbLUMHCTBO U3 HAaC 0COBEHHO He 3ayMbIBAETCS Haf, TEM, Kak MPOTEKAET COH, AaXKe eCN MHOrAa BO3HM-
KaloT HapyLUleHms cHa. Tonbko 55 % HaceneHus 3eMan MOXET NOXBACTaTbCA CMOKOMHBLIM Fy6OKM CHOM.

TunuyHble XapaKTepPUCTUKK CHa

HopmupoBaTtk NOTPEGHOCTM B CHe Ype3BblyaiiHoO CNOXHO: 30eCh BCe O4eHb UHAMBMAYansHo. Camoe rnae-
HOe, 4YTOBbI BO CHE Mbl OTAbIXaN.

MHoroe 3aB1UCUT 1 OT TOrO, NMPUBbIK 11 YENOBEK CMaTb MHOMO Wi Marlo, «XXaBOPOHOK» OH Ui «CoBa». Bax-
HYIO POJib UFPAKOT TaKXKEe OCOBEHHOCTI OpraHn3ma, BO3pacT U NPUBbIYKA.

Y 6onbLlUMHCTBA B3POCSbIX 1 MOMOABIX NOAEN CPEQHSIS MPOAOIKUTENBHOCTL HOYHOMO CHA COCTaBASIET
OT CemMM [0 AeBSTI YacOB, OAHAKO OHa MOXET BapbUPOBaTLCS Kak B 6ONbLLYIO, TaK 1 B MEHbLLYIO CTOPOHY.
[axe ecnn Bbl crninTe HOYbIO BCEro 6 4acoB, BaXHO, YTOObI BPEMS OTX0AA KO CHY 11 BpeMst NpoByXaeHus!
6bl10 MOCTOSIHHBIM.
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Kak npasuno, HOYHOM COH AENNTCA Ha CReAytoLLe NOBTOPAOLLMeCs (asbl:

®a3za OnuncaHue

Herny6okuii coH nogpasgensietcs Ha Age dhasbl. [Mepasi hasa 04eHb
KopoTKas u gautca He 6onee 10 MUHYT. Mpyr 3TOM HaNPSXXEHWE MbILLIL,
crafiaeT 1 OHW Ha4MHaKT nofeprueatbes. Bo BTopol hase MblLLybl
paccnabnenbl. [py 300POBOM CHE Ha HEMMYBOKIIA COH B CpeaHeM npu-
xoguTcst 50 % BpemeHu cHa. MMaBHbIM pasnuunem Mexay Hernyookum
11 ry6OKMM CHOM SIBIISIETCS YMCIO pasfpaxuTeneil, Heobxoavmoe Ans
TOro, YTOObI Pa3byanTb CnsLLlero Yenoseka. Bo Bpemsi Herny6okoro
CHa Yenoseka pasbyanTb HAMHOTO fierye, 4em B (hase rmyboKoro cHa.

Herny60kuin coH

[bIXxaHne CTaHOBUTCS COBEPLLEHHO POBHbIM, 1 My/bC 3aMEOAETCS.
[ny6okuin coH MbILLLbI B 3TOV (ha3e NONHOCTLIO paccnabneHsl. PasbyaunTb cnsero
MOXXHO C 6ONbLLIMM TPYLOM, OH OTABIXAET OT (PUNYECKIX HArpy30K.

Yepes kaxgble 60-90 MUHYT HacTynaet asa 6bICTPOro cHa, un
REM-¢haza (chasa 6bICTpOro ABvbKeHNs ras): rmasHble S610Ku 6bl-
®aza 6bICTPOro cHa CTPO ABMraroTCs, MO3I OYeHb aKTVBEH (MHOMO CHOBMAEHWIA), OblXa-
HE CTAHOBMUTCS HEPOBHbIM, BCE MbILLLbl TENa CKOBbLIBAET CBOETO
poga napanm.

MocnepcTBus HefocTaTka cHa

HepocTaTok cHa MOXET MoBneyb 3a CO60i GOMbLIOE YACIO (MUBNHECKUNX 11 MCUXNHECKUX NOCNEACTBUA.
K HUM OTHOCATCS CHUXXEHME BHUMAHWS, CHUXKEHWE YMCTBEHHOI paboToCMOCOOHOCTM, Pa3apaXUTeNbHOCTb
11 PacCTPONCTBA IMYHOCTU. PYHKLMN HENOBEYECKOTO TeNa, TaK1e Kak [blXxaHue, KpOoBSIHOe AaBeHue 1 06MeH
BELLECTB TaKkXXe MOryT NocTpagaTth 13-3a HapyLLIEHNst ECTECTBEHHOIO pUTMa CHa, a 3TO MPUBOAWT K Ocna-
GneHnto UMMYHHOI CUCTEMBI 1 YCKOPEHWIO NpoLiecca cTapeHus. [JonrocpoyHble NCCnefoBaHns nokasany,
YTO CYLLECTBYET CBA3b MEXY CEPAEYHO-COCYANCTLIMY 3a60NeBaHUAMU 1 LINTENbHBIM HELOCTATKOM CHa
(MOCTOSAHHO MeHee 6 4acoB CHa) UMK HapYLLEHVSIMI AbIXaHUS BO BPEMS CHa.

6. OnucaHue npubopa

¥
S4

=

-

[0 L

1. iHpukaTop (yHKLMOHNPOBaHNS (3eNEHbIN) 4. [Ouck patymka

2. PasbeM s ceTeBoro afantepa 5. CeteBoit apanTep

3. NHpnkatop yHKuUMoHMpoBaHus Bluetooth (cuHuii)
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7. Hayano pa6oTbl

[lnst HACTPONKM faTymKa CHa BbINONHUTE CNeayioLLe AeNCTBIS.

1.Y6eqnTech, 4To CMapTgOH NogktoYeH K VIHTepHeTy.

2.3arpyante mobunsHoe npunoxenue beurer SleepExpert B Apple App Store (i0S) unn Google Play Store
(Android). JaTymk cHa MOXHO MCNOMb30BaTb TONBKO C MOBUMbHBIM NpunoxeHnem beurer SleepExpert.

@ YkasaHue
B 3aBucumocTu ot HaCTpOVIKVI CMapTd)OHa coefHeHne C |/|HTepHeTOM nnn nepegada AaHHbIX MOryT OKa-
3aTbCA NNaTHbIMI.

3.BknrounTe Bluetooth® Ha cBoem cmapTdhoHe.

4.01kporiTe MoBUnbHOE NpunoxeHue beurer SleepExpert n 3aperncTpupyinTech (BbINONHAETCS TOMBKO
OfVH pa3).

5.Mocne pernctpauumn NpuioxxeHne HaYHeT npouenypy HacTpoikn SE 80. Cpady nocne 3Toro 3anycTuT-
Csl BBOIHOE PYKOBOACTBO, U3 KOTOPOro Bbl y3HaeTe, kakne BO3MOXHOCTU 1 (hyHKLW UMEIOTCS B MO-
6UNBLHOM NPUIOXEHUN U KaK BKITIOYAETCA 3aniCb CHa. BbiNonHMTE Wwar 3a WaroM ykasaHus NpUIoXKeHNS.

6.MopkntounTe CeTeBOM apanTep K gat-
YUKy CHa.
7.BcTaBbTe LUTEKep ceTeBoro agantepa

B MOAXOAsLLY0 Po3eTKy. Ha gartymke
CHa 3aropuTcs 3eMneHblii HAUKaTop.

8.MomecTnTe paTymk cHa nog marpac
Ha ypoBHe nney. PaccTosiHne oT Kpas
CcnanbHOro MecTa [0 AaTyuka cHa
OOMKHO COCTaBnsiTb He MeHee 15 cm.
MNpocnegnte 3a TeM, 4TO6LI NOrOTYN
Beurer Ha gaTyuke cHa Haxoauncs ceep- @
Xy. PasamecTute kabenb ceTeBOro agan- min. 15 cm
Tepa Takum 06pasoM, 4ToObI M0 HUKTO
He 3ageBan. Pacnonoxure garymk cHa
TaK, 4ToObl pa3bem Ans CETEBOro ajarn-
Tepa 6bln 06paLLeH B CTOPOHY PO3ETKY.

@ YkasaHue

Ecnu Ha cnanbHOM MecTe CnaT ABa YenoBeka, BO3MOXHa OTAefbHas 3aniCb CHa C MOMOLLbIO ABYX AaTHM-
koB SE 80. OpHako npu aToM Kbl gaTunk SE 80 gomkeH 6biTb COEANHEH C OTAENbHBIM CMapT(OHOM.
HeBo3moxHO nogkntounte ABa fatunka SE 80 vepes oguH cmapTgoH.

BoamoxxHo ncnonb3osaHue SE 80 ¢ anekTpuyeckoii npocTbiHell. OpHako SE 80 1 anekTpuyeckast MpoCThbIHS
He [OMKHbI conpuKacatbes Apyr ¢ apyrom. Pasmectute aatyumk SE 80 nog matpacom (Kak onmncaHo Bhbille),
a ANEKTPUYECKYIO MPOCThIHIO MOMOXMTE MOBEPX MaTpaca.
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8. ®YHKLMN MOOBGUNBHOIrO NPUJIOXKEHUS

8.1 CtaTtucTtuka cHa
,DJ'IFI Ka)K,El,OI7I 3anncu cHa perncTpupyercd uenb||71 pAn CTaTUCTUYECKUX AaHHbIX CHa.

B npunoxeHun otobpaxaroTcs:

® (hakTM4HeCcKas NPOLOMKUTENBHOCTb CHA;

© MPOAOIKUTENBHOCTL KaXKAomM 13 a3 cHa (Hernybokumin CoH, My6oKuiA CoH, thasa BeiCTpo cHa, 604pCTBO-
BaHve);

© 4acToTa AbIXaTeNbHbIX ABVMXKEHUI U CepaeYHbIX COKPaLLEHWI;

© MPOAOIKUTENBHOCTb (ha3bl 3acbiNaHmns, KOMYECTBO 1 MPOACIKUTENBHOCTL (ha3 604pPCTBOBaHNS, a TakxXe
NPOLOMKUTENBHOCTb BPEMEHU, MPOBEAEHHOTO B MOCTENY;

® VHAVBUIYasbHblE PEKOMEHZALMM ONs BCEro, YTO CBS3aHO CO CHOM, B 3aBMCMMOCTM OT TOrO, Kak MpoTeKa-
et Balu coH;

® rokasaresib KavecTBa cHa (Sleep Score). Mpy 3TOM Ha OCHOBAHWK 3aMUCaHHbIX 3HAYEHUI MporpaMma
paccuuTbiBaet nHgexc (o1 0 go 100), KoTopbIi MO3BOASET CyANTb O KavecTse Ballero cHa Kaxablii AeHb.
Yem 6onblue Sleep Score, TeM BbilLe KA4ECTBO CHa.

8.2 [IHeBHUK

Mepen Havanom 3anuncu cHa Bbl MOXeTe 3anucath B QHEBHVIK, NPYHUManK 1 Bbl nepes CHOM ankorosibHble
nn Koq:)eMHoconep»(au.me HanuTku, U1 3aHMannucb CNOpPTOM.
3areM Takum 06pa3oM MOXKHO OTCNeaANTb, KAaKoe BO3LENCTBIE 3TO OKA3bIBAET HA XapaKTepuCTUKK Batuero cHa.

8.3 Fresh Wake

B HacTpoiikax npunoxeHns beurer SleepExpert MoXHO akTMBIPOBaTh Tak HasbiBaemyto dyHKLuto Fresh Wake.
Fresh Wake — a10 (hyHKUMA ByannbHUKa, BKIOYatoLLas pacnosHasaHue gas cHa. To eCTb Aatyvk crneguT 3a
TeM, YToObl OyAnnbHIK cpaboTan B npeaenax HaCTPOEHHOro NPOMEXYTKa BPEMEHN NPOBYXXAEHNS TONbKO
Toraa, korga Bel He HaxoguTech B (hase rmy6okoro cHa. bnarogaps atomy npobyxxaeHue 6yaeT MArkum, 1 Bbl
Ha4HeTe CBOW eHb MOSHbIE XN3HEHHBIX CIAST.

@ YkasaHue
Ecnu B npefenax HacTpoeHHOro BpeMeH NpobyxaeHuns Bol He 6yaeTe HaxopuTbest B hase Hernmy6boKoro cHa,
CUrHan pasgacTcs B Camblii MOCNE[HNA MOMEHT.

9. Yxop 1 xpaHeHue

e [pnbop cnemyeT NPefoxpaHsiTs OT yAAPOB, BAaXXHOCTU, MNbl1, XMMUKATOB, CUIbHbIX KonebaHnii Temnepa-
TYpbl, 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEN U HE YCTaHaBNMBaTb ero BONMN3M NCTOYHWKOB Tenna (nevei, paanaTopos
OTONMNEHNS).

e QuuiaiiTe NpuGop cyxoii Markoit candetkoi. He ncnonbayiite abpasnBHbIE YNACTSALLE CPENCTBA.

e XpaHuTe NpM6op B CYXOM, HYACTOM, 3aLLMLLEHHOM OT Mbln MecTe npu Temnepatype 5-40 °C.

10. YTunusauus

B vHTEpecax 3alynTbl OKpy)KaroLLeln cpefbl Mo OKOHYaHWN CpoKa CyXObl CreayeT yTUAm3npoBats npréop
OTAENbHO OT BLITOBOrO Mycopa.

YTunusaums gomkHa Npon3BoanTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTLI cbopa B Bawwen ctpane. Mpu-

60p crnegyeT yTunmuanpoatb cornacHo Aupektriee EC no oTxonam aneKkTpruyeckoro 1 aNeKTPOHHOMO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

lMpy nosiBneHn BONPOCOB 06paLlaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CRy6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTun3a-
MO OTXOHOB.
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11. TexHMYeCKne XxapakTepPUCTUKN

Pasmepsl @155 x 10 Mmm
Bec (matumk ¢ ceTeBbiM
110r
afanTepom)
MopkntoyeHne Pasbem micro USB

lMuTatoLiee HanpsXKeHne
CEeTeBoro agantepa

Bxop: 100-240 B~, 50-60 Iy, 0,3 A
Bbixog: 5B=—=1A

Knacc 3awwutbl ceTeBoro
apanTepa

@ [BOIiHas 3alUMTHas N30oNsLMs

MaTtepuan

MonukapboHat

,D,OI'IyCTI/IMbII7I BeC 4enoseka

300 kr

Mepenaya fAaHHbIX

Bluetooth® Smart (low energy)

[onyctumble ycnosus
aKCTyaTaunn/xpaHeHst

Ot +5 °C po +40 °C, oTHocuTenbHas BnaxHocTb 15-85 %
(6e3 0bpazoBaHMsa KoHAeHCaTa), AaBNEHNE OKPY KatoLLE cpeabl
700-1060 rfa

[lonycTnmble ycnosus
TPaHCMOPTUPOBKM

Ot -40 °C po +70 °C, oTHocUTeNbHas BNaxHocTb 15-85 %
(6e3 06pa3oBaHys KoHAEHCaTa), AaBNEHNE OKPYXKatoLLe Cpeapl
700-1060 rMa

HacToswmm Mbl rapaHTMpyeMm, Y4TO JaHHOe U3AeNne COOTBETCTBYET eBponenckon aupektnee R&TTE
(OupektvBa EC no cpencteam paguocBsamn 1 TENEKOMMYHUKALWOHHOMY OKOHEYHOMY 060pYA0BaHIIo)
1999/5/EC. O6paTutech B CEPBUCHBIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY afpecy Ans NofyyeHnst Moapo6HbIX CBEAEHWI
- HanpvmMep, 0 COOTBETCTBUM AnpekTrsam EC.

12. MapaHTus

Mbl NpefoCTaBnsemM rapaHTito Ha fedeKTbl MaTepranos 1 U3roTOBMEHUS Ha CPOK 12 MecsALEB C MOMeHTa
NPOAAXMN Yepe3 POSHUYHYIO CETb.

lapaHTVs He PacrpOCTPaHSIETCS:

- Ha cnyyan ylep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBWbHbLIM UCTIONb30BaHEM

- Ha GbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTV ( CeTeBOIi aganTep )

- Ha pedheKTbl, O KOTOPbIX MOKYMaTe/b 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyyau co6CTBEHHOM BUHbI MOKYMaTeNs.

Cpok akcnnyatauum usnenvsi: MuH 5 net

®upma-nsrotosutens: borpep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218, 89077-YJ1IM, lepmaHus
Odupma-umnoptep: 00O Boiipep, 109451 r. Mocksa, yn. Nepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepaucHbIn ueHTp: 109451 r. Mockaa, yn. MNepepsa 62, kopn. 2,

Ten(dpakc) 495—658 54 90, bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognucb nokynatens
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JEZYK POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowa¢ niniejszg instrukcje
|| T || obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzegac podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci
1. Informacje ogoIne .......c.cecvrerrnrsnssnsanns 52 8. Funkcje aplikacCji.....ccuscerrersseersserssannans 56
2. Objasnienie SYMbOli .......eeeeeseesseenne 52 8.1 Stgtystyki SNU it 56
. . ) 8.2 DZIENNIK....ecveeeeeeeeeeeecresee e 56
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem..53 8.3 Fresh Wake.......cccoveveveveiececececee, 56
4, WSKAZOWKI «eeverrererssnmsrssnsssssnssssssnssnssnns 53 0. Czyszczenie i przechowywanie ......... 56
5. Przydatne informacije dotyczace snu..53  4q Utylizacja.......cceeeveenrermsessssesassnssnnnns 56
6. OpiS UrZgdzenia .....ouwussessssssssssss 54 11. Dane techniCzne .....ocooosssecesseeseeesenn 57
7. Pierwsze KroKi .....ccccusmrsmssnsssnssenssnssnns 55

Zawartos¢ opakowania
e 1 x czujnik snu

e 1 x zasilacz

e 1 x skrocona instrukcja obstugi
® 1 x niniejsza instrukcja obstugi

/\ OSTRZEZENIE

¢ Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, rucho-
wa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy moga obstugiwaé urza-
dzenie tylko wtedy, gdy znajduja sie pod nadzorem lub zostaty im przekazane
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy urzadzenie i przewdd sieciowy nie
sg uszkodzone. W razie uszkodzenia nie wolno uruchamia¢ urzadzenia.

e Dzieci nie moga bez nadzoru czysci¢ ani konserwowac urzadzenia.

* Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci.

¢ Urzadzenie nalezy czyscic¢ tylko w podany sposéb.

¢ Nie uzywac srodkow czyszczacych zawierajagcych rozpuszczalnik.

e Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac.
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Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana z wysokiej jakosci produktow
poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru cisnienia i bada-
nia krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegdw upiekszajacych, uzdatniania powietrza oraz utatwiajgcych
opieke nad dzie¢mi. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukciji obstugi, umieszczenie jej w bezpiecz-
nym miejscu, udostepnianie innym uzytkownikom oraz o stosowanie sie do zawartych w niej wskazéwek.
Z powazaniem,

zespot Beurer

1. Informacje ogdlne

Podczas opracowywania czujnika snu SE 80 SleepExpert firmy Beurer opierano si¢ na dtugoletnich bada-
niach, a takze doswiadczeniach zwigzanych z profesjonalnym zastosowaniem w szpitalach urzadzen do
pomiaru warto$ci waznych dla zycia.

Ten innowacyjny, bezstykowy czujnik snu zapewnia doktadng i niezawodng rejestracje snu. Pozwala to na
gtebsze zrozumienie zachowania podczas snu oraz poprawienie jakosci snu, a co za tym idzie, jakosci zycia.
Czujnik SE 80 umieszcza si¢ pod materacem. Rejestruje on czestotliwos¢ bicia serca, czestotliwo$é oddechu
oraz ruchy uzytkownika podczas snu. Na postawie tych wartosci mozna stwierdzi¢, w jakiej fazie snu znaj-
duje sie uzytkownik. Ponadto codziennie tworzony jest raport ,,Sleep Score”. Przy tym na postawie zapisa-
nych wartosci aplikacja oblicza indeks, ktory jest obrazowa informacija dotyczaca codziennej jakosci snu. Za
pomocy bezptatnej aplikacji ,beurer SleepExpert” mozna wyswietli¢ w formie graficznej wszystkie zapisane
wartosci i poréwnacé je ze soba. Czynniki majace wptyw na pomiary, takie jak sport czy spozycie alkoholu,
moga réwniez zosta¢ uwzglednione dzieki funkcji dziennika.

Aplikacja udostepnia nastepujace funkcje:

e Okreslanie jakosci snu oraz obrazowe przedstawienie wartosci za pomoca funkgciji ,Sleep Score”
¢ Rejestrowanie fazy zasypiania, czestotliwosci budzenia sie oraz czasu snu

* Przejrzysta prezentacja poszczegolnych faz snu

e Funkcja ,Fresh Wake” (delikatne wybudzanie dzigki rozpoznawaniu faz snu)

e Spersonalizowane wskazowki dotyczace spania uwzgledniajace zachowanie podczas snu
e Widok snu/widok analizy (na przestrzeni dnia/tygodnia/miesiaca)

e Funkcja dziennika

e Fazy ksiezyca

e Zwiazek z czestotliwoscia bicia serca/czestotliwoscia oddechu/ruchem

e Funkcja rozpoznawania bezdechu

Wymagania systemowe

¢ Bluetooth® 4.0, iOS od wersji 8.0, urzadzenia z systemem Android™ od wersji 4.3 z technologia
Bluetooth®Smart Ready

2. Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

ﬁ OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia

ﬁ UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriéw

@ Wskazowka
Wazne informacije
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Stosowac czujnik snu wytgcznie do rejestrowania zachowania podczas snu. Czujnik snu jest przeznaczony
wytacznie do zastosowania w pomieszczeniach oraz do uzytku prywatnego.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie nalezy stosowac tylko w celu, dla ktérego zostat zaprojektowany, i w sposdb okreslony w niniejszej
instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za szkody wynikfe z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

4. Wskazowki

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazdwkil Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkdd materialnych.

A OSTRZEZENIE

Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

e Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenial

e Niniejsze urzgdzenie nie jest produktem medycznym i z tego powodu nie nadaje sie do diagnozy chordb,
do leczenia, do terapii ani jako Srodek prewencyjny.

e Nigdy nie uzywac urzadzenia w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen. Uszkodzone urzadzenia
moze prowadzi¢ do niedoktadnych pomiardw.

e Eksploatowac urzgdzenie tylko z dotgczonym zasilaczem.

e Nie uzywac urzadzenia razem z tézkiem wodnym.

e Trzymac¢ urzadzenie z dala od zrédet wibracji, poniewaz moga one prowadzi¢ do btednych lub niedoktad-
nych pomiaréw.

e Zwrécié uwage, aby gniazdo, do ktérego podtaczone jest urzadzenie, znajdowato sie tuz obok tézka.

A UWAGA

e Chroni¢ urzadzenie przed promieniami stonecznymi, uderzeniem oraz upadkiem.
¢ Nie potrzasac urzadzeniem.

5. Przydatne informacje dotyczace snu

Spokojna noc z wystarczajgcg iloscig snu ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia fizycznego
i psychicznego. Dzieje sig tak dlatego, ze podczas shu przepracowujemy m.in. nowe do$wiadczenia oraz
wzmachiamy forme duchowa i fizyczna. Naukowcy zajmujacy sie badaniem snu odkryli, ze $rednia dtugosé
zycia przedtuza sie o okoto 5 lat, jesli przesypiamy regularnie w ciggu nocy ok. 7,5 godziny.

Zdrowy, spokojny sen jest zatem bardzo wazny, szczegdlnie biorac pod uwage fakt, ze przesypiamy $rednio
jedna trzecig naszego zycia.

Wiekszo$¢ z nas nie poswieca zbyt wiele uwagi procesowi snu, nawet jesli czasami miewa problemy z za-
sypianiem. Tylko 55% catej populacji na Swiecie cieszy sie spokojnym i gtebokim snem.

Typowe zachowania podczas snu

Normalizacja zapotrzebowania na sen jest trudna, poniewaz kazdy ma indywidualne potrzeby. Najwazniejsze
jest przy tym, abySmy odczuwali nasz sen jako zapewniajacy odpoczynek.

Zalezy to oczywiscie od tego, czy lubimy spac krétko/dtugo oraz czy jestesmy typem skowronka czy sowy.
Ponadto znaczenie maja takie czynniki, jak predyspozycje, wiek i przyzwyczajenia.

W przypadku wiekszosci mtodych oséb dorostych i dorostych $rednia dtugo$é snu wynosi od siedmiu do
dziewigciu godzin w nocy, moze ona jednak przekracza¢ ten zakres.

Nawet jesli Spimy tylko 6 godzin w nocy, wazne jest, aby ktas¢ sie do tézka i wstawac o tych samych porach.
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Ogolnie rzecz ujmujac, sen w nocy mozna podzieli¢ na nastepujace, powtarzajace sie fazy:
Faza Opis

Sen lekki dzieli sie na dwie fazy: Pierwsza jest bardzo krétka i trwa
zaledwie okofo 10 minut. Migsnie rozluzniajg sie przy tym i zaczynaja
drga¢. W drugiej fazie migsnie sa rozluznione. Sen lekki wynosi $red-
Sen lekki nio 50% zdrowego czasu snu. Gtéwna réznica pomiedzy snem lekkim
i gtebokim to liczba bodzcdw, jakie sg potrzebne, aby obudzi¢ $piaca
osobe. Jest zdecydowanie tatwiej obudzi¢ kogos$ znajdujacego sie
w fazie lekkiej niz w gtebokie;j.

Oddech jest teraz bardzo regulamy, a czesto$¢ akcji serca zmniejsza
Sen gteboki sie. Migsnie sg catkowicie rozluznione. Spiacego trudno obudzi¢. Od-
poczywa on od wysitku fizycznego.

Co 60-90 minut podczas snu dochodzi do fazy REM (z ang. rapid eye
Faza REM snu movement, szybkie ruchy gatek ocznych): Oczy poruszaja sie szyb-
ko, mdzg jest bardzo aktywny (wiele marzen sennych), oddech jest
nieregularny, a migénie sparalizowane.

Wptyw braku snu

Brak snu moze sie wigza¢ z licznymi skutkami fizycznymi i psychicznymi. Skutki braku snu to spadek kon-
centraciji, zmniejszona wydajno$¢ umystowa, pobudliwo$¢, a nawet zaburzenia osobowosci. Réwniez funkcje
ciata czlowieka, takie jak oddychanie, cisnienie krwi oraz przemiana materii moga zostac rozregulowane w wy-
niku zaburzen naturalnego rytmu snu, ostabiajac uktad odpornosciowy oraz przy$pieszajac proces starzenia.
Dtugoterminowe badania wykazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy chorobami uktadu krazenia a dtugotrwatym
niedoborem snu (regularnie mniej niz 6 godzin) lub zaburzeniami oddychania podczas snu.

6. Opis urzadzenia

—°

(@)
=
—

=7

T (G

1 Lampka funkcyjna (zielona) 4 Plytka czujnika

2 Ztacze zasilacza 5 Zasilacz

3 Lampka funkcyjna (niebieska)
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7. Pierwsze kroki

Aby skonfigurowac czujnik snu, nalezy wykonac ponizsze czynnosci:

1.Upewnic sig, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.

2.Pobra¢ aplikacje ,beurer SleepExpert” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play Store (Android).
Czujnik snu dziata tylko z aplikacja ,,beurer SleepExpert”.

@ Wskazdéwka

W zaleznosci od ustawien smartfonu potaczenie z Internetem lub transmisja danych moga sie wigza¢ z do-
datkowymi kosztami.

3.Aktywowac funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

4.0tworzy¢ aplikacje ,,beurer SleepExpert” i zarejestrowaé sie (wymagane tylko raz).

5.Po rejestracji w aplikacji rozpocznie sie proces konfiguracji czujnika SE 80. Zostanie uruchomiony prze-
wodnik, w ktérym wyjasniono, w jakie wskazania i funkcje wyposazona jest aplikacja oraz w jaki sposob
rozpoczac rejestracje snu. Wykonaé instrukcje krok po kroku w aplikacii:

6.Podtaczy¢ zasilacz do czujnika snu.

7.Druga koncowke zasilacza nalezy
podtaczy¢ do odpowiedniego gniazd-
ka. Na czujniku snu zacznie sig Swie-
ci¢ zielona lampka funkcyjna.

8.Umiesci¢ czujnik snu pod materacem
na wysokosci ramion. Odlegtos¢ po-
miedzy czujnikiem snu a brzegiem t6z-
ka powinna wynosi¢ minimum 15 cm.
Zwrdci¢ uwage, aby logo firmy Beurer
byto skierowane do géry. Kabel zasila- @
cza utozy¢ w taki sposéb, aby nikt sie
na nim nie potknat. Umiesci¢ czujnik snu
w taki sposob, aby ztgcze zasilacza byto
skierowane w strone gniazdka.

4= min. 15 cm

@ Wskazéwka

Jesli w tdzku $pia dwie osoby, mozliwa jest oddzielna rejestracja snu za pomocg dwoch czujnikéw SE 80.
Jednak kazdy z czujnikéw SE 80 musi by¢ potaczony z innym smartfonem. Nie ma mozliwosci potaczenia
dwoch czujnikéw SE 80 z jednym smartfonem.

Ponadto istnieje mozliwos$¢ korzystania z czujnika SE 80 z wktadem rozgrzewajacym. Czujnik SE 80 oraz
wkiad rozgrzewajacy nie powinny sig jednak ze soba bezposrednio styka¢. Umiescic¢ czujnik SE 80 pod ma-
teracem (zgodnie z powyzszym opisem), a wkiad rozgrzewajacy potozy¢ nad materacem.
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8. Funkcje aplikaciji

8.1 Statystyki snu

Do kazdego zapisu snu rejestrowany jest szereg statystyk snu.

W aplikaciji wysSwietlane sg nastepujace informacie:

® rzeczywisty czas snu;

e jak dtugo uzytkownik znajdowat sie w danej fazie snu (sen lekki, sen gteboki, faza snu REM, stan czuwania);

e czestotliwos¢ oddychania oraz czestotliwosc bicia serca;

e czas trwania zasypiania, liczba i czas faz czuwania, a takze faczny czas spedzony w t6zku;

e spersonalizowane wskazdwki dotyczace spania, ktére uwzgledniaja zachowanie uzytkownika podczas snu;

e raport ,,Sleep Score”. Przy tym na postawie zapisanych wartosci aplikacja oblicza indeks (od 0 do 100), ktdry
jest informacja dotyczacg codziennej jakosci snu. Im wyzsza wartos¢ ,,Sleep Score”, tym wyzsza jakos$¢ snu.

8.2 Dziennik

Przed rejestracja snu w dzienniku mozna zapisac¢, czy przed potozeniem sie do t6zka uzytkownik pit alkohol
lub napoje zawierajace kofeing oraz czy byt aktywny fizycznie.
W ten sposéb pdzniej mozna sprawdzi¢, jaki miato to wptyw na zachowanie podczas snu.

8.3 Fresh Wake

W ustawieniach aplikacji ,beurer SleepExpert” mozna ustawic¢ funkcje Fresh Wake. Fresh Wake to funkcja
budzenia, ktdra rozpoznaje fazy snu. Oznacza to, ze czujnik snu zwraca uwage, aby nie budzi¢ uzytkownika,
gdy znajduje sie on w fazie snu gtebokiego. Dzieki temu pobudka jest delikatna, a uzytkownik moze rozpo-
cza¢ dzien peten energii.

® Wskazdéwka
Jesli w ustawionym czasie budzenia uzytkownik nie bedzie sie znajdowat w fazie snu lekkiego, w ostatnim
mozliwym momencie zostanie wtaczony alarm.

9. Czyszczenie i przechowywanie

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury, po-
lami elektromagnetycznymi i zbyt blisko znajdujacymi sie zrodtami ciepta (piec, grzejnik).

e Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha Sciereczka. Nie nalezy uzywac¢ srodkéw czyszczacych do szoro-
wania.

¢ Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym i czystym miejscu w temperaturze 5-40°C oraz chronic¢ przed
kurzem.

10. Utylizacja
W zwigzku z wymogami ochrony srodowiska urzadzenia po zakonczeniu eksploataciji nie nalezy usuwac wraz
z odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizo-
wac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan nalezy zwrdcié¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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11. Dane techniczne

Wymiary

@ 155x10 mm

Waga (czujnik z zasilaczem)

110¢g

Ztacze

Ztacze micro USB

Napiecie zasilania zasilacza

Wejscie: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Wyjscie: 5V ===, 1A

Klasa bezpieczenstwa zasilacza

@ podwdjna izolacja ochronna

Materiat

Poliweglan

Dopuszczalna waga osoby

300 kg

Przenoszenie danych

Bluetooth® Smart (low energy)

Dopuszczalne warunki eksplo-
atacji/warunki przechowywania

od +5°C do +40°C, 15-85% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez kon-
densaciji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki trans-
portu

0d -40°C do +70°C, 15-85% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez kon-
densaciji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejskg R&TTE 1999/5/WE. Aby uzyskaé szc-
zegotowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowaé sie z punktem serwisowym pod

podanym adresem.

ga mozliwos$¢ wystapienia pomytek i wprowadzenia zmian

750.214-0615_SE80_Producent zastrze:

57



58



59



60



