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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position,
then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the
mains outlet when not in use and before putting on or taking off parts or
attachments.

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch
off at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet
or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.
Return it to the HoMedics Service Centre or similarly qualified persons for
examination and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

« DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« This appliance is for household and indoor use only.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts.
For service, send to a HoMedics Service Centre. Al servicing of this appliance
must be performed by authorised HoMedics service personnel only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place in or drop into water or other liquid.

« Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

« Burns can result from improper use.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance. Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO
NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and
consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended
to provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the
wood. Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

« You may soften massage force by placing a towel between yourself and the
unit.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the appliance.

« Not recommended for use on leather furniture.

« Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage
mechanism or any other moving parts of the product at all times.

WEEE explanation

EThis marking indicates that this product should not be disposed with other
= household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.



PRODUCT FEATURES: Convenient and Portable. Perfect for use at home or in the office.

Heat Button

glowing.
Power Button

the massager.
Shiatsu Reverse Button

back to an inward rotating direction.

For soothing heat, when massage is on, simply press
the heat button and the massage nodes on the neck
unit will illuminate. To deselect, press the button
again and the corresponding massage nodes will stop

To turn on the massage functions, press the POWER
button once. The massage will begin in high speed.
Press the button a second time for medium speed, a
third time for low speed and a fourth time to switch off

The massager will begin with an inward rotating
motion. To change the direction of the massage
nodes simply press the SHIATSU REVERSE button and
the nodes will begin rotating in an outward motion.
Pressing the button again will change the direction

The actual product materials and fabrics may vary from the picture shown.

Fig.1

Fig.2

INSTRUCTIONS FOR USE:

MAINTENANCE:

1. Plug adaptor into a 220-240V AC outlet and plug the receptacle end into the
input jack, located along the handle of the neck massager.

2. Place massager around neck (Fig. 1) or area of back you wish to massage.

Convenient straps help assist in easy positioning and intensity control (Fig.2).

Note: Do not use this product for more than 15 mins at a time.

There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature
should not be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch
the appliance off when not in use.

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft,

slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc
to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with
sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric surface.
To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT
hang the unit by the cord.




LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D'ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés
utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les
boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou
de retirer des piéces ou accessoires.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes
aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou manquant
d’expérience et de connaissances, a condition de recevoir une supervision
ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité de |'appareil et
de comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants
jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au
nettoyage et a I'entretien de |'appareil sans supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS
|e faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE
PAS utiliser d"accessoires non recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de
détérioration ou de chute dans I'eau. Retourner |'appareil au centre de service
HoMedics ou a un personnel qualifié, pour qu'il soit examiné et réparé.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée
de vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que
I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ot des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait
provoquer une surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de
dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une
poignée.

- Cet appareil est destiné a un usage domestique et intérieur uniquement.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NEPAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état
par l'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout
dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de
service HoMedics agréé.

« NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil.
L'élément doit étre uniquement utilisé fixé a un siége, le dos en position
verticale.

- Ne jamais obturer les sorties d"air de I'appareil, ni le placer sur une surface non
rigide, telle qu’un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou
basculer dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans
I'eau ou dans tout autre liquide.

« Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou
de blessure.

« Risque de brilures en cas d'utilisation incorrecte.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de
demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non
recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou
inconsciente. NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne
soufrant d’une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout
trouble physique susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les
boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au niveau de la
partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

« Il s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et concu
pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en
substitution d’un traitement médical.

« NEPAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui
peut retarder I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée dutilisation recommandée.

« Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair
pourrait endommager le bois. Il est également recommandé de faire attention
lors d'un usage sur siége capitonné.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Sile produit devient excessivement
chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

« Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous
et'appareil.

« L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

« Utilisation non recommandée sur des siéges en cuir.

« S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piéce mobile du produit
n'est pas géné par des cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

Explication WEEE

E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
= déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination
incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la
santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil
usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ol le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.



CARACTERISTIQUES DU PRODUIT : Portable et pratique. Parfait pour une utilisation a domicile ou au bureau.

Bouton chaleur

Chaleur — Pour diffuser une chaleur apaisante lors du massage,
appuyer tout simplement sur le bouton « Heat » et les picots de
massage au niveau de la nuque s'allumeront. Pour désélectionner,
appuyer simplement a nouveau sur le bouton et les picots de
massage correspondants s'éteindront.

Bouton d'alimentation )
Pour arréter les fonctions de massage, il suffit d’appuyer une 4 /
fois sur le bouton marche/arrét. Le massage démarre a vitesse  © 4
rapide. Appuyer une seconde fois sur le bouton pour passer /.
en vitesse moyenne, puis une troisieme fois pour obtenir
avitesse lente, et une quatrieme fois pour éteindre le
masseur.

Bouton mode inversé

Le masseur démarre dans un mouvement rotatif vers
I'intérieur. Pour modifier le sens des picots de massage, il
suffit d'appuyer sur le bouton correspondant au mode inversé et les
picots démarrent dans un mouvement rotatif vers I'extérieur. Pour
revenir au mouvement rotatif vers 'intérieur, appuyer a nouveau
sur le bouton.

Les matériaux et les tissus du produit actuel peuvent varier de Iillustration montrée.

Fig. 2

MODE D'EMPLOI : ENTRETIEN :

1. Brancher I'adaptateur dans une prise de courant 220-240V CA et introduire Ngnoyage ) ) . - -
I'extrémité de la fiche dans la prise d'entrée située le long de la poignée du Débrancher 'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser
masseur de nuque. uniquement une éponge souple légérement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de |'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Nejamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

)

. Positionner le masseur autour de la nuque (Fig. 1) ou sur la zone du dos que
vous souhaitez masser . Des sangles facilitent le positionnement et le réglage
de l'intensité (Fig.2).

Remarque : Ne pas utiliser ce produit plus de 15 minutes consécutives.

Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15

minutes. Cette fonction ne doit pas remplacer la mise hors tension a I'aide du

bouton marche/arrét. Toujours penser a éteindre 'appareil lorsqu'il n'est pas
utilisé.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sdr.
Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de
déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d'alimentation
autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil
électrique.




LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates
den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in
die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den
Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehdr
hinzufiigen oder entfernen.

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet
werden und von Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder
psychischen Kapazitéten oder fehlender Erfahrung und Kenntnissen, wenn
diese in der Verwendung des Gerétes unterwiesen wurden, auf sichere Art und
Weise beaufsichtigt werden und ein Versténdnis fiir die mit der Verwendung
verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigung und Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gert, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen
ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es
trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen
Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerite.

« Benutzen Sie das Gerét NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemaR funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Zur eventuellen Priifung oder
Reparatur senden Sie das Gert bitte an den Kundendienst von HoMedics oder
an ahnlich qualifizierte Stellen.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heilBe Fléchen.

« Eine zu lange Benutzung konnte zu iiberméaBiger Erwarmung des Produkts und
einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerdt vor ereuter Benutzung abkiihlen.

- Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden
oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei iiberm&Bigem
Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden
kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT
als Griff.

« Dieses Gerdt ist filr die ausschlieBliche Verwendung im Haushalt und in
Innenrédumen bestimmt.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der
Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics
Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gert diirfen nur durch Fachleute,
die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Riickteil) sitzen oder stehen. Das
Gerat darf nur verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist.
AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.

« Versperren Sie niemals die Luftdffnungen des Gerates und legen Sie es auf
keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die
Luftoffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine
Badewanne oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine
andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

« Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder
verletzungsgefahr fiihren.

« Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES

GERATES SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung
dieses Gerates einen Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von
Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, krperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden,
die die Fahigkeit zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an
Sinnesstorungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten
Kdrperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerétes unwohl fiihlen, unterbrechen
Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fiir erschdpfte
Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberfléchen verwendet werden, da
der ReiBBverschluss das Holz beschadigen kann. Dariiber hinaus ist bei der
Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwérmten Oberfléchen notwendig. Wenn sich das
Gerét ibermaBig heiB anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie
das HoMedics Service Centre.

« Zur Abschwachung der Massage kdnnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken
und Einheit legen.

« Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberfléche. Warmeunempfindliche Personen

miissen bei der Verwendung des Gerats vorsichtig vorgehen.

Nicht zur Verwendung auf Ledermgbeln empfohlen.

« Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des
Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WEEE-Erklarung

E Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der
= EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte magliche Umwelt- oder
Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt
bitte ordnungsgemaB und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten
Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN: Bequem und tragbar. Ideal fiir den Einsatz zu Hause oder im Biiro.

Warme-Taste

Fiir beruhigende Wérme bei der Massage driicken Sie einfach
die Wérmetaste und die Massagenoppen fiir den Nackenbereich
leuchten auf. Zum Deaktivieren driicken Sie die Taste erneut und die
entsprechenden Massagenoppen gliihen nicht mehr.

Ein-/Aus-Taste

Um die Massagefunktionen einzuschalten, driicken Sie den
NETZSCHALTER einmal. Die Massage beginnt mit hoher
Geschwindigkeit. Driicken Sie die Taste ein zweites

Mal fiir mittlere Geschwindigkeit, ein drittes Mal fiir
geringe Geschwindigkeit und ein viertes Mal, um das
Massagegerat auszuschalten.

Shiatsu Riickwartstaste

Das Massagegerat beginnt mit einer nach innen
gerichteten Rotationsbewegung. Um die Richtung

der Massagenoppen zu dndern, driicken Sie einfach die
SHIATSU RUCKWARS Taste und die Noppen beginnen, nach auBen
gerichtet zu rotieren. Durch erneutes Betétigen der Taste kann die
Rotationshewegung emeut in Innenrichtung gewechselt werden.

Die tatsachlich verwendeten Materialien und Stoffe fiir das Produkt knnen von den

Abbildungen abweichen.

Abb. 1

Abb. 2

BEDIENUNGSANLEITUNG:

WARTUNG :

—_

. Stecken Sie den Adapter in eine 220-240 VAC-Steckdose und das
Buchsenende in die Eingangsbuchse, die sich am Griff des Nacken-
Massagegerats befindet.

. Legen Sie das Massagegerat um den Nacken (Abb. 1) oder auf den
Riickenbereich, den Sie massieren mdchten. Mit den bequemen Gurten
kdnnen Sie das Gerét ganz einfach positionieren und die Intensitét regeln
(Abb. 2).

Hinweis: Dieses Gerat nicht langer als zehn Minuten pro Anwendung

verwenden.

Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerét nach 15 Minuten automatisch aus.

Diese Funktion sollte jedoch nicht als Ersatz fiir das , AUSSCHALTEN” betrachtet

werden. Denken Sie immer daran, das Gerét auszuschalten, wenn es nicht

gebraucht wird.

)

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerét vor der Reinigung abkiihlen.

Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Gerét nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
M@belpolitur, Verdiinnung 0.d.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,

kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen

Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchldchern

konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um

das Gerét herum. Hangen Sie das Gerdt NICHT an seinem Elektrokabel auf.




LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el
aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en
a posicién de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la
toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

« Este aparato es apto para su uso por nifios de més de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia
y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su modo de empleo
o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma sequra
y entendiendo los riesgos que entrafia. Este aparato no es un juguete, ni
debe tratarse como tal. No permita que nifios sin supervision de adultos se
encarguen de su limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use
si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segiin se describe en este manual. NO
use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Devuélvalo al Centro
de Servicios de HoMedics para que lo examinen y reparen.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y
reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de
calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« Este aparato esté Ginicamente destinado a un uso doméstico y en interiores.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las
revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el personal
autorizado de HoMedics.

« NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda)
del aparato. El aparato solamente se debe usar sujeto a unassilla con el
respaldo en posicin vertical.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie

blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire limpios de
pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una
bafiera o pila de agua. No lo ponga nilo deje caer en agua u otro liquido.

- Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

« Eluso indebido puede causar quemaduras.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al
médico antes de usar este aparato. No se recomienda su uso por parte de
personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequefio, persona invélida o dormida o inconsciente. NO
lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o
que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

« Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarloy
consulte a sumédico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de
ofrecer un masaje suave en los masculos agotados. NO lo use como substituto
de atencion médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

« No lo use durante mds tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera
podria deteriorar la madera. También se debe tener cuidado al usarlo en
muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se
calienta demasiado, desconecte en la toma general y pongase en contacto con
el Centro de Servicio de HoMedics.

« Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la
unidad.

« El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al
calor deben tener cuidado al usar el aparato.

« Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

« Asegdrese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo
momento del mecanismo de masaje o de cualquier parte mévil del articulo.

Explicacion RAEE

E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
= residuos domésticos en ningiin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida
0 péngase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo
podré recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO: Cémodo y portatil. Perfecto tanto para casa, como para la oficina.

Boton de calor

Si quiere aplicar calor relajante cuando esté haciendo
un masaje, tan solo tiene que pulsar el botén de calor
y se iluminarén los nodos de masaje en el cuello. Para
dejar de seleccionarlo, vuelva a pulsar el boton y los
nodos de masaje correspondientes se apagaran.

Botdn de encendido

Para activar los modos de masaje, presione el boton
de encendido. Empezard el masaje en alta velocidad.
Si quiere una velocidad intermedia, pulse el boton una
segunda vez; una tercera, para baja velocidad, y una
cuarta para alternar el modo de masaje.

Botdn de inversion Shiatsu

Con este botdn, el masaje empezara con movimientos
rotatorios hacia dentro. Si quiere cambiar la direccion
de los nodos de masaje, tan solo tiene que presionar
el bot6n INVERSION SHIATSU y los nodos empezarén
arotar hacia fuera. Sivuelve a pulsar el botdn, la
direccion volverd a cambiar a rotacion hacia dentro.

Los materiales y tejidos usados en la fabricacién del producto pueden ser diferentes

alos descritos en laimagen.

Fig.1

INSTRUCCIONES DE USO:

MANTENIMIENTO :

1. Enchufe el adaptador en una toma de 220-240 V CA y el extremo del
receptdculo a la toma situada en el mango del masajeador de cuello.

2. Pongase el masajeador alrededor del cuello (Fig. 1) 0 en la zona de la nuca,
seguin donde desee el masaje. Las correas existentes ayudan a colocar el
aparato debidamente y controlar la intensidad (Fig.2).

Nota: No lo use durante mas de quince minutos consecutivos.

Por su propia sequridad, este aparato se apaga autométicamente transcurridos
15 minutos de inactividad. No obstante, no deberia recurrir a esta funcion en
sustitucion del apagado por completo. Recuerde apagar el aparato cuando no
vaya a usarlo.

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con

una esponja suave y ligeramente himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar sequro, seco y frio. Evite el contacto
con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la
superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor
del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.




LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SIRACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre

il prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre

prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore

a 8 anni, e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che

manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, purché abbiano ricevuto

supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i

rischilegati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Le

operazioni di pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da bambini
senza supervisione.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In

tal caso, staccare l'interruttore principale dell'energia elettrica e scollegare

il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido — NON azionare il

prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON

usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,

malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse

accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics o rivolgersi a

personale qualificato per I'ispezione e la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con

conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere

I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi

per I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa

precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

Questo apparecchio & destinato al solo utilizzo domestico e in ambienti interni.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette

amanutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione,

rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di

manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell’apparecchio che

esegue il massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo

schienale in posizione verticale.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il

prodotto su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di

ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in

una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di

incendi o infortuni.

« Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio & sconsigliato a
persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita
della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti
soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su
eruzioni cutanee.

« Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale
e serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura
stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puo ritardare il sonno.

- Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo
pud danneggiare il legno. Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si
utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

« L'intensita del massaggio pu essere ridotta posizionando un asciugamano tra
la schiena e I'unita.

« L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore
devono prestare la massima attenzione durante I'utilizzo dell’apparecchio.

« Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

« Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal
meccanismo di massaggio o da qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

Spiegazione direttiva RAEE

Eouesto simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli
= altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare
un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.



CARATTERISTICHE DEL PRODOQTTO: Pratico e portatile. Ideale per 'utilizzo a casa o in ufficio.

Pulsante funzione termica
Per attivare il calore a effetto distensivo durante il massaggio, premere
il pulsante della funzione termica e i cuscinetti massaggianti sull'unita
collo si accendono. Per annullare I'impostazione selezionata, premere
nuovamente il pulsante e i cuscinetti massaggianti corrispondenti si
spengono.

Pulsante di accensione/spegnimento
Per attivare le funzioni massaggianti, premere una volta il tasto
di accensione/spegnimento. Il massaggio si attiva alla velocita
alta. Premere il tasto una seconda volta per la velocita
media, una terza volta per la velocita bassa e una quarta
volta per spegnere il massaggiatore.

Pulsante di inversione rotazione Shiatsu

1l massaggiatore inizia con un movimento rotatorio
verso I'interno. Per cambiare la direzione di movimento
dei cuscinetti massaggianti, premere semplicemente il
tasto di inversione rotazione Shiatsu e i cuscinetti iniziano a ruotare
verso I'esterno. Premendo nuovamente il tasto, i cuscinetti ritornano
alla direzione di movimento rotatorio verso l'interno.

| materiali e i tessuti del prodotto possono differire da quelli mostrati in figura.

Fig.1 Fig.2

ISTRUZIONI PER L'USO: MANUTENZIONE :

1. Collegare I'adattatore a una presa di alimentazione da 220-240 V CA e Pulizia ) o
collegare Iestremita del ricettacolo al jack in entrata, posto lungo il manico ~ Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla
del massaggiatore peril collo. pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

2. Collocare il massaggiatore attorno al collo (Fig. 1) o sulla zona della -+ Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altriliquidi.
schiena che si desidera massaggiare. Delle pratiche maniglie facilitano il + Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi. )
posizionamento e il controllo dell'intensita (Fig. 2). « Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la

- . o _— . pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.
Nota: Non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti consecutivamente.

Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15
minuti. Questa funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale
del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere I'apparecchio quando non viene

Conservazione
Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che

utilizzato. possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda
di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal
cavo elettrico.




LEIATODAS AS INSTRUQ()E§ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE
HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds
utilizacdo e antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a
posicdo de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigildncia quando estiver ligado. Desligar da
tomada quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais
pegas ou extras.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam sob vigilancia ou
tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em condicdes de
seguranga e compreendido os perigos associados. 0 aparelho nao deve servir
de brinquedo para criangas. A limpeza e servicos de manutencdo a efectuar
pelo utilizador ndo devem confiados a criangas sem vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a dgua ou noutros
liquidos. Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAQ UTILIZAR em
condi¢des de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metdlicos no
interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito
no presente folheto. NAQ utilizar extras que nio tenham sido recomendados
pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo
estiver a funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se
tiver caido na dgua. Devolva ao Centro de Assisténcia da HoMedics ou a pessoas
igualmente qualificadas para exames e reparaco.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

- Uma utilizacdo excessiva poderd conduzir a0 aquecimento excessivo do
produto e a uma vida util mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacao
e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto
através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois
(produtos de pulverizagdo) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderd formar-se calor
excessivo e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« Este aparelho destina-se apenas a utilizacdo doméstica e interior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAOQ tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo
utilizador. Para obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da
HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto so podera ser prestada
por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras)
do aparelho. A unidade s6 devera ser utilizada quando estiver fixada a uma
cadeira, com a parte de trds em posicdo vertical.

« Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem colocd-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem
cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatdrio. Nao colocar nem deixar cair
dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacdo podera resultar num risco de
incéndio ou ferimento.

« Uma m4 utilizagdo pode resultar em queimaduras.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAQ ANTES DE
UTILIZAR 0 APARELHO.

« Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua satide, por favor
consulte um médico antes de utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico
antes de utilizarem este aparelho. NAO recomendada a utilizaéo por parte de
diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a
dormir ou inconsciente. NAQ utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com
m4 circulacdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de
qualquer problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos
ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre
erupgdes cutaneas.

- Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacao deste aparelho, suspenda a
utilizagdo do mesmo e consulte o seu médico.

« Este aparelho ndo se destina a utilizaco profissional, tendo sido concebido
para utilizagdo pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a
musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e
pode adiar o sono. Nunca utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois
o fecho de correr pode danificar a madeira. Recomenda-se igualmente cautela
ao utilizar sobre moveis estofados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia
da HoMedics.

« E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o
utilizador e a unidade.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem
sensibilidade ao calor deverao ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

« Nao recomendada a utilizacao sobre mdveis em pele.

« Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte
mével do produto estdo em algum momento em contacto com o cabelo, 0
vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

Explicacao da REEE

E Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente
e COM outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
ambientais ou a satide humana resultantes de uma eliminacdo ndo controlada
dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolucdo
do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugdo e
recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este
produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO: Confortével e Portdtil. Perfeito para utilizacdo doméstica ou no escritdrio.

7

Botdo de Cabeca

Para calor relaxante, quando a massagem estd

ligada, basta pressionar o botéo de calor e os nds de
massagem na unidade de pescogo iluminar-se-do. Para
retirar a selecdo, pressione o botdo novamente e os nds
de massagem pararao de acender.

Botao de Alimentacao

Para ligar as funcdes de massagem, pressione o botdo
POWER uma vez. A massagem iniciar-se-4 a alta
velocidade. Pressione o botdo uma sequnda vez para
velocidade média, uma terceira para velocidade baixa e
uma quarta para desligar o massajador.

Botéo de Inversao

0 massajador iniciara um movimento de rotacao para
dentro. Para alterar a direcao dos nds de massagem,
basta pressionar o botéo INVERSAO SHIATSU e os nds
iniciardo a rotagdo num movimento interior. Pressionar
0 botdo novamente vai alterar a direcdo novamente
para uma direcdo de rotacao interior.

0s materiais e tecidos do produto podem variar da imagem mostrada.

Fig.1 Fig.2

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

MANUTENCAO:

1. Ligue 0 adaptador a uma tomada de 220-240V (A e ligue a extremidade do
recetdculo no jack de entrada, localizado ao longo do massajador de pescogo.

2. Coloque 0 massajador a volta do pescoco (Fig. 1) ou drea das costas que
pretende massajar. Tiras confortaveis ajudam-no no posicionamento facil
no controlo de intensidade (Fig.2).

Nota: Nao utilize este produto durante mais de 15 minutos de cada vez.

Existe um desligamento automatico de 15 minutos neste aparelho, para sua
seguranqa. Esta funcao ndo deve ser considerada como uma substituicdo

de ‘OFF". Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando ndo estiver em
utilizado.

Limpeza
Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com
uma esponja suave e ligeiramente hlimida.
Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.
Néo o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.
Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-
vidros ou méveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou
perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em
volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.




ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTID
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

- Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIID de stekker
van het apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand ‘OFF' te zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker
uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens
onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

« Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of
een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik van
dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen gebruiken, en
zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt.
Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet
zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen.
In dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het
stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden
gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het
niet goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer
het apparaat naar het HoMedics-servicecentrum of personen met vergelijkbare
kwalificaties voor onderzoek en reparatie.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

- Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van
het apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten
afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten
en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep
gebruiken.

- Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik en gebruik binnenshuis.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

« Dit product heeft een voedingshron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact
op te nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het
apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers van
HoMedics.

« NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten.
De eenheid mag alleen worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel
met de rug in de verticale stand.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht
oppervlak plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van
pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip
of wasbak kan worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een
andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

- Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

« Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door
diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen
gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte
bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren,
of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

- Dit s geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en
om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als
vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect
en kan de slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Niet geschikt voor gebruik op houten opperviakken, daar de rits het hout kan
beschadigen. Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed
meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als
het product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het
stopcontact halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het
apparaat te leggen.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte dienen voorzichtig met het apparaat om te gaan.

« Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in
de buurt komen van het massagemechanisme of enige andere bewegende
onderdelen van het product.

Uitleg over AEEA

E Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander

= huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of
de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact
op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor
milieuveilige recycling accepteren.



PRODUCTKENMERKEN: Handig en draagbaar. Perfect voor gebruik thuis of op kantoor.

Warmteknop

Voor een kalmerende warmte tijdens de massage drukt u op de
warmteknop, zodat de massagekoppen bij de nek oplichten. Om
de warmte te deactiveren drukt u opnieuw op de knop, zodat de
bijbehorende massagekoppen stoppen met branden.

Aan-uitknop
0Om de massagefuncties aan te zetten, drukt u eenmaal op de AAN-
UITKNOP. De massage wordt in hoge snelheid geactiveerd. Druk
nogmaals op de knop voor een gemiddelde snelheid, druk een
derde keer voor een lage snelheid en een vierde keer om het
massageapparaat uit te zetten.

Knop voor omgekeerde Shiatsu-beweging

Het massageapparaat begint met een naar binnen
draaiende beweging. Om de richting van de
massagekoppen te wijzigen, drukt u op de knop voor
het omkeren van de Shiatsu-beweging, zodat de koppen
in een naar buiten draaiende beweging beginnen te draaien. Als u
nogmaals op de knop drukt zal de richting weer worden veranderd
in een naar binnen draaiende richting.

De werkelijke productmaterialen en -stoffen kunnen afwijken van de getoonde
afbeelding.

afb. 1 afh.2

GEBRUIKSAANWIJZING:

ONDERHOUD :

1. Steek de adapter in een 220-240 V AC-stopcontact en steek het uiteinde in de
ingang die zich naast het handvat van het nekmassageapparaat bevindt.

2. Plaats het massageapparaat om de nek (afb. 1) of op het gedeelte van de
rug dat u wilt masseren. De handige banden helpen u om het apparaat
eenvoudig te plaatsen en de intensiteit te regelen (afb. 2).

Let op: Dit product nooit langer dan 15 minuten achter elkaar
gebruiken.

Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15
minuten automatisch uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als
een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat
altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens

het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden

gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen
oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen,
het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.




KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA
ELEKTRIKLi URUNLERi KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL
OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN
UYULMALIDIR:

« Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden nce HER ZAMAN elektrik
prizinden cekin. Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’
(KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.

« HICBIR ZAMAN aygtti prize takili birakmayn. Kullaniimadiginda ve parcalarini
veya aksesuarlarini takip ¢ikarmadan dnce sebeke prizinden ¢ikarin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin
talimat verilmig ve beraberindeki tehlikeleri anlamig olmalan durumunda, bu
alet, 8 yas ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya hilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme iglemi ve kullanici bakimi
gozetim olmadigi durumlarda cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

« Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana
sigortay! derhal kapatin ve fisi prizden gikarin. Kuru kalmasina dikkat edin;
Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

- HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

« Buaygrti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.

- Kablosu veya fisi hasar gérmisse, diizgiin calismiyorsa, diismiis veya zarar
gormiigse ya da suya disiiriildiiyse aygiti ASLA calistirmayin. Aleti inceleme ve
onarim icin HoMedics Servis Merkezine ve benzer niteliklere sahip kisilere geri
gonderin.

« Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

Agint kullanim diriiniin fazla 1sinmasina ve dmriiniin kisalmasina neden olabilir.

Bdyle bir durumda, aygiti kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan dnce

sogumasini bekleyin.

« HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

« Aerosol (sprey) iiriinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bir drtiiniin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asirt 1sinabilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

« Buaygrti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak
KULLANMAYIN.

« Bualet ev ici ve i mekan kullanimi iin tasarlanmistir.

« Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu iiriin 220-240 V AC giig gerektirir.

« Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/
onarilabilecek bir parcasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine
gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis
personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Aygitin masaj (sirt) boliimiine oturmayin veya iizerine gikmayin. Aygit yalnizca,
sirt tarafi dikey olacak sekilde bir sandalyeye takilarak kullanilmalidir.

« Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi
yumusak bir yiizeye koymayin. Hava deliklerinin sac veya toz gibi benzeri
maddelerle kapanmasini dnleyin.

« Aygiti banyo veya kiivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin
ve kullanmayin. Su veya diger sivilarin icine koymayin veya diisiirmeyin.

« Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

« Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygit: kullanmadan 6nce
doktora danigin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir. Seker hastalarinin kullanmasi Gnerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz
ciltte veya kan dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel
rahatsizligi veya viicudunun alt yansinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt
dokiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslan
uyarmak iizere dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi
yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

- Fermuan ahsaba zarar verebileceginden, ahsap yiizeylerde kullaniimasl
onerilmez. Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi dnerilir.

« Isinmg yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Kendiniz ve iinite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

« Cihaz 1sitmali bir yiizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat
etmesi gerekir.

« Deri mobilya iizerinde kullanilmasi dnerilmez.

« Sagin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya iriiniin diger
herhangi bir hareketli parcasindan her zaman uzak tutuldugundan liitfen emin
olun.

WEEE agiklamasi

E Bu isaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte atilmamasi
= gerektidini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan saghdina olasi
zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri donistiiriilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin. Kullanilmig
aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin
aldiginiz perakende satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu iriinii cevreye zarar
vermeyecek sekilde geri doniistiirilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.



URUN OZELLIKLERI: Kullanish ve Tasinabilir. Evde ve ofiste kullanim icin ideal.

Isitma Diigmesi

yumrusunun 1§11 sonecektir.
Gii¢ Diigmesi

diigmeye dordiincii defa basin.
Shiatsu Ters Yon Diigmesi

yoniinii ice dogru doner hale getirecektir.

Masaj modu agikken rahatlatici isi igin 1sitma
diigmesine basmaniz yeterlidir; boyun iinitesi
lizerindeki masaj yumrulart yanacaktir. Secimi iptal
etmek icin, diigmeye tekrar basin; karsilik gelen masaj

Masaj fonksiyonlarini agmak icin GUC diigmesine bir
defa basin. Masaj yiiksek hizda baslayacaktir. Diigmeye
orta seviyede hiz icin ikinci defa, dilisiik seviyede hiz
icin tictincii defa ve masaj aletini kapatmak icin de

Masaj aleti ice dogru doner hareketle calismaya
baslayacaktir. Masaj yumrularinin yoniinii degistirmek
icin SHIATSU TERS YON diigmesine basmaniz yeterlidir;
yumrular disa dogru déner hareketle calismaya
baslayacaktir. Diigmeye tekrar basiimasi hareketin

Gercek iirin malzemeleri ve kumaslan resimde gdsterilenden farkli olabilir.

Sek. 1

KULLANIM TALIMATLARI:

BAKIM:

1. Adaptdrii 220-240 V AC bir prize takin ve prizli ucu boyun masaj aleti sapinin
hizasinda bulunan giris jakina takin.

2. Masaj aletini boyun etrafina (Sek. 1) veya arka viicut kisminin masaj yapmak
istediginiz bolgesine yerlestirin. Kullanish tutma yerleri kolay konumlandirma
ve yogunluk kontroliine yardima olur (Sek. 2).

Not: Bu iiriinii bir defada 15 dakikadan fazla kullanmayn.

Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma zelligi
bulunmaktadir. Bu 6zellik KAPAT (OFF) fonksiyonunun yerine kullaniimamalidir.
Kullanilmadiginda aleti her zaman kapali tutmayi unutmayin.

Temizleme

Temizlemeye baslamadan dnce aygitin fisini prizden ikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

«Aslasu veya dider sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek iin herhangi bir siviya batirmaym.

« Temizlemek icin asla agindirict temizlik malzemeleri, firca, cam/egya cilasl,
boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayn.

Saklama

Aygrti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uglu nesnelerin
dedgmemesine dikkat edin. Kinlmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu aygitin
etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.




AIABAYTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEX [1A MEAAONTIKH ANAO

YHMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN
BPIZKONTAI KONTA NAIAIA, NPENEI NA AKOAOYOEITE BAZIKEX
NPOOYAA=EIZ AXOAAEIAZ, XYMMEPINAMBANOMENQN KAI TN
TAPAKATQ:

« Na Byddete MANTA To @i¢ amd v mpiCa apéowg HET T Xprion Kal mpwv Tov
KkaBaptopd. Na amoouvdéoete T ouokeuri, Bate GAoug Toug SlakdmTes ot
0¢on “OFF’ kat Byahte To @i¢ amd v mpida.

« Na emnpeite MANTA pa ouokeun 6tav eivar ouvdedepévn oty mpica. Na
Byadete To ic amé v mpila GTav Sev XpnOIUOTOLELTE TN OUOKEUN Kat TpIV
TonoBeTAoeTe 1) apaipéoete TPRpata iy e§aptipata.

« Auti n ouokeun pmopei va xpnotpomoteitat amd maidid nhikiag 8 76V Kat dvw
Kal am6 GTopa e MEPLOPIOEVEC OWHATIKE, AloONTNPLAKES 1} SlavonTIkEC
IKavoTNTEC 1) pe ENNELD epmelpiag Kat Yaoewv, epocov Toug mapaoyedei
emiBAeyn 1 odnyiec oxeTIKA e TV ao@al xprion TG CUOKEVRG Kal
KATaVorjg0uv ToUg OXETIKOUG KIvavoug. Ta pikpd madia dev mpémet va maiCovv
1t Tn ouokeun. O kaBapiopog Kat oL epyaoieg ouvrpnong dev mpémel va
yivovtat and naidid ywpic emipheyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou €xet méoel péoa o€ vepd i oe dMa vypd. KateBaote

TOV KEVTPIKO OLAKOTTN NAEKTPIKOU Kal amoouvséoTe Ty amd Ty mpia apéowg.

Matnpeite T ateyvi — MHN xeipieote T ouokeun og uypé ouvBrikeg 1y o€

ouvOnke¢ peyaing vypaosiag.

MNOTE pnv tomoBereite meipoug | dAAa peTaMika ouVSETIKG péoa aTn GUGKEUH.

« Xpnotpomoteite auTAv TN UOKEUN Yia To 0KOTO Yia Tov oroio mpoopiletal,
omug meptypageTal e auto To eyxelpidlo. MHN xpnotponoleite efaptpata
miov §ev ouviotavtat amd v HoMedics.

« TOTE pnv ypnotpomoleite T ouokeur av éxel pBappiévo kaAwdlo pevpatog i
@1¢, av Oev hettoupyei owotd, av éxel méael KATw 1 €xet umoaTei BAAPN 1 av éxel
néoel péoa o€ vepd. Emotpéyte T ouokeun oto kévipo oéppic g HoMedics i
o€ éva KatdMnAa KaTapTiopévo ATopo yia ENeyXO Kal EMIOKEVN.

« Apatiote 1o KAAWSI0 PEVUATOC HaKPLA amd Beppavopeves EM@AVeLeC.

- H mapatetapévn xpron pmopei va 0dnynoel o€ umepBéppavon Kat pikpotepn

Sidpketa (wii¢ Tou mpoidvtog. e mepimtwon umepBéppavong, dlakoyte

XPp1ion Kal a@ioTe TN GUGKEUR va KPUKGEL TTPWY TN XPNOLUOTO0ETE Eavd.

MOTE pnv pixvete Kat pn e10ayeTe omolodimoTe avTikeijievo péoa ota

avoiypara.

« MHN xpnotpomoteite Tn Guokeur o€ Xwpoug 6mov xpnatomololvTal poidvta
agpoCO (ompét) n dmou yivetal xopriynan o&uyovou.

« MHN xpnotpomotite T ouokeur katw amé kouBépta iy padihdpt. Mmopein
ouokeur va umepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkayid, nAektpomindia i
TPAVATIONOC.

« MHN petakueite T cuokeur amd To kahwdio pedpaToC Kat pnv xpnotpomoleite
10 KaAwS10 pebpaTog we yetpohapn.

« Auti n ouokevn mpoopiCeTat yla otKIaKN Xprion Kat xpiion o€ E0wTEPIKOUE
XWpoug povo.

« MHN v toakiete. Amo@Uyete va Ty SimheveTe.

Auto To mpoidv anartei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emyglproete va emokevaoete T 6uokeur). Aev umdpyouv pépn
€MOoKevaotpa and To xpatn. MNa my emokeur, oTeiATe T OUOKELN O€ éva
E€ouatodotnpévo Kévtpo Service T HoMedics. To service autii g 6uokevi¢
npénetva die€dyetat povo amd E§ovatodotnpévo Texviko T HoMedics.

« MHN kdBeote 1y otékeote 010 (miow) TPRAHA TG GUOKEUNC OV KAvel paodd. H
GUOKEUT QUTH TIPEMEL va XpnotpomoleiTal povo 6Tav eival mpocapTnpévn o€
KapEKAQ pE TO oW PéPOG O€ Katakopugn Béon.

« Toté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypata aépa e UOKEUNC Kal pnv Ty TomoBeteite
0€ PaNaKn Em@Avela, omog endvw o€ kpePdtt i kavané. Alatnpeite Ta
avoiypata aépa eebBepa amod xvoud, Tpixes KA.

« Mnv TomoBeteite kai pnv amoBnkeUeTe TN GUOKEVR O€ onpiio amd To omoio
mopei va méaet 1 va TpaPnytei péoa og pmaviépa 1 o€ vimtipa. Mnv
TOMOBETEITE TN OUOKEUN KAl NV TV APAVETE Val TEOEL 1E0A O VEPO 1 O€
omolodrimote Ao vypo.

« Eav dev akolouBnoeTe Ti¢ mapamave odnyleq, UTapyel KIvouvog mupkayag 1y
TPAHATIOHOU.
« H akataMnAn xpnon pmopet va mpokaAeoe! eykaupata.

MPOOYAA=EIX AXOAAEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MTPOZEKTIKA MTPIN

XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Eav éxete omoladymote mpoPAnpata pe v vysia cag, cupPoulevteite
YlaTpo TPV PNGIHOMIONGETE T GUGKEUN.

« ‘0oa dopa xpnatpomololv PnpatodoT Kat ot éyKues mpémel av oupBouAeuToly

Y1aTPO TIPWY XpNOLHOMOLT00UY T OUOKEUT. Av ouvioTdTal yia Xprion and

SlaBntikou.

MHN xpnotpomoteite Tn Guokeur o€ Bpépog, o€ ATopo pe EOIKES avaykes I pe

avampieg i o€ GTopo mou Kotudrat 1y mov éxel xdoet Ti¢ alebroeig Tou. MHN

XPNOIHOTOLELTE TN GUOKEVN OE VEKPEC EPLOYEC O€ppaTOC 1y GTav uMAp)EL KAk

Kukhogopia aipato.

« Auti n ouokeun Sev mpémet NOTE va xpnotpomoteital amo ATopo mou UTOPEPEL
amd kdmota owpatikn aoBévela kabwg kati TéToto Ba meplopioel TV ikavétnTa
TOU XPrioTN 0TN AEITOUpYia TG OUTKEUNC ) amd dTopo Tou €€l avemdpkela
100 oewv 6TO KATK P€POC TOU GWHATAC TOV.

« NIOTE pnv pnatpomoleite auto To mpoidv anevBeiaq mavew amd mpnopévee i
epeBiopiévec meploxé Tou déppatog 1 endvw o€ e§avBnpara.

« Edv a8dveote omotadnmote Suapopia katd T Xprion Tg 6UoKeUN, SlakoyTe

™ Xprion TNG Kat GUPBOVAEUTEITE TO Y1aTPO 0aC.

AvTh €ivat pua pn enayyeApatiki ouokeun, €xel oxedIaoTel yla mposwMIKN

Xprion kat mpoopidetat yia va mapéxel xaAapwTikd pacdd aToug Koupaspévoug

poec. MHN ) xpnotpomoleite w¢ UMOKATAOTATO TG LATPIKAG PpOVTIOaC.

« MHN ) xpnotpomoteite mpiv méoete yia Onvo. To paoad éxet pia dieyeptiki
dpdon Kat pmopei va emppadivel Tov vmvo.

« Mnv xpnotpomoleite Tn GUGKEUR yla MEPLGGOTEPO XPOVO AMO TOV GUVIOTWIEVO.

« Aev guviotarat yla xpnon endvw o€ EOMve emdveleg, yiati 1o geppovdp
pmopei va KataotpéPel To §0No. Zuviotdtal eniong mpocoyT, 6tav
Xpnotpomoteital endvw o€ émmha e EQappoopévn Tametoapia.

« Tlpémel va mpoogyeTe GTav XpnOIHOTOLE(TE TIC BEpPaAIVOpIEVEC EMPAVELEC. AV TO

ipoiov gaiveta va éxel (eotabei umepBoika, Bydhte To @ig amd Ty mpiCa Kat

emKkovwvnote pie To ESouatodotnpévo Kévpo Service tng HoMedics.

Mnopeite va pakakaoete T S0vapn Tou pacal TomodeTwvTag pia metota

petagl Tou 6ePATOC 6aC Kal TS OUOKEUNC.

« H ovokeun éxet pia Oeppawopevn emgdvela. Atopa mou dev éxouv aiobnon g
BeppoTNTAC MPEMEL VA IPOOEYOLY OTAV XPNOLHOTIOLOUV TN GUOKEUN).

« Aev ouviotdral n xprion o€ deppdtva émmha.

« BeBatwbeite 611 0Aa Ta paAhid, Ta podxa Kat Ta kooprpata dlatnpolvTat
paKpid amd To pnyaviopud pacdd 1y amd omoladrimote AMa KivoUpeva pépn Tou
TIpoi6vToC ava moa oTtyp.

Eme&iynon AHHE

:g AuTi n ofpaven emonpaivel 6Tt auto To mpoidv dev mpénel va amoppimtetat
o e GMa otkiakd amoBAnTa og OAn v EE. Na va pnv mpokhndei {njud oto
mepIBaMov 1 oty vyeia Aoyw pn eeyxopevng amdpptyng amoBAqTwy,
QVaKUKAGOTE To umelBuva, TpodyovTag T BLWeIpn Enavaypnolponoinon Twv
UNK@V TOWV. M1 val EMOTPEYETE T XPNOIHOTOINHEVI GUOKEUT, XPNOIHOTOIoTE
0 OUOTAHATA EMOTPOPNC Kal GUNNOYIG 1} EMKOWWVAOTE € TO Katdotnpa ané To
oroio ayopdoate To mpoidv. Ot umebBuvol pmopolv va mapadBouy autd To
TPOidv yia ao@alr) yia to mepidMov avakikAwor Tou.



XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX: Edypnoto kat @opnto. 16avikd yia xpron 6To omitl i} 0T0 YpaEio.

Koupmi 8éppaveng

Ta peyahitepn avakolion dTav Aertoupyei To paodd, apkei va
TatoETe Koupni B¢ppavong kat Ba pwToTolv ot Koot pacdl
oTov auyéva. Na Katapynoete v emhoyN, apkei va MATAOETE T0
Koupmi GMn pia @opd kat ot avtiototyot kopBol pacal Ba oprioouv.

Koupmi tpogodociac
Ta va evepyomoloeTe TIC Aettoupyieg paodd, matioTe To Koupi
TPOOOAOZIAL pia gopd. Oa apyioet To paoal o€ peyain
TayUta. Matqote To Koupmi AAN ia popd yia pétpla
TayiTnTa, pa Tpit @opd yia xapnhn TaxiTnTa Kat pla
TETAPTN QOPA yla va oPrioel EVTEN®C ) GUoKEVH paodd.

Koupmi avastpogi¢ Shiatsu

H ovokevn paoad Ba apyioet va Aettoupyei pe
TIEPIOTPOPIKN Kivnon mpog Ta péaa. Na va aAdgete

N Popd MEPIOTPOPNG TwV KOPPWY Hacdal, apkei va
natroete 1o koupmi ANALTPOOHZ SHIATSU kat ot kopBot
Ba apyioouv va mepIoTPEPOVTAL E MEPIOTPOPIKN KivRan PO Ta
£€w. Av matRoeTe To Koupni AMn pia Qopa, N opd mePLOTPOPC
Ba aMdger Eava o meploTpogn mpog Ta péca.

Ta uhikd Kat vpdopaTa Tou Mpaypatikol mpoiovtog evdéxetat va dlapépouv amd
autd mou armetkovilovtar.

OAHTIEY XPHYHY: LYNTHPH2H :

KaBapiopog

Amoouv£oTe T GUOKEUN amd To PEdNIA KAl AQOTE THY VO KPUWGEL IV TV

kaBapioete. KabapiCete povo pe éva pahakd, ehappd vawmo 6pouyydpt.

« Mnv agrvete moté vepd 1} AMa vypd va £pYovTal 0€ EMAPH LI TV GUOKEUN).

« Mnv BubiCete T ouokeun o omotodAmoTe UypOd Yia va TV KabapioeTe.

« Tloté pnv xpnotpomoteite Aetavtikd kaBaptotikd, Bodptoeg, yuaMoTiko
yuahiav / mimhwv, Stahutiké KA. yia va kaBapioete T uokeur).

AmoBrjkevon

TomoBeteite T GUOKEVR Pé0a GTO KOUTI TG 0€ AGPANES, OTEYVO Kal KpUO péPOC.

Amo@edyeTe TV EMAQR e AXUNPEC YWVIE 1 JIE HUTEPG AVTIKEIPEVA TTOU PTopE

Va K6YOoUV 1 va TPUTEoLY TV UGacpdTIvn empdveta. Na va amogiyete {nud,

MHN Tuhiyete To Kahwdlo pebpatog yopw amd T cuokeur. MHN kpepdte T

GUOKEN amd To KaAwdlo pevpaTo.

1. Yuvdéote To petaoynuatioty o€ pia mpiCa nhextpikol 220-240 V AC kat
ouvdéaTe Tov peupatoddTn otnv apaevikn umodoyn, ot Aapr Tou auyéva g
OUOKELNG Paodl.

2. TomoBeTioTe T GUOKeLN Paodl yopw amd Tov avyéva (Zy. 1) 1 yopw amd
70 onpiio ¢ mAdTng 6mou Béhete va kdvel paoal. Evypnatot lpdveg oag
BonBolv atnv 0koAn TomoBéon kat otn puBIoN TG éviaong (Zy. 2).

Inpeiwon: Mnv xpnotpomolgite auto To mpoidv yia mepiocotepa amo 15

Aemtd T @opd.

H Aeroupyia Tg ouokeunc Teppatietat autopata petd ané 15 Nemtd, yia Ayoug

aopaheiac. Auti n duvatdtnta dev mpémet va Bewpeital umokatotato ¢

KAVOVIKNC amevepyomoinang T ouokeung. Mdvra va Bupdote va oprvete T

oUOKeR OTav dev T XpnoLpoTOEiTE.




MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIAW MEPEZ NCMONb30BAHUEM.
COXPAHWTE 3T MHCTPYKLIM ANA BANBHEMLLIETO HCNOMb30BAHMA.

BAMHBIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

MPY UCNOb30BAHIM INEKTPUYECKIX M3LENUIA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBIN AETEM, BCETA JOMKHbI COBIOLATHCA
OCHOBHbIE MEPbI BE30MACHOCTH, BKTIOYAA CTEAYIOLNE:

« BCErJA oTcoepmHaiiTe 3neKTpuyeckuit npubop ot (13) po3eTku cpasy noce
1CNONb30BaHIA 1 Nepes] 04UCTKOIA. [inA Toro, uTobbl 0TCORAMHNUTL NpUbop,
YCTaHOBWTE BCe InemeHTbI ynpasnexua B nonoxeue ‘OFF (BbIKMIOYEHO), a
3aTeM BblHbTe WTenceNb 13 Po3eTKu.

HuKorna He ocTaBnAiTe SnekTpuYeckuii npubop 6e3 BHUMaHIS, KOTAa OH
BKtoueH. OTkniouute (0TcOeAMHITE) €r0 OT PO3ETKM IMEKTPUYECKOI CeTH, Koraa
OH He ICTIONb3YETCA U Nepes TeM, Kak NoAiCOeANHUTb WM CHATb KOMMOHEHTbI
WIN HaCaAKN.

[laHHbIii NpU60OP MOXET NCNoNb30BaTbCA ETbMI BO3PACTOM OT 8 NIET; MULIAMM
€ GU3MYECKMMI 1 YMCTBEHHBIMIU OTPaHM! ; IALAMU C OTpaHIYeHNAMMN,
CBA3aHHbIMI C OPraHaMIt UYBCTB, a TAKKeE NALAMM, HE UMEIOLLVIMM ObITa 1
3HaHMIi OTHOCUTENbHO MCMONb30BaHNA TaKoro Npubopa, Nog NpUCMOTPOM
OMbITHBIX JIULI, WY NOCTE NONYYeHA UHCTPYKLMIA OTHOCUTENBHO 6e30nacHoro
CNONIb30BaHIS, a Takxke OTHOCUTENbHO BO3MOXHOTO pucKa. He nossonsiite
JeTAM Urpatb ¢ npubopom. He no3sonsiite AeTAm ocyLLeCTBAATD OUNCTKY U
0bCnyxuBaHve npubopa be3 NpucMoTpa B3PoCbIX.

HE nocrasaiite npubop, ecu oH ynan B Bofy Un apyrue Xugkoctu. OTkmioumnTe
CeTb 3N1eKTPOCHAOXEHIA 1 HeMeLNeHHO OTCOeZHMTe NPUBop oT (M3) po3eTku.
[Nlepxute npubop B cyxom coctosHun — HE nonb3yiiTecb M B CbIpbIx in
BNAXHDIX YUI0BUAX.

HUKOT 1A He BcTaBnaiite B npubop 60nTbl U Apyrue KpenexHble AeTan.
lcnonb3yitTe 3T0T NprGOp TONILKO M0 €ro NpeHa3HaueHio, kaK OMMCaHo B
3tom byknete. HE ncnonb3yiite HacapKu, He pekoMeH0BaHHble KoMnaHueil
Xomepukc (HoMedics).

HIUKOT 1A He nonb3yiitech Mpubopom, ecni ero NPOBOZ WM WTencenb
NOBPEX/AEHbI, M OH He PaboTaeT J0MKHbIM 06pa3oM, eCliv €ro YPOHUIN UM
TIOBPEAWAN UM eCN OH Bbin orpy>keH B Boay. lepepaiite npu6op B LeHTp
TexHuueckoro obcnyxuanua HoMedics unu Apyromy cnewuanucty aHanoruuHoi
KBaNMQUKaLMN ANA NPOBEPKM 1 PEMOHTA.

[lepxuTe npoBo/ B CTOPOHE OT HArPeTbIX NOBEPXHOCTEN.

UpeamepHoe ([inuTenbHoe) MCNONb30BaHMeE MOXET NPUBECTY K Ype3MepHOMY
HarpeBaHuio NPU6Opa 1 COKPATUTL CPOK ero cy6bi. Ecnu 310 CnyumTcs,
npekpaTuTe Nonb30BaTbCA NPU6OPOM U JaiiTe eMy OCTbITb Nepes Tem, kak
1CNONb30BaTb €ro CHOBa.

HIKOT 1A He poHaiiTe unn He BCTaBAAITE NOCTOPOHHIE NPeAMETbI B Kakue-nn6o
0TBEPCTUA Ha npubope.

HE nonb3yiitecb npubopom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3osaH (Mcnonb3oBaHa)
a3p030/b (pacrbineHHas XUAKOCTb) UK Tam, r/ie Obin NpUMeHeH KNC1opop.

HE nonb3yiitecb npubopom nos opeanom uam noayLwKoii. Mpubop moxet
neperpeTbeA 1 Bb3BaTb N0Xap, NOPaxKeHHe MeKTPUYECKIM TOKOM U
paHeHue.

HE Hocue npu6op 3a NPOBOA 1 He UCNONb3YiiTe NPOBOJ B KaueCTBe PyUky.
[laHHbiii npu60p NpefHa3sHaueH ToNbKO A1 GbITOBOr0 MPUMEHEHNA BHYTPH
NOMeLLeHIi.

HE pa3nanuBaiite npubop. V36eraiite peskoro crubaus.

3Tomy npubopy TpebyeTcA NCTOUHIK NepeMeHHOro ToKa HanpsxeHvem 220-240 B.
HE nbiTaittech (camocToATeNnbHO) peMoHTMpoBaTh Npubop. B npubope Het
HUKaKWX fieTaneii, koTopble TpebytoT obcnyxmBaHua notpebutenem. ina
006CNyK1BaHNA 0TOLLAUTE NPU6OP B LIEHTP 06CTYXMBaHNA KOMNaHUK XOMeAMKC.
Bcé 06cnyxuBaHite 5T0ro aneKTpUYeckoro npubopa A0MKHO NPOU3BOAMTCA
TONbKO CMeLManicTamm, aBTOPU30BaHHbIMYM KoMNaHUed XoMeauKe.

HE capuTech 1 He BCTaBaiiTe Ha MaccaxHyio YacTb (cnuHky) npubopa. Npubop
JOMKeH UCNONb30BaTbCA TONLKO TOFAA, KOTAA OH NPUKPENAeH K CTyny co
CUHKOIA B BEPTUKANLHOM NMONOXKEHUM.

He 3akpbiBaiiTe BeHTUNALWMOHHbIE OTBEPCTUA NPUGOPa I He NoMelLLaiiTe ero

Ha MATKYH0 N0BEPXHOCTb, Takylo KaK KpoBaTb Ui AvBaH. (neauTe, uTo6bl
BEHTUNALIMOHHbIE 0TBEPCTYA He 3aCOPANNCH BONOKHAMM, BONOCAMM U T. M.

He knapute npubop Tyna, 0TKyAa OH MOXET YNacTb UM COCKONb3HYTb B BaHHY
WU PakoBUHY. beperuTe npubop o KoHTaKTa ¢ BOAOIA 1 APYrUMY KUAKOCTAMU.
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« HecobntoieHue BbllLienepeyncneHHoro MoXeT NPUBECTY K PUCKy Noxapa uim
paHeHus.
« Bbl MOXeTe NonyunTb 0XOrU M3-3 HeNPaBHIbHOTO UCNONb30BAHNA.

MEPbI bE3ONMACHOCTK :

MOKANYACTA, BHUIMATENBHO MPOYNTAVTE 3T0T PA3LIEN
MEPEQ TEM, KAK UCNONb30BATb INEKTPUYECKIN MPUBOP.

« Ecn Bbl 6ecnokouTech 0THOCUTENbHO Baluero 300poBbs,
NPOKOHCYNbTUPYIiTECh ¢ BpauOM Nepefi UCNoNnb30BaHUeM 3TOro
npubopa.

Tlioav € INEeKTPOHHBIMY CTUMYAATOPAMI CepALA 1 GepeMeHHbIe XeHLLHbI
JLLOMKHbI NPOKOHCYNbTUPOBATLCA € BPAYOM Nepef MCnosb30BaHNeM 3T0ro
npubopa. He pekomenayetca ncnonb3oatb npubop NuLaM, CTpajatoLim
CaxapHbIM nabeTom.

HE ucnonb3yiite npubop Ha MnageHLax, 60NbHbIX UK Ha CIALLMX UK
HaxoAALLMXcA B 6eccosHaTenbHom coctoaHuu niogax. HE ucnonb3yiite npubop
Ha HeuyBCTBUTENbHOIA KOXe NN Ha YenoBeke C NNOXMM KpoBoobpaLLeHuem.
10T 3nekTpuyeckuit npuoop HUKOT A He LomKeH UCnonb3oBaTheA Kem-
nnbo, MMeloLLuM du3nyeckoe 3aboneanne, KOTOPoe MOXET OTPaHNYUTL
BO3MOXHOCTM MaHUNYAMPOBATb 3N1eMeHTaMu YNpaBneHua unm kem-nn6o,
UMEIOLLMM HEAO0CTaTOuHYH UYYBCTBUTENBHOCTb B HIXKHEN MONOBYHE Tena.
HIUKOT A He ncnonb3yiite npubop HenocpeACTBEHHO Ha ONYXLLUVX U
BOCMaNeHHbIX y4acTKax TeNa Ui Ha BbiCbIMaHNAX Ha KOXKe.

Ecnm Bbl uyBcTBYeTe Kakoii-nu6o AMCKOMAOPT MU NCMONb30BaHMM 3TOr0
npu6opa, npekpaTuTe UM Nonb30BaThCA U NPOKOHCYNLTUPYiATECH ¢ Bawmm
BPauoM.

370 Henpo(eCCOHANbHbIIA INEKTPUYECKMIi NPUBOP, CKOHCTPYNPOBAHHbI ANA
WHAVBIAYaNbHOTO MCNONb30BaHMA U NPeAHA3HaueHHbI ANA BbINONHEHNA
yCNOKaWBaKLLIero Maccaa ycrapLunx Mbituty. HE ucnonb3yiite npubop 8
KayecTBe 3ameHbl MeANLMHCKO MOMOLLM.

HE ucnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak noxutbca cnatb. Maccax npoussogut
CTUMYAMpYIOLLMIT SOGEKT 1 MOXKET 3aMefNIUTb NPOLIECC 3acbiNaHuA.

He ucnonb3yiite npubop JonbLue pekoMeHZ0BAHHOT0 BpeMEHHU.

He pekomeHAyeTca ucnonb3oBaTh Npu6p Ha ZiepeBAHHbIX NOBEPXHOCTAX, Tak
KaK 3aCTeXKa <MOMHUA» MOXET NoBPeauTb UX. Takxke Heobxoaumo cobntofatb
0CTOPOXHOCTb MPY MCNONb30BaHUN NPUGOPa Ha 06UTON TkaHblo Mebenu.

- Harp A I0BEPXHOCTH 6bITb MCNONb30BaHbI € OCTOPOXKHOCTHHO.
Ecnn Bbi uyBcTBYeTe, uTo Nprbop neperpenca, OTKKUMTE ero 0T po3eTki 1
CBAXUTECD C LEHTPOM 00CNYK1BaHUA KOMNaHUM XOMeANKC.

Bbl MoXeTe cMATUUTb Maccax, MOMOXMB NMoNoTeHLe Mexay Bamu v usgenvem.
Y npubopa nmeeTca HarpeBaloLLAACA NOBEPXHOCTb. JIMLAM C NOHUKeHHOI
TepPMOUYBCTBUTENbHOCTBIO MPY SKCNNYyaTaLyy Npubopa cneyet cobniofatb
0CTOPOXHOCTD.

He pekomeHzyeTca AnA uCnonb3oBaHuA Ha KoxaHoii mebenn.

HeobxoaMmo cneauTb 3a Tem, UToObl B MACCaXHbIii MeXaHU3M UK Kakune-nn6o
Apyryie ABIXYLLMECA YacTin npubopa H B Koem Clyyae He nonanu Bonoch,
OZ/Xa U YKpaLLeHNA,

NoacHenne WEEE

[laHHas MapKIpOBKa 03HauaeT, uto B CTpaHax EBponbl He Jonyckaetca
o YTUNM31IPOBAT MPUGOP BMeCTE C APYTVIMM ObITOBbIMM OTXOZAMIL. HTO6bI He
HaHeCTy yuwep6a oKpyXaloLuei cpesie 1 340POBbI0 HACENeHNA B Pe3ynbTate
HeBepHOIf yTUNM3aLun 0TX0A0B, NPUGOp CleflyeT cAaTb Ha nepepaboTKy, uTobbl
06ecneumTb SKONOTMYHOE NOBTOPHOE UCTONb30BaHIE MaTepUasbHbIX PECYPCoB.
BepHuTe GbiBLUMIi B ynoTpebneHun npubop uepes cuctemy Bo3gpata i copa
OTXOZ0B WM CBAXUTECH C NPEANPUATAEM POHUYHOI TOPTOBIY, Ti€ Bbl
npuobpeny npubop. Tam Bbl CMOXETE CAATb 3TOT NPOAYKT ANA IKONOTYECKH
6e3onacHoii nepepaboTkm.



XAPAKTEPWUCTUKI U3 AENNS: YaobcTBO 1 nOPTAaTMBHOCTD. VAganbHo MOAXOANT ANd MCNONb30BaHUs J0Ma 1 Ha paboTe.

Knonka HarpeBa

YT06b1 BKMIOYMTH YCMOKaUBAIOLLWIE MOJIOTPEB HAXMUTE HA KHOMKY
HarpeBa npu BKMIOYEHHOM pexyMe Maccaxa; npu 3TOM BKIKUUTCA
TO/ACBETKA MACCaXHbIX y3110B. YT06bI BbIKTHOUUTD NOAOTPEB,
HaXMUTe Ha KHOMKY eLLie pa3; MaccaxHble y3Nbl nepecraHyT
CBETUTBCA.

Bbiknioyatenb nutaHna

(OpHOKpaTHOE HaXaTue KHOMKI BbIK/KUaTeNs NUTaHua
BK/TH0YAET PeXMM Maccaxa. Maccax HauMHaeTca Ha BbICOKOIA
CKopoCTK. BTOpoe HaxaTvie KHONKM BKKYAeT pexmm
CpenHei CKopocTi, TPeTbe — Pexim Manoii CkopocTy, a
YeTBEPTOe HaXaTle BbIKNI0YAeT Maccaxep.

KHonka u3MeHeHuA HanpaBneHna Maccaxa
wmavy

Maccaxep HaunHaeT paboTy B pexvme BpaLLieHus no
HanpasneHmio K LeHTpy. YToBbl U3MEHUTL Hanpasnetie
[BUDKEHNA MACCAXHbIX Y3108, HAXMUTE Ha KHOMKY U3MEHeHIA
HanpaBieHA Macaxa LUKaLly; Y3/ibl HAUHYT BPALLATLCA N0
HanpaseHmio T LeHTpa. [10BTOPHOE HaXaTue KHOMKY U3MEHSEeT
HanpaBeHye BPALLEHNA Ha UCXOBHOE — K LiEHTPY.

MaTEpMaHbI W TKaHW NOCTaBNAEMOro U3AeNNA MOTYT 0TINYATbCA OT NPEACTAaBNEHHBIX
Ha unncrpaunax.

Puc. 1 Puc.2

WHCTPYKLIMA NO SKCNNYATALIMN: TEXHWYECKOE OBCITYXWUBAHME :

1. NoakniounTe apanTep K po3eTKe CETU INEKTPONUTAHNA C HAMPAXKEHUEM Ouucrka
220-240 B nepeMeHHOro ToKa 1 BCTaBbTe LUTEKEP BO BXOZHOI pa3beMm, OTcoeuHuTe NpUBOp OT PO3ETKY U JaiiTe eMy OCTbITb Nepes] 04MCTKOIA.
PacronoxeHHblii Ha PyKOATKE Maccaxepa. OuuwuiaiTe NpU6OP TONLKO MATKOIA, Cnerka BnaHOIi ry6Koil.

Hukoraa He no3sonaiite Boge v Mo6bIM APYrUM XUAKOCTAM NPHUITH B
COMPUKOCHOBEHNE (conpuKacaTbea) ¢ pubopom.

«He norpyxaiiTe npu60p HY B KaKyt0 XUAKOCTb AANA OUNCTKM.

« Hukorga He ucnonb3yiite AnA 04NCTKY abpasuBHbIe 0UMCTUTENN, LWETKY,
CpefCTBA AANA NONMPOBKY Mebenw/crekna, pasbaBuTenit AnA Kpacku i T.n.

)

. NomectuTe maccaxep Ha wweto (Puc. 1) unu TpebytoLumii Maccaxa yuactok
CMUHbI. YB06HbIE peMHI N03BOAAIOT SIErK0 0TPErynvpoBaTb MonoxeHue
Maccaxepa v MHTEHCMBHOCTb Maccaxa (Puc. 2).

MpumeyaHue: inNTeNbHOCTb HenpepbIBHOTO UCMONb30BaHUA lAHHOTO
npu6opa He JOMMKHa NPeBbIATh 15 MUHYT.

[Ina obecneyenma GesonacHoCTY Npe/lyCMOTPEHO aBTOMATHYECKOe
OTKNKoueHe Npubopa uepes 15 MIUHYT paboTbl. ITa GyHKLMA He 3aMeHseT
BbIKntoueHns npubopa (OFF). 063atenbHo BbIKNiovaiiTe Npubop, Koraa oH He
UCnonb3yetca.

XpaHeHue

TMomectuTe npu6op B ero ynakoBKy v B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxnagHoe
Mecro. U36eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMYU YrNaMIt UM OCTPOKOHEUHbIMM
npeaMeTaMu, KOTopble MOryT paspe3atb Wk NPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHM.
Bo n36exatue nonomku HE 060pauvBaiite npoBog neKTponuTaHa Bokpyr
npu6opa. HE Bewwaiite npu6op 3a aneKkTpuyeckuii NpoBoA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZ'YTAC CALA INSTRUKCIE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA
- WTYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzadzenia. Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawic wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji ‘OFF (Wyt.), a nastepnie wyjac wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru.
Urzadzenie nalezy odfaczyc od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed
montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

« Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez
0soby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i odpowiedniej wiedzy, o ile
znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i s3 one Swiadome zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwiazane z czyszczeniem
i konserwacja, ktére naleza do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktdre wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy
najpierw wylaczy¢ zasilanie i odfaczyc urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac
urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wkfadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
instrukji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktdre ma uszkodzony przewéd zasilajacy
lub wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do
wody. Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu, nalezy przekazac je do naprawy w
centrum serwisowym HoMedics lub osobom tak samo kompetentnym w tym
zakresie.

« Nie wolno zblizac przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbytintensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia
i skrdcenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy wytaczyc i pozostawic do ostygnigcia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIEWOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(sprayow) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

« NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

« Urzadzenie nadaje sie do uzytku wytacznie w warunkach domowych i
wewnatrz pomieszczenia.

« NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czgsci
do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sa
w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzadzenia musza by¢
przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

« NIE WOLNO siadac lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia.
Urzadzenie mozna wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do
siedzenia, z oparciem w pozycji ponowej.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac go
na miekkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace
nalezy oczyszczac z ktaczkéw, whoséw itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego
moze ono spasc lub zostac wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno
zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze spowodowac pozar lub obrazenia
ciafa.

« Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.
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SRODKI 0STROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA
NALEZY DOKtADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac porady
lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest
zalecane dla diabetykow.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $piacych. NIE WOLNO stosowac produktu u 0séb o skdrze
pozhawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na
niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowar profesjonalnych, a jedynie
do uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY
stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach,
poniewaz zamek btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnig drewna.

Nalezy rowniez zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania urzadzenia na
tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢i
skontaktowac sig z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Aby ograniczy¢ intensywno$¢ masazu, nalezy umiesci¢ recznik na urzadzeniu.

« Urzadzenie posiada powierzchnig, ktdra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace
ciepta musza zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

« Niezalecane do stosowania na skorzanych meblach.

- Nalezy uwazac, aby wtosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z
dala od mechanizmu masujacego oraz wszelkich innych ruchomych czesci
urzadzenia.

Objasnienie WEEE

E Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
= Wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chroni¢ Srodowisko i zdrowie, ktérym
zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadow, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwic odzysk materiatéw, z ktorych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.



WEASCIWOSCI PRODUKTU: Poreczny i przenosny. Idealny do uzytku w domu lub biurze.

Przycisk nagrzewania

Swiecic.

r— Przycisk zasilania

trzykrotne - zmiane predkosci na mata, a po

wytaczy.

Aby uruchomic funkje kojacego ciepta podczas masazu, nalezy nacisnaé
przycisk nagrzewania. Wéwczas podswietla sie gtowice masujace

umieszczone w czesci szyjnej. Ponowne nacisniecie przycisku spowoduje
wylaczenie tej funkgi, a stosowne gtowice masujace przestana sie

Funkcje masazu whacza sie poprzez jednokrotne nacisniecie
przycisku zasilania POWER. Urzadzenie zacznie masowac

z duzg predkoscia. Dwukrotne nacisniecie przycisku
spowoduje zmiane predkosci masazu na Srednig,

czterokrotnym nacisnieciu przycisku urzadzenie sie

L— Przycisk zmiany kierunku Shiatsu Reverse
Urzadzenie do masazu rozpoczyna prace ruchem
rotacyjnym skierowanym do $rodka. Aby zmienic kierunek gtowic
masujacych, nalezy nacisna¢ przycisk SHIATSU REVERSE. Wowczas gtowice
zazng obracac sie ruchem odsrodkowym. Ponowne naciéniecie przycisku
spowoduje zmiang kierunku ruchu na rotacje dosrodkowa.

Materiaty i tkaniny moga w rzeczywistosci odbiegac od tych widniejacych na ilustracji.

Rys. 1

Rys.2

INSTRUKCJA OBStUGI:

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

1. Zasilacz podtaczy¢ do gniazda AC o mocy 220-240V, a koricowke wtyczki do
gniazdka wejsciowego umiejscowionego wzdtuz uchwytu czesci do masazu
szyi.

2. Urzadzenie do masazu natozy( na szyje (Rys. 1) lub partie plecéw, ktdra ma
by¢ masowana. Poreczne paski utatwiaja fatwe utozenie urzadzenia i kontrole
jego natezenia (Rys.2).

Uwaga Nie nalezy stosowac urzadzenia dtuzej niz 10 minut.

Dla celow bezpieczeristwa urzadzenie jest wyposazone w funkcje samoczynnego

wyfaczania po 15 minutach. Funkgji tej nie nalezy traktowac jako zamiennika

funkgji ,WYLACZANIA". Nalezy pamietac o tym, aby zawsze wytaczy¢ urzadzenie
po zakoriczeniu jego uzytkowania.
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(zyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac.

Produkt mozna czyscic tylko migkka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym
ptynem.

W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkow
czyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z
ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢ lub
przedziurawic materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy
owijac go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wieszac urzadzenia za przewdd.




LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR
BARN AR NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvéndning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla kontrollerna till “"AV”-positionen, ta
sedan ur kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten
fran eluttaget nar enheten inte anvénds och innan tillbehdr eller delar sétts pa
ellertasav.

- Denna enhet kan anvéandas av barn fran 8 ars alder och dver och personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet
och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av
enheten pa ett sakert vis och forstd de eventuella farorna.

Barn bor héllas under uppsikt for att se till att de inte leker med produkten.

« Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor.
Sténg av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvénd INTE om den
ar blot eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in ndlar eller andra metallfremadl i enheten.

« Anvand denna enhet for det den & dmnad i enlighet med denna broschyr.
Anvand INTE tillbehdr som inte &r rekommenderade av HoMedics.

« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den

inte fungerar som den ska, om den har tappats, skadats eller tappats ner i

vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter eller liknande kvalificerat

servicestalle for undersokning och reparation.

Hall sladden borta frén uppvérmda ytor.

« Overdrivet anvandande kan leda till att produkten hettas upp for mycket och
kan farkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta anvanda och lat enheten
svalna innan den anvénds igen.

« Droppa ALDRIG eller for in nagot foremal i nagon dppning.

« Anvénd INTE ndr ndgon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsté och
orsaka brand, elchock eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

« Denna enhet dr endast &mnad for anvéndande i hemmet och inomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

Denna produkt kraver 220-240 V AC-el.

« Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For
service, skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet
fér endast utforas av auktoriserad HoMedics servicepersonal.

« Sitt eller sta INTE pd massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten
bdr endast anvandas nar den &r fast pa en stol med ryggen i vertikal position.

« Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta,
sasom en sang eller soffa. Hall luftoppningama fria fran ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras neri ett bad eller
ett handfat. Placera inte i eller doppa i vatten eller annan vatska.

« Misslyckande att folja ovanndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

« Brannskador kan uppsta frén felaktigt anvéndande.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Om du har nagra fragor angaende din hilsa, konsultera med din
lakare innan du anvénder denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en
lékare innan denna enhet anvands. Rekommenderas inte for anvandande av
diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller
medvetslds person. Anvand INTE pé kénslig hud eller pd en person med dalig
blodcirkulation.

« Denna enhet bor ALDRIG anvéndas av ndgon individ som lider av fysiska
problem som kan begrénsa anvandarens kapacitet att anvénda kontrollerna
eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen av sin kropp.

« Anvénd ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa
hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvanda den
och konsultera med din doktor.

« Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande
och menad att ge en lugnande massage till trotta muskler. Anvénd INTE som
ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvénd INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och
kan fordroja somn.

« Anvénd inte langre &n den rekommenderade tiden.

« Rekommenderas inte for anvandande pa tréytor eftersom dragkedjan kan
skada tréet. Forsiktighet rekommenderas dven vid anvandande pa stoppade
mabler.

- Forsiktighet bor iakttagas nér uppvérmda ytor anvands. Om produkten kdnns
dverdrivet var, sting av den och kontakta HoMedics servicecenter.

- Du kan gdra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv
och enheten.

« Apparaten har en varm yta. Personer som &r okénsliga for varme maste vara
forsiktiga vid anvéndning.

« Rekommenderas inte for anvandande pa skinnmébler.

« Se alltid till att hr, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen
eller ndgon annan rorlig del pa produkten.

WEEE-forklaring

E Denna markering indikerar att denna produkt inte fér avyttras med annat
= hushallsavfall inom EU. For att forhindra mdjlig skada pa miljd eller person
fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att frimja
det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvénda
enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar
produkten koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.



PRODUKTFUNKTIONER: Praktisk och portabel Perfekt for anvandning i hemmet eller pa kontoret.

Varmeknapp

For lindrande varme, ndr massagen ar pa, tryck helt
enkelt pa varmeknappen och massagenoderna vid
nacken kommer att lysa upp. For att avaktivera, tryck
pa knappen igen och motsvarande massagenoder
kommer att sluta lysa.

Aktiveringsknapp

For att aktivera massagefunktionerna, tryck pd EFFEKT-
knappen en gang. Massagen kommer att borja pa

hdg hastighet. Tryck pa knappen en andra géng for
medium hastighet, en tredje for g hastighet och en
fidrde gang for att stinga av masseraren.

Shiatsu riktningsknapp

Masseraren kommer att borja med en indtgaende
roteringsrorelse. For att byta riktning pa
massagenoderna, tryck pd SHIATSU-riktningsknappen
och noderna kommer rotera i en utatgaende rorelse.
Tryck pa knappen igen for att andra riktningen tillbaka
till indtgdende roteringsrorelse.

De faktiska produktmaterialen och tygerna kan variera fran vad som visas pa bilden.

Fig.1 Fig.2

BRUKSANVISNING: UNDERHALL :

1. Anslut adaptern till ett 220-240V AC-uttag och anslut den andra anden till Rengéring

ingangsjacket, som sitter lings med handtaget p& nackmasseraren. Sténg av enheten och |3t den svalna innan rengdring. Rengdr endast med en
mjuk, ndgot fuktad svamp.
- Lataldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

2. Placera masseraren runt nacken (Fig. 1) elleromradet som du vill massera.
Praktisk rem hjélper dig att enkelt positionera och kontrollera intensiteten

(Fig.2). « Sank inte ner i ndgon vétska for att rengdra.
.y " . R « Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mabelpolish, fortunningsmedel
0BS! Anvand inte denna produkt for mer @n 15 min t gangen. med mera for att rengéra.

Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enhet for
din sakerhet. Denna funktion bor inte anses som en erséttning for "OFF”. Kom
alltid ihdg att stanga av enheten nér den inte anvénds.

Forvaring

Placera massageenheten i sin 1ada eller pa en sker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skéra eller
punktera tygytan. For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt
enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.
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L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, 0G SARLIGT
NAR DER ER BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE
SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID FALGES, HERUNDER
FOLGENDE:

- Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og
for apparatet renggres. For at slukke for apparatet skal alle knapper sttes i
‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vare uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket
ud af stikkontakten, ndr det ikke er i brug og for der isxttes eller fjernes dele
eller tilbehor.

« Dette apparat ma benyttes af born fra 8 &r og op efter og af personer med
mindskede fysiske eller mentale faerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt
manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet
anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet
dermed. Barn skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

« Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller
andre vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket
ud. Skal holdes tort — Ma IKKE bruges under vade eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sztte ndle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

« Brug dette apparat til dets tiltznkte brug, som beskrevet i denne vejledning.
Man MA IKKE bruge tilbehgr, som ikke er anbefalet af HoMedics.

- Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet

beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller

beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér apparatet til

HoMedics Servicecenter eller tilsvarende kvalificerede personer til service og

reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

« Overdreven brug kan medfare overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade det
kole ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen abninger
overhovedet.

« Man ma IKKE bruge apparatet i miljoer, hvor der anvendes aerosol- (spray-)
produkter, eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« M IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og
fordrsage brand, elektrisk stad eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE bare dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et

handtag.

Dette apparat ma kun anvendes indenders i hiemmet.

« MAIKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrom.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet. Der eringen dele, der kan
serviceres af brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service
Centre. Al servicering af dette apparat mé kun udfores af autoriseret HoMedics
servicepersonale.

« Man ma IKKE sta eller sidde pa massageapparatets rygdel. Enheden ma kun
bruges, nér den er fastgjort til en stol med rygdelen i lodret position.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blod

overflade, som f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger skal holdes fri for fnug

0g har etc.

Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i,

eller blive trukket ned i, et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned

i, vand eller andre vasker.

« Manglende overholdelse af ovenstaende kan fore til risiko for brand eller
personskade.

« Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER:

L/S DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en
lzege, for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de
anvender dette produkt. lkke anbefalet til diabetikere.

« Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller
bevidstlgs person. Mé IKKE bruges pa ufalsom hud, eller til en person med
darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom,
der begraenser brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har
sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader
med udslet.

« Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man
stoppe brugen og konsultere sin laege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og
som er tilteenkt til at give en lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE
bruges som erstatning for at se en laege.

« Ma IKKE bruges lige far man gér i seng. Massagen har en stimulerende virkning
og kan forsinke, at man falder i sovn.

« Ma IKKE bruges i lzengere end det anbefalede tidsrum.

« Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynlasen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne
mobler.

« Man skal vzere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fales
alt for varmt, skal man slukke for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics
Service Centre.

« Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og
enheden.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufolsomme overfor
varme, skal véere forsigtige ved brug af apparatet.

« Ikke anbefalet til brug pé laedermabler.

« Serg for, at alt har, bekledning og smykker altid holdes vaek fra produktets
massagemekanisme og andre bevaegelige dele.

WEEE forklaring

:g Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med

= andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for
miljoet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse,
skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt,
for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til
miljesikker genanvendelse.



PRODUKTEGENSKABER: Nemt 0q baerbart. Perfekt til brug under hjemme eller pa kontoret.

Varmeknap

Tryk pa varmeknappen for at fa lindrende

varme, mens der er taendt for massagen, og
massagepunkterne vil lyse op. Tryk pa knappen igen
for at fravaelge det, og de tilharende massagepunkter
vilholde op med at lyse.

Stromknappen

Tryk én gang pd STROMKNAPPEN for at taende for
massagefunktionerne. Massagen vil begynde med
hgj hastighed. Tryk en gang til pé knappen for at fa
mellemhastighed, en tredje gang for lav hastighed og
en flerde gang for at slukke for massageapparatet.

Shiatsu Modsatknap

Massageapparatet vil begynde en indad roterende
bevgelse. For at ®ndre massagepunkternes retning
skal du bare trykke pa SHIATSU MODSATKNAPPEN.
Det vil fa massagepunkterne til at begynde at rotere
udad. Endnu et tryk pa knappen vil &ndre retningen
tilbage til en indad roterende bevaegelse.

De faktiske produktmaterialer og -stoffer kan variere i forhold il det viste billede.

Fig.1

BRUGSANVISNING: VEDLIGEHOLDELSE :

1. Sat adapteren i et 220-240V vekselstramsstik og seet enden af Rengoring
stikforbindelsen ind i jacken, som findes langs med handtaget af Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengores. Ma kun
nakkemassageapparatet. rengares med en blgd og let fugtig svamp.

2. Anbring massageapparatet rundt om din nakke (Fig. 1) eller pi detomrade ~ * APparatet mé aldrig komme ikontakt med vand eller andre vaesker.
afryggen, du ansker at massere. Bekvemme stropper hjelper med nem + Apparatet md ikke nedszenkes i veeske for at rengare det.

positionering og intensitetskontrol (Fig. 2). « Der mé aldrig bruges slibemidler, borster, glas- / mobelpolermidler, fortynder

2 . . etc. til rengering.
Bemark: Produktet ma ikke benyttes i mere end 15 minutter ad

gangen. Opbevaring
Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds skyld. Placér apparatet i i boks eller pé et sikkert, tort og keligt sted. Undgd

Denne funktion bor dog ikke anvendes i stedet for ‘OFF". Husk altid at slukke for ~ ¥ontakt med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skaere eller punktere
apparatet, nar det ikke er  brug. stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, mé ledningen IKKE vikles

rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE hanges op i ledningen.
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LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G SPESIELT NAR DET ER
BARN TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID FOLGES, INKLUDERT F@LGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdende etter buk og for
rengjoring. For & sld av, sett alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter
stopselet ut av stromkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stromkontakten.
Trekk stopslet ut av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for
montering eller demontering av deler eller tilbehor.

« Dette apparatet kan brukes av barn pé 8 ar og eldre, og personer med redusert
fysisk, sensorisk eller mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap
hvis de er under tilsyn eller far instruksjon angaende bruken av apparatet pa
en trygg mate og forstar farene som er involvert. Barn skal ha tilsyn for a veere
sikker pa at de ikke leker med apparatet.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa
hovedstrommen og trekk ut stopslet omgdende. Oppbevar tart — SKAL IKKE
brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det m3 ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet il den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE
bruk tilbehar som ikke er anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er odelagt, eller
hvis apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller
skadet, eller kommet i vann. Send produktet til HoMedics Service Centre eller

til kvalifiserte personer med lignende egnethet for undersokelse og reparasjon.

Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.
« Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet.

Hvis dette forekommer, sla av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

« Det md ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor
det foretas behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming
kan oppsta og forarsake brann, dadelig elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE beres etter ledningen eller bruke ledningen som et
barehandtak.

« Dette apparatet er kun til bruk i hjemmet og innendars.

- MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilforsel.

« Det ma IKKE gjores forsok pa & reparere apparatet. Det er ingen deler som
brukeren kan foreta vedlikehold/service pa. For & fa service, send til et
HoMedics servicesenter. All service pd dette apparatet skal kun foretas av
autorisert HoMedics personell.

« IKKE sitt eller std pd massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun
brukes nar festet til en stol med ryggen i vertikal stilling.

« Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres
pa en myk overflate slik som en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og
har osv.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pd et sted hvor det kan falle eller
bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i
vann eller annen vaeske.

« Unnlatelse av & folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG 0G LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for
apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfare seg med lege
for apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller
som er ubevisst. M& IKKE brukes pé ufolsom hud eller pa en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse
som vil begrense brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har
sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« M3 ALDRI brukes direkte pd hovne eller betente omrader eller pa
huderupsjoner.

« Dersom du faler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av
apparatet og radfar deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er
beregnet til  gi beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som
en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes for du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende
virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

« Anbefales ikke til bruk pa treflater da glideldsen kan odelegge treet.

Veer ogsé forsiktig nar apparatet brukes pa mebler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles
unaturlig varmt, sld av hovedstrommen og ta kontakt med HoMedics
Servicesenter.

« Du kan gjore massasjen mykere ved & ha et handkle mellom deg og apparatet.

« Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor
varme md veere forsiktig ndr de bruker apparatet.

« Ikke anbefalt til bruk pé lermabler.

« Forsikre deg om at alt har, klaer og smykker til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre bevegelige deler pa produktet.

WEEE forklaring

:g Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
— sammen med annet husholdningssappel. For a forebygge mulig skade pa
miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstamming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for  statte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur-
og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De
kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.



PRODUKTEGENSKAPER: Praktisk og baerbar. Perfekt for bruk i hjemmet eller pa kontoret.

Varmeknapp

erpd, for a fa en lindrende varme, og lys pd

daslutte & lyse.

Pé-knapp
Trykk en gang pa PA-knappen for 3 513 pa

Shiatsu reversknapp

rotasjonshevegelse igjen.

Trykk pé varmeknappen, mens massasjefunksjonen

massasjehodene slas pa. Trykk pa knappen en gang til
for & sl& varmen av. De gjeldende massasjehodene vil

massasjefunksjonene. Massasjen vil starte pa hoy
hastighet. Trykk pa knappen en gang til for medium
hastighet, trykk en tredje gang for lav hastighet og
trykk en fierde gang for a sI& massasjefunksjonene av.

Massasjefunksjonen starter med en innoverrettet
rotasjonshevegelse. Trykk pa SHIATSU reversknapp for
d endre retningen, massasjehodene vil de starte en
utadrettet rotasjonsbevegelse. Trykker du pa knappen
en gang til vil den ga tilbake il en innoverrettet

De faktiske produktmaterialene og tekstilene kan variere fra det som vises pa bildet.

Fig.1

Fig.2

BRUKERVEILEDNING:

VEDLIKEHOL :

1. Plugg stikkontakten inn i et 220-240 volts stepsel, og den andre enden inn i
stopselet som befinner seg ved handtaket til massasjeproduktet.

2. Plasser massasjeproduktet pa nakken (fig. 1) eller det omradet pa ryggen
du gnsker & massere. Praktiske stropper hjelper deg med enkelt & plassere
produktet og kontrollere intensiteten (fig.2).

NB: Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen.

Av sikkerhetsgrunner slas apparatet automatisk av etter 15 minutter. Denne
funksjonen skal ikke brukes som et alternativ for AV. Husk alltid & sla av
apparatet nar det ikke er i bruk.
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Rengjering

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjering. Gjer rent kun med en

myk svamp som er litt fuktig.

- Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjoring.

« Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/
mobel, malingstynner osv. til rengjering.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjelig sted. Unnga

kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge

seg fast i stoffoverflaten. For & unnga brekkasje ma IKKE stramledningen vikles

rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stromledningen.




LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen
puhdistamista. Kytke pois paaltd kaantamalla kaikki sadtimet ‘POIS PAALTA’
—asentoon ja irrota sitten pistoke.

- ALA KOSKAAN jat laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota pistoke
virtaldhteestd, kun se ei ole kdytdssd ja ennen kuin liitat siihen osia tai
lisdvarusteita tai otat niita pois.

- Tétd laitetta voivat kdyttad yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja
tiedon puutetta, jos heitd on valvottu, heille on annettu opastusta laitteen
turvallisessa kaytossa, ja he ymmartavat laitteen kdyttoon liittyvét
vaaratilanteet. Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteen kanssa

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.
Sammuta virta ja irrota pistoke valittomasti. Pida kuivana — ALA kiyts marissa
tai kosteissa olosuhteissa.

« ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia littimia laitteeseen.

- Tétd laitetta saa kdyttda vain tassé lehtisessd kuvattuun kdyttotarkoitukseen.
ALA kéyt lisalaitteita, jotka eivit ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kayttad, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei

toimi kunnolla tai on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta

se HoMedicsin huoltokeskukseen tai muuhun pétevéan liikkeeseen tarkastusta
ja korjausta varten.

Pidd johto pois kuumilta pinnoilta.

« Liiallinen kéyttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttoian
lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta kdyttd ja anna laitteen jadhtya ennen
kayttoa.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinetté laitteen aukkoihin.

« ALA kayta paikoissa, missé kaytetdan aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
happea.

« ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkaiskun tai henkilovahinkoja.

« ALA KANNA tiita laitetta johdosta tai kiyta johtoa kahvana.

« Tamé laite on tarkoitettu vain kotikdyttoon sisétiloissa.

« ALA riko. Valta teravid taitoksia.

Témé laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yrita korjata laitetta. Laite ei siséllé kayttdjan huollettavia osia. Lihetd
laite huoltoa varten HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki tdman laitteen
huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkildt.

« ALAistu tai seiso laitteen selkdosan paalla. Laitetta tulee kiyttda ainoastaan
silloin, kun se on kiinnitetty tuoliin niin, ettd sen selkdosa on pystysuorassa
asennossa.

« Al koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeélle alustalle,
kuten sangylle tai sohvalle. Pidé ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

« A4 sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai
muihin nesteisiin.

« Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai
henkilovahinkoihin.

« Virheellinen kéyttd saattaa aiheuttaa palovammoja.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA 0SI0 HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

« Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitaisi
aina neuvotella Iaékarin kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole
suositeltavaa diabeetikoille.

« ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilll. ALA
kdyta herkalld iholla tai henkilolld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kdyttad henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka
rajoittaa kdyttajan kykya kayttad saatimid tai jonka tuntoaisti on puutteellinen
kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

- Jos laitteen kdyttd aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kdyttd ja ota
yhteytta laakariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttoon
vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

- ALA kéyta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus
ja se saattaa hidastaa nukahtamista.

- A3 kayta laitetta suositeltua aikaa pidempéan.

- Kdyttd ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa
puuta. Varovaisuutta taytyy noudattaa myds verhoiltujen huonekalujen paallé
kaytettdessa.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

- Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

« Laitteessa on lampiéva pinta. Henkildiden, jotka eivét tunne kuumuutta hyvin,
tulee olla varovaisia tatd laitetta kdytettdessa.

« Ei suositella kéytettavaksi nahkahuonekaluilla.

« Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivdt missaan vaiheessa ole [ahella
hierontamekanismia ja muita liikkuvia osia.

WEEE-selitys

Téma merkki tarkoittaa, ettd tétd tuotetta ei saa havittad muiden
= talousjatteiden mukana missaan EU maassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd taimd tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttod. Palauta kdytetty laite kayttden palautus- ja
noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen lilkkeeseen. He voivat kierréttdd timén
tuotteen ympéristoturvallisesti.



TUOTTEEN OMINAISUUDET: Kateva ja kannettava. Erinomainen kayttaa kotona tai toimistossa.

Lampdpainike

jolloin hierontanystyrdiden valo sammuu.
Virtapainike

hierontalaitteen.
Péinvastainen Shiatsu -painike

Saadaksesi rentouttavaa Iampda hieronnan aikana, paina
lampdpainiketta ja niskaosassa oleviin hierontanystyrdihin syttyy
valo. Kun haluat kytkea toiminnon pois, paina painiketta uudelleen,

Hierontatoiminnot kytketdan paalle painamalla virtapainiketta
kerran. Hieronta kdynnistyy nopealla nopeudella. Paina
painiketta toisen kerran, jos haluat keskinkertaisen
hierontanopeuden, ja kolmannen kerran, jos haluat
hitaan nopeuden, ja neljannen kerran sammuttaaksesi

Hieronta kaynnistyy sisaanpéin pydrivalla liikkeelld.
Hierontanystyrdiden suuntaa voidaan vaihtaa
painamalla PAINVASTAINEN SHIATSU -painiketta, jolloin

nystyrat alkavat pyoria ulospéin. Kun painiketta painetaan
uudelleen, suunta muuttuu takaisin sisaénpdin pydrivaksi.

Todelliset tuotemateriaalit ja kankaat saattavat poiketa kuvassa nakyvista.

7

kuva 1

kuva 2

KAYTTOOHJEET

KUNNOSSAPITO :

1. Liitd adapteri tavalliseen 220240 V -seindpistorasiaan ja liitd johdon toinen
paa niskahierontalaitteen kahvassa olevaan vastakkeeseen.

2. Aseta hierontalaite niskan ympirille (kuva 1) tai selén ympérille, kohtaan,
jota haluat hieroa. Katevien hihnojen avulla laite on helppo asettaa
kohdalleen ja hallita (kuva 2).

Huom: Aili kdyta laitetta 15 minuuttia pidempian yhdelld kerralla.
Kayttoturvallisuuden varmistamiseksi tama laite sammuu automaattisesti
15 minuutin kayton jalkeen. Tama ominaisuus ei korvaa laitteen pois paalta
kytkemistd. Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kaytdssa.
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Puhdistus

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jahtya ennen puhdistamista. Puhdista

ainoastaan pehmeilla, hieman kostealla sienelld.

« Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen laitteen
kanssa.

« Ald upota mihinkaan nesteeseen puhdistamista varten.

- Al koskaan kaytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun
kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan. Valta

kosketusta teravien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat viiltaa tai

|avistda kankaan pinnan. Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kéari virtajohtoa

laitteen ymparille. ALA ripusta laitetta johdosta.




PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE' POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DOLEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM V
PRITOMNOSTI DETI, JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI
BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pred cisténim. Pii
odpojovani pfepnéte v3echny ovladaci prvky do polohy ,OFF” (vypnuto), poté
vytdhnéte zastrcku ze zdsuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechdvejte bez dozoru.
Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouzivéte a predtim, nez zatnete
nasazovat a snimat dsti nebo nastavce.

- Toto zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud obdrzely
instrukce tykajici se bezpecného pouZivéni zafizeni a chdpou moznd rizika.
Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru
provadét Cisténi a béznou idrzbu zafizeni.

« NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte
zdroj napdjeni a zafizeni ihned odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve
vihkém nebo mokrém prostredi.

« NIKDY do zafizeni nezasunuijte Spendliky i jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto ndvodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spole¢nost HoMedics nedoporucila.

« NIKDY nepouZivejte zafizeni, které ma poskozenou $iitiru nebo zéstrcku,
pokud spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo poskozeno nebo spadlo do
vody. Nechte pfistroj zkontrolovat a opravit servisnim stediskem spolecnosti
HoMedics nebo zkusenym opravcem.

« Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfatych povrchd.

« Nadmémé pouzivani miize vést k piehfivani a zkraceni Zivotnosti produktu.
Pokud k tomu dojde, prestanite zafizeni pouzivat a nechejte jej pied dalsim
pouzitim vychladnout.

« NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo
kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani politafem. Piipadné prehfati by
mohlo zpsobit pozér, traz elektrickym proudem €i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $hiliru ani ji nepouzivejte pro uchopent.

« Tento piistroj je urcen k vnitinimu domécimu pouziti.

Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakiim. Nepfehybejte je piilis silné.

« Tento produkt vyZaduje napajeni 220-240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uivatelem
opravitelné casti. V pfipadé potteby zaslete zafizeni do servisniho stfediska
spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét pouze
autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

- NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masézni ¢ast zafizeni. Produkt
pouZivejte, jen kdyZ je upevnény na Zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

« Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké
povrchy, jako je postel nebo pohovka. UdrZujte ventilacni otvory bez
chuchvalci, vlas atd.

« Zaiiizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout
nebo byt stazeno do vany ¢i umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do
vody i jiné tekutiny.

« Nedodrzeni vy3e uvedenych pokyni miize vést k pozéru nebo zranéni.

« Piii nespravném pouzivéni mize dojit k popaleni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaeho zdravi, poradte se pied
poutZitim zafizeni s Iékafem.

« Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pied pouzitim zafizeni
poradit se svym Iékafem. PouZiti zafizeni se nedoporucuje osobdm s cukrovkou.

« Zafizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢i osoby
v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiizf nebo u osob s
nedostatecnym krevnim obéhem.

- Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi
senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

« NIKDY zafizeni nepouZivejte pfimo na otekla nebo zanicend mista nebo mista s
kozni vyrazkou.

« Pokud mate pii pouZivani zafizeni nepfijemné pocity, prestaiite zaizeni
pouzivat a obratte se na svého Iékare.

- Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesiondIni poufiti; slouzi ke
zmiméni potii spojenych s namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako
nahradu lékarské péce.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni pred spanim. Masaz ma stimulujici G¢inky a miize
oddalovat spanek.

« NepouZivejte produkt déle, nez je doporuceno.

« Zafizeni nepouZivejte na dfevéném povrchu, protoze zip miize dfevo poskodit.

« Budte také opatrni pii pouziti na calounéném nabytku.

« Pii pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zdd zafizeni
piilis horké, vypnéte jej ze zdsuvky a kontaktujte servisni stredisko spolecnosti
HoMedics.

« Intenzitu masaze miZete sniZit umisténim rucniku mezi kiii a zafizeni.

« Zaiiizeni md nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatrné.

« Nedoporucujeme zafizeni pouzivat na kozeném nébytku.

« Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a $perky jsou po celou dobu mimo dosah
masazniho mechanismu a jakychkoli pohyblivych ¢asti produktu.

Vysvétleni k oznaceni WEEE

EToto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovén s
= béZnym domécim odpadem. Z diivodu ochrany pred moznym poskozenim
prostitedi nebo lidského zdravi v disledku nekontrolované likvidace odpadu
produkt recyklujte. Podpofite tim udrZitelné opétovné vyuzivéni materidlnich
zdrojli. Chcete-li pouZité zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shéré misto nebo se
obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce miize produkt
odevzdat k ekologické recyklaci.



FUNKCE PRODUKTU: Pohodli a mobilita. IdedIni pro pouzivani doma nebo v kancelafi.

Tlacitko tepla
Chcete-li doplnit masaz uklidiiujicim teplem,
stisknéte tlacitko tepla. Na krénim masaznim

body zhasnou.
Vypinac

vypinac. Bude zahdjena rychla masaz. Druhy

stisknutim masazni pfistroj vypnete.
Tlacitko obracené masaze Shiatsu

pol3tai se rozsviti se masazni body. Cheete-li vybér
zrusit, znovu stisknéte tlacitko. Prislusné masazni

Chcete-li zapnout masazni funkce, stisknéte jednou

stisknutim vypinace aktivujete stfedné rychlou
maséz, tfetim stisknutim pomalou masaz a ctvrtym

Masézni pristroj se zacne otacet smérem dovnitt.
Chcete-li zménit smér otaceni masaznich bodi,

stisknéte tlacitko obrdcené masaze Shiatsu a body
se zacnou otacet smérem ven. Dalsi stisknutim

tohoto tlacitka obnovite smér otéceni dovnitf.

Konkrétni produkt miiZe byt vyroben z odliSnych materidli a textilii.

obr. 1

obr.2

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

1. Pfipojte adaptér k elektrické zasuvce 220 - 240 V~. Pfipojte zasuvkovy konec
ke vstupnimu konektoru na drzadle pfistroje pro kréni masaz.

2. Nasadte si masazni pristroj okolo krku (obr. 1) nebo partii zad, kterou chcete
masirovat. Praktické popruhy usnadiuji umisténi a oviddani intenzity (obr. 2).

Poznamka: tento pfistroj pouZivejte souvisle maximalné 15 minut.
Tento pfistroj je z bezpecnostnich divodii vybaven funkci automatického vypnuti
po 15 minutéch. Tato funkce nenahrazuje funkdi vypinace. Nepouzivany pfistroj
vidy vypnéte.
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Cisténi

Pred Cisténim zafizeni odpojte ze zasuvky a nechte je vychladnout. K cisténi

pouzivejte pouze mékkou, lehce navihcenou houbicku.

- Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jingmi
kapalinami.

« Zafizeni pfi Cisténi neponofujte do kapaliny.

« K disténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostedky, kartace, lestidla na
sklo / nabytek, fedidlo apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

profiznout nebo propichnout tkaninu. Napéjeci kabel NEOTACEJTE kolem
zafizeni, aby se neposkodil. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.




HASZNALAT ELﬁTT OLVASSAEL AZ”GSSZES UTMUTAT()T.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal hizza ki a késziiléket az elektromos aljzatbdl a hasznélatot
kovetden, és a tisztitdst megel6z6en. Minden gombot éllitson ,OFF”
(kikapcsolds) helyzetbe, majd hiizza ki a dugét az aljzathél.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl,
ha nem haszndlja, valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és leszerelése
elétt.

« Akésziiléket csak abban az esethen hasznélhatjék 8 évesnél fiatalabb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezdk, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellg gyakorlat vagy
tudas birtokdban, ha a biztonségukeért felelds személy feliigyelete alatt dllnak,
aki ismerteti a késziilék biztonsagos haszndlatat, illetve ha megértették a
hasznlattal jard veszélyeket. Gyermekek nem jétszhatnak a késziilékkel.
Atisztitast és a felhaszndl6i karbantartdst gyermekek kizdrélag feliigyelet
mellett végezhetik el.

« NE nydljon a késziilék utdn, ha az vizbe vagy més folyadékba esett. Azonnal
kapcsolja le az aramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa szarazon — NE hasznlja
nedves vagy nyirkos kdrnyezetben.

« SOHA NE dugjon tiit vagy mds fémbdl készilt eszkdzt a késziilékbe.

« Akésziiléket rendeltetésszeriien, a kéziknyvben leirtak szerint hasznalja. NE
haszndljon a HoMedics altal nem javasolt kiegészitdket.

« SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem
miikadik megfelelden, ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizhe esett. Jutassa
vissza a HoMedics Szervizkdzpontba vagy szakszervizbe vizsgdlatra és javitasra.

« Akabelt tartsa tavol forré feliiletektdl.

« Atdlzott hasznélat a késziilék tilzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamdhoz vezethet. Ez esetben fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehdlni
a késziiléket, mieldtt Gjra hasznélatba venné.

« SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a késziilék nyildsaba.

« NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznéInak, illetve ahol
oxigént juttatnak a légkdrbe.

« NE hasznélja takar6 vagy parna alatt. Tdlzott felmelegedés kovetkezhet be,
ami tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne hasznélja a vezetéket
markolatként.

« Akésziilék kizdrolag otthoni, beltéri hasznalatra alkalmas.

« NE préselje dssze. Keriilje az éles hajlitasokat.

« Akésziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

« NE probdlja a késziiléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznalé altal
javithatd alkatrészeket. Javitéshoz kiildje be a HoMedics szervizkdzpontba.
Akésziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult szakembere
végezheti el.

« NE iiljon vagy dlljon a késziilék masszirozo (hét-) részére. A hasznalatahoz a
késziiléket székhez kell rogziteni tgy, hogy a hatrésze fiiggdleges helyzetbe
keriiljon.

« Soha ne takarja el a késziilék szell6zdnyilasait, és ne tegye a késziiléket
puha felilletre, példul dgyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szelldzonyilasokba ne keriiljon szosz, haj stb.

« Ne trolja a késziiléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan
leeshet, vagy ahonnan fiirdékadba vagy mosogatdba eshet. Ne tegye vagy ne
dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

« Afent leirtak be nem tartdsa esetén tliz vagy sériilés keletkezhet.

« Ahelytelen hasznalat égési sériilést okozhat.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSA EL EZT A SZAKASTT.

« Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék
hasznalata elétt forduljon orvosahoz.

« Szivritmusszabalyzoval rendelkezd személyek, valamint terhes ndk a késziilék
hasznlata el6tt forduljanak orvosukhoz. A késziilék hasznélatét nem
javasoljuk cukorbetegnek.

« NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
hasznélja érzéketlen bérdn, illetve keringési problémaéval rendelkezd
személyen.

« Akésziiléket SOHA NE hasznélja olyan személy, akinek fizikai gyengesége
korlatozhatja a kezeldszervek megfeleld hasznalatét, vagy a teste also részén
érzékelési hianyossagokkal kiizd.

« SOHA NE haszndlja kdzvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve
kiiitéses béron.

« Ha a késziilék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznlatot, és forduljon orvoshoz.

« Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek
célja a faradt izmok ellazitd masszirozasa. NE haszndlja orvosi kezelések
helyett.

« NE hasznélja lefekvés el6tt. A masszazsnak stimuldld hatésa van, és
késleltetheti az elalvast.

« Ne haszndlja a javasoltndl hosszabb ideig.

- Nem javasolt a fa feliileteken val6 hasznélata, mert a cipzdr felsértheti a fat.

« Karpitozott bitorokon is kellg koriiltekintéssel hasznalja a késziiléket.

« Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek hasznélatakor. Ha a késziilék tulzottan
forrd, kapcsolja ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

- A masszirozés erejét lagyithatja, ha egy toriilkozt helyez a bére és a késziilék
kozé.

« Akésziilék forrd feliilettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek legyenek
dvatosak a késziilék hasznélatakor.

« Bérbutoron nem javasoljuk a haszndlatat.

« Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a
késziilék masszirozd mechanizmusatol és mas mozgo alkatrészétdl.

AWEEE magyarazata

ﬁ Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartasi hulladékként
— kezelni az EU-ban. A kbrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili
hulladékelhelyezés bél eredd karosodaséanak megel6zése érdekében a késziiléket
feleldsségteljesen hasznositsa Gjra, hogy eldsegitse az anyagok fenntarthaté
Gjrafelhasznélasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld gy(ijtéhelyre, vagy
forduljon a keresked6hz, akitd| a késziiléket vasrolta. Ok atveszik a késziiléket
a koryezetbarét djrahasznositas céljabol.



A TERMEK FUNKCIOI: Kényelmes és hordozhato. Idealis otthoni és irodai hasznélatra.

Melegités gomb

Ha a masszdzs mellett megnyugtatd meleget is szeretne
érezni, csak nyomja meg a melegités gombot, és a
nyakrésznél lévg vildgitas bekapcsol. A melegitési funkcid
kikapcsoldsahoz nyomja meg ismét a gombot, és a
vildgitas kikapcsol.

Tapkapcsolo

A masszdzs aktivalasahoz nyomja meg egyszer a
tépkapcsoldt. A masszézs magas fokozatban indul el.

A gombot mésodszor megnyomva kézepes fokozatra,
harmadszor megnyomva pedig alacsony fokozatra
vélthat. A gomb negyedszeri megnyomasa kikapcsolja a
masszitozot.

Shiatsu iranyvalté gomb

A masszirozé befelé tart, forgé mozgassal lép
miikddésbe. A masszirozofejek irdnyanak atvéltasdhoz
nyomja meg a SHIATSU IRANYVALTO gombot, és a fejek
kifelé tarté mozgdssal kezdenek forogni. A gomb ismételt
megnyomésaval visszavalthat az eredeti iranyra.

Atermék tényleges anyagai és szdvetei eltérhetnek a képen lathatoktol.

1.dbra 2. dbra

HASZNALATI UTASITAS: KARBANTARTAS:

1. Csatlakoztassa az adaptert egy 220-240 V-os konnektorhoz, és dugja a Tisztitas
terminalt a nyakmasszirozé fogantydjanal 1évg bemenetbe. Hzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitds eldtt. Puha, enyhén nedves
2. Helyezze a masszirozot a nyakdra (1. dbra) vagy a hét masszirozni kivant saivaccsal fisztitsa. . . o i
teriiletére. A kényelmes szijak segitenek az egyszer(i elhelyezéshen és az + Soha ne’ hagyja, hogy V,'Z vagy mf’S f‘,"Yaf‘ek érjen a készillékhez.
intenzitds vezérlésében (2. Sbra). « Ne meritse bele folyadékokba a tisztitasdhoz.
N , . , « Soha ne hasznaljon stiroldszereket, kefét, liveg-/butorfényez6t, higitot stb. a
Megjegyz.es: -A terméket ne hasznalja egyhuzamban 15 percnél tisztitashoz.
hosszabb ideig. Lo
Biztonsdga érdekében a késziilék 15 perc haszndlat utdn automatikusan Tar,ola“s' 3 . , , Y
kikapcsol. Ez a funkcid nem alkalmas a kikapcsolds kivéltaséra. Mindig kapcsolja A kgs;uIek§t'tegyeldgbt?zaba, vagy egy bl;tonsagos, sza.raz, hluvos .hlelyre.
Ki a késziiléket, ha mér nem haszndlja. Keriilje az érintkezését éles vagy hegyes térgyakkal, amik elvéghatjék vagy

kilyukaszthatjék a szovetfeliiletet. A kabeltorés elkeriilése érdekében NE tekerje
a tapkdbelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kdbelnél fogva.
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PRED POUZITiM SI PRECITAITE \{ﬁETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV
DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

« VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouZiti a tieZ pred
Cistenim. Pred odpojenim vypnite vetky ovlddacie prvky a potom zariadenie
vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechévajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej
siete. Zariadenie odpojte z elektrickej zasuvky, vzdy ked'sa nepouZiva, a tieZ pri
pridévani alebo odoberani casti alebo vybavenia.

« Toto zariadenie mdzu pouZivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom
skisenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo pokial im boli
poskytnuté intrukcie tykajice sa bezpecného pouZivania zariadenia a chapu
mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmd bez
dozoru zariadenie Cistit a prevadzat bezn idrzbu.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamdZite ho odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovdvajte v
suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrjch podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

- Zariadenie nepouZivajte na iny ucel, ako je uvedeny v tejto brozure.
NEPOUZIVAITE vybavenie iné ako odporticané spolonostou HoMedics.

« NIKDY nepoutzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak
sprvne nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody.
Kvéli preskimaniu a oprave vrétte tiito zdravotni pomdcku do servisného
strediska HoMedics, alebo podobne kvalifikovanému subjektu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

- Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti vyrobku. \/ takom pripade prestanite jednotku pouZivat a pred dalSim
pouitim ju nechajte vychladnit.

« NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouivajti aeros6ly (spreje)
alebo sa privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankiisom. Nadmerné teplo moze
sposobit poziar, smrt'v dosledku zasahu elektrickym pridom alebo zranenie
0s0b.

- NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouZivajte kabel ako rukovit.

Tato pomdcka je urcend len na pouzivanie v domdcnostiach a vo vnitornych

priestoroch.

« NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hrandm.

« Tento vyrobok potrebuje napajanie striedavym pridom s napétim 220-240 V.

« Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne Casti, ktoré by mohol
opravit pouZivatel. V/ pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného
strediska spolocnosti HoMedics. Servis tohto zariadenia moze vykonavat iba
autorizovany servisny personal spolo¢nosti HoMedics.

« NESEDTE ani NESTOJTE na masaznej (zadnej) casti zariadenia. Jednotku mozno
pouzivat, len ked'je pripevnend k stolicke s operadlom vo vertikélnej polohe.

« Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestiujte na makky povrch, ako

je postel alebo pohovka. Udrziavajte otvory bez prachu, viasov a pod.

Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych méze spadnit alebo byt

stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné

tekutiny.

« Nedodrzanie uvedeného mdze mat za ndsledok riziko poziaru alebo trazu.

« V désledku nesprévneho pouzitia mozu vznikndt popaleniny.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO

CAST.

« Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouZitim
tohto zariadenia s lekarom.

« Jedindi s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouZitim tohto
zariadenia mali poradit's lekarom. Neodporica sa pouzivat diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich 0s6b ani 0sob v
bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou ani
vtedy, ak md osoba slabu cirkuldciu krvného obehu.

« Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo
ktord mé obmedzenézmyslové schopnosti v dolnej polovici tela.

« Zariadenie NIKDY nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta
ani na ekzémy ¢i kozné vyrazky.

« Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouZivat a poradte sa s lekarom.

« Toto je neprofesiondlne zariadenie uréené na osobni potrebu na poskytnutie
uvolfiujicej masaze unaveného svalstva. NEPOUZIVAITE ho ako nahradu za
lekdrsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Mas&z ma stimulaény ticinok a moze oddialit
spanok.

« Nepouzivajte zariadenie dlhsie, ako sa odportica.

- Neodportica sa na pouZitie na drevenych povrchoch, pretoZe zips by mohol
poskodit drevo.

« Opatrnost sa odporica aj pri pouZiti na calinenom nabytku.

« Pri poutiti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok zda
prilis horici, odpojte napajanie od siete a obratte sa na servisné stredisko
spolocnosti HoMedics.

+ Utinnost masaze mozete zmiernit umiestnenim uterdka medzi seba a
jednotku.

« Zariadenie ma vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri
pouzivani zariadenia opatmé.

« Neodportica sa pouZitie na kozenom nabytku.

« Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a Sperky vzdy dostatocne daleko od
masazneho mechanizmu alebo akychkolvek inych pohyblivych Casti vyrobku.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

:@:Toto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nem4 likvidovat s

= komunéInym odpadom. Ak chcete predchadzat moznému poskodeniu
Zivotného prostredia alebo fudského zdravia z dévodu neregulovaného
nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo
udrzatelné opatovné vyuZitie materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do
prislusného recyklacného strediska alebo sa obrétte na predajitu, v ktorej ste ho
zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky
bezpecnt recyklaciu.



VLASTNOSTI PRODUKTU: Je pohodIny a prenosny. Vhodny pre pouzivanie doma, alebo v kancelarii.

Tlacidlo vyhrievania

vystupky zhasnd.
Vypinac

pomécka vypne.
Tlacidlo zmeny smeru Shiatsu

smerom dovnutra.

Pre upokojujtice teplo pocas masaze staci stlacit
tlacidlo vyhrievania a masazne vystupky na pomdcke
na masirovanie krku sa rozsvietia. Vlypnete ho
opakovanym stlacenim tlacidla a prislusné masazne

Masazne funkcie zapnete jednym stlacenim tlacidla
POWER. Spusti sa intenzivna masaz. Druhym stlacenim
tlacidla sa zapne maséz strednou intenzitou, tretim
stlacenim slabou a Stvrtym stlacenim sa masazna

Maséazna pomdcka sa spusti rotacnym pohybom
dovniitra. Ak chcete zmenit smer pohybu maséznych
vystupkov, stlacte tlacidlo zmeny smeru SHIATSU
a vystupky zacn( rotovat smerom von. Po dalSom
stlaeni tlacidla sa smer zmeni spét na rotovanie

Skutocné materidly a textilie produktu sa mézu odliSovat od ilustracného obrazku.

0Obr.1

Obr.2

POKYNY NA POUZITIE:

UDRZBA:

1. Adaptér zasuiite do sietovej zasuvky so striedavym napatim 220 — 240V
avystupny kolik zasurite do zdierky, umiestnenej v blizkosti popruhu na
uchytenie masaznej pomdcky na krk.

2. Masaznu pomdcku si zalozte na krk (Obr. 1) alebo na miesto na chrbte, ktoré
si chcete masirovat. PohodIné popruhy vam pomozu pri zmene polohy a
ovladani intenzity (Obr. 2).

Poznamka: Tiito pomdcku nepouzivajte dlhsie nez 15 minut naraz.
Tato pomdcka z dovodu bezpecnosti obsahuje funkciu automatického vypnutia
po 15 mindtach. Tato funkcia sa nesmie pouzivat namiesto vypnutia. Ked
masaznu pomdcku nepouzivate, vZdy ju vypnite.
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Cistenie

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred cistenim vychladnut. Na cistenie

pouzivajte iba makkd,

jemne navlhéend Spongiu.

« ZIabréite kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.

- PriCisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

« Na distenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, lestiace
pripravky na sklo ani nabytok, riedidld a podobne.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do Skatule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabréiite
kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi predmetmi, ktoré by mohli prerezat
alebo prederavit latkovy povrch. Napdjaci kabel NIKDY neomotdvajte okolo
zariadenia, aby sa zabranilo jeho zalomeniu. NEVESAJTE jednotku za kabel.
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