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INTRODUCTION

Compex Tens / Heat delivers electric pulses and heat to the user’s body areas such as knee and back
through the conductive silver pads. The portable and compact device has multiple modes of different
pulse frequencies, covering Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) and Electrical Muscle
Stimulation (EMS). It includes operating elements of ON/OFF button, intensity increase button, intensity
decrease button, mode button, timer button, and heat/temperature button, and can be attached and
detached to a wrap with conductive silver pads through magnetic connectors.

INDICATIONS FOR USE

To be used for temporary relief of pain associated with sore and aching muscles due to strain from exercise
or normal household and work activities.

Itis also intended for symptomatic relief and management of chronic, intractable pain and relief of pain
associated with arthritis.

To stimulate healthy muscles in order to improve and facilitate muscle performance. To be used for the
improvement of muscle tone and firmness, and for strengthening muscles. Not intended for use in any

therapy or for the treatment of any medical conditions or diseases.

Itis also intended to temporarily increase local blood circulation in the healthy muscles.



SAFETY WARNING

CONTRAINDICATIONS

Do not use this device on people who have a cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device, because this may cause electric shock, burns, electrical interference, or death.
Do not use this device on people whose pain syndromes are undiagnosed.

WARNINGS

« Use carefully. May cause serious burns. Do not use over sensitive skin areas or in the presence of poor
circulation. The unattended use of this device by children or incapacitated persons may be dangerous.
To reduce the risk of buns, electric shock, and fire, this device must be used in accordance with the
instructions.

« Do not crush the device and the wrap and avoid sharp folds.

- Carefully examine the device and the wrap, and do not use if they show any sign of deterioration.

- Do not tamper with this device and the wrap in any way. There are no user serviceable parts. If for any
reason they do not function satisfactorily, return to the authorized service center at address given.

« The long-term effects of chronic electrical stimulation are unknown.

- Stimulation should not be applied over the carotid sinus nerves, particularly in patients with a known
sensitivity to the carotid sinus reflex.

- Stimulation should not be applied over the neck or mouth. Severe spasm of the laryngeal and pharyngeal
muscles may occur and the contractions may be strong enough to close the airway or cause difficulty in
breathing.

- Stimulation should not be applied transthoracically in that the introduction of electrical current into the
heart may cause cardiac arrhythmias.

- Stimulation should not be applied transcerebrally.

- Stimulation should not be applied over swollen, infected, or inflamed areas or skin eruptions, e.g.,
phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.

- Stimulation should not be applied over, or in proximity to, cancerous lesions.



PRECAUTIONS

- Safety of stimulation use during pregnancy has not been established.

- Caution should be used for people with suspected or diagnosed heart problems.

- Caution should be used for people with suspected or diagnosed epilepsy.

- Caution should be used if you have any of the following:

«if you have a tendency to bleed internally following an injury;
«if you recently had surgery, or have ever had surgery on your back;
- if areas of skin lack normal sensations, such as skin that is numb.
- Consult with your physician before use over the menstrual uterus.
« Caution should be used in the presence of the following:
« When there is a tendency to hemorrhage following acute trauma or fracture;
- Following recent surgical procedures when muscle contraction may disrupt the healing
process;
- Over the menstruating or pregnant uterus;
« Over areas of the skin which lack normal sensation.

- You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the electrical stimulation or electrical
conductive medium. The irritation can usually be reduced by using an alternate conductive medium,
or alternate electrode placement.

« Do not use this device while driving, operating machinery, or during any activity in which involuntary
muscle contractions may put the user at undue risk of injury.

- Keep this device out of reach of children.

« Do not use this device while sleeping.

« Do not use this device in high humidity areas such as a bathroom.

- Stop using this device at once if you feel discomfort, dizziness or nausea, and consult your physician.

- Do not attempt to move the conductive silver pads while the device is operating.

- Do not apply stimulation of this device in the following conditions:

- across the chest because the introduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to the heart, which could be lethal;

- over open wounds or rashes, or over swollen, red, infected, or inflamed areas or skin
eruptions (e.g., phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins);

«in the presence of electronic monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms); on
children or incapacitated persons.



« Be aware of the following.
- consult with your physician before using this device;
- this device is not effective for pain associated with Central Pain Syndromes, such as
headaches;
- the device is not a substitute for pain medications and other pain management therapies;
- the device is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the sensation of pain that
would otherwise serve as a protective mechanism;
- stop using the device if the device does not provide pain relief; and,
- use this device only with the conductive silver pads, and accessories recommended for
use by the manufacturer
- Keep the device away from high-temperature and direct-sunlight place.
- Do not share the use of the conductive silver pads with others.
« Do not use the device while it's charging.
- The device contains the lithium battery. If overheating of the device occurred during the charging,
stop the charging or operation immediately and report to the seller.
- Dispose of the battery-containing device according to the local, state, or federal laws.
« Skin burns may occur, and check the skin under the conductive silver pads periodically.



ADVERSE REACTIONS

« You may experience skin irritation and burns beneath the conductive silver pads applied to the skin;
« You should stop using the device and should consult with your physicians if you experience adverse
reactions from the device.

SYMBOL AND TITLE

- Information essential for proper use shall be indicated by using the corresponding symbols. The following
symbols may be seen on the device and labeling.

'cunrnl?:;t instructions - Catalogue number Humidity limitation

Caution, consult
accompanying documents

Serial number Non-sterile

Use by date

Type BF applied Part Fragile, handle with care

Date of manufacture & Manufacturer T Keep away from rain

CE mark shows the
Batch code _/Hr Temperature limitation c € 1639/ conformity to the Medical
Device Directive

Unrecyclable IP22 | IPcode of the device
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ENVIRONMENTAL CONDITION FOR TRANSPORT AND STORAGE

-/i/' 40°C
5°C

TEMPERATURE LIMITATION

Normal working ambient temperature: 5-40°C (41-104°F)

90 %
15% 7=

Normal working ambient humidity: 15~90%

10°C

~ &

-25°C
TEMPERATURE LIMITATION

Store and transport ambient temperature: -25~70°C (-13-158°F)

90 %
0%

Store and transport ambient humidity: 0~90%

Fragile; handle with care

Keep away from rain

P |9 |ra| §

Non-sterile

9,
.’

Product packaging is able to be recycled

Atmospheric pressure: 70~106kPa




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

- This product needs special precautions regarding electromagnetic compatibility (EMC) and needs to
be installed and put into service according to the EMC information provided. This unit can be affected
by portable and mobile radio frequency (RF) communications equipment.

« Do not use a mobile phone or other devices that emit electromagnetic fields, near the unit. This may
result in incorrect operation of the unit.

- Caution: This unit has been thoroughly tested and inspected to assure proper performance and
operation.

« Caution: This unit should not be used adjacent to or stacked with other equipment and that if
adjacent or stacked use is necessary, this unit should be observed to verify normal operation in the
configuration in which it will be used.

GUIDANCE AND MANUFACTURE’S DECLARATION — ELECTROMAGNETIC EMISSION

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the device should
assure that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment — guidance
glrs;r;iﬁmns Group 1 The device uses RF energy only for its

internal function. Therefore, its RF emissions

RF emission are very low and are not likely to cause any

CISPR 11 Class B interference in nearhy electronic equipment.

Harmonic emissions Class A The device is suitable for use in all

IEC 61000-3-2 establishments, including domestic establish
public low-voltage power supply network

Voltage fluctuations/ flicker emissions Complies that supplies buildings used for domestic

IEC 61000-3-3 purposes.




GUIDANCE AND MANUFACTURE’S DECLARATION — ELECTROMAGNETIC EMISSION

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the device should
assure that it is used in such an environment.

IEC 60601-1-2

Immunity test test level Compliance level Electromagnetic environment - guidance
slizsth;u:‘:m +8 KV contact +8 KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
(ESD) g +2 KV, +4KV, -8 KV, +2 KV, +4KV, -8 kV, covered with synthetic material, the relative humidity should
EC 61000-4-2 <15 kV air +15kV air be at least 30%.
Electrical fast | +2 kV for power +2 KV for power supply
transient/ supply lines lines Main power quality should be that of a typical commercial or
burst +1 KV for input/ +1 KV for input/output | hospital environment.
IEC 61000-4-4 | output lines lines
Surge + 1KV line(s) to line(s) | « 1KV line(s) to line(s) | Main power quality should be that of a typical commercial or
IEC 61000-4-5 | = 2 kV line(s) to earth | = 2 kV line(s) to earth hospital environment.

o UT:
Voltage 0%UT050yle | g gy, 5 eycle
dips, short at 0°,45°,90°, 135°,

interruptions
and voltage

180°, 225°, 270°,
315°

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°,
315°

Main power quality should be that of a typical commercial
or hospital environment. If the user of the device

variations on 0%UT: 1 cycle requires continued operation during power nterruptions,
power supply ! 0% UT; 1 cycle it is recommended that the device be powered from an
input lines 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT; 25/30 cycle uninterruptible power supply o a battery.
IEC 81000- | 9o, uT; 250/300
411 0% UT; 250/300 cycle

cycle
Power Main power quality should be that of a typical commercial
frequency or hospital environment. If the user of the device requires
(50Hz/60Hz) 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz continued operation during power interruptions, it is
magnetic field recommended that the device be powered from an
IEC 61000-4-8 uninterruptible power supply or a battery.

NOTE UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




GUIDANCE AND MANUFACTURE’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level I level El i i - guidance

Portable and mobile RF communications equipment should
not be used near any part of the device, including cables, than
the paration distance from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance

3 Vrms 3Vrms _
150KH 080N | 150KHztoBOMHz | ¢ T VY P
3 VRMS outside the 3V RMS outside

Conducted RF ISMband, 6 VRMS in | the IS band, 6 V. = 1,2V_P 80 MHz to 800 MHz

ECE1000-46 | 1 1M and amateur | RMS in the IS and d - 23/ 8DMH2 1025
bands LS Where P is the maximum output power rating of the
Radiated RF transmitter in watts (W) according to the transmitter
IEC 61000-4-3 10V/m 10V/m e and d is the distance
,,8/2 ‘m‘ Zat ? ﬁdZGHl 8 gg ,I:l/‘:l;Mc;’Z E'?ZZ Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by

an electromagnetic site survey, a) should be less than the
compliance level in each frequency range. b)

Interference may occur in the vicinity of equipment marked
with the following symbol: ‘i’

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2  These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field
strength in the location in which the device is used exceeds the applicable RF compliance level.




observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting
or relocating the device.
b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

THE DEVICE IS INTENDED FOR USE IN THE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT SPECIFIED BELOW. THE CUSTOMER
OR THE USER OF THE DEVICE, SHOULD ASSURE THAT IT IS USED IN SUCH AN ENVIRONMENT.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'1"7‘;2’1“““'“'“ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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HOW THE DEVICE WORKS

The device has multiple modes, covering TENS and EMS. If you are using the device for the first time, it is
recommended that you start with the default Mode 1, which combines different pulse frequencies. Some
modes are particularly effective for certain users, but you may need to select the mode that is best for you.
You may need to try a few modes before finding the one that suits you the best. The best choice of modes
may vary from one user to another, in spite of having the same type of symptom.

Pulse frequency (Hz) MODE DESCRIPTION INTENDED USE
Pain relief and muscle
Mode 1 Combination of Mode 2-8 | Combination of below stimulation with combined
pulse rates
Pulse on for 3.4 second Pain relief with a pulse rate
Mode 2 69Hz and off for 1.6 second of 69 Hz
Mode 3 12.5-55.5 Hz Pulse on for 20 second Mu§cle stimulation with
and off for 1 second variable pulse rate
Mode 4 12 Hz Pulse on every 0.85 Pain relief with a pulse rate
second of 1.2 Hz
Pulse on for 10 second Pain relief with a pulse rate
Mode 5 100 Hz and off for 2.5 second of 100 Hz
Pulse on for 20 second Pain relief with a pulse rate of
Mode 6 100Hz and off for 1second 100 Hz and longer on time
Pulse on for 5 second Muscle stimulation with a fixed
Mode7 20Hz and off for 1 second pulse rate of 20 Hz
Pulse on for 10 second Pain relief with a pulse rate
Mode 8 160 Hz and off for 2 second of 160 Hz




DEVICE DESCRIPTION

Remove the device and accessories from the packaging. The accessories include a USB cable used for
charging, and a wrap with conductive silver pads.

Accessories included in the package.
1x Tens unit controller

1x Wrap

1x USB line

Ix Manual

1x Bottle

BATTERY INDICATOR

INTENSITY INCREASE

MODE CHANGE

INTENSITY DECREASE

TIMER CHANGE
HEAT LEVEL

CHARGING PORT ? -
ON / OFF: HOLD 2 SEC.

MICRO USB T0 USB USE ON/OFF BUTTON TO
CHARGER LOCK SCREEN

15



OPERATING INSTRUCTION

The following steps are used to guide the device operation, and the details about each step are listed in the
following table.

01 Charge control unit before first use

02 Lightly dampen conductive silver pads with water

03 Apply brace to body part

NOTE: Skin should be clean. Remove sweat and lotions prior to use.
04 Connect control unit to brace

Note: Connect gold magnets to gold connectors, silver magnets to silver connectors.
The screen should be legible from the user looking down.

05 Turn control unit on (Hold 2 sec.)

06 Select program

07 Change simulation time

08 Adjust stimulation intensity

09 Adjust heat level

10 Turn control unit off when done

NOTE: Intensity + button only works when device is attached to wrap and wrap is in

contact with skin.



1st Step — Charge control unit before first use

The control unit comes with a built-in rechargeable battery, and can be
used as received. If the battery icon on the turned-on control unit keeps
flashing, it means the battery is running out. Charge the control unit with
the enclosed USB cable. The battery icon flashes during charging, and
becomes solid when the control unit is charged fully.

2nd Step - Dampen wrap pads for best results

Lightly dampen conductive silver pads with clean water

3rd Step - Apply to the body part

Apply wrap to the body part using velcro strap/s to secure in place

qp

4th Step - Connect control unit to the brace

Apply control unit to brace using magnets to secure connectors. Connect
gold magnets to gold connectors, and silver magnets to silver connectors.
The screen should be right reading from the user looking down.

MAGNETS

5th Step - Turn control unit on

Hold On/0ff button for 2 seconds to turn on device. Front display panel will
light-up, indicating the device is on. Press the On/Off button once to lock/
unlock the screen buttons. When buttons are locked, no adjustments can
be made. Hold On/Off button for 2 seconds to turn off the device.

ON/OFF BUTTON




6th Step - Select program

There are eight stimulation modes. Press the “M” button
to select a desired pulse mode. The mode selected will be
shown on the display.

M = MODE CHANGE

Tth Step - Change si ion time

Default timer is set to 30 min. Press the “T” button to select
a desired time (30, 40, 50, 60, 10 and 20 min) interval. The
time selected will be shown on the display screen.

T=TIMER CHANGE

8th Step - Adjust sti ion intensity

Press and release the “+” button to increase the intensity,
and the “-” button to decrease the intensity. The device will
beep and the intensity level will flash with each change.

+= INTENSITY INCREASE

Note: With the increase of intensity (20 total levels), you - = INTENSITY DECREASE
may experience sensations like tingling, vibration, pain,
etc. Therefore, gradually increase the intensity, and stop
increasing when a comfortable level is reached.
9th Step — Adjust heat level g
)
HEAT +/ - =

Press the HEAT +/- button to select desired level of heat.

HEAT OFF, LEVEL 1, LEVEL 2

10th Step - Turn control unit off when done.

When the countdown timer is up, the device will turn off
automatically. The device can also be turned off by holding
the On/Off button, indicated by the display light turning off.

(U]
OFF / ON




When using the device for the first time, we recommend starting from the default Mode 1, which combines
the different frequencies. If you use one of the specific TENS or EMS modes, please refer to the following
for details.

USE AS TENS

The control unit includes the following TENS frequencies, 69Hz (Mode 2), 1.2 Hz (Mode
4),100Hz (Modes 5 and 6), and 160Hz (Mode 8). For treatment, place the wrap and conductive silver pads
at the site of pain, and connect the device to the wrap.

For arthritis pain, inflammation of the joints, place the conductive silver pads on or near the area of
the arthritis pain. The TENS mode of the device generates electrical pulses that are sent through the
conductive silver pads for pain relief.

USE AS EMS

The control unit also includes the EMS frequencies, 12.5-55.6Hz (Mode 3) and 20Hz (Mode 7). For
treatment, place the wrap and conductive silver pads where you desired muscle firming and strengthening,
and connect the device to the wrap. Then select modes 3 or 7.

Recommended Practice for Both TENS and EMS:

Start from the lowest intensity and gradually adjust the intensity to a comfortable level at a scale from
from 1to 20.

Good skin care is important for a comfortable use of device. Be sure the treatment site is clean of dirt and
body lotion.

19



CONDUCTIVE WRAP

The conductive wrap accessory is connected to the control unit through its magnentic connectors. The
wrap accessory holds the conductive silver pad material that will be in contact with the skin. The electrical
stimulation will be delivered to the body through these pads.

20



PERFORMANCE SPECIFICATIONS

Power Source 3.7V Battery
Number of Output Modes 8 auto pulse modes
Timer Range (minutes) 10-60

Dimensions (mm) [Lx W x D] 89x77x18 mm
Waveform Biphasic

Shape Rectangular
Maximum Output Voltage 64V@5000
Maximum Output Current 128mA@5000
Pulse Duration 100pSec

Maximum Frequency 160Hz

CLEANING AND MAINTENANCE

Hand wash in warm water using mild soap, rinse thoroughly. Air dry.

Recharging the device at least once every three months if not used for a long time.

21
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TROUBLE SHOOTING

If your device is not operating properly, please check below for common problems and suggested
solutions. If the recommended action does not solve the problem, please contact the seller.

STIMULATION IS WEAK OR NON-EXISTENT

- Be sure skin is clean and pads are firmly attached to skin.
- Be sure to lightly dampen the conductive silver pads for best results.
« Check if the battery is low and needs to be recharged.

DEVISE DOES NOT TURN ON

« Check if battery is low and needs to be charged.

SKIN TURNS RED

« Stop treatment.
- If problem persists, contact your physician.

WARRANTY

Within two years from the date of purchase, if the product fails due to a defect in material or
workmanship, Compex will repair or replace the product, or necessary components, free of charge.

THIS WARRANTY EXCLUDES:

- Battery

- Damage caused by abuse and/or mishandling

« Repairs not carried out by the manufacturer

« Devices not used in accordance with the care instructions
- Abnormal storage

- Failure to provide proof of purchase



CONTACT INFORMATION

Distributed by

DJO France SAS
Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWW.COMPEX.Com

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
c € 1639 E-mail: info@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INTRODUCTION

Le Compex Tens/Heat envoie des impulsions électriques et diffuse la chaleur générée dans des parties du
corps de Lutilisateur, par exemple le genou et le dos, au moyen d'électrodes (coussinets). La télécommande
portable et compact dispose de plusieurs modes de fréquences d'impulsion différentes, couvrant la
neurostimulation électrique transcutanée (TENS) et la stimulation musculaire électrique (EMS). Elle inclut
les éléments de commande : bouton marche/arrét, bouton augmentation de lintensité, bouton diminution
de lintensité, bouton mode, bouton minuterie et bouton chaleur/température ; en outre, Lunité de
commmande peut étre fixée aux Compex Tens/Heat et détaché de celles-ci au moyen des connecteurs.

INDICATIONS D’UTILISATION

A utiliser pour soulager temporairement la douleur associée a des muscles endoloris et douloureux au
niveau du dos et du genou, en raison de Leffort résultant de U'exercice physique ou des activités ménagéres
et professionnelles normales.

ILest également congu pour le soulagement symptomatique et La gestion de la douleur chronique, ainsi
que le soulagement de la douleur associée a larthrite.

1L peut étre aussi utilisé stimuler des muscles sains afin d'améliorer et de faciliter la performance
musculaire. A utiliser pour améliorer le tonus et la fermeté des muscles, et pour les renforcer. Non destiné
3 étre utilisé dans le cadre d’un traitement ou pour e traitement de toute pathologie ou maladie.

ILest également destiné a augmenter temporairement la circulation sanguine locale dans les muscles
sains.



AVERTISSEMENT DE SECURITE

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser ce dispositif chez les personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté ou de tout autre dispositif électronique ou métallique implanté, sous peine de provoquer une
décharge électrique, des brilures, des interférences électriques, voire le déces de la personne.

Ne pas utiliser ce dispositif chez les personnes dont les syndromes algiques n'ont pas été précisément
diagnostiqués.

AVERTISSEMENTS

« Utiliser avec précaution. Peut causer de graves brilures. Ne pas utiliser sur des régions sensibles de la
peau ou en présence d'une mauvaise circulation. L'utilisation sans surveillance de ce dispositif par des
enfants ou des personnes handicapées peut étre dangereuse. Pour réduire le risque de brilures, de
décharges électriques et d'incendie, ce dispositif doit étre utilisé conformément aux instructions.

- Ne pas écraser le dispositif et ses électrodes et éviter les plis coupants.

- Examiner attentivement e dispositif et ses électrodes, et ne pas les utiliser s'ils présentent des signes de

détérioration.

- Ne pas altérer ce dispositif et ses électrodes de quelque maniére que ce soit. Aucune piéce ne peut étre
réparée par l'utilisateur. Si, pour quelque raison que ce soit, ils ne fonctionnent pas correctement, les
retourner au centre de maintenance agréé a l'adresse indiquée.

- Onignore encore les effets 3 long terme de 'électrostimulation chronique.

- La stimulation ne doit pas étre appliquée sur le nerf du sinus carotidien, en particulier chez les patients
présentant une sensibilité connue au réflexe du sinus carotidien.

- La stimulation ne doit pas étre appliquée sur le cou ou sur la bouche. Un spasme sévere des muscles du
larynx et du pharynx pourrait se produire ; les contractions peuvent étre suffisamment fortes pour causer

une obstruction des voies respiratoires et entrainer une difficulté a respirer.

« La stimulation ne doit pas étre appliquée par voie transthoracique, car lintroduction d'un courant
électrique dans le caeur pourrait provoquer des arythmies cardiaques.

- La stimulation ne doit pas étre appliquée de fagon transcérébrale.

27
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- La stimulation ne doit pas étre appliquée sur des zones enflées, infectées ou enflammées ou sur des
éruptions cutanées, p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices, etc.
- La stimulation ne doit pas étre appliquée sur ou a proximité de lésions cancéreuses.

PRECAUTIONS

« L'innocuité de L'utilisation de la stimulation pendant la grossesse n'a pas été établie.

- Faire preuve de prudence chez les personnes chez qui Uexistence de troubles cardiaques est présumée
ou a été diagnostiquée.

- Faire preuve de prudence chez les personnes présumées ou diagnostiquées épileptiques.

« La prudence est conseillée dans les cas suivants :

« lorsqu'il y a une tendance a 'hémorragie suite 3 une blessure ;
- aprés des procédures chirurgicales récentes ou apres une intervention chirurgicale au dos ;
- si des zones de la peau sont dépourvues de sensations normales, comme une peau engourdie.
- Consulter un médecin avant toute utilisation sur Lutérus pendant les regles.
- La prudence est conseillée dans les cas suivants :
- disposition aux hémorragies suite 3 une fracture ou un traumatisme aigu ;
- aprés une intervention chirurgicale récente, car la contraction des muscles peut géner la cicatrisation ;
- sur l'utérus pendant la période des regles ou pendant la grossesse ;
- sur les zones de la peau présentant une absence de sensations normales.

- ILest possible que Lutilisateur présente une hypersensibilité ou une irritation cutanée en raison de
L'électrostimulation ou du produit conducteur électrique. Il est généralement possible de diminuer
lirritation en utilisant tel que du gel conducteur ou en modifiant le positionnement des électrodes.

- Ne pas utiliser ce dispositif pendant la conduite ou Lutilisation d'engins ou pendant toute activité au cours
de laquelle la contraction involontaire des muscles est susceptible d’entrainer des blessures.

- Tenir ce dispositif hors de la portée des enfants.

« Ne pas utiliser ce dispositif pendant le sommeil.

- Ne pas utiliser ce dispositif dans des zones a humidité élevée, comme une salle de bains.

- Cesser immédiatement Uutilisation de ce dispositif en cas de géne, d'étourdissements ou de nausées, et
consulter un médecin.

- Ne pas essayer de déplacer les électrodes pendant que 'appareil est en marche.



- Ne pas appliquer la stimulation de ce dispositif dans les conditions suivantes :
- sur le torse, car le passage d'un courant électrique dans le torse peut provoquer des perturbations
du rythme cardiaque pouvant étre mortelles ;
- sur une plaie ouverte ou un érythéme, sur des zones gonflées, rouges, infectées ou enflammées
ou des éruptions cutanées (p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices) ;
- en présence d'un équipement de surveillance électronique (p. ex., moniteurs cardiaques, alarmes
ECG);
« sur des enfants ou des personnes handicapées.
« Tenir compte des points suivants :
- consulter un médecin avant d'utiliser ce dispositif ;
- ce dispositif n'est pas efficace pour les douleurs associées aux syndromes de sensibilité centrale,
tels que les maux de téte ;
- le dispositif ne remplace pas les médicaments analgésiques et autres traitements contre la
douleur;
- le dispositif est un traitement symptomatique et élimine donc la sensation de douleur qui servirait
autrement de mécanisme de protection ;
- cesser L'utilisation du dispositif si celui-ci ne soulage pas la douleur ;
- utiliser ce dispositif uniquement avec les électrodes et accessoires recommandés par le fabricant.
- Eviter de soumettre le dispositif & des températures élevées et Le tenir loin de la lumiére directe du
soleil.
- Ne pas partager les électrodes avec d'autres personnes.
- Ne pas utiliser le dispositif pendant qu'il est en charge.
- Le dispositif contient une batterie au lithium. En cas de surchauffe du dispositif lors de la charge,
cesser immédiatement de le charger ou de L'utiliser et signaler la surchauffe au vendeur.
« Eliminer le dispositif contenant une batterie conformément aux lois locales, nationales ou fédérales.
- Des brdlures cutanées peuvent survenir il est important de vérifier périodiquement la peau sous
électrode.
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EFFETS SECONDAIRES

« ILest possible de ressentir une irritation et des brdlures cutanées sous les électrodes de stimulation
appliquées sur la peau.

- ILest recommandé de cesser d'utiliser le dispositif et de consulter un médecin en présence d'effets
indésirables a cause du dispositif.

SYMBOLE ET TITRE

- Les informations essentielles pour l'utilisation correcte du dispositif seront indiquées par les symboles
correspondants. Les symboles suivants peuvent étre observés sur 'appareil et les étiquettes.

&

Consulter le mode

demploi - Référence catalogue Limites d’humidité
Attention, consulter

les documents E Numéro de série Non stérile
d’accompagnement

Date limite d'utilisation

Piece appliquée de type BF

Fragile, manipuler avec
précaution

A
2
wal

Date de fabrication

Fabricant

Maintenir au sec

Numéro de lot

Limites de température

Le marquage CE indique la
conformité a la directive
sur les dispositifs médicaux

Symbole DEEE

P22

Code IP de I'appareil




CONDITIONS ENVIRONNEMENTALES DE TRANSPORT ET DE STOCKAGE

_/Rf 40°C
5°C

LIMITES DE TEMPERATURE

ambiante de i normal : 5~41 °C

90 %
15%

Humidité ambiante de fonctionnement normal : 15~90 %

10°C

o~ &

-25°C
LIMITES DE TEMPERATURE

Température ambiante de stockage et de transport : -25-70 °C

90 %
0%

Humidité ambiante de stockage et de transport : 0~90 %

Fragile ; manipuler avec précaution

Maintenir au sec

Non stérile

WRIDE M RS

aw

L'emballage du produit peut étre recyclé

Pression atmosphérique: 70~106kPa
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COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

« Ce produit exige des précautions particuliéres en matiére de compatibilité électromagnétique (CEM)
et doit &tre installé et mis en service conformément aux informations relatives a la CEM fournies, et
cet appareil peut &tre affecté par les appareils de communication 3 radiofréquences (RF) portables et
mobiles.

« Ne pas utiliser de téléphones mobiles ou d'autres appareils émettant des champs électromagnétiques a
proximité de 'appareil. Cela peut entrainer un fonctionnement incorrect de l'appareil.

- Mise en garde : Cet appareil a fait lobjet de tests et d'inspections approfondis afin de garantir une bonne
performance et un fonctionnement correct !

+ Mise en garde : Ne pas utiliser cet appareil a proximité d'un autre équipement ou empilé dessus et, s'il doit
étre utilisé dans de telles conditions, observer l'appareil pour vérifier qu'il fonctionne normalement selon
la configuration prévue

RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT - EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

L'appareil est congu pour &tre utilisé dans | spécifié ci-d . Le client ou l'utilisateur de I'appareil

doit veiller a I'utiliser dans un environnement de ce type.

Environnement électromagnétique -

Test d’émission Conformité "
Recommandations

Emissions RF

CISPR 11 Groupe 1 Le dls_posmf utilise de I'énergie RF uniquement pour son

interne. Les émissions de radiofréquences sont
£ donc trés faibles et ne devraient pas générer d'interférences
Emissions RF P . . PP

CISPR 11 Classe B avec les équipements €lectroniques situés a proximite.

Emissions harmoniques Le dispositif peut étre utilisé dans tous les établissements,

CEl 61000-3-2 Classe A y compris les établissements a usage résidentiel et les

établissements directement branchés au réseau de distribution
Fluctuations de tension/papillotements [ra— public d’alimentation basse tension qui alimente les batiments
CEI 61000-3-3 2 usage résidentiel.




RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT - EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

L'appareil est congu pour étre utilisé dans I

doit veiller a l'utiliser dans un environnement de ce type.

étique spécifié

i-d . Le client ou l'utilisateur de I'appareil

Niveau dessai

Environnement électromagnétique -

Test dimmunité CE 60601-1-2 Niveau de conformité Recommandations

Décharge .8V contact 8KV contact Les sols doivent &tre en bois, en béton ou
électrostatique :2 KV, <KV, s8 V. <15 :2 KV, <KV, s8 V. <15 en carrelage de céramique. Si les sols sont
(DES) -kV air' SRR -kV air' SRR recouverts d’un matériau synthétique, humidité
CEI 61000-4-2 relative doit atteindre au moins 30 %.

Transitoires
électrigues rapides/
salves

CEI 61000-4-4

+2 kV pour les lignes
d’alimentation électrique
+1 KV pour les lignes
d’entrée/de sortie

+2 KV for power supply lines
+1 KV for input/output lines

La qualité de I'alimentation secteur doit tre
celle d'un environnement commercial ou
hospitalier type.

Ondes de choc
CEl 61000-4-5

+TkV ligne(s) a ligne(s)
+2 kV ligne(s) a la terre

+ 1KV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

La qualité de I'alimentation secteur doit étre
celle d’un environnement commercial ou
hospitalier type.

Creux de tension,
coupures bréves
et variations de
tension au niveau
des lignes d’entrée
de I'alimentation

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°, 180°,
225°,210°, 315°

0% UT; 1cycle

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°, 180°,
225°,210°, 315°

0% UT; 1cycle

La qualité de I'alimentation secteur doit tre
celle d'un environnement commercial ou
hospitalier type. Si I'utilisateur de I'appareil
doit le faire fonctionner en continu pendant
une interruption de I'alimentation secteur,

dlestrique 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT; 25/30 cycle il est recommandé d'utiliser un onduleur ou
CEl 61000-4-11 0% UT; 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle une batteri.

La qualité de I'alimentation secteur doit tre
Immunité au champ celle d’un environnement commercial ou
magnétique a la hospitalier type. Si I'utilisateur de I'appareil
fréquence du réseau | 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz doit le faire fonctionner en continu pendant

(50 Hz/60 Hz) une interruption de I'alimentation secteur,

CEI 61000-4-8 il est recommandé d'utiliser un onduleur ou
une batterie.

REMARQUE UT correspond a la tension CA principale avant I'application du niveau de test.
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RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT - IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Lappareil est congu pour étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil
doit veiller & I'utiliser dans un environnement de ce type.

TR—, Niveau dessai Niveau qe' [ | R
CEI 60601 conformité
Les dispositifs de communication RF mobiles ou portables ne
doivent pas étre utilisés a proximité du dispositif (cables inclus).
La distance de séparation recommandee, calculée a 'aide
3Vrms de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur, doit
150 kHz to impérativement étre respectée.
3Vms 80 MHz Distance de séparation recommandée

RF conduites 150 KHz to 80 MHz 3VRMS
CEI 61000-4-6 3V RMS outside the outside the d=1N P
ISM band, 6 VRMSin | ISM band, 6 V
the ISM and amateur RMSinthe ISM | @ = 1,2V P 80 MHz 2 800 MHz

bands and amateur d = 23V P 80 MHz 225 GHz
bands
P est la puissance nominale maximum de I'émetteur en watts (W)
RF rayonnées 10V/m selon le fabricant de I'émetteur et d est la distance de séparation
CEI 61000-4-3 80MHz"C27GHz80 | 10V/m recommandée en métres (m).
% AM at 1 kHz 80 MHz "C2,7 | La puissance des champs des émetteurs RF fixes, telle que
GHz 80 % AM | déterminée par une enquéte sur les sites électromagnétiquesa,
at 1kHz doit étre inférieure au niveau de conformité dans chaque gamme
de fréquencesb.

Une interférence peut survenir a proximité d’un équipement portant
le symbole suivant : i’

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la gamme de fréquences la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée
par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

ala puissance des champs d’émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones (cellulaires/sans-fil) et les
radios mobiles terrestres, les radios amateurs, les ondes radios AM et FM et les émissions de télévision, ne peut pas étre prévue
theurlquemenl avec preclsmn Une étude d’environnement électromagnétique doit étre effectuée pour déterminer I'environnement

étique généré par les émetteurs RF fixes. Si Iintensité du champ mesurée a I'endroit o le dispositif est utilisé dépasse le
niveau de conformité RF applicable ci-dessus,




le dispositif doit étre observé pour vérifier un i normal. Si des per anormales sont observées, des mesures
supplémentaires peuvent s’avérer nécessaires, par exemple en réorientant ou en repositionnant I'appareil.
b Dans la gamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, la puissance des champs doit étre inférieure a 3 V/m.

L’APPAREIL EST CONGU POUR ETRE UTILISE DANS L’ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE SPECIFE CI-DESSOUS.
LE CLIENT OU L'UTILISATEUR DE L’APPAREIL DOIT VEILLER A L'UTILISER DANS UN ENVIRONNEMENT DE GE TYPE.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'1"7‘;2’1“““'“'“ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF

Le dispositif est doté de plusieurs modes, couvrant les fonctions TENS et EMS. Si le dispositif est utilisé
pour la premiére fois, il est recommandé de commencer par le Mode 1 par défaut, qui combine différentes
fréquences d'impulsion. Certains modes sont particuliérement efficaces pour certains utilisateurs, mais il
peut étre nécessaire de sélectionner a la fois le mode et la position du dispositif qui conviennent le mieux.
1L peut étre nécessaire d'essayer quelques positions et modes avant de trouver ceux qui conviennent le
mieux. Le meilleur choix de modes et de positions peut varier d’un utilisateur a lautre, malgré le méme
type de symptéme.

Programme Fréquence des impulsions (Hz) Indications d'Utilisation
Mode 1: TENS et EMS Combinaison des Modes 2-8

Mode 2: TENS 69 Antidouleur

Mode 3: EMS 12,5-55,6 Stimulation musculaire
Mode 4 : TENS 12 Antidouleur

. 100 (Marche pendant 10 s et -
Mode 5: TENS Arrét pendant 2,5 ) Antidouleur
Mode 6 : TENS 100h(Marche pendant 20 s et Antidouleur
Arrét pendant 1s)
Mode 7: EMS 20 Stimulation musculaire

Mode 8 : TENS 160 Antidouleur




CONFIGURATION

Déballer la boite du produit et sortir le produit et les accessoires. Les accessoires incluent un cable USB.
Un adaptateur secteur et un cable USB peuvent étre utilisés pour charger Lunité de commande.

Articles inclus dans le package.
x unité de contréle
1x Ceinture Dorsale ou Genouillére

1x cdble USB
Ix manuel
1x flacon Spray
de 50 ml (vide) VOYANT LUMINEUX .
AUGMENTATION DE L'INTENSITE
CHANGEMENT DE MODE
DIMINUTION DE LINTENSITE
CHANGEMENT DE MINUTERIE

ACTIVER LA CHALEUR (NIVEAU 1),
AUGMENTER LA CHALEUR (NIVEAU 2) ET
DESACTIVER LA CHALEUR

PORT DE CHARGE. —(—

METTRE EN MARGHE/ETEINDRE LE DISPOSITIF
(APPUYER ET MAINTENIR ENFONGE PENDANT
, 3 SECONDES), VERROUILLER ET DEVERROUILLER
UNITE DE COMMANDE LES BOUTONS TACTILES (APPUYER ET
RELACHER)
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CONSIGNES D’UTILISATION

Les étapes suivantes servent de guide pour le fonctionnement du dispositif et les détails de chaque étape
sont énumérés dans le tableau suivant.

re étape
2e étape
3e étape
4e étape
Se étape
6e étape
7e étape
8e étape

9e étape

Charger L'unité de commande avant la premiére utilisation

Humidifier les coussinets avant d'appliquer le dispositif sur la partie du corps
Connecter Lunité de commande du dispositif

Allumer 'unité de commande

Sélectionner l'un des programmes

Changer la durée de la simulation, le cas échéant

Régler lintensité de la stimulation

Ajuster a chaleur, le cas échéant

Eteindre L'unité de commande une fois que tout est terminé



1re étape - Charger l'unité de commande avant la premiére
]

Lunité de commande est livrée avec une batterie rechargeable
intégrée et peut étre utilisée telle quelle. Si I'icone de la

batterie sur 'unité de commande activée ne cesse de clignoter,
cela signifie que la batterie est déchargée. Charger I'unité de
commande  I'aide du cable USB fourni, qui peut étre connecté a
un adaptateur certifié. L'icone de la batterie clignote pendant la
charge et devient solide lorsque la charge de I'unité de commande
est compléte.

n + R

UNITE DE COMMANDE CABLE USB

2e étape - Humidifier les coussinets avant d’appliquer le
dispositif sur la partie du corps

Appliquer le dispositif a la partie du corps 4 I'aide d’une bande
velcro pour la fixer en place

3e étape - Connecter I'unité de commande au dispositif

Appliquer I'unité de commande sur le dispositif a I'aide d’aimants
pour fixer les connecteurs

( >~ AIMANTS

4 étape - Allumer 'unité de commande

Le fait de maintenir le bouton marche/Arrét enfoncé pendant

3 secondes permet d’allumer I'appareil, indiqué par I'affichage
éclairé situé a 'avant du dispositif. Appuyer sur le bouton
marche/arrét pour verrouiller/déverrouiller les boutons situés a
I"avant de I"appareil. Lorsque les boutons sont verrouillés, ils ne
sont pas fonctionnels. Toutefois, il est toujours possible d’éteindre
I"appareil en maintenant le bouton marche/arrét enfonce.

BOUTON MARCHE/ARRET
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5e étape - Sélectionner I'un des programmes

Au total, il y a 8 modes de stimulation. Appuyer sur le bouton « M »
pour sélectionner le mode d'impulsion désiré. Le mode sélectionné
s'affiche a I'écran.

M = CHANGEMENT DE MODE

6e étape - Modifier la durée de la simulation

La minuterie par défaut est de 30 minutes et appuyer sur le bouton
«T» pour sélectionner la minuterie souhaitée (30, 40, 50, 60, 10 et
20 min). La minuterie sélectionnée s’affiche a I'écran.

T= CHANGEMENT DE MINUTERIE

Te étape - Régler l'intensité de la stimulation

Le fait d’appuyer et de relacher le bouton « + » permet d’augmenter
I'intensité, indiquée par un seul bip et un clignotement. Appuyer sur le
bouton « - » et le relacher pour diminuer I'intensité, indiquée par un
seul bip et un clignotement.

Remarque : Avec I'augmentation de I'intensité (20 niveaux au total),

il est possible de ressentir des sensations telles que plcntements
vibrations, douleurs, etc. Par consé
I'intensité et arréter I'augmentation lorsqu’un niveau nunlunahle
est atteint.

+= AUGMENTATION DE l‘INT[NSITi
- = DIMINUTION DE LINTENSITE

8e étape - Ajuster la chaleur, le cas échéant

S'en tenir  la stimulation fournie par le dispositif, aprés la
configuration du mode, de la minuterie et de I'intensité ci-dessus.

CHALEUR +/- =
CHALEUR ACTIVER, AUGMENTER
ET ETEINDRE

9e étape - Eteindre I'unité de commande une fois que tout est terminé

Lorsque le compte a rebours de la minuterie est terminé, 'appareil
s'éteint automatiquement. Il est aussi possible d’éteindre le dispositif
en appuyant sur le bouton marche/arrét, indiqué par le voyant
d'affichage éteint.

0
OFF / ON




Si le dispositif est utilisé pour la premiére fois, commencer par le Mode 1 par défaut, qui combine
différentes fréquences d'impulsion. En outre, si une utilisation du mode spécifique TENS ou EMS est
prévue, consulter les informations suivantes pour plus de détails.

UTILISATION EN TANT QUE TENS

Le stimulateur comprend les fréquences TENS suivantes : 69 Hz (mode 2), 1,2 Hz (mode 4), 100 Hz
(modes 5 et 6) et 160 Hz (mode 8). Le dispositif peut étre positionné directement a U'endroit ou la douleur
est ressentie.

L'arthrite implique une inflammation sur les articulations du corps, produisant généralement une douleur
et une raideur. Le dispositif est mis en place sur ou a proximité de la zone de la douleur arthritique. Le mode
TENS du dispositif généere des impulsions électriques qui sont transmises par lintermédiaire de Uélectrode
pour soulager la douleur.

UTILISATION EN TANT QU’EMS

Le stimulateur comprend également la fréquence EMS, 12,5-55,6 Hz (mode 3) et 20 Hz (mode 7). Le
dispositif peut étre positionné directement sur la zone du corps dont on souhaite raffermir et renforcer le
muscle.
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Pratique recommandée pour les modes TENS et EMS :

- Commencer par lintensité a plus faible et régler progressivement lintensité a un niveau confortable &
une échelle de 13 20.

- ILest important d'avoir une peau bien soignée pour une utilisation confortable du dispositif. S'assurer que
le site de traitement est propre et exempt saleté et de lotion corporelle.

L'accessoire vétement conducteur est connecté 3 Lunité de commande grace a ses connecteurs
enclipsables. Le tissu non conducteur de 'accessoire maintient le matériau conducteur qui va entrer en
contact avec la peau et stimuler la zone du corps.



CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

Source d'alimentation

Nombre de modes de sortie

EENCHERYAY

8 modes d'impulsion auto

Plage de la minuterie (minutes) 10-60
Dimensions (mm) [Lx Lx p] 89x77x18 mm
Impulsion Biphasé

Forme Rectangulaire
Tension de sortie maximale 64Va5000
Courant de sortie maximum 128 mA 35000
Durée d'impulsion 100 ps
Fréquence maximale 160 Hz

NETTOYAGE ET MAINTENANCGE

Utiliser d'abord un chiffon humidifié d’eau ou de détergent neutre pour nettoyer le dispositif, puis utiliser un
chiffon sec pour l'essuyer a nouveau.

Si l'appareil ne doit pas étre utilisé pendant plus de 3 mois, s'assurer que (a batterie est totalement
chargée.
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DEPANNAGE

Si l'appareil ne fonctionne pas correctement, vérifier ci-dessous les problémes courants et les solutions
suggérées. Si L'action recommandée ne résout pas le probléme, contacter le vendeur.

LA STIMULATION EST FAIBLE OU INEXISTANTE

- S'assurer que la peau est propre et que les coussinets sont bien en contact avec la peau la peau.
- La batterie est faible et doit étre chargée.

L’APPAREIL NE S’ALLUME PAS

- Vérifier si la batterie est faible et si elle doit étre chargée.

LA PEAU DEVIENT ROUGE

« Arréter de traiter cette zone.
- Si le probleme persiste, contacter un médecin.

GARANTIE

Dans un délai de deux ans a compter de la date d'achat, si le produit ne fonctionne pas en raison d'un vice
de matériau ou de fabrication, Compex réparera ou remplacera gratuitement le produit ou les composants
nécessaires.

Cette garantie exclut :

« Les dommages entrainés par une mauvaise manipulation, une mauvaise utilisation ou le transport
« Les réparations effectuées par un service non autorisé

- Un stockage non adéquat

+Un entretien non conforme au manuel d'utilisation

- L'absence de preuve d'achat

« La batterie
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COORDONNEES

Distribué par DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét

3 rue de Bethar

64990 Mouguerre

France

www.compex.com

M

c € 1639

JKH Health Co., Ltd.

Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China

E-mail: info@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INTRODUCCION

Compex TENS/Heat suministra subministra los impulsos y el calor generado a las zonas del cuerpo,

como la rodilla y la espalda, a través de los electrodos. El dispositivo portatil y compacto tiene varios
modos con diferentes frecuencias de impulso, que cubren la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS) y la estimulacién muscular eléctrica (Electrical
Muscle Stimulation, EMS). También incluye elementos de funcionamiento, como el botén de encendido/
apagado (ON/OFF), el botén de aumento de intensidad, el botén de disminucion de intensidad, el botén de
modo, el botdn del temporizador y el botén de calor/temperatura, que se pueden utilizar con los electrodos
a través de los conectores.

INDICACIONES DE USO

Se debe utilizar para aliviar temporalmente el dolor asociado con los mUsculos inflamados y doloridos
de la espalda y la rodilla debido a la tensién producida por el ejercicio o las actividades domésticas y
laborales normales.

También esta disefnado para el alivio sintomatico y el tratamiento del dolor crénico resistente al
tratamiento, y el alivio del dolor asociado con la artritis.

Se debe utilizar para estimular los mUsculos sanos con el fin de mejorar y facilitar el rendimiento muscular.
Se debe utilizar para mejorar el tono muscular, lograr firmeza y fortalecer los mUsculos. No esta disefiado
para utilizarse en ninguna terapia ni tratamiento de afecciones o enfermedades médicas.

Ademas, estd indicado para aumentar temporalmente la circulacion sanguinea local en los misculos
Sanos.



ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

CONTRAINDICACIONES

No utilice este dispositivo en personas que tengan marcapasos, desfibrilador o cualquier otro dispositivo
metélico o electrénico implantado, ya que se pueden producir descargas eléctricas, quemaduras,
interferencias eléctricas o la muerte.

No utilice este dispositivo en personas cuyos sindromes de dolor no estén diagnosticados.

ADVERTENCIAS

- Utilicelo con cuidado. Puede causar quemaduras graves. No Lo aplique sobre areas sensibles de la piel
o si presenta problemas de circulacion. EL uso sin supervision de este dispositivo por parte de nifios o
personas con discapacidad puede ser peligroso. Para reducir el riesgo de sufrir quemaduras, descargas
eléctricas e incendios, este dispositivo debe utilizarse de acuerdo con las instrucciones.

- No aplaste el dispositivo ni sus electrodos, y evite los pliegues afilados.

- Examine cuidadosamente el dispositivo y sus electrodos, y no Lo utilice si muestra algin signo de
deterioro.

» No manipule el dispositivo ni sus electrodos de ninguna manera. No contiene piezas que el usuario pueda
reparar. Si por alguna razén no funciona satisfactoriamente, devuélvalo al centro de servicio técnico
autorizado a la direccién proporcionada.

- No se conocen efectos a largo plazo de la estimulacidn eléctrica crénica.

- La estimulacion no debe aplicarse sobre los nervios del seno carotideo, especialmente en pacientes con
sensibilidad conocida al reflejo del seno carotideo.

- La estimulacidn no debe aplicarse en la boca ni sobre el cuello. Pueden producirse espasmos fuertes de
los musculos laringeos o faringeos y las contracciones pueden ser Lo suficientemente fuertes para cerrar
la entrada de aire o causar dificultad en la respiracion.

- La estimulacidn no debe aplicarse transtoracicamente puesto que la introduccion de corriente eléctrica al
corazdn puede causar arritmias cardiacas.

- No se debe aplicar estimulacion transcerebralmente.
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« No se debe aplicar estimulacion en zonas hinchadas, infectadas, inflamadas o en erupciones cutaneas, p.
€j. flebitis, tromboflebitis, venas varicosas, etc.
« No se debe aplicar estimulacion sobre o cerca de lesiones cancerosas.

PRECAUCIONES

- No se ha establecido la seguridad de la estimulacion durante el embarazo.

- Se debe tener cuidado con las personas que pudieran padecer o a las se les haya diagnosticado alguna
cardiopatia.

- Se debe tener cuidado con las personas que pudieran padecer o a las se les haya diagnosticado epilepsia.

- Se debe tener cuidado si usted presenta alguna las siguientes caracteristicas:

- Si tiene tendencia a sangrar internamente a raiz de una lesion;
- Si recientemente se sometio a una cirugia o alguna vez se sometié a una cirugia en la espalda;
- Si algunas zonas de a piel tienen sensaciones anormales, como entumecimiento.
- Si usted estad menstruando, consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo sobre el Utero.
« Se debe tener cuidado en presencia de lo siguiente:
- Cuando haya una tendencia a hemorragias seguida de fractura o trauma agudo;
- Después de procedimientos quirdrgicos recientes cuando la contraccion muscular pueda afectar al
proceso de cicatrizacion;
« Sobre el Utero de una mujer que esté menstruando o embarazada;
- Sobre zonas de la piel con falta de sensibilidad normal.

- Usted puede experimentar irritacion en la piel o hipersensibilidad debido a la estimulacion eléctrica o al
medio conductor de electricidad. Por regla general, la irritacion se puede reducir utilizando un medio
conductor alternativo o con una colocacion distinta de los electrodos.

- No utilice este dispositivo mientras conduce, maneja maquinaria, o durante actividades en las que las
contracciones musculares involuntarias puedan suponer un riesgo indebido de lesion para el usuario.

- Mantenga este dispositivo fuera del alcance de los nifios.

« No utilice este dispositivo mientras duerme.

= No utilice este dispositivo en lugares con alto nivel de humedad, como el bafio.

- Deje de utilizar este dispositivo de inmediato si siente molestias, mareos o nduseas y consulte a su
médico.

- No intente mover los electrodos mientras el dispositivo estd en funcionamiento.
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- Faltan mayusculas al inicio
- Tenga en cuenta lo siguiente.
« Consulte a su médico antes de utilizar este dispositivo;
- Este dispositivo no es eficaz para el dolor asociado con los sindromes de dolor central, como dolores
de cabeza;
- Este dispositivo no es un sustituto de analgésicos u otras terapias de tratamiento del dolor;
« Este dispositivo es un tratamiento sintomatico y, como tal, elimina la sensacion de dolor, la cual actla
como un mecanismo de defensa;
- Deje de utilizar el dispositivo si el dispositivo no proporciona alivio del dolor;
- Utilice este dispositivo Unicamente con los electrodos y los accesorios recomendados para su uso por
el fabricante
- Mantenga el dispositivo alejado de lugares con alta temperatura y luz solar directa.
+ No comparta el uso de los electrodos con otras personas.
- No utilice el dispositivo mientras se esta cargando.
- El dispositivo contiene una bateria de Litio. Si se produjo un sobrecalentamiento del dispositivo durante la
carga, detenga la carga o la operacion inmediatamente e informe al vendedor.
- Deseche el dispositivo que contiene la bateria de acuerdo con las leyes locales, estatales o federales.
- Es posible que se produzcan quemaduras en la piel, por lo tanto, verifique periédicamente el estado de la
piel que esta debajo del electrodo.

REACCIONES ADVERSAS

« Usted puede experimentar irritacion de la piel y quemaduras debajo de los electrodos de estimulacion
aplicados sobre la piel;

- Debe dejar de usar el dispositivo y consultar a sus médicos si experimenta reacciones adversas debidas
al dispositivo.
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SiMBOLO Y TITULD

- La informacion esencial para un uso adecuado debera indicarse mediante el uso de los simbolos
correspondientes. Los siguientes simbolos se pueden ver en el dispositivo y en el etiquetado.

Consultar las instrucciones

O

Cadigo de lote

Limitaciones de
temperatura

( €1639

La marca CE muestra la
conformidad con la Directiva
de dispositivos médicos

Ie

Simbolo RAEE

P22

Cadigo IP del dispositivo
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@ de uso REF Referencia Limitacion de humedad
I\ | i Nimrode e Moestrl

g Fecha de vencimiento Pieza aplicada tipo BF T 'F:L‘:dgzagla"m“'af con

‘ Fecha de fabricacion & Fabricante T mm:ﬂ alejado de




CONDICIONES AMBIENTALES PARA EL TRANSPORTE Y EL ALMACENAMIENTO

_/Rf 40°C
5°C

LIMITACIONES DE TEMPERATURA

Temperatura ambiente normal de trabajo: 5~41 °C

90 %
15%

Humedad ambiente normal de trabajo: 15~90 %

10°C

o~ &

-25°C
LIMITACIONES DE TEMPERATURA

Almacenar y transportar a temperatura ambiente: -25~70 °C

90 %
0%

Almacenar y transportar a humedad ambiente: 0~30 %

Fragil; manipular con cuidado

Mantener alejado de la lluvia

No estéril

WRIDE M RS

aw

El embalaje del producto puede reciclarse

Presicn atmosférica: 70~106kPa
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

- Este producto necesita precauciones especiales con respecto a la compatibilidad electromagnética
(CEM) y debe instalarse y ponerse en funcionamiento de acuerdo con la informacién proporcionada
por CEM. Esta unidad puede verse afectada por el equipo de comunicaciones portatil y movil de
radiofrecuencia (RF).

- No utilice un teléfono movil ni otros dispositivos que emitan campos electromagnéticos cerca de la
unidad. Esto puede provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad.

- Cuidado: Esta unidad ha sido probada y examinada completamente para asegurar el funcionamiento
y el rendimiento adecuados.

- Cuidado: Esta unidad no se debe utilizar cerca de otro equipo ni se debe colocar sobre él y, si esto
fuera inevitable, es preciso comprobar si esta unidad funciona con normalidad en la configuracion en
la que se usara

DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE SOBRE EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

El dispositivo esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se describe a continuacidn. El cliente o el usuario
del dispositivo deben asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético: directrices
Emisiones de RF Grupo 1 El dispositivo utiliza energia de RF solo para su
CISPR 11 funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones

de radiofrecuencia son muy bajas y no es probable
Emision de RF Clase B que provoguen interferencia alguna en los equipos
CISPR 11 electrdnicos cercanos.
Emisiones arménicas Clase A
IEC 61000-3-2 El dispositivo puede utilizarse en todos los

imil incluida la red doméstica de

Fluctuaciones de tensién/emisiones de suministro de energia piblica de bajo voltaje que
parpadeo Cumple abastece a los edificios utilizados con fines domésticos.
IEC 61000-3-3




DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE SOBRE EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

El dispositivo esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se describe a continuacidn. El cliente o el usuario del
dispositivo deben asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba

Nivel de cumplimiento

Entorno electromagnético: directrices

CEl 60601-1-2

El suelo debe ser de madera, hormigdn
Descarga' . +B KV contact +8 kV contact 0 baldosas de cerdmica. Si el suelo estd
electrostatica (DEE) | 2 kV, +4kV, «8 KV, +15 . N R

) +2 kV, +4kV, :8 KV, +15 kV air revestido de material sintético, la humedad

IEC 61000-4-2 kV air " o

relativa debe ser por lo menos del 30 %.
EXFI".Si"".ES . 22 "V para I|r_|§as de fuentes " La calidad de la corriente suministrada por
transitorias y rafagas | de alimentacion +2 kV for power supply lines P

- . H N la red eléctrica debe ser la de un entorno

de electricidad +1kV para lineas de +1 KV for input/output lines comercial u hospitalario normal
IEC 61000-4-4 entrada/salida P }
Sobretension +1 KV linea(s) a linea(s) + 1KV line(s) to line(s) :‘:ﬂ'gmﬂ ?EI:::;:Z';ﬁ::rw::ﬁ:ﬁn?r
IEC 61000-4-5 +2 kV linea(s) a tierra + 2 kV line(s) to earth " o

comercial u hospitalario normal.
_Cal'das de_ tensidn, 0% UT; 05 cycle 0% UT; 0.5 cycle La calida'd dt_a la corriente suministrada por
interrupciones o 120 N6 19E0 10M0 o 120 N6 1950 1Mo la red eléctrica debe ser la de un entorno
breves y variaciones at 00'45 -EU : 135 ,180°, | at 05-45 '090 ’ 135 ,180°, comercial u hospitalario normal. Si el usuario
de tensidn en las 225°,210°, 315 225°,210°, 315 del dispositivo requiere un funcionamiento
lineas de entrada 0% UT: 1cycle 0% UT; 1 cycle continuo durante las interrupciones de

de la fuente de

servicio de la red eléctrica, se recomienda

limentaci 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT; 25/30 cycle | disosit imonte do na fuent
alimentacidn 5 . que el dispositivo se alimente de una fuente
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle de alimentacion ininterrumpida.
La calidad de la corriente suministrada por
- la red eléctrica debe ser la de un entorno
Campo magnético 5 o " .
N comercial u hospitalario normal. Si el usuario
de la frecuencia del dispositivo requiere un funcionamiento
eléctrica 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz P ulere un fne
continuo durante las interrupciones de
(50 Hz/60 Hz) . L "
servicio de la red eléctrica, se recomienda
CEl 61000-4-8 A "
que el dispositivo se alimente de una fuente
de alimentacion ininterrumpida.
NOTA UT es el voltaje del suministro eléctrico de c.a. anterior a la aplicacion del nivel de prueba.
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DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El dispositivo esta disefiado para utilizarse en el entorno el ético que se describe a continuacin. El cliente o usuario del
dispositivo debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de Nivel de prueba Nivel de Entorno electromagnético: directrices

inmunidad CEI 60601 cumplimiento

La distancia entre los equipos portétiles y méviles de
comunicacion de RF y cualquiera de las piezas de este
dispositivo, incluidos los cables, no debe ser inferior a la
distancia de separacion recomendada que se calcula a partir
de la ecuacidn diente a la ia del i
RF conducida 3Vrms 3Vrms Distancia de separacidn recomendada

IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
3VRMSoutsidethe | 3VRMSoutside | 4 = 1.2V P
ISMband, 6 VRMSin | the ISM band, 6 V
the ISM and amateur RMSinthe ISMand | o = 1,2V_P 80 MHz a 800 MHz

bands amateur bands d = 23V P 80 MHza 25 GHz
Donde P es la potencia nominal de salida maxima del
RF radiada 10V/m 10V/m transmisor en vatios (W) segin el fabricante del transmisor y
|EC 61000-4-3 80MHz "C27GHz80 | 80MHz"C27GHz | des ladistancia de separacidn recomendada en metros (m).
% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz Las fuerzas de campo desde los transmisores RF fijos, como

se determina mediante una inspeccion electromagnética in
situ, deben ser inferiores al nivel de cumplimiento en cada
rango de frecuencia.

Pueden producirse interferencias en la proximidad de equipos
marcados con el siguiente simbolo: ‘i’

NOTA1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica el mayor rango de frecuencias.
NOTA 2 Estas directrices no se pueden aplicar en todas las situaciones. La absorcidn y la reflexion provocadas por
estructuras, objetos y personas afectan la propagacion electromagnética.

a Las fuerzas de campo de transmisores fijos, como estaciones base de radio (teléfonos méviles o inaldmbricos)

y radios terrestres mdviles, estaciones de radioaficionados, emisiones de radio AM y FM, y emisiones de TV, no pueden ser previstas
tedricamente con precision. Para evaluar el entorno el éti do por i de RF fijos, se debe considerar la
posibilidad de realizar un anélisis electromagnético en el lugar. Si la intensidad de campo medida en la ubicacidn en la que se utiliza el
dispositivo excede el nivel de cumplimiento de RF aplicable




(mencionado), se debera comprobar si la unidad funciona con normalidad. Si se observa un rendimiento anormal, pueden requerirse
medidas adicionales, tales como la reorientacion o reubicacion del dispositivo.
[} Por encima del rango de frecuencias de 150 KHz a 80 MHz, las fuerzas de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

EL DISPOSITIVO ESTA DISENADO PARA UTILIZARSE EN EL ENTORNO ELECTROMAGNETICO QUE SE DESCRIBE A CONTI-
NUACION. EL CLIENTE O EL USUARIO DEL DISPOSITIVO DEBEN ASEGURARSE DE QUE SE UTILICE EN DICHO ENTORNO.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'#;2’”““'“"““ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11an. | PASENOBIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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COMO FUNCIONA EL DISPOSITIVO

El dispositivo tiene varios modos, que cubre TENS y EMS. Si esta utilizando el dispositivo por primera

vez, se recomienda que empiece con el Modo predeterminado 1, que combina distintas frecuencias de
pulso. Algunos modos son particularmente eficaces para ciertos usuarios, pero es posible que tenga que
seleccionar tanto el modo como la posicidn de los electrodos que sea mas conveniente para usted. Es
posible que deba probar algunas posiciones y modos antes de encontrar el que mejor se adapte a sus
necesidades. La mejor seleccién de modos y posiciones puede variar de un usuario a otro, a pesar de tener
el mismo tipo de sintoma.

Programa Frecuencia de pulso (Hz) Indicaciones de USO
Modo 1: TENS y EMS Combinacion de modo 2-8

Modo 2: TENS 69 Alivio del dolor

Modo 3: EMS 12,5-55,6 Estimulacion muscular
Modo 4: TENS 12 Alivio del dolor

Modo 5: TENS 100 (encendido durante 10 seg. Alivio del dolor

y apagado durante 2,5 seg.)

Modo 6: TENS 100 (encendido durante 20 seg. | Alivio del dolor
y apagado durante 1seg.)

Modo 7: EMS 20 Estimulacion muscular

Modo 8: TENS 160 Alivio del dolor




CONFIGURACION

Retire el producto y los accesorios del embalaje. Los accesorios incluyen un cable USB. Se puede utilizar
un adaptador de corriente y un cable USB para cargar la unidad de control.

Elementos incluidos en el paquete.
Ix mando de control

Ix Faja para la Espalda o Rodillera
x cable USB

1x manual

1x botella de spray de 50 ml (vacia)

INDICADOR DE LUZ

AUMENTO DE INTENSIDAD

CAMBIO DE MODO

DISMINUCION DE LA INTENSIDAD

CAMBIO DEL TEMPORIZADOR
ENCIENDA EL CALOR (NIVEL 1), AUMENTE EL CALOR
(NIVEL 2) Y APAGUE EL CALOR

DAN
ENCIENDA/APAGUE EL DISPOSITIVO
(MANTENGALO PULSADO DURANTE
3 SEGUNDOS), BLOQUEE Y DESBLOQUEE LOS
UNIDAD DE CONTROL BOTONES TACTILES (PULSELOS Y SUELTELOS)

PUERTO DE CARGA
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INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Los siguientes pasos se utilizan para guiar el funcionamiento del dispositivo, y los detalles de cada paso se
enumeran en la siguiente tabla.

1.0 paso
2.0 paso
3.0 paso
4.0 paso
5.0 paso
6.0 paso
7.0 paso
8.0 paso

9.0 paso

Cargar la unidad de control antes del primer uso

Humedecer la almohadilla antes de aplicar la ortesis a la parte del cuerpo
Conectar la unidad de control a la értesis

Encender la unidad de control

Seleccionar uno de los programas

Cambiar el tiempo de estimulacion, si lo desea

Ajustar la intensidad de la estimulacion

Ajustar el calor, si lo desea

Apagar la unidad de control cuando haya finalizado



1.0 paso: Cargar la unidad de control antes del primer uso

La unidad de control incluye una bateria recargable incorporada,
y se puede utilizar tal como se recibi. Si el icono de la bateria de
la unidad de control activada parpadea, significa que la bateria
se estd agotando. Cargue la unidad de control con el cable USB
incluido, que podria conectarse a un adaptador certificado. El
icono de la bateria parpadea durante la carga y deja de hacerlo
cuando la unidad de control esta cargada por completo.

M + ‘Nﬁg\
! - "E“%
UNIDAD DE CONTROL CABLE USB

2.0 paso: Humedecer la almohadilla antes de aplicar la drtesis a
la parte del cuerpo

Aplique la drtesis a la parte del cuerpo con la correa de velcro
para fijarla en su lugar

= )H

3.0 paso: Conectar la unidad de control a la drtesis

Aplique la unidad de control a la drtesis con los imanes para
asegurar los conectores

( ‘/\ MAGNETS

4.0 paso: Encender la unidad de control

Si mantiene pulsado el botn de encendido/apagado (ON/

OFF) durante 3 segundos, podria encenderse el dispositivo, y se
indica mediante la pantalla iluminada en la parte delantera del
dispositivo. Puede pulsar el botén de encendido/apagado (ON/
OFF) unos instantes para bloquear o desbloguear los botones
ubicados en la parte delantera del dispositivo. Si los botones
estan blogueados, no podra utilizarlos. Sin embargo, puede apagar
¢l dispositivo manteniendo pulsado el botdn de encendido/
apagado (ON/QFF).

ON/OFF BUTTON
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5.0 paso: Seleccionar uno de los programas

M +
Existen 8 modos de estimulacion en total. Presione el botén “M” para M = CAMBIO DE MODO
seleccionar el modo de pulso deseado. El modo seleccionado se mostrard _
en la pantalla.
6.0 paso: Cambiar el tiempo de simulacidn si lo desea - N
) +

El temporizador predeterminado es de 30 minutos, y si pulsa el boton
“T” podria seleccionar el temporizador deseado (30, 40, 50, 60, 10y 20
min). El temporizador seleccionado se mostrara en la pantalla.

T=CAMBIO DE TEMPORIZADOR

7.0 paso: Ajustar la intensidad de la estimulacion

Si pulsa y suelta el botén “+” podria aumentar la i idad, que se
indica con el pitido y el parpadeo que ocurre una sola vez. Pulse y suelte
el botdn “-” para disminuir la intensidad, que se indica con el pitido y el
parpadeo que ocurre una sola vez.

Nota: Con un aumento de la intensidad (20 niveles en total), es posible
que experimente sensaciones como hormigueo, vibracidn, dolor, etc.

Por lo tanto, aumente gradualmente la intensidad y deje de aumentarla
cuando se alcance un nivel cémodo.

7

h\

+ = AUMENTO DE INTENSIDAD
- = DISMINUCION DE INTENSIDAD

8.0 paso: Ajustar el calor, si lo desea

Mantenga la estil i porcit por el dispositivo, después
de que haya configurado eI modo, el temporizador y la intensidad que
figuran mas arriba.

CALOR +/- =
CALOR encendido, aumento y apagado

9.0 paso: Apagar la unidad de control cuando haya finalizado

Cuando el temporizador finalice la cuenta regresiva, el dispositivo se
apagara automaticamente. El dispositivo también podria apagarse
manteniendo pulsado el boton de encendido/apagado (ON/OFF), que se
indica con la luz apagada de la pantalla.

(O]
OFF / ON




Si utiliza el dispositivo por primera vez, puede comenzar desde el Modo predeterminado 1, que combina
las diferentes frecuencias. Y si tiene intenciones de utilizar un modo especifico TENS o EMS, consulte la
siguiente informacion para obtener mas detalles.

USO DEL MODO TENS

El estimulador incluye las siguientes frecuencias de TENS, 69 Hz (Modo 2), 1,2 Hz (Modo 4), 100 Hz (Modos
5y 6) y 160 Hz (Modo 8). El dispositivo podria colocarse directamente en el lugar de tratamiento donde
experimenta dolor aplicando el dispositivo a la drtesis colocada apropiadamente en la parte del cuerpo.

La artritis involucra inflamacion en las articulaciones del cuerpo, que generalmente produce dolor y
rigidez. EL electrodo se coloca sobre o cerca de la zona del dolor de La artritis. EL modo TENS del dispositivo
genera pulsos eléctricos que se envian a través del electrodo para aliviar el dolor.

USO DEL MODO EMS

El estimulador también incluye la frecuencia de EMS, 12,5-55,6 Hz (Modo 3) y 20 Hz (Modo 7). EL
dispositivo podria colocarse directamente en el area del cuerpo donde espera que el mUsculo se reafirme
y fortalezca.
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Practica recomendada para TENS y EMS:

- Comience con la intensidad mas baja y ajuste progresivamente la intensidad a un nivel comodo a una
escalade1a20.

« ELbuen cuidado de la piel es importante para un uso cémodo del dispositivo. Asegurese de que el lugar de
tratamiento esté limpio, sin suciedad ni cremas corporales.

PRENDAS CONDUCTORAS

El accesorio de la prenda conductora se conecta a la unidad de control a través de sus conectores a
presion. La tela no conductora del accesorio sostiene el material conductor que entrara en contacto con la



ESPECIFICACIONES SOBRE EL FUNCIONAMIENTO

Fuente de alimentacion Bateriade 3,7V

Cantidad de modos de salida 8 modos de pulso automatico
Rango del temporizador (minutos) 10-60

Dimensiones (mm) [L x A x A] 89 x77 x18 mm

Forma de onda Bifasica

Forma Rectangular

Voltaje de salida maxima 64Va5000

Corriente de salida méxima 128 mAa 5000

Duracion del pulso 100 ps

Frecuencia maxima 160 Hz

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Primero utilice un pafio humedecido en agua o detergente neutro para limpiar el dispositivo y luego utilice
un paiio seco para secarlo.

Si el dispositivo no se va a utilizar durante mas de 3 meses, asegurese de que la bateria esté totalmente
cargada.
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su dispositivo no funciona correctamente, compruebe los problemas comunes y las soluciones sugeri-
das que se encuentran mas abajo. Si la accién recomendada no resuelve el problema, pdngase en contacto
con el vendedor.

LA ESTIMULACION ES DEBIL O INEXISTENTE

- Asegurese de que la piel esté limpia y que las almohadillas estén firmemente adheridas a la piel.
- La bateria tiene poca carga y debe cargarse.

EL DISPOSITIVO NO SE ENCIENDE

- Compruebe si la bateria tiene poca carga y deba cargarse.

LA PIEL SE PONE ROJA

« Deje de tratar esta zona.
- Si el problema persiste, pdngase en contacto con su médico.

GARANTIA

Dos afos después de la fecha de compra, si el producto falla debido a un defecto material o de mano de
obra, Compex reparara o sustituira el producto o los componentes necesarios, sin cargo alguno.

ESTA GARANTIA NO INCLUYE:

- Dafios causados por abuso, manejo inadecuado o transporte

- Las reparaciones no autorizadas invalidaran la garantia

« Los sistemas de masaje Fixx no utilizados conforme a las instrucciones
+ Un almacenamiento anormal

« La no aportacion de la prueba de compra

- La bateria



INFORMACION DE CONTACTO

Distribuido por DJO, LLC
DJO France SAS

Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWW.COMPEX.COM

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
( € 1639 E-Maitinfo@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INTRODUZIONE

Tens/Heat di Compex emette impulsi elettrici e genera calore in parti del corpo quali ginocchia e schiena,
attraverso limpiego di elettrodi. Portatile e compatto, il dispositivo dispone di numerose e differenti
modalita di frequenza dell'impulso, incluse la stimolazione nervosa elettrica transcutanea (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation, TENS) e Lelettrostimolazione muscolare (Electrical Muscle Stimulation,

EMS). E dotato dei seguenti pulsanti: accensione e spegnimento ON/OFF, aumento dellintensita, riduzione
dellintensita, modalita, durata e calore/temperatura e puo essere collegato e scollegato agli elettrodi
attraverso i connettori.

INDICAZIONI PER L'USO

ILdispositivo & da utilizzare per un temporaneo sollievo dal dolore associato a indolenzimenti e dolori
muscolari alla schiena e al ginocchio, provocati da uno strappo o distorsione dovuti all'esercizio fisico o alle
normali attivita domestiche e lavorative.

Inoltre, & indicato per il sollievo sintomatico e la gestione del dolore cronico e intrattabile e per il sollievo
dal dolore associato all'artrite.

Per stimolare i muscoli sani al fine di migliorare e agevolare le prestazioni muscolari. Puo essere utilizzato
per il miglioramento della compattezza e del tono muscolare, e per il potenziamento dei muscoli. Non &

destinato ad essere utilizzato in alcuna terapia o per il trattamento di condizioni o malattie.

E utile anche per aumentare temporaneamente la circolazione sanguigna locale nei muscoli sani.



AVVERTENZE PER LA SICUREZZA

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare il dispositivo su persone con un pacemaker cardiaco, un defibrillatore o un altro dispositivo
metallico o elettronico impiantato, in quanto potrebbe causare shock elettrico, ustioni, interferenze
elettriche o decesso.

Non utilizzare il dispositivo su persone le cui sindromi dolorose non sono diagnosticate.

AVVERTENZE

- Utilizzare con cautela. Puo causare ustioni gravi. Non applicare se la pelle & sensibile o in caso di
insufficienza circolatoria. L'uso non sorvegliato di questo dispositivo da parte di bambini o di persone
inabili puo essere pericoloso. Per ridurre il rischio di ustioni, shock elettrico e incendi, il dispositivo deve
essere utilizzato secondo le istruzioni.

- Non schiacciare il dispositivo e i suoi elettrodi ed evitare piegature nette.

- Esaminare attentamente il dispositivo e i suoi elettrodi e non utilizzarli se presentano segni di
deterioramento.

- Non manomettere in alcun modo il dispositivo e gli elettrodi. Non contiene parti riparabili dall'utente. Se
per qualsiasi motivo non funzionasse in modo soddisfacente, restituirlo al centro di assistenza autorizzato
allindirizzo indicato.

- Gli effetti a lungo termine della stimolazione elettrica cronica sono sconosciuti.

« Non applicare la stimolazione sui nervi dei seni carotidei nei pazienti con sensibilita nota al riflesso dei
seni carotidei.

- Non applicare la stimolazione sul collo o sulla bocca. Possono verificarsi gravi spasmi dei muscoli laringei
e faringei, e le contrazioni possono essere abbastanza intense da chiudere le vie aeree o provocare
difficolta respiratorie.

- Non effettuare la stimolazione transtoracica poiché lintroduzione di corrente elettrica nel cuore puo
provocare aritmie cardiache.

- Non effettuare la stimolazione per via transcerebrale.



« Non applicare la stimolazione su aree gonfie, infette o infiammate né su eruzioni cutanee, ad esempio nel
caso di flebite, tromboflebite, vene varicose, ecc.
- Non applicare la stimolazione su lesioni cancerose o nelle vicinanze delle stesse.

PRECAUZIONI

« La sicurezza della stimolazione durante la gravidanza non e stata determinata.

- Prestare attenzione allimpiego su pazienti con cardiopatia sospetta o accertata.

- Prestare attenzione allimpiego su pazienti con epilessia diagnosticata o sospetta.

- Prestare attenzione in ciascuno dei seguenti casi:

-in caso di tendenza a emorragia interna a seguito di una lesione;
- in caso di intervento chirurgico recente, o se in passato il soggetto & stato sottoposto a intervento
chirurgico alla schiena;
- se le aree cutanee sono prive delle normali sensazioni, ad esempio pelle insensibile.
- Consultare il proprio medico prima dell'uso all'altezza dell'utero durante il ciclo mestruale.
- Prestare attenzione nei casi seguenti:
- in presenza di una tendenza all'emorragia a seguito di trauma acuto o frattura;
- in seguito a procedure chirurgiche recenti quando la contrazione muscolare puo destabilizzare il
processo di guarigione;
« sull'utero di una donna in periodo mestruale o in gravidanza;
- su aree della pelle prive della normale sensibilita.

- E possibile che si manifesti irritazione della cute o ipersensibilita provocata dalla stimolazione elettrica
o dal mezzo conduttivo elettrico. Generalmente lirritazione puo essere ridotta utilizzando un mezzo
conduttivo alternativo o un posizionamento alternativo dell’elettrodo

- Non utilizzare il dispositivo mentre si € alla guida, durante l'uso di macchinari o durante qualsiasi attivita
in cui le contrazioni muscolari possano causare un rischio di lesione.

- Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini.

« Non utilizzare questo dispositivo durante il sonno.

- Non utilizzare questo dispositivo in aree ad alta umidita come il bagno.

- Interrompere immediatamente L'uso del dispositivo in caso di malessere, vertigini o nausea, e consultare
il proprio medico.

- Non tentare di spostare gli elettrodi mentre il dispositivo & in funzione.
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« Non applicare la stimolazione con il dispositivo nelle seguenti condizioni:
- sul torace del paziente, poiché lintroduzione di corrente elettrica sul torace potrebbe provocare
disturbi al cuore con possibili conseguenze Letali;
« su ferite aperte o eruzioni cutanee, su aree gonfie, arrossate, infette o infiammate (ad es., in caso di
flebite, tromboflebite, vene varicose);
- in presenza di apparecchiature elettroniche di monitoraggio (ad es., monitor cardiaci, allarmi ECG);
- su bambini o persone inabili.
- Prestare attenzione alle seguenti indicazioni.
« Consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.
- Questo dispositivo non & efficace per il dolore associato alle sindromi dolorose centrali, come il
mal di testa.
- ILdispositivo non sostituisce gli antidolorifici e altre terapie di gestione del dolore.
- ILdispositivo & un trattamento sintomatico e, come tale, elimina la sensazione di dolore che
altrimenti fungerebbe da meccanismo protettivo.
- Interrompere l'uso del dispositivo qualora quest'ultimo non abbia un effetto antalgico.
- Utilizzare il dispositivo solo con gli elettrodi e gli accessori consigliati dal fabbricante.
- Mantenere il dispositivo lontano dalle alte temperature e dalla luce diretta del sole.
- Non condividere l'uso degli elettrodi con altri soggetti.
- Non utilizzare il dispositivo durante La ricarica.
- L dispositivo contiene una batteria al litio. In caso di surriscaldamento del dispositivo durante la
ricarica, interrompere immediatamente la carica o l'operazione e contattare il venditore.
- Smaltire il dispositivo contenente la batteria secondo le leggi locali, statali o federali.
- E possibile che si verifichino ustioni cutanee; controllare periodicamente la cute sotto elettrodo.
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REAZIONI AVVERSE

« Sulla porzione di pelle a contatto con gli elettrodi si possono manifestare fenomeni di irritazione e ustioni
- In caso di reazioni avverse legate al dispositivo, interromperne l'uso e consultare il proprio medico.

SIMBOLI

- Le informazioni essenziali per un uso corretto devono essere indicate usando i simboli corrispondenti.
| seguenti simboli possono essere visualizzati sul dispositivo e sull'etichettatura.

¢

Consultare l¢ istruzioni [REF] | Numero di catalogo ’ Limiti di umidita

Attenzione, consultare
i documenti di
accompagnamento

per l'uso
Numero di serie A Non sterile

>

Dispositivo medico di
tipo BF

Fragile, maneggiare
con cura

Data di scadenza

L P I

" . N iy Tenere al riparo dalla
Data di fabbricazione & Fabbricante T«

pioggia

Il marchio CE indica la
Codice lotto Limiti di temperatura ( E 1639| conformita alla Direttiva
sui dispositivi medici

Simbolo RAEE P22 | Codice IP del dispositivo




CONDIZIONI AMBIENTALI PER IL TRASPORTO E LA CONSERVAZIONE

X 40°C
5°C

LIMITI DI TEMPERATURA

Temperatura ambiente operativa normale: 5~41°C

90 %
15%

Umidita ambientale operativa normale: 15-90%

10°C

~ &

-25°C
LIMITI DI TEMPERATURA

Temperatura ambiente di conservazione e trasporto: -25~70°C

90 %
0%

Umidita ambientale di conservazione e trasporto: 0~90%

Fragile, maneggiare con cura

Tenere al riparo dalla pioggia

Non sterile

RIS W RS

aw

La confezione del prodotto pud essere riciclata

Pressione atmosferica: 70~106kPa
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COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

- Questo prodotto richiede particolari precauzioni per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica (CEM) e deve essere installato e reso operativo secondo le informazioni CEM
fornite; questa unita puo essere influenzata da apparecchiature di comunicazione a radio frequenza
(RF) portatili e mobili.

« Non utilizzare telefoni cellulari o altri dispositivi che emettono campi elettromagnetici in prossimita
dell'unita. Cio pud comportare un funzionamento non corretto dell'unita.

- Attenzione: questa unita e stata testata e ispezionata a fondo per garantire la correttezza delle
prestazioni e del funzionamento!

- Attenzione: questa unita non dovrebbe essere utilizzata in posizione adiacente o sovrapposta ad altre
apparecchiature. Qualora tale configurazione si renda necessarig, verificare che il funzionamento
dell'unita non presenti anomalie.

RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL FABBRICANTE — EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

1l dispositivo & indicato per | uso negli ambienti elettromagnetici specificati di seguito. Il cliente o 'utente deve garantire che il
dispositivo venga usato in tali ambienti.

Test delle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico — Linee guida
Emissioni RF Gruppo 1 Il dispositivo si avvale di energia RF solo per
[HNZ PP il proprio funzionamento interno. Pertanto

le emissioni RF risultano molto basse e non
Emissioni RF Classe B in grado di provocare interferenze con le
CISPR 11 apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni armoniche Classe A 1l dispositivo & adatto per I uso in tutti gli
EC 61000-3-2 ambienti, compresi gli edifici residenziali
Fluttuazioni della tensione/Emissioni di sfarfallio ela _rete P"hh"ca dl_allm_er!tazlfme a_ha_ssa
1EC 61000-3-3 Conforme tensione in uso negli edifici residenziali.




RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL FABBRICANTE — EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

1l dispositivo & indicato per I uso negli ambienti elettromagnetici specificati di seguito. Il cliente o 'utente deve garantire che il
dispositivo venga usato in tali ambienti.

Test di immunita

Livello di test

Livello di conformita

Ambiente elettromagnetico — Linee guida

IEC 60601-1-2
Scariche ) L8 KV contact .8 KV contact E necesslarin ?r]e i pavimenti siz{nn in Iegpn, in cgmentn
elettrostatiche oppure rivestiti con mattonelle in ceramica. Se il

<2 KV, +4kV, :8 kV, 22KV, +4KV, 8 kV, N A P
()] 15 kV air 15 kV air pavimento & rivestito con materiale sintetico, 'umidita
IEC 61000-4-2 N N relativa dovrehbe essere almeno del 30%
Transiente +2 KV per linee di +2 KV for power supply
elettrico veloce/ alimentazione lines La qualita dell’alimentazione generale deve attestarsi sui
burst +1kV per linee di +1 KV for input/output livelli di un ambiente commerciale o ospedaliero tipico.
|EC 61000-4-4 ingresso/uscita lines

+1kV da linea/linee a
Sovratensione linea/linee + TkV line(s) to line(s) La qualita dell’alimentazione generale deve attestarsi sui
IEC 61000-4-5 +2 KV da linea/linee + 2 kV line(s) to earth livelli di un ambiente commerciale o ospedaliero tipico.

aterra

Cadute di tensione,
brevi interruzioni

0% UT; 0.5 cycle
at 0°,45°,90°,135°,

0% UT; 0.5 cycle
at 0°,45°,90°, 135°,

La qualita dell’alimentazione generale deve attestarsi sui

& variazioni 180°, 225°, 270°, 315° | 180°, 225°, 270°, 315° | livelli di un ambiente commerciale o ospedaliero tipico.
di ten;mne ) 0% UT: 1 oycle 0% UT: 1 cycle P_e_r garant_lre_ll furllzlgnament_n del qlsp05|t_|vu incaso
sulle linee di di interruzioni sull' alimentazione di rete si consiglia di
alimentazione 10%UT; 25/30 cycle | 70 % UT; 25/30 cycle | collegarlo a un gruppo di continuith o a una batteria.
IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 cycle | 0% UT; 250/300 cycle

CGampo magnetico La qualita dell'alimentazione generale deve attestarsi sui
di frequenza livelli di un ambiente commerciale o ospedaliero tipico.
dell alimentazione | 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz Per garantire il funzionamento del dispositivo in caso
(50 Hz/60 Hz) IEC di interruzioni sull' alimentazione di rete si consiglia di
61000-4-8 collegarlo a un gruppo di continuita o a una batteria.
NOTA UT¢ la tensione CA dell' ali di rete all applicazione del livello di test.
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RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL FABBRICANTE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA

1l dispositivo & indicato per I' uso negli ambienti elettromagnetici specificati di seguito. Il cliente o 'utente deve assicurare che il
dispositivo venga usato in tali ambienti.

Test di immunita tll‘]’zll;‘; di test IEG Il;:]"l‘?f'l']?[::la Ambiente elettromagnetico — Linee guida
Le apparecchiature di comunicazione RF portatili non devono
essere utilizzate in prossimita dei componenti del dispositivo,
inclusi i cavi. Rispettare la distanza di separazione consigliata
calcolata mediante la formula applicabile alla frequenza del
Emissione RF 3Vrms 3 Vrms lr'asmettin.Jre. . .
condotta 150 kHz to 80 MHz ;SVOI:(A'II% :)ou tSs[i]dléle Distanza di separazione consigliata
IEC 61000-4-6 3V RMS outside the e
ISM band, 6V Rugin | (e 1SM band. 4=1xr
the ISM and amateur § VRS in the
bands ISM and amateur d = 127_P 80 MHza800 MHz
bands d = 23V P 80 MHza 25 GHz
[ — 10V/m 10V/m Dove P & I'indice di massima potenza in uscita del trasmettitore
S . 80MHz"C 27 in watt (W) secondo il fabbricante del trasmettitore, e d & la
irradiate 80 MHz "C 2,7 GHz 80 GHz 80 % AM at di di s (oliata X
1EC 61000-4-3 o AM at 1 kHz 280 % AM a stanza di separazione consigliata in melml[m]. )
1kHz Le forze di campo da trasmettitori a RF fissi, determinate da
un sondaggio presso il sito elettromagnetico, a) devono essere
inferiori al livello di conformita in ciascuna gamma di frequenza.
b) Potrebbero verificarsi interferenze nei pressi di apparecchi
contrassegnati con il seguente simbolo: i’

NOTA 1 A 80 MHz e a 800 MHz si applica I' intervallo di frequenza pii elevato.
NOTA 2 Queste indicazioni potrebbero non essere valide in tutte le situazioni. Sulla ione elet
I"assorbimento e la riflessione da strutture, oggetti e persone.

a In linea teorica, non & possibile prevedere con ancuratezza le forze di campo pmvenlentl da trasmemtorl fissi,
quali stazioni base per telefoni radio (cellulari/telefoni senza fili) e radi i di terra, radi i, iofoniche in AM
ed FM e trasmissioni televisive. Per valutare 'ambiente el per i RF fissi & necessario eseguire un
esame elettromagnetico del sito. Se la forza di campo nel luogo in cui il dlspnsmvu viene utilizzato supera il livello di conformita RF
applicabile indicato sopra,




& necessario osservare il dispositivo per verificare che funzioni normalmente. Se si osserva un rendimento anomalo, possono rendersi
necessarie misure aggiuntive, ad esempio il riori o il riposizi del di
b Per un intervallo di frequenza superiore a 150 kHz-80 MHz le forze di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

IL DISPOSITIVO E INDICATO PER L'USO NEGLI AMBIENTI ELETTROMAGNETICI SPECIFCATI DI SEGUITO. IL CLIENTE 0
L'UTENTE DEVE GARANTIRE CHE IL DISPOSITIVO VENGA USATO IN TALI AMBIENTI.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400, Pulse Modulation® 18Hz | 18 03 Pl
450 430470 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kt sine 2 03 8
0 N
5 104781 LTE Band 13.17. Pulss Modulation 02 03 9
27H
780
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-960 CDMA 850, LTE 18Hz 2 03 B
930 Nand 5.
120 GSM 1800.COMA.
1845 1900, '
1700-1990 G190 kT, | Paseodtor 03 »
1970 LTE Nand 1,3.
4,25; UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
250 2400-2510 RFD 2450, il 2 03 28
LTE Band 7.
5240 N
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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FUNZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO

ILdispositivo dispone di diverse modalitg, incluse TENS ed EMS. Se si utilizza il dispositivo per la prima
volta, & consigliabile iniziare con la modalita predefinita 1, che combina diverse frequenze d'impulso. Alcune
modalita sono particolarmente efficaci per determinati utenti, ma potrebbe essere necessario selezionare
sia la modalita sia la posizione dellelettrodo pil adatte all'utente. Potrebbe essere necessario provare
alcune posizioni e modalita prima di trovare quella che si adatta meglio. La scelta migliore di modalita e
posizioni puo variare da un utente all'altro, pur avendo lo stesso tipo di sintomo.

Programma Frequenza degli impulsi (Hz) Indicazioni per Luso
Modalits 1: TENS ed EMS g?glbmazmne delle modalita

Modalita 2: TENS 69 Sollievo dal dolore
Modalita 3: EMS 12,5-55,6 Stimolazione muscolare
Modalita 4: TENS 12 Sollievo dal dolore
Modalita 5: TENS 100 (on per 10 s e off per 2,5 s) Sollievo dal dolore
Modalita 6: TENS 100 (on per 20 s e off per 1) Sollievo dal dolore
Modalita 7: EMS 20 Stimolazione muscolare
Modalita 8: TENS 160 Sollievo dal dolore




IMPOSTAZIONI

Aprire la confezione del prodotto ed estrarre il prodotto e gli accessori. Gli accessori comprendono un cavo
USB. Per ricaricare l'unita di controllo & possibile utilizzare un adattatore di potenza e un cavo USB.

Articoli inclusi nella confezione.

1x unita di controllo

Ix Fascia Lombare o Ginocchiera
1x cavo USB

1x manuale

1x flacone sprayda 50 ml (vuoto)

INDICATORE LUMINOSO

AUMENTO DELL' INTENSITA

MODIFICA DELLA
MODALITA

DIMINUZIONE DELL' INTENSITA

MODIFICA DELLA DURATA
ACCENSIONE DEL CALORE (LIVELLO 1),
AUMENTO DEL CALORE (LIVELLO 2) E
SPEGNIMENTO DEL CALORE.

PORTA DI CARICA 46 = ( }\

ACCENDERE/SPEGNERE IL DISPOSITIVO
(PREMERE E TENERE PREMUTO PER 3 SECONDI),
BLOCCARE E SBLOCCARE | PULSANTI TATTILI
(PREMERE E RILASCIARE)

UNITA DI CONTROLLO
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ISTRUZIONI PER IL FUNZIONAMENTO

| seguenti step consentono di far funzionare il dispositivo; nella tabella seguente sono elencati i dettagli di
ciascuno step.

1 step Caricare L'unita di controllo prima del primo utilizzo

2 step Inumidire il tampone prima di applicare il tutore alla zona del corpo da trattare
3 step Collegare l'unita di controllo al tutore

4 step Accendere L'unita di controllo

5 step Selezionare uno dei programmi

6 step Modificare la durata della stimolazione, se desiderato

7 step Regolare lintensita della stimolazione

8 step Regolare il calore, se desiderato

9 step Altermine, spegnere l'unita di controllo



19 step — Caricare |' unita di controllo prima del primo utilizzo

L' unita di controllo & dotata di una batteria ricaricabile
incorporata e pud essere utilizzata cosi come viene ricevuta. Se
I'icona della batteria sull' unita di controllo accesa continua a
lampeggiare, significa che la batteria si sta scaricando. Caricare
I"unita di controllo con il cavo USB in dotazione, che pub essere
collegato a un adattatore certificato. L'icona della batteria
lampeggia durante la ricarica e smette di lampeggiare quando
1" unita di controllo & completamente carica.

" + B
! - EL
UNITA DI CONTROLLO CAVO USB

20 step - Inumidire il tampone prima di applicare il tutore alla
zona del corpo da trattare

Applicare il tutore alla parte del corpo usando la fascetta in
velcro per fissarlo in posizione.

30 step - Collegare I' unita di controllo al tutore

Applicare I' unita di controllo al tutore usando i magneti per
fissare i connettori

Y —

e MAGNETI

40 step - Accendere I' unita di controllo

Per accendere il dispositivo, tenere premuto il pulsante On/
0ff per 3 secondi; si illuminera lo schermo sulla parte anteriore
del dispositivo. Per bloccare/sbloccare i pulsanti sulla parte
anteriore del dispositivo, premere brevemente il pulsante On/_
0ff. Quando i pulsanti sono bloccati, non & possibile azionarli. E
comunque possibile spegnere il dispositivo tenendo premuto il
pulsante On/0ff.

PULSANTE ON/OFF
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59 step - Selezionare uno dei programmi

In totale sono disponibili 8 modalita di stimolazione. Premere il pulsante
“M” per selezionare la modalita di impulso desiderata. La modalita
selezionata viene visualizzata sullo schermo.

M = MODIFICA DELLA MODALITA

69 step - Modificare la durata della stimolazione

1l timer predefinito & impostato su 30 minuti e premendo il pulsante
“T" & possibile selezionare la durata desiderata (30, 40, 50, 60, 10 e 20
minuti). La durata selezionata appare sullo schermo.

T=MODIFICA DELLA DURATA

7° step - Regolare 'intensita della stimolazione

Per aumentare |' intensita, premere e rilasciare il pulsante “+”; si
sentira un bip e il pulsante lampeggera una sola volta. Per diminuire
I'intensita, premere e rilasciare il pulsante “-”; si sentira un bip e il
pulsante lampeggera una sola volta.
Nota: aumentando I' intensita (in totale 20 livelli), & possibile avvertire
sensazioni come formicolio, vibrazioni, dolore, ecc. Aumentare

duall I'intensita e i pere I aumento quando si raggiunge
un livello confortevole.

+= AUMENTO DELLINTENSITA X
- = DIMINUZIONE DELL'INTENSITA

80 step - Regolare il calore, se desiderato

CALORE +/- =

ACCENSIONE, AUMENTO,
Dopo I'impostazione della modalita, della durata e dell' intensita B SPEGNIMENTﬁ DEL GALﬁRE
indicati qui sopra, la sti jone fornita dal di L
90 step - Al termine, spegnere |' unita di controllo

0]
Quando termina il conto alla rovescia del timer il dispositivo si spegne
OFF / ON

automaticamente. Il dispositivo pud anche essere disattivato tenendo
premuto il pulsante on/off; lo schermo si spegnera.




Se si utilizza il dispositivo per la prima volta, e possibile iniziare dalla modalita predefinita 1, che combina le
diverse frequenze. Se si prevede di utilizzare la specifica modalita TENS o EMS, fare riferimento a quanto
segue per ulteriori dettagli.

UTILIZZARE LA MODALITA TENS

Lo stimolatore comprende le seguenti frequenze TENS: 69 Hz (modalita 2), 1,2 Hz (modalita 4), 100 Hz
(modalita 5 e 6) e 160 Hz (modalita 8). IL dispositivo pud essere posizionato direttamente sulla zona da
trattare nella quale si avverte dolore, applicando il dispositivo al tutore posizionato correttamente sulla
parte del corpo.

L'artrite provoca un'infiammazione delle articolazioni del corpo che di solito causa dolore e rigidita.
L'elettrodo viene posizionato sopra o vicino alla zona del dolore causato dallartrite. La modalita TENS del
dispositivo genera impulsi elettrici che vengono inviati tramite L'elettrodo per il sollievo dal dolore.

UTILIZZARE LA MODALITA EMS

Lo stimolatore & anche dotato di frequenza EMS: 12,5-55,6 Hz (modalita 3) e 20 Hz (modalita 7). Il
dispositivo puo essere posizionato direttamente sull'area del corpo in cui si desidera il rassodamento e il
potenziamento del muscolo.
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Pratica consigliata per TENS ed EMS:

- Iniziare dall'intensita minima e regolare gradualmente lintensita ad un livello confortevole su una scala
dala20.

« Per un uso confortevole del dispositivo e importante una buona cura della pelle. Assicurarsi che larea di
trattamento sia pulita dalle impurita e da lozioni per il corpo.

Lindumento accessorio conduttivo & collegato all'unita di controllo attraverso i connettori snap. Il tessuto
non conduttivo dell'accessorio trattiene il materiale conduttivo che entrera a contatto con a pelle del
corpo. Quindi, la stimolazione potra essere trasmessa all'area del corpo.



SPECIFICHE TECNICHE

Fonte di alimentazione
Numero di modalita di uscita
Intervallo del timer (minuti)
Dimensioni (mm) [Ax L x P]
Tipo d'onda

Forma d'onda

Massima tensione in uscita
Massima corrente in uscita
Durata impulso

Frequenza massima

PULIZIA E MANUTENZIONE

EENCHERYAY

8 modalita di auto impulso
10-60

89x77x18 mm

Bifasica

Rettangolare
64Va5000

128 mAa 500 0

100 us

160 Hz

Come prima cosg, strofinare il dispositivo con un panno inumidito con acqua o detergente neutro, quindi

utilizzare un panno asciutto per ripassarlo di nuovo.

Se si prevede di non utilizzare il dispositivo per pit di 3 mesi, verifcare che la batteria sia perfettamente

carica.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il dispositivo non funziona correttamente, verificare di seguito i problemi comuni e le soluzioni suggerite.
Se l'azione consigliata non risolve il problema, contattare il venditore.

LA STIMOLAZIONE E DEBOLE O INESISTENTE

« Accertarsi che la pelle sia pulita e che gli elettrodi aderiscano ben alla cute.
- La batteria & scarica e deve essere caricata.

IL DISPOSITIVO NON SI ACGENDE

- Controllare se la batteria e scarica e deve essere caricata.

LA PELLE DIVENTA ROSSA

« Interrompere il trattamento di quest'area.
« Seil problema persiste, rivolgersi al proprio medico.

GARANZIA

Se entro due anni dalla data d'acquisto si riscontrano guasti dovuti a un difetto del materiale o nella
lavorazione, Compex riparera o sostituira il prodotto o i componenti necessari gratuitamente.

La garanzia decade in caso di:

+ Danni causati da uso improprio e/o scorretto o derivanti dal trasporto
- Riparazioni non autorizzate

« Utilizzo non conforme alle istruzioni per la cura e la manutenzione

« Conservazione non conforme

« Assenza di prova d'acquisto

« La garanzia non copre la batteria



INFORMAZIONI DI CONTATTO

Distribuito da DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWW.COMPEX.COM

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
( € 1639 E-Maitinfo@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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EINFUHRUNG

Compex Tens/Heat liefert elektrische Impulse und Warme, die auf den Kérperbereichen des Benutzers
mittels Elektroden erzeugt werden, wie zum Beispiel dem Knie und dem Riicken. Das tragbare und
kompakte Gerat verfigt Uber mehrere Modi mit unterschiedlichen Impulsfrequenzen fur die transkutane
elektrische Nervenstimulation (TENS) und elektrische Muskelstimulation (EMS). Das Gerét beinhaltet
Bedienelemente, wie EIN-AUS-Taste, die Tasten fir Intensitatserhéhung, Intensitatsverringerung,
Modus-Taste, Timer-Taste und Warme-/Temperatur-Taste und kann tber die Verbinder an den Elektroden
angebracht und von diesen entfernt werden.

INDIKATIONEN

Zur vorbergehenden Linderung von Schmerzen in Verbindung mit Muskelkater und schmerzenden
Muskeln im Ricken und Knie, aufgrund von Belastungen durch kérperliche Betatigung oder normale
Haushalts- und Arbeitstatigkeiten.

Das Gerat ist auBerdem fUr die symptomatische Linderung und Behandlung chronischer, hartnackiger
Schmerzen und die Linderung von Schmerzen in Verbindung mit Arthritis bestimmt.

Zur Férderung gesunder Muskeln, um die Muskelleistung zu verbessern und zu erleichtern. Zur Verbesser-
ung des Muskeltonus und der Muskelfestigkeit sowie zur Starkung der Muskeln. Nicht zur Verwendung in
einer Therapie oder zur Behandlung von Erkrankungen oder gesundheitlichen Stérungen bestimmt.

Das Gerat ist auBerdem fir die zeitweilige Erhdhung der lokalen Durchblutung in gesunden Muskeln
vorgesehen.



SICHERHEITSWARNUNG
KONTRAINDIKATIONEN

Dieses Gerat nicht bei Personen anwenden, die einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elektronisches Gerat tragen, da dies zu Stromschlag,
Verbrennungen, elektrischen Interferenzen oder zum Tod fiihren kann.

Dieses Gerat nicht bei Personen anwenden, deren Schmerzsyndrome nicht diagnostiziert sind.

WARNHINWEISE

- Mit Vorsicht verwenden. Kann schwere Verbrennungen verursachen. Nicht auf empfindlichen
Hautbereichen oder bei schlechter Blutzirkulation verwenden. Die unbeaufsichtigte Verwendung dieses
Geréts durch Kinder oder unfahige Personen kann gefahrlich sein. Um das Risiko von Verbrennungen,
Stromschlag und Feuer zu reduzieren, muss dieses Gerat gemaB den Anweisungen verwendet werden.

- Das Gerat und seine Elektroden nicht driicken und ein Abknicken vermeiden.

- Das Gerat und seine Elektroden sorgfaltig untersuchen und nicht verwenden, wenn es Anzeichen von
Beschadigung aufweist.

- Das Gerat und seine Elektroden in keiner Weise verandern. Es gibt keine vom Benutzer zu wartenden
Teile. Wenn sie aus irgendeinem Grund nicht zufriedenstellend funktionieren, an das autorisierte
Servicecenter unter der angegebenen Adresse zuriicksenden.

- Langfristige Auswirkungen von standiger Elektrostimulation sind unbekannt.

- Die Stimulation sollte nicht Gber den Karotissinusnerven angewandt werden. Dies gilt insbesondere bei
Patienten mit bekannter Empfindlichkeit gegeniber dem Karotissinusreflex.

« Uber dem Hals oder Mund sollte keine Stimulation angewendet werden. Es kénnen schwere Spasmen
der Kehlkopf- und Rachenmuskeln auftreten und die Kontraktionen kénnen so stark sein, dass die
Luftwege verschlossen werden oder Atmungsschwierigkeiten auftreten.

- Uber dem Brustkorb sollte keine Stimulation angewendet werden, da das Eintreten von Strom ins Herz zu
Herzrhythmusstérungen fithren kann.

- Die Stimulation sollte nicht transkranial durchgefihrt werden.

- Die Stimulation sollte auch nicht Gber geschwollenen, infizierten, entziindeten Bereichen oder
Hautausschlag, wie z. B. Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern usw. angewendet werden.

« Auch iber oder in der Nahe von kanzerdsen Lasionen sollte keine Stimulation angewendet werden.
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VORSICHTSMASSNAHMEN

- Die Sicherheit der Stimulationsanwendung wéhrend einer Schwangerschaft wurde nicht nachgewiesen.

« Besondere Vorsicht sollte bei Personen mit vermuteten oder diagnostizierten Herzproblemen gelten.

- Besondere Vorsicht sollte bei Personen mit vermuteter oder diagnostizierter Epilepsie gelten.

- Besondere Vorsicht sollte in den folgenden Fallen gelten:

« Wenn Sie nach einer Verletzung zu inneren Blutungen neigen.

« Wenn Sie vor Kurzem operiert wurden oder bei Ihnen friiher eine Rickenoperation durchgefiihrt
wurde.

« Wenn Hautbereiche keine normalen Empfindungen haben, wie z. B. gefiihllose (taube) Haut.

- Wenden Sie sich an |hren Arzt, bevor Sie das Gerat wahrend der Regelblutung Giber der Gebarmutter
anwenden.

- Besondere Vorsicht sollte in den folgenden Fallen gelten:

- Bei Blutungsneigung nach einem akuten Trauma oder einer Fraktur.

« Nach kurzlich erfolgten operativen Eingriffen, wenn die Muskelkontraktion den Heilungsprozess
stéren kann.

- Bei der Anwendung auf der Gebarmutter wahrend der Regelblutung oder einer Schwangerschaft.

- Bei der Anwendung auf Hautpartien, deren normales Empfinden gestort ist.

- Bei einigen Personen kénnen die elektrische Stimulation oder das elektrische Leitmedium
Hautirritationen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen auslésen. Die Hautreizung kann in der Regel
verringert werden, indem die Elektrodenplatzierung gedndert oder ein alternatives Leitmedium
verwendet wird.

- Dieses Gerat darf nicht wahrend des Autofahrens, des Bedienens von Maschinen oder bei anderen
Tatigkeiten angewendet werden, bei denen der Benutzer aufgrund von unwillkirlichen Muskelkon-
traktionen einem Verletzungsrisiko ausgesetzt wird.

+ Bewahren Sie dieses Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

+ Verwenden Sie dieses Gerat nicht wahrend des Schlafens.

- Verwenden Sie dieses Gerét nicht in Bereichen mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. in einem Badezimmer.

- Beenden Sie die Anwendung dieses Geréts sofort, wenn Sie Beschwerden, Schwindelgefihl oder Ubelkeit
verspiren. Wenden Sie sich in diesem Fall sofort an Ihren Arzt.

- Versuchen Sie nicht, die Elektroden zu bewegen, wahrend das Gerat in Betrieb ist.



« Verwenden Sie die Stimulation dieses Gerats nicht:

- Im Brustbereich, da die Einleitung von elektrischem Strom in den Brustkorb
Herzrhythmusstérungen verursachen kann, die tédlich sein kénnen.

- Uber offenen Wunden oder Ausschligen oder auf geschwollenen, geréteten oder entziindeten
Hautbereichen oder bei Hautausschlagen (z. B. Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern).

- Zusammen mit elektronischen Uberwachungsgeréten (z. B. Herzmonitoren, EKG-Alarme).

« Bei Kindern oder behinderten Personen.

« Achten Sie auf die nachfolgenden Punkte.

« Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerat anwenden.

- Dieses Gerdt ist bei Schmerzen in Verbindung mit zentralen Schmerzsyndromen, wie z. B.
Kopfschmerzen, nicht wirksam.

- Das Gerat ist kein Ersatz fir Schmerzmedikamente und andere Therapien zur
Schmerzbehandlung.

- Das Gerat ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt daher die
Schmerzwahrnehmung, die ansonsten als Schutzmechanismus funktionieren wirde.

- Beenden Sie die Anwendung des Geréats, wenn es keine Schmerzlinderung mehr bewirkt.

- Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich mit vom Hersteller empfohlenen Elektroden und
Zubehér.

- Halten Sie das Gerat von hohen Temperaturen und direktem Sonnenlicht fern.

- Die Elektroden dirfen nicht gemeinsam mit anderen Personen verwendet werden.

« Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend es aufgeladen wird.

- Das Gerat enthalt einen Lithiumakku. Wenn wahrend des Aufladens eine Uberhitzung des Geréts
aufgetreten ist, muss das Aufladen oder der Betrieb sofort abgebrochen werden und der Verkaufer
kontaktiert werden.

- Entsorgen Sie das Gerat mit seinem internen Akku gemaB den ortlichen, Landes- oder
Bundesgesetzen.

« Es kann zu Hautverbrennungen kommen. Uberpriifen Sie die Haut unter der Elektrode in
regelmaBigen Abstanden.
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NEBENWIRKUNGEN

« Unter den Stimulationselektroden kann es zu Hautreizung und -verbrennungen kommen.
- Sie sollten im Falle von durch das Gerat verursachten Nebenwirkungen die Anwendung des Gerats
beenden und den Rat Ihres Arztes einholen.

SYMBOL UND TITEL

- Die fur die ordnungsgemaBe Verwendung notwendigen Informationen werden durch die entsprechenden
Symbole angegeben. Die folgenden Symbole sind auf dem Gerat und der Kennzeichnung zu sehen.

Bedienungsanleitung , -
beachten Katalognummer @ Luftfeuchtigkeitsgrenzen
Achtung,

Begleitdokumente Seriennummer Unsteril

beachten

Verfallsdatum

Anwendungsteil Typ BF

Ierbrechlich, mit Vorsicht
handhaben

EIEIL I

Herstellungsdatum Hersteller Vor Regen schiitzen
Das CE-Zeichen zeigt
Chargencode Temperaturgrenzen ( E 1639/ die Konformitat mit der
Medizinprodukterichtlinie an
WEEE-Symbol [P22 | IP-Code des Gerats




UMGEBUNGSBEDINGUNGEN FUR TRANSPORT UND LAGERUNG

5°C

X 40°C

TEMPERATURGRENZEN

15%

Normale Betriebsumgebungstemperatur: 5~41 °C

90 %

Normale Betriebsumgebungsfeuchtigkeit: 15-90 %

-25°C

10°C

~ &

TEMPERATURGRENZEN

0%

und Transpor -25-10 °C

90 %

Lagerungs- und Transportumgebungsfeuchtigkeit: 0~90 %

Ierbrechlich; mit Vorsicht handhaben

Vor Regen schiitzen

Unsteril

RIS W RS

aw

Die Produktverpackung ist wiederverwertbar

Luftdruck: 70~106kPa
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ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT

- Fir dieses Produkt missen spezielle VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMV) getroffen werden. Es muss geméaB den zur Verfiigung gestellten EMV-Angaben
installiert und in Betrieb genommen werden. Das Produkt kann durch tragbare und mobile HF-
Kommunikationsgerdte beeintrachtigt werden.

- Verwenden Sie kein Mobiltelefon oder andere Gerdte, die elektromagnetische Energie abgeben, in
der Nahe dieses Gerats. Dies kann zu einem fehlerhaften Betrieb des Geréts fihren.

« Vorsicht: Dieses Gerat wurde griindlich getestet und Giberprift, um ordnungsgeméBe(n) Leistung und
Betrieb sicherzustellen!

- Vorsicht: Dieses Gerdt sollte nicht neben oder gestapelt auf anderen Geraten aufgestellt werden und
muss, falls sich eine derartige Aufstellung nicht vermeiden Ldsst, standig Uberwacht werden, um die
normale Funktionsweise zu gewahrleisten

LEITLINIEN UND HERSTELLERANGABEN — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Das Gerit ist fiir die Verwendung in einer mit den definierten i Eif
vorgesehen. Der Kunde bzw. der Benutzer des Geréts muss sicherstellen, dass es in einem solchem Umfeld verwendet wird.

Emissionstest Konformitat Elektromagnetisches Umfeld — Leitlinie
HF-Emissionen F— Das Gerét verwendet HF-Energie nur fiir
CISPR 11 P seine internen Funktionen. Daher sind die

abgestrahlten HF-Emissionen sehr gering und es

HF-Emissionen ist unwahrscheinlich, dass diese bei in der Nahe

CISPR 11 Klasse B befindlichen elektronischen Geraten Stérungen
verursachen.
Oberwellenemissionen Klasse A Das Gerit ist fiir die Verwendung in allen
|EC 61000-3-2 Einrichtungen geeignet, einschlieBlich
ichen und solcher Einri die direkt
Spannungsschwankungen/Flicker Konform an das Gffentliche Niederspannungsnetz, mit dem
IEC 61000-3-3 Wohngebzude versorgt werden, angeschlossen sind.




LEITLINIEN UND HERSTELLERANGABEN — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Das Gerit ist fiir die Verwendung in einer mit den definierten Ei Der
Kunde bzw. der Benutzer des Geréts muss sicherstellen, dass es in einem solchem Umfeld verwendet wird.
Stirfestigkeitspriifung IEC 60601-1-2 Testebene | Ob | | Elek isches Umfeld — Leitlinie
Elektrostatische +8 kV contact +8 kV contact E::::m:::Eh?::;::Srg:}lszé?izg‘r;;ﬂ
Entladung (ESD) 2KV, 4KV, :8 kV, 2KV, 4KV, -8 KV, ) - ) "
EC 61000-4-2 5KV air 5KV air synthetischem Material bedeckt sind, sollte die

: : relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.
Schnelle transiente +2 kV fiir Netzleitungen “ﬁ:sv for power supply Die Qualitat der Netzstromversorgung
elektrische StorgriBen/ «1 kV filir Eingangs-/ 21KV for input/outout sollte der einer normalen Geschafts- bzw.
Burst IEC 61000-4-4 Ausgangsleitungen I-ines P P Krankenhausumgebung entsprechen.

+1KV Leitung(en) zu . " Die Qualitét der Netzstromversorgung
StoBspannungen Leitung(en) «2 kV 1k I!ne[s) to line(s) sollte der einer normalen Geschifts- bzw.
IEC 61000-4-5 ; + 2 kV line(s) to earth

Leitung(en) zu Erde Krankenhausumgebung entsprechen.

X X Die Qualitt der Netzstromversorgung
% UT; 0.5 cycl % UT; 0.5 cycl

Spannungseinbriiche, 0% UT: 05 oycle 0% UT: 05 oycle sollte der einer normalen Geschifts- bzw.

Kurzzeitunterbrechungen
und
Spannungsschwankungen
der Netzleitungen

IEC 61000-4-11

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°, 315°

0% UT; 1cycle
70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°, 315°

0% UT; 1cycle
70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

Krankenhausumgebung entsprechen. Wenn der
Benutzer des Geréts einen kontinuierlichen
Betrieb bei Unterbrechungen der Stromversorgung
benitigt, wird empfohlen, das Gerét an eine
unterbrechungsfreie Stromversorgung oder eine
Batterie anzuschlieBen.

Netzfrequenz (50 Hz/60
Hz) Magnetfeld IEC
61000-4-8

30 A/m 50Hz/60Hz

30 A/m 50Hz/60Hz

Die Qualitat der Netzstromversorgung sollte der einer
normalen Geschifts- bzw. Krankenhausumgebung
entsprechen. Wenn der Benutzer des Geréts einen

Betrieb bei der
Stromversorgung bendtigt, wird empfohlen, das
Gerat an eine unterbrechungsfreie Stromversorgung
oder eine Batterie anzuschlieBen.

ANMERKUNG: UT ist die Netzspannung vor Anwendung der Testebene.
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LEITLINIEN UND HERSTELLERERKLARUNG — ELEKTROMAGNETISCHE STORFESTIGKEIT

Das Gerat ist fiir die Verwendung in einer Umgebung mit den definierten i Eif
Der Kunde bzw. der Benutzer des Geréts muss sicherstellen, dass es in einem solchem Umfeld verwendet wird.

Starfestigkeitspriifung IEC 60601 Testebene Ubereinsti E i Umfeld - Leitlinie

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate
miissen den empfohlenen Abstand zu allen
Komponenten des Geréts (einschlieBlich Kabel)
einhalten. Der Abstand ergibt sich dabei aus
einer senderfrequenzabhzngigen Gleichung.
Empfohlener Mindestabstand

Leitungsgefiihrte HF 3 Vrms 3Vrms d=1N"P
IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
3 VRMS outside the 3V RMS outside the d = 1,2V_P 80 MHz bis 800 MHz
ISM band, 6 V RMS in ISM band, 6 V RMS in d = 23V P 80 MHz bis 2.5 GHz

the ISM and amateur the ISM and amateur

bands bands wobei P die maximale Ausgangsleistung des
Senders in Watt (W) gemaB Herstellerdaten und
Abgestrahlte HF 10V/m d der empfohlene Abstand in Metern (m) ist.
IEC 61000-4-3 80 MHz "C 2,7 GHz 80 10V/m Feldstirken von stanunaren HF-Sendern, die bei
% AM at 1 kHz 80 MHz "C 2,7 GHz 80 einer elek hen Standor
% AM at 1 kHz ermittelt werden, sollten fiir alle

Frequenzbereiche unter dem Grenzwert liegen.
Storungen konnen in der Nahe von Geraten
auftreten, die mit dem folgenden Symbol
gekennzeichnet sind:

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den hoheren Frequenzbereich.
ANMERKUNG 2: Diese Richtlinien sind eventuell nicht in allen Situationen Die i itung wird von
der Absorption und Riickstrahlung von Strukturen, Gegensténden und Personen beeinflusst.

a Feldstirken von fest installierten Sendern, wie z. B. Basisstati fiir Fi [GENTE sowie
Funkgerite, Amateurfunk und Kurz- und Langwellen -Radiosender und TV-Sender, kinnen theoretisch nicht genau abgeschitzt
werden. Zur Beurteilung der elek HF-Sender sollte unter Umstanden ein elektromagnetisches
Standortgutachten durchgefiihrt werden. Wenn die Feldstarke am Ver t des Gerats die oben aufgefiihrte
anzuwendende HF-Konformitatsebene iibersteigt,




sollte das Gerat auf normalen Betrieb iiberpriift werden. Wenn Abweichungen von der normalen Funktion festgestellt werden, sind ggf.
weitere MaBnahmen zu ergreifen, wie . B. das Neuausrichten oder Neupositionieren des Geréts.
b Uber dem Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstérken unter 3 V/m liegen.

DAS GERAT IST FUR DIE VERWENDUNG IN EINER UMGEBUNG MIT DEN NACHSTEHEND DEFNIERTEN ELEKTROMAGNE-

TISCHEN EIGENSCHAFTEN VORGESEHEN. DER KUNDE BZW. DER BENUTZER DES GERATS MUSS SICHERSTELLEN,
DASS ES IN EINEM SOLCHEM UMFELD VERWENDET WIRD

Test Frequency . . . Maximum . Immunity Test
(M) Band: Service: Modulation Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse ion® 18Hz | 1.8 03 21
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM- +5kHz sine 2 03 2
i) -
45 704781 LTE Band 13.17. Pulse Modlatiort | 03 9
21THz
80
810 (GSM 800/900.
810 .96 TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-960 COMA850.LTE 18Hz ? 03 B
930 Nand 5.
1720 GSM 1800. CDMA.
1845 1900, Pulse Modulation®
1700-1990 (GSM 1900. DECT. 217H: 2 03 2
1970 LTE Nand 1,3.
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 217H: 2 03 2
LTE Band 7.
5240 n
5500 5100-5800 WLAN802. 11 a/n. '2"1"75;!""““"’““" 02 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to 1m. The Tm test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
c) As an alternative to FM o at 18 Hz may be used because while it does not represent actual on, it would be worst case.




FUNKTIONSWEISE DES GERATS

Das Gerat verfiigt Gber mehrere Betriebsmodi fir TENS und EMS. Wenn Sie das Gerat zum ersten

Mal verwenden, wird empfohlen, mit dem Standardmodus 1zu beginnen, der unterschiedliche

Impulsfrequenzen kombiniert. Einige Modi sind fir bestimmte Benutzer besonders effizient, aber Sie
muissen moglicherweise sowohl den Modus als auch die Elektrodenposition auswahlen, die fir Sie am
besten sind. Es kann sein, dass Sie einige Positionen und Modi ausprobieren missen, bevor Sie die Position
und den Modus finden, die/der fir Sie am besten geeignet ist. Die optimale Auswahl an Betriebsmodi

und Positionen kann von einem Benutzer zum anderen unterschiedlich sein, obwohl sie den gleichen

Symptomtyp aufweisen.

fiir 1Sek.)

Programm Impulsfrequenz (Hz) INDIKATIONEN
Modus 1: TENS und EMS Kombination von Modus 2-8

Modus 2: TENS 69 Schmerzlinderung
Modus 3: EMS 12,5-55,6 Muskelstimulation
Modus 4: TENS 12 Schmerzlinderung

. 100 (Ein fir 10 Sek. und Aus fiir .

Modus 5: TENS 2,55ek) Schmerzlinderung
Modus 6: TENS 100 (Ein fir 20 Sek. und Aus Schmerzlinderung

Modus 7: EMS

20

Muskelstimulation

Modus 8: TENS

160

Schmerzlinderung
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EINRICHTUNG

Offnen Sie die Verpackung des Produkts und nehmen Sie Produkt und Zubehérteile heraus. Das Zubehor
umfasst ein USB-Kabel. Zum Aufladen der Steuereinheit kénnen ein Netzadapter und das USB-Kabel
verwendet werden.

Artikelim Paket enthalten.

1x Steuergerat

1x Ruckenpackung oder Kniebandage
1x USB-Kabel

Ix Handbuch

Ix 50mL

Spriihflasche (leer) ANZEIGELAMPE

INTENSITATSERHOHUNG

MODUSANDERUNG

INTENSITATSVERRINGERUNG

TIMERANDERUNG
EINSCHALTEN DER WARMEINTENSITAT (STUFE 1),
ERHOHEN DER WARMEINTENSITAT (STUFE 2)
UND AUSSCHALTEN DER WARME

e
LADEANSCHLUSS ——— 2 Oz —~

GERAT EIN-/AUSSCHALTEN (DRUCKEN UND

3 SEKUNDEN LANG GEDRUCKT HALTEN),
SPERREN UND ENTSPERREN DER DRUCKTASTEN
(DRUCKEN UND LOSLASSEN)

STEUEREINHEIT
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Die folgenden Schritte werden durchgefiihrt, um den Betrieb des Gerats zu steuern. Die Einzelheiten zu
jedem Schritt werden in der folgenden Tabelle aufgefihrt.

1. Schritt Steuereinheit vor dem ersten Gebrauch aufladen

2. Schritt Pad befeuchten, bevor die Orthese auf dem Kérperteil angebracht wird
3. Schritt Steuereinheit mit der Orthese verbinden

4. Schritt Steuereinheit einschalten

5. Schritt Eines der Programme auswahlen

6. Schritt Ggf. die Simulationszeit andern

7. Schritt Stimulationsintensitat anpassen

8. Schritt Ggf. Warmeintensitat anpassen

9. Schritt Nach der Behandlung die Steuereinheit ausschalten
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1. Schritt - Steuereinheit vor dem ersten Gebrauch aufladen

Die Steuereinheit wird mit einem eingebauten, wiederaufladbaren
Akku geliefert und ist betriebsbereit. Wenn das Akkusymbol auf
der eingeschalteten Steuereinheit standig blinkt, ist der Akku fast
leer. Laden Sie die Steuereinheit mit dem beiliegenden USB-Kabel
auf, das an einen zertifizierten Adapter angeschlossen werden
kann. Das Akkusymbol blinkt wihrend des Ladevorgangs und
leuchtet bei vollstandi lad inheit durchgangi

+ ) LGB

o<

N

STEUEREINHEIT USB-KABEL

2. Schritt — Pad befeuchten, bevor die Orthese auf dem Korperteil
angebracht wird

Bringen Sie die Orthese mit Klettband am Krperteil an, um
sie zu fixieren.

P~

BN

3. Schritt — Steuereinheit mit der Orthese verbinden

Bringen Sie die Steuereinheit mit Magneten an der Orthese an,
um die Anschliisse zu sichern.

7 IMeNETs

4. Schritt - Steuereinheit einschalten

Durch Driicken der Ein-Aus-Taste fiir 3 Sekunden wird das Gerat
eingeschaltet und das Display auf der Vorderseite des Gerats
leuchtet auf. Sie kdnnen die Ein-Aus-Taste kurz driicken, um die
Tasten auf der Geratevorderseite zu sperren bzw. zu entsperren.
Wenn die Tasten gesperrt sind, kinnen Sie diese nicht bedienen.
Sie konnen das Gerét jedoch immer noch ausschalten, indem Sie
die Ein-Aus-Taste gedriickt halten.

ON/OFF BUTTON
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5. Schritt - Eines der Programme auswahlen

L] +
Es stehen insgesamt 8 Stimulationsmodi zur Verfiigung. Driicken Sie M = MODUSANDERUNG
die Taste ,.M*, um den gewii ahlen. Der 1 _
ausgewahlte Modus wird auf der Anzeige angezeigt.
6. Schritt - Simulationszeit andern .
L'} +

Die Standardeinstellung des Timers ist 30 Min. Durch Driicken der
,T“Taste kann die gewiinschte Timerzeit (30, 40, 50, 60, 10 und 20
Min.) ausgewahlt werden. Die ausgewahlte Timerzeit wird auf dem
Display angezeigt.

T = TIMERANDERUNG

7. Schritt - Stimulationsintensitat anpassen

Durch Driicken und Loslassen der ,,+-Taste kann die Intensitit

erhiht werden, was durch einen kurzen Piepton und Blinken angezeigt
wird. Driicken Sie die ,,-“-Taste und lassen Sie sie wieder los, um die
Intensitét zu verringern, was durch einen kurzen Piepton und Blinken
angezeigt wird.

Hinweis: Bei der Erhdhung der Intensitat (insgesamt 20 Stufen) kann es
bei Ihnen zu Empfindungen wie Kribbeln, Vibrationen, Schmerzen usw.
kommen. Erhdhen Sie daher die Intensitét allmahlich und haren Sie auf,
wenn ein angenehmes Niveau erreicht ist.

+= INTENSITATSERHOHUNG
- = INTENSITATSVERRINGERUNG

8. Schritt — Ggf. Warmeintensitit anpassen

Bleiben Sie bei der vom Gert durchgefiihrten Stimulation, nachdem der
obige Modus, der Timer und die Intensitat eingestellt sind.

WARME +/- =
WARME EIN, ERHOHEN UND
— | ABSCHALTEN

9. Schritt — Nach der die

Wenn der Countdown-Timer abgelaufen ist, schaltet sich das Gerét
automatisch ab. Das Gerat kann auch durch Driicken und Halten der
Ein-Aus-Taste ausgeschaltet werden, angezeigt durch Ausschaltung der
Displayanzeige.

(U]
OFF / ON




Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, kénnen Sie mit dem Standardmodus 1beginnen, der
unterschiedliche Impulsfrequenzen kombiniert. Wenn Sie den speziellen TENS- oder EMS-Modus
verwenden mdchten, beachten Sie bitte die folgenden Einzelheiten.

TENS-ANWENDUNG

Der elektronische Impulsgeber umfasst die nachfolgenden TENS-Frequenzen, 69 Hz (Modus 2),

1,2 Hz (Modus 4), 100 Hz (Modus 5 und Modus 6) und 160 Hz (Modus 8). Das Gerét kann direkt auf der
Behandlungsstelle platziert werden, an der bei Ihnen Schmerzen aufgetreten sind. Dafir wird das Gerdt an
der Orthese angelegt, die ordnungsgemaB am entsprechenden Korperteil angebracht ist.

Arthritis ist mit Entziindungen an den Kérpergelenken verbunden und ruft meist Schmerzen und Steifheit
hervor. Die Elektrode wird auf oder in der Nahe des Bereichs der Arthritisschmerzen platziert. Der
TENS-Modus des Geréats erzeugt elektrische Impulse, die Uber die Elektroden abgegeben werden und die
Schmerzen lindern.

EMS-ANWENDUNG

Der elektronische Impulsgenerator beinhaltet auBerdem die EMS-Frequenz, 12,5-55,6 Hz (Modus
3) und 20 Hz (Modus 7). Das Gerét kann direkt auf dem Kérperbereich platziert werden, fir den Sie
Muskelstraffung und -starkung winschen.
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Empfohlene Praxis fir TENS und EMS:

Beginnen Sie mit der geringsten Intensitat und stellen Sie die Intensitat schrittweise auf ein angenehmes
Niveau auf einer Skala von 1bis 20 ein.

Eine gute Hautpflege ist wichtig fir eine angenehme Verwendung des Gerats. Achten Sie darauf, dass die
Behandlungsstelle sauber und frei von Kérperlotion ist.

LEITENDE BANDAGEN

Die leitende Bandage ist ein Zubehdrteil und wird mit ihren Schnappverbindern an der Steuereinheit
angeschlossen. Das nicht leitende Gewebe des Zubehorteils halt das leitende Material, das mit der
Hautoberflache in Kontakt kommt. Dadurch kann die elektrische Impulsstimulation an den Kérperbereich
abgegeben werden.
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LEISTUNGSSPEZIFIKATIONEN

Stromquelle

Anzahl der Ausgangsmodi
Timerbereich (Minuten)
Abmessungen (mm) [Lx B x T]
Wellenform

Form

Maximale Ausgangsspannung:

Maximaler Ausgangsstrom
Pulsdauer

Maximale Frequenz

REINIGUNG UND WARTUNG

3,7-V-Akku

8 Auto-Impulsmodi
10-60

89x77x18 mm
Biphasisch
Rechteckig

64V bei 500 O

128 mA bei 500 0
100 psec

160 Hz

Verwenden Sie bitte zur Reinigung des Gerats zuerst ein mit Wasser oder einem neutralen
Reinigungsmittel angefeuchtetes Tuch, und trocknen Sie es dann mit einem trockenen Tuch ab.

Wenn Sie das Gerdt fir langer als 3 Monate nicht verwenden, sollten Sie darauf achten, dass der Akku

vollstandig geladen ist.
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FEHLERBEHEBUNG

Wenn Ihr Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, sehen Sie sich bitte die unten aufgefiihrten haufigen
Probleme und Lésungsmaglichkeiten an. Wenn das Problem durch die empfohlene MaBnahme nicht
geldst wird, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.

STIMULATION IST SCHWACH ODER NICHT VORHANDEN

- Achten Sie darauf, dass die Haut sauber ist und die Pads fest an der Haut angebracht sind.
- Der Akku ist schwach und muss aufgeladen werden.

DAS GERAT LASST SICH NICHT EINSCHALTEN

- Priifen Sie, ob der Akku schwach ist und aufgeladen werden muss.

DIE HAUT WIRD ROT

- Beenden Sie die Behandlung in diesem Bereich.
- Wenden Sie sich an |hren Arzt, wenn das Problem fortbesteht.

GARANTIE

Innerhalb von zwei Jahren ab Kaufdatum, wenn das Produkt aufgrund eines Material- oder Defekts ausfallt
Verarbeitung, repariert oder ersetzt Compex das Produkt oder die erforderlichen Komponenten kostenlos.
DIESE GARANTIE SCHLIESST AUS:

« Schaden, die durch Missbrauch, falsche Handhabung oder Transport verursacht wurden

- Eine nicht autorisierte Reparatur wird nicht garantiert

« Das Produkt, die nicht gemaB den Pflegeanweisungen fir das Produkt verwendet werden

» Ungewohnliche Lagerung

« Kein Kaufnachweis

- Die Batterie



KONTAKTDATEN

Vertrieb durch DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét

3 rue de Bethar

64990 Mouguerre

France

www.compex.com

M

c € 1639

JKH Health Co., Ltd.

Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China

E-mail: info@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INLEIDING

De Compex Tens/Heat levert via de elektroden gegenereerde elektrische pulsen en warmte naar de
lichaamsdelen van de gebruiker, zoals knie en rug. Het draagbare en compacte apparaat heeft meerdere
modi met verschillende pulsfrequenties voor transcutane elektrische zenuwstimulatie (TENS) en
elektrische spierstimulatie (EMS). Het apparaat heeft bedieningselementen zoals een aan/uit-knop, een
knop om de intensiteit te verhogen, een knop om intensiteit te verlagen, een modusknop, een timerknop
en een warmte/temperatuur-knop en kan via de connectors worden bevestigd aan of verwijderd van
elektroden.

INDICATIES VOOR GEBRUIK

Te gebruiken voor tijdelijke verlichting van pijn geassocieerd met gevoelige en pijnlijke spieren in de rug en
de knie als gevolg van verrekking bij sporten of normale huishoudelijke en werkactiviteiten.

Het is ook bedoeld voor symptomatische verlichting en behandeling van chronische, hardnekkige pijn en
verlichting van pijn geassocieerd met artritis.

Voor het stimuleren van gezonde spieren voor meer en betere spierprestaties. Voor het verbeteren van de
spanning en stevigheid van spieren en het versterken van spieren. Niet bedoeld voor gebruik bij therapie

voor of de behandeling van medische aandoeningen of ziekten.

Het is ook bedoeld om de lokale bloedcirculatie tijdelijk te verhogen in de gezonde spieren.

14



VEILIGHEIDSWAARSCHUWING

CONTRA-INDICATIES

Gebruik dit apparaat niet bij patiénten met een pacemaker, geimplanteerde defibrillator of ander
geimplanteerd metalen of elektronisch apparaat. Dit kan leiden tot een elektrische schok, brandwonden,
elektrische interferentie of overlijden.

Gebruik dit apparaat niet bij patiénten zonder diagnose voor de pijnsyndromen.

WAARSCHUWINGEN

- Voorzichtig gebruiken. Kan ernstige brandwonden veroorzaken. Niet gebruiken op gevoelige delen
van de huid of bij een slechte circulatie. Het onbeheerd gebruiken van dit apparaat door kinderen of
wilsonbekwame personen kan gevaarlijk zijn. Om het risico op brandwonden, elektrische schokken en
brand te verkleinen, moet dit apparaat worden gebruikt in overeenstemming met de instructies.

- Het apparaat en de elektroden niet pletten en scherpe vouwen vermijden.

- Inspecteer het apparaat en de elektroden zorgvuldig en gebruik het apparaat niet als deze tekenen van
verslechtering vertonen.

- Er mag niet met het apparaat en de elektroden worden geknoeid. Er zijn geen onderdelen die door de
gebruiker kunnen worden gerepareerd. Als ze om welke reden dan ook niet naar behoren functioneren,
stuur ze dan terug naar het erkende servicecentrum op het aangegeven adres.

- De effecten op de lange termijn van chronische elektrische stimulatie zijn onbekend.

- Stimulatie mag niet worden toegepast op de zenuwen van de sinus carotis, met name bij patiénten met
een bekende gevoeligheid voor de carotis-sinus-reflex.

- Stimulatie mag niet op de hals of mond worden toegediend. Dit kan een ernstig spasme van de
larynxspieren en faryngeale spieren veroorzaken. De contracties kunnen sterk genoeg zijn om de
luchtweg af te sluiten of moeilijkheden bij het ademen te veroorzaken.

- Stimulatie mag niet transthoracaal worden toegediend omdat de toediening van elektrische stroom in het
hart tot hartritmestoornissen kan leiden.

- Stimulatie mag niet transcerebraal worden toegepast.

15



16

- Stimulatie mag niet op gezwollen, geinfecteerde of ontstoken gebieden of andere huidaandoeningen
worden toegediend, bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, etc.
- Stimulatie mag niet worden toegepast op of nabij kankerlaesies.

VOORZORGSMAATREGELEN

- De veiligheid van stimulatie tijdens de zwangerschap is niet vastgesteld.

- Voorzichtigheid is geboden bij patiénten met een vermoedelijke of gediagnosticeerde hartaandoening.

- Voorzichtigheid is geboden bij patiénten met vermoedelijke of gediagnosticeerde epilepsie.

- Voorzichtigheid is geboden in geval van het volgende:

- als u de neiging heeft om intern te bloeden na letsel;

- als u onlangs een operatie hebt ondergaan of ooit een rugoperatie hebt ondergaan;

- als delen van de huid geen normale sensaties waarnemen, zoals een verdoofde huid.
- Overleg met uw arts voorafgaand aan gebruik ter hoogte van de baarmoeder tijdens de menstruatie.
- Voorzichtigheid is geboden in geval van het volgende:

- als er een neiging tot bloeding is na acuut trauma of een breuk;

- na recente operatieve procedures als spiercontracties het genezingsproces kunnen hinderen;

- ter hoogte van de baarmoeder tijdens de menstruatie of zwangerschap;

- over delen van de huid waar geen normale sensaties worden waargenomen.

- U kunt huidirritatie of overgevoeligheid ervaren als gevolg van de elektrische stimulatie of het elektrisch
geleidende medium. Meestal kan de irritatie tot worden beperkt door een ander geleidend medium te
gebruiken of door de elektroden te verplaatsen.

- Gebruik dit apparaat niet terwijl u autorijdt, een machine bedient of een activiteit uitvoert waarbij
onvrijwillige spiercontracties de gebruiker onnodig pijn of letsel kunnen toebrengen.

- Houd dit apparaat buiten het bereik van kinderen.

- Gebruik dit apparaat niet tijdens het slapen.

- Gebruik dit apparaat niet in een omgeving met hoge luchtvochtigheid, zoals een badkamer.

- Stop onmiddellijk met het gebruik van dit apparaat als u ongemak, duizeligheid of misselijkheid ervaart en
raadpleeg uw arts.



« Probeer niet om de elektroden te verplaatsen terwijl het apparaat wordt gebruikt.

- Pas geen stimulatie met dit apparaat toe onder de volgende omstandigheden:

- over de borst van de patiént, omdat toediening van elektrische stroom op de borst
hartritmestoornissen kan veroorzaken die fataal kunnen zijn;

- over open wonden of huiduitslag, of op gezwollen, rode, geinfecteerde of ontstoken huid of andere
huidaandoeningen (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen);

«in de nabijheid van elektronische bewakingsapparatuur (bijv. hartmonitoren, ecg-alarmen);

- bij kinderen of wilsonbekwame personen.

» Wees u bewust van het volgende:

- Neem contact op met uw arts voordat u dit apparaat gebruikt.

- Dit apparaat is niet effectief voor pijn geassocieerd met centrale pijnsyndromen, zoals hoofdpijn.

- Dit apparaat is niet ter vervanging van pijnmedicatie en andere pijnbeheersingtherapieén.

- Dit apparaat is een symptomatische behandeling en onderdrukt daarom het pijngevoel dat anders
als een beschermend mechanisme zou fungeren.

- Stop met het gebruik van het apparaat als het geen pijnverlichting biedt.

- Gebruik dit apparaat alleen met de elektroden en accessoires die door de fabrikant worden
aanbevolen.

- Houd het apparaat uit de buurt van een hoge temperatuur en direct zonlicht.

« Deel elektroden niet met anderen.

- Gebruik het apparaat niet als het wordt opgeladen.

- Het apparaat bevat een lithiumbatterij. Als tijdens het apparaat tijdens het opladen oververhit is
geraakt, moet het opladen of het gebruik onmiddellijk worden stopgezet en moet dit worden gemeld
aan de verkoper.

« Werp het batterijhoudende apparaat weg volgens de lokale, regionale of federale wetgeving.

« Er kunnen brandwonden op de huid optreden; controleer regelmatig de huid onder de elektrode.
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BIJWERKINGEN

« U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de stimulatie-elektroden die zijn aangebracht

op de huid.

- U moeten het gebruik van het apparaat stoppen en uw artsen raadplegen als u bijwerkingen ondervindt
van het apparaat.

SYMBOOL EN TITEL

- De informatie die van essentieel belang is voor het juiste gebruik, wordt aangegeven met de bijbehorende

symbolen. De volgende symbolen staan mogelijk op het apparaat en de etiketten.

Raadpleeg de

. . REF Catalogusnummer Vochtigheidslimiet
gebruiksaanwijzing
Let op, raadpleeg . ‘ " .
A bijgeleverde documenten @I Serlenummer A Niet steriel
E Uiterste gebruiksdatum Toegepast onderdeel Breekbaar, voorzichtigheid
type BF geboden
) . iy Uit de buurt houden
‘ Productiedatum & Fabrikant ‘T ——
CE-markering geeft de confor-
Batchcode Temperatuurlimiet ( 1639| Miteit aan met de richtlijn
medische hulpmiddelen
! WEEE-symhool |P22 | IP-code van het apparaat
—-—
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OMGEVINGSCONDITIES VOOR TRANSPORT EN BEWARING

X 40°C
5°C

Normale temperatuur in de werkomgeving: 5~41 °C

TEMPERATUURLIMIET

TEMPERATUURLIMIET
90 %
Normale luchtvochtigheid in de werkomgeving: 15~90%
15% 7=
_/R/- 10°C
-95°C Omgevingstemperatuur bij opslag en transport: -25-70 °C

0%

90 %

Luchtvochtigheid bij opslag en transport: 0~90%

Breekbaar; voorzichtigheid geboden

Uit de buurt houden van regen

Niet steriel

P
L!

Productverpakking kan gerecycled worden

Luchtdruk: 70-106kPa
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ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

- Er gelden speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit
(EMC) voor dit product en het moet worden geinstalleerd en in bedrijf worden gesteld volgens de
verstrekte EMC-informatie. Daarnaast kan deze eenheid kan worden beinvloed door draagbare en
mobiele radiofrequente (RF) communicatieapparatuur.

- Gebruik geen mobiele telefoon of andere apparaten die elektromagnetische velden afgeven in de
buurt van de eenheid. Dit kan resulteren in een onjuiste werking van de eenheid.

- Let op: Deze eenheid is grondig getest en geinspecteerd om een correcte werking en prestaties te
verzekeren!

- Let op: Deze eenheid mag niet naast of bovenop andere apparatuur worden gebruikt. Mocht dit
toch nodig zijn, dan moet de eenheid in het oog worden gehouden om te controleren of hij in de te
gebruiken configuratie normaal functioneert.

RICHTLUN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving die hieronder wordt beschreven. De klant of gebruiker
van het apparaat moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - richtlijn

RF-emissie Groe 1 Het apparaat gebruikt alleen RF-energie voor de interne

CISPR 11 P functie. Hierdoor zijn de RF-emissies van het apparaat zeer
N laag en is het niet waarschijnlijk dat deze interferentie

RF-emissie Klasse B met elektronische apparatuur in de omgeving zullen

CISPR 11 veroorzaken.

Harmonische emissie Klasse A Het apparaat s geschikt voor gebruik in alle omgevingen,

IEC 61000-3-2 lijke ingen en i

Spanningsvariaties/flikkeremissies die rechts@reeks zijn aangesloten o het openbare )
|EC 61000-3-3 Voldoet aan de norm laagspanningsnetwerk dat woonhuizen van stroom voorziet.




RICHTLIN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving die hieronder wordt beschreven. De klant of gebruiker van het

apparaat moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest Testniveau [EC 60601-1-2 | Conformitei Elek ische omgeving — richtlijn
. Vloeren moeten van hout, beton of keramiek zijn.
Elnetlg::rs]ta&sscgf fg w c'tm;lcfs W, fg w DTktccts K. +15 Als de vloer bedekt is met synthetisch materiaal,
EC 81[]50—472 :15 k;l-air B i(V airl SRR dan moet de relatieve luchtvochtigheid ten
- minste 30% zijn.
Snelle elektrische 2k voor "i:sv for power supply De kwaliteit van de netvoeding moet die van
lawines y . een gebruikelijke ziekenhuis- of commerciéle
EC 61000-4-4 :1 kv voor ingangs-/ :'I KV for input/output omgeting zin,
uitgangslijnen lines
. " " " " De kwaliteit van de netvoeding moet die van
Stootspanning +1kV lijn(en) naar lijn(en) | + 1kV line(s) to line(s) Do g
EC 61000-4-5 <2 KV lijn(en) naar aarde | « 2 KV line(s) to earth oen getiuikellke zigkentuls- of commercizle

omgeving zijn.

Spanningsdalingen,
kortstondige
onderbrekingen en
spanningsvariaties bij
voedingsinganglijnen
IEC 61000-4-11

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°, 315°

0% UT:; 1cycle
70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°, 315°

0% UT: 1cycle
70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

De kwaliteit van de netvoeding moet die van

een gebruikelijke ziekenhuis- of commerciéle
omgeving zijn. Als de gebruiker het apparaat ook
tijdens stroomstoringen moet blijven gebruiken,
wordt aanbevolen het apparaat te voeden met een
ononderbreekbare voedingsbron of een batterij.

Magnetisch veld op
netfrequentie (50/60
Hz) IEC 61000-4-8

30 A/m 50Hz/60Hz

30 A/m 50Hz/60Hz

De kwaliteit van de netvoeding moet die van

een gebruikelijke ziekenhuis- of commerciéle
omgeving zijn. Als de gebruiker het apparaat ook
tijdens stroomstoringen moet kunnen blijven
gebruiken, wordt aanbevolen het apparaat te
voeden met een ononderbreekbare voedingsbron
of een batterij.

OPMERKING UT is de wisselspanning van het elektriciteitsnet vor toepassing van het testniveau.
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RICHTLUN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving die hieronder wordt beschreven. De klant of de gebruiker van
het toestel dient ervoor te zorgen dat deze in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

|EC 60601 " Elektromagnetische omgeving — richtlijn
niveau

en mobiele RF icati mag
niet dichter bij enig onderdeel van het apparaat, inclusief de
kabels, worden gebruikt dan de aanbevolen scheidingsafstand
die is berekend met behulp van de vsrgeluklng dIE geldt vour
de ie van de zender. Aanb

3Vrms
Geleide RF 150 kHz to 80 MHz 3Vims ~

IEC 61000-4-6 3V RMS outside the 150kHzto8OMHz | ¢ 120p
ISM band, 6 VRMS in 3V RMS outside

the ISM and amatear | the SMband, 6V | @ = 2P 80 Mz ot 800 Mtz

d = 23V P 80 MHz tot 2,5 GHz

bands RMS in the ISM and
amateur bands Waarbij P het maximale uitgangsvermogen van het
Uitgestraalde RE | 10 V/m 10V/m zendapparaat ;v‘:’z:;r(hvi‘l_)dlsd\énlgens de fabrikant van hetirI
IEC 61000-4-3 80MHz"C27GHz80 | 80 MHz "C 2,7 GHz meter (m) is )
% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz §
van vaste RF- (zoals

door middel van een elektromagnetisch onderzoek op
locatiea) moeten lager zijn dan het conformiteitsniveau in elk
frequentiebereik.b

Interferentie kan zich voordnen in de buurt van apparatuur
met het volgende symbool: &'

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is het hoogste frequentiebereik van tuepassmg
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn wellicht niet in alle situaties van
door absorptie en reflectie van gebouwen, voorwerpen en mensen.

wordt beinvloed

F) Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor radio’s, telefoons (mobiel/draadloos), landmobiele radio’s,
dio’s, radio-ui i via AM/FM en t-ui i kunnen niet met nauwkeurigheid theoretisch worden voorspeld.

Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders te beoordelen, moet een elek h onderzoek ter

plaatse worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de locatie waar het apparaat wordt gebruikt hoger is dan het toepasselijke

nalevingsniveau voor RF hierboven,
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moet worden gecontroleerd of het apparaat normaal functioneert. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen aanvullende
maatregelen noodzakelijk zijn, zoals het anders richten of het op een andere plaats zetten van het apparaat.
In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moet de veldsterkte lager zijn dan 3 V/m.

HET APPARAAT IS BEDOELD VOOR GEBRUIK IN DE ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING DIE HIERONDER WORDT
BESCHREVEN. DE KLANT OF GEBRUIKER VAN HET APPARAAT MOET ERVOOR ZORGEN DAT HET IN EEN DERGELIJKE
OMGEVING WORDT GEBRUIKT.

Test Frequency . . . Maximum . Immunity Test
(M) Band: Service: Modulation Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse ion® 18Hz | 1.8 03 21
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM- +5kHz sine 2 03 2
i) -
45 704781 LTE Band 13.17. Pulse Modlatiort | 03 9
21THz
80
810 (GSM 800/900.
810 .96 TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-960 COMA850.LTE 18Hz ? 03 B
930 Nand 5.
1720 GSM 1800. CDMA.
1845 1900, Pulse Modulation®
1700-1990 (GSM 1900. DECT. 217H: 2 03 2
1970 LTE Nand 1,3.
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 217H: 2 03 2
LTE Band 7.
5240 n
5500 5100-5800 WLAN802. 11 a/n. ;'1"75;!""““"’““" 02 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to 1m. The Tm test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
c) As an alternative to FM o at 18 Hz may be used because while it does not represent actual on, it would be worst case.
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HOE HET APPARAAT WERKT

Het apparaat heeft meerdere modi voor TENS en EMS. Als u het apparaat voor de eerste keer gebruikt,
wordt aanbevolen om te beginnen met de standaardmodus 1, waarin verschillende pulsfrequenties worden
gecombineerd. Sommige modi zijn met name effectief voor bepaalde gebruikers, maar het kan nodig zijn
om de modus en de positie van de elektrode te selecteren die voor u het beste zijn. Het kan zijn dat u een
paar posities en modi moet uitproberen voordat u vindt wat het beste bij u past. De beste keuze van modi
en posities kan per gebruiker verschillen, ondanks dat men mogelijk hetzelfde soort symptoom heeft.

Programma

Pulsfrequentie (Hz)

Indicaties voor gebruik

Modus 1: TENS en EMS

Combinatie van modus 2-8

Modus 2: TENS 69 Pijnstilling
Modus 3: EMS 12,5-55,6 Spierstimulatie
Modus 4: TENS 12 Pijnstilling
Modus 5: TENS 100 (10 sec aan en 2,5 sec uit) Pijnstilling
Modus 6: TENS 100 (20 sec aan en 1 sec uit) Pijnstilling

Modus 7: EMS

20

Spierstimulatie

Modus 8: TENS

160

Pijnstilling
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INSTELLINGEN

Pak de doos van het product uit en haal het product en de accessoires eruit. Tot de accessoires behoort
een USB-kabel. Er kunnen een voedingsadapter en USB-kabel worden gebruikt om de bedieningseenheid
op te laden.

Items inbegrepen in het pakket.

Ix control Unit

1x Rugomslagband of Knie Omslagband
1x USB-kabel

Ix handleiding
1x 50mL Spuitflesje
INDICATIELAMPJE
(leeg)
INTENSITEITSVERHOGING
MODUS WIJZIGEN

INTENSITEITSVERLAGING

TIMERTUD WHZIGEN
SCHAKEL DE WARMTE IN (NIVEAU 1),
VERHOOG DE WARMTE (NIVEAU 2) EN
SCHAKEL DE WARMTE UIT

Y —
OPLMDPOORT ——— € Do —
ZET HET APPARAAT AAN OF UIT (HOUD
3 SECONDEN INGEDRUKT), VERGRENDEL
EN ONTGRENDEL DE AANRAAKKNOPPEN
(INDRUKKEN EN LOSLATEN)

BEDIENINGSEENHEID
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BEDIENINGSINSTRUCTIES

De volgende stappen worden gebruikt voor het begeleiden van de werking van het apparaat. In de hierna
volgende tabel staan de details over elke stap vermeld.

Stap 1
Stap 2
Stap 3
Stap 4
Stap 5
Stap 6
Stap 7
Stap 8
Stap 9

126

Laad de bedieningseenheid voor het eerste gebruik op

Bevochtig de plakker voordat de brace op het lichaamsdeel wordt aangebracht
Sluit de bedieningseenheid aan op de brace

Zet de bedieningseenheid aan

Selecteer een van de programma'’s

Wijzig indien gewenst de stimulatietijd

Pas de intensiteit van de stimulatie aan

Pas indien gewenst de warmte aan

Schakel de bedieningseenheid uit als u klaar bent



Stap 1- Laad de bedieningseenheid vdor het eerste gebruik op

De bedieningseenheid wordt geleverd met een ingebouwde
oplaadbare batterij en kan worden gebruikt mals untvangen
Als het ij op de i

hluﬂ knlpperen betekent dit dat de batterij bijna leeg is. Laad
deb heid op met de leverde USB-kabel, die
kan worden aangesloten op een gecertificeerde adapter. Het
batterijsymbool kmppert tijdens het opladen en wordt continu
wanneer de bedi id volledig is lad

BEDIENINGSEENHEID

USB-KABEL

Stap 2 - Bevochtig de plakker voordat de brace op het
lichaamsdeel wordt aangebracht

Breng de brace aan op het lichaamsdeel en gebruik de
Klittenband om deze vast te zetten.

Stap 3 - Sluit de bedieningseenheid aan op de brace

( MAGNETS
Plaats de bedieningseenheid op de brace met behulp van
magneten om de connectors te bevestigen.
L
Stap 4 - Zet de bedieningseenheid aan
Als u de aan/uit-knop 3 seconden ingedrukt houdt, kan het ON/OFF BUTTON

apparaat worden ingeschakeld. Dit wordt aangegeven door het
oplichten van de display aan de voorzijde van het apparaat. U
kunt kort op de aan/uit-knop drukken om de knoppen op het
voorpaneel van het apparaat te vergrendelen of ontgrendelen.
Als de knoppen vergrendeld zijn, kunt u ze niet gebruiken. U
kunt het apparaat echter nog steeds uitschakelen door de aan/
uit-knop ingedrukt te houden.
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Stap 5 - Selecteer een van de programma'’s

Er zijn in totaal 8 stimulatiemodi. Druk op de knop ‘M’ om de gewenste
te De modus wordt op de display
Weergegeven.

M= MODUS WIZIGEN

Stap 6 - Wijzig indien gewenst de stimulatietijd

De standaardtijd van de timer is 30 minuten en als u op de knop ‘T’
drukt, kan een gewenste tijd worden geselecteerd (30, 40, 50, 60, 10 en
20 min). De geselecteerde tijd wordt op de display

T=TIMERTUD WHZIGEN

Stap 7 - Pas de intensiteit van de stimulatie aan

U kunt de intensiteit verhogen door op de knop ‘ +' te drukken en weer
los te laten. Dit wordt aangegeven door eenmalig piepen en knipperen.
Druk op de knop ‘-’ en laat deze weer los om de intensiteit te verlagen.

+= INTENSITEITSVERHOGING

Dit wordt aangegeven door eenmalig piepen en knipperen. . - = INTENSITEITVERLAGING
Opmerking: Met de toename van de intensiteit (totaal 20 niveaus)
kunt u sensaties ervaren zoals tintelen, trillingen, pijn, etc. Verhoog
de intensiteit daarom geleidelijk en stop met verhogen wanneer een
comfortabel niveau wordt bereikt.
Stap 8 - Pas indien gewenst de warmte aan "V

§ WARMTE +/- =
Blijf bij de door het apparaat geleverde stimulatie, nadat de . mgéﬂi:ﬂ."VERHOGEN i
bovenstaande modus, timertijd en intensiteit zijn ingesteld.
Stap 9 - Schakel de bedieningseenheid uit als u klaar bent

|

Als de afteltimer klaar is, wordt het apparaat automatisch O
uitgeschakeld. Het apparaat kan ook worden uitgeschakeld door de AAN/UIT

aan/uit-knop ingedrukt te houden, aangegeven door het uitgaan van de
displayverlichting.
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Als u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, kunt u beginnen met de standaardmodus 1, die de
verschillende frequenties combineert. En als u verwacht de speciale TENS- of EMS-modi te gaan
gebruiken, raadpleegt u het onderstaande voor meer informatie.

GEBRUIKEN ALS TENS

De elektronische pulsstimulator bestaat uit de volgende frequenties voor TENS: 69 Hz (modus 2), 1,2 Hz
(modus 4), 100 Hz (modi 5 en 6) en 160 Hz (modus 8). Het apparaat kan direct op de te behandelen plek
waar u pijn ervaart worden geplaatst door het apparaat op de brace te plaatsen die op de juiste plek op het
lichaamsdeel is geplaatst.

Artritis gaat gepaard met ontsteking van de gewrichten in het lichaam, wat meestal pijn en stijfheid
veroorzaakt. De elektrode wordt op of in de buurt van de artritispijn geplaatst. De TENS-modus van het
apparaat genereert elektrische pulsen die via de elektrode worden verzonden voor pijnverlichting.

GEBRUIKEN ALS EMS

De elektronische pulsstimulator omvat ook de EMS-frequentie: 12,5-55,6 Hz (modus 3) en 20 Hz
(modus 7). Het apparaat kan direct op het lichaamsoppervlak worden geplaatst waar u de spier wilt
verstevigen en versterken.
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Aanbevolen werkwijze voor zowel TENS als EMS:

- Begin met de laagste intensiteit en pas de intensiteit geleidelijk aan tot een comfortabel niveau op een
schaal van 1tot 20.

- Een goede huidverzorging is belangrijk voor een comfortabel gebruik van het apparaat. Zorg dat er geen
wuil of bodylotion op de behandellocatie zit.

GELEIDENDE KLEDINGSTUKKEN

De geleidende kledingaccessoire wordt met de klikconnectoren aangesloten op de bedieningseenheid. De
niet geleidende stof van het accessoire bevat het geleidende materiaal dat contact maakt met de huid. De
elektrische pulsstimulatie kan daarom worden afgegeven aan het lichaamsgebied.



PRESTATIESPECIFICATIES

Voedingsbron 3,7V-batterij
Aantal uitvoermodi 8 auto-pulsmodi
Bereik van de timer (minuten) 10-60
Afmetingen (mm) [Lx B x D] 89x77x18 mm
Golfvorm Bifasisch

Vorm Rechthoekig
Maximale uitgangsspanning 64V bij 500 O
Maximale uitgangsstroom 128 mA bij 500 Q
Pulsduur 100 pSec
Maximale frequentie 160 Hz

REINIGING EN ONDERHOUD

Gebruik een met water of een neutraal reinigingsmiddel bevochtigde doek om het apparaat eerst schoon te
maken en gebruik vervolgens een droge doek om het apparaat weer af te vegen.

Als het apparaat langer dan drie maanden niet zal worden gebruikt, controleer dan of de batterij geheel
opgeladen is.
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PROBLEEMOPLOSSING

Als uw apparaat niet naar behoren functioneert, moet u onderstaande informatie over veelvoorkomende
problemen en aanbevolen oplossingen controleren. Als de aanbevolen actie het probleem niet oplost,
neem dan contact op met de verkoper.

STIMULATIE IS ZWAK OF AFWEZIG

« Zorg ervoor dat de huid schoon is en dat de plakkers stevig op de huid zijn bevestigd.
- De batterij is bijna leeg en moet worden opgeladen.

HET APPARAAT GAAT NIET AAN

- Controleer of de batterij bijna leeg is en moet worden opgeladen.

DE HUID WORDT ROOD

« Stop met behandelen van dit gebied.
- Neem contact op met uw arts als het probleem aanhoudt.

GARANTIE

Als het product binnen twee jaar na de aankoopdatum defect raakt vanwege een materiaal- of
fabricagefout, zal Compex het product of de benodigde componenten gratis repareren of vervangen.

DEZE GARANTIE SLUIT UIT:

« Schade veroorzaakt door misbruik, verkeerd gebruik of transport

- Niet-geautoriseerde reparatie valt niet onder garantie

- het product is niet gebruikt in overeenstemming met de onderhoudsinstructie van het product
« Abnormale opslag

« Het niet leveren van een aankoopbewijs

« De batterij
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CONTACTGEGEVENS

Gedistribueerd door DJO, LLC
DJO France SAS

Centre Européen de Frét

3 rue de Bethar

64990 Mouguerre

France

WWWw.Compex.com

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
c € E-mail: info@JKHhealth.com
1639

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INLEDNING

Compex Tens/Heat ger elektriska pulser och varme genererad till anvandarens kroppsdelar, sésom knan
och rygg, via elektroderna. Denna barbara och kompakta enhet har flera ldgen med olika pulsfrekvenser,
vilka tacker Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) och Electrical Muscle Stimulation (EMS).
Den innefattar driftselement som en AV-/P/i-knapp, en knapp for att dka intensiteten, en knapp for att
minska intensiteten, en ldgesknapp, en timerknapp och en varme-/temperaturknapp, och den kan fastas
och tas bort fran elektroder via anslutningarna.

INDIKATIONER FOR ANVANDNING

Ska anvandas for temporar smartlindring forknippad med émma och smartsamma muskler i ryggen och
knana, pa grund av belastning vid traning eller normala hushalls- och arbetsaktiviteter.

Den &r dven indikerad for symptomatisk lindring och hantering av kronisk och envis smérta och
smartlindring forknippad med artrit.

For att stimulera friska muskler for att forbattra och underlatta muskelprestanda. Kan anvandas for
férbattring av muskeltonus och fasthet, och fér att starka muskler. Ej avsedd for nagon terapi eller for

behandling av sjukdomar eller medicinska problem.

Den &r ocksa avsedd for att temporart 6ka lokal blodcirkulation i friska muskler.
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SAKERHETSVARNING

KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte denna enhet pa personer som har en pacemaker, en implanterad defibrillator eller andra
implanterade metalliska eller elektroniska enheter, eftersom detta kan orsaka elstotar, brannskador,
elektriska stérningar eller dodsfall.

Anvand inte denna enhet pa personer vars smartsyndrom inte har diagnosticerats.

VARNINGAR

« Anvand med férsiktighet. Kan orsaka allvarliga brannskador. Anvand inte éver kansliga hudomraden eller
dar det forekommer dalig cirkulation. Odvervakad anvandning av denna enhet av barn eller handikappade
personer kan utgéra en fara. For att minska risken for brannskador, elstdtar och brand maste denna enhet
anvandas enligt anvisningarna.

« Kldm inte ihop enheten och dess elektroder, och undvik skarpa veck.

- Du ska noggrant inspektera enheten och dess elektroder, och de ska inte anvandas om de visar nagra
tecken pa skador.

« Manipulera inte denna enhet eller dess elektroder p& nagot satt. Den har inga delar som kan servas
av anvandaren. Om enheten av ndgon anledning inte fungerar som den ska, ska den returneras till det
auktoriserade servicecentrat pa den adress som ges.

- De langsiktiga effekterna av kronisk, elektrisk stimulering ar inte kanda.

- Stimulering ska inte appliceras éver de karotida sinusnerverna, sarskilt hos patienter med en kand
kanslighet fér den karotida sinusreflexen.

- Stimulering ska inte appliceras éver halsen eller munnen. Det kan leda till allvarliga spasmer av de
laryngeala och faryngeala musklerna och sammandragningarna kan vara sa kraftiga att luftvdgarna
blockeras eller att andningen forsvaras kraftigt.

- Stimulering ska inte appliceras transtorakalt, eftersom introduktion av elektrisk strom i hjartat kan orsaka
hjartarrytmier.

- Stimulering ska inte appliceras transcerebralt.

- Stimulering ska inte appliceras dver svullna, infekterade eller inflammerade omraden eller ver
huderuptioner sdsom flebit, tromboflebit, dderbrack, osv.

- Stimulering skall ej ske 6ver eller i ndrheten av cancertumorer.
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FORSIKTIGHETSATGARDER

« Sakerheten av stimulering under graviditet har inte faststallts.

- Forsiktighet ska iakttas for personer med misstankta eller diagnosticerade hjartproblem.

- Forsiktighet ska iakttas for personer med misstankt eller diagnosticerad epilepsi.

« Forsiktighet ska iakttas om du har nagot av f6ljande:

- om du har en tendens att bloda internt efter en skada,
- om du nyligen har undergatt ett kirurgiskt ingrepp eller ndgonsin har opererats i ryggen,
- om hudomraden saknar normala kénslor, sasom hud utan kansla.
- Radgor med din lakare innan du anvander enheten 6ver livmodern under mens.
- laktta forsiktighet i narvaro av féljande:
« Nar det finns en tendens att bloda efter ett akut trauma eller en fraktur,
- Efter nyligen utférda kirurgiska ingrepp, dar muskelkontraktion kan stora lakningsprocessen,
- Over livmodern under menstruation eller graviditet,
« Over hudomraden som inte presenterar normala kanslor.

- Det &r majligt att du kan uppleva hudirritation eller hyperkanslighet pa grund av den elektriska
stimuleringen eller det elektriska ledande mediumet. Irritationen kan normalt minskas genom att anvanda
ett annat ledande medium, eller genom att placera elektroderna pa en annan plats.

« Anvand inte denna enhet medan du kér bil, kér maskiner eller i ndgon situation dar ofrivilliga
muskelsammandragningar kan utgora en risk for skada.

- Forvara denna enhet utom rackhall for barn.

+ Anvand inte denna enhet medan du sover.

+ Anvand inte denna enhet dar det finns mycket fuktighet, som till exempel i badrummet.

- Sluta genast anvanda denna enhet om du kanner obehag, yrsel eller illam&ende, och radgér med din
(3kare.

« Flytta inte p3 elektroderna medan enheten ar igang.

« Applicera inte stimulering med denna enhet under féljande férhallanden:

- dver brostet, eftersom introduktion av elektrisk strom in i brostet kan orsaka rubbningar av hjartrytmen,
vilket kan vara dadligt,

- ver Gppna sar eller utslag, eller 6ver svullng, réda, infekterade eller inflammerade omraden eller
huderuptioner (t.ex. flebit, tromboflebit, 8derbrack),

«inarvaro av elektronisk évervakningsutrustning (tex. hjartmonitorer, EKG-larm),

- pa barn eller handikappade personer.
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« Du ska vara medveten om féljande:
- rddgér med din l&kare innan du anvénder denna enhet,
- denna enhet &r inte effektiv for smarta forknippad med centrala smartsyndrom, sdsom huvudvark,
- enheten &r inte en ersattning for smartmedicin och andra behandlingar fér smarthantering,
- enheten dr en symptomatisk behandling som undertrycker den smartférnimmelse som annars
skulle fungera som en skyddsmekanism,
- sluta anvanda enheten om den inte ger smartlindring,
+anvand endast den har enheten med de elektroder och tillbehér som har rekommenderats av
tillverkaren.
« Hall enheten borta frén héga temperaturer och direkt solljus.
- Dela inte elektroderna med nagon annan person.
+ Anvand inte enheten medan den laddas.
- Enheten innehaller ett litiumbatteri. Om enheten dverhettas under laddning, avbryt laddningen
omedelbart och rapportera detta till forsaljaren.
- Kassera enheten med batteriet enligt lokala, statliga eller federala lagar.
« Brannskador pa huden kan uppsta, och du bor kontrollera huden under elektroden regelbundet.
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BIVERKNINGAR

Det &r mojligt att du kan uppleva hudirritation och brannskador under de stimuleringselektroder som

applicerats pa huden.

Du bér sluta anvénda enheten och radgéra med din l&kare om du upplever nagra biverkningar eller

negativa reaktioner nar du anvander enheten.

SYMBOL OCH TITEL

Information som &r kritisk for korrekt bruk av enheten indikeras av féljande motsvarande symboler. Dessa
symboler kan hittas pa enheten och dess etiketter.

Se bruksanvisningarna

Katalognummer

Luftfuktighetsgranser

Forsiktighet, se
medfoljande dokument

Serienummer

Icke-steril

Bist-fore-datum

Applicerad del av typ BF

Omtalig, hanteras varsamt

I |k 9B |D
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Tillverkningsdatum & Tillverkare Skydda mot regn
CE-mirke visar dveren-
Partikod /H/ Temperaturgrénser E 1639 sstaimmelse med direktivet
om medicinsk utrustning
WEEE-symbol P22 | Enhetens IP-kod




MILJGOFORHALLANDEN FOR TRANSPORT OCH FORVARING

_/Rf 4a1°c
5°C

Normal driftstemperatur: 5-41 °C

TEMPERATURGRANS
90 %
Normal driftsluftfuktighet: 15-90 %
15% 7=
10°C
-95°C Omgivningstemperatur vid transport och férvaring: -25-10 °C
TEMPERATURGRANS

0%

90 %

Luftfuktighet vid transport och frvaring: 0-90 %

(Omtalig, hanteras varsamt

Skydda mot regn

Icke-steril

o
!

Produktemballage kan atervinnas

Atmosfarstryck: 70~106kPa
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ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

- Denna produkt kréver sarskilda forsiktighetsatgarder nar det galler elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC) och maste installeras och idriftsattas enligt den EMC-information som ges. Denna enhet kan
&ven paverkas av barbar och mobil radiofrekvens (RF)-kommunikationsutrustning.

« Anvand inte en mobiltelefon eller andra enheter som ger ut elektriska falt ndra denna enhet. Detta
kan leda till att enheten inte fungerar som den ska.

- Forsiktighet: Denna enhet har grundligen testats och inspekteras for att sakerstalla korrekt
prestanda och drift.

- Forsiktighet: Denna enhet ska inte anvandas bredvid eller staplad pa annan utrustning, och om detta
ar nddvandigt ska enheten observeras for att verifiera normal drift i den konfiguration den kommer
attanvandas i.

VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION — ELEKTROMAGNETISKA EMISSIONER

Enheten ér avsedd for anvandning i den elektromagnetiska milji som anges nedan. Kunden eller anviindaren av enheten ska
sikerstalla att den anvénds i en sadan miljo.

Emissionstest Efterlevnad Elektromagnetisk miljo — vagledning

RF-emissioner

Grupp 1 Enheten anvander endast RF-energi for sin interna
CISPR 11 funktion. RF-emissionerna ir dérfir mycket laga och
RF-emission det &r osannolikt att de orsakar nagon interferens i
CISPR 11 Klass B narliggande elektronisk utrustning.
Harmoniska emissioner Klass A
IEC 61000-3-2 Enheten ar lamplig for bruk pa alla anléggningar,
Spanningsfluktuationer/fimmer . inklusive bostader med allmant elnét for hushall.
Overensstammer

IEC 61000-3-3
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VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION — ELEKTROMAGNETISKA EMISSIONER

Enheten ar avsedd for anvéndning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller anvéindaren av enheten ska sikerstilla
att den anviinds i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60601-1-2 testniva E] Elek isk miljo ledi

Flektrostatisk urladdnin +8 kV contact +8 kV contact Golv ska vara gjorda av tr, betong eller kakel.

EC 61000-4-2 g +2 kV, +4kV, 8 kV, 22KV, +4kV, 8 KV, Om golvet &r av syntetiskt material bér den
+15 kV air +15 kV air relativa luftfuktigheten vara minst 30 %.

Elekirisk snabb transient/ | 2KV fir ) <2 KV for power supply Stromfirsrjningen via elnitet ska vara

b strammatningsledningar | lines o " P

urst KV firin/ 1KV for innut/outout av sadan kvalitet som normalt rader i en

IEC 61000-4-4 2 R : putioutp kommersiell eller sukhusiilj.
utmatningsledningar lines

el | gt | S b

|EC 61000-4-5 + 2 kV line(s) to earth

+2 KV ledning(ar) till jord

kommersiell eller sjukhusmiljd.

Spanningssankningar,
korta avbrott och
spanningsvariationer pa
striminmatningsledningar
IEC 61000-4-11

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 270°, 315°
0% UT; 1cycle

70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 270°, 315°
0% UT; 1cycle

70 % UT; 25/30 cycle
0% UT; 250/300 cycle

Strémforsdrjningen via elnétet ska vara

av sadan kvalitet som normalt rader i en
kommersiell eller sjukhusmiljo. Om anvandaren
av enheten kréver kontinuerlig drift under
stromavbrott, rekommenderas att enheten
fiirsdrjs via en UPS-enhet (uninterruptible
power supply) eller ett batteri.

Ntfrekvensens (50 Hz/60
Hz) magnetiska filt IEC
61000-4-8

30 A/m 50Hz/60Hz

30 A/m 50Hz/60Hz

Stromfarsarjningen via elnitet ska vara

av sadan kvalitet som normalt rader i en
kommersiell eller sjukhusmiljo. Om anvindaren
av enheten kraver kontinuerlig drift under
stromavbrott, rekommenderas att enheten
firsdrjs via en UPS-enhet (uninterruptible
power supply) eller ett batteri.

0BS

UT ér véixelstrgmsnétspanningen fore tillampning av testnivan.
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VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION — ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Enheten 4r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kiparen eller anvéindaren av enheten ska sikerstlla
att den anviinds i en sédan milj.

Immunitetstest | IEC 60601 testniva i i ivé | El isk miljd - va

Biirbar och mobil RF-kommunikationsutrustning ska inte
anvéndas nérmare nagon del av enheten, inklusive kablar, dn
det rekommenderade separationsavstandet som beraknats
3Vrms med ekvationen som ér tillimpbar pé sandarens frekvens.
150 kHz to 80 MHz 3Vrms Rekommenderat separationsavsténd

3V RMS outside the 150 kHz to 80 MHz
ISMband, 6 VRMSin | 3VRMS outsidethe | ¢ = 1,2V P
the ISM and amateur ISM band, 6 V RMS in
Ledningsbunden | bands the ISM and amateur d = 127" P 80 MHz till 800 MHz
RF bands d = 23V P 80 MHz till 2,5 GHz
IEC 61000-4-6
Dar P &r séndarens maximala nominella uteffekt i watt

Utstrélad RF 10V/im 10V/im (W) enligt sandartillverkarens uppgifter och d &r det
|EC 61000-4-3 80MHz "C27GHz80 | 80MHz"C27GHz80 | rekommenderade separationsavstandet i meter (m).
% AM at 1 kHz % AM at 1 kHz Filtstyrkorna frén fasta RF-séndare, s3 som de bedims i
en elektromagnetisk studie pa plats, ska vara mindre dn
[ ¢l jvan for varje frel adeb.

Interferens kan intraffa i narheten av utrustning mérkt med
filjande symbol: &'

ANME\RKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller det higre frekvensomradet.
ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer kanske inte géller i alla situati E i ing paverkas av ion och
reflektion frén strukturer, foremél och manniskor.

a Faltstyrkor frén fasta sdndare som t.ex. basstationer for radio (mobil- /sladdlisa) telefoner och kommunikationsradio,

io, AM- och FM-radioséndningar och TV-séndningar kan inte noggrant teoretiskt forutségas. Fir att bedéma den
elektromagnetiska miljin med avseende pé RF-séndare bir en elektromagnetisk platsundersikning dvervigas. Om den uppmétta
fltstyrkan pa platsen dar enheten anvénds dverstiger den tillimpliga RF-tverensstimmelsenivan ovan ska enheten
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ivervakas fir att verifiera normal drift. Om onormal funktion observeras kan ytterligare atgarder krévas, t.ex. att flytta eller rikta om
enheten.
b (ver frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, bir faltstyrkorna vara lagre 4n 3 V/m.

ENHETEN AR AVSEDD FOR ANVANDNING I DEN ELEKTROMAGNETISKA MIL)O SOM ANGES NEDAN. KUNDEN ELLER
ANVANDAREN AV ENHETEN SKA SAKERSTALLA ATT DEN ANVANDS | EN SADAN MILID.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'1"7‘;2’1“““'“'“ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.

»
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HUR ENHETEN FUNGERAR

Enheten har flera lagen, som tacker TENS och EMS. Om du anvander enheten fér forsta gangen
rekommenderar vi att du borjar med standardlaget 1, vilket kombinerar olika pulsfrekvenser. Vissa lagen &r
sarskilt effektiva for specifika anvéndare, och du maste valja bade det lage och den elektrodplacering som
ar bast for dig. Det ar mojligt att du behover testa olika positioner och ldgen innan du hittar de som passar
dig bast. Det idealiska valet av lagen och positioner kan variera fran person till person, dven om man har

samma typ av symptom.

Program

Pulsfrekvens (Hz)

Indikationer for anvandning

Lage 1: TENS och EMS

Kombination av lage 2-8

Lage 2: TENS 69 Smartstillande
Lage 3: EMS 12,5-55,6 Muskelstimulering
Lage 4: TENS 12 Smartstillande
Lage 5: TENS 100 (p&i10sekochavi25sek) | Smartstillande
Lage 6: TENS 100 (pdi20 sek och avi 1sek) Smartstillande
Lage 7: EMS 20 Muskelstimulering
Lage 8: TENS 160 Smartstillande
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INSTALLNINGAR

Packa upp enhetens l3da och ta ut enheten och tillbehéren. Tillbehdren inkluderar en USB-kabel. En
stromadapter och en USB-kabel kan anvandas for att ladda kontrollenheten.

«Artiklar som ingar i paketet.
Ix Kontrollenhet

1x Wrap

1x USB-kabel

1x Manual

Ix Sprayflaska

50 ml (tom)»
LAMPINDIKATOR

INTENSITETSOKNING

LAGESANDRING

INTENSITETSMINSKNING

ANDRING AV TIMER
SATT PA VARME (NIVA 1), 6KA VARME (NIVA
2) OCH STANG AV VRME

SATT PA/STANG AV ENHETEN (TRYCK OCH HALL
113 SEKUNDER), LKS OCH LAS UPP KNAPPARNA
(TRYCK OCH SLAPP)

LADDARPORT % =

KONTROLLENHET
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ANVANDARINSTRUKTIONER

Féljande steg anvands for att leda enhetens drift, och information om varje steg listas i foljande tabell.

T:a steget
2:3 steget
3:e steget
4:e steget
5:e steget
6:e steget
7:e steget
8:e steget

9:e steget
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Ladda kontrollenheten innan den férsta anvandningen
Fukta dynan innan du applicerar stédet pa kroppsdelen
Anslut kontrollenheten till stédet

Satt pa kontrollenheten

Valj ett av programmen

Andra stimuleringstiden, om sa 6nskas

Justera stimuleringsintensiteten

Justera varmen om sa dnskas

Stang av kontrollenheten nar du ar klar



1:a steget — Ladda kontrollenheten innan den forsta
anvandningen

Kontrollenheten kommer med ett inbyggt laddningsbart batteri,
och kan anviindas som det kommer. Om batteriikonen pa den
péslagna kontrollenheten blinkar betyder detta att batteriet
inte har mycket laddning kvar. Ladda kontrollenheten med den
medfiiljande USB-kabeln, som kan anslutas till certifierade
adaptrar. Batteriikonen blinkar under laddning och slutar blinka
nér kontrollenheten ar helt laddad.

] + EB

! 7 El%
KONTROLLENHET USB-KABEL

2:a steget — Fukta dynan innan du applicerar stidet pa
kroppsdelen

Applicera stidet p kroppsdelen med kardborrbandet s att
det sitter sakert.

3:e steget — Anslut kontrollenheten till stadet

Applicera kontrollenheten till stadet med magneter for att sakra
anslutningarna

 S—

e MAGNETS

4:e steget - Sitt p kontrollenheten

0Om du haller nere Av-/Pa-knappen i 3 sekunder kan enheten
sattas pa, vilket indikeras av den upplysta displayen pa enhetens
framsida. Du kan trycka snabbt pa Av-/P3-knappen for att lasa/
|3sa upp knapparna pé enhetens framsida. Nar knapparna ar
Iasta kan du inte anviinda dem. Du kan dock fortfarande stinga
av enheten genom att hélla nere Av-/P3-knappen.

ON/OFF BUTTON

149



5:e steget — Vilj ett av programmen

Det finns totalt 8 stimuleringslégen. Tryck pa knappen "M” for att vélja
tnskat pulslage. Det lige som har valts kommer att visas pa displayen.

M = LAGESANDRING

6:¢ steget — Andra stimuleringstiden

Standardtiden & 30 minuter, men om du trycker pa knappen "T” kan
du vilja en dnskad timer (30, 40, 50, 60, 10 och 20 min). Den valda
timern kommer att visas pa displayen.

T=TIMERANDRING

Te steget — Justera stimuleringsintensiteten

Genom att trycka pa knappen "+” kan du gka intensiteten, vilket
indikeras av ett pipljud och en blinkande lampa. Tryck och hall nere
knappen "-” for att minska intensiteten, vilket indikeras av ett pipljud
och en blinkande lampa.

Obs: Nar du dkar intensiteten (totalt 20 nivéer) &r det mdjligt att

du upplever kanslor som pirrande, vibration, smérta, osv. Dérfor bor
du gradvis tka intensiteten, och sluta dka den nar du har natt en
bekvim niva.

+= INTENSITETSOKNING
- = INTENSITETSMINSKNING

8:e steget — Justera virmen om sa dnskas

Stanna vid den stimulering som ges av enheten efter att ovanstaende
lage, timer och intensitet har stéllts in.

VARME +/ - =
VARME PA, OKA OCH AV

9:e steget — Stang av kontrollenheten nar du ar klar

Nar timern har raknat ned helt kommer enheten automatiskt att
sténgas av. Enheten kan Aven stéingas av genom att halla nere Av-/P3-
knappen, vilket indikeras genom att lamporna pa displayen slécks.

ph/Av
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Om du anvander enheten for forsta gdngen kan du starta med standardléget 1, vilket kombinerar olika
frekvenser. Och om du kommer att anvanda de specifika TENS- eller EMS-ldgena, se féljande for
information.

ANVANDA SOM TENS

Den elektroniska pulsstimulatorn inkluderar féljande TENS-frekvenser, 69 Hz (Lage 2), 1,2 Hz (Lége 4), 100
Hz (Ldgena 5 och 6) och 160 Hz (L&ge 8). Enheten kan placeras direkt p& behandlingsplatsen dér du har ont
genom att applicera enheten till ett lmpligt placerat stéd pa kroppsdelen.

Artrit &r en inflammation i kroppens leder, vilket ger smarta och stelhet. Elektroden placeras pa eller néra
smartstallet. Enhetens TENS-lage skapar elektriska pulser som skickas via elektroden for smartlindring.

ANVANDA SOM EMS

Den elektroniska pulsstimulatorn inkluderar dven EMS-frekvensen, 12,5-55,6 Hz (L&ge 3) och 20 Hz (Lége
7). Enheten kan placeras direkt p& den del av kroppen dar du énskar fastare och starkare muskler.
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Rekommenderad praxis for bade TENS och EMS:

Starta fran den l&gsta intensiteten och gradvis justera intensiteten till en bekvam niva, pa en skala fran 1
till 20.

Det &r viktigt att skdta om huden for att enheten ska kannas bekvam. Se till att behandlingsomradet ar fritt
frén smuts och kroppslotion.

LEDANDE PLAGG

Det ledande plagget ar ett tillbehdr som ansluts till kontrollenheten genom sndppanslutningar.
Tillbehdrets icke-ledande material haller det ledande material som kommer i kontakt med huden. Darfor
kan den elektriska pulsstimuleringen levereras till kroppsdelen.
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PRESTANDASPECIFIKATIONER

Stromkalla 3,7V batteri
Antal utlagen 8 autopulslagen
Timerintevall (minuter) 10-60
Dimensioner (mm) [L x B x D] 89x77x18 mm
Vagform Bifasisk

Form Rektangular
Maximal utspanning 64V@5000
Maximal uteffekt 128mA@5000
Pulsens varaktighet 100pSek
Maximal frekvens 160 Hz

RENGORING OCH UNDERHALL

Anvand en fuktad trasa och ett neutralt rengdringsmedel for att rengdra enheten forst, och anvand sedan
en torr trasa for att torka av den.

Om enheten inte ska anvandas under minst tre manader ska du kontrollera att batteriet ar helt laddat.
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FELSOKNING

Om din enhet inte fungerar som den ska, se nedan for vanliga problem och forslag pa lGsningar. Om den
rekommenderade atgarden inte loser problemet ska du kontakta forsaljaren.

STIMULERINGEN AR SVAG ELLER KANNS INTE

- Se till att huden ar ren och dynorna sitter ordentligt fast pa huden.
- Batteriet ar svagt och behéver laddas.

ENHETEN STARTAR INTE

« Kontrollera om batteriet ar svagt och behdver laddas.

HUDEN BLIR ROD

- Sluta behandla detta omrade.
- Om problemet kvarstar, kontakta din lakare.

GARANTI

Inom tva &r fran inkdpsdatumet, om Compex-produkten upphor att fungera eller inte fungerar pa korrekt
sétt. P& grund av fel i material eller utférande, kommer Compex att reparera eller ersitta produkten, eller
nodvandiga komponenter. Utan kostnad.

DENNA GARANTI GALLER EJ;

- Batteri

- Skador orsakade av missbruk och / eller misshandel

- Reparationer som inte utfors av tillverkaren

« Enhet som inte anvands i enlighet med instruktionerna
» Onormal férvaring

- Underldtenhet att tillhandah3lla bevis pa kép
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KONTAKTINFORMATION

Distribuerad av DJO, LLC
DJO France SAS

Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWW.COMPEX.COM

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
( € 1639 E-Maitinfo@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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JOHDANTO

Compex Tens / Heat antaa elektrodien kautta sahkoimpulsseja ja lampoa kayttajan kehoon esimerkiksi
polven ja seldn alueella. Kannettavassa ja kompaktissa laitteessa on useita eri pulssitaajuuksien tiloja,
mm. transkutaaninen séhkdinen hermostimulaatio (TENS) ja lihasten sahkéstimulaatio (EMS). Toimintoihin
sisaltyvat ON/OFF-painike, intensiteetin lisdyspainike, intensiteetin véhennyspainike, tilapainike,
ajastinpainike ja Lamp6-/ldmpdtilapainike. Elektrodit voidaan kiinnittad Laitteeseen ja irrottaa siita Liittimilla.

KAYTTOAIHEET

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi tilapaiseen kivun lievitykseen seldn ja polvien lihaksissa, kun kipu johtuu
liikunnan tai tavanomaisten kotitaloustdiden tai tydn aiheuttamasta rasituksesta.

Se on tarkoitettu myos oireellisen kroonisen ja jatkuvan kivun lievitykseen ja hallintaan seka artriittiin eli
niveltulehdukseen liittyvan kivun lievitykseen.

Laite on tarkoitettu terveiden lihasten stimulointiin parantamaan ja edistdmaan lihasten toimintaa. Se on
tarkoitettu parantamaan lihasjanteyttd ja avuksi lihasten kiinteytykseen. Laitetta ei ole tarkoitettu minkaan

|8ketieteellisen tilan tai sairauden hoitoon.

Laite on myds tarkoitettu tilapaisesti lisadmaan paikallista verenkiertoa terveissa lihaksissa.

158



TURVALLISUUSVAROITUS

VASTA-AIHEET

Als kayta tata laitetta henkildille, joilla on sydamentahdistin, implantoitu defibrillaattori tai muu implantoitu
metalli- tai sdhkolaite, koska se voi aiheuttaa sahkdiskun, palovammoja, sdhkaisen hairion tai kuoleman.
Ala kayta tits laitetta henkildille, joiden kipuoireyhtymat ovat diagnosoimattomat.

VAROITUKSET

- K&yta varoen. Voi aiheuttaa vakavia palovammoja. Al3 kayta herkills ihoalueilla tai verenkierron ollessa
heikkoa. Jos lapset tai toimintarajoitteiset henkildt padsevat kayttamaan tata laitetta valvomatta, se voi

olla vaarallista. Palovammojen, sdhkdiskun ja tulipalon vaaran vahentamiseksi, tata laitetta on kaytettava
ohjeiden mukaisesti.

- Al3 rusenna laitetta ja sen elektrodeja ja valts taittamasta niits terdvasti.
- Tutki Laite ja elektrodit tarkoin, alaka kayta, jos niissa nakyy merkkeja kunnon heikkenemisesta.
- Ala muuntele tat3 laitetta ja sen elektrodeja millaan tavoin. Laitteessa ei ole osia, jotka kayt

huoltaa. Jos laite ei jostakin syysta toimi tyydyttavasti, palauta se valtuutettuun huoltokeskukseen
annettuun osoitteeseen.

- Pitkdaikaisen sahkdstimulaation pitkdaikaisvaikutuksia ei tunneta.

- Stimulaatiota ei saa antaa kaulavaltimon sinushermojen paalla varsinkin, jos potilaalla tiedetdan olevan
taipumusta kaulavaltimoheijasteeseen.

- Stimulaatiota ei saa antaa kaulan tai suun paalla. Siita voi olla seurauksena vakavia kurkunpaan
ja nieluontelon lihasten kouristuksia, ja supistukset voivat olla niin voimakkaita, ettd ne sulkevat
hengitystien tai aiheuttavat hengitysvaikeuksia.

- Stimulaatiota ei saa antaa rintakehan poikki, silla sdhkdvirran johtuminen sydameen voi aiheuttaa
sydamen rytmihairioita.

- Stimulaatiota ei saa antaa aivojen paalla.

- Stimulaatiota ei saa antaa turvonneen, infektoituneen eika tulehtuneen ihon paalla eika iholla, jolla on
ihottumaa, esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohjuja jne.
- Stimulaatiota ei saa antaa syopapesakkeiden paalla tai niiden laheisyydessa.
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HUOMAUTUKSET

+ Sahkostimulaation turvallisuutta raskauden aikana ei ole vahvistettu.
- Erityista varovaisuutta on noudatettava, jos henkil6illa on todettu tai epdilldan olevan sydanongelmia.
- Erityista varovaisuutta on noudatettava, jos henkilgilld on todettu tai epdillaan olevan epilepsia.
« Erityista varovaisuutta on noudatettava, jos:
- sinulla on taipumus sisdiseen verenvuotoon vamman seurauksena;
- sinulle on hiljattain tai joskus aiemmin tehty selkaleikkaus;
- ihoalueella ei ole normaalia tuntoa, iho on esimerkiksi puutunut.
- Neuvottele l&3karin kanssa ennen kayttéa kohdun paalld kuukautisten aikana.
- Erityista varovaisuutta on noudatettava seuraavissa tilanteissa:
- Jos on verenvuodon vaara akuutin vamman tai murtuman seurauksena;
- Hiljakkoin tehtyjen leikkaustoimenpiteiden jalkeen, jolloin lihaksen supistuminen voi keskeyttaa
paranemisprosessin;
« Kohdun p&alla kuukautisten tai raskauden aikana;
- Ihoalueilla, joilla ei ole normaalia tuntoa.
- Sinulla voi esiintyd ihon arsytysta tai yliherkkyytta sdhkostimulaation tai sdhkda johtavan aineen vuoksi.
Arsytysta voidaan yleensa vahentaa kayttamalla muuta johtavaa ainetta tai toista paikkaa elektrodille.
- Al3 kayta tats Laitetta ajaessasi, kayttaessasi koneita, tai minkaan aktiviteetin aikana, jolloin lihasten
tahaton supistuminen voi aiheuttaa kayttajalle loukkaantumisriskin.
- S3ilyta tama laite lasten ulottumattomissa.
+ Ala kayta tata laitetta nukkuessasi.
- Al3 kayta tats Laitetta paikoissa, joissa kosteus on suuri, kuten kylpyhuoneessa.
- Lopeta tdman laitteen kayttd heti, jos tunnet epdmukavuutta, huimausta tai pahoinvointia, ja ota yhteytta
(88kariisi.
« Al8 yrita siirtaa elektrodeja laitetta kayttaessasi.
- Al anna stimulaatiota:
- rintakehan paalla, koska sahkdvirran johtaminen rintakehaan voi aiheuttaa sydamen rytmihairisita,
jotka voivat olla hengenvaarallisia;
- avohaavojen tai ihottuman paalld tai turvonneilla, punaisilla, sairailla tai tulehtuneilla ihoalueilla tai
arsyyntyneelld iholla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohjut);
- jos ldhelld on sahkdisia valvontalaitteita (esim. sydanmonitoreja, EKG-hélgttimié);
- lapsille tai toimintarajoitteisille henkilgille.

160



+ Huomioi seuraavaa:
- neuvottele l3akarin kanssa ennen tdman laitteen kayttoa;
- tdma Laite ei tehoa keskushermostosta aiheutuvaan kipuun, kuten paansarkyyn;
+ tama Laite ei korvaa kipuldakitysta eikd muita kivunhallintamenetelmia;
- laite antaa oireenmukaista hoitoa ja siten lieventda sellaisen kivun aistimusta, joka muuten toimisi
suojaavana mekanismina;
- lopeta laitteen kaytto, jos Laite ei lievita kipua;
- kayta tata laitetta ainoastaan yhdessa valmistajan suosittelemien elektrodien ja lisdvarusteiden
kanssa.
- Pida laite pois korkeista ldmpdtiloista ja suorasta auringonvalosta.
- Ala kayta samoja elektrodeja toisten henkildiden kanssa.
« A3 kayta Laitetta sen latautuessa.
- Laitteessa on litiumakku. Jos laite ylikuumenee latauksen aikana, lopeta lataus tai kayttd valittdmasti
ja ilmoita asiasta myyjalle.
« Havita akun sisaltava laite kaikkien asianmukaisten lakien ja maaraysten mukaisesti.
- Laite voi aiheuttaa palovammoja; tarkista elektrodin alla oleva iho aika ajoin.
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HAITTAVAIKUTUKSET

Voit kokea ihodrsytysta ja palovammoja iholle asetettujen stimulaatioelektrodien alla.
Lopeta laitteen kayttd ja kddnny hoitavan laakarin puoleen, jos saat haittavaikutuksia laitteesta.

SYMBOLIT JA MERKITYKSET

Valttamattomat tiedot koskien laitteen kayttda on ilmoitettu vastaavilla symboleilla. Seuraavia symboleja
voi olla seka laitteessa ettd pakkausmerkinndissa.

Katso kayttdohjeet REF Tuotenumero Kosteusrajat
Huomio, lue

mukana toimitetut @ Sarjanumero Epasteriili
asiakirjat

Viimeinen kayttopaiva

Tyypin BF sovellettu osa

Siirkyvad; kasiteltavi
varoen

I ks3> @
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Valmistuspaivimazra & Valmistaja Suojattava sateelta
CE-merkki osoittaa [aakinnal-
1) Erakoodi /ﬂ/ Lampétilarajat E 1639/ lisisté laitteista annetun
direktiivin mukaisuuden
WEEE-symboli P22 | Laitteen IP-koodi




KULJETUKSEN JA SAILYTYKSEN YMPARISTOOLOSUHTEET

4°c
5°C -/Rf Normaali Kyttoympériston limpétila: 5-41 °C
LAMPOTILARAJAT
90 %
Normaali kyttoympiristdn kosteus: 15-90 %
15% 7=
10°C
-25°C Kuljetus- ja sdilytysymparistan lampitila: -25-70 °C
LAMPOTILARAJAT

90 %
Kuljetus- ja silytysymparistdn kosteus: 0-90 %

0%

Sirkyvad; kasiteltava varoen

Suojattava sateelta

Epasteriili

Tuotepakkauksen voi kierrattaa

o
!

limakehén paine: 70~106kPa
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SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS

- TAma tuote vaatii erityisid sdhkdmagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevia varotoimia, ja se on
asennettava ja otettava kdyttdon annettujen EMC-tietojen mukaisesti, ja kannettavat ja siirrettdvat
radiotaajuiset viestintalaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

« A3 kéyta matkapuhelinta tai muita sahkémagneettisia kenttia tuottavia laitteita lahell3 tats laitetta.
Se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

« Huomio: Tama laite on huolellisesti testattu ja tarkastettu oikean suorituskyvyn ja toiminnan
takaamiseksil

» Huomio: Tata laitetta ei saa kayttaa muiden laitteiden vieressa eika paallekkain niiden kanssa, ja
jos tallainen kayttd on tarpeen, tata laitetta tulee tarkkailla normaalin toiminnan varmistamiseksi
kyseisessa kokoonpanossa.

OHJEET JA VALMISTAJAN ILMOITUS - SAHKOMAGNEETTISET PAASTOT

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla méaritellyssé sihkomagneettisessa ymparistdssé. Asiakkaan tai laitteen kayttdjan on
taattava, ettd laitetta kaytetadn madritetyssa ympéristassa.

Paastitesti Vaatimustenmukaisuus Sahkémagneettinen ymparistd — ohjeet
RF-paastit Ryhmi 1 Laite kayttaa radiotaajuusenergiaa vain sisiisiin
CISPR 11 Y toimintoihinsa. Siksi sen radiotaajuuspaastit

ovat hyvin alhaisia eik niiden pitisi aiheuttaa
RF-padstd hiriita Ihettyvills oleville elektronisille
CISPR 11 Luokka 8 lttile.

IH[;[:)rrg;]g;)sgt;a;stnt Luokka A Timii laite sopii kiytettaviksi kaikissa tiloissa,

mukaan lukien asuintilat ja tilat, jotka on liitetty
Jannitevaihtelut/vilkyntij . . suoraan yleiseen pienjanniteverkkoon, josta
IEC 61000-3-3 o Vaatimusten mukainen asuinrakennukset saavat sahkan.
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OHJEET JA VALMISTAJAN ILMOITUS - SAHKOMAGNEETTISET PAASTOT

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla méaritellyssé sihkomagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai laitteen kayttéjan on taattava,
ettd laitetta kaytetadn madritetyssa ympéristossa.

Hairidnsietotesti IEC 60601-1-2 -testitaso Vaatimustenmukaisuustaso | Sahkdmagneettinen ympiiristd — ohjeet
T . Lattioiden tulee olla puusta, betonista tai
ss:‘r:jmgme" +8 kV contact g w cht‘z;ctB K. <15 kaakelista valmistettuja. Jos lattiapinnoite
rEC 61000-4-2 +2 KV, +4KV, :8 KV, «15 KV air i(V air' SRR on synteettistd materiaalia, suhteellisen
kosteuden tulee olla vahintaan 30 %.

ane? sah.kulnen +2 KV virtajohdoissa +2 KV for power supply lines Sahlfm'lerkknxlrran '.UIE? ola laad.l.' l.m!.'l
transientti/purske 1KV tulo/Ihtslinioissa 1KV for input/output lines tyypilliseen liike- tai sairaalaympiristddn
IEC 61000-4-4 : g : put/outp sopivaa.

+ 1KV linjasta (linjoista) S N
Syiksyaalto linjaan (linjoihin) + 1KV ling(s) to line(s) (sahm:;s:?:u:q;ﬂ:ﬁ::; Iﬁd::::&':m
EC 61000-4-5 + 2V linjasta (linjoista) + 2KV line(s) to earth - Vmp

maahan sopivaa.
R ——— 0% UT; 0.5 cycle 0% UT; 0.5 cycle Sihkdverkkovirran tulee olla laadultaan
jinnitteenlaskut at 0°,45°,90°, 135°, 180°, at 0°,45°,90°, 135°,180°, | tyypilliseen like- tai sairaalaymparistdion
yhytaikaiset ’ 225°, 270°, 315° 225°, 210°, 315° sopivaa. Jos laitteen kéyttaja vaatii jatkuvaa
katkokset ja 0% UT; 1cycle 0% UT; 1cycle :{;‘{'ta‘r:): mﬁ;mﬁ@:ﬁ:;;gﬂ';?maa
jannitteenvaihtelut 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT: 25/30 cycle . y e "
EC 61000-4-11 ; ; jarjeslaa keskeytymattomasta virtalahteesta

0% UT; 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle tai akusta.

Sahkaverkkovirran tulee olla laadultaan

T —— tyypilliseen liike- tai sairaalaympéristddn
(50 Ha /B[]J Hr) sopivaa. Jos laitteen kéyttdja vaatii jatkuvaa
magneettikentts IEC 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz kayttod myds sahkokatkojen aikana,
61[?00-4-8 virransyottd laitteeseen on suositeltavaa

jarjestdd keskeytyméttomsté virtalahteestd
tai akusta.

HUOMAUTUS  UT on vaihtovirtaverkon jannite ennen testitason soveltamista.
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OHJEET JA VALMISTAJAN ILMOITUS — SAHKGMAGNEETTISTEN HAIRIOIDEN SIETO

Laite on tarkoitettu kaytettaviksi alla méritellyssi sihkomagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai laitteen kiyttéjan on taattava,
ettd laitetta kiytetadn madritetyssa ympiristossa.

T . IEC 60601 . . - . P,
Hairionsietotesti testitaso Sih ympéristd - ohjeet

jasiirretta
viestintélaitteet on pidettava kayton aikana vahintaén
|ahettimen taajuuden mukaisen kaavan mukaan
lasketun suositeltavan erotusetdisyyden passa kaikista
laitteen osista, johdot mukaan luettuna. Suositeltu

?SVDHIT}: 1080 MH 3Vrms erotusetéisyys
SVRMS outside | 190 KHz 0 80 iz
—_ 3VRMS autside the ISM | & = 12V P
Johtuva radiotaajuus, | the ISM band, 6 V N
IEC61000-4-6 | RMSinthe Sht and | 0208V RUSin the ISM
amateur bands and amateur bands d = 1,V_P 80 MHz - 800 MHz
d = 23V P 80 MHz - 25 GHz
Sateilyradiotajuus, jossa P on lahettimen valmistajan ilmoittama lhettimen
IEC 61000-4-3 10/ Ksiminimelisteho watteina (W) a d o suositlt
10V/m m maksiminimelisteho wa eina (W) ja d on suositeltava
. 80 MHz "C 2,7 GHz 80 % erotusetaisyys metreini (m).
80 MHz €21 GHz AMat 1kHz Kiinteiden radiotaajuuslahettimien
80 % AM at 1 kHz

mukaisten kentanvoimakkuuksien pitdd

olla yhteensopivuustasoa alempia jokaisella
taajuusalueella.b

Hairidita voi esiintyd seuraavalla symbolilla merkittyjen
laitteiden laheisyydessa: i’

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 Niémé ohjeet eivat vilttimatta pide kaikissa tilanteissa. Sahki ttisen kentan
rakenteista, esineisté ja ihmisistd aiheutuva vaimentuminen ja heijastuminen.

F) Kiinteiden lahettimien, kuten imien ja i iolaitteiden, amatidriradiolaitteiden, AM- ja
FM-radiolihetysten ja TV-Iihetysten tukiasemien kenténvoimakkuuksia ei voida ennustaa tarkasti teoreettisesti. Jotta kiinteiden

di |dhettimien sahkor ympiristda voitaisiin arvioida, ikalla pitaisi tehda sahki ttinen mittaus.
Jos laitteen kayttapaikassa mitattu kentan voimakkuus ylittad ylla esitetyn iotaaj i
laitetta
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on tarkkailtava sen normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, jatkotoimenpiteet, kuten laitteen
uudelleen inen tai sijoittaminen, voivat olla s
Kun taajuusalue on yli 150 kHz — 80 MHz, kentzn voimakkuuksien pitaisi olla alle 3 V/m.

LAITE ON TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI ALLA MAARITELLYSSA SAHKOMAGNEETTISESSA YMPARISTOSSA, ASIAK-
KAAN TAI LAITTEEN KAYTTAJAN ON TAATTAVA, ETTA LAITETTA KAYTETAAN MAARITETYSSA YMPARISTOSSA.

Isz)requenw Band® Service! Modulation® ?,’I:;::"(jv";) Distance (M) ILT;:HWJ)N
385 380390 TETRA 400, Pulse Modulator 18Hz | 18 03 7
450 430470 GRS 460.FRS 460.__ | M <5tz sine 2 03 »
710 .
5 104781 LTE Band 13.17. g‘#ay“"“'“‘““b 02 03 9
780
810 GSM 800/900.
H Hon?
930 Nand 5.
m GSM 1800. COMA.
1900, .
1845 1700-1990 G190 kT, | Paseodtor 03 »
1970 LTE Nand 1,3,
4,25UTHS.
Bluetooth WLAN.
Hon?
2450 24002570 g Pineodutior 19 03 »
LTE Band 7.
5240 .
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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KUINKA LAITE TOIMII

Laitteessa on useita tiloja, muun muassa transkutaaninen sahkéinen hermostimulaatio (TENS) JEL G ESGhY
séhkostimulaatio (EMS). Jos kaytét Laitetta ensimmaisen kerran, on suositeltavag, ettd aloitat kdyton
oletustilalla 1, joka yhdistelee eri pulssitaajuuksia. Jotkin tilat ovat erityisen tehokkaita joillekin kayttsjille,
mutta sinun voi olla tarpeen valita seka tila etta elektrodin paikka, jotka soveltuvat itsellesi parhaiten. Voit
joutua kokeilemaan eri paikkoja ja tiloja ennen kuin l8ydat itsellesi parhaiten sopivan ratkaisun. Paras tilan
ja paikan valinta on kayttdjakohtaista, vaikka oireet olisivat samantapaisia.

Ohjelma Pulssitaajuus (Hz) Kayttdaiheet

Tila T: TENS ja EMS Tila 2-8 yhdistelma

Tila 2: TENS 69 Kivunlievitysta
Tila 3: EMS 12,5-55,6 Lihasstimulaatio
Tila 4: TENS 12 Kivunlievitysta
Tila 5: TENS 100 (p&&lla 10 s ja pois 2,5 ) Kivunlievitysta
Tila 6: TENS 100 (p&&lla 20 s ja pois 1) Kivunlievitysta
Tila7:EMS 20 Lihasstimulaatio
Tila 8: TENS 160 Kivunlievitysta
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LAITTEISTO JA KAYTTOONOTTO

Pura tuote pakkauksesta ja ota tuote ja lisdvarusteet ulos. Lisavarusteisiin sisaltyy USB-kaapeli.
Virtasovitinta ja USB-kaapelia voidaan kayttaa ohjausyksikon lataamiseen.

Tuotteet sisaltyvat pakettiin.
1x ohjausyksikkd

1x Wrap

1x USB-kaapeli

1x kdyttdohje

1x pullo

MERKKIVALO

LISAA INTENSITEETTIA

VAIHDA TILAA

VAHENNA INTENSITEETTIA

MUUTA AIKAA
KYTKE LAMPO PAALLE (TASO 1), LISAR
LAMPOA (TASO 2) JA KYTKE LAMPO POIS
PRALTA

LATAUSPORTTI

KYTKE LAITE PRALLE/POIS (PAINA 3 SEKUNTIA),
LUKITSE KOSKETUSPAINIKKEET JA AVAA NIIDEN
LUKITUS (PAINA JA VAPAUTA)

OHJAUSYKSIKKO
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KAYTTOOHJEET

Seuraavat alla luetellut vaiheet ohjaavat laitteen kaytdssa.

1.vaihe

2.vaihe
3.vaihe
4.vaihe
5.vaihe
6.vaihe
7.vaihe
8.vaihe

9.vaihe

170

Lataa ohjausyksikkd ennen ensimmaistd kayttoa

Kostuta elektrodityynyt ennen tuen kiinnittdmista kehonosaan
Yhdista ohjausyksikké tukeen

Kytke ohjausyksikkdon virta

Valitse jokin ohjelmista

Muuta simulaatioaikaa halutessasi

Saada stimulaation intensiteettia

S&3da Lldampoa halutessasi

Sammuta ohjausyksikkd, kun hoito on tehty



1. vaihe — Lataa ohjausyksikkd ennen ensimméisté kayttod

1 +
ikiissé on sisddnrakennettu ladattava akku, jota
i sellaisenaan. Jos akkukuvake vilkkuu jatkuvasti
ohjausyksikin ollessa kytkettyni paalle, se merkitsee, ettd akun T .
virtaon Lataa ohj ikkd mukana
USB-kaapelilla, jonka voi kytkei sertifioituihin sovittimiin. .
OHJAUSYKSIKKO

Akkukuvake vilkkuu latauksen aikana, ja se palaa kiinteasti, kun
ohjausyksikkd on ladattu tayteen.

P

USB-KAAPELI

~

2. vaihe - Kostuta elektrodityynyt ennen tuen kiinnittamista
kehonosaan

Kiinnita tuki kehonosaan tarranauhalla

g p

3. vaihe — Yhdista ohjausyksikkd tukeen MAGNETS
Kiinnité ohjausyksikkd tukeen magneeteilla, jotka kiinnittavat
liittimet paikoilleen
e
4. vaihe - Kytke ohjausyksikkddn virta
ON/OFF BUTTON

Paina On/Off-painiketta 3 sekuntia laitteen virran kytkemiseksi
paille, mitd imaisee laitteen edessd oleva valaistu nayttd. Voit
painaa On/Off-painiketta lyhyesti lukitaksesi/avataksesi laitteen
edessd olevat painikkeet. Kun painikkeet on lukittu, niitd ei

voi kayttaa. Laitteen voi kuitenkin sammuttaa painamalla On/
Off-painiketta pitkan.




5. vaihe — Valitse jokin ohjelmista

¥
Stimulaatiotiloja on yhteensd 8. Paina "M”-painiketta valitaksesi M= VAIHDA TILAA
haluamasi pulssitilan. Valittu tila nakyy naytolla. -

6. vaihe — Muuta simulaatioaikaa +\

Oletusaika on 30 minuuttia, mutta painamalla "T”-painiketta voit
valita haluamasi ajan (30, 40, 50, 60, 10 tai 20 minuuttia). Valittu aika
nakyy naytolla.

T=MUUTA AIKAA

7. vaihe - Saada stimulaation intensiteettia

Painamalla "+"-painif tid.

yhdella piippauksella ja vilkkumisella. Painamalla "-"-painikett
voit vahentaa i ttia, Tatd i yhdella piippauk ja
vilkkumisella.

Huomautus: Suuremmalla intensiteetilla (yhteensé 20 tasoa) voit kokea
tuntemuksia, kuten kihelmdintid, tarinad, kipua jne. Lisd intensiteettia
vahitellen ja lopeta sen lisgaminen, kun olet vield miellyttavalla tasolla.

+=LISAA INTENSITEETTIA
— = VAHENNA INTENSITEETTIA

8. vaihe - Saada lampda halutessasi

Kun olet asettanut edella mainitut tilan, ajan ja intensiteetin, voit
siataa laitteen tarjoaman stimulaation lampda.

v

HEAT /o=
LEMPD PRALLA, LISAA 1A POIS

9. vaihe — Sammuta ohjausyksikka, kun hoito on tehty

Kun alaslaskuri on kulunut loppuun, laite sammuu automaattisesti.
Laitteen voi sammuttaa myds painamalla On/Off-painiketta pitkéén,
jolloin néytdn valo sammuu.

O
OFF / ON
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Jos kdytat laitetta ensimmaisen kerran, sinun kannattaa ehka aloittaa kayttd oletustilalla 1, joka yhdistelee
eri taajuuksia. Jos aiot kayttaa erityisia TENS- tai EMS-tiloja, lue seuraavat tiedot.

TENS-KAYTTO

Elektronisessa pulssistimulaattorissa on seuraavat TENS-taajuudet: 69 Hz (tila 2), 1,2 Hz (tila 4), 100 Hz
(tilat 5 ja 6) ja 160 Hz (tila 8). Voit asettaa laitteen suoraan hoidettavaan kohtaan, jolla tunnet kipua. Kiinnita
laite tukeen, jonka asetat kyseisen kehonosan paalle.

Artriitissa nivelet ovat tulehtuneet, mista johtuen ne ovat kipeat ja jaykat. Elektrodi sijoitetaan kipedn
niveltulehduskohdan paalle tai ldhelle sita. Laitteen TENS-tila antaa sahkdimpulsseja, jotka lahetetdaan
kehoon elektrodin kautta lievittamaan kipua.

EMS-KAYTTO

Elektronisessa pulssistimulaattorissa on myés EMS-taajuudet: 12,5-55,6 Hz (tila 3) ja 20 Hz (tila 7). Voit
asettaa laitteen suoraan sen kohdan p&alle, jolla haluat lihasten kiinteytyvan ja voimistuvan.
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Suositeltu menettely seka TENS- ettd EMS-tiloissa:

Aloita alhaisimmasta intensiteetista ja saada sita vahitellen miellyttavalle tasolle asteikolla 1-20.

Hyva ihonhoito on tarkeds, jotta laitteen kaytto olisi miellyttavaa. Huolehdi siitd, ettd hoidettava kohta on
puhdas ja ettei siind ole vartalovoiteita.

SAHKOA JOHTAVA MANSETTI

Sahkoa johtava mansetti kytketaan ohjausyksikkéon napsautusliittimilla. Mansetin séhkoa johtamattomaan
kankaaseen on kiinnitetty sdhkda johtava materiaali, joka tulee kosketuksiin vartalon ihon kanssa. Ndin
sahkostimulaatiota voidaan antaa kehon alueelle.
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SUORITUSKYKYTIEDOT

Virtaldhde 3,7V akku

Laht6tehojen maara 8 automaattista pulssitilaa
Aika-alue (minuuttia) 10-60

Mitat (mm) [Px Lx S] 89x77x18 mm
Aaltomuoto Kaksivaiheinen

Muoto Nelikulmainen
Lahtojannite enintdan 64V @5000

Lahtdvirta enintdan 128 mA @ 500 Q

Pulssin kesto 100 ps

Maksimitaajuus 160 Hz

PUHDISTUS JA KUNNOSSAPITO

Puhdista laite ensin veteen tai neutraaliin puhdistusaineeseen kostutetulla liinalla ja pyyhi se sitten
kuivalla liinalla.

Lataa laite vahintaan kerran kolmessa kuukaudessa, jos sita ei kayteta pitkaan aikaan.



VIANMAARITYS

Jos laite ei toimi oikein, tarkista alta yleiset ongelmat ja ehdotetut ratkaisut. Jos ongelma ei ratkea suositel-
lun toimen avulla, ota yhteyttd myyjaan.

STIMULAATIO ON HEIKKOA TAI SITA EI OLE LAINKAAN

« Varmista, ettd iho on puhdas ja elektrodityynyt on kunnolla kiinnitetty ihoon.
« Akku on vahissa ja se on ladattava.

LAITE EI KAYNNISTY

- Tarkista, onko akku vahissa ja onko se ladattava.

IHO MUUTTUU PUNAISEKSI

« Lopeta kyseisen kohdan kasittely.
« Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta laakariin.

TAKUU-EHDOT

Takuu on voimassa 2 vuotta ostopaivasts, jos rikkoontuminen johtuu laitteen materiaalista tai
valmistusvirheests, talléin Compex korjaa tai toimittaa vastaavan tuotteen tilalle

Takuu El koske:

« Akkua

- Vaarin kaytosta tai huolimattomuudesta johtuvia ongelmia

« Jos laitetta on korjattu muualla kuin valmistajalla/valtuutetulla korjausliikkeelld
- Jos laitetta ei ole hoidettu/huollettu/sailytetty suositusten mukaisesti

« Jos laitteen ostopdivamaarasta tai ostopaikasta ei l6ydy dokumentointia
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YHTEYSTIEDOT

Jakelija DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét

3 rue de Bethar

64990 Mouguerre

France

www.compex.com

M
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JKH Health Co., Ltd.

Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China

E-mail: info@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INTRODUKTION

Compex Tens / Heat leverer elektriske impulser og genereret varme til brugerens kropsomrader

sasom kna og ryg gennem elektroderne. Den beerbare og kompakte enhed har flere tilstande

med forskellige impulsfrekvenser, som omfatter transkutan elektrisk nervestimulering (TENS) og

elektrisk muskelstimulering (EMS). Den er udformet med betjeningselementerne TEND/SLUK-knap,
intensitetsstigningsknap, intensitetsreduktionsknap, tilstandsknap, timer-knap og varme-/temperaturknap,
og kan fastggres til og kobles fra elektroder ved brug af konnektorer.

INDIKATIONER FOR BRUG

Enheden er beregnet til anvendelse ved midlertidig smertelindring i forbindelse med gmme og smertende
muskler i ryggen og knaeene som fglge af belastninger forarsaget af motion eller normale hjemme- eller
erhvervsaktiviteter.

Den er desuden indiceret til symptomatisk lindring og behandling af kronisk smerte, som ikke kan
behandles, og lindring af smerte i forbindelse med artritis.

Beregnet til stimulering af raske muskler med henblik pa forbedring og fremmelse af muskelpraestation.
Beregnet til forbedring af muskeltonus og -fasthed og til styrkelse af muskler. Ikke beregnet til brug i

nogen form for terapi eller til behandling af medicinske tilstande eller sygdomme.

Den er desuden beregnet til midlertidig forggelse af lokalt blodoml@b i raske muskler.
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SIKKERHEDSADVARSEL

KONTRAINDIKATIONER

Brug ikke denne enhed p& personer med pacemaker, indopereret defibrillator eller andre indopererede
metalliske eller elektroniske anordninger, da det kan forarsage elektrisk stgd, forbraendinger, elektrisk
interferens eller dgd.

Brug ikke denne enhed p& personer, hvis smertesyndromer ikke er diagnosticerede.

ADVARSLER

- Skal anvendes med forsigtighed. Kan forarsage alvorlige forbraendinger. M4 ikke anvendes pa fglsomme
hudomrader eller hvor der er darligt blodomlgb. Det kan veere farligt at lade bgrn eller handicappede
personer benytte denne enhed uden tilsyn. For at undga risiko for forbraendinger, elektrisk stad eller
brand skal denne enhed benyttes i henhold til anvisningerne.

« Undlad at klemme enheden eller elektroderne, og undga skarpe folder.

« Undersgg omhyggeligt enheden og elektroderne, og undlad at benytte dem, hvis de udviser tegn pa
forringelse.

« Der ma ikke foretages nogen form for ulovlige @ndringer af enheden og elektroderne. Der er ingen dele,
som brugeren kan servicere. Hvis de af en hvilken som helst arsag ikke fungerer tilfredsstillende, skal de
returneres til det autoriserede servicecenter pa den angivne adresse.

- Langtidsvirkningerne af vedvarende elektrisk stimulation er ukendte.

- Stimulation ma ikke anvendes pa sinus caroticus-nerverne, iser hos patienter med kendt falsomhed over
for sinus caroticus-refleksen.

- Stimulation ma ikke anvendes p& halsen eller munden. Der kan opsta alvorlige spasmer i de laryngeale
og pharyngeale muskler og kontraktionerne kan vaere s& kraftige, at luftvejene lukkes eller der opstar
problemer med vejrtraekningen.

- Stimulation ma ikke anvendes transtorakalt, idet elektrisk strgm i hjertet kan forarsage hjertearrytmier.

- Stimulation ma ikke anvendes transcerebralt.

- Stimulation ma ikke anvendes p& opsvulmede, inficerede eller inflammerede omrader eller hududslaet,
f.eks. flebitis, thrombophlebitis, areknuder osv.

- Stimulation ma ikke anvendes pa eller i naerhed af cancerlaesioner.
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FORHOLDSREGLER

- Sikkerhed i forbindelse med stimulation under graviditet er ikke blevet fastlagt.

- Der skal udvises forsigtighed i forbindelse med personer med formodede eller diagnosticerede
hjerteproblemer.

- Der skal udvises forsigtighed i forbindelse med personer med formodet eller diagnosticeret epilepsi.

« Der skal udvises forsigtighed under fglgende forhold:

« Hvis du har tendens til indre blgdning efter skader.
- Hvis du er blevet opereret for nylig eller hvis du nogensinde er blevet opereret i ryggen.
« Hvis omrader af huden mangler normal fglsomhed sdsom hud, der er fglelseslgs.
« Sgg radgivning hos en laege, inden du benytter enheden over en menstruerende uterus.
« Der skal udvises forsigtighed under fglgende omstaendigheder:
- Hvis der er tendens til blgdning efter akut traume eller fraktur.
- Efter nyligt udfgrte kirurgiske indgreb, nar muskelsammentraekninger kan afbryde helingsprocessen.
- Over en menstruerende eller gravid uterus.
« P4 hudomrader uden normal flelse.

- Du vil muligvis opleve hudirritation eller hypersensitivitet som fglge af den elektriske stimulation eller det
elektrisk ledende medium. Irritationen kan sadvanligvis reduceres ved at bruge et andet ledende medium
eller en alternative elektrodeplacering.

- Anvend ikke denne enhed, mens du kgrer, betjener maskiner eller under enhver aktivitet, hvor ufrivillige
muskelsammentrakninger udggr en fare for, at du bliver skadet.

- Denne enhed skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.

+ Denne enhed ma ikke benyttes under sgvn.

+ Denne enhed ma ikke benyttes i omrader med hgj luftfugtighed, sésom et badevaerelse.

- Stands gjeblikkeligt brugen af denne enhed, hvis du fgler ubehag, svimmelhed eller kvalme, og kontakt
din lege.

« Forsgg ikke at fjerne elektroderne, mens enheden er i brug.

- Der ma ikke pafgres stimulation med denne enhed under fglgende forhold:

- P& brystkassen, da pavirkningen fra elektrisk strgm pa brystkassen kan medfgre rytmeforstyrrelser i
hjertet, som kan vaere dgdelige.

« P3 abne sar eller udslaet, opsvulmede, rgde, inficerede eller inflammerede omrader eller hududsleet
(F.eks. flebitis, thrombophlebitis, dreknuder).

- Ved tilstedevaerelse af elektronisk overvagningsudstyr (f.eks. hjertemonitorer, EKG-alarmer).

« P4 bgrn eller handicappede personer.
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- Veer opmaerksom pa fglgende.
- Radfgr dig med din lege, inden du anvender denne enhed.
- Denne enhed virker ikke pa smerter, der er relateret til centrale smertesyndromer, sdsom
hovedpine.
- Enheden er ikke en erstatning for smertestillende medicin eller andre smertebehandlinger.
« Enheden er en symptombehandling, og som sddan undertrykker den smertefglelsen, der ellers
fungerer som en beskyttende mekanisme.
« Hold op med at bruge enheden, hvis den ikke giver smertelindring.
« Brug kun denne enhed sammen med elektroder og tilbehgr, som er anbefalet af producenten.
« Hold enheden vaek fra steder med hgje temperaturer og direkte sollys.
« Brugen af elektroderne ma ikke deles med andre.
« Enheden ma ikke anvendes, mens den oplader.
+ Enheden indeholder et lithium-batteri. Hvis der forekommer overophedning af enheden under
opladning, skal opladningen eller betjeningen omgaende stoppes og forhandleren skal underrettes.
- Enheden med batteriet skal bortskaffes i henhold til lokale, nationale eller regionale love.
- Der kan opsta forbreendinger af huden, og huden under elektroderne skal kontrolleres regelmaessigt.
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BIVIRKNINGER

« Du kan opleve hudirritation og forbraendinger under stimulationselektroderne, som placeres pa huden.
- Du skal afbryde brugen af enheden og konsultere din lage, hvis du oplever bivirkninger forarsaget af

enheden.

SYMBOL 0G TITEL

- Oplysninger, som er vaesentlige for korrekt brug, skal vaere angivet ved brug af de respektive symboler.
Fglgende symboler kan ses pa enheden og meerkningen.

Se brugsanvisningen

Katalognummer

Luftfugtighedsbegransning

Forsigtig, lzs den

184

A medfalgende Serienummer Usteril
dokumentation
g Anvendes inden-dato . Type BF anvendt del T fSkra_he_Ilg, shal hindteres
orsigtigt
‘ Fremstillingsdato & Producent T M ikke udszettes for regn
CE-maerke viser overenss-
- Batchkode _/H/- Temperaturbegransning € 1639 | temmelse med direktivet om
medicinsk udstyr
=,
ﬁi WEEE-symbol IP22 | Enhedens IP-kode
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OMGIVENDE FORHOLD VED TRANSPORT 0G OPBEVARING

_/Rf 4a1°c
5°C

Normal omgivende temperatur ved drift: 541 °C

TEMPERATURBEGRANSNING
90 %
Normal omgivende luftfugtighed ved drift: 15~90 %
15% 7=
10°C
-95°C Omgivende temperatur ved opbevaring og transport: -25-70 °C
TEMPERATURBEGRANSNING
90 %
luftfugtighed ved opb og transport: 0~90 %
0%

Skrobelig, skal handteres forsigtigt

Ma ikke udszttes for regn

Usteril

o
!

Produktemballagen kan genindvindes

Atmosferisk tryk: 70~106kPa
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ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

- Dette produkt kraever szrlige forholdsregler vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) og
skal installeres og anvendes i henhold til de medfglgende EMC-oplysninger. Denne enhed kan blive
pavirket af baerbart og mobilt radiofrekvens (RF)-kommunikationsudstyr.

« Mobiltelefoner eller andet udstyr, som kan udsende elektromagnetiske felter, ma ikke anvendes i
nzerheden af enheden. Det kan medfgre forkert funktion af enheden.

- Forsigtig: Denne enhed er blevet omhyggeligt testet og inspiceret for at sikre korrekt praestation og

betjening!

- Forsigtig: Denne enhed ma ikke anvendes ved siden af eller stablet sammen med andet udstyr. Hvis
en sddan opstilling er ngdvendig, skal enheden observeres for at verificere, at den fungerer normalt i
den konfiguration, den skal anvendes i.

VEJLEDNING OG PRODUCENTENS ERKLARING — ELEKTROMAGNETISK EMISSION

IEC 61000-3-3

Enheden er beregnet til brug i det miljg, som er nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden skal
sikre, at den anvendes i et sadant miljg.
Emissionstest Overholdelse Elektromagnetisk miljg - retningslinjer
RF-emissioner Grunpe 1 Enheden bruger kun RF-energi il dens
CISPR 11 upp interne funktion. Derfor er RF-emissionerne
meget lave og vil hgjst sandsynligt ikke
RF-emission Klasse B fordrsage interferens i elektronisk udstyr
CISPR 11 inzrheden.
Harmoniske emissioner Klasse A Enheden er egnet til brug i alle bygninger,
IEC 61000-3-2 herunder boliger og bygninger, som
er direkte tilsluttet et offentligt
Spandingsudsving/flimmeremissioner Overholder lavspendingsnetveerk, der forsyner boliger

med strom.
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VEJLEDNING 0G PRODUCENTENS ERKLARING — ELEKTROMAGNETISK EMISSION

Enheden er beregnet til brug i det miljg, som er nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden skal sikre,

at den anvendes i et sadant miljg.

Immunitetstest IEC 60601-1-2 E (NI

Fr— L8 KV contact L8 KV contact Gulvene skal vere af trz, cement eller keramiske

afladning (ESD) :2 KV, <KV, 8 KV, :15 :2 KV, 4KV, 8 KV, :15 fliser. Hvis gulvene er deekket med syntetisk

EC 61000-4-2 i(V airl SRR i(V airl SRR materiale, skal den relative fugtighed veere pa
mindst 30 %.

Hurtig elektrisk +2 kV for +2 kV for power supply

i iation/ i i lines Lysnettets kvalitet skal svare til kvaliteten i et

burst +1KV for indgangs-/ +1 KV for input/output typisk erhvervs- eller hospitalsmiljg.

|EC 61000-4-4 udgangsledninger lines

Stod Iel d:}’n'“[‘;'r‘)'"g(“” til + 1KV line(s) toline(s) | Lysnettets kvalitet skal svare til kvaliteten i et

|EC 61000-4-5 2KV Igedning(er] il jord + 2 kV line(s) to earth typisk erhvervs- eller hospitalsmiljg.

i o, UT: o, UT:

is:::lflgr;?;fser o aot [/]‘LTEP ésof,y';lgso aot [/]‘LTEP ésof,y';lgso Lysnettets kvalitet skal svare til kvaliteten i

spandingsariaioner | 180°,225°, 70°,315° | 180°, 225°, 7100, 315 | oL Uk evenv: el fosphaliml s

for stromforsyningens | 0 % UT; 1 cycle 0%UT; 1cycle stmgmafh delser. anbefales et at enhg den

indgangsledninger 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT; 25/30 cycle stmmfursrynes frz; en UPS eller ét batteri

IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle Y :
Lysnettets kvalitet skal svare til kvaliteten i

Netfrekvensens (50 et typisk erhvervs- eller hospitalsmiljg. Hvis

Hz/60 Hz) magnetfelt | 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz brugeren af enheden gnsker fortsat brug under

IEC 61000-4-8 stromafbrydelser, anbefales det, at enheden
stromforsynes fra en UPS eller et batteri.

BEMARK  UT er vek inden af
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VEJLEDNING 0G PRODUCENTENS ERKLARING — ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Enheden er beregnet il brug i det elek iske miljg, som er il nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden skal sikre,
at den anvendes i et sadant miljo.
Immunitetstest |EC 60601 i 1] ji E isk miljg —

Beerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr mé ikke
anvendes tettere pa enheden, herunder kabler, end den
anbefalede separationsafstand, der er beregnet ud fra
den gldende ligning for senderens frekvens.

Anbefalet separationsafstand

3Vrms
150 kiz to 80 MHz i
SVRMS utsdethe | 50 a=1Hp
ISM band, 6 V RMS in i \
oot BF o, Y IS | 150 Kz to 80 Mz @ = 120 80 MHz 2 800 MHz

3V RMS outside the ISM | @ = 23V P 80 MHz a 25 GHz

EC61000-46 | bands band, 6 V RMS in the ISM

and amateur bands hvor P er senderens maksimale nominelle udgangseffekt
Udstrilet RF 10V/m idwatt LW: iIh:nhoId tiI;endefretns l;;r_uduient, ogder
1EC 61000-4-3 80 MHz “C 27 GHz 80 0V len anbefalede separationsafstand i meter (m).
o AM at 1 kHz m Feltstyrken fra fas_te RF-sendere som fastlagt ved
80 MHz "C2,7GHz80% | en elektromagnetiske undersggelse af stedet a skal
AM at 1 kHz vere mindre end overensstemmelsesniveauet i hvert

frekvensomrade. b
Der kan forekomme interferens i nerheden af udstyr,
der er market med folgende symbol: '

BEMARK 1  Ved 80 MHz og 800 MHz galder det hejeste frekvensomrade.
BEMARK 2  Disse retningslinjer gzelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk spredning pavirkes af absorption og
refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

a Feltstyrker fra faste sendere som f.eks. sendestationer for radiotelefoner (mobile/tradlgse) og mobilradioer,

ioer, AM- og FM-radi samt tv kan ikke iges teoretisk med ngjagti Det bgr overvejes
at udfare en elektromagnetisk undersogelse af stedet med henblik pa at vurdere det elektromagnetiske miljg, som skyldes faste
RF-sendere.
Huis den malte feltstyrke pa stedet, hvor enheden anvendes, overstiger det gzldende RF-overholdelsesniveau,
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skal enheden observeres for at verificere normal funktion. Hvis der observeres unormal funktion, skal der tages yderligere
forholdsregler, sésom at dreje eller flytte enheden.
| frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkerne vare lavere end 3 V/m.

ENHEDEN ER BEREGNET TIL BRUG | DET ELEKTROMAGNETISKE MILIO, SOM ER SPECIFCERET NEDENFOR. KUNDEN
ELLER BRUGEREN AF ENHEDEN SKAL SIKRE, AT DEN ANVENDES | ET SADANT MILJG.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400, Pulse Modulation® 18Hz | 18 03 Pl
450 430470 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kt sine 2 03 8
0 N
5 104781 LTE Band 13.17. Pulss Modulation 02 03 9
27H
780
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-960 CDMA 850, LTE 18Hz 2 03 B
930 Nand 5.
120 GSM 1800.COMA.
1845 1900, '
1700-1990 G190 kT, | Paseodtor 03 »
1970 LTE Nand 1,3.
4,25; UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
250 2400-2510 RFD 2450, il 2 03 28
LTE Band 7.
5240 N
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.
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SADAN FUNGERER ENHEDEN

Enheden har flere forskellige tilstande, herunder TENS og EMS. Nar enheden bruges farste gang,
anbefales det, at der startes med standardtilstand 1, som kombinerer forskellige impulsfrekvenser. Visse
tilstande er saerligt effektive til bestemte brugere, men det kan veere ngdvendigt at vaelge bade den
tilstand og den elektrodeplacering, som passer bedst til den enkelte bruger. Det kan vaere ngdvendigt at
preve nogle fa positioner og tilstande, inden du finder frem til den, der passer dig bedst. Det bedste valg
af tilstande og positioner kan variere fra den ene bruger til den anden pa trods af, at de har samme type

symptom.

Program

Impulsfrekvens (Hz)

Indikationer for brug

Tilstand 1: TENS og EMS

Kombination af tilstand 2-8

Tilstand 2: TENS 69 Smertelindring
Tilstand 3: EMS 12,5-55,6 Muskelstimulering
Tilstand 4: TENS 12 Smertelindring

Tilstand 5: TENS

100 (teendt i 10 sek. og slukket i
2,5 sek.)

Smertelindring

Tilstand 6: TENS

100 (teendt i 20 sek. og slukket
i1sek.)

Smertelindring

Tilstand 7: EMS

20

Muskelstimulering

Tilstand 8: TENS

160

Smertelindring
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OPSATNING

Pak aesken med produktet ud, og tag produktet og tilbehgret ud. Tilbehgret omfatter et USB-kabel. Der kan
anvendes en strgmadapter og et USB-kabel til at oplade kontrolenheden.

Varer inkluderet i pakken.

Ix styreenhed
Ix Wrap
1x USB-kabel
1x manual
Ix flaske
LYSINDIKATOR
INTENSITETSSTIGNING
TILSTANDSANDRING

INTENSITETSREDUKTION

TIMER-ANDRING
SLA VARMEN TIL (NIVEAU 1), FOROG VARMEN
(NIVEAU 2), 0G SLA VARMEN FRA

OPLADNINGSPORT 4'% (.Y

s
TAND OG SLUK FOR ENHEDEN (TRYK 0G
HOLD INDE | 3 SEKUNDER), LAS 0G OPLAS

KONTROLENHED BERORINGSKNAPPERNE (TRYK 0G SLIP)
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BRUGSANVISNING

Fglgende trin kan anvendes som en guide til betjening af enheden, og detaljer om hvert trin kan ses i
nedenstaende tabel.

1.trin Oplad kontrolenheden inden fgrste brug

2.trin Fugt puden, inden skinnen sattes pa kropsdelen
3.trin Forbind kontrolenheden med skinnen

4.trin Teend for kontrolenheden

5.trin Veelg et af programmerne

6.trin /ndr stimulationstiden, hvis det gnskes

7.trin Juster stimulationsintensiteten

8.trin Juster varmen, hvis det gnskes

9.trin Sluk for kontrolenheden, nar det er fuldfart
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1. trin — Oplad kontrolenheden inden farste brug

Kontrolenheden leveres med et indbygget, genopladeligt batteri
og er Klar til brug ved modtagelsen. Huis batteriikonet pa den
tendte kontrolenhed bliver ved med at blinke, betyder det,

at batteriet er ved at lobe tor. Oplad kontrolenheden med det
medfalgende USB-kabel, som kan sluttes til en certificeret
adapter. Batteriikonet blinker under opladning og bliver
konstant, nar kontrolenheden er fuldt opladet.

KONTROLENHED USB-KABEL

2. trin — Fugt puden, inden skinnen szttes pa kropsdelen

Szt skinnen pé kropsdelen, og brug velcrobandet til at
fastgore den

l
5

3. trin - Forbind kontrolenheden med skinnen

Szt kontrolenheden pa skinnen, og brug magneterne til at
fastgore konnektorerne

 SE—

e MAGNETS

4. trin - Tend for kontrolenheden

Hold teend/sluk-knappen inde i 3 sekunder for at tende for
enheden, hvilket angives af det tzendte display pa enhedens
forside. Tryk kort pa tend/sluk-knappen for at lase/oplase
knapperne pa enhedens forside. Knapperne kan ikke betjenes,
nér de er lst. Enheden kan dog stadig slukkes ved at holde
tend/sluk-knappen inde.

ON/OFF BUTTON
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5. trin - Veelg et af programmerne

¥
Der er 8 stimulationstilstande i alt. Tryk pa “M”-knappen for at M = TILSTANDSANDRING
veelge den gnskede impulstilstand. Den valgte tilstand vil blive vist .

pé displayet.

6. trin — £ndr stimulationstiden +\

Standard-timeren er 30 min., og det er muligt at vaelge den gnskede
timer (30, 40, 50, 60, 10 og 20 min.) ved at trykke pa “T”-knappen. Den
valgte timer vil blive vist pa displayet.

T=TIMER-ANDRING

7. trin - Juster stimulationsintensiteten

Tryk pa og slip knappen “+” for at age intensiteten, hvilket angives
af et enkelt bip og blink. Tryk pa og slip knappen - for at sznke
intensiteten, hvilket angives af et enkelt bip og blink.

Bemark: Nar intensiteten gges (20 niveauer i alt), kan du opleve
folelser sasom prikken, vibration, smerte osv. Intensiteten skal derfor
gges gradvist, og sgningen skal stoppes, nar et behageligt niveau er
blevet naet.

+= INTENSITETSSTIGNING
- = INTENSITETSREDUKTION

8. trin - Juster varmen, hvis det gnskes

Oprethold den stimulation, som gives af enheden, nér ovenstaende
tilstand, timer og intensitet er blevet sat op.

VARME +/ - =
VARME TIL, FOROG OG FRA

9. trin — Sluk for kontrolenheden, nar det er fuldfert

Nar tiden pa teelleren er gaet, slukkes enheden automatisk. Enheden kan
ogsa slukkes ved at holde tend/sluk-knappen inde, hvilket angives af,
at displayet slukker.

O
TAND / SLUK
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Nar enheden bruges fgrste gang, kan du starte fra standardtilstand 1, som kombinerer de forskellige
frekvenser. Se nedenst&ende for at fa detaljerede oplysninger, hvis du forventer at benytte den specifikke
TENS- eller EMS-tilstand.

BRUG SOM TENS

Den elektroniske impulsstimulator omfatter falgende TENS-frekvenser: 69 Hz (tilstand 2), 1,2 Hz (tilstand
4),100 Hz (tilstand 5 og 6) og 160 Hz (tilstand 8). Enheden kan placeres direkte pa det behandlingsomrade,
hvor du har smerter, ved at sette den pa skinnen, som placeres hensigtsmaessigt pa kropsdelen.

Artritis involverer inflammation i kroppens led, hvilket saedvanligvis medfgrer smerte og stivhed.
Elektroden skal placeres p3 eller naer ved omradet med artritis-smerte. Nar enheden er i TENS-tilstand,
genererer den elektriske impulser, som sendes via elektroden med henblik pa smertelindring.

BRUG SOM EMS

Den elektroniske impulsstimulator omfatter desuden EMS-frekvenserne 12,5-55,6 Hz (tilstand 3) og 20 Hz
(tilstand 7). Enheden kan placeres direkte p3 det kropsomréde, hvor du forventer muskelopstramning og
-styrkelse.
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Anbefalet praksis for bade TENS og EMS:

Start fra den laveste intensitet og tilpas gradvist intensiteten til et behageligt niveau fra 1til 20.

God hudpleje er vigtig for at opna behagelig brug af enheden. Sgrg for at behandlingsstedet er rent og
uden snavs eller kropslotion.

LEDENDE BANDAGER

Det ledende bandagetilbehgr forbindes med kontrolenheden gennem dets klik pa-konnektorer. Tilbehgrets
ikke-ledende stof holder det ledende materiale, som kommer i kontakt med kroppens hud. S&ledes kan den
elektriske impulsstimulation leveres til kropsomradet.



SPECIFIKATIONER FOR YDEEVNE

Strgmkilde 3,7V batteri

Antal outputtilstande 8 automatiske impulstilstande
Timer-interval (minutter) 10-60

Dimensioner (mm) [L x B x D] 89x77x18 mm

Bglgeform Bifasisk

Form Rektanguleer

Maksimal udgangsspaending 64V ved 500 0

Maksimal udgangsstrgm 128 mAved 500 0
Impulsvarighed 100 psek

Maksimal frekvens 160 Hz

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Benyt en klud, der er fugtet med vand eller neutralt renggringsmiddel, til at renggre enheden fgrst, og brug
derefter en tgr klud til at tgrre den igen.

Genopladning af enheden mindst en gang hver tredje maned, hvis den ikke bruges i lang tid.
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FEJLFINDING

Hvis enheden ikke fungerer korrekt, henvises der til nedenstaende vedrgrende almindelige problemer og
foresldede lgsninger. Kontakt forhandleren, hvis den anbefalede handling ikke afhjselper problemet.

STIMULATION ER SVAG ELLER IKKE-EKSISTERENDE

- Kontrollér, at huden er ren og at puderne er sat godt fast pa huden.
- Batteriet er lavt og skal udskiftes.

ENHEDEN TANDER IKKE

« Kontrollér, om batteriet er lavt og skal udskiftes.

HUDEN BLIVER ROD

« Stop behandlingen af omradet.
- Kontakt din laege, hvis problemet varer ved.

GARANTI

| tilfelde af Compex-produkt gar i stykker som fglge af en defekt i materialerne eller i produktionen,
vil Compex reparere eller erstatte produktet, eller ngdvendige komponenter gratis indenfor 2 &r af
kabsdatoen.

Garantien indbefatter ikke:

- Batteriet

« Skader forarsaget af uhensigtsmaessig brug eller mishandling
« Reparationer der ikke er udfgrt af producenten

« Enheder, der ikke bruges i henhold til vejledningen

» Uhensigtsmaessig opbevaring

- Hvis ikke der foreligger bevis for kgb
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KONTAKTOPLYSNINGER

Distribueret af DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWWw.Compex.com

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
c € E-mail: info@JKHhealth.com
1639

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INNLEDNING

Compex Tens/Heat leverer elektriske pulser og varme generert til brukerens kroppsomrader som

kneet og tilbake gjennom elektrodene. Den baerbare og kompakte enheten har flere moduser med
forskjellige pulsfrekvenser, som dekker transkutan elektrisk nervestimulering (TENS) og elektrisk
muskelstimulering (EMS). Den inkluderer driftselementer som P»&/AV-knapp, intensitetsgkningsknapp,
intensitetsreduksjonsknapp, modusknapp, tidtakerknapp og varme-/temperaturknapp, og kan festes og
@snes til elektroder gjennom kontaktene.

INDIKASJONER FOR BRUK

Beregnet for bruk til midlertidig lindring av smerter forbundet med gmme og smertefulle muskler i ryggen
og kneet, pa grunn av anstrengelse fra trening eller normale husholdnings- og arbeidsaktiviteter.

0gsa beregnet for symptomatisk lindring og behandling av kroniske, uhandterbare smerter og lindring av
smerter forbundet med artritt.

Til stimulering av friske muskler for a forbedre og lette muskelytelse. Skal brukes til forbedring av
muskeltonus og fasthet, og til & styrke muskler. Ikke beregnet til bruk i noen type behandling eller til

behandling av medisinske tilstander eller sykdommer.

0gsa beregnet pa & midlertidig gke det lokale blodomlgpet i friske muskler.
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SIKKERHETSADVARSEL
KONTRAINDIKASJONER

Bruk ikke denne enheten pa mennesker som har pacemaker, implantert defibrillator eller andre implanterte
metallenheter eller elektroniske enheter, da det kan fgre til elektrisk stat, brannsar, elektrisk interferens
eller dgdsfall.

Bruk ikke denne enheten p& mennesker med ikke-diagnostiserte smertesyndromer.

ADVARSLER

« Brukes med varsomhet. Kan for&rsake alvorlige brannskader. Skal ikke brukes over sensitive hudomréder
eller ved darlig sirkulasjon. Uovervaket bruk av denne enheten av barn eller uegnede personer kan
veere farlig. For & redusere risikoen for brannskader, elektrisk stgt og brann, ma denne enheten brukes i
henhold til instruksjonene.

- Ikke klem enheten og dens elektroder, og unnga skarpe bretter.

« Undersgk enheten og dens elektroder ngye, og ikke bruk den hvis de viser tegn pa forringelse.

« Ikke tukle med denne enheten og dens elektroder pa noen mate. Inneholder ingen deler som kan
repareres. Hvis det av en eller annen grunn ikke fungerer tilfredsstillende, returneres utstyret til det
autoriserte servicesenteret pd oppgitt adresse.

- De langvarige effektene av kronisk elektrisk stimulering er ukjente.

- Stimulering ber ikke pafgres over karotidsinusnervene, spesielt ikke hos pasienter med kjent fglsomhet
for karotidsinusrefleks.

- Stimulering skal ikke pafgres over hals eller munn. Alvorlige muskelkramper i strupe og svelg kan
forekomme, og sammentrekningene kan veere sterke nok til 3 stenge luftveiene eller forarsake
pustevansker.

- Stimulering bgr ikke pafares transtorakalt, da p&fgring av elektrisk strgm til hjertet kan forarsake
hjertearytmier.

- Stimulering skal ikke pafgres transcerebralt.

- Stimulering ber ikke tilfgres hovne, infiserte eller betente omrader eller huderupsjoner, f.eks. flebitt/
arebetennelse, tromboflebitt, areknuter, osv.

- Stimulering bgr ikke tilfgres over, eller i naerheten av, kreftlesjoner.
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FORHOLDSREGLER

- Sikkerhet ved bruk av stimulering ved graviditet er ikke fastslatt.

- Forsiktighet bgr utvises hos personer med mistenkte eller diagnostiserte hjerteproblemer.

- Forsiktighet bgr utvises hos personer med mistenkt eller diagnostisert epilepsi.

- Forsiktighet bgr utvises hvis du har noen av fglgende:

- dersom du har en tendens til indre blgdninger etter en skade eller et brudd,
- dersom du nylig har blitt operert, eller noen gang har blitt operert i ryggen,
- dersom hudomrader mangler normal fglelse, for eksempel nummen hud.
- Radfgr deg med legen din far bruk over menstruerende livmor.
« Forsiktighet bgr utvises i naerveer av fglgende:
« Nar det er en tendens til blgdning etter akutt traume eller brudd,
« Etter nylige kirurgiske prosedyrer nar muskelsammentrekning kan forstyrre helingsprosessen,
- Over en menstruerende eller gravid livmor,
« Over omrader av huden som mangler normal falelse.

« Du kan oppleve hudirritasjon eller allergiske reaksjoner som fglge av elektrisk stimulering eller elektrisk
ledende medier. Irritasjonen kan vanligvis reduseres ved & bruke et annet ledende medium eller med en
annen plassering av elektrodene.

+ Denne enheten ma ikke brukes ved kjgring, operasjon av maskiner eller under noen aktivitet der ufrivillige
muskelkontraksjoner kan utsette brukeren for ungdvendig fare for skade.

- Oppbevar denne enheten utilgjengelig for barn.

« Ikke bruk denne enheten mens du sover.

- Ikke bruk denne enheten i omrader med hgy Luftfuktighet, for eksempel pa et bad.

- Slutt & bruke denne enheten umiddelbart hvis du fgler ubehag, svimmelhet eller kvalme, og kontakt legen
din.

- Ikke forsgk & flytte elektrodene mens enheten er i drift.

« Ikke pafgr stimulering med denne enheten under fglgende forhold:

- pa brystkassen fordi anvendelse av elektrisk strgm pa brystet kan fgre til rytmeforstyrrelser i
pasientens hjerte, og det kan vaere dgdelig.

- over apne sar eller utslett, eller over opphovnede, rede, infiserte eller betente omrader eller hudutslett
(F.eks. drebetennelse, vengs trombose, dreknuter).

«inaervaer av elektronisk overvakningsutstyr (Feks. hjertemonitorer, EKG-alarmer), pa barn eller
uegnede personer.

« Veer oppmerksom pa fglgende.
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- radfgr deg med legen din fgr du bruker denne enheten,
- dette apparatet er ikke effektivt mot smerter forbundet med smertesyndromer i
sentralnervesystemet, som hodepine;
- enheten er ikke et substitutt for smertelindrende medisin og andre smertebehandlingsterapier.
- enheten er en symptomatisk behandling og undertrykker dermed fglelsen av smerte som ellers
ville ha fungert som en beskyttelsesmekanisme.
- avslutt bruken av enheten dersom enheten ikke gir smertelindring;
« bruk denne enheten kun med elektroder og tilbehgr som anbefales av produsenten
« Hold enheten borte fra steder med hgy temperatur og direkte sollys.
« Ikke del bruken av elektrodene med andre.
« Ikke bruk enheten mens den lades.
« Enheten inneholder litiumbatteri. Hvis det oppsto overoppheting av enheten under lading, stopp
ladingen eller driften umiddelbart og rapporter til selgeren.
- Kast batterienheten i henhold til lokale, statlige eller fgderale lover.
« Det kan oppsta brannsar pa huden, sa kontroller huden under elektroden med jevne mellomrom.
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NEGATIVE REAKSJIONER

Du kan oppleve hudirritasjon eller brannsar under stimuleringselektrodene som festes til huden,
Du ber slutte 4 bruke enheten og radfgre seg med legen hvis du opplever at enheten gir negative
reaksjoner.

SYMBOL 0G TITTEL

Informasjon som er viktig for riktig bruk skal angis ved hjelp av de korresponderende symbolene. Fglgende
symboler kan ses pa enheten og etiketten.

Katalognummer Luftfuktighetsbegrensning

Se bruksanvisningen

Serignummer Usteril

Bruk innen dato

Anvendt del, type BF Skjort, behandles forsiktig

Batchkode & Produsent T Holdes borte fra regn

CE-merke viser samsvar
Batchkode Temperaturbegrensning ( € 1639| Mmed direktivet om
medisinsk utstyr

é Forsiktig, konsulter
vedlagte dokumenter

7| WEEE-symbal IP22 | 1P-koden il enheten
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MILJIOFORHOLD FOR TRANSPORT 0G LAGRING

_/Rf 4a1°c
5°C

Normal arbeids-omgivelsestemperatur: 5-41 °C

TEMPERATURBEGRENSNING
90 %
Normal arbeids-luftfuktighet: 15-90 %
15% 7=
_/R/- 10°C
-95°C Omgivelsestemperatur ved oppbevaring og transport: -25-70 °C
TEMPERATURBEGRENSNING

90 %
0%

Luftfuktighet ved oppbevaring og transport: 0-90 %

Skjort, behandles forsiktig

Holdes borte fra regn

Usteril

o
!

Produktemballasje kan resirkuleres

Atmosferisk trykk: 70~106kPa
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ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Dette produktet krever spesielle forholdsregler angdende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

og ma installeres og tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen som er gitt, og denne enheten kan
pavirkes av baerbart og mobilt radiofrekvenskommunikasjonsutstyr (RF).

Ikke bruk mobiltelefon eller andre enheter som avgir elektromagnetiske felt, i naerheten av enheten.
Dette kan fgre til feil drift av enheten.

Forsiktig: Denne enheten har blitt grundig testet og inspisert for 3 sikre riktig ytelse og drift!
Forsiktig: Denne enheten ma ikke brukes ved siden av eller stables sammen med annet utstyr. Hvis
dette imidlertid er ngdvendig, ma enheten observeres for 3 verifisere at den vil fungere som normalt i
den aktuelle brukskonfigurasjonen

VEILEDNING OG PRODUSENTENS ERKLARING - ELEKTROMAGNETISKE UTSLIPP

Enheten er ment for bruk i slikt elektromagnetisk miljo som spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten skal pase at
den brukes i slikt miljo.

Stralingstest Samsvar Elektromagnetisk miljg - veiledning
'élrsf’llﬂlrg Gruppe 1 Enheten bruker RF-energi bare til interne funksjoner.

Derfor er RF-strélingen svart lav og det er ikke
sannsynlig at enheten vil fordrsake interferens i

RF-striling

CISPR 11 Klasse B elektronisk utstyr som befinner seg i nrheten.
Harmonisk straling . L
EC 61000-3-2 Klasse A E[lheten er ggnet for bruk i alle miljger, inkludert

og i miljger koblet til det offentlige
Spenningsvariasjoner/flekkstay | samsiar stmmnet_tet som forsyner bygninger med vanlig
|EC 61000-3-3 Vi husholdningsstrem.
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VEILEDNING OG PRODUSENTENS ERKLARING - ELEKTROMAGNETISKE UTSLIPP

Enheten er ment for bruk i slikt elektromagnetisk miljo som spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten skal pase at den

brukes i slikt miljs.

IEC 60601-1-2-

Immunitetstest L. Samsvarsniva Elektromagnetisk miljg - veiledning
testniva
Gulv mé vaere av tre, betong eller
+8 kV contact +8 KV contact keramiske fliser. Hvis gulvene er

Elektrostatisk utladning (ESD)
IEC 61000-4-2

+2kV, +4KV, -8 kV, +15
kV air

2KV, 4KV, :8 KV, :15
kV air

belagt med syntetisk materiale,
mé den relative fuktigheten vare
minst 30 %

Elektrisk hurtig transient/stat
IEC 61000-4-4

+2 kV for
stromforsyningsledninger
+1 kV for inn/ut-ledninger

+2 kV for power supply
lines
+1KV for input/output
lines

Stromforsyningen ma ha en kvalitet
som er typisk for kommersielle
miljger eller sykehus.

Overspenning
IEC 61000-4-5

+1kV differensialmodus
+2 kV ledning(er) til jord

+ 1KV line(s) to line(s)
+ 2KV line(s) to earth

Strgmforsyningen ma ha en kalitet
som er typisk for kommersielle
miljger eller sykehus.

Spenningsfall, korte avbrudd
og spenningsvariasjoner pa
stramforsyningsinngangslinjer
IEC 61000-4-11

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°, 180°,
225°,210°, 315°

0% UT: 1cycle

0% UT; 0.5 cycle

at 0°,45°,90°, 135°,
180°, 225°, 210°, 315°

0% UT; 1cycle

Strgmforsyningen ma ha en kvalitet
som er typisk for kommersielle
miljger eller sykehus. Hvis brukeren
av enheten krever fortsatt drift
under stramavbrudd, anbefales det at

70 % UT; 25/30 cycle 10 % UT; 25/30 cycle enheten far strom fra en avbruddsfri
0% UT; 250/300 cycle 0% UT; 250/300 cycle stramforsyning eller et batteri.

Stromforsyningen ma ha en kvalitet
som er typisk for kommersielle

R ——— miljger eller sykehus. Hvis brukeren
30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz av enheten krever fortsatt drift

(50Hz/60 Hz) IEC 61000-4-8

under stramavbrudd, anbefales det at
enheten far strom fra en avbruddsfri
stromforsyning eller et batteri.

MERK

UT er hovedtilforselsspenningen far bruk av testnivaet.
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VEILEDNING OG PRODUSENTENS ERKLARING — ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Enheten er ment for bruk i slikt elektromagnetisk miljo som spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten skal pase at den
brukes i slikt miljg.

Immunitetstest |EC 60601-testniva jiva Elek isk miljg - veiledning

Berbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr skal brukes

ikke nrmere noen del av enheten, inkludert kabler, enn den
anbefalte avstanden beregnet ut fra den ligningen som gjelder
for senderens frekvens.

3Vrms 3 Vrms Anbefalt avstand

150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
3V RMS outside the 3V RMS outside FERVIN

(gt XF | 15M band, 6 VRMS n | the SM band, 6V
the ISM and amateur RMSinthe ISMand | o = 1,2V"_P 80 MHz til 800 MHz
bands amateur bands d = 23V P 80 MHz til 2.5 GHz
:Jgtétéil(;gg 43 Hvor P er maksimum utgangseffekt fra senderen i watt (W)
10V/m 10V/m i henhold til senderens produsent og d er den anbefalte
80MHz "C2,7GHz80 | 80MHz"C27GHz | avstanden i meter (m).
% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz Feltstyrker fra faste RF-sendere, fastslatt ved en
elektromagnetisk undersekelsea av stedet, br vzere mindre
enn ivaet i hvert E!

Interferens kan forekomme i nzerheten av utstyr merket med
folgende symbol: ‘i’

MERKNAD 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hgyeste frekvensomrédet.
MERKNAD 2 Det kan hende at disse retningslinjene ikke gjelder i alle situasj Elek isk pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra bygninger, gienstander og mennesker.

a Feltstyrker fra faste sendere, f.eks. basestasjoner for radiotelefoner (mobil/tradlgs) og landbaserte mobile
radioer, amatgrradio, radiosendinger (AM og FM) og TV-kringkasting kan ikke anslas teoretisk med ngyaktighet. For & vurdere om det
elektromagnetiske miljget pavirkes av RF-sendere bar det vurderes 4 foreta en elektromagnetisk undersakelse av stedet. Hvis den
milte feltstyrken pé stedet der enheten brukes, overstiger gjeldende RF-samsvarsniva over, skal enheten observeres for & bekrefte at
den virker som den skal
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observert for 4 verifisere normal drift. Hvis det observeres unormal ytelse, kan det veere ngdvendig med ytterligere tiltak, som 4 flytte
eller endre retning pa enheten.
b Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrkene vare mindre enn 3 V/m.

ENHETEN ER MENT FOR BRUK I SLIKT ELEKTROMAGNETISK MILJO SOM SPESIFSERT NEDENFOR. KUNDEN ELLER
BRUKEREN AV ENHETEN SKAL PASE AT DEN BRUKES I SLIKT MILJO

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'#;2’”“"'“‘““ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.




HVORDAN ENHETEN FUNGERER

Enheten har flere moduser, som dekker TENS og EMS. Hvis du bruker enheten for fgrste gang, anbefales
det at du starter med standardmodus 1, som kombinerer forskjellige pulsfrekvenser. Noen moduser er
spesielt effektive for visse brukere, men du ma kanskje velge bade det modus og den elektrodeposisjon
som er best for deg. Du ma kanskje prgve noen posisjoner og moduser fgr du finner det som passer deg
best. Det beste valget av modus og posisjon kan variere fra en bruker til en annen, til tross for at dere har
samme type symptom.

Program Pulsfrekvens: (Hz) Indikasjoner for bruk

Modus 1: TENS og EMS Kombinasjon av modus 2-8

Modus 2: TENS 69 Smertelindring

Modus 3: EMS 12,5-55,6 Muskelstimulering

Modus 4: TENS 12 Smertelindring

Modus 5: TENS 100 (P3i10 sekunder og avi 2,5 Smertelindring
sekunder)

Modus 6: TENS 100 (P3i 20 sekunder ogavi1 Smertelindring
sekunder)

Modus 7: EMS 20 Muskelstimulering

Modus 8: TENS 160 Smertelindring
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OPPSETT

Pakk ut esken med produktet, og ta ut produktet og tilbehgret. Tilbehgret inkluderer en USB-kabel. En
strgmadapter og USB-kabel kan brukes til & lade styreenheten.

Varer inkludert i pakken.
Ix Kontroll enhet

1x Wrap

1x USB-kabel

Ix manuell

1x 50 ml Sprayflaske (tom)

LYSINDIKATOR

INTENSITETSOKNING

MODUSENDRING

INTENSITETSREDUKSJON

TIDTAKERENDRING
SLA PA VARME (NIVA 1), OK VARMEN (NIVA
2), 0G SLA AV VARME

LADEPORT —{— ) 0\
SLA PA/AV ENHETEN (TRYKK 0G HOLD
STYREENHET DEN | 3 SEKUNDER), LAS 0G LAS OPP
BERORINGSKNAPPEN (TRYKK OG SLIPP DEN)
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BRUKSANVISNING

Felgende trinn brukes til & veilede enhetens drift, og detaljene om hvert trinn er oppfart i falgende tabell.

1.trinn
2.trinn
3.trinn
4.trinn
5. trinn
6.trinn
YAGLL
8.trinn

9.trinn
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Lad styreenheten fgr farste gangs bruk

Fukt pad'en fgr du pafgrer skinnen pa kroppsdelen
Koble styreenheten til skinnen

SL4 pa styreenheten

Velg ett av programmene

Endre simuleringstiden hvis gnskelig

Juster stimuleringsintensiteten

Juster varmen om gnskelig

SLa av styreenheten nar du er ferdig



1. trinn — Lad styreenheten for farste gangs bruk

Styreenheten leveres med et innebygd oppladbart batteri, og
kan brukes som mottatt. Hvis batteriikonet pa den paslitte
styreenheten fortsetter & blinke, betyr det at batteriet gar tomt.
Lad styreenheten med den medfelgende USB-kabelen, som kan
kobles til sertifiserte adaptere. Batteriikonet blinker under
lading, og slutter & blinke nar styreenheten er fulladet.

M + )

! 7 El%
STYREENHET USB-KABEL

2. trinn — Fukt pad’en for du pafarer skinnen pa kroppsdelen

Fest skinnen pa kroppsdelen med borrelds for & sikre den

— B

3. trinn - Koble styreenheten til skinnen

Fest styreenheten til skinnen med magneter til sikre kontakter

MAGNETS

T

4. trinn - SI3 pé styreenheten

K holde P4/Av-knappen i 3 sekunder kan sl3 pa enheten, indikert
av det opplyste displayet pa forsiden av enheten. Du kan trykke
pé P&/Av-knappen raskt for  Iase/Iase opp knappene pi
enhetens front. Nar knappene er last, kan du ikke betjene dem.
Du kan likevel sIa av enheten ved & holde Pa/Av-knappen inne.

ON/OFF BUTTON
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5. trinn - Velg ett av programmene

Det er totalt 8 stimuleringsmoduser. Trykk pé “M” -knappen for & velge
gnsket pulsmodus. Den valgte modusen vil bli vist p displayet.

M = MODUSENDRING

6. trinn - Endre simuleringstiden

Standard tidtaking er 30 min, og trykk pa “T” -knappen kan velge en
onsket tidtaking (30, 40, 50, 60, 10 og 20 min). Den valgte tidtakeren
vil vises pé displayet.

T=TIDSENDRING

7. trinn - Juster stimuleringsintensiteten

Trykk og slipp “+” -knappen kan gke intensiteten, indikert av pip

og blinking én gang. Trykk og slipp “-” -knappen for & redusere
intensiteten, indikert av pip og blinking én gang.

Merk: Med ekning i intensitet (totalt 20 nivaer), kan du oppleve falelser
som prikking, vibrasjon, smerte, osv. Ok derfor intensiteten gradvis, og
slutt & oke nar et komfortabelt niva er nadd.

+= INTENSITETSOKNING
- = INTENSITETSREDUKSJON

8. trinn — Juster varmen om gnskelig

Hold deg til stimuleringen som enheten gir, etter at ovennevnte modus,
timer og intensitet er satt opp.

VARME +/- =
OPPVARMING PA, OK 0G AV

9. trinn -SI av styreenheten nar du er ferdig

Nar nedtellingen er ferdig, vil enheten slas av automatisk. Enheten
kan ogsa slas av ved & holde P&/Av-knappen, indikert av at lyset pa
displayet slas av.

Av/PR
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Hvis du bruker enheten for fgrste gang, kan du starte fra standardmodus 1, som kombinerer de forskjellige
frekvensene. Og hvis du forventer & bruke den spesifikke TENS- eller EMS-modusen, vennligst se fglgende
for detaljer.

BRUK SOM TENS

Den elektroniske pulsstimulatoren inkluderer falgende TENS-frekvenser, 69 Hz (modus 2), 1,2 Hz (modus
4),100 Hz (modus 5 og 6) og 160 Hz (modus 8). Enheten kan plasseres direkte pad behandlingsstedet der du
opplever smerte ved & pafgre enheten pa skinnen som er plassert riktig pa kroppsdelen.

Artritt innebaerer betennelse i ledd i kroppen, som vanligvis gir smerter og stivhet. Elektroden plasseres
pa eller i neerheten av omradet med artrittsmerter. TENS-modusen til enheten genererer elektriske pulser
som sendes via elektroden for smertelindring.

BRUK SOM EMS

Den elektroniske pulsstimulatoren inkluderer ogsé EMS-frekvensen, 12,5-55,6 Hz (modus 3) og 20 Hz
(modus 7). Enheten kan plasseres direkte pa kroppsomradet der du forventer at musklene strammes og
forsterkes.
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Anbefalt praksis for bdde TENS og EMS:

- Start fra laveste intensitet og juster gradvis intensiteten til et komfortabelt niva p& en skala fra 1til 20.

- God hudpleie er viktig for en komfortabel bruk av enheten. Pass pa at behandlingsstedet er rent for smuss
og kroppslotion.

ELEKTRISK LEDENDE BANDASIE

Det ledende bandasjetilbehgret er koblet il styreenheten gjennom sine lasekoblinger. Det ikke-ledende
stoffet pa tilbehgret holder det ledende materialet som vil komme i kontakt med kroppshuden. Derfor kan
den elektriske pulsstimuleringen leveres til kroppsomradet.



YTELSESSPESIFIKASJIONER

Strgmkilde 3,7V batteri

Antall utgangmodus 8 automatiske pulsmoduser
Tidsomrade (minutter) 10-60

Dimensjoner (mm) [Lx W x D] 89x77x18 mm

Bglgeform Bifasisk

Form Rektanguleer

Maksimum utgangseffekt 64V@5000

Maksimum utgangstrgm 128mA@5000
Pulsvarighet 100 psek

Maksimal frekvens 160Hz

RENGJORING OG DESINFISERING

Bruk den fuktede kluten med vann eller ngytralt vaskemiddel til & rengjgre enheten farst, og bruk deretter
den tgrre kluten til & tgrke den igjen.

Lader enheten minst en gang hver tredje maned hvis den ikke brukes pa lenge.
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FEILSOKING

Hvis enheten din ikke fungerer som den skal, sjekk nedenfor for vanlige problemer og foreslatte lsninger.
Hvis den anbefalte handlingen ikke l@ser problemet, kan du kontakte selgeren.

STIMULERINGEN ER SVAK ELLER FOLES IKKE

- Pass pa at huden er ren og at pad’ene er godt festet til huden.
- Batteriet er lavt og ma lades.

ENHETEN SLAR SEG IKKE PA

- Sjekk om batteriet er lavt og ma lades.

HUDEN BLIR ROD

« Slutt behandlingen av dette omradet.
- Kontakt legen din hvis problemet vedvarer.

GARANTI

Gyldig | 2 &r fra kjgpsdato. Hvis Compex-produktet slutter & virke som fglge av defekt materiale eller
montering, kommer Compex til  erstatte eller reparere produktet eller de ngdvendige komponentene uten
kostnad.

GARANTIEN GJELDER IKKE VED:

« Pdelagt batteri

- skade som skyldes uhell, misbruk eller feil bruk

- Reparasjoner utfgrt av andre enn produsenten

- Apparater som er brukt pa annen méate enn det som er spesifisert i manualen.
- Apparater som ikke er lagret som anbefalt

- Mangel pa kjgpsbevis eller kvittering

220



KONTAKTINFORMASJON

Distribuertav DJO, LLC
DJO France SAS
Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWW.COMPEX.COM

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
( € 1639 E-Maitinfo@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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INTRODUGAO

0O Compex Tens / Heat administra impulsos elétricos e calor gerado em zonas do corpo do utilizador,

como joelho e costas, através dos elétrodos. O dispositivo portatil e compacto tem multiplos modos de
frequéncias de impulso diferentes, incluindo a Estimulago elétrica nervosa transcutanea (TENS) e a
estimulacdo elétrica muscular (EMS). Inclui os elementos operacionais do botdo ligar/desligar, o botdo de
aumento de intensidade, o botdo de diminuicdo de intensidade, o botdo de modo, o botdo do temporizador
e 0 botdo de calor/temperatura e pode ser ligado a e desligado de elétrodos através dos conectores.

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

Para ser utilizado no alivio temporario da dor associada a misculos inflamados e doloridos nas costas e no
joelho, devido a tensdo decorrente de exercicios fisicos ou atividades domésticas e profissionais normais.

Também se destina ao alivio sintomatico e gestdo de dor cronica, dor insuportdvel e alivio de dor associada
3 artrite.

Para estimular os musculos saudaveis, a fim de melhorar e facilitar o desempenho muscular. Para ser
utilizado na melhoria do ténus e firmeza muscular e para o fortalecimento dos musculos. Nao se destina a

utilizagdo em qualquer terapia ou para o tratamento de qualquer condi¢do médica ou doenga.

Também se destina a aumentar temporariamente a circulagdo sanguinea local nos musculos saudaveis.
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ADVERTENCIA DE SEGURANGA

CONTRAINDICAGOES

Nao utilize este dispositivo em pacientes com um pacemaker cardiaco, desfibrilador implantado ou
outro dispositivo eletronico ou metdlico implantado, porque pode causar choque elétrico, queimaduras,
interferéncia elétrica ou morte.

Nao utilize este dispositivo em pessoas cujos sindromes de dores ndo estdo diagnosticados.

ADVERTENCIAS

- Utilize com cuidado. Pode causar queimaduras graves. Nao utilize sobre pele sensivel ou em caso de ma
circulagdo. A utilizacdo deste dispositivo sem supervisdo por criangas ou pessoas incapacitadas pode ser
perigosa. Para reduzir o risco de queimaduras, chogues elétricos e incéndios, este dispositivo deve ser
utilizado de acordo com as instrugoes.

- Nao comprima o dispositivo e os seus elétrodos e evite dobras acentuadas.

« Examine cuidadosamente o dispositivo e os seus elétrodos e ndo utilize se apresentarem algum sinal de
deterioracao.

- Nao adultere este dispositivo nem os seus elétrodos de forma alguma. O dispositivo ndo tem pecas que
possam ser reparaveis pelo utilizador. Se, por algum motivo, o dispositivo ndo funcionar satisfatoriamente,
devolva-o ao centro de assisténcia técnica autorizado na morada fornecida.

- Os efeitos a longo prazo de estimulagdo elétrica cronica sdo desconhecidos.

- Nao deve ser aplicada estimulagdo sobre o nervo do seio carotideo, especialmente em pacientes com
sensibilidade conhecida ao reflexo do seio carotideo.

« A estimulacdo ndo deve ser aplicada sobre o pescogo ou boca. Espasmos severos dos mUsculos da
laringe e faringe podem ocorrer e as contragdes podem ser fortes o suficiente para fechar a passagem de
ar ou causar dificuldade respiratéria.

- A estimulagdo ndo deve ser aplicada transtoracicamente, pois a introdugdo de corrente elétrica no
coragdo pode causar arritmias cardiacas.
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« A estimulagdo ndo deve ser aplicada transcerebralmente.

« A estimulacdo ndo deve ser aplicada sobre dreas inchadas, infetadas ou inflamadas ou sobre erupgdes na
pele, por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes, etc.

« A estimulagdo ndo deve ser aplicada sobre ou proxima a lesdes cancerigenas.

PRECAUGOES

« A seguranca da utilizagao de estimulagdo durante a gravidez ndo foi estabelecida.

- Deve ter-se cuidado especial com pessoas com suspeita ou diagnéstico de problemas cardiacos.

- Deve ter-se cuidado especial com pessoas com suspeita ou diagnostico de epilepsia.

- Deve ter-se cuidado especial nas seguintes situagdes:

- Se tiver tendéncia a sangrar internamente apds uma lesdo;
- Se tiver sido recentemente submetido a cirurgia ou ja tiver sido submetido a cirurgia nas costas;
- Se areas da pele ndo apresentarem sensibilidade normal, como pele dormente.

- Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo sobre o Utero em periodo menstrual.

- Deve ter-se cuidado especial nas seguintes situagoes:

- Casos em que se verifique a tendéncia para hemorragias ap6s um traumatismo agudo ou fratura;

« Apds procedimentos de cirurgia recente, quando a contragdo do musculo pode comprometer o
processo de cicatrizacdo;

« Sobre o (tero, no caso de menstruagdo ou gravidez;

- Sobre areas da pele com falta de sensibilidade normal.

- Algumas pessoas podem sofrer irritagdo da pele ou hipersensibilidade causada pelo estimulo elétrico
ou meio de conducado elétrico. Airritagdo pode normalmente ser diminuida com o uso de um meio de
condugdo alternativo ou com a colocagdo dos elétrodos noutros locais.

- N&o utilize o dispositivo durante a condugdo, operagdo de maquinaria ou qualquer atividade em que
as contragdes musculares involuntarias possam colocar o utilizador em risco indevido de sofrer danos
fisicos.

- Mantenha este dispositivo fora do alcance das criangas.

- No utilize este dispositivo durante o sono.

« N&o utilize este dispositivo em areas de humidade elevada, como a casa de banho.

- Interrompa a utilizagdo deste dispositivo imediatamente se sentir desconforto, tonturas ou nduseas e
consulte o seu médico.

- N3o tente mover os elétrodos enquanto o dispositivo estiver em funcionamento.
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+ N3o aplique estimulagdo com este dispositivo nas seguintes condigdes:

« no peito, porque a introdugdo de corrente elétrica no peito pode causar perturbagdes ritmicas no
coragdo, que podem ser letais;

- em feridas abertas ou irritagdes, ou sobre areas inchadas, vermelhas, infetadas ou inflamadas ou
sobre erupgdes cutdneas (como, por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes);

- na presenca de equipamentos eletrénicos de monitorizacdo (p. ex., monitores cardiacos, alarmes
de ECG);

« em criangas ou pessoas incapacitadas.

- Esteja ciente do seguinte:

- consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo;

- este dispositivo ndo é eficaz para a dor associada a sindromes de dor central, tais como dores de
cabeca;

- o dispositivo ndo é um substituto de medicagdes para dores e outras terapias de controlo da dor;

- o dispositivo € um tratamento sintomatico e, como tal, elimina a sensagdo de dor que, caso
contrario, funcionaria como um mecanismo de protecdo;

- interrompa a utilizagao do dispositivo se o mesmo nao proporcionar alivio da dor;

- utilize este dispositivo apenas com os elétrodos e os acessdrios recomendados pelo fabricante
para utilizagdo.

- Mantenha o dispositivo afastado de locais com temperatura elevada e luz solar direta.

« N&o partilhe a utilizagdo dos elétrodos com outras pessoas.

« No utilize o dispositivo enquanto estiver a carregar.

- O dispositivo contém uma bateria de litio. Se ocorrer sobreaquecimento do dispositivo durante o
carregamento, interrompa imediatamente o carregamento ou o funcionamento e comunique-o ao
vendedor.

- Elimine o dispositivo que contém a bateria de acordo com as leis locais, estatais ou federais.

- Podem ocorrer queimaduras na pele, devendo por isso verificar periodicamente a pele sob o elétrodo.
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REAGOES ADVERSAS

- Poderd sofrer irritacdo da pele e queimaduras por baixo dos elétrodos de estimulacdo aplicados na pele.
- Deve interromper a utilizagdo do dispositivo e consultar os seus médicos se sentir reagdes adversas
relacionadas com o dispositivo.

SiMBOLO E TiTULO

« Aindicacdo de informagdes essenciais para a utilizagdo correta é dada pela utilizagdo dos simbolos
correspondentes. Os simbolos seguintes podem ser vistos no dispositivo e rotulagem.

Consulte as instrugges de

utilizago Niimero de catélogo Limite de humidade

Cuidado, consulte . . ‘ .

documentos incluidos Niimero de série A Nao estéril

Prazo de validade Pega aplicada Tipo BF T 'F:Lz;dggaglanusear com

Data de fabricagao & Fabricante T Manter afastado da chuva
Amarca CE mostraa

Cédigo de lote Limite de temperatura ( € 1639| conformidade com a Diretiva
de Dispositivos Médicos

Simbolo WEEE

P22

Cadigo IP do dispositivo
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CONDIGAO AMBIENTAL PARA TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

_/Rf 4a1°c
5°C

Temperatura ambiente normal de trabalho: 5~41 °C

LIMITE DE TEMPERATURA
90 %
Humidade ambiente normal de trabalho: 15~90%
15% 7=
10°C
-95°C ambiente de e transporte: -25~70 °C
LIMITE DE TEMPERATURA

90 %

0%

Humidade ambiente de armazenamento e transporte: 0~30%

Fragil; manusear com cuidado

Manter afastado da chuva

Nao estéril

o
!

A embalagem do produto pode ser reciclada

Pressao atmosférica: 70~106kPa
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COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

- Este produto precisa de precaucdes especiais relativas a compatibilidade eletromagnética (CEM)
e tem de ser instalado e colocado em funcionamento de acordo com as informagdes de CEM
fornecidas, e esta unidade pode ser afetada por equipamento de comunicacdes de radiofrequéncia
(RF) portéteis e moveis.

- N&o utilize telemdvel ou outros dispositivos que emitam campos eletromagnéticos junto da unidade.
Isto pode resultar no funcionamento incorreto da unidade.

« Cuidado: Esta unidade foi completamente testada e inspecionada para garantir um desempenho e
funcionamento adequados!

- Cuidado: Esta unidade ndo deve ser utilizada ou colocada junto a outro equipamento e, se for
necessaria uma tal utilizacdo, deve ser verificado o funcionamento normal desta unidade na
configuragdo em que for utilizada.

INDICAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE — EMISSOES ELETROMAGNETICAS

0 dispositivo deve ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou utilizador do dispositivo devera
assegurar que o mesmo é utilizado em tal ambiente.

Teste de emissdes Conformidade Ambiente eletromagnético - indicagdes
Emissdes de RF Gruno 1 0 dispositivo utiliza energia de RF apenas para o seu
CISPR 11 P funcionamento interno. Portanto, as suas emissdes de
RF sdo muito baixas e ndo deverao causar qualquer
Emissao de RF interferéncia em equipamentos eletrénicos que estejam
Classe B o
CISPR 11 proximos.

Emissdes harmanicas

EC 61000-3-2 Classe A 0 dispositivo ¢ adequado para ser utilizado em todos
0s estabeleci incluindo estabeleci

Flutuagdes de tenséo/emisséo de domésticos e piiblicos de baixa tensao que alimenta os

tremulagio Em conformidade prédios usados para fins domésticos.

IEC 61000-3-3
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INDICAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE — EMISSOES ELETROMAGNETICAS

0 dispositivo deve ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou utilizador do dispositivo devera
assegurar que 0 mesmo ¢ utilizado em tal ambiente.

Nivel de teste

Teste de imunidade Nivel de conformidade Ambiente eletromagnético — indicades

IEC 60601-1-2
Descarga S8 contt 8K ot w i So et v vt
eletrostética (ESD) +2 kV, 4KV, -8 kV, :15 2KV, 4KV, :8 KV, +15 A i "
. . com material sintético, a humidade relativa deve
IEC 61000-4-2 KV air kV air o
ser de, pelo menos, 30%.
Transicao rapida/pico :2. K para linhas de :.2 KV for povier supply A qualidade da corrente da rede elétrica deve
i alimentagéo de corrente lines " N N
de eletricidade " . ser a qualidade habitual para um ambiente
+1kV para linhas de +1KV for input/output . "
|EC 61000-4-4 , . comercial ou hospitalar.
entrada/saida lines
" +1kV linha(s) a linha(s) . " A qualidade da corrente da rede elétrica deve
Sobretensdo N + 1KV line(s) to line(s) . . "
EC 61000-4-5 __2 k\{llrgha(s] paraa + 2k line(s) to carth sera qt!alldade ha_hltual para um ambiente
ligacdo a terra comercial ou hospitalar.
Quedas de tensdo, 0% UT; 05 cycle 0% UT; 05 cycle A qualidade da corrente da rede elétrica deve

ser a qualidade habitual para um ambiente

interrupgges curtas e | gt 0°,45°90°, 135°, 180°, | at 0°.45°90°, 135°, comercial ou hospitalar. Se o utilizador do

variages de tensdo 225°,270°, 315° 180°, 225°, 270°, 315°

nas linhas de entrada | o o o ositivo necessitar de fun )
de alimentagdo de 0%UT: 1 cycle 0% UT: 1 cycle continuo durante interrupgdes do fornecimento
corrente 70 % UT; 25/30 cycle 70 % UT; 25/30 cycle de eletricidade da rede, recomenda-se que o

dispositivo tenha uma alimentagéo de corrente

IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 cycle | 0% UT: 250/3006¥ele | fninterrupta u de bateria

A qualidade da corrente da rede elétrica deve
ser a qualidade habitual para um ambiente

Campos magnéticos comercial ou hospitalar. Se o utilizador do

de frequéncia necessitar de

de alimentagao 30 A/m 50Hz/60Hz 30 A/m 50Hz/60Hz . N - .

(50 Ha/60 Ha) IEC continuo durante interrupgdes do fornecimento
61000-4-8 de eletricidade da rede, recomenda-se que o

dispositivo tenha uma alimentacao de corrente
ininterrupta ou de bateria.

NOTA UT ¢ a tens@o de rede de CA antes da aplicacao do nivel de teste.




INDICAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE — IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

0 dispositivo deve ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou utilizador do dispositivo devera
assegurar que 0 mesmo € utilizado em tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente eletromagnético - indicacdes
imunidade IEC 60601 conformidade ! gnetico ~ indica

0s equipamentos de comunicagdes de RF portéteis e mdveis
ndo devem ser utilizados junto de qualquer componente do
dispositivo, incluindo cabos, a uma distancia de separagao
inferior a recomendada, calculada a partir da equagdo
aplicavel a frequéncia do transmissor.

3Vims 3Vrms Disténcia de separagao recomendada

150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz _

3 VRMS outside the 3V RMS outside a=12p
ISMband, 6 VRMSin | the ISM band, 6 V
the ISM and amateur RMS in the ISM and

RF conduzida
|EC 61000-4-6 d = 1,2V 80 MHz a 800 MHz

d = 23V P 80 MHza 25 GHz

bands amateur bands
RF emitida Sendo que P corresponde a poténcia de saida maxima do
|EC 61000-4-3 transmissor em watts (W), de acordo com o fabricante
10¥/m 10V/m do transmissor e d corresponde a disténcia de separagéo
B0MHz'C27GHz80 | BOMHZ'C27GHz | o oo o metros m
% AM at 1 kHz 80%AMat TkHz | - )

s forcas de campo de transmissores de RF fixos, conforme
determinado pela inspegao eletromagnética feita no locala,
deverdo ser inferiores ao nivel de conformidade em cada
intervalo de frequéncias.b
Podem ocorrer interferéncias nas proximidades de
equipamentos assinalados com o seguinte simbolo: i’

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.

NOTA 2 Estas diretrizes podem nao ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagdo eletromagnética é afetada pela
absorgao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a Asi i de campo de i fixos, como estagdes-base de telefones de radio (telemdveis, telefones
sem fio) e radios moveis terrestres, radioamador, difusdo de radio AM e FM, e difusdo de TV nao podem ser teoricamente previstas
com precisao. Para inar 0 ambiente ético resultante de i de RF fixos, deve consi a realizagdo

de um exame eletromagnético no local. Se a intensidade de campo medida no local onde o dispositivo é utilizado exceder o nivel de
conformidade de RF aplicavel acima,




o dispositivo devera ser observado para verificar o funcionamento normal. Se for observado um desempenho anormal, poderdo ser
necessarias medidas adicionais, tais como a reori 30 o 40 do dispositivo para outro local.
b No intervalo de frequéncia entre 150 kHz e 80 MHz, as forgas de campo devem ser inferiores a 3 V/m.

0 DISPOSITIVO DEVE SER UTILIZADO NO AMBIENTE ElETROMAGNE"I"IC[] ESPECIFCADO ABAIXO. 0 CLIENTE OU
UTILIZADOR DO DISPOSITIVO DEVERA ASSEGURAR QUE 0 MESMO E UTILIZADO EM TAL AMBIENTE.

Test Frequency . . Maximum . Immunity Test
(MHy) Band? Service? Modulation® Power (W) Distance (M) Level (V/m)
385 380-390 TETRA 400. Pulse on® 18Hz | 1.8 03 pil
450 430-410 GMRS 460. FRS 460. | FM: +5kHz sine 2 03 28
70 -
45 704781 LTE Band 13.17. ;'1"7‘;2’1“““'“'“ 02 03 9
80
810 GSM 800/900.
870 Y TETRA 800.iDEN 820. | Pulse Modulation®
800-860 COMABSO.LTE | 18Hz 2 03 »
930 Nand 5.
1120 (GSM 1800. CDMA.
1845 1900. Pulse Modulation®
1700-1990 GSM 1900. DECT. 21THe 2 03 2
1910 (TE Nand 1,3
4,25;UTMS.
Bluetooth WLAN.
802.11 b/g/n. Pulse Modulation®
2450 2400-2510 RFID 2450, 21THe 2 03 2
LTE Band 7.
5240 -
5500 51005800 WUNBD2 11, | PASENOWAIOT g 03 9
5185

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may
be reduced to Tm. The 1m test distance is permitted by [EC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included
b) the carrier shall be modulated using a 50% duty cycle square wave signal.
¢) As an alternative to FM on at 18 Hz may be used because while it does not represent actual ion, it would be worst case.




COMO FUNCIONA 0 DISPOSITIVO

0 dispositivo tem varios modos, incluindo TENS e EMS. Se estiver a utilizar o dispositivo pela primeira

vez, recomenda-se iniciar com o modo padrao 1, que combina diferentes frequéncias de impulso. Alguns
modos sdo particularmente eficazes para determinados utilizadores, mas talvez seja necessario selecionar
0 modo e a posi¢do do elétrodo que melhor se adequam a si. Podera ter de experimentar algumas posicoes
e modos antes de encontrar aquele que methor the convém. A melhor escolha de modos e posigdes pode
variar de utilizador para utilizador, apesar de ter o mesmo tipo de sintoma.

Programa Frequéncia do impulso (Hz) Indicagdes de utilizagcdo
Modo 1: TENS e EMS Combinagdo do modo 2-8
Modo 2: TENS 69 Alivio da dor
Modo 3: EMS 12,5-55,6 Estimulagdo muscular
Modo 4: TENS 12 Alivio da dor
Modo 5: TENS 100 (ligado durante 10 Alivio da dor
segundos e desligado durante
255s)
Modo 6: TENS 100 (ligado durante 20 Alivio da dor
segundos e desligado durante
1s)
Modo 7: EMS 20 Estimulacdo muscular
Modo 8: TENS 160 Alivio da dor
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CONFIGURAGAD

Abra a caixa do produto e retire o produto e os seus acessorios para fora. Os acessorios incluem um cabo
USB. Um adaptador de energia e um cabo USB podem ser utilizados para carregar a unidade de controlo.

Itens incluidos no pacote.
Ix unidade de controle

Ix Wrap
1x cabo USB
1x manual
Ix garrafa
INDICADOR DE LUZ
AUMENTO DA INTENSIDADE
ALTERAGAO DE MODO

DIMINUIGAO DA INTENSIDADE

ALTERAGAO DO TEMPORIZADOR
LIGAR 0 CALOR (NIVEL 1), AUMENTAR 0 CALOR
(NIVEL 2) E DESLIGAR 0 CALOR.

PORTA DE GARREGAMENTD —(—

LIGAR/DESLIGAR O DISPOSITIVO (PRESSIONAR
E MANTER DURANTE 3 SEGUNDOS), BLOQUEAR E

DESBLOQUEAR 0S BOTOES DE TOQUE (PRESSIONAR
UNIDADE DE CONTROLO ESOLTAR)

i



INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Os passos seguintes sdo utilizados para orientar o funcionamento do dispositivo e os detalhes sobre cada
etapa sao indicados na tabela seguinte.

1. passo
. passo
. passo
. passo

. passo

. passo

2
3
4
5
6. passo
7.
8. passo
9

. passo
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Carregue a unidade de controlo antes da primeira utilizagdo

Humedeca a almofada antes de aplicar a cinta na parte do corpo em questdo
Ligue a unidade de controlo a cinta

Ligue a unidade de controlo

Selecione um dos programas

Altere o tempo de estimulacao, se desejar

Ajuste a intensidade da estimulacao

Ajuste o calor, se desejar

Desligue a unidade de controlo quando terminar



1.9 passo - Carregue a unidade de controlo antes da primeira
utilizagéo

A unidade de controlo vem com uma bateria recarregével
integrada que pode ser utilizada conforme recebida. Se o icone
da bateria na unidade de controlo ligada piscar sucessivamente,
significa que a bateria esta a ficar descarregada. Carregue a
unidade de controlo com o cabo USB incluido, que pode ligar

a adaptadores certificados. O icone da bateria pisca durante

o carregamento e fica fixo quando a unidade de controlo esta
totalmente carregada.

M + R

T - -5%
UNIDADE DE CONTROLO CABO USB

2.9 passo - Humedega a almofada antes de aplicar a cinta na
parte do corpo em questao

Aplique a cinta na parte do corpo em questao utilizando a tira de
velcro para a sua fixagao no lugar.

3.0 Passo - Ligue a unidade de controlo 4 cinta

Aplique a unidade de controlo na cinta utilizando imanes para
fixar os conectores.

4.9 passo - Ligue a unidade de controlo

Premir o boto ligar/desligar durante 3 segundos pode ligar

o dispositivo, indicado pelo visor iluminado na parte frontal

do dispositivo. Pode pressionar brevemente o boto ligar/
desligar para bloquear/desbloquear os botdes na parte frontal
do dispositivo. Quando os botdes estiverem bloqueados, ndo
podera utiliza-los. No entanto, ainda pode desligar o dispositivo
mantendo premido o botao ligar/desligar.

ON/OFF BUTTON
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5.0 passo - Selecione um dos programas

Existem 8 modos de estimulagdo no total. Pressione o botdo “M” para
selecionar o modo de impulso desejado. O modo selecionado sera
apresentado no visor.

M = ALTERAGAO DE MODO

6.° passo - Altere o tempo de simulagéo

0 temporizador padro é de 30 min. Se pressionar o botdo “T” pode
selecionar o temporizador que pretender (30, 40, 50, 60, 10 e 20 min).
0 i i serd 10 visor.

T= ALTERAGAO DO TEMPORIZADOR

7.9 passo - Ajuste a intensidade da estimulagdo

Pressionar e soltar o botdo “+” pode aumentar a i

indicado pelo sinal sonoro e intermitente tinico. Pressione e solte o
botdo “-” para diminuir a intensidade, indicado pelo sinal sonoro e
intermitente tinico.

Nota: Com o aumento da intensidade (20 niveis no total), pode sentir
sensacdes como formigueiro, vibragéo, dor, etc. Assim, aumente
gradualmente a intensidade e pare de aumentar quando atingir um
nivel confortavel.

+= AUMENTO DA INTENSIDADE
- = DIMINUIGAO DA INTENSIDADE

8.9 passo - Ajuste o calor, se desejar

Mantenha a estimulagao fornecida pelo dispositivo, depois de configurar
0 modo, temporizador e intensidade acima.

CALOR +/-=
CALOR LIGAR, AUMENTAR, DESLIGAR

9.9 passo - Desligue a unidade de controlo quando terminar

Quando o temporizador de contagem decrescente chegar ao fim, o
ispositivo desliga-se i 0 dispositivo também pode
ser desligado mantendo premido o botzo ligar/desligar, indicado pela

luz do visor desligada.

O
LIGAR/DESLIGAR
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Se estiver a utilizar o dispositivo pela primeira vez, pode iniciar a partir do modo padrao 1, que combina as
diferentes frequéncias. E se pretender utilizar o modo TENS ou EMS especifico, consulte o seguinte para
obter mais detalhes.

UTILIZAR COMO TENS

0 estimulador inclui as seguintes frequéncias de TENS: 69 Hz (modo 2), 1,2 Hz (modo 4), 100 Hz (modos 5 e

6) e 160 Hz (modo 8). O dispositivo pode ser colocado diretamente no local de tratamento onde sentir dor,
aplicando o dispositivo na cinta devidamente colocada na parte do corpo em questdo.

Aartrite envolve inflamagao nas articulagdes do corpo, produzindo geralmente dor e rigidez. O elétrodo é
colocado sobre ou proximo da area da dor da artrite. O modo TENS do dispositivo gera impulsos elétricos
que sdo enviados através do elétrodo para alivio da dor.

UTILIZAR COMO EMS

0 estimulador também inclui a frequéncia de EMS, 12,5-55,6 Hz (modo 3) e 20 Hz (modo 7). O dispositivo
pode ser colocado diretamente sobre a area do corpo em questdo, onde espera que o musculo figue
refirmado e fortalecido.

xi:]



Pratica recomendada para TENS e EMS:

Comece pela intensidade mais baixa e ajuste gradualmente a intensidade para um nivel confortavel numa
escalade1a20.

Um bom cuidado com a pele é importante para uma utilizacdo confortavel do dispositivo. Certifique-se de
que o local do tratamento ndo tem sujidade nem creme de corpo.

PEGAS DE VESTUARIO CONDUTORAS

0 acessorio de vestuario condutor é ligado a unidade de controlo através dos respetivos conectores de
encaixe. O tecido ndo condutor do acessorio contém o material condutor que ird estar em contacto com a
pele do corpo. Assim, a estimulagdo de impulsos elétricos pode ser aplicada na drea do corpo em questdo.
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ESPECIFICAGOES DO DESEMPENHO

Fonte de alimentagao Bateria de 3,7V

NUmero de modos de saida 8 modos de impulsos automaticos
Intervalo do temporizador (minutos) 10-60

Dimensdes (mm) [Cx Lx P] 89x77x18 mm

Forma de onda Bifasica

Forma Retangular

Tensdo maxima de saida 64Va5000

Corrente de saida maxima 128 mAa 500 0

Duracdo do impulso 100 ps

Frequéncia maxima 160 Hz

LIMPEZA E MANUTENGAO

Comece por utilizar o pano humedecido com agua ou detergente neutro para limpar o dispositivo e, em
seguida, utilize o pano seco para limpar novamente.

Se nao pretender utilizar o dispositivo durante mais de 3 meses, certifque-se de que a bateria estd
completamente carregada.
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RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Se o dispositivo ndo estiver a funcionar corretamente, verifique abaixo os problemas mais comuns e as
solugdes sugeridas. Se a agdo recomendada nao resolver o problema, entre em contacto com o vendedor.

A ESTIMULAGAO E FRACA OU INEXISTENTE

- Certifique-se de que a pele esta limpa e que as almofadas estdo firmemente colocadas na pele.
- A bateria esta fraca e deve ser carregada.

0 DISPOSITIVO NAO LIGA

« Verifique se a bateria est3 fraca e deve ser carregada.

A PELE FICA VERMELHA

« Interrompa o tratamento nesta area.
« Se o problema persistir, entre em contacto com o seu médico.

GARANTIA

Se, no periodo de dois anos a contar da data de compra, o produto tiver qualquer problema devido a
defeitos de material ou de mao-de-obra, a Compex reparara ou substituirad o aparelho, ou quaisquer dos
seus componentes necessarios para o devolver a um correto estado de funcionamento, sem qualquer
custo para o cliente.

APRESENTE GARANTIA SERA ANULADA EM CASO DE:

- Danos causados durante o transporte ou por uma utilizagdo incorreta ou negligente do aparelho

- Reparagdes por pessoas ndo autorizadas pelo fabricante

- Dispositivos utilizados de forma diferente das instrugdes dadas pelo fabricante

- Armazenamento em condi¢cdes anormais

« Incapacidade de apresentacdo de prova de compra

- A bateria ndo sdo garantidas
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INFORMAGOES DE CONTACTO

Distribuido por DJO, LLC
DJO France SAS

Centre Européen de Frét
3 rue de Bethar

64990 Mouguerre
France
WWw.Compex.com

JKH Health Co., Ltd.
& Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial
Area, Shajing, Baoan District, Shenzhen, China
( € 1639 E-Maitinfo@JKHhealth.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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