











1. EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

NUmero de referéncia

Ndmero de série

Ler e compreender o manual do utilizador antes
de utilizar este produto

Cuidado

Protecdo contra o toque de dedos e objetos superi-
ores a 12 milimetros. Prote¢do contra pulverizagdo
de 4gua a menos de 15 graus na vertical

Equipamento de radiofrequéncia

Fabricante

Origem e data de fabrico

Este dispositivo deve ser separado do lixo domésti-

co e enviado para instalagdes de recolha especificas

para fins de reciclagem e reaproveitamento

Conservar em local seco

Pecas aplicadas Tipo BF

Humidade relativa

N £
4 N

X

Temperatura

Pressdo atmosférica

Marca de seguranca

Marca CE

Fragil, manusear com
cuidado

Sem latex

Utilizar até

Condicées de
armazenamento

Condices de transporte

Lavar apenas a mao

N3o limpar a seco

N3o passar a ferro

N3&o secar na maquina de
secar

Nao utilizar lixivia
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>0.1w /cm?
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N&o torcer ((@))

Numero de lote O{]"]

Utilizador Unico

N&o colocar elétrodos em pele irritada

N&o utilizar a unidade durante a conducdo ou ilmi
operacao de maquinaria

A estimulacao ndo deve ser aplicada 1
transcerebralmente ou sobre a regido anterior

do pescoco _

N&ao excedera 0,1 watts/cm2

Manter os elétrodos separados durante o
tratamento

N3o utilizar se a embalagem estiver danificada

Limpar a area de aplicacdo do elétrodo com
sabdo e 4gua, enxaguar abundantemente
apenas com agua

Remover o plastico do lado com padrdo em
grelha

Colocar o lado da gelha dos elétrodos em linha
com os contornos

Remover a tampa de plastico do lado preto dos
elétrodos

Colocar a cinta a volta da cintura

Iniciar a sessao

Apos a sessao, desliar o
dispositivo de estimulagado

Retirar a cinta da cintura e

voltar a colocar a tampa de
plastico no lado preto dos

elétrodos

Dobrar a cinta

Conservar tudo de novo
na bolsa



2.INFORMACOES IMPORTANTES

CONTRAINDICACOES
DISPOSITIVOS ELETRONICOS IMPLANTADOS. N&o utilize o dispositivo se tiver um estimulador cardiaco,
desfibrilhador implantado ou outro dispositivo eletrénico/elétrico implantado, pois pode causar um chogue
elétrico, queimaduras, interferéncia elétrica ou morte.
COLOCACAO DE ELETRODOS. N3o aplique eletroestimulacdo em qualquer drea que nao seja o abddémen ou
aregido lombar
ESTIMULACAO ATRAVES DO TRONCO. Nao aplique estimulacao através do tronco (um elétrodo colocado
N0 tronco e outro Nas costas); a corrente elétrica que atravessa o tronco pode causar perturbagdes do ritmo
cardiaco potencialmente fatais

AVISOS
NAO EFETUE MODIFICACOES. N&o sao permitidas alteracées no equipamento.

AMBIENTE HUMIDO. Nao aplique estimulagao no banho, duche ou sauna. Ndo mergulhe o dispositivo em
4gua durante a estimulacao.

AMBIENTE INFLAMAVEL OU EXPLOSIVO. N&o utilize o dispositivo em locais onde exista um risco de
incéndio ou explosao, tais como ambientes ricos em oxigénio, proximo de anestésicos inflamaveis, etc.

EQUIPAMENTO ELETROCIRURGICO OU DESFIBRILADORES. A ligagao simultanea de um utilizador a um
equipamento meédico elétrico cirurgico de alta frequéncia pode causar queimaduras no local dos elétrodos
do estimulador e possiveis danos no estimulador.

ONDAS CURTAS OU MICRO-ONDAS. Nao utilize o estimulador no raio de um metro de dispositivos de
ondas curtas ou micro-ondas, porque isso pode alterar a corrente gerada pelo estimulador. Em caso de
duvida sobre a utilizagdo do estimulador proximo de outro dispositivo, contacte o fabricante do dispositivo
relevante.

EQUIPAMENTO DE VIGILANCIA ELETRONICA. N&o aplique estimulacao proximo de equipamento de
vigilancia eletronica (por exemplo, monitores cardiacos, alarmes de ECG), dado que existe um risco de que
possam nao funcionar corretamente enquanto o dispositivo de estimulacao elétrica estiver a ser utilizado.

RADIACAO ELETROMAGNETICA. Nao utilize o estimulador num ambiente onde outros dispositivos estejam
a ser utilizados e que emitam intencionalmente energia eletromagnética sem protecao.

LIGACAO. Ligue a este dispositivo apenas 0s itens e equipamento que tenham sido especificados nas
instrugoes de utilizagdo como parte do sistema médico elétrico ou que tenham sido especificados como
sendo compativeis com o sistema médico elétrico.

COMUNICACAO POR RADIOFREQUENCIA. O equipamento de comunicactes de radiofrequéncia portatil nao
deve ser utilizado a menos de 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do dispositivo Compex, incluindo 0s
cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, pode resultar na degradacdo do desempenho deste
equipamento.

EQUIPAMENTO ADJACENTE OU EMPILHADO. A utilizagdo deste equipamento adjacente ou empilhado
noutro equipamento deve ser evitada, pois pode resultar num funcionamento inadequado. Se tal utilizagdo
for necessaria, este equipamento e 0 outro equipamento devem ser observados para verificar se estdo a
funcionar normalmente.

DISPOSITIVO OU ACESSORIOS DANIFICADOS. Nunca utilize o dispositivo ou qualquer acessorio se estiver
danificado. Inspecione atentamente o dispositivo, conectores e vestuario antes de cada utilizagao.
ACESSORIOS. Utilize este dispositivo apenas com acessorios recomendados pela Compex. A utilizacao de
outros acessorios pode prejudicar o desempenho do dispositivo, originar emissdes eletromagnéticas mais
intensas ou reduzir a imunidade eletromagnética do dispositivo.
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AVARIA DURANTE O CARREGAMENTO. Desligue imediatamente o cabo de carregamento se a temperatura
do dispositivo subir, se existir um cheiro anormal ou se sair fumo do sistema.

CARREGAMENTO NUM ESPACO APERTADO. N&o recarregue o dispositivo num espaco apertado (mala de
transporte, gaveta, etc.), pois pode resultar num risco de incéndio.

CONDUCAO OU UTILIZACAO DE MAQUINAS. Nao aplique estimulacdo enquanto estiver a conduzir, operar
maquinas ou a realizar qualquer outra atividade durante a qual a estimulacdo elétrica ou a contracao
muscular involuntaria possa causar lesdes.

DORMIR. Nao aplique estimulagao enquanto estiver a dormir.

ALTITUDE. N&o utilize o estimulador a uma altitude superior a 3000 metros, pois pode resultar em avaria do
dispositivo.

USO PESSOAL DE ELETRODOS. A utilizacdo de elétrodos em varias pessoas pode causar infecdes.
DOENCAS. Se suspeitar ou tiver sido diagnosticado com cardiopatia, epilepsia, distUrbios graves da
circulagdo arterial, hérnia abdominal ou inguinal, cancro ou tiver necessidade de utilizar o produto para
reabilitagdo ou fisioterapia, deve consultar o seu medico antes da utilizacao.

ESTIMULACAO PROXIMO DE METAL. Evite utilizar estimulacdo proximo de metal, pois aumenta o risco de
desconforto e queimaduras. Retire joias, piercings, fivelas de cintos ou quaisquer outros objetos metalicos
amoviveis da drea de estimulacao.

CONDICOES DE FUNCIONAMENTO. Esta unidade deve ser utilizada a uma temperatura entre +0 °C e +40 °C
e a uma humidade relativa entre 15% e 75%. A unidade deve ser armazenada a uma temperatura entre -20
°C e +45 °C e um maximo de 75% de humidade relativa. Durante o transporte, a temperatura pode atingir até
+60 °C.

PECAS DE SUBSTITUICAQ. Nao ha pecas de substituicdo para o utilizador no interior da unidade. Se ocorrer
uma avaria, descontinue imediatamente a utilizagao do dispositivo e consulte o representante da marca para
agendar o servico de reparacao..

CUIDADOS E PRECAUGOES

PGRAVIDEZ. A seguranca da estimulagao elétrica durante a gravidez ou sobre o Utero durante a
menstruacao ndo foi demonstrada.

SINCOPE VASOVAGAL. Comece sempre uma sessao de estimulacao inicial (primeira experiéncia de
eletroestimulacdo) numa pessoa que esteja sentada ou deitada. Em casos raros, individuos extremamente
nervosos podem sofrer uma sincope vasovagal, que consiste numa sensacao de fraqueza e que pode
resultar em desmaio. Nao é grave, mas, em caso de ocorréncia, a estimulacdo deve ser interrompida e o
individuo deitado, com as pernas levantadas, até a sensacao de fraqueza desaparecer (entre 5 a 10 minutos).

PERDA DE SENSIBILIDADE. Proceda com cuidado se a estimulacdo for aplicada em areas da pele cujo nivel
de sensibilidade seja inferior ao normal. Nao aplique estimulagdo numa pessoa que N30 seja capaz de se
exprimir.

FUGAS. Caso se verifiguem fugas de um componente, tome as medidas necessarias para garantir gue o
liquido/gas ndo entra em contacto com a pele ou 0s olhos. Em caso de contacto, lave a drea afetada com
agua e consulte um médico.

CRIANCAS. Este dispositivo e respetivos acessorios devem ser mantidos longe do alcance das criancas.

OBJETOS ESTRANHOS. No deixe que objetos estranhos (sujidade, 4gua, metal, etc.) entrem no dispositivo
ou no compartimento da bateria.

DISPOSITIVOS GERADORES DE CALOR OU FRIQ. A utilizagdo de dispositivos geradores de calor ou frio (por
exemplo, cobertores elétricos, almofadas de aquecimento ou sacos de gelo) pode afetar o desempenho dos
elétrodos ou alterar a circulacdo/sensibilidade do utilizador, 0 que aumenta o risco de lesoes.

HEMORRAGIA INTERNA. Proceda com cuidado se for propenso a hemorragia interna como, por exemplo,



apos uma lesdo ou fratura.
APOS A CIRURGIA. Proceda com cuidado apos uma cirurgia recente.

ESTIMULACAO DE PELE SAUDAVEL. Aplique estimulacao apenas em pele saudavel. Se esta instrucdo
nao for respeitada, a estimulagdo pode agravar distUrbios causados por lesdes ou doencas cutaneas de
qualquer tipo.

INSTRUCOES PARA 0S ELETRODOS. Consulte as instrucoes de utilizacdo, data de validade e
armazenamento apresentadas no saco dos elétrodos.

TAMANHO DOS ELETRODOS. Deve ter atencao a densidades de corrente superiores a 2 mA/cm2.

LIMPEZA DA PELE. De forma a obter os melhores resultados, lave e limpe a pele para remover todos 0s
vestigios de gordura e seque-a antes de colocar os elétrodos.

APLICACAO DOS ELETRODOS. Aplique os elétrodos de forma a que a totalidade da sua superficie fique em
contacto com a pele.

POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS. Posicione os elétrodos conforme ilustrado na documentacao. A
Compex ndo sera responsavel por quaisquer consequéncias resultantes de um posicionamento diferente
dos elétrodos.

MOVER ELETRODOS. Interrompa sempre o estimulador antes de mover ou remover elétrodos.

EFICACIA DOS ELETRODOS. Nunca utilize um conjunto de elétrodos adesivos em mais de 15 sessdes,
porque a qualidade do contacto entre o elétrodo e a pele, que é essencial para o conforto do utilizador e a
eficacia da estimulagao, diminui gradualmente.

IRRITACAO CUTANEA. Algumas pessoas com pele extremamente sensivel podem apresentar vermelhidao
sob os elétrodos ap6s uma sessdo. Em geral, esta vermelhid3o é totalmente inofensiva e costuma
desaparecer ap6s 10 a 20 minutos. No entanto, nunca comece outra sessao de estimulagdo na mesma area
se a vermelhiddo continuar visivel.

BATERIA. No caso de um dispositivo com bateria integrada que nao esteja a ser utilizado, recomenda-se que
ligue o dispositivo pelo menos uma vez a cada 3 meses para permitir o carregamento da bateria.
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3.UTILIZACAO PREVISTA

0O dispositivo Compex é um eletroestimulador que estimula as fibras nervosas através de impulsos elétricos

transmitidos por elétrodos. Os impulsos elétricos produzidos pelo dispositivo permitem estimular varios tipos de

fibras nervosas:

Os nervos motores, de forma a estimular uma resposta muscular, o que se designa por
eletroestimulacdo muscular (EEM), disponivel no Corebelt 1.0, 3.0 e 5.0.

1. Populacgao de utilizadores previstos

0 dispositivo Compex e respetivos acessorios foram concebidos para a estimulacdo dos musculos
saudaveis com vista a melhorar ou permitir o desempenho muscular.
O utilizador deve ser capaz de o fazer:
Ler e compreender o manual do utilizador, indicagdes, contra-indicagdes e avisos do dispositivo
Sinais auditivos e visuais sensoriais

2. Ambiente de utilizagdo prevista

0 dispositivo deve ser utilizado num ambiente interior e pode ser utilizado por um utilizador ndo
especialista em qualquer localizagdo interior apropriada, como por exemplo, no domicilio, local de
trabalho ou ginasio.

3. Parte do corpo prevista

O dispositivo destina-se a ser utilizado na drea abdominal e parte inferior das costas e deve ser
utilizado apenas em pele saudavel.



4.CONTEUDO DOS KITS

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0
REF QTD REF QTD REF QTD

Estimulador

Envia impulsos através da cinta e
dos elétrodos para os musculos
para os contrair ou relaxar.

15-0151 1 15-0152 1 15-0153 1

Cinta

Adapta-se ao tamanho da cintura  12-0151BLT- 12-0152BLT- 12-0153BLT-
e permite a colocagdo correta dos XX XX XX
elétrodos.

Bolsa de elétrodos (elétrodos de

8x8 cm)

Os elétrodos devem ser colocados

na cinta antes do uso. Estado 82-0250 1 82-0250 1 82-0250 1
em contacto direto com a pele

e permitem que o impulso seja

enviado para os musculos.

Cabo USB

Liga-se a qualquer carregador
USB e permite carregar a

bateria do estimulador. Pode
demorar até 2 horas até carregar
completamente.

601163 1 601163 1 601163 1

Bolsa de viagem

Permite que o estimulador, a

cinta e os acessorios sejam 12-0329 1 12-0330 1 12-0331 1
devidamente arrumados e

transportados.

Guia de inicio rapido

Fornece as informagdes gerais 14-0884 1 14-0884 1 14-0884 1
sobre como operar o dispositivo.

Folheto de adverténcias

Informa sobre os riscos e as
precaucoes a ter em consideracao
quando usar o dispositivo.

14-0883 1 14-0883 1 14-0883 1

Aplicacdo para transferir
Permite um controlo total do
dispositivo

Y.

2i0812 > Android 8 210812 > Android 8 210812 > Android 8
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5.0BJETIVOS/PROGRAMAS DO DISPOSITIVO

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0

Objetivos relacionados com os abdominais (utilizar

apenas elétrodos frontais)

Quero tonificar os meus abdominais . .
Quero reduzir a minha cintura . .
Quero esculpir os meus abdominais . .

Objetivos relacionados com a regido lombar (utilizar

apenas elétrodos posteriores)

Quero reforgar @ minha regido lombar . .
Quero relaxar as costas .

Quero massajar as minhas costas doridas

Objetivos relacionados com o core (utilizar elétrodos
frontais e posteriores)

Quero reforgar a minha estabilidade central
Quero trabalhar intensamente para obter o resultado 1* . .

Quero trabalhar intensamente para obter o resultado 2* .

Programas

P1Trabalhar os meus abdominais (utilizar apenas
elétrodos frontais)

P2 Reforgar a minha estabilidade central (utilizar
elétrodos frontais e posteriores)

Em média, uma sessdo demora 20 min e o produto deve ser utilizado 3 vezes por semana para obter o resultado
pretendido. Para obter mais informacdes sobre os objetivos, siga as orientacdes da aplicagao.

* Estes objetivos combinam a estimulacdo muscular e treino ativo em simultaneo.



6. FUNCAO DO DISPOSITIVO

DESCRICAO DO DISPOSITIVO

O estimulador est3 ligado a cinta tem capacidade para operar diversas fungdes. Algumas fungdes também

podem ser controladas através da aplicagao.

A. Botao de ligar/desligar ou botao de pausa durante a estimulagao

B. Indicador LED de alimentacao e bateria (consulte o estado posteriormente)

C. Botdo de programa (apenas disponivel no Corebelt 1.0), para selecionar o programa P1ou P2

P1Primeiro LED verde fixo

P2 Primeiro e segundo LED verde fixo

D. Botoes de +/- intensidade, para aumentar ou diminuir a intensidade de estimulagao

E. Indicador LED de estimulacdo (consulte o estado posteriormente)

F. Tomada do carregador, ligue o cabo USB para carregar o dispositivo

G. Tomadas para o conector da cinta

H. Guia para inserir o estimulador na cinta, Deslize o dispositivo no suporte da cinta

Indicador LED do dispositivo

Indicador LED de alimentacdo e bateria
LED verde fixo: Dispositivo ligado

LED amarelo fixo, fica verde fixo quando totalmente
carregado: Dispositivo a carregar

LED verde intermitente: Bateria fraca do dispositivo

Quando estd a carregar, o LED pisca a vermelho:
temperatura muito baixa ou muito alta para carregar
o estimulador

LED vermelho intermitente: O programa foi inter-
rompido devido a abertura de elétrodo

LED verde/vermelho alternado: Dispositivo pronto
para emparelhar

LED vermelho fixo e depois apagado: Estado de erro

Indicador de LED de estimulagdo
LED amarelo fixo: Estimulagdo ativa

LED amarelo a piscar uma vez: Aumento ou di-
minuicao da intensidade

LED amarelo a piscar uma (rapido): Intensidade
maxima atingida
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DESCRICAO DACINTA

A Suporte do estimulador

B Entalhes para facilitar o posicionamento da cinta nas costas

C Tira elastica para evitar que quaisquer extremidades soltas da cinta figuem penduradas
D Pinos metalicos, os elétrodos devem ser posicionados sobre estes pinos metalicos

E Area de fixacdo autonoma para ajustar o tamanho da cinta

Regulagao do tamanho da cinta

Ajuste o tamanho da cinta medindo a circunferéncia da cintura e verificando o nimero da cinta ao qual
corresponde.

Sugestées: Como medir a circunferéncia da cintura?

Levante-se direito, coloque a fita métrica ao nivel do seu umbigo e enrole-a a volta da cintura. Segure a fita métrica
contra o corpo, sem estar demasiado apertada, e anote o numero.

Tamanho da cinta S/M

Circunferéncia da cintura Area de fixacao
65 - 67cm 0
67 -72cm 1
72 -78cm 2
78-84cm 3
84 - 85cm 4

Tamanho da cinta L/XL

Circunferéncia da cintura Area de fixacdo
85 -87cm 0
87-94 cm 1
94 -100cm 2
100 - 107cm 3
107-113cm 4
13-114cm 5
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Ajuste a cinta posicionando o acessorio interno no nUMero da cinta encontrado No passo anterior.

Em seguida, ajuste o0 acessorio externo do outro lado e dobre a cinta para obter uma forma semelhante a um S.

Sem os elétrodos, localize e toque na coluna vertebral com os dedos e, em seguida, coloque o centro da cinta
dorsal na coluna vertebral. Os entalhes na cinta devem facilitam o posicionamento.

Posicione a parte frontal da cinta e aperte-a e feche-a a partir do lado direito.
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Na parte frontal, o suporte de plastico da cinta deve ficar centrado no seu umbigo. Caso ndo seja esse 0 caso,
retire a cinta e comece do inicio para ajustar corretamente a cinta.

Uma vez ajustada, ndo altere estas definices a menos que a sua forma corporal se altere.



CARREGAR 0 DISPOSITIVO

Remova o estimulador da cinta antes de o recarregar. Ligue o cabo USB a um carregador de tomada de parede
ouaum PC e, em seguida, ligue-o ao estimulador. Durante o carregamento, o indicador LED de alimentacao/
bateria fica amarelo fixo e muda para verde fixo quando estiver totalmente carregado. Recomenda-se vivamente
que a bateria seja completamente carregada antes da primeira utilizagao para melhorar o seu desempenho e
vida util.

Se ndo pretender utilizar o dispositivo durante mais de 3 meses, certifique-se de que a bateria est3
completamente carregada.

TRANSFERIR A APLICACAO

Para o Corebelt 1.0, 3.0 e 5.0, pode transferir e utilizar a aplicagdo para aceder a todas as funcionalidades do
dispositivo.

o o
2 Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

2i0S12 2 Android 8

/\ Compatibitidade

0 seu smartphone deve suportar a funcionalidade Bluetooth de Baixo Consumo e deve ser compativel com o
sistema operativo 2 i0S12 e > Android 8 para utilizar a aplicacdo Corebelt.
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POSICIONAR 0S ELETRODOS E 0 ESTIMULADOR NA CINTA

Os elétrodos laterais adesivos duplos devem ser posicionados na cinta de acordo com as marcacoes de
posicionamento presentes na cinta.

Abra a embalagem dos elétrodos e remova o plastico do lado do padrao em grelha.

Cologue o lado da gelha dos elétrodos em linha com os contornos.

Neste momento, o lado visivel dos elétrodos deve ser o preto liso.




Recomenda-se colocar os quatro elétrodos, dois na parte da frente e dois na parte de trds, mesmo que estimule
apenas 0s abdominais ou apenas a parte inferior das costas.

Certifigue-se de que os pinos metdlicos estdo completamente cobertos pelos elétrodos.

& Utilize este dispositivo apenas com os elétrodos recomendados pela Compex.

Deslize o estimulador para o suporte da cinta. Certifiqgue-se de que o conector estd bem inserido no estimulador.
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INICIAR UMA SESSAO

Antes de iniciar a sessao, certifigue-se de gque ja regulou o tamanho da sua cinta. Caso contrario, consulte a
seccado Regulacao do tamanho da cinta.

Remova a tampa de plastico do lado preto dos elétrodos.

Posicione a parte de tras da cinta na regido lombar. Para o fazer, localize e toque na coluna vertebral com os
dedos e, em seguida, coloque o centro da cinta dorsal na sua coluna vertebral. Os entalhes na cinta devem

facilitam o posicionamento.
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Em seguida, estique a cinta a volta da cintura. Os elétrodos frontais devem ser posicionados de cada lado do seu
umbigo.

Feche a cinta com o outro lado de fixagcdo auténoma da cinta. Para evitar que as extremidades da cinta se soltem
e figuem penduradas, pode prender a extremidade da cinta a area de fixagdo auténoma e fazé-la deslizar por
baixo da tira eldstica.

W

Certifique-se de que os elétrodos estao firmemente pressionados contra a pele.

Para ligar o dispositivo, prima o botdo Ligar/Desligar.
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SELECIONAR E INICIAR UM PROGRAMA

Para o Corebelt 1.0, 3.0 e 5.0, transfira a aplicacdo e siga as instrucdes da aplicacao.

2 Download on the GETITON
@& App Store ” Google Play
2i0S12 2 Android 8

Se preferir, durante a estimulacdo, pode assumir o controlo do programa diretamente através do estimulador.

Ao premir o botdo + ou - aumenta ou diminui a intensidade. Para interromper o programa por alguns momentos,
prima o botdo Ligar/Desligar. Para reiniciar, prima o botao +.

Para o Corebelt 3.0e5.0

Também pode iniciar uma sessao sem utilizar a aplicacdo. Neste caso, o programa predefinido carregado é
"Reforcar a minha estabilidade central’, gue estimula os abdominais e a parte inferior das costas ao mesmo
tempo. Os elétrodos frontais e posteriores sdo utilizados para este programa.

Parao Corebelt1.0

Também pode iniciar uma sessao sem utilizar a aplicacdo. Neste caso, prima o botdo P para selecionar o
programa P1ou P2. Quando estiver selecionado, aumente a intensidade até ao nivel desejado ao premir o botdo
+ Certifique-se de que aumenta a intensidade durante a fase de contracao (a fase potente). Se desejar diminuir
aintensidade, basta premir o botdo -. Para interromper o programa por alguns momentos, prima o botdo Ligar/
Desligar. Para reiniciar, prima o botdo +.

Programa P1: Trabalhar os meus abdominais - utilizar os elétrodos frontais
Programa P2: Reforgar a minha estabilidade central - utilizar os elétrodos frontais e posteriores

0 programa P1estimula apenas os abdominais e, desta forma, sdo utilizados apenas os elétrodos frontais. O
programa P2 estimula os abdominais e a parte inferior das costas ao mesmo tempo. Neste caso, sao utilizados
todos os elétrodos posteriores e frontais.

Dicas para obter resultados visiveis:

Aumente a intensidade até ao nivel maximo de tolerancia, ou por outras palavras, a definicdo mais alta
que conseguir suportar com um conforto razoavel. Se sentir dor ou desconforto, interrompa a sessao
imediatamente.

V& aumentando a intensidade durante uma sessdo, bem como de uma sessao para a outra.

Realize pelo menos 3 sessdes por semana durante 6 semanas.

TERMINAR UMA SESSAO

No final de uma sessao, desligue o dispositivo ao premir o botdo Ligar/Desligar e retire a cinta da sua cintura.
Deixe o estimulador e os elétrodos na cinta, mas certifiqgue-se de que substitui a tampa de plastico no lado preto
dos elétrodos e guarde tudo de novo na bolsa.
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7. PERGUNTAS FREQUENTES

Dores musculares

Tal como com um treino fisico normal, a estimulagdo muscular pode provocar dores musculares. Isto é
normal e deve desaparecer ap6s um ou dois dias. Evite realizar uma nova sessao se estiver com dores
musculares.

Irritacdo cutanea

Algumas pessoas com pele extremamente sensivel podem apresentar vermelhiddo sob os elétrodos
apbs uma sessao. Em geral, esta vermelhidao é totalmente inofensiva e costuma desaparecer apos 10
a 20 minutos. No entanto, nunca comece outra sessdo de estimulagdo na mesma area se a vermelhidao
continuar visivel.

Se os elétrodos estiverem gastos, podem causar alguma irritagdo cutanea e devem ser substituidos.

A estimulacdo ndo produz a sensagdo habitual
Verifique se todas as defini¢des estdo corretas e se os elétrodos estdo corretamente posicionados.

Mude ligeiramente a posicdo dos elétrodos.

A estimulacdo causa desconforto

Os elétrodos perdem a capacidade adesiva e deixam de proporcionar um contacto adequado com a pele.
Substitua os elétrodos.

Os elétrodos estao gastos e devem ser substituidos.
Mude ligeiramente a posi¢do dos elétrodos.

Certifique-se de que o0s pinos metalicos estdo limpos.

Comportamento do indicador LED de alimentacgao e bateria

LED vermelho intermitente - Programa interrompido devido a ligacdo aberta, ou seja, um ou mais
elétrodos ndo estdo em contacto com a pele.

LED verde intermitente - O dispositivo esta com a bateria fraca. Recarregue-a.

0 estimulador ndo funciona

Tente carregar o estimulador. Se, depois disso, o estimulador ndo se ligar, contacte o servigo ao
consumidor da Compex ou aceda 3 Www.COMpex.com.

Acidente grave

Se tiver qualquer acidente grave com o dispositivo, contacte o servi¢o ao consumidor da Compex.

Mensagem de erro para o Corebelt 1.0, 3.0 e 5.0

Todas as mensagens do sistema (mensagens de erro) geradas pelo dispositivo e exibidas na aplicacdo sdo
autoexplicativas.
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Restaurar para as definigdes de fabrica

Se tiver algum problema ao emparelhar o dispositivo com o seu smartphone (ou seja, se ndo conseguir
emparelhar o dispositivo com o smartphone), tente restaurar o dispositivo para as definicdes de fabrica. Isto ird
apagar todas a ligacdes emparelhadas do dispositivo. Para tal:

1. Certifigue-se de que o dispositivo estd ligado e que ndo estd em fase de estimulagao.
2. Mantenha premido, em primeiro lugar. o botdo de intensidade - e depois 0 +.

3. Enquanto mantém ambos os botdes premidos, aguarde (3 segundos) até o dispositivo reiniciar.

8. MANUTENCAO

GARANTIA

Consulte o folheto anexo.

MANUTENGAO DO ESTIMULADOR

0 estimulador ndo requer calibracdo ou manutencao periddica. No entanto, quando necessario (pelo menos uma
vez a cada dois meses), limpe com um pano macio e detergente a base de alcool sem solventes. Utilize o minimo
de liquido possivel para limpar o dispositivo. Ndo desmonte o estimulador nem a cinta, pois contém componentes
de alta tensdo que podem provocar eletrocussao. Se o estimulador ou a cinta contiver pegas que aparentem
estar gastas ou com falha, contacte o servico ao consumidor da Compex.

N&o ha pecas de substituigdo para o utilizador no interior da unidade. Se ocorrer uma avaria, descontinue
imediatamente a utilizacdo do dispositivo e contacte o servico ao consumidor da Compex.

MANUTENGAO DA CINTA

A 'sua cinta so pode ser lavada a mdo. Recomenda-se lava-la pelo menos a cada dois meses. Antes de a lavar
com um sabdo suave, certifique-se de que o estimulador e os elétrodos foram removidos. Evite mergulhar o
suporte na agua e siga as instrucdes na etiqueta da cinta para a lavagem.



Lavar apenas a mao

N3&o passar a ferro

Na&o secar na maquina de secar. Seque a cinta numa superficie plana e
evite qualquer superficie quente, pois a cinta contém pegas de plastico.
Certifique-se de que a cinta estd completamente seca antes de a usar.

N & &

N3o limpar a seco.

N 2
4 Al

N&o utilizar lixivia

N3o torcer

XX

Material da cinta: Poliéster

MANUTENGAO DOS ELETRODOS

A longevidade e a eficacia dos elétrodos dependem de diferentes parametros, como o tipo de pele, os cuidados e
o0 armazenamento dos elétrodos, bem como o nUmero de sessoes.

Certifigue-se de que a sua pele estd limpa e ndo use qualquer locao, creme ou 6leo antes de aplicar os elétrodos
na sua pele.

Apos a sessao, pode deixar os elétrodos na cinta, mas certifique-se de que coloca a tampa de plastico no lado
preto dos elétrodos e que guarda tudo de novo na bolsa.

Os elétrodos tém de ser substituidos periodicamente, porque a qualidade do contacto entre o elétrodo e a pele,
que é essencial para o conforto do utilizador e a eficacia da estimulagao, diminui gradualmente.

Por motivos de higiene, deve dispor do seu proprio conjunto de elétrodos.
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CONDICOES DE ARMAZENAMENTO/TRANSPORTE E UTILIZAGAO

Armazenamento a Transporte Utilizagao
longo prazo
Temperatura -20°Cto +45°C -20°Cto +60°C 0°Cto +40°C
-4°F to +113°F -4°F to +140°F 32°F to +104°F
Humidade relativa max. 75% sem max. 75% sem 15% a 75% sem
condensacao condensacao condensagao

Pressao atmosférica 700 hPaa1060hPa 700 hPaa 1060 hPa 700 hPaa 1060 hPa
(altitude maxima
3000 m)

S&o necessarias 2 horas para aquecer o dispositivo desde a temperatura de armazenamento minima até uma
temperatura ambiente de 20 °C/68 °F ou para arrefecer o dispositivo a partir da temperatura de armazenamento
maxima até uma temperatura ambiente de 20 °C/68 °F.

ELIMINAGAO

As baterias devem ser eliminadas de acordo com os requisitos regulamentares nacionais em vigor. Qualquer
produto com a etiqueta REEE (um caixote do lixo truncado) deve ser separado do lixo doméstico e enviado para
instalagdes de recolha especiais para reciclagem e recuperacao.



9. ESPECIFICACOES TECNICAS

INFORMACAO GERAL

Bateria recarregdvel de polimero de litio (LIPO) (3,7 /500 mAh).

Adaptador de montagem de parede CA/CC recomendado: Modelo SMI5-5-V-138/5V-1A/multi-lamina incluido/
fornecedor CUI Inc.

Vida Util esperada do produto e acessorios: 3 anos

Vida Util de elétrodo: consulte a bolsa de elétrodos

NEUROESTIMULACAO
Aodas as especificacdes elétricas sdo fornecidas com uma impedancia de 500 a 1000 ohms por canal.
Canais: dois canais independentes e individualmente ajustaveis, eletricamente isolados uns dos outros.

Forma de impulsdo: corrente retangular constante com compensacao de impulso para eliminar qualquer
componente de corrente continua de forma a evitar a polarizagado residual ao nivel da pele.

Carga elétrica maxima por impulso: 36 microcoulombs (2 x 18 uC, compensado). Tempo de subida tipico de
impulso: 4 us (20%-80% da intensidade maxima).

Programas NMES:

Incremento de energia do impulso, ajuste manual da energia de estimulacdo de 0 a 200 energia em incrementos
minimos de 1.

Forma de Onda: VMS

Intervalo de intensidade: 0 a 62 [mA] +/- 10%

Duracao do impulso: 200 ou 300 [us] +/- 10%

Intervalo de frequéncia: 3 a 55 [Hz] +/- 10%

Intervalo de intensidade de RMS: 0 a 11,3 [mA] (500 a 1000 ohms)

ESPECIFICAGAO DA RADIOFREQUENCIA

Transmissdo em banda de frequéncia: 2400-2483,5 MHz
Tipo de modulacao: GFSK

Taxa de dados: até 2Mbps 500kHz de desvio a 2Mbps

Poténcia radiada efectiva: +6dBm
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INFORMACOES SOBRE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA (CEM)

TO estimulador foi concebido para ser utilizado em ambientes domésticos convencionais aprovados de acordo
com a norma de seguranca CEM EN 60601-1-2.

Este dispositivo tem emissoes de niveis muito baixos dentro do intervalo de radiofrequéncia (RF), pelo que ndo
é provavel que cause interferéncia com equipamentos eletronicos nas proximidades (radios, computadores,
telefones, etc.).

0 estimulador foi concebido para suportar as perturbacdes previsiveis originadas por descarga eletrostatica,
campos magnéticos da fonte de alimentacdo ou emissores de radiofrequéncia.

No entanto, ndo é possivel garantir que o estimulador ndo seja afetado por campos de RF (radiofrequéncia)
potentes originados, por exemplo, por telemaveis.

Para obter informagdes mais detalhadas sobre emissdes e imunidade eletromagnéticas, contacte a Compex.

O estimulador estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC.

NORMAS/REGULAMENTOS

Para garantir a sua seguranca, o estimulador foi concebido, fabricado e distribuido de acordo com os requisitos
do Low Voltage Directive 2014/35/EU e o regulamento 21 CFR 820 da FDA referente ao sistema de qualidade.
Estdigualmente em conformidade também com as normas 606071-1, 60601-2-10, 60601-1-11, 60601-1-6, 60601-
1-2.



10. TABELA DE CEM

O estimulador da Compex requer precaucoes especiais relativas a CEM e deve ser instalado e colocado em
funcionamento de acordo com as informagdes de CEM fornecidas.

Emissoes de RF CISPR 11 Grupo 1
Emissdes de RF CISPR 11 CLASSE B
Nivel do teste de IMUNIDADE

INDICACOES E DECLARACAO DO FABRICANTE - EMISSOES ELETROMAGNETICAS

0 estimulador Compex foi concebido para ser utilizado no ambiente eletromagnético abaixo especificado. O cliente
ou utilizador do estimulador Compex deverd assegurar que o mesmo é utilizado em tal ambiente.

TESTE DE EMISSOES CONFORMIDADE AMBIENTE ELETROMAGNETICO

O Compex utiliza energia de RF
Emissdes irradiadas CISPR 11 Grupo 1 apenas para o seu funcionamento
interno. Portanto, as suas emissoes
de RF sao muito baixas e ndo de-
verdo causar qualquer interferéncia

Emissdes conduzidas CISPR 11 Classe B em equipamentos eletronicos que
estejam proximos.

0 Compex é adequado para ser
Emissdes de harmonicas IEC utilizado em todos os estabeleci-
Classe A

61000-3-2 mentos, incluindo estabelecimentos
domeésticos e nagueles diretamente

ligados a rede de fornecimento

publico de baixa tensdo que ali-
Flutuagdes de voltagem CEI 61000- Em conformidade menta os prédios Usadas para fins

33 domeésticos.
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INDICAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE - IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

0 estimulador Compex foi concebido para ser utilizado no ambiente eletromagnético abaixo especificado. O cliente
ou utilizador do estimulador Compex deverd assegurar que o mesmo é utilizado em tal ambiente.

TESTE DE IMUNIDADE

Descarga eletrostatica
(ESD) IEC 61000-4-2

Transiente elétrico rapido/
rajada CEI 61000-4-4

Sobretensao
IEC 61000-4-5

Quedas de tensao,
interrupcoes curtas e
variagoes de tensao nas
linhas de alimentacao
elétrica
IEC 61000-4-11a

Campos magnéticos de
frequéncia de alimentagao
(50/60Hz) IEC 61000-4-8

NiVEL DO TESTE IEC
60601

+8 kV contacto
+2,4,8,15kV ar

+2 kV para linhas de
alimentacdo de corrente
+1kV para linhas de
entrada/saida
+0,5, 1kV linha a linha (ou
neutro)
+2 kV linha(s) para a
ligacdo a terra

0% UT
(Queda de 100% em UT)
para 0,5 ciclos

0% UT
(Queda de 100% em UT)
para 1ciclos

70% UT
(Queda de 30% em UT)
para 25 ciclos

0% UT

(Queda de 100% em UT)
durante 5 segundos

30 A/m

NIiVEL DE
CONFORMIDADE

+8 kV contacto
*2,4,8,15kV ar

+2kV (linhas de
alimentacao)
N&o aplicavel (linhas de
E/S)

+0,5,TkV linha a linha
N&o aplicdvel (linha para a
ligacdo a terra)

0% UT
(Queda de 100% em UT)
para 0,5 ciclos

0% UT
(Queda de 100% em UT)
para1ciclos

70% UT
(Queda de 30% em UT)
para 25 ciclos

0% UT

(Queda de 100% em UT)
durante 5 segundos

30 A/m

AMBIENTE
ELETROMAGNETICO -
INDICAGOES

Os pavimentos devem
ser de madeira, cimento
ou ceramica. Se 0s
pavimentos estiverem
revestidos com material
sintético, a humidade
relativa deve ser de pelo
menos 30%.

A qualidade da corrente
da rede elétrica deve ser
a qualidade habitual para
um ambiente doméstico.

A qualidade da corrente
da rede elétrica deve ser
a qualidade habitual para
um ambiente domeéstico.

A qualidade da corrente
da rede elétrica deve
ser a qualidade habitual
para um ambiente
domestico. Se o
utilizador do estimulador
Compex necessitar de
funcionamento continuo
durante interrupcoes
do fornecimento de
eletricidade da rede,
recomenda-se que 0
estimulador Compex
tenha uma alimentacao de
corrente ininterrupta ou
de bateria.

Os campos magnéticos da
frequéncia da rede publica
devem estar a0s niveis
tipicos de um ambiente
domeéstico normal.

a UT é a tensao de rede de CA antes da aplicacdo do nivel de teste.
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INDICAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE - IMUNIDADE ELETROMAGNETICA

0 estimulador Compex foi concebido para ser utilizado no ambiente eletromagnético abaixo especificado. O cliente
ou utilizador do estimulador Compex deverd assegurar que o mesmo é utilizado em tal ambiente.

TESTE DE NIVEL DO TESTE NIVEL DE . "
IMUNIDADE |EC 60601 CONFORMIDADE AMBIENTE ELETROMAGNETICO - INDICACOES
Os equipamentos de comunicagdes de RF portateis
e moveis ndo devem ser utilizados junto de
qualguer componente do estimulador Compex,
incluindo cabos, a uma distancia de separacdo
inferior a recomendada, calculada a partir da
3Vrms b equacao aplicavel a frequéncia do transmissor.
150 kHz a 80 MHz 3Vrms Distancia de separa¢do recomendada
6Vrms a d=12vP
em bandas ISM 6Vrms d=12+P80MHza800 MHz
d=23yP800MHza25GHz
9V/m
RF conduzida IEC 7103 780 MHz 9V/m em que P é a poténcia de saida maxima nominal
61000-4-6 5,24 35,785 GHz do transmissor em watts (W), de acordo com o
fabricante do transmissor, e d é a distancia de
RF radiada IEC 10V/m separagao recomendada
61000-4-3 80 MHz 32,7 GHz 10 V/m em metros (m).
27V/m As forcas de campo de transmissores de RF
385 MHz 27V/m fixos, conforme determinado pela inspecao
eletromagnética feita no locala, deverdo ser
28\V/m inferiores ao nivel de conformidade em cada
4503 930 MHz 28V/m intervalo de frequéncias.
1723245 GHz Podem ocorrer interferéncias nas proximidades
de equipamentos assinalados com o seguinte
simbolo:

Q)

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.
NOTA 2 Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situacdes. A propagacao eletromagnética é afetada
pela absorcao e reflexao de estruturas, objetos e pessoas.

a As intensidades de campo de transmissores fixos, como estacdes-base de telefones de radio (telemoveis,
telefones sem fio) e radios méveis terrestres, radioamador, difusao de radio AM e FM, e difusdo de TV ndo podem
ser teoricamente previstas com precisao. Para determinar
0 ambiente eletromagnético resultante de transmissores de RF fixas, deve considerar-se a realizacdo de um
exame local eletromagnético. Se a intensidade de campo medida no local onde é utilizado o estimulador Compex
e exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel indicado anteriormente, deve verificar-se se o estimulador
Compex tem uma operagao normal. Se for verificado um desempenho anormal, poderdo ser necessarias medidas
adicionais, tais como reorientar ou reposicionar o estimulador Compex.

b No intervalo de frequéncia entre 150 kHz e 80 MHz, as for¢as de campo devem ser inferiores a 3 \V/m.
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DISTANCIAS DE SEPARACAO RECOMENDADAS ENTRE EQUIPAMENTOS DE COMUNICAGOES POR RF
MOVEIS E PORTATEIS E 0 ESTIMULADOR COMPEX

0 estimulador Compex destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético em que as interferéncias de RF
emitidas estdo controladas. O cliente ou utilizador do estimulador Compex pode ajudar a evitar a interferéncia
eletromagnética, mantendo uma distancia minima entre equipamento de comunicacdes de RF portatil e mével
(transmissores) e o estimulador Compex, como recomendado em seguida, em conformidade com a poténcia de

saida maxima do equipamento de comunicagdes.
R , DISTANCIA DE SEPARACAO DE ACORDO COM A FREQUENCIA DO
PPTENCIA DE SAIDA TRANSMISSOR M
MAXIMA NOMINAL DO

TRANSMISSOR W 150 KHZA80 MHZ D = 80 MHZA 800 MHZD 800MHZA25GHZD =
1.2VP =12yP 2,3+P
0,01 012 012 023
01 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia de saida maxima nominal ndo listada anteriormente, a distancia de
separacdo recomendada d em metros (m) pode ser estimada utilizando a equacao aplicdvel 3 frequéncia do
transmissor, em que P é a poténcia de saida maxima nominal do transmissor em watts (W), de acordo com o

fabricante do transmissor.
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separa¢do para a gama de frequéncias mais elevada.
NOTA 2 Estas diretrizes podem nao ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagacao eletromagnética ¢é afetada
pela absorcao e reflexao de estruturas, objetos e pessoas.
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1. FORKLARING AV SYMBOLER

Temperatur

Referensnummer

Serienummer Atmosfarstryck

Las och forsta anvandarhandboken innan du SGS

- - Sakerhetsmarknin
anvander den har produkten g

Forsiktighet c € CE-maérkning

Skyddad fran beréring med fingrar och
foremal storre an 12 millimeter Skyddad fran
vattenspray mindre an 15 grader fran vertikalt

[sn]
©
AN
IP22
<((l‘)>> Radiofrekvensutrustning
wl
il
s

Brackligt, hantera
forsiktigt

Latex fri

Tillverkare Anvands bast fore

Denna enhet maste separeras fran hushallsav-
fall och skickas till sarskilda insamlingsanlagg-
ningar for atervinning och deponering

PN
Ursprung och tillverkningsdatum Férvaringsférhallanden
u

Transportférhallanden

Endast handtvatt

f? Férvaras torrt m
Typ BF-applicerade delar @ Ej kemtvatt

i
Relativ luftfuktighet
e

Far ej strykas

N £
4 N

Torktumla ej

Tal ej blekmedel

X
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>0.1w /cm?

%

o @ON
Vrid inte ut ((@))
o OFF
Partinummer {]"]

Personligt bruk

Placera inte elektroder pa skadad hud

Anvand inte nar du kér bil eller anvander ‘_
maskiner

Stimulering ska inte appliceras transcerebralt 1
eller pa halsen

Overskrid inte 0,1 W / cm2
Hall elektroderna 3tskilda under behandlingen

Anvand inte om paketet ar skadat

Reng6r huden med applikationsomrade med
tval och vatten, skolj sedan rikligt med vatten

Ta bort plasten fran gallermonstrets sida

Stick in elektrodernas gallersida nedat i linje
med konturerna

Ta bort plastskyddet fran den svarta sidan av
elektroderna

Placera baltet runt midjan

Starta anvandningen

Stang av
stimuleringsenheten efter
anvandningen

Ta bort baltet fran

midjan och satt tillbaka
plastskyddet pa den svarta
sidan av elektroderna

Vik baltet

Forvara allt i pasen



2.VIKTIG INFORMATION

KONTRAINDIKATIONER
IMPLANTERADE ELEKTRONISKA ENHETER. Anvand inte enheten om du har en hjartstimulator, implanterad
defibrillator eller annan implanterad elektronisk/elektrisk enhet. Detta kan orsaka elektriska stotar,
brannskador, elektriska stérningar eller dodsfall.
ELEKTRODPLACERING. Applicera inte stimulering pd nagot annat omrade an buken eller nedre delen av
ryggen.
STIMULERING GENOM BROSTKORGEN. Applicera inte stimulering pa 6vre bréstkorgen (en elektrod som
ar placerad pd framsidan av 6vre brostkorgen och en elektrod som &r placerad pa baksidan); den elektriska
strommen som passerar genom brostkorgen kan orsaka dodliga hjartrytmstorningar.

VARNINGAR
MODIFIERA INTE. Inga férandringar av utrustningen ar tilldtna.

FUKTIG MILJO. Applicera inte stimulering i badet, duschen eller bastun. S&nk inte ner enheten i vattnet
under stimulering.

BRANDFARLIG ELLER EXPLOSIV MILJO. Anvand inte enheten pa platser dar det finns risk for brand eller
explosion, exempelvis syrerik miljo, nara brandfarliga gaser, och sa vidare.

ELEKTROKIRURGISK UTRUSTNING ELLER DEFIBRILLATORER. Samtidig anslutning av en anvandare

till en hogfrekvent kirurgisk medicinsk elektrisk utrustning kan leda till brannskador pa platsen for
stimulatorelektroderna och eventuell skada pa stimulatorn.

KORTVAG ELLER MIKROVAG. Anvand inte stimulatorn inom en meter fran kortvags- eller mikrovagsenheter,
eftersom att detta kan forandra strommen som genereras av stimulatorn. Om du ar osaker nar du anvander
stimulatorn nara en annan enhet, kontakta tillverkaren av den relevanta enheten.

ELEKTRONISK OVERVAKNINGSUTRUSTNING. Anvand inte stimulering nara elektronisk
dvervakningsutrustning (exempelvis hjartmonitorer, EKG larm), eftersom att det finns en risk att de inte
fungerar ordentligt medan den elektriska stimuleringsanordningen anvands.

ELEKTROMAGNETISK STRALNING. Anvand inte stimulatorn i en miljo dar andra enheter anvands vilka
avsiktligt utstralar elektromagnetisk energi pa ett oskyddat satt.

ANSLUTNING. Anslut endast denna enheten till foremal och utrustning som har specificeratsi
bruksanvisningen som en del av det medicinska elsystemet eller som har specificerats vara kompatibla med
det medicinska elsystemet.

RADIOFREKVENSKOMMUNIKATION. Barbar utrustning for radiofrekvenskommunikation ska inte
anvandas nédrmare 8n 30 cm (12 tum) till ndgon del av Compex enheten, inklusive kablar som specificeras av
tillverkaren. Annars kan det leda till en férsamring av utrustningens prestanda.

UTRUSTNING | DIREKT NARHET. Anvandning av denna utrustning intill eller staplad med annan utrustning
bor undvikas eftersom att det kan leda till felaktig anvandning. Om sddan anvandning 8r nodvandig bor
denna utrustning och annan utrustning observeras for att verifiera att de fungerar normalt.

SKADAD ENHET ELLER TILLBEHOR. Anvénd aldrig enheten eller ndgot tillbehér om de &r skadade.
Kontrollera noggrant enheten, kontakterna och utrustningen fore varje anvandning.

TILLBEHOR. Anvand endast denna enhet med tillbehdr som rekommenderas av Compex. Anvandning

av andra tillbehor kan skada enhetens prestanda, orsaka starkare elektromagnetiska falt eller minska
enhetens elektromagnetiska isolation.

FELFUNKTION VID LADDNING. Koppla omedelbart fran laddningskabeln om enhetens temperatur hojs, om
det luktar onormalt eller om det kommer rok fran systemet.
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LADDNING | ETT BEGRANSAT RUM. Ladda inte enheten i ett trdngt utrymme (vaska, (8da eller liknande).
Detta leder till 6kad brandrisk.

ANVANDNING AV FORDON ELLER MASKINER. Anvand inte stimuleringen nar du kor bil, anvander maskiner
eller ndgon annan aktivitet, under vilken elektrisk stimulering eller ofrivillig muskelsammandragning kan
orsaka skada.

SOMN. Applicera inte stimulering medan du sover.

ALTITUD. Anvand inte stimulatorn pa en hojd 6ver 3000 meter. Detta kan orsaka att enheten inte fungerar.
PERSONLIGA ELEKTRODER. Anvandning av elektroder pa flera personer kan leda till infektion.
SJUKDOMAR. Om du har misstankt eller diagnostiserat kardiopati, epilepsi, allvarliga stérningar i

artarcirkulationen, buk- eller ljumskbrack, cancer eller behover anvanda produkten for rehabilitering eller
fysioterapi, madste du kontakta din l&kare innan du anvander den.

STIMULERING NARA METALL. Undvik att anvanda stimulering ndra metall; detta dkar risken fér obehag

och brannskador. Ta bort smycken, piercingar, balteskldmmor eller andra avtagbara metallforemal i
stimuleringsomradet.

DRIFTSFORHALLANDEN. Denna enhet ska anvandas vid +0 °C till +40 °C och vid 15 % till 75 % av relativ
fuktighet. Enheten ska forvaras vid -20 °C till +45 °C och maximalt 75 % av relativ luftfuktighet. Vid transport
kan temperaturen gd upp till +60 °C.

SERVICEDELAR. Det finns inga delar som kan repareras av anvandaren inuti enheten. Om ett fel uppstar,
avbryt omedelbart anvandningen och kontakta dterforsaljaren for reparationsservice..

VARNINGAR/FORSIKTIGHETSATGARDER

SVIMNING. Starta alltid en forsta stimuleringssession (forsta elektrostimulering) nar du sitter eller ligger. |
sallsynta situationer kan mycket nervosa individer uppleva ett blodtrycksfall, som upplevs som med kansla
av svaghet och kan leda till svimning. Detta ar inte allvarligt, men om det skulle intraffa maste stimuleringen
avbrytas och personen maste ldggas med upplyfta ben tills kanslan av svaghet har férsvunnit (mellan 5 och
10 minuter).

STIMULERING AV FRISK HUD. Applicera endast stimulering pa frisk hud. Om denna instruktion inte f6ljs kan
stimulering forvarra storningar som ar orsakade av lesioner eller hudsjukdomar av ndgon typ.

GRAVIDITET. Sakerheten vid elektrisk stimulering under graviditet eller 6ver livmodern under
menstruationen har inte undersokts.

INRE BLODNING. Fortsatt med forsiktighet om du &r utsatt fér inre blodningar; exempelvis efter en skada
eller en fraktur.

KANSLOBORTFALL. Fortsatt med forsiktighet om stimulering appliceras pa hudomraden vars kansel ar
lagre 8n normalt. Anvand inte stimulering pd en person som inte kan uttrycka sig.

LACKAGE. Om det lacker frdn en komponent, vidta tgarder for att sakerstélla att vatskan/gasen inte
kommer i kontakt med hud eller gon. Om detta skulle intraffa, tvatta det drabbade omradet med vatten och
kontakta ldkare.

BARN. Enheten och dess tillbehor maste forvaras utom rackhall for barn.

FRAMMANDE FOREMAL. L&t inte frammande foremal (jord, vatten, metall, och s vidare) tranga in i enheten
eller batterifacket.

ENHETER SOM GENERERAR VARME ELLER KYLA. Anvandning av enheter som genererar varme eller kula
(exempelvis elektriska filtar, varmedynor eller ispaket) kan paverka elektrodernas prestanda eller forandra
anvandarens cirkulation/kanslighet med 6kad risk for skador.

EFTER OPERATION. Fortsatt med forsiktighet efter nyligen genomférd operation.



INSTRUKTIONER FOR ELEKTRODER. Se bruks-, utgdngsdatumet- och férvarings-anvisningarna som visas
pd pasen med elektroder.

STORLEK AV ELEKTRODER. Forsiktighet bor iakttas med stromtatheter dver 2mA/cm2.

RENGORING AV HUDEN. For basta resultat, tvatta och rengdr huden for att ta bort alla spar av fett och torka
deninnan du placerar elektroderna.

APPLICERING AV ELEKTRODERNA. Applicera elektroderna sd att hela ytan ar i kontakt med huden.
PLACERING AV ELEKTRODERNA. Placera elektroderna som visas i dokumentationen. Compex kommer inte
att hallas ansvariga for ndgra konsekvenser till foljd av att elektroderna placeras annorlunda.
ELEKTRODER SOM ROR SIG. Stoppa alltid stimulatorn innan du flyttar eller tar bort elektroderna.
ELEKTRODERNAS EFFEKTIVITET. Anvand aldrig en uppsattning sjalvhaftande elektroder i mer an 15

sessioner, eftersom att kontaktkvaliteten mellan elektroden och huden, vilket ar viktigt for anvandarens
komfort och effektiv stimulering, gradvis minskar.

HUDIRRITATION. Vissa manniskor med mycket kanslig hud kan uppleva rodnad under elektroderna efter
en session. | allmanhet &r denna rodnad helt ofarlig och férsvinner vanligtvis efter 10 till 20 minuter. Starta
aldrig en ny stimuleringssession pd samma omrade om rodnaden fortfarande syns.

BATTERI. Om enheten med inbyggt batteri inte anvands, rekommenderas att du underhallsladdar enheten
minst var tredje manad.
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3. AVSEDD ANVANDNING

Din Compex-enhet ar en elektrostimulator som stimulerar nervfibrer genom elektriska impulser som 6verfors
via elektroder. De elektriska impulser som produceras av enheten gor det mojligt att stimulera olika typer av
nervfibrer:

Motoriska nerver for att stimulera ett muskelsvar, kallat elektrisk muskelstimulering (EMS), tillgangligt i
Corebelt 1.0, 3.0 och 5.0.

1. Avsedd anvandarpopulation

Compex och dess tillbehor ar utformade for halsosam muskelstimulering i syfte att forbattra eller
underlatta muskelprestanda.

2. Miljo for avsedd anvandning

Enheten ska anvandas inomhus och kan anvandas av en icke-specialist pa vilken ldmplig inomhusplats
som helst, t.ex. hans / hennes hem, arbete eller gym.

3.Avsedd kroppsdel

Enheten ar avsedd att anvandas pd magen och i landryggen och skall endast anvandas pa frisk hud.



4.INNEHALL | PAKET

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0

REF ANTAL REF

Stimulator

Den skickar impulser via baltet

och elektroderna till musklerna 15-0151 1 15-0152
for att de skall dra ihop sig eller

slappna av.

Balte

Det anpassas till midjestorleken 12-0151BLT- 12-0152BLT-
och mdojliggor korrekt XX XX
elektrodplacering.

Pése med elektroder (8x8 cm
elektroder)

De maste placeras p3 baltet innan
det tas pa. De ar i direktkontakt
med huden och later impulsen
skickas till musklerna.

USB-kabel

Den ansluts till vilken USB-
laddare som helst, vilket gor att
du kan ladda stimulatorn. Det
tar ungefar 2 timmar att ladda
batteriet helt

82-0250 1 82-0250

601163 1 601163

Resepase

Det gor att stimulatorn, baltet och
tillbehdren kan forvaras korrekt
under transport.

12-0329 1 12-0330

Snabbstartsguide
Den ger allman information om 14-0884 1 14-0884
hur du anvander enheten.

Varningsblad

Det informerar om riskerna och

forsiktighetsatgarderna som du 14-0883 1 14-0883
maste vara medveten om nar du

anvander enheten.

App for nedladdning
Det ger full kontroll éver enheten.

210812 > Android 8 210812

ANTAL

1

1

> Android 8

Corebelt 5.0

REF

15-0153

12-0153BLT-
XX

82-0250

601163

12-0331

14-0884

14-0883

ANTAL

1

1

210812

> Android 8
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5. ENHETSMAL / PROGRAM

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0

Malsittningar fér magmuskler (endast frémre

elektroder anvands)
Jag vill skaffa synliga magmuskler . .
Jag vill minska midjan . .

Jag vill skulptera mina mage

Malsattningar for nedre ryggen (endast ryggelektroder
anvands)

Jag vill starka min nedre rygg
Jag vill slappna av i ryggen .

Jag vill lindra mina ryggbesvar

Malsittningar fér balen (frédmre och bakre elektroder
anvinds)

Jag vill forbattra min balstabilitet
Jag vill jobba hart for att fa resultat . .

Jag vill jobba hart for att fa resultat 2* .

P1Tréna mina magmuskler (endast framre elektroder
anvands)

P2 Farbattra min balstabilitet (frémre och bakre
elektroder anvands)

| genomsnitt varar en session 20 minuter och produkten ska anvandas tre ganger per vecka for att uppna ditt
resultat. Fér mer information om malen, folj appens vagledning.

* Dessa mal kombinerar muskelstimulering och aktiv traning samtidigt..



6. ENHETSFUNKTION

ENHETSBESKRIVNING

Stimulator ar ansluten till baltet och kan hantera flera funktioner. Vissa funktioner kan ocksa styras via appen.

A. En P3/Av-knapp eller Paus-knapp under stimulering

B Strom och batteri LED indikator

C Programknapp (endast tillgénglig p& Corebelt 1.0), for att vélja program P1eller P2

P1forsta LED lyser gront

P2 forsta och andra LED lyser gront

D +/- intensitetsknappar, for att 6ka eller minska stimuleringsintensiteten

E Stimulering LED indikator

F Laddningsuttag, anslut USB-kabeln for att ladda enheten

G Uttag for balteskontakten

H Spar for att satta stimulatorn i baltet, tryck in stimulatorn i balteholjet

Stimulatorns LED-indikator

Strom och batteri LED-indikator
LED lyser gront: Enhet PA

LED lyser fast gult, blir sedan fast grént nar det ar
fulladdat: Laddning pagar

LED blinkar gront: Enheten har svagt batteri

Vid laddning blinkar lysdioden rott: temperaturen ar
for lag eller for hog for att ladda stimulatorn

LED blinkar réd: Programmet pausat pa grund av
elektriskt brott

LED lyser vaxlande gront / rott: Enhet redo for parning

LED lyser rott och sedan av: Felstatus

Stimulerings-LED-indikator
LED lyser gult: Stimulering aktiv

LED blinkar gult en gang: Intensitet okar eller minskar

LED blinkar gult (signalerar): Max intensitet uppnadd
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BALT BESKRIVNING

A Holster

B Spar for att underlatta placering av baltet pa baksidan

C Elastiskt band for att undvika att l6sa andar av baltet hanger ner

D Metallknappar, elektroder maste placeras 6ver dessa metallknappar

E Kardborrfaste for att justera storleken pa baltet

Installning av baltstorlek
Stall in storleken pa ditt balte genom att méta midjemattet och se vilket baltenummer det matchar.
Tips: Hur méater man midjemattet?

Sta rakt, hitta toppen av héftbenet och botten av dina revben. Placera mattbandet halvvags mellan dessa punkter och
linda det runt midjan. H3ll mattband mot kroppen, inte fér hart, och (&s.

Baltstorlek S/ M
Midjematt Fastomrade
65 - 67cm 0
67 - 72cm 1
72 -78cm 2
78-84cm 3
84 - 85cm 4

Balte storlek L / XL
Midjematt Fastomrade
85 -87cm 0
87-94 cm 1
94 -100cm 2
100 - 107cm 3
107-113cm 4
113-114cm 5
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Justera baltet genom att placera det interna tillbehoret pa baltets nummer som hittades i foregdende steg.

Justera sedan den andra externa fastet och boj baltet for att fa en S-liknande form.

Utan elektroder, hitta och ror din ryggrad med fingrarna, placera sedan mitten av ryggbaltet pd ryggraden.
Skarorna pa baltet bor underlatta positioneringen.

Placera baltets framsida och dra at och stang fran hoger.
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P4 framsidan maste holstret vara centrerat pd naveln. Om inte, ta bort baltet och starta om fran borjan for att
finjustera baltesjusteringen.

Nar du ar klar, andra inte dessa installningar om inte kroppsformen andras.
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LADDA ENHETEN

Ta bort stimulatorn fran baltet innan du laddar den. Anslut USB-kabeln till en vdggkontakt eller en dator och
anslut den sedan till stimulatorn. Under laddningen ar lysdioden for strém/batteri fast gul och blir fast grén
nar den ar fulladdad. Det rekommenderas starkt att ladda batteriet helt innan det anvands for att forbattra dess
prestanda och livslangd.

Om enheten inte kommer att anvandas pa 6ver 3 manader, se till att batteriet &r fulladdat.

LADDA NER APPEN

For Corebelt 1.0, 3.0 och 5.0 kan du ladda ner och anvanda appen for att komma at alla funktioner pa enheten.

R O ALS s
2 Download on the GETITON
& App Store " Google Play

2i0S12 2 Android 8

/\\ Kompatibilitet

Din smartphone maste ha stod for Bluetooth Low Energy-funktionen och vara kompatibel med = i0S12 och >
Android 8-operativsystem for att kunna anvanda Corebelt-appen.
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PLACERING AV ELEKTRODERNA OCH STIMULATORN PA BALTET

De dubbelsidiga sjalvhaftande elektroderna bor placeras pa baltet enligt de placeringsmarkeringar som anges
pa baltet.

Oppna forpackningen med elektroder, ta bort plasten fran rutnatets monstersida.

Stick ner elektrodernas rutnatssida i linje med konturerna.

Den rutiga svarta sidan av elektroderna nedat och den helt svarta synbar.
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Virekommenderar att du placerar de fyra elektroderna, tva pa framsidan och tva pa baksidan, 8ven om du bara
stimulerar abs eller bara den l3ga ryggen.

Sakerstall att metallknapparna ar helt tackta av elektroderna.

& Anvand endast denna enhet med elektroder som rekommenderas av Compex.

Skjutin stimulatorn i baltesholstret. Se till att kontakten ar val insatt i stimulatorn.
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STARTA EN SESSION

Kontrollera att du redan har stallt in baltets storlek innan du startar sessionen. Om inte, se avsnittet Balte
storlek setup.

Ta bort plastskyddet fran elektrodernas svarta sida.

R

Placera baltets baksida pa nedre delen av ryggen. Hitta och rér din ryggrad med fingrarna, placera sedan mitten
av ryggbaltet pa ryggraden. Skarorna pa baltet bor underlatta positioneringen.




Strack sedan baltet runt midjan. De frémre elektroderna ska placeras pa varje sida av naveln.

Stang baltet med baltets andra strackta sida. For att undvika att losa andar av baltet hanger ner kan du fasta
baltets ande pa kardborrebandet och féra det under det elastiska bandet.

Se till att elektroderna ar ordentligt pressade mot huden.

For att sld pd enheten, tryck pd pa/av-knappen.
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VALJA OCH STARTAETT PROGRAM
For Corebelt 1.0, 3.0 och 5.0 ladda ner appen och f6lj appens instruktioner.

e} o
2 Download on the GETITON
@& App Store ” Google Play
2i0S12 2 Android 8

Om sd 6nskas, under stimulering, kan du ta kontrollen éver programmen direkt via stimulatorn.

Genom att trycka pa + eller - knappen, dkar eller minskar du intensiteten. Om du vill pausa programmet trycker
du kort pa pa/av-knappen. Om du vill starta om det trycker du pa + -knappen.

For Corebelt 3.0 och 5.0

Du kan ocksa starta en session utan appen. | det har fallet ar standardprogrammet laddat “Forbattra min
balstabilitet “ vilket stimulerar abs och nedre ryggen samtidigt. Elektroder fram och bak anvands for detta
program.

For Corebelt 1.0

Du kan ocksa starta en session utan appen. Tryck i sa fall pa P-knappen for att valja P1- eller P2-program. Nar
du valjer det har alternativet 6kar du intensiteten till dnskad niva genom att trycka pa + knappen. Se till att oka
intensiteten under sammandragningsfasen (den starka fasen). Om du vill minska intensiteten trycker du bara
pa - knappen. Om du vill pausa programmet trucker du kort pa AV/PA-knappen. Om du vill starta om det trucker
du pd + -knappen.

P1-program: Trana mina magmuskler - endast framre elektroder anvands
P2-program: Forbattra min balstabilitet - frémre och bakre elektroder anvands)

P1-programmet stimulerar endast magmusklerna och darmed anvands endast de framre elektroderna. P2-
programmet stimulerar magmusklerna och den nedre ryggen samtidigt. | detta fall anvands alla elektroder bak
och fram.

Tips for att fa synliga resultat:

Oka intensiteten till din maximala toleransniva, eller med andra ord den hdgsta intensitet du klarar med
rimlig komfort. Om du upplever smarta eller obehag, sluta din session omedelbart.

Oka intensiteten under tiden och 6ka nivadn mellan en sessionerna.

Utfér minst 3 sessioner per vecka i 6 veckor.

AVSLUTAEN SESSION

Stang av enheten i slutet av en session genom att trycka pa AV/PAfknappen och ta bort baltet fran midjan.
Lamna stimulatorn och elektroderna kvar pa baltet men satt tillbaka plastskydden pa elektrodernas svarta sida,
forvara sedan allt i pdsen.
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7.FAQ

Muskel 6mhet

Som med en normal fysisk traning kan muskelstimulering ge traningsvark. Detta ar normalt och bor
forsvinna efter en eller tva dagar. Undvik att utféra en ny session medan du har traningsvark.

Hudirritation

Vissa manniskor, med mycket kanslig hud, kan uppleva rodnad under elektroderna efter en session. |
allmanhet ar denna rodnad helt ofarlig och forsvinner vanligtvis efter 10 till 20 minuter. Starta dock aldrig
en ny stimuleringssession pd samma omrade om rodnad fortfarande ar synlig.

Om elektroder ar forbrukade kan de orsaka hudirritation och maste bytas ut.

Stimulering ger inte den vanliga kanslan
Kontrollera att alla installningar ar korrekta och kontrollera att elektroderna ar korrekt placerade.

Andra elektrodernas position n3got.

Stimulering orsakar obehag

Elektroderna forlorar sin vidhaftningsférmaga och ger inte langre l8mplig kontakt med huden. Byt ut
elektroder.

Elektroderna ar slitna och skall bytas ut.
Andra elektrodernas position nagot.

Se till att metallknapparna ar rena.

Strom- och batteri-LED indikationer

LED blinkande rod » Programmet pausas pa grund av elektriskt avbrott, dvs en eller flera elektroder ar
inte i kontakt med huden.

LED blinkar gront - enheten har ett l3gt batteri, ladda den.

Stimulatorn fungerar inte

Forsok att ladda stimulatorn. Om stimulatorn efter detta fortfarande inte startar, vanligen kontakta
Compex kundtjanst eller ga till www.compex.com.

Allvarlig incident

Om du upplever allvarliga incidenter med enheten, vanligen kontakta Compex kundtjanst.

Felmeddelande for Corebelt 1.0, 3.0 och 5.0

Alla systemmeddelanden (felmeddelanden) som genereras av stimulatorn och visas i appen &r
sjalvforklarande.
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Aterstalta till fabriksinstallningar

Om du upplever ndgra problem nér du parar ihop enheten med din smartphone (dvs. inte kan para ihop
enheten med smarttelefonen), forsok att dterstalla enheten till fabriksinstallningarna. Detta rensar
enheten for alla parkopplingar. For att gora det:

1. Kontrollera att enheten &r pad och utan stimulering.
2. Tryck forst pa - och sedan + intensitetsknappen.

Hall bdda knapparna intryckta medan du vantar (3 sekunder) tills enheten startas om.

8. MAINTENANCE

GARANTIER
Se bifogad bipacksedel.

UNDERHALL AV STIMULATOR

Stimulatorn kréver inte kalibrering eller periodiskt underhall. Men vid behov (minst en gdng varannan
manad) rengér med en mjuk trasa och l6sningsmedelsfritt alkoholbaserat rengéringsmedel. Anvand s&

lite vatska som mojligt for att rengora enheten. Ta inte isar stimulatorn eller baltet eftersom de innehaller
hogspanningskomponenter som kan orsaka elchock. Om din stimulator eller ditt balte innehaller delar som
verkar vara slitna eller defekta, vanligen kontakta Compex kundtjanst.

Det finns inga delar som kan servas av anvandaren inuti enheten. Om ett fel uppstar, avbryt anvandningen
omedelbart och kontakta Compex kundtjanst.

UNDERHALL AV BALTET

Baltet kan endast handtvattas. Det rekommenderas att tvatta det minst varannan manad. Innan du tvattar den
med en mild tval, se till att stimulatorn och elektroderna har tagits bort. Undvik att doppa stimulatorhélstret i
vattnet och félj baltets etikettinstruktion nar du tvattar det.
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Endast handtvatt

Far ej strykas

Torktumla ej. Torka baltet pa en plan yta, undvik ndgon
varm yta eftersom baltet innehaller plastdelar.

N & &

Ej kemtvatt.

N 2
4 Al

Tal ej blekmedel

Vrid inte ut

XX

Baltesmaterial: Polyester

UNDERHALL AV ELEKTRODER

Elektrodernas livslangd och effekt beror pa olika parametrar som typ av hud, elektrod hantering och lagring
samt antal sessioner.

Se till att din hud &r ren och fri fran lotion, creme eller oljor innan du applicerar elektroderna pa huden.

Efter sessionen kan du ldmna elektroderna pa baltet men satt tillbaka plastskydden pa den svarta delen av
elektroderna och forvara allt i pdsen.

Elektroder maste bytas ut regelbundet eftersom ledningsférmagan mellan elektroden och huden, som ar
avgorande for anvandarens komfort och effektiv stimulering, gradvis minskar.

Av hygieniska skall du ha din egen uppsattning elektroder.
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VILLKOR FOR LAGRING/TRANSPORT OCH ANVANDNING

Langtidslagring
Temperatur -20°Cto +45°C
-4°F to +113°F

Relativ luftfuktighet max 75% exklusive
kondensation

Atmosfariskt tryck fran 700 hPa till
1060 hPa

Transport
-20°Cto +60°C
-4°F to +140°F

max 75% exklusive
kondensation

fran 700 hPatill
1060 hPa

Anvanda
0°Cto +40°C
32°F to +104°F
15% till 75%

exklusive
kondensation

fran 700 hPattill
1060 hPa

Det tar 2 timmar att varma upp enheten fran minsta lagringstemperatur till en omgivningstemperatur pd 20 °C
eller att kyla ner enheten fran maximal lagringstemperatur till en omgivningstemperatur pad 20 °C.

DEPONERING

Batterier maste deponeras i enlighet med gallande nationella lagstadgade krav. Alla produkter som ar forsedda
med WEEE-etiketten (en 6verkryssad soptunna) maste separeras fran hushallsavfall och skickas till sarskilda
uppsamlingsanlaggningar for atervinning och deponering.



9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

ALLMAN INFORMATION
Uppladdningsbart litiumpolymerbatteri (LIPO) (3,7 V / 500 mAh).

Rekommenderad AC/DC natadapter: Modell SMI5-5-V-138 / 5V-1A / Multi-Blade Included / Supplier CUI Inc.
Produkt och tillbehér, férvantad livslangd: 3 ar

Elektrodernas bast-fére-datum: se elektrodpase

NEUROSTIMULERING
Alla elektriska specifikationer levereras med en impedans fran 500 till 1000 ohm per kanal.
Kanaler: tvd oberoende och individuellt justerbara kanaler, elektriskt isolerade fran varandra.

Impulsform: konstant rektangular strém med pulskompensation for att eliminera likstrémskomponent for att
forhindra restpolarisering pa hudniva.

Maximal elektrisk laddning per impuls: 36 mikrokumlom (2 x 18 uC, kompenserad).

Standardtid fér pulshéjning: 4 us (20-80 % av den maximala intensiteten).

NMES-program:

Pulsenergi steg, manuell justering av stimuleringsenergi fran O till 200 energi med minsta steg om 1energi.
Vagform: VMS

Intensitetsomrade: O till 62 [mA] +/- 10 %

Pulsvaraktighet: 200 eller 300 [us] +/- 10 %

Frekvensomrade: 3 till 55 [Hz] +/- 10 %

RMS-intensitetsomrade: O till 11,3 [mA] (500 till 1000 ohm)

SPECIFIKATION FOR RADIOFREKVENSER.

Frekvensband ¢verforing: 2400-2483,5 MHz
Modulationstyp: GFSK

Datahastighet: upp till 2 Mbps 500 kHz avvikelse vid 2 Mbps
Effektiv stralningseffekt: +6dBm
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INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

Stimulatorn ar utformad for att anvandas i typiska inhemska miljéer som godkants i enlighet med
sakerhetsstandarden EMC EN 60601-1-2.

Denna enhet avger mycket l8ga nivaer i radiofrekvensintervallet (RF) och kommer dérfér sannolikt inte att
orsaka storningar i narliggande elektronisk utrustning (radioapparater, datorer, telefoner osv.).

Stimulatorn ar utformad for att motsta forutsebara storningar som harror fran elektrostatisk urladdning,
magnetfalt fradn stromforsorjningen eller radiofrekvens sandare.

Det ar dock inte mojligt att garantera att stimulatorn inte kommer att paverkas av kraftfulla RF-falt
(radiofrekvens) som har sitt ursprung i till exempel mobiltelefoner.

For mer detaljerad information om elektromagnetiska utslapp och immunitet, vanligen kontakta Compex.

Stimulatorn foljer del 151 FCC:s regler.

STANDARDER/FORESKRIFTER

For att sakerstalla din sdkerhet har stimulatorn utformats, tillverkats och distribuerats i enlighet med kraven i
den Low Voltage Directive 2014/35/EU och FDA 21 CFR 820 21 CFR Del 820 - Kvalitetssystemreglering. Den
foljer och dessa standarder 60601-1, 60601-2-10, 60601-1-11, 60601-1-6, 60601-1-2.



10. EMC-TABELL

Compex stimulator behdver sarskilda forsiktighetsatgarder nar det galler EMC och maste installeras och tasi
bruk enligt den EMC-information som tillhandahalls.

RF-utslapp CISPR 11 Grupp 1
RF-utslapp CISPR 11 KLASS B
IMMUNITETSTESTNIVA

VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION - ELEKTROMAGNETISKA UTSLAPP

Compex stimulator ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av Compex stimulator bor forsakra sig om att den anvands i en sddan milj6.

ELEKTROMAGNETISK MILJO

UTSLAPPSPROVNINGAR TILLMOTESGAENDE —VAGLEDNING
. N Compex anvander RF-energi endast
Utstrélade utstapp CISPRTI Grupp for sin interna funktion. Darfor ar
dess RF-utsl&pp mycket [dga och
kommer sannolikt inte att orsaka
Genomforda utslapp CISPR 11 Klass B nagra storningar | narliggande

elektronisk utrustning.

Compex ar lamplig for anvand-
Harmoniska utslapp IEC 61000-3-2 Klass A ning i alla anldggningar, inklusive
inhemska anlaggningar och
anldggningar som ar direkt anslutna
till det allmanna ldgspanningsnatet
Uppfyller som levererar till byggnader for
hushallsandamal.

Spanningsfluktuationer
IEC 61000-3-3
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VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex stimulator ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av Compex stimulator bor forsakra sig om att den anvands i en sddan miljo.

IMMUNITETSTEST

Elektrostatisk urladdning
(ESD) IEC 61000-4-2

Elektrisk snabb transient/
burst IEC 61000-4-4

bslja
IEC 61000-4-5

Spanningsdippar,
korta avbrott och
spanningsvariationer pa
stromforsorjningen
indatalinjer
IEC 61000-4-113a

Effektfrekvens (50/60Hz)
magnetfalt IEC 61000-
4-8

TEST- NIVA FOR IEC

+8kV kontakt
+2,4,8,15kV luft

+2kV Kraftledning
+1kV forin- och
utgangslinjer

+0,5, kV linje tilt linje
(eller neutral)
+2kV-linje(er) till jord

0% UT (100% dopp i UT)
for 0,5 cykel

0% UT (100% dopp i UT)
for 1 cykel

70% UT (30% dopp i UT)
for 25 cykler

0% UT (100% dopp i UT)
i 5sek

30A/m

EFTERLEVNADSNIVA

+8kV kontakt
+2, 4,8,15kV uft

+2kV (kraftledningar)
Ej tillampligt (I/0-linjer)

+0,5, 1kV linje till linje
Ej tilldmpligt (linje till jord)

0% UT (100% dopp i UT)
for 0,5 cykel

0% UT (100% dopp i UT)
for 1cykel

70% UT (30% dopp i UT)
for 25 cykler

0% UT (100% dopp i UT)

i 5 sekunder

30A/m

ELEKTROMAGNETISK
MILJO - VAGLEDNING

Golv ska vara tra,
betong eller keramisk
kakel. Om golv ar
tackta med syntetiskt
material bor den relativa
luftfuktigheten vara minst
30%.

Elnatens effektkvalitet bor
vara en typisk inhemsk
miljs.

Elnatens effektkvalitet bor
vara en typisk inhemsk
miljo.

Elnatens effektkvalitet bor
vara en typisk inhemsk
miljo. Om anvandaren
av Compex stimulator
kraver fortsatt drift
under strémavbrott,
rekommenderas att
Compex stimulator
drivs fran en oavbruten
stromforsorjning eller ett
batteri.

Magnetfalt med
effektfrekvens bor
ligga pa nivaer som ar
karakteristiska for en
typisk plats i en typisk
inhemsk miljo.

en UT &r a.c ndtspanningen fore applicering av provningsnivan.
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VAGLEDNING OCH TILLVERKARENS DEKLARATION - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex stimulator ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av Compex stimulator bor forsakra sig om att den anvands i en sddan miljo.

IMMUNITETST-
EST

Genomfort RF IEC
61000-4-6

Utstralad RF IEC
61000-4-3

TESTNIVA
FOR IEC

3Vrms b
150 kHz till 80
MHz

6Vrms a
i ISM-band

9V/m
710 till 780 MHz
5,24 till 5,785 GHz

10V/m
80 MHz till 2,7
GHz

27V/m
385 MHz

28V/m
450 till 930 MHz
172 till 2,45 GHz

EFTERLEV-
NADSNIVA

3Vrms

6Vrms

9V/m

10V/m

27V/m

28 V/m

ELEKTROMAGNETISK MILJO - VAGLEDNING

Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
far inte anvandas narmare nagon del av
Compex-stimulatorn, inklusive kablar, 8n det
rekommenderade separationsavstandet beraknat
utifran den ekvation som galler for séndarens
frekvens.

Rekommenderat separationsavstand

d=12vP
d=12P 80 MHztill 800 MHz
d=23+P 800 MHztill 2,5 GHz

dar P &r sdndarens maximala uteffekt i watt
(W) enligt séndartillverkaren och d &r det
rekommenderade separationsavstandet
i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare, som bestams av
en elektromagnetisk platsundersdkning, bor vara
lagre an efterlevnadsnivan i varje frekvensomrade.
Storningar kan uppsta i narheten av utrustning
markt med féljande symbol:

Q)

0BS 1Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hagre frekvensomradet.
OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte gaéller i alla situationer. Elektromagnetisk forokning paverkas av absorption och
reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.

a Faltstyrkor fran fasta séndare, sésom basstationer fér radiotelefoner (mobil-/sladdlosa) telefoner och
landmobilradio, amatdrradio, AM- och FM-radiosandning och TV-sandning kan inte forutsagas teoretiskt med

noggrannhet. FOr att bedéma

den elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-sandare bor en elektromagnetisk platsundersokning
Overvagas. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar Compex-stimulatorn anvands overskrider den
tilldmpliga RF-6verensstammelsenivan ovan, bor Compex-stimulatorn observeras for att verifiera normal
drift. Om onormal prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara nodvandiga, sdsom omorientering eller
omlokalisering av Compex-stimulatorn.
b Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér faltstyrkorna vara mindre &n 3 \V/m.
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REKOMMENDERADE SEPARATIONSAVSTAND MELLAN BARBAR OCH MOBIL RF-
KOMMUNIKATIONSUTRUSTNING OCH COMPEX STIMULATOR

Compex stimulator &r avsedd att anvandas i en elektromagnetisk miljo dar utstralade RF-stérningar kontrolleras.
Kunden eller anvandaren av Compex stimulator kan hjalpa till att forhindra elektromagnetisk interferens genom
att uppratthalla ett minsta avstdnd mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndare) och Compex

stimulator enligt rekommendationerna nedan, enligt kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

NOMINELL MAXIMAL SEPARATIONSAVSTAND ENLIGT SANDARFREKVENS M

UTEFFEKT FOR 150 KHZTILLBOMHZD = 80 MHZTILL8OOMHZD 800 MHZTILL2,5GHZD
SANDARE W =12yP =12vp =2,3yP
001 0,12 012 023
o) 038 038 073
L 12 12 23
10 38 38 73
100 2 2

23
For sdndare som ar klassificerade med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade

separationsavstandet d i meter (m) uppskattas med hjalp av den ekvation som géller for sandarens frekvens, dar P
ar sandarens maximala uteffekt i watt (W) enligt séndartillverkaren.
0BS 1Vid 80 MHz och 800 MHz géller separationsavstandet for det hogre frekvensomradet.
OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk forokning paverkas av absorption och
reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.
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1. SYMBOLIEN SELITYS

Viitenumero

Sarjanumero

Lue kayttéopas ennen laitteen kayttoa

Huomio

Suojattu sormien ja yli 12 millimetrin suuruisten
esineiden kosketukselta. Suojattu alle 15 pysty-

suuntaisen asteen vesisuihkeelta

Radiotaajuuslaite

Valmistaja

Valmistuspaivamaara ja alkupera

Tama laite on erotettava kotitalousjatteesta ja
l3hetettava erityiskerdyslaitoksiin kierratysta ja

hyddyntamista varten

Sailyta kuivassa paikassa

BF-tyypin sovellusosat

Suhteellinen ilmankosteus

N £
4 N

X

Lampatila

Ilmanpaine

Turvamerkinta

CE-merkinta

Sarkyva, kasittele varoen

Lateksiton

Paras kayttaa

Varastointiolosuhteet:

Kuljetusolosuhteet

Vain kasinpesu

Al3 kuivapese

Al silits

Ei konekuivausta

Als kayta valkaisuainetta
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%

>0.1w /cm?

Al vaanna

Eranumero

Yksi kayttja

Ala aseta elektrodeja rikkoutuneen ihon paalle

Al& kdyta ajon aikana tai kayttiessasi konetta

Stimulointia ei tule kayttaa transserebraalisesti
tai kaulan anteriorisen alueen yli

Ala ylita 0,1 wattia/cm2

Pida elektrodit erillddn hoidon aikana

Ala kayta, mikali pakkaus on vahingoittunut

Puhdista elektrodien kiinnityskohta saippualla
ja vedelld ja huuhtele huolellisesti vain vedelld

Poista muovi ruudukon puolelta

Kiinnita elektrodien hila aariviivojen mukaisesti

Irrota muovisuojus elektrodien mustalta
puolelta

Aseta vyo vyotaron ymparille

Aloita istunto

Sammuta stimulointilaite
kayton jalkeen

Irrota vyo vyotarélta ja
aseta elektrodien mustan
puolen muovisuojus
takaisin paikalleen

Taita vyo

Sailyta kaikkea pussissa



2. TARKEAA TIETOA

VASTAINDIKAATIOT
IMPLANTOIDUT ELEKTRONISET LAITTEET. Ala kayta laitetta, jos sinulla on sydanstimulaattori, sisdinen
defibrillaattori tai muu sisdinen elektroninen / sahkainen laite. T8ma saattaa aiheuttaa sahkaiskun,
palovammoja, sahkdhairioita tai hengenmenetyksen.
ELEKTRODIEN ASETTAMINEN. Al3 stimuloi muuta aluetta kuin vatsaa tai selkaa.
STIMULOINTI YLAVARTALON ALUEELLA. Al& stimuloi ylévartalo-osaa (yksi elektrodi on ylévartalon

etupuolella ja yksi elektrodi takana); ylavartalon (&pi kulkeva sahkdvirta voi aiheuttaa hengenvaarallisia
sydamen rytmihairioita.

VAARAT
ALA MUUTA. Laitteeseen ei saa tehda muutoksia.

KOSTEA YMPARISTO. Al& kéyta stimulointia kylvyssa, suihkussa tai saunassa. Ald upota laitetta veteen
stimuloinnin aikana.

SYTTYVA TAI RAJAHTAVA YMPARISTO. Al& kéyta Laitetta paikoissa, joissa on tulipalon tai rajahdyksen
vaara, kuten happipitoisissa ymparistdissa, helposti syttyvien anestesiakaasujen ldheisyydessa
SAHKOKIRURGISET LAITTEET TAI DEFIBRILLAATTORIT. Jos kayttéja yhdistetaan korkeataajuuksiseen
kirurgiseen sahkolaitteeseen, seurauksena voi olla palovammoja stimulaattorin elektrodien kohdalla ja
stimulaattorin mahdollinen vaurioituminen.

LYHYT- TAI MIKROAALTO. Al3 kayta stimulaattoria metrin sateelld lyhyt- tai mikroaaltolaitteista, koska se
vOi muuttaa stimulaattorin synnyttadman virran. Jos et ole varma, onko stimulaattoria kdytetty toisen laitteen
l3hell3, ota yhteys kyseisen laitteen valmistajaan.

ELEKTRONISET VALVONTALAITTEET. Al3 kayta stimulointia sdhkéisten valvontalaitteiden (kuten
sydanmonitorien tai EKG-halytysten) lahelld, silld ne eivat ehka toimi oikein séhkadisen stimulointilaitteen
kayton aikana.

SAHKOMAGNEETTINEN SATEILY. Al3 kayta stimulaattoria ymparistdssa, jossa kaytetdsan muita laitteita,
jotka tarkoituksellisesti sateilevat sahkomagneettista energiaa suojaamattomalla tavalla.

LIITANTA Liita tahan laitteeseen vain ne osat ja laitteet, jotka on maaritetty sahkokayttdisen
ladkintajarjestelman osana tai jotka on maaritetty yhteensopiviksi sahkokayttoisen laadkintajarjestelman
kanssa.

RADIOTAAJUUSVIESTINTA Viestintslaitteita, jotka kayttévat kannettavaa radiotaajuutta tulee vahintaan
30 cm (12 tuuman) paassé kaikista Compex-laitteen osista, mukaan lukien valmistajan maarittelemat johdot.
Muutoin se voi johtaa laitteiston tehon heikkenemiseen.

VIEREKKAIN TAI PAALLEKKAIN ASETETUT LAITTEET. Téméan laitteiston kayttda muiden Laitteiden vieressa
tai pinottuna niiden kanssa on valtettava, koska se voi johtaa vaadranlaiseen toimintaan. Jos tallainen kaytto
on tarpeen, tama ja muut Laitteet tulee tarkastaa, etta ne toimivat normaalisti.

VAHINGOITTUNUT LAITE TAI LISAVARUSTEET. Al3 koskaan kauta Laitetta tai lisavarusteita, jos ne ovat
vahingoittuneet. Tarkasta laite, liittimet ja vaate huolellisesti ennen jokaista kayttatilannetta.
LISAVARUSTEET. K&yta tata laitetta vain Comprexin suosittelemien lisavarusteiden kanssa. Muiden
lisdvarusteiden kayttaminen saattaa vahingoittaa laitteen suorituskykya, tuottaa voimakkaampia
sahkdmagneettisia padstoja tai heikentaa laitteen sahkdmagneettista hairionsietoa.

TOIMINTAHAIRIO LADATTAESSA. Irrota latauskaapeli valittomasti, mikali Laitteen lmpdtila nousee tai
laitteesta tulee epanormaalia hajua tai savua.

LATAUS RAJOITETUSSA TILASSA. Al3 lataa rajoitetussa tilassa (kantokotelo, laatikko jne.). T&ma tuottaa
tulipalovaaran.
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KAYTTO AJON TAI KONEIDEN KAYTON AIKANA. Al kayta stimulointia ajaessa, kdyttaessa koneita tai
suorittaessa muuta toimintaa, jonka aikana sahkdstimulaatio tai tahaton lihasten supistuminen voi aiheuttaa
vammoja.

UNI. Al kayta stimulointia unen aikana.

KORKEUS. Al& kayts stimulaattoria yli 3 000 metrin korkeudessa. Tama voi aiheuttaa laitteen
toimintahairion.

ELEKTRODIN HENKILOKOHTAINEN KAYTTO. Kayttaessa elektrodia useiden inmisten valilla voi aiheuttaa
infektion.

SAIRAUDET. Jos sinulla on epailyja tai diagnoosi kardiopatian, epilepsian, vakavien valtimoverenkierron
hairididen, vatsan tai nivustyran ja sydvan osalta tai haluat kayttaa tuotetta kuntoutukseen tai
fysioterapiaan, ota yhteys ladkariin ennen kayttoa.

STIMULOINTI METALLIN LAHELLA. Valta stimulointia metallin (8hell3, joka lisda epdmukavuuden tunteen
ja palovammojen riskia. Poista stimulointialueelta korut, lavistykset, vyopidikkeet tai muut irrotettavat
metalliesineet.

KAYTTOOLOSUHTEET. Laitetta tulee kayttas lampotilavalilld +0- +40 °C sekd 15-75 % suhteellisessa
kosteudessa. Yksikko tulee sdilyttad lampotilassa -20- +45 °C seka suhteellisessa kosteudessa enintaan 75
%. Kuljetuksen aikana lampatila voi nousta +60°C

VARAOSAT. Yksikan sisdpuolella ei ole kayttdjan huoltoa vaativia osia. Mikali jarjestelmassa on
toimintahairio, lopeta kaytto valittomasti ja ota yhteys jalleenmyyjaan korjauksen suorittamista varten.

VAROITUKSET / VAROTOIMET

PVASOVAGAALINEN KOHTAUS. Aloita aina stimulointi (ensimmainen sdhkastimulointikokemus) istuen tai
maaten. Harvinaisissa tilanteissa hyvin hermostuneet ihmiset voivat kokea vasovagaalisen kohtauksen,
joka ilmenee heikkouden tunteena ja voi johtaa pyortymiseen. Tama ei ole vakavaa, mutta jos se tapahtuuy,
stimulointi tulee lopettaa, asettua makuulle jalat nostettuina, kunnes heikkouden tunne on havinnyt (5-10
minuuttia).

TERVEEN IHON STIMULOINTI. Suorita stimulointi vain terveelld iholla. Mikali tata ohjetta ei noudateta,
stimulointi voi pahentaa vammoja tai ihotauteja.

RASKAUS. Sahkostimulaation turvallisuutta raskauden tai kohdun yli kuukautisaikana ei ole osoitettu.
SISAINEN VERENVUQTO. Ollessasi altis sisaiselle verenvuodatukselle, esimerkiksi loukkaantumisen tai
murtuman jalkeen, noudata varovaisuutta.

TURTUNEISUUS. Toimi varoen, mikali stimulointia kaytetaan ihoalueilla, joissa tunto on normaalia
vahaisempaa. Ala stimuloi henkil6a, joka ei pysty ilmaisemaan itseaan.

VUQOTO. Mikali komponenttiosasta vuotaa nestettd, varmista, ettei neste/kaasu paadse kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa. Mikali ndin tapahtuu, pese alue vedella ja ota yhteys laakariin.

LAPSET. Tama laite ja sen lisdvarusteet tulee pitda poissa lasten ulottuvilta.

VIERAAT ESINEET. Al paasta vieraita esineitd (likaa, vetts, metallia jne.) Laitteen tai akkulokeron
sisapuolelle.

LAMPOA TAI KYLMAA ILMAA TUOTTAVAT LAITTEET. Lamp63 tai kylmyytta tuottavien laitteiden (esim.
sahkohuovat, lammitystyynyt tai jadpakkaukset) kaytto voi vaikuttaa elektrodien suorituskykyyn tai
muuttaa kayttajan verenkiertoa/herkkyytta, joka lisda loukkaantumisriskia.

LEIKKAUKSEN JALKEINEN KAYTTO. Toimi varoen leikkauksen jélkeen.

KAYTTOOHJEET ELEKTRODEJA VARTEN Katso elektrodipussiin merkityt viimeinen kayttdpaiva ja kaytts- ja
sdilytysohjeet.

ELEKTRODIEN KOKO On noudatettava varovaisuutta, kun virtatineydet ovat yli 2 mA/cm2.



IHON PUHDISTUS Parhaan tuloksen saat pestyasi ja puhdistettuasi ihon kaikesta rasvasta ja kuivattuasi sen
ennen elektrodien kiinnittamista.

ELEKTRODIEN KAYTTO. Kiinnita elektrodit siten, etta niiden koko pinta koskettaa ihoa.

ELEKTRODIEN ASETTELU. Asettele elektrodit kuvan osoittamalla tavalla. Complex ei vastaa mistaan
seurauksista, jotka johtuvat elektrodien sijoittamisesta eri tavalla.

LIIKKUVAT ELEKTRODIT. Pysayta stimulaattori aina ennen elektrodien siirtoa tai irrotusta.
ELEKTRODIEN TEHOKKUUS. Ala koskaan kayta kiinnittyvia elektrodeja enempaa kuin 15 kdyttokertaa,
koska elektrodin ja ihon valinen kontaktin laatu heikkenee vahitellen ja on kayttdjan mukavuuden ja
tehokkaan stimuloinnin kannalta valttamatonta.

IHOARSYTYS. Jotkut ihmiset, joilla on erittain herkka iho, voivat kokea punoitusta iholla elektrodien
alapuolisilla kohdilla istunnon jalkeen. Yleensa punoitus on taysin vaaratonta ja haviaa yleensa 10-20

minuutin kuluttua. Al3 kuitenkaan koskaan kaunnista uutta stimulointijaksoa samalla alueella, jossa
punoitusta on edelleen ndkyvissa.

AKKU. Jos laitetta ei kayteta akun ollessa kytkettyna, laitteen liitanta kannattaa suorittaa vahintaan 3
kuukauden valein akun lataamiseksi.
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3.KAYTTOTARKOITUS

Compex-laite on elektrostimulaattori, joka stimuloi hermokuituja elektrodeilla valittyneiden sahkdimpulssien
avulla. Laitteen sahkoimpulssit mahdollistavat erilaisten hermokuitujen stimuloimisen:

Motorisia hermoja lihasvasteen kiihottamiseen, kutsutaan sahkaiseksi lihasstimulaatiksi (EMS), saatavilla
Corebelt 1.0, 3.0 ja 5.0 -malleissa.

1. Tarkoitettu kayttdjaryhma

Compex ja sen lisavarusteet on suunniteltu terveellista lihasstimulaatiota varten tavoitteena parantaa
tai helpottaa lihasten suorituskykya ja lievittda kipua.

2. Kayttoymparisto

Laitetta on kaytettava sisatiloissa, ja sita voidaan kayttaa muun kuin asiantuntijan toimesta missa
tahansa sopivassa sisatilassa, kuten kotona, tydssa tai kuntosalilla.

3. Tarkoitettu kehon osa

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi vatsan alueella ja selka alaselalls, ja sitd saa kayttaa vain terveelld
iholla.



4. PAKKAUKSIEN SISALTO

Stimulaattori

Se l8hettaa pulsseja vyon ja
elektrodien kautta lihaksiin
supistusta tai rentoutusta varten.

Vyo

Se mukautuu vydtarélle ja
mahdollistaa elektrodien oikean
sijoittelun.

Elektrodipussi (8x8 cm:n
elektrodit)

Ne on asetettava vyolle ennen
kayttda. Ne ovat suorassa
kosketuksessa ihoon ja antavat
impulssin l3hettaa lihaksiin.

USB-johto

Se liitetdan mihin tahansa
USB-laturiin, ja stimulaattorin
akku voidaan ladata sen avulla.
Lataaminen tayteen voi kestaa
jopa 2 tuntia.

Matkapussi

Sen mahdollistaa stimulaattorin,
vyon ja lisavarusteiden siistin
sdilytyksen ja kuljetuksen.

Pikaopas

Sisaltaa yleisia tietoja laitteen
kaytosta.

Varoituslehtinen

Sisaltaa laitteen kayttoon
liittyvista riskeista ja varotoimista.

Ladattava sovellus
Se mahdollistaa laitteen
taydellisen hallinnan.

Corebelt 1.0

VIITE

15-0151

12-0151BLT-
XX

82-0250

601163

12-0329

14-0884

14-0883

> Android 8

Corebelt 3.0
MAARA VIITE MAARA
1 15-0152 1
12-0152BLT- :
XX
1 82-0250 1
1 601163 1
1 12-0330 1
1 14-0884 1
1 14-0883 1
KYLLA

& App Store

210812

> Android 8

Corebelt 5.0

VIITE

15-0153

12-0153BLT-
XX

82-0250

601163

12-0331

14-0884

14-0883

210812

MAARA

1

> Android 8

263



264

5.LAITTEEN TAVOITTEET/OHJELMAT

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0

Tavoitteet vatsalihaksia varten (vain etuelektrodit

kéytossa)
Haluan kehittaa vatsalihaksiani . o
Haluan hoikistaa vyotaroani . o

Haluan tuoda vatsalihakseni selvemmin esiin
e N
Haluan vahvistaa alaselkaani
Haluan rentouttaa selkaani .
Haluan lievittaa selan epamukavuutta

Keskeiset tavoitteet (kdytetyt etu- ja takaelektrodit) ---

Haluan vahvistaa keskivartaloani

Haluan suorittaa ponnistuksia saavuttaakseni tuloksen 1* . .
Haluan suorittaa ponnistuksia saavuttaakseni tuloksen 2* .
Ohjelmat ‘ ‘ ‘
P1Tydsta vatsalihaksiani (vain etuelektrodit kaytossa) .

P2 Vahvista keskivartaloani (kéytetdan etu- ja
takaelektrodeja)

Istuntojen kesto on keskimaarin 20 min, ja tuotetta on kaytettava 3 kertaa viikossa tulosten saavuttamiseksi.
Lisatietoja tavoitteista on sovelluksen ohjeissa.

* Nama tavoitteet yhdistavat samanaikaisesti lihasstimulaation ja aktiivisen harjoituksen.



6. LAITTEEN TOIMINTO

LAITTEEN KUVAUS

Stimulaattori on kytketty vyohon ja silla voidaan suorittaa useita toimintoja. Joitakin toimintoja voidaan ohjata
myos sovelluksen valityksella.

A. Kaynnistys- tai Keskeytys-painike stimuloinnin aikana

B.Virran ja akun LED-merkkivalo (katso tila myéhemmin)

C. Ohjelma-painike (kaytettavissa vain Corebelt 1.0 -mallissa), jolla valitaan ohjelma P1tai P2
P1ensimmainen LED-valo palaa vihreana
P2 ensimmainen ja toinen LED-valo palavat vihreingd

D. +/- -voimakkuuspainikkeilla voit lisata tai vahentaa stimuloinnin voimakkuutta

E. Stimuloinnin LED-merkkivalo (katso tila myéhemmin)

F. laturin liitanta, lataa laite liittamalla USB-johto

G. Vyonliittimen Liittimet

H.-ohjain voidaan asettaa stimulaattorin vyohon liu'uttamalla laite vyokoteloon

Laitteen LED-merkkivalo

Virran ja akun LED-merkkivalo Stimuloinnin LED-merkkivalo

LED-merkkivalo palaa kiinteana vihreana: Laitteen ON LED-merkkivalo palaa kiinteana keltaisena: Stimulointi kdytdssa
LED-merkkivalo palaa kiinteana keltaisena, muuntuu kiinteaksi LED-merkkivalo vilkkuu kerran keltaisena: Tehon lisays tai
vihredksi akun ollessa ladattu tayteen: Laite latautuu vahennys

Merkkivalo vilkkuu keltaisena (palaa): Max. intensiteetti
saavutettu

LED-merkkivalo vilkkuu vihreana Laitteen akun virta vahissa
Latauksen aikana merkkivalo vilkkuu punaisena: lampédtila on
liian alhainen tai lian korkea stimulaattorin lataamiseksi

LED-merkkivalo vilkkuu punaisena: Ohjelma keskeytyi avoimen
kytkennan vuoksi

LED-merkkivalo vuorotellen vihred/punainen: Laite on valmis
pariliitokseen

LED-merkkivalo palaa punaisena ja sammuu: Virhetila -
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VYON KUVAUS

A. Kotelo

B. Lovet helpottavat vyon paikalleen sijoittamista

C. Joustava vyo, jotta sen paat eivat paase loystymaan vyo roikkuu alas
D. Metallitapit, elektrodit on asetettava ndiden metallitappien paalle

E. ltsekiinnitysalue vyon koon saadtamiseksi

Vyon kokoasetus

Madrita vyon koko mittaamalla vyétarén ymparysmitta ja sen mukainen vyén numero.
Vihjeita: Miten mitataan vy6tadrén ymparysmitta?

Nouse seisomaan, paikanna lonkkaluun yldosa ja kylkiluiden alaosa. Aseta mittanauha ndiden pisteiden puolivaliin ja
kierrd se vyétardsi ympadrille. Pida mittanauhaa vartaloasi vasten, ei liian tiukkana ja tarkista mittaluku.

Vyon koko S/M

Vyotarén ymparysmitta Kiinnitysalue
65 - 67cm 0
67 - 72cm 1
72 -78cm 2
78-84cm 3
84 - 85cm 4

Vyon koko L/XL

Vyotaron ymparysmitta Kiinnitysalue
85 -87cm 0
87-94 cm 1
94 -100cm 2
100 - 107cm 3
107-113cm 4
113-114cm 5
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S33da vyota asettamalla sisdinen kiinnitys vyon lukuun, joka havaittiin edellisessa vaiheessa.

S33da sitten toisen puolen ulkoinen liitanta ja taivuta vyota, jotta voidaan tuottaa S-muotoinen kuvio.

Mikali elektrodeja ei ole, etsi ja koske selkarankaa sormillasi ja aseta sitten selkdvydn keskikohta selkaytimen
kohdalle. Vyon pykalat helpottavat paikannusta.

Aseta vyon etuosa paikalleen ja kiristd ja sulje se oikealta.
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Etupuolella muovisen vyokotelon on oltava keskitettyna navalle. Mikali ei ole, irrota vyo ja aloita vyon
hienosaato alusta

Kun olet valmis, 3la muuta naita asetuksia, ellei kehon muoto muutu.
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LAITTEEN LATAUS

Irrota stimulaattori vyosta ennen sen lataamista. Liitd USB-kaapeli seindpistokkeeseen tai tietokoneeseen ja
Liita se stimulaattoriin. Latauksen aikana virran/akun merkkivalo palaa keltaisena ja palaa vihredna, kun akku
on ladattu tdyteen. On erittain suositeltavaa ladata akku tadyteen ennen ensimmaista kayttokertaa, jotta akun
suorituskyky ja kayttoika paranisivat.

Mikali laitetta ei kayteta yli 3 kuukauteen, varmista, etta akku on ladattu tayteen.

LADATAAN SOVELLUSTA

Corebelt 1.0, 3.0 ja 5.0 voit ladata ja kayttaa sovellusta laitteen kaikkien ominaisuuksien kayttdmiseksi.

T oy o
2 Download on the GETITON
& App Store " Google Play

2i0S12 2 Android 8

& Yhteensopivuus

Alypuhelimesi on tuettava Bluetooth Low Energy -ominaisuutta ja oltava yhteensopiva > i0S12- ja > Android 8
-kayttojarjestelman kanssa Corebelt-sovelluksen kayttoa varten.
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ELEKTRODIEN JA STIMULAATTORIN ASETTAMINEN VYOLLE

Kaksi tarraelektrodia on asetettava vyohon vydssa olevien merkintdjen mukaisesti.

Avaa elektrodien pakkaus ja poista muovi ruudukon kuvion puolelta.

Irrota vyo ja kiinnita elektrodihila alaspain aariviivojen mukaisesti.

Tassa vaiheessa elektrodien nakyvan puolen on oltava yksivarinen musta.
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Suosittelemme, etta asetat nelja elektrodia, kaksi etupuolelle ja kaksi taakse, vaikka stimuloisit vain abs-
jarjestelmaa tai alaselkaa.

Varmista, ettd metallitapit ovat kokonaan elektrodien peitossa.

& Kayta tata laitetta vain Comprexin suosittelemien elektrodien kanssa.

Liu'uta stimulaattori vyokoteloon. Varmista, etta liitin on kunnolla kiinni stimulaattorissa.
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ISTUNNON ALOITUS

Varmista, ettd olet jo maarittanyt vyon koon ennen istunnon aloittamista. Jos nadin ei ole, katso kohta Vyon koon
maarittaminen.

Irrota muovisuojus elektrodien mustalta puolelta.

Aseta ensin vyon takaosa alaselkasi padlle. Hae selkarankasi kohta ja koske sormillasi ja aseta sitten selkavyon
keskikohta selkarangan kohdalle. Vyon pykalat helpottavat paikannusta.
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Venyta vyo vyotarosi ymparille. Etuelektrodit tulee asettaa turvapainikkeen molemmille puolille.

Sulje vyo vyon toisella itsekiinnitykselld. Jotta vyon paat eivat roiku Loysing, voit kiinnittdd vyon paan Velcro-
tarranaulaan ja liu'uttaa sen kuminauhan alle.

Varmista, ettd elektrodit ovat tiukasti ihoa vasten.

Kaynnista laite painamalla virtapainiketta.
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OHJELMAN VALITSEMINEN JA KAYNNISTAMINEN

Corebelt 1.0, 3.0 tai 5.0 osalta, lataa sovellus ja noudata sovelluksen ohjeita.

e} o
2 Download on the GETITON
@& App Store ” Google Play
2i0S12 2 Android 8

Voit halutessasi stimuloinnin aikana ottaa ohjelman ohjauksen suoraan stimulaattorin valityksella.

Voimakkuuden lisdys/vahennys + tai - -painiketta painamalla. Voit keskeyttaa ohjelman virtapainikkeen lyhyelld
painalluksella. Kaynnista se uudelleen painamalla + -painiketta.

For Corebelt 3.0 ja 5.0

Voit myos aloittaa istunnon ilman sovellusta. Tassa tapauksessa ladattu oletusohjelma on “"vahvistaa
ydinvakautta”, joka stimuloi vatsalihaksia ja alaselkda samanaikaisesti. Ohjelmassa kaytetdan etu- ja
takaelektrodeja.

Corebelt 1.0 varten

Voit myos aloittaa istunnon ilman sovellusta. Valitse talldin P1- tai P2-ohjelma P-painiketta painamalla. Taman
asetuksen ollessa valittuna, liséé voimakkuutta (+) -painikkeella, kunnes haluttu taso saavutetaan. Liséé

tehoa supistamisvaiheen aikana (vahva vaihe). Jos haluat vahentda voimakkuutta, paina vain - -painiketta. Voit
keskeyttad ohjelman virtapainikkeen lyhyelld painalluksella. Kdynnista se uudelleen painamalla + -painiketta.

P1-ohjelma: Tyosta vatsalihaksiani - kayta etuelektrodeja
P2-ohjelma: Vahvista keskivartaloni tasapainoa - kayta etu- ja takaelektrodeja

P1-ohjelma stimuloi vain vatsalihaksia ja kayttaa tdman johdosta vain etuelektrodeja. P2-ohjelma stimuloi
samanaikaisesti vatsalihaksia ja alaselkadd. Tassa tapauksessa kaytetaan kaikkia elektrodeja takana ja edessa.
Vinkkeja nakyvien tulosten tuottamiseksi:

Lisaa tehoa enimmaistoleranssitasolle, eli korkeimpaan asetukseen, jota voit yllapitad kohtuullisella

mukavuudella. Tuntiessasi kipua tai epamukavuutta, lopeta istunto valittdmasti.

Lisaa voimakkuutta seka istunnon aikana etta istunnosta toiseen.

Suorita vahintaan 3 istuntoa viikossa 6 viikon ajan.

ISTUNNON LOPETTAMINEN

Sammuta laite istunnon paatteeksi painamalla virtapainiketta ja irrota vyo vyotarolta. Jata stimulaattori ja
elektrodit vyohon, mutta varmista, etta elektrodien mustan puolen muovisuojus on vaihdettu ja asetat kaiken
takaisin pussiin sailytettavaksi.
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7.UKK

Lihasten kipeytyminen

Kuten normaalissa fyysisessa harjoituksessa, lihasten stimulointi voi aiheuttaa lihasten kipeytymistd. Tama
on normaalia, ja sen pitdisi kadota yhden tai kahden paivan kuluttua. Valtad uuden istunnon suorittamista,
mikali koet lihasten kipeytymista.

Ihon drtymys

Jotkut ihmiset, joilla on erittadin herkka iho, voivat kokea punoitusta iholla elektrodien alapuolisilla kohdilla
istunnon jalkeen. Yleensa punoitus on tdysin vaaratonta ja haviaa yleensa 10-20 minuutin kuluttua. Al3
kuitenkaan koskaan kaynnista uutta stimulointijaksoa samalla alueella, jossa punoitusta on edelleen
nakyvissa.

Jos elektrodit ovat kuluneet, ne saattavat arsyttaa ihog, ja ne tulee vaihtaa.

Stimulointi ei tuota tavanomaista tunnetta
Tarkista, etta kaikki asetukset ovat oikein ja etta elektrodit ovat oikeassa asennossa.

Vaihda elektrodien paikkaa hieman.

Stimulointi aiheuttaa epamukavuutta
Elektrodit menettavat liimakapasiteettinsa, eivatka ne enda aiheuta sopivaa ihokosketusta. Vaihda elektrodit.
Elektrodit ovat kuluneet, ja ne tulee vaihtaa.
Vaihda elektrodien paikkaa hieman.

Varmista, ettd metalliset neulat ovat puhtaita.

Virran ja akun LED-merkkivalon toiminta

Merkkivalo vilkkuu punaisena - ohjelma keskeytyi avoimen yhteyden vuaoksi, eli yksi tai useampi elektrodi ei
ole kosketuksissa ihon kanssa.

Merkkivalo vilkkuu vihreana - laitteen akun virta on vahissa. Lataa akku uudelleen.

Stimulaattori ei toimi.

Yrita ladata stimulaattori. Jos stimulaattori ei vielakaan kaynnisty, ota yhteys Compex-asiakaspalveluun tai
siirry osoitteeseen www.compex.com.

Vakava vaaratilanne

Mikali laitteen kaytossa ilmenee vakavia vaaratilanteita, ota yhteys Complex-asiakaspalveluun.

Virheilmoitus: Corebelt 1.0, 3.0 ja 5.0 -mallit

Kaikki laitteen luomat ja sovelluksessa nakyvat jarjestelmaviestit (virheilmoitukset) ovat itsestaan
yksiselitteisia.
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Palauta tehdasasetukset

Jos pariliitoksen muodostaminen dlypuhelimen kanssa ei onnistu (eli laitetta ei voi muodostaa pariliitoksella
alypuhelimen kanssa), yrita laitteen tehdasasetusten palautusta. Téma tyhjentaa laitteen kaikista pariliitoksiin
liitetyista linkeista. Tee talloin seuraavat toimet:

1. Varmista etta laite on kytketty paalle ja stimulointia ei tapahdu.
2. Paina ensin - ja sitten + -voimakkuus (intensity) -painiketta ja pidé painettuna.

3. Pida molempia painikkeita painettuina ja odota (3 sekuntia), kunnes laite kdynnistyy uudelleen.

8. HUOLTO

TAKUU

Ks. toimitettu lehtinen.

STIMULAATTORIN HUOLTO

Stimulaattori ei vaadi kalibrointia tai séannollistd huoltoa. Puhdista tarvittaessa (vahintdan kerran

kahdessa kuukaudessa) pehmealls Liinalla ja alkoholipohjaisella pesuaineella, jossa ei ole livottimia. K&yta
laitteen puhdistamiseen mahdollisimman vahan nestetta. Ala pura stimulaattoria tai vyota, koska niissa on
korkeajannitteisia osia, jotka voivat aiheuttaa sahkadiskun. Jos stimulaattori tai vyo sisaltad osia, jotka ndyttavat
kuluneilta tai vioittuneilta, ota yhteys Complex-asiakaspalveluun.

Yksikon sisapuolella ei ole kayttajan huoltoa vaativia osia. Jos jarjestelmassa on toimintahairio, lopeta kaytto
valittdmasti ja ota yhteytta Complex-asiakaspalveluun.

VYON HUOLTO

Vyo voidaan pesta vain kasin. On suositeltavaa pesta se vahintdan kahden kuukauden valein. Ennen kuin peset
sen miedolla saippualla, varmista, ettd stimulaattori ja elektrodit on poistettu. Valta kotelon upottamista veteen
ja noudata vyon tarrojen ohjeita pestessasi sita.



Vain kasinpesu

Al silita

Al& konekuivaa. Kuivaa vyé tasaisella alustalla, valtd
kuumaa pintaa, silld vyo sisaltdd muoviosia. Varmista,
etta vyo on taysin kuiva, ennen kuin kaytat sita.

N & &

Al& kuivapese.

N 2
4 Al

Al& kayta valkaisuaineita

Ala vaanna

XX

Vyon materiaali: polyesteri

ELEKTRODIEN HUOLTO

Elektrodien pitkaikaisyys ja teho riippuvat eri parametreista, kuten ihon tyypista, elektrodien hoidosta ja
sdilytystilasta seka istuntojen maarasta.

Varmista, ettd iho on puhdas ja ettei siind ole emulsiota, kermaa tai 6ljya, ennen elektrodit iholle kiinnittamista.

Kayttsjakson jalkeen voit jattaa elektrodit vyolle, mutta varmista, ettd muovisuojus on elektrodien mustan osan
paalla ja asetat kaiken takaisin pussiin sdilytykseen.

Elektrodit tulee saannollisesti, koska elektrodin ja ihon valisen kosketuksen laatu, joka on kayttajan mukavuuden
ja tehokkaan stimuloinnin kannalta valttamaténta, vahenee vahitellen.

Hygieniasyista sinulla pitaisi olla omat elektrodit.

VARASTOINTI-/KULJETUS- JAKAYTTOOLOSUHTEET

Pitkaaikainen Kuljetus Kaytto
sdilytys
Lampétila -20°Cto +45°C -20°Cto +60°C 0°Cto +40°C
-4°F to +113°F -4°F to +140°F 32°F to +104°F
Suhteellinen enint. 75 % enint. 75 % 15%-75%
ilmankosteus lukuun ottamatta lukuun ottamatta lukuun ottamatta
kondensaatiota kondensaatiota kondensaatiota
Ilmanpaine 700 - 1060 hPa 700 - 1060 hPa 700 - 1060 hPa

(maks. korkeus 3000
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Laitteen lBmmittdminen vahimmaissailytyslampatilasta 20 °C:n (68 °F) lampatilaan tai laitteen jaahdyttéminen
enimmaissailytysldmpotilasta 20 °C:n (68 °F) Llampotilaan kestaa 2 tuntia.

HAVITYS

Akut tulee havittaa kansallisten, voimassa olevien saanndsten vaatimusten mukaisesti. Kaikki WEEE-
merkinnalla varustetut tuotteet (pydrilld varustettu yliviivattu jateastia) on erotettava kotitalousjatteestd ja
lahetettava erityiskerdyslaitoksiin kierratysta ja hyodyntamista varten.



9. TEKNISET TIEDOT

YLEISTA
Ladattava litiumpolymeeri (LIPQ) -akku (3,7 V / 500 mAh)

Suositeltu AC/DC-seindkiinnityssovitin: Malli SMI5-5-V-138 / 5V-1A / Multi-Blade sisaltyy / Toimittaja CUI Inc.
Tuotteen ja lisdvarusteiden odotettu kayttoika: 3 vuotta

Elektrodin kayttoika: Katso elektrodipussi

NEUROSTIMULAATIO
Kaikkien sahkoisten ominaisuuksien impedanssi on 500-1000 ohmia kanavaa kohti.
Kanavat: Kaksi erillista ja erikseen saadettavaa kanavaa, jotka on eristetty toisistaan sahkoisesti.

Impulssin muoto: Tasainen suorakulmainen virta ja pulssin kompensointi poistaa kaikki suorat virtakomponentit
estden jaannospolarisaation ihon tasolla.

Enimmaismaarainen sdhkdvaraus impulssia kohti: 36 mikrocoulombia (2 x 18 uC, kompensoitu).

Normaali pulssin nousuaika: 4 us (20-80 % enimmaisvoimakkuudesta).

NMES-ohjelmat:

Pulssienergian lisays, stimulaatioenergian manuaalinen saatd 0-200 energiaksi pienin askelin 1energia.
Aaltomuoto: VMS

Tehoalue: 0 - 62 [mA] +/- 10 %

Pulssin kesto: 200 tai 300 [us] +/- 10 %

Taajuusalue: 3 - 55 [Hz] +/-10 %

RMS-tehoalue: 0 - 11,3 [mA] (500 - 1000 ohmia)

RADIOTAAJUUDEN ERITELMA

Taajuusalueen lahetys: 2400-2483,5 MHz
Modulaatiotyyppi: GFSK

Tiedonsiirtonopeus: jopa 2Mbps 500kHz poikkeama 2Mbps
Efektiivinen sateilyteho: + 6 dBm
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SAHKOMAGNEETTISTA YHTEENSOPIVUUTTA (EMC) KOSKEVAT TIEDOT

Stimulaattori on suunniteltu kaytettavaksi tyypillisissa kotimaisissa ymparistoissa, jotka on hyvaksytty EMC EN
60601-1-2 -turvallisuusstandardin mukaisesti.

Taman laitteen radiotaajuus (RF) on erittdin alhainen eika se siten todennakdisesti aiheuta hairisita lahelld oleviin
sahkalaitteisiin (radioihin, tietokoneisiin, puhelimiin jne.).

Stimulaattori on suunniteltu kestdmaan ennakoitavissa olevia hairioitd, jotka johtuvat sahkostaattisesta
purkauksesta, virtalahteen magneettikentista tai radiotaajuisista l3hteista.

Ei ole kuitenkaan mahdollista taata, ettad esimerkiksi matkapuhelimista perdisin olevat tehokkaat
radiotaajuuskentat eivat vaikuta stimulaattoriin.

Lisatietoja sahkdmagneettisista padstoista ja hairionsietoon liittyvista asiasisalloista saat ottamalla yhteytta
Complex-neuvontaan.

Tama laite noudattaa kohtaa 15 FCC-sdanndissa.

STANDARDIT/MAARAYKSET

Stimulaattori on suunniteltu, valmistettu ja jaettu turvallisuutesi varmistamiseksi Low Voltage Directive
2014/35/EU ja FDA 21 CFR 820 21 CFR Part 820 - Quality System Regulation vaatimusten mukaisesti. Se on
myos standardien 60601-1, 60601-2-10, 606071-1-11, 60601-1-6 ja 60601-1-2 mukainen.
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10. EMC-TAULUKKO

Compex tarvitsee erityiset varotoimet koskien EMC-yhteensopivuutta, ja se taytyy ottaa kayttéon mukana

tulevien asiakirjojen tietojen mukaisesti.

Radiotaajuussateily CISPR 11 ryhma 1

Radiotaajuuden paastot CISPR 11 LUOKKA B

HAIRIONSIETOTESTIN tasot

OHJEET JAVALMISTAJAN ILMOITUS - SAHKOMAGNEETTINEN HAIRIONSIETO

Compex on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa maaritetyssa sahkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai
Compex-stimulaattorin kayttajan on varmistettava, etta jarjestelmaa kaytetdan maaritetyssa ymparistossa.

PAASTOTESTI

P3aastot CISPR 11

Suoritetut paastot CISPR 11

Harmoniset sateilyt, [EC 61000-3-2

Jannitteenvaihtelut IEC 61000-3-3

VAATIMUSTENMUKAISUUS

Ryhma 1

Luokka B

Luokka A

Saannostenmukainen

SAHKOMAGNEETTINEN
YMPARISTO - OHJEET

Laite kayttaa RF-energiaa vain sen
sisdisia toimintoja varten. Tasta joht-
uen, sen RF-paastat, ovat erittain
alhaisia, eivatka todennakoisesti
aiheuta mitaan hairidita &histolla
olevissa sahkolaitteissa.

Compex sopii kaytettavaksi kaikissa
ymparistoissa, mukaan lukien
kotitalousymparistoja ja suoraan
alhaisen jannitteen verkkovirtaan
liitetyt verkot, jotka toimittavat virtaa
rakennuksille kotitalouskayttoon.
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OPASTUS JA VALMISTAJAN ILMOITUS - SAHKOMAGNEETTINEN SUOJA

Compex on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa maaritetyssa sahkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai
Compex-stimulaattorin kayttajan on varmistettava, etta jarjestelmaad kaytetdan maaritetyssa ymparistossa.

HAIRIONSIETOTESTI

Sahkostaattinen purkaus
(ESD) IEC 61000-4-2

Sahkainen nopeasti
ohimeneva/purkaus IEC
61000-4-4

Ylijannite
IEC 61000-4-5

Jannitteiden putoamiset,
lyhyet katkokset ja
jannitteiden vaihtelut
virransyotossa.
sisaantulolinjat
IEC 61000-4-113

Verkkotaajuuden (50/60
Hz) magneettikentts IEC
61000-4-8
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IEC 60601 TESTITASO

+8kV kosketus
+2, 4,8,15kV ilma

2 kV virransyottélinjoja
varten.
TkV tulo-/l8htojohdoille.

+0.5, 1kV linjasta linjaan
(tai vapaa)
+ 2 kV johdo(i)sta maahan

0% UT
(100% pudotus UT:ssa)
0,5 syklissa

0%UT
(100 % pudotus UT:ssa)
1syklissa

70% UT
(30 % pudotus UT:ssa)
25 syklissa

0% UT

(100 % pudotus UT:ssa)
5 sekunnin ajalla

30A/m

VAATIMUSTENMUKAI-
SUUSTASO

+8kV kosketus
+2,4,8,15kV ilma

+2kV (virtalinjat)
Ei soveltuva (I/0-linjat)

+0.5, 1kV linjasta linjaan
Ei soveltuva (linja maahan)

0%UT
(100% pudotus UT:ssa) 0,5
syklissa

0% UT
(100% pudotus UT:ssa) 1
syklissa

70% UT
(30 % pudotus UT:ssa) 25
syklissa

0% UT

(100 % pudotus UT:ssa)5
sekunnin gjalla

30A/m

a UT on verkkovirtajannite ennen testitasoa.

SAHKOMAGNEETTINEN
YMPARISTO - OPASTUS

Lattioiden on oltava puutg,
betonia tai keraamista
laattaa. Jos lattian
pinta on synteettista
materiaalia, suhteellisen
kosteuden on oltava
vahintaan 30 %.

Verkkovirran laadun

tulee olla tyypillista

kotitalousymparistoa
vastaava.

Verkkovirran laadun

tulee olla tyypillista

kotitalousymparistoa
vastaava.

Verkkovirran laadun
tulee olla tyypillista
kotitalousymparistoa
vastaava. Jos Complex
stimulaattori tarvitsee
jatkuvaa toimintaa
virtakatkosten aikana,
suosittelemme etta
Complex stimulaattori
virroitetaan
keskeytymattomasta
virtalahteesta tai akusta.

Tehon taajuuden
magneettisten kenttien
tulee olla tasoilla,
jotka ovat luonteeltaan
tyypillisia sijaintipaikkoja
tyypillisessa
kotitalousymparistossa.



OPASTUS JA VALMISTAJAN ILMOITUS - SAHKOMAGNEETTINEN SUOJA

Compex on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa maaritetyssa sahkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai

Compex-stimulaattorin kayttajan on varmistettava, etta jarjestelmaad kaytetdan maaritetyssa ymparistossa.

VAATIMUSTEN-

HAIRIONSIETO- IEC 60601 - " "
TESTI TESTITASO MUKAISUUSTA- SAHKOMAGNEETTINEN YMPARISTO - OPASTUS
SO
Kannettavia ja mobiileja RF-viestintalaitteita ei
tule kayttaa Complex stimulaattorin minkaan osan
3Vrms b 3helld, mukaan lukien johdot, kuin suositeltava
150 kHz to 80 3Vrms erotusetdisyys, joka on laskettu yhtalosts, jota
MHz sovelletaan ldhettimen taajuuteen.
Etdisyyssuositus
6Vrms a
ISM- 6Vrms d=12vyP
taajuusalueilla d=12+/P80-800MHz
d=23y/P800MHz-25GHz
Johdettu RF IEC 9V/m
61000-4-6 710 - 780 MHz 9V/m jossa P on [@hettimen enimmaislahtdteho watteina
5,24 - 5,785 GHz (W) l&hettimen valmistajan mukaan ja d on
Séteilyteho RF suositeltu etdisyys metreina (m).
IEC 61000-4-3 10 V/m metreina (m).
80 MHz - 2,7 GHz 10 V/m
Sahkomagneettisessa tarkastuksessa
27V/m madritettyjen kiinteiden radiotaajuuslahettimien
385 MHz 27V/m kenttavahvuuksien tulisi olla alhaisempia kuin
kunkin taajuusalueen saannosten mukainen taso.
28V/m Hairiota voi esiintya sellaisen laitteen
450 - 930 MHz 28V/m 3heisyydessa, joka on merkitty symbolilla:
172 - 245 GHz

Q)

HUOMAUTUS 1: Arvojen 80 MHz ja 800 MHz kohdalla kaytetaan korkeamman taajuusalueen etdisyysarvoja.
HUOMAUTUS 2: N3ita ohjeita ei voi soveltaa kaikkiin tilanteisiin. S8hkémagneettikentan voimistumiseen vaikuttavat
rakenteiden, esineiden ja ihnmisten aiheuttama absorptio ja heijastus.

a. Kiinteiden vastaanottimien, kuten matkapuhelinten, langattomien puhelinten ja yleisten matkapuhelinverkkojen
tukiasemien, amatodriradiolahetysten, AM- ja FM-radiolahetysten ja TV-lahetysten kentanvoimakkuuksille ei voida
tehda tarkkaa teoreettista ennustetta. Arvioinnin suoritus

sahkdmagneettisen ympariston osalta johtuen kiinteista RF-lahettimists, tulee sahkdmagneettisen kohteen
tutkimusta harkita. Jos mitattu kenttavoimakkuus sijaintipaikassa, jossa Complex stimulaattori on kaytossa, ylittad
sovellettavan RF-noudatettavuuden tason ylla olevassa, Conox-jarjestelman tulee tarkistaa normaalin toiminnan

varmistus. Jos epanormaalia suorituskykya havaitaan, lisatoimenpiteet voivat olla tarpeen, kuten Compex
stimulaattorin jarjestelman uudelleen suuntaus tai uudelleen sijoitus.

b Taajuusalueella 150 kHz-80 MHz kentanvoimakkuuden on oltava alle 3 V/m.
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SUOSITELLUT EROTUSETAISYYDET SIIRRETTAVIEN JA MOBIILIEN RF-VIESTINTALAITTEIDEN JA COMPEX
STIMULAATTORIN VALILLA

Compex stimulaattori on tarkoitettu kaytettavaksi sshkdmagneettisessa ymparistdssa, jossa radiotagjuussateilyn
aiheuttamat hairiét on kontrolloitu. Compex stimulaattorin omistaja tai kayttdja voi estad sahkdmagneettista
hairiota varmistamalla, ettd kannettavan radiotaajuusviestintélaitteen (L&hettimen) ja Compex stimulaattorin valinen
etdisyys noudattaa seuraavassa annettuja suosituksia viestintalaitteiston enimmaislahtétenon mukaisesti.

LAHETTIMEN LAHETTIMEN TAAJUUDEN MUKAINEN EROTUSETAISYYS M
LUOKITELTU 150 KHZTO80MHZD  80MHZTOB800MHZD = 800MHZTO2,5GHZD
ENIMMAISANTOTEHO W =12yP =12P =23yP
001 012 012 023
01 038 038 073
L 12 12 23
10 38 38 73
100 2 12 23

Jos [8hettimen enimmaislahtotehoa ei ole mainittu edelld olevassa luettelossa, tarvittava etdisyys voidaan arvioida
asianmukaisessa sarakkeessa olevalla kaavalla, jossa P on 8hettimen enimmaisléhtoteho watteina (W) l&hettimen
valmistajan ilmoituksen mukaan.

HUOM. 1. Korkeampien taajuusvalien etdisyysvaatimusta sovelletaan 80 ja 800 MHz:n taajuudella.

HUQOM. 2. Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkdmagneettikentan voimistumiseen
vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastus.
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1. FORKLARING AF SYMBOLER

Referencenummer

Serienummer

Lees og forsta brugervejledningen, far du bruger
produktet

Advarsel

Beskyttet mod bergring med fingre og
genstande stgrre end 12 millimeter. Beskyttet
mod vandspray mindre end 15 grader fra lodret

Radiofrekvensudstyr

Fabrikant

Oprindelse og fremstillingsdato

Enheden skal adskilles fra husholdningsaffald

og sendes til specielle indsamlingsfaciliteter til

genbrug og nyttigggrelse

Opbevares tgrt

Type BF anvendte dele

Relativ luftfugtighed

1

SGS

N £
4 N

X

Temperatur

Atmosfeerisk tryk

Sikkerhedsmaerke

CE-maerke

Sker, handter forsigtigt

Latex fri

Bedst fgr

Opbevaringsforhold

Transportforhold

Kun handvask

Ma ikke renses

Stryg ikke

Ikke tgrretumbles

Ma ikke bleges
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%

>0.1w /cm?

Vrid ikke

Artikelnummer

Enkeltbruger

Anbring ikke elektroder pa beskadigede hud

Brug ikke under kgrsel eller betjening af
maskiner

Stimulering bgr ikke anvendes transcerebralt
eller over den forreste halsregion

Overskrid ikke 0,1 watt / cm2

Hold elektroder adskilt under behandlingen

Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget

Renggr elektrodeanvendelsesomradet med
sabe og vand, skyl kun grundigt med vand

Fjern plasten fra gittermgnsterets side

Fastggr elektrodernes “gitterside” nedad i linje

med konturerne

Fjern plastikdaekslet fra den sorte side af
elektroderne

Placer beeltet omkring taljen

Start sessionen

Sluk stimuleringsenheden
efter sessionen

Fjern baeltet fra taljen,
0g saet plastikdaekslet
pa pa den sorte side af
elektroderne

Fold baeltet

Opbevar udstyret i posen



2.VIGTIG INFORMATION

KONTRAINDIKATIONER
INDOPEREREDE ELEKTRONISKE IMPLANTATER. Brug ikke apparatet hvis du har pacemaker, indopereret
defibrillator eller andre indopererede elektroniske/elektriske apparater. Dette kan resultere i elektrisk chok,
forbraendinger, elektriske forstyrrelser eller dgd.
UDSKIFTNING AF ELEKTRODER. M3 ikke bruges pa andre omrader end maveregionen og den nedre del af
ryggen.
STIMULERING OVER TORSO. M4 ikke bruges til stimulering over torsoen (en elektrode placeret foran pd
torsoen og en elektrode placeret pa ryggen); elektrisk strgm, der passerer gemmen torsoen, kan fordrsage
potential fatal forstyrrelse af hjerterytmen.

ADVARSLER
MA IKKE MODIFICERES. Ingen forandringer af udstyret er tilladt.
FUGTIGT MILJ@. M3 ikke bruges i badet eller i sauna. Nedsank ikke enheden i vand under brug.

BRANDFARLIGT ELLER EKSPLOSIVT MILJ@. Brug ikke apparatet hvor der er risiko for brand eller
eksplosion s som iltrige miljder, teet pa breendbare bedgvelsesmidler, etc.

ELEKTRONISK OPERATIONSUDSTYR ELLER DEFIBRILLATORER. Samtidig forbindelse til medicinsk
elektrisk udstyr med hgj frekvens kan resultere i forbraendinger pa siden af apparatets elektroder og mulig
skade pa den.

KORTB@LGE ELLER MIKROB@LGEOVN. Brug ikke apparatet inden for en meter fra apparater med
kortbglger eller mikrobglger, da dette kan a&ndre strgmmen som genereres af apparatet. Hvis du eri tvivl
ved brug af apparat teet pd andre apparater, beder vi dig kontakte producenten af det relevante apparat.
ELEKTRONISK OVERVAGNINGSUDSTYR. M3 ikke bruges taet pd elektronisk overvagningsudstyr (f.eks.
hjertemonitorer, ECG-alarmer), da der er en risiko for, at de ikke vil fungere optimalt, nar det elektroniske
apparater | brug.

ELEKTROMAGNETISK STRALING. Brug ikke apparatet i et miljg hvor andre apparater bruges, som helt
tilsigtet afgiver elektromagnetisk straling pa en ubeskyttet made.

FORBINDELSE. Forbind kun tilbehg@r og udrustning til dette apparat som er specificeret i instruktionen

til brug som en del af det medicinske elektriske system eller som er blevet specificeret som veerende
kompatibel med det medicinske elektriske system.

KOMMUNIKATION MED RADIOUDSTYR. Transportabelt radioudstyr bgr anvendes ikke naermere end 30 cm
(12 tommer) fra alle delene af Compex-apparet inklusive kabler specificeret af producenten. Ellers kan det
resultere i forringet praestationsevne af udstyret.

TILST@DENDE ELLER STABLET UDSTYR. Brug af dette udstyr sat ssmmen med eller sat ovenpad andet
udstyr bgr undgas, da det kan resultere i, at det ikke fungerer optimalt. Hvis sddant brug er ngdvendigt, bar
dette udstyr og det andet udstyr holdes under observation for at sikre, at de fungerer normalt.

SKADET UDSTYR ELLER TILBEH®@R. Brug aldrig udstyr eller tilbehgr hvis det er skadet. G ngje udstyret,
kabler og stoffet igennem inden hver brug.

TILBEH®@R. Brug kun dette apparat med tilbehgr som er anbefalet af Compex. Brug af andet tilbehgr kan
skade apparatets praestation, forarsage staerkere elektromagnetiske udledninger eller reducere apparatets
elektromagnetiske immunitet.

TEKNISK FEJL VED OPLADNING. Treek ladningskablet ud med det samme, hvis apparatets temperatur
stiger, hvis det er en unormal lugt eller, hvis der opstar rgg fra systemet.
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OPLADNING | ET LUKKET OMRADE. Oplad ikke apparatet i et lukket omrade (taske, kasse, skuffe etc.). Dette
resulterer i brandfare.

K@RSEL ELLER BETJENING AF MASKINE. M3 ikke bruges under kgrsel, betjening af maskiner eller anden
aktivitet, hvor elektrisk stimulering eller ufrivillig muskelkrampe kan forarsage skade.

S@VN. M3 ikke bruges mens du sover.

H@JDE. Brug ikke apparatet i en hgjde over 3000 meter. Dette kan resultere i, at apparatet ikke fungerer
korrekt.

PERSONLIGT BRUG AF ELEKTRODER. Brug af elektroder pa flere mennesker kan fgre til infektion.

SYGDOMME. Hvis du har eller mistaenker du har hjertesygdomme, epilepsi, alvorlige kredslgbssygdomme,
mave- eller lyskebrok, kraeft eller hvis du skal bruge produktet til rehabilitering eller fysioterapi, skal du
kontakte din laege inden brug.

BRUG I NARHEDEN AF METAL. Undga brug teet pa metal; dette gger risikoen for ubehagelighed og
forbraendingsskader. Fjern smykker, piercinger, baeltespaender eller andre aftagelige metalobjekter fra
omradet, der skal stimuleres.

ARBEJDSFORHOLD. Dette apparat bgr betjenes i +0°C til +40°C og ved 15% til 75% luftfugtighed. Apparatet
bgr opbevares ved -20°C til +45°C og maksimalt 75% Luftfugtighed. Ved transport kan temperaturen gges til
+60°C.

RESERVEDELE. Der findes ingen reservedele til apparatet. Hvis der opstar problemer med funktionen, skal
brug gjeblikkeligt stoppes og man bgr kontakte forhandleren for reparation.

FORSIGTIG/FORHOLDSREGLER

PVASOVAGAT ANFALD. Begynd altid en ny stimuleringssession (den fgrste oplevelse med
elektrostimulering) med at sidde eller ligge ned. | sjaeldne tilfaelde kan meget nervgse individer opleve et
vasovagalt anfald, som bestdr af en fglelse af svaghed, der kan fgre til besvimelse. Dette er ikke farligt
men skulle det forekomme, skal stimuleringen ophgre umiddelbart, og man bgr laegge sig ned med benene
lgftede indtil fglelsen af svaghed er forsvundet (mellem 5 og 10 minutter).

STIMULERING PA SUND HUD. Brug kun apparatet pa sund hud. Hvis denne anvisning ikke fglges, kan brug
forveerre sygdomme fordrsaget af leesioner eller alle former for hudsygdomme.

GRAVIDITET. Sikkerheden ved elektrisk stimulering under graviditet eller over livmoderen ved menstruation
er ikke blevet pavist.

INDRE BL@DNINGER. Fortsaet med forsigtighed hvis du har tendens til indre blgdninger; for eksempel efter
en skade eller et brud.

TAB AF FOLELSEN. Fortseet med forsigtighed, hvis stimulering udfgres pa hudomrader som har lavere
fglelsessans end normalt. Brug ikke apparatet pa personer, som ikke kan udtrykke sig selv.

LAKAGE. Hvis der opstar laekage fra en komponent, undga, at vaesken/gassen kommer i kontakt med hud
eller gjne. Skulle dette ske, skylles det ramte omrade med vand, og der bgr opsgges lege.

B@RN. Dette apparat og dets tilbehgr bgr holdes uden for bgrns reekkevidde.

FREMMEDLEGEMER. Sgrg for, at der ikke kommer nogle fremmedlegemer (jord, vand, metal, etc.) i
apparatet eller i batterierne.

VARME- ELLER K@LELEGEMER. Brug af varme- eller kgledannende apparater (f.eks. elektriske taepper,
varmepads eller isposer) kan pavirke elektrodernes funktionalitet eller forandre brugens cirkulation/fglelse
med en gget skaderisiko.

POST-OPERATION. Fortsaet med forsigtighed efter nylig operation

INSTRUKTIONER FOR ELEKTRODER. Lees instruktionerne for brug, udlgbsdato og opbevaring som star pa
posen til elektroderne



STPRRELSE AF ELEKTRODER. Der bgr udvises forsigtighed med strgmtaetheder pa mere end 2mA/cm?2.
RENSNING AF HUDEN. For de bedste resultater anbefales det at vaske og rense huden for at fjerne alle
spor af fedt og derefter tgrre huden, inden elektroderne seettes pa.

APPLICERING AF ELEKTRODERNE. Seet elektroderne p3, sd hele deres overflade er i kontakt med huden.
PLACERING AF ELEKTRODERNE. Placer elektroderne som vist i dokumentationen. Compex kan ikke holdes
ansvarlig for nogle konsekvenser, der er et resultat af, at elektroder er placeret anderledes.

VED FJERNELSE AF ELEKTRODER. Stop altid apparatet, inden elektroderne flyttes eller fjernes.
EFFEKTIVITET AF ELEKTRODER. Brug af aldrig et szt elektroder med lim mere end 15 gange, da kvaliteten

af kontakten mellem elektroderne og huden, som er vigtig for brugerens komfort og effektivt brug, gradvist
reduceres.

HUDIRRITATION. Nogle mennesker med meget fglsom hud kan opleve régdmen under elektroderne efter en
session. Denne rgdmen er generelt helt harmlgs og forsvinder normalt efter 10-20 minutter. Begynd dog
aldrig en ny session i det samme omrade hvis der stadig er en synlig redmen.

BATTERI. Hvis apparatet har stdet ubrugt med batteriet i, anbefales det at forbinde apparatet mindst en gang
hver tredje maned for at batteriet kan lades op.
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3. ANVENDELSESFORMAL

Din Compex-enhed er en elektro-stimulator, der stimulerer nervefibre ved elektriske impulser, der transmitteres
via elektroder. De elektriske impulser produceret af enheden og ggr det muligt at stimulere forskellige typer
nervefibre:

Motoriske nerver til at stimulere en muskelrespons, kaldet elektrisk muskelstimulering (EMS), tilgaengelig i
Corebelt 1.0, 3.0 0g 5.0.

1. Malgruppe:
Compex og dets tilbehgr er designet til sund muskelstimulering med det formal at forbedre eller lette
muskelydelse og lindre smerter.

2. Miljgmaessig brug:

Enheden skal bruges indendgrs og kan bruges af en ikke-specialist pa ethvert passende indendgrs
sted, fx hans / hendes hjem, arbejde eller fitnesscenter.

3.0mrade pa kroppen:

Enheden er beregnet til at blive brugt pd underlivet og leenden og bgr kun bruges pa normal sund hud.



4.KITS INDHOLD

Stimulator

Der sender impulser via baeltet og
elektroderne til musklerne for at
de kan traekke sig sammen eller
slappe af.

Baelte

Tilpasses taljestarrelsen
0g muliggar korrekt
elektrodeplacering.

Taske med elektroder (8x8 cm
elektroder)

De skal placeres pa beeltet, inden
de beeres. De er i direkte kontakt
med huden og tillader, at impulsen
sendes til musklerne.

USB-kabel

Det tilsluttes enhver USB-oplader,
det giver mulighed for at oplade
stimulatorens batteri. Det kan tage
op til 2 timer at oplade det helt.

Rejsetaske

Det ggr det muligt at opbevare
stimulatoren, baeltet og tilbehgr
paent og transporteres.

Hurtig start guide
Det giver de generelle oplysninger
om, hvordan enheden betjenes.

Advarselsfolder

Den informerer om de risici og
forholdsregler, du skal veere
opmeerksom pa, nar du bruger
enheden.

Download App
Det giver fuld kontrol over
enheden.

Corebelt 1.0
REF

15-0151

12-0151BLT-
XX

82-0250

601163

12-0329

14-0884

14-0883

20812

Antal

1

1

1

1

1

1

> Android 8

Corebelt 3.0

REF

15-0152

12-0152BLT-
XX

82-0250

601163

12-0330

14-0884

14-0883

210812

Antal

1

1

P> Coogle Play

> Android 8

Corebelt 5.0

REF Antal
15-0153 1
12-0153BLT- 1

XX

82-0250 1
601163 1
12-0331 1
14-0884 1
14-0883 1

210812 > Android 8
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5. ENHEDSMAL / PROGRAMMER

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0
Ab-mal (kun frontelektroder anvendes) ‘ ‘ ‘
Jeg vil tone mine mavemuskler . B
Jeg vil reducere min talje . .

Jeg vil forme mine mavemuskler
e

Jeg vil styrke min nedre del af ryggen

Jeg vil slappe af i ryggen .

Jeg vil lindre mine rygproblemer

Jeg vil styrke min kernefysik

Jeg vil arbejde hardt for at fa resultat 1* . .
Jeg vil arbejde hardt for at fa resultat 2* o
Programmer ‘ ‘ ‘

P1Arbejd med mine mavemuskler (kun frontelektroder
brugt)

P2 Styrker min kernefysik (for- og bagelektroder
anvendes)

| gennemsnit varer en session 20 minutter, og produktet skal bruges 3 gange om ugen for at opna et godt
resultat. For at fa flere oplysninger om malene, fglg Appen’s vejledning.

* Disse mal kombinerer muskelstimulering og aktiv traening pa samme tid.
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6. ENHEDSFUNKTION

ENHEDSBESKRIVELSE

Stimulatoren er forbundet til baeltet og er i stand til at betjene flere funktioner. Nogle funktioner kan ogsa styres
via appen.

A: En taend/sluk-knap eller pause-knap under stimulering

B: LED-indikator for strgm og batteri (se status bagefter)

C: Programknap (kun tilgaengelig pa Corebelt 1.0) for at veelge programmet P1eller P2
P1fgrste LED lyser grgnt
P2 fgrste og anden LED lyser konstant grgnt

D: +/- intensitetsknapper for at gge eller mindske stimuleringsintensiteten

E: Stimulerings-LED-indikator (se status bagefter)

F: Opladerstik, saet USB-kablet i for at oplade enheden

G: Stik til baeltestik

H: Vejledning til indsaettelse af stimulatoren i beeltet, skub enheden ind i beeltehylsteret

Enheds LED-indikator

Strgm og batteri LED-indikator Stimulerings-LED-indikator

LED konstant grgnt: Enhed TIL LED konstant gul: Stimulering aktiv

LED lyser konstant gul, lyser konstant grent, nar LED blinker gult én gang: Intensitetsforggelse eller
den er fuldt opladet: Enhedsopladning formindskelse

LED blinker grgnt: Enheden er lavt batteriniveau LED blinker gult (hurtigt): Max intensitet ndet

Under opladning blinker LED rgd: temperaturen er
for lav eller for hgj til at oplade stimulatoren

LED blinker rgdt: Programmet er sat p3 pause pa
grund af 3ben ledning

LED skiftevis grén/r@d: Enheden klar til parring -
LED lyser rgdt og derefter slukket: Fejlstatus -
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BALTEBESKRIVELSE

A: Hylster!

B: Hak for at ggre det lettere at placere beeltet pd bagsiden

C: Elastisk rem for at undga at lgse band haenger ned

D: Metalliske stifter, elektroder skal placeres over disse metalstifter

E: Selvfastggrelsesomrade for at justere stgrrelsen pa beeltet

Indstilling af Remstgrrelse

Indstil starrelsen pa dit beelte ved at male din taljeomkreds og se, hvilket baeltnummer det matcher.
Tips: Hvordan méles talieomkredsen?

Sta op lige, find toppen af din hofteben og bunden af dine ribben. Placer malebdndet midt imellem disse punkter, og
vikl det rundt om taljen. Hold maleband mod din krop, ikke for stramt, og tag en laesning.

Remstgrrelse S/M

Taljemal Fastggrelsesomrade
65 - 67cm 0
67 - 72cm 1
72 -78cm 2
78-84cm 3
84 - 85cm 4

Remstgrrelse L/XL

Taljemal Fastggrelsesomrade
85 -87cm 0

87-94 cm
94 -100cm
100 - 107cm
107-113cm
13-14cm

—_

g~ NN



Juster baeltet ved at placere den interne fastggrelse pa bandnummeret, der blev fundet i det forrige trin.

Juster derefter den anden sides eksterne fastggrelse, og bgj baltet for at f3 en S-lignende form.

Uden elektroder skal du finde og rgre ved din rygsgjle med fingrene og derefter placere midten af rygbeeltet pa
din rygsgjle. Hakene pa baeltet skal lette placeringen.

Placer baltens forside, og stram og luk fra hgjre.
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P4 forsiden skal plastbeaeltehylsteret vaere centreret pa din navle. Hvis ikke, fiern remmen og genstart fra starten
for at finjustere remjusteringen.

Nar du er feerdig, skal du ikke @ndre disse indstillinger, medmindre din kropsform andres.
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OPLADNING AF ENHEDEN

Fjern stimulatoren fra baeltet, inden den genoplades. Tilslut USB-kablet til en stikkontakt eller en pc, og tilslut
det derefter til stimulatoren. Under opladning lyser strgm/batteriets LED-indikator konstant gul og lyser grgnt,
nar den er fuldt opladet. Det anbefales kraftigt at oplade batteriet fuldt ud indenfor dets fgrste anvendelse, for at
forbedre dets ydeevne og levetid.

Hvis enheden ikke skal bruges i over 3 maneder, skal du sikre dig, at batteriet er fuldt opladet.

DOWNLOADING AF APPEN

For Corebelt 1.0, 3.0 0og 5.0 kan du downloade og bruge appen til at fa adgang til alle enhedens funktioner.

T oy o
2 Download on the GETITON
& App Store " Google Play

2i0S12 2 Android 8

/\\ Kompatibilitet

Din smartphone skal understgtte Bluetooth Low Energy-funktionen og vaere kompatibel med = i0S12 og >
Android 8-operativsystemet for at kunne bruge Corebelt Appen.
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PLACERING AF ELEKTRODERNE OG STIMULATOREN PA BELTET

Elektroderne med dobbelt klaeebende sider skal placeres pa baeltet i henhold til placeringsmarkeringerne pa
baeltet.

Abn pakken med elektroder, fjern plastikken fra gitterm@nsterets side.

Stick elektrodernes gitterside ned pa linje med konturerne.

P4 dette tidspunkt skal den synlige side af elektroderne veere almindelig sort.
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Vianbefaler at placere de fire elektroder, to foran og to bagpa, selvom du kun stimulerer mavemusklerne eller
kun leenden.

Sgrg for, at metalstifterne er helt deekket af elektroderne.

& Brug kun denne enhed med elektroder, der anbefales af Compex.

Skub stimulatoren ind i baeltehylsteret. Sgrg for, at stikket er godtindsat i stimulatoren.
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START AF EN SESSION

Sgrg for, at du allerede har indstillet din baeltestgrrelse inden du starter sessionen. Hvis ikke, se afsnit
Opsaetning af remstarrelse.

Fjern plastikdaekslet fra den sorte side af elektroderne.

R

Placer bagsiden af baeltet pa din nedre ryg. For at ggre dette skal du finde og rgre ved din rygsgjle med fingrene
og derefter placere bagbaeltets centrum pa din rygsgjle. Hakene pa beeltet skal lette placeringen.
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Streek derefter baeltet rundt om taljen. De forreste elektroder skal placeres pa hver side af navlen.

Luk beeltet med den anden selvfastggrende side af beeltet. For at undga at lgse lgbende ender af baeltet haenger
ned, kan du fastggre enden af beeltet til det selvfastggrende omrade og skubbe det under den elastiske rem.

Sgrg for, at elektroderne er trykket godtind imod din hud.

For at teende enheden skal du trykke pd taend/sluk-knappen.
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VALG OG START AF ET PROGRAM
For Corebelt 1.0, 3.0 og 5.0 skal du downloade appen og fglge instruktionerne i appen.

e} o
2 Download on the GETITON
@& App Store ” Google Play
2i0S12 2 Android 8

Hvis du foretraskker det (mens du stimulerer) kan du tage styre programmet direkte via stimulatoren.

Ved at trykke pa + eller - knappen gges eller formindskes intensiteten. For at saette programmet pa pause, tryk
kort pa teend/sluk-knappen. For at genstarte det skal du trykke pa + knappen.

For Corebelt 3.0 og 5.0

Du kan ogsa starte en session uden appen. | dette tilfeelde er standardprogrammet, der er indleest, “Forsteerk
min kernefysik”, som stimulerer mavemusklerne og korsryggen pa samme tid. For- og bagelektroder bruges til
dette program.

For Corebelt 1.0

Du kan 0gsa starte en session uden appen. | dette tilfeelde skal du trykke pa P-knappen for at veelge P1- eller
P2-program. Nar dette er valgt, @ges intensiteten til det gnskede niveau ved at trykke pa + knappen. Sgrg for at
gge intensiteten under sammentraekningsfasen (den steerke fase). Hvis du vil mindske intensiteten, skal du bare
trykke pa - knappen. For at saette programmet pa pause, tryk kort pa teend/sluk-knappen. For at genstarte det
skal du trykke pa + knappen.

P1-program: Bearbejd min ABS - brug frontelektroder

P2-program: Forsteerk min kernefysik - brug for- og bagelektroder

P1-programmet stimulerer kun mavemusklerne, og derfor bruges kun de forreste elektroder. P2-programmet
stimulerer mavemusklerne og leenden pa samme tid. | dette tilfeelde anvendes alle elektroderne bagpa og foran.

Tip for at fa synlige resultater:

Forgg intensiteten til dit maksimale tolerance niveau eller med andre ord den hgjeste indstilling, du kan
baere med rimelig komfort. Hvis du oplever smerte eller ubehag, skal du straks stoppe din session.
Fremskridt i intensitet under en session sdvel som fra en session til en anden.

Udfgr mindst 3 sessioner om ugen i 6 uger.

AFSLUTNING AF EN SESSION

Ved afslutningen af en session skal du slukke for enheden ved at trykke pa taend/ sluk-knappen og fjerne baeltet
fra taljen. Efterlad stimulatoren og elektroderne pa beeltet, men s@rg for at udskifte plastikdaekslet pd den sorte
side af elektroderne og opbevare alt i posen.



7.FAQ

Muskeltrathed

Som med en normal fysisk traening kan muskelstimulering resulterer i gmhed i musklerne. Dette er normalt
og bgr forsvinde efter en til to dage. Undga at udfgre en ny session, hvis du oplever muskeltraethed.

Hudirritation

Nogle mennesker med meget fglsom hud kan opleve redme under elektroderne efter en session. Generelt
er denne rgdme totalt harmlgs og forsvinder normalt efter 10 til 20 minutter. Start dog aldrig en anden
stimuleringssession pa det samme omrade, hvis rédmen stadig er synlig.

Hvis elektroder er slidte, kan de forarsage hudirritation og skal udskiftes.

Stimuleringen resulterer ikke det sadvanlige resultat
Kontroller, at alle indstillinger er korrekte, og at elektroderne er placeret korrekt.

Skift placeringen af elektroderne let.

Stimuleringen forarsager ubehag

Elektroder mister deres klaebendeevne og giver ikke leengere passende kontakt med huden. Udskift
elektroderne.

Elektroder er slidte og skal udskiftes.
Skift placeringen af elektroderne let.

Sgrg for, at de metalliske stifter er rene.

Strem/batteri og LED-lampen

LED blinker rgdt » Programmet er sat pa pause pa grund af 3ben forbindelse, dvs. en eller flere elektroder
er ikke i kontakt med huden.

LED blinker grgnt - Enheden har et lavt batteri. Oplad det.

Stimulatoren fungerer ikke

Prgv at oplade stimulatoren. Hvis stimulatoren stadig ikke taender efter dette, bedes du kontakte Compex
kundeservice eller ga til www.compex.com.

Alvorlig ha&ndelse

Hvis du oplever en alvorlig haendelse med enheden, bedes du kontakte Compex kundeservice.

Fejlmeddelelse for Corebelt100, 3.0 0og 5.0

Alle systemmeddelelser (fejlmeddelelser) genereret af enheden og vist i appen er selvforklarende.
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Nutstiling til fabriksindstillinger

Hvis du oplever problemer, ndr du parrer enheden med din smartphone (dvs. ikke er i stand til at parre enheden
med smartphonen), skal du preve at nulstille enheden til fabriksindstillingerne. Dette renser enheden for alle
parrede links. For at ggre det:

1. Sgrg for, at enheden er teendt og ikke stimuleret.
2. Trykoghold fgrst pd - og derefter + intensitetsknappen.

3. Mens du holder begge knapper nede, skal du vente (3 sekunder), indtil enheden genstarter.

8. VEDLIGEHOLDELSE

GARANTI
Se vedhaftet folder.

VEDLIGEHOLDESE AF STIMULATOREN

Din stimulator kraever ikke kalibrering eller periodisk vedligeholdelse. Nar det er ngdvendigt (mindst en gang
hver anden maned), renggres det dog med en blad klud og oplgsningsmiddelfrit alkoholbaseret vaskemiddel.
Brug sa lidt vaeske som muligt til at renggre enheden. Demonter ikke stimulatoren eller beeltet, da de indeholder
hgjspaendingskomponenter, der kan fordrsage elektrisk stgd. Hvis din stimulator eller dit baelte indeholder dele,
der ser ud til at veere slidte eller defekte, bedes du kontakte Compex kundeservice.

Der eringen dele, der kan serviceres af brugeren, inde i enheden. Hvis der opstar en fejl, skal du straks afbryde
brugen og kontakte Compex kundeservice..

BALTEVEDLIGEHOLDELSE

Dit baelte kan kun vaskes i handen. Det anbefales at vaske det mindst hver anden maned. Inden du vasker det
med en mild saebe, skal du sikre dig, at stimulatoren og elektroderne er fiernet. Undga at nedsaenke hylsteret i
vandet, og fglg baeltens instruktioner, ndr du vasker det.



Kun handvask

Stryg ikke

Ikke tgrretumbles. Tgr baeltet pa en plan overflade, un-
dga varm overflade, da beeltet indeholder plastdel. Sgrg
for, at baeltet er helt tgrt, inden du bruger det.

N & &

Ma ikke renses.

N 2
4 Al

Ma ikke bleges

Vrid ikke

XX

Bzeltemateriale: Polyester

ELEKTRODER VEDLIGEHOLDELSE

Elektrodernes levetid og effektivitet afhaenger af forskellige parametre som hudtype, pleje og opbevaring af
elektroder, antal sessioner.

Serg for, at din hud er ren og fri for lotion, creme eller olier, inden du pafgrer elektroderne pa din hud.

Efter sessionen kan du lade elektroderne vaere pa baeltet, men s@rg for at placere plastikdaekslet pd den sorte
del af elektroderne og opbevare alt tilbage i posen.

Elektroder skal udskiftes med jeevne mellemrum, fordi kontaktkvaliteten mellem elektroden og huden, som er
vigtig for brugerens komfort og effektive stimulering, gradvist reduceres.

Af hygiejniske grunde skal du have dit eget szt elektroder.
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BETINGELSER FOR OPBEVARING/TRANSPORT 0G BRUG

Langvarig Transportere Brug

opbevaring
Temperatur -20°Cto +45°C -20°Cto +60°C 0°Cto +40°C

-4°F to +113°F -4°F to +140°F 32°F to +104°F
Relativ Wftfugtighed = maks. 75% maks. 75% 15% til 75%

ikke inklusive ikke inklusive ikke inklusive

kondensvand kondensvand kondensvand
Atmosfeerisk tryk fra700 hPatil1060  fra 700 hPatil1060  fra 700 hPatil 1060

hPa hPa hPa (maks. hgjde

3000m)

Det tager 2 timer at varme enheden op fra den minimale opbevaringstemperatur til en omgivelsestemperatur pa
20 ° Celler afkgle enheden fra den maksimale opbevaringstemperatur til en omgivelsestemperatur pa 20 ° C.

BORTSKAFFELSE

Batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende nationale lovkrav. Ethvert produkt, der baerer
WEEE-maerket (en krydset skraldespand), skal adskilles fra husholdningsaffald og sendes til specielle
indsamlingsfaciliteter til genbrug og genvinding.



9. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

GENEREL INFORMATION
Genopladeligt Lithium-polymer (LIPO) batteri (3,7 V/500 mAh).

Anbefalet AC/DC vaeegmonteringsadapter: Model SMI5-5-V-138/5V-1A/Multi-Blade inkluderer/Leverandgr CUI
Inc.

Produkt og tilbehgr forventet levetid: 3 ar

Elektrodens holdbarhed: se elektrode emballagen

NEUROSTIMULATION
Alle elektriske specifikationer leveres med en impedans fra 500 til 1000 ohm pr. Kanal.
Kanaler: to uafhangige og individuelt justerbare kanaler, elektrisk isoleret fra hinanden.

Impulsform: konstant rektanguleer strgm med pulsudligning for at eliminere enhver jeevnstrgmskomponent for
at forhindre resterende polarisering pa hudniveau.

Maksimal elektrisk ladning pr. Impuls: 36 mikrokulomber (2 x 18 uC, kompenseret).

Standard pulsstigningstid: 4 us (20%-80% af maksimal intensitet).

NMES-programmer:

Forggelse af pulsenergi, manuel justering af stimuleringsenergi fra O til 200 energi med minimumsforggelser pa
1energi.

Bglgeform: VMS

Intensitetsomrade: O til 62 [mA] +/- 10 %

Pulsvarighed: 200 eller 300 [us] +/- 10 %
Frekvensomrade: 3 til 55 [Hz] +/- 10 %

RMS intensitetsomrade: 0 til 11,3 [mA] (500 tiL 1000 ohm)

RADIOFREKVENSSPECIFIKATION

Frekvensband transmission: 2400-2483,5 MHz
Modulationstype: GFSK

Datahastighed: op til 2 Mbps 500 kHz afvigelse ved 2 Mbps
Effektiv udstralet effekt: +6dBm
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INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

Stimulatoren er designet til at blive brugt i typiske husholdningsmiljger godkendt i henhold til
sikkerhedsstandarden EMC EN 60601-1-2.

Denne enhed udsender meget lave niveauer i radiofrekvensintervallet (RF) og kan derfor ikke fordrsage
interferens med elektronisk udstyr i naerheden (radioer, computere, telefoner osv.).

Stimulatoren er designet til at modsta forudsigelige forstyrrelser, der stammer fra elektrostatisk afladning,
magnetfelter fra strgmforsyningen eller radiofrekvensemittere.

Det er imidlertid ikke muligt at garantere, at stimulatoren ikke pavirkes af kraftige RF-felter (radiofrekvens), der
f.eks. Stammer fra mobiltelefoner.

For mere detaljerede oplysninger om elektromagnetiske emissioner og immunitet, bedes du kontakte Compex.

Stimulatoren overholder del 15 i FCC-reglerne.

STANDARDER / REGLER

For at garantere din sikkerhed er stimulatoren designet, fremstillet og distribueret i overensstemmelse Low
Voltage Directive 2014/35/EU og FDA 21 CFR 820 21 CFR del 820 - Kvalitetssystemregulering. Den overholder
0gsd 60601-1, 60601-2-10, 60601-1-11, 60601-1-6, 60601-1-2 standarder.



10. EMC-TABEL

Compex-stimulatoren har brug for seerlige forholdsregler vedrgrende EMC og skal installeres og tages ibrugi
henhold til de leverede EMC-oplysninger.

RF-emissioner CISPR 11 Gruppe 1
RF-emissioner CISPR 11 KLASSE B
IMMUNITY testniveau

VEJLEDNING OG FABRIKANTENS ERKLZARING - ELEKTROMAGNETISKE EMISSIONER

Compex-stimulatoren er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af Compex-stimulatoren skal sikre, at den bruges i et sadant miljg.

ELEKTROMAGNETISK MILJ@

EMISSIONSTESTER OVERHOLDELSE -VEJLEDNING
C b kun RF- i
Udstralede emissioner CISPR 11 Gruppe 1 . Omex ruger u.n enerd!
til sin interne funktion. Derfor er
RF-emissionerne meget lave og kan
sandsynligvis ikke forarsage inter-
Gennemfgrt emissioner CISPR 11 Klasse B ferens i naerliggende elektronisk

udstyr.

Compex er velegnet til brug i alle
Klasse A virksomheder, herunder inden-
landske virksomheder og dem, der
er direkte forbundet til det offentlige
lavspaendingsnet, der leverer
Spaendingsudsving IEC 61000-3-3 Opfylder bygninger, der bruges til hushold-
ningsformal.

Harmoniske emissioner I[EC 61000-
3-2

313



314

VEJLEDNING OG FABRIKANTENS ERKLARING - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex-stimulatoren er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af Compex-stimulatoren skal sikre, at den bruges i et sadant miljg.

IMMUNITETSTEST

Elektrostatisk afladning
(ESD) IEC 61000-4-2

Overspaending
IEC 61000-4-5

Overspaending
IEC 61000-4-5

Spaendingsfald,
korte afbrydelser og
spaendingsvariationer pa
strgmforsyningen
input linjer
IEC 61000-4-11a

Effektfrekvens (50 / 60Hz)
magnetfelt IEC 61000-4-8

IEC 60601 TESTNIVEAU

+ 2kV il
stremforsyningsledninger
+1kV for input / output
linjer
+0,5,1kV linje tit linje
(eller neutral)

+ 2 kV ledning (er) til
jorden
+0,5,1kV linje tit linje
(eller neutral)

+ 2 kV ledning (er) til
jorden
0% UT
(100% dip i UT) i 0,5 cyklus

0% UT
(100% dip i UT) i 1 cyklus

70% UT
(30% fald i UT) i 25

cyklusser

0% UT
(100% dip i UT) i 5 sek

30A/m

OVERENSSTEM-
MELSESNIVEAU

+ 2kV (kraftledninger)
Ikke relevant (I / O-linjer)

+0,5, 1KV linje tiL linje
Ikke relevant (linje til
jorden)

+ 0,5, kV linje til linje
Ikke relevant (linje til
jorden)

0% UT
(100% dip i UT) i 0,5 cyklus

0% UT
(100% dip i UT) i1 cyklus

70% UT
(30% fald i UT) i 25

cyklusser

0% UT
(100% dip i UT) i 5 sek

30A/m

ELEKTROMAGNETISK
MILJ@ - VEJLEDNING

Strgmkvaliteten skal veere
i et typisk hjemmemiljg.

Strgmkvaliteten skal vaere
i et typisk hjemmemiljg.

Stremkvaliteten skal vaere
i et typisk hjemmemiljg.

Strgmkvaliteten skal veere
i et typisk hjemmemiljg.
Hvis brugeren af
Compex-stimulatoren
kraever fortsat drift
under strgmafbrydelser,
anbefales det, at
Compex-stimulatoren
far strgm fra en uafbrudt
stremforsyning eller et
batteri.

Effektfrekvente
magnetfelter skal veere
pa niveauer, der er
karakteristiske for en
typisk placering i et typisk
hjemmemiljg.

-en UT er vekselstrgmsnetspaendingen inden anvendelse af testniveauet.



VEJLEDNING OG FABRIKANTENS ERKLARING - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex-stimulatoren er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller

brugeren af Compex-stimulatoren skal sikre, at den bruges i et sadant miljg.

IMMUNITETST- IEC 60601 OVERENSSTEM-
EST TESTNIVEAU MELSESNIVEAU ELEKTROMAGNETISK MILJ@ - VEJLEDNING
Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr bgr
ikke anvendes teettere pa nogen del af Compex-
3Vrms b stimulatoren, inklusive kabler, end den anbefalede
150 Kliz il 80 3Vrms separationsafstand beregnet ud fra ligningen, der
MHz gzelder for senderens frekvens.
Anbefalet separationsafstand
6V
| SMT};: ) 6Vrms d=12P
d=12+/P 80 MHztil 800 MHz
9V/m d=23yP800MHztil 2,5 GHz
710 tiL 780 MH
Udfgrt RF IEC 54 ti|LS785 Gsz 9V/m hvor P er den maksimale udgangseffekt for
61000-4-6 ' ' transmitteren i watt (W) ifglge producenten
) 10V/m af transmitteren, o‘g d er den anbefalede
Udstralet RF IEC 80 MHz tiL27 separationsafstand
61000-4-3 ' 10V/m i meter (m).
GHz
7V m Feltstyrker fra faste RF-sendere, som bestemt ved
285 MHz en elektromagnetisk undersggelse af stedet, skal
27V/m veere mindre end overensstemmelsesniveauet i
28V/m hvert Frekvensomrade.
450 tL930 MHz Forstyrrelser kan forekomme i naerheden af udstyr
172 tiL 2,45 GHz 28V/m meerket med fglgende symbol:

Q)

BEMARKNING 1Ved 80 MHz og 800 MHz geelder det hgjere frekvensomrade.
BEM/ZRK 2 Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af
absorption og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.

Feltstyrker fra faste sendere, sdsom basestationer til radiotelefoner (trddlgse / trédlgse) og landmobili radioer,
amatgrradio, AM- og FM-radioudsendelse og TV-udsendelse kan ikke forudsiges teoretisk med ngjagtighed.
At vurdere i det elektromagnetiske miljg pd grund af faste RF-sendere, bar en elektromagnetisk undersggelse
af stedet overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor Compex-stimulatoren bruges, overstiger det
geeldende RF-overholdelsesniveau ovenfor, skal Compex-stimulatoren observeres for at verificere normal
drift. Hvis der observeres unormal ydeevne, kan det veere ngdvendigt med yderligere foranstaltninger, sdsom
omlaegning eller flytning af Compex-stimulatoren.

b Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrker veere mindre end 3 V/m.
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ANBEFALET AFSTANDSDISTANCER MELLEM BZARBAR 0G MOBILT RF-KOMMUNIKATIONSUDSTYR 0G
COMPEX STIMULATOR

Compex-stimulatoren er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor udstrdlede RF-forstyrrelser styres.

Kunden eller brugeren af Compex-stimulatoren kan hjeelpe med at forhindre elektromagnetisk interferens ved
at opretholde en minimumsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og Compex-

stimulatoren som anbefalet nedenfor i henhold til kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.
AFSNITT AFSTAND | HENHOLD TIL FREKVENS AF SENDER M

VURDERET MAKSIMAL

UDGANG AF SENDER W 150 KHZ TO 80 MHZ D 80 MHZ TO 800 MHZ D 800 MHZTO02,5GHZD

=1.2yP =12yP =23yP
0,01 012 012 023
01 0,38 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For sendere, der er klassificeret med en maksimal udgangseffekt, der ikke er anfgrt ovenfor, kan den anbefalede
separationsafstand d i meter (m) estimeres ved hjeelp af ligningen, der gaelder for transmitterens frekvens, hvor P
er senderens maksimale udgangseffekt i watt (W) ifalge producenten af transmitteren.
BEMZRKNING 1ved 80 MHz og 800 MHz geelder separationsafstanden for det hgjere frekvensomrade.
BEM/RK 2 Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af
absorption og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.
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1. FORKLARING AV SYMBOLER

Referansenummer

serienummer

Les og forstd brukerhdndboken fgr du bruker
dette produktet

Forsiktighet

Beskyttet mot bergring med fingre og gjenstand-
er som er stgrre enn 12 millimeter. Beskyttet mot
vannspray mindre enn 15 grader fra vertikal

Utstyr for radiofrekvens

Fabrikant

Opprinnelse og produksjonsdato

Dette apparatet ma skilles fra husholdningsav-

fall og sendes til spesielle innsamlingsanlegg

for resirkulering og gjenvinning

Oppbevar pa et tgrt sted

Type BF-pafarte deler

Relativ fuktighet

N £
4 N

X

Temperatur

Atmosfaerisk trykk

Sikkerhetsmerke

CE-merke

Skjgr, handtak med
forsiktighet

Lateksfri

Best brukt av

Lagringsforhold

Transportforhold

Bare handvask

Ikke bruk renseri.

Stryker ikke.

Ikke bruk automatisk
tarking.

Ikke bruk blekemiddel.
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%

>0.1w /cm?

Ikke vri

LOT-nummer

En bruker

Ikke legg elektroder pa gdelagt hud.

Ma ikke brukes under kjgring eller bruk av
maskiner

Stimulering ber ikke pafgres transcerebralt eller
over den fremre nakkeregionen

Ma3 ikke overstige 0,1 watt/cm2

Hold elektroder separert under behandlingen

Skal ikke brukes hvis pakken er skadet

Rengjgr elektrodepafgringsomradet med sape
og vann, skyll grundig kun med vann

Fjern plasten fra rutenettmgnstersiden

Lim inn siden av elektrodenes rutenettside ned i
trad med konturene

Fjern plastdekselet fra den svarte siden av
elektrodene

Plasser beltet rundt midjen

Start gkten

Etter gkten slar du av
stimuleringsenheten

Fjern beltet fra midjen
og bytt ut plastdekselet
pa den svarte siden av
elektrodene

Brett beltet

Ha alti posen.



2.VIKTIG INFORMASJON

KONTRAINDIKASJONER
IMPLANTERTE ELEKTRONISKE ENHETER. Ikke bruk enheten hvis du har hjertestimulator, implantert
defibrillator eller annen implantert elektronisk/elektrisk enhet. Dette kan fgre til elektrisk stgt, forbrenning,
radiofrekvensforstyrrelse eller dgd.
ELEKTRODEPLASSERING Ikke bruk stimulering pd noe annet omrade enn magen eller korsryggen.
STIMULERING OVER BRYSTET. Ikke bruk stimulering over brystet (en elektrode plassert pd brystet og en
elektrode plassert pd ryggen); den elektriske strgmmen som gar gjennom brystet kan fordrsake potensielt
dgdelige hjerterytmeforstyrrelser.

ADVARSLER
DIKKE MODIFISER. Det er ikke tillatt 3 modifisere dette utstyret.
FUKTIG ATMOSFARE. Ikke bruk stimulering i badekar, dusj eller badstue. Enheten ma ikke legges i vann.

BRANN- OG EKSPLOSJONSFARE. Enheten er ikke tiltenkt bruk i omrader der det kan oppsta
eksplosjonsfare. Eksplosjonsfare kan oppstd ved bruk av brannfarlig narkose og i oksygenrike miljger.
ELEKTROKIRURGISK UTSTYR ELLER DEFIBRILLATORER. Samtidig tilkobling av en bruker til hgyfrekvent
elektrokirurgisk utstyr kan fgre til forbrenning av huden ved elektrodene og at enheten gdelegges.
KORTB@LGE ELLER MIKROB@LGE. Ikke bruk stimulatoren innenfor en meter av kortbglge- eller
mikrobglgeovnenheter siden dette kan forandre strgmmene som genereres av stimulatoren. Hvis du er

i tvilom bruken av stimulatoren i umiddelbar naerhet av en annen medisinsk enhet, sp@r produsenten av
sistnevnte.

ELEKTRONISK OVERVAKNINGSUTSTYR. Ikke bruk stimulering i naerheten av elektronisk overvakingsutstyr
(f.eks. hjerteovervakere, EKG-alarmer), da det er risiko for at de ikke vil virke pa riktig mate s& lenge den
elektriske stimuleringsenheten brukes.

ELEKTROMAGNETISK STRALING. Ikke bruk stimulatoren pd steder der andre enheter brukes til 3 sende ut
ubeskyttet elektromagnetisk straling.

TILKOBLING. Koble kun deler og tilbehgr til denne enheten som er spesifisert i bruksanvisningen som en
del av det elektromuskulaere utstyret, eller som er spesifisert som kompatibelt med det elektromuskulaere
utstyret.

RF-KOMMUNIKASJONSUTSTYR. Baerbart RF-kommunikasjonsutstyr skal ikke vaere naermere enn 30 cm
(12 tommer) fra noen del av Compex-enheten. Ellers kan ytelsen til dette utstyret bli redusert.
TILGRENSING ELLER STABLING Enheten skal ikke brukes ved siden av eller stables pa annet elektrisk
utstyr for & forhindre at feilfunksjon oppstar. Hvis slik bruk er ngdvendig, skal denne enheten og den andre
enheten observeres for d kontrollere den normale funksjonen.

SKADET ENHET ELLER TILBEH®@R. Bruk aldri enheten eller tilbehgr hvis delene er er skadet. Sjekk enheten,
kontaktene og plagget ngye f@r hver bruk.

TILBEH@R. Bruk ikke annet tilbehgr enn de som er spesifisert av Compex. Bruk av annet tilbehgr kan skade
ytelsen til enheten, fgre til gkt elektromagnetisk straling eller redusert elektromagnetisk immunitet for
enheten.

FEIL VED LADING. Koble fra strgmadapteren umiddelbart ved unormal oppvarming eller lukt, eller hvis det
kommer rgyk fra strgmadapteren eller enheten.

LADING | ET TRANGT ROM. Ikke lad enheten pé et trangt rom (baereveske, skuff osv.). Det er en risiko for
brann.

KJDRING ELLER BRUK AV MASKINER. Sla av enheten fgr kjgring, bruk av maskiner eller fgr du utfgrer noen
aktivitet hvor ufrivillige muskelsammentrekninger kan skade deg.
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S@VN. Det m3 ikke utfgres stimulering under sgvn.

H@YDE. Ikke bruk stimulatoren i h@yder pa over 3000 meter. Dette kan fgre til feilfunksjon.

PERSONLIG BRUK AV ELEKTRODER. Bruk av samme elektroder pa flere personer kan fgre til infeksjon.
SYKDOMMER. Hvis du har mistanke om eller diagnostisert kardiopati, epilepsi, alvorlige arterielle

sirkulasjonsproblemer, abdominal eller inguinal brokk, kreft eller trenger & bruke enheten til rehabilitering
eller fysioterapi, skal du fglge forholdsreglene som anbefales av din lege.

STIMULERING INARHETEN AV METALL. Unnga & bruke stimulering i naerheten av metall; dette

gker risikoen for ubehag og forbrenning. Fjern smykker, piercinger, belteklips eller andre avtagbare
metallgjenstander i stimuleringsomradet.

DRIFTSFORHOLD. Denne enheten skal brukes ved + 0 °Ctil + 40 °C og ved 15% til 75% av relativ fuktighet.
Enheten skal oppbevares ved -20 °Ctil + 45 °C og 75% av maksimal relativ fuktighet. Ved transport kan
temperaturen ga opp til + 60 °C.

VEDLIKEHOLD. Det finnes ingen deler i enheten som kan repareres av brukeren. Hvis en feil oppstar skal
bruk avsluttes umiddelbart, og ta kontakt med narmeste forhandler..

FORSIKTIGHET/FORSIKTIKHETSTILTAK

PVASOVAGAL REAKSJON. Begynn alltid en innledende stimulering (fgrste elektrostimulering) nar du
sitter eller ligger. | sjeldne tilfeller kan spesielt nervgse personer oppleve en vasovagal reaksjon, noe
som produserer en fglelse av svakhet og en tendens til besvimelse. Dette er ikke alvorlig, men hvis dette
forekommer, er alt som kreves at man stopper stimulering og at personen ligger med bena hevetinntil
svakhetsfglelsen forsvinner (5 til 10 minutter).

STIMULERING AV USKADET HUD. Bruk bare stimulering pa uskadet hud. Hvis denne instruksjonen ikke
fglges, kan stimulering forverre tilstander fordrsaket av lesjoner eller hudsykdommer av noe slag.

SVANGERSKAP. Sikkerheten ved elektrisk stimulering under graviditet eller over livmoren under
menstruasjon har ikke blitt verifisert.

INDRE BL@DNINGER. Bruk med forsiktighet hvis du er disponert for innvendig blgdning, for eksempel etter
skade eller brudd.

TAP AV F@LELSE. Bruk med forsiktighet hvis stimulering pafgres omrader av huden der fglelsesnivaet er
lavere enn normalt. lkke bruk stimulering pa en person som ikke kan uttrykke seg.

BATTERILEKKASJE. Hvis det lekker fra en komponent, iverksett tiltak for 3 sikre at vaesken ikke kommer i
kontakt med huden eller gynene. Dersom dette skjer, vask det bergrte omradet med vann og ta kontakt med
lege.

BARN. Denne enheten og dens tilbeh@r ma oppbevares utilgjengelig for barn.

FREMMEDMATERIALE. Fremmedmateriale (som stgv, vann, metall osv.) md ikke f& komme inn i enheten.

VARME- ELLER KULDEGENERERENDE ENHETER. Bruk av varme- eller kuldegenererende enheter (f.eks.
elektriske tepper, varmeputer eller ispakker) kan pavirke elektrodenes ytelse eller endre sirkulasjonen/
fglsomheten til brukeren, med gkt risiko for personskade.

ETTER KIRURGI. Bruk med forsiktighet etter kirurgisk inngrep.

INSTRUKSJONER FOR ELEKTRODER. Se instruksjonene for bruk og oppbevaring som star pa posen med
elektroder.

STPRRELSE PA ELEKTRODER. Farsiktighet bgr utvises nar strgmmen har en densitet pd mer enn 2 mA/cm?.

RENGJ@RING AV HUD. For best resultat, vask og rens huden for eventuelle oljer og tgrk godt fgr du fester
elektrodene.

FESTE ELEKTRODER. Fest elektrodene pa en slik mate at hele overflaten er i kontakt med huden.



PLASSERING AV ELEKTRODER. Plasser elektroder som vist i brosjyren. Compex frasier seg alt ansvar for
eventuelle konsekvenser som fglge av at elektroder plasseres annerledes.

FLYTTE ELEKTRODER. Sla alltid av stimulatoren fgr du flytter eller fjerner elektrodene under en gkt.
EFFEKTIVITET AV ELEKTRODER. Bruk aldri et sett med selvklebende elektroder i mer enn 15 gkter, fordi
kontaktkvaliteten mellom elektroden og huden, som er viktig for brukerens komfort og effektiv stimulering,
gradvis reduseres.

HUDIRRITASJON. Noen pasienter med sveert sensitiv hud kan oppleve rgdhet under elektrodene etter
behandling. Vanligvis er denne rgdheten helt ufarlig og vil forsvinne etter 10 til 20 minutter. Derimot bgr det
aldri startes en ny stimuleringsgkt pd ssmme omrade hvis radhet fortsatt er synlig.

BATTERI. Hvis enheten med innebygd batteriikke brukes jevnlig, anbefales det 3 koble til enheten minst en
gang hver tredje maned for 3 lade batteriet.
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3. TILTENKT BRUK

Compex-enheten er en elektrostimulator som stimulerer nervefibre ved hjelp av elektriske impulser som
overfgres via elektroder. De elektriske impulsene som produseres av enheten tillater ulike typer nervefibre 3 bli
stimulert:

Motornervene stimulerer en muskelrespons, referert til som elektrisk muskelstimulering (EMS), tilgjengelig i
Corebelt 1.0, 3.0 0g 5.0.

1. Tiltenkt brukerpopulasjon

Compex og tilbehgret er designet for sunn muskelstimulering med sikte pa 3 forbedre eller lette
muskelytelsen og lindre smerte.

2. Tiltenkt bruksmiljg

Apparatet skal brukes innendgrs og kan brukes av en ikke-spesialist pa et passende innendgrs sted,
f.eks. hans/hennes hjem, arbeid eller treningsstudio.

3. Tiltenkt kroppsdel

Enheten er beregnet for bruk i bukomradet og korsryggen og bgr bare brukes pa frisk hud.



4. INNHOLDET I SETTET

Stimulatoren

Sender pulser gjennom beltet
og elektroder til musklene for 3

krympe eller slappe av.

Belte

Tilpasser seg midjestgrrelsen og
tillater riktig stangposisjon.

Pose med elektroder (elektroder

8 x 8cm)

Elektrodene ma plasseres pad
beltet fgr det tas | bruk. De eri
direkte kontakt med huden og lar
pulsen sendes til musklene.

USB-kabel

Den kobles til en hvilken som

helst USB-lader, den gjgr

det mulig 3 lade batteriet til
stimulatoren. Det kan ta opptil 2

timer & lade den helt opp.

Reiseveske

Det gjgr at stimulatoren, beltet
og tilbehgret kan lagres og

transporteres trygt.

Hurtigstartveiledning

Gir generell informasjon om
hvordan enheten skal brukes.

Advarsler bulletin
Rapporter risikoene og

forholdsreglene du bgr vaere
oppmerksom pa nar du bruker

enheten.

App for nedlasting

Det gir full kontroll over enheten.

Corebelt 1.0

REF QTYy
15-0151 1
12-0151BLT- 1
XX

82-0250 1
601163 1
12-0329 1
14-0884 1
14-0883 1

oermon
P> Google Play

20812 > Android 8

Corebelt 3.0

REF QTY
15-0152 1
12-0152BLT- 1

XX

82-0250 1
601163 1
12-0330 1
14-0884 1
14-0883 1

20812 2 Android 8

Corebelt 5.0

REF QTY
15-0153 1
12-0153BLT- 1

XX

82-0250 1
601163 1
12-0331 1
14-0884 1
14-0883 1

crmon
P> Coogie Play

210812 2 Android 8
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5. MAL/PROGRAMMER FOR ENHETER

Corebelt 1.0 Corebelt 3.0 Corebelt 5.0

Ab-mal (kun frontelektroder brukt) ‘ ‘ ‘

Jeg vil tone mine abs . B

Jeg vil redusere midjen . .

Jeg vil forme magemusklene.
e

Jeg vil styrke korsryggen min.

Jegvil slappe aviryggen o

Jeg vil lindre mine ryggplager

Jeg vil forsterke kjernestabiliteten min

Jeg vil jobbe hardt for 3 f resultatet 1* . .
Jeg vil jobbe hardt for 3 f3 resultatet 2* .
Programmer ‘ ‘ ‘

P1Tren mine abs (bare front elektroder brukt) .

P2 grunnleggende stabilitetsforbedring (fremre og bakre
elektroder brukes)

| gjennomsnitt tar gkten 20 minutter, og produktet ma brukes 3 ganger i uken for & oppna resultatet. Hvis du vil
ha mer informasjon om mal, fglger du retningslinjene for appen.

* Disse malene kombinerer muskelstimulering med aktiv trening samtidig.
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6. ENHET FUNKSJON

ENHET BESKRIVELSE

Stimulatoren er koblet til beltet og er i stand til 3 betjene flere funksjoner. Noen funksjoner kan 0gsa styres via
app.

A. Sla av/pa-knappen eller pauseknappen under stimulering

B LED-strgm og batteriindikator (se saken etterpd)

C Programknapp (bare tilgjengelig i Corebelt 1.0), for & velge P1- eller P2-programvare
P1Fagrste Grgnne LED lyser
P2 fgrste og andre grgnne LED lyser

D +/- intensitetsknapper, for 3 gke eller redusere stimuleringsintensiteten

E Led-indikator for stimulering (se status etterpa)

F Laderkontakt, kobler du til USB-kabelen for & lade enheten

G Stikkontakter for beltekontakten

H Guide for 3 sette stimulatoren inn i beltet, skyv enheten inn i beltehylsteret

LED-indikator for enhet

Led-indikator for strgm og batteri LED-indikator for stimulering
Lyser grgnt LED: Enhet PA LED lyser gult: Stimulering aktiv

LED-indikatoren lyser gult, blir grgnn nar batteriet LED-lampen blinker gult én gang: @kt intensitet
er fulladetl: Ladeenhet eller reduksjon

LED-blitsen er gul (eksplosjon): Maksimal intensitet

LED blinker grgnt: Enhet lavt batteriniva .
nadd

Ved lading blinker LED i rgdt: temperaturen er for
lav eller for hgy til & lade stimuleringsenheten

LED-blitsen blinker rgdt: Programmet ble midlerti-
dig avbrutt pa grunn av 3pning av punkt

LED vekslende grgnn/rgd: Enhet klar for paring -
LED lyser rgdt og deretter av: Status for feil -
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BESKRIVELSE AV BELTE

A. hylster

B. Hakk for 3 lette plasseringen av beltet pa baksiden

C. Elastisk stropp for 3 unnga at lgse ender av beltet henger ned

D. Metalliske pinner, elektroder ma plasseres over disse metallpinnene

E. Selvfesteomrade for & justere stgrrelsen pa beltet

Oppsett av beltestgrrelse

Jjuster starrelsen pa beltet ved 8 méle midjeomkretsen og se hvilket beltenummer det samsvarer med.
Tips: Hvordan méle midjeomkretsen?

Sta rett opp, finn toppen av hoftebenet og bunnen av ribbeina. Plasser malebdndet midt mellom disse punktene og
vikle det rundt midjen. Hold malebandet mot kroppen din, ikke for stramt, og ta en avlesning.

Belte stgrrelse L/M

Midje omkrets Vedleggsomrade
65 - 67cm 0
67 - 72cm 1
72 -78cm 2
78-84cm 3
84 - 85cm 4

Belte stgrrelse L/XL

Midje omkrets Vedleggsomrade
85 -87cm 0

87-94 cm
94 -100cm
100 - 107cm
107-113cm
113-114cm

—_

g~ NN
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Juster beltet ved 3 plassere det interne tilbehgret pa beltenummeret som ble funnet i forrige trinn.

Juster deretter den andre siden eksternt feste og bgy beltet for & f3 en S-lignende form.

Uten elektroder, finn og ber@r ryggseylen med fingrene, og plasser deretter midten av ryggbeltet pd ryggseylen.
Hakkene pa beltet skal lette plasseringen.

Plasser forsiden av beltet og stram og lukk fra hgyre.
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I forgrunnen skal borreldsen i midten vaere over navlen. Hvis ikke, fjern beltet og start pad nytt fra begynnelsen
for & justere beltejusteringen.

Nar du er ferdig, ma du ikke endre disse innstillingene med mindre kroppsformen endres.
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LADEENHET

Fjern stimulatoren fra beltet fgr du lader den opp igjen. Koble USB-kabelen til en veggplugglader eller en PC,
og koble den deretter til stimulatoren. Under lading er LED-strgm-/batteriindikatoren gul konstant og blir helt
grgnn nar den er full ladet. Det anbefales pa det sterkeste 3 lade batteriet helt fgr du bruker det for fgrste gang
for 8 forbedre ytelsen og levetiden.

Hvis enheten ikke skal brukes pa mer enn 3 maneder, ma du kontrollere at batteriet er fulladet.

LASTE NED APP

For Corebelt 1.0, 3.0 0og 5.0 kan du laste ned og bruke appen til 3 fa tilgang til alle funksjonene pa enheten.

T oy o
2 Download on the GETITON
& App Store " Google Play

2i0S12 2 Android 8

& Forenlighet

Smarttelefonen din ma stgtte Bluetooth Low Energy-funksjonen og vaere kompatibel med = i0S12 og = Android
8-operativsystem for 8 kunne bruke Corebelt App.
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PLASSERING AV ELEKTRODENE 0G STIMULATOREN PA BELTET
De doble klebrige sidene elektroder skal plasseres pa beltet i henhold til plasseringsmarkeringene som er
skissert pa beltet.

/ipne pakken med elektroder, fjern plasten fra rutenettmgnstersiden.

Lim inn siden av elektrodegitteret pa linje med omrisset.

P4 dette stadiet ma den synlige siden av elektrodene vaere normal svart.
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Vianbefaler d plassere de fire elektrodene, to foran og to i ryggen, selv om du bare stimulerer magemusklene
eller bare nedre rygg.

Pass pd at metall neglene er helt dekket med elektroder.

& Bruk denne enheten kun med elektroder som anbefales av Compex.

Skyv stimulatoren inn i beltehylsteret. Kontroller at kontakten er godt satt inn i stimulatoren.
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STARTE EN @KT

Kontroller at du allerede har konfigurert beltestgrrelsen fgr gkten starter. Hvis ikke, kontroller innstillingsdelen
for beltest@rrelse.

Fjern plastdekselet fra den svarte siden av elektrodene.

R

Plasser baksiden av beltet pa korsryggen. For a gjgre dette, se etter ryggraden og bergr fingrene, og plasser
deretter midten av ryggbeltet pa ryggraden. Hakkene pd beltet skal lette plasseringen.
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Stram deretter beltet rundt midjen. Frontelektroder skal plasseres pa begge sider av navlen.

Lukk beltet pa den andre siden av beltet. For 3 unnga at lgse ender av beltet henger ned, kan du feste spissen av
beltet til selvstabiliseringsomradet og flytte det under gummibeltet.

Pass pa at du trykker pa elektrodene i huden.

Trykk pd avspillings-/stoppknappen for & sld pa enheten.
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VELG OG START PROGRAMMET
For Corebelt 1.0, 3.0 og 5.0 last ned appen og fglg instruksjonene til app.

e} o
2 Download on the GETITON
@& App Store ” Google Play
2i0S12 2 Android 8

Hvis gnskelig, mens du stimulerer, kan du ta kontrollen over programmet direkte via stimulatoren.

Ved 4 trykke pa + eller - knappen kan du gke eller redusere intensiteten. Trykk pa start-/stoppknappen for &
sette programmet pad pause. Trykk pa +-knappen for 3 starte den pa nytt.

For Corebelt 3.0 0g 5.0

Du kan 0gsa starte en gkt uten appen. | dette tilfellet er standardprogrammet lastet ned “Grunnleggende
stabilitetsforbedring”, som stimulerer magemusklene og korsryggen samtidig. Fremre og bakre elektroder
brukes til dette programmet.

For Corebelt 1.0

Du kan 0gsa starte en gkt uten appen. | dette tilfellet trykker du pd P-knappen for 3 velge pl eller P2. Nar dette
alternativet er valgt, gker du intensiteten til gnsket niva ved & trykke pa +-knappen. S@rg for at intensiteten gker
i sammentrekningsfasen (sterk fase). Hvis du vil redusere intensiteten, trykker du bare pa - knappen. Trykk pa
start-/stoppknappen for 3 sette programmet pa pause. Trykk pa +-knappen for 3 starte den pa nytt.

P1program: Stimulering av magemusklene - > bruker de fremre elektrodene
P2 program: Forbedre min grunnleggende kjernestabilitet - > bruker fremre og bakre elektroder

P1stimulerer bare magemusklene og derfor brukes bare frontelektroder P2-programmet stimulerer abs og
korsrygg samtidig. | dette tilfellet brukes alle fremre og bakre elektroder.

Tips for best resultater:

@k intensiteten til det maksimale toleransenivaet, eller med andre ord den hgyeste innstillingen du klarer
uten at det blir ubehagelig. Hvis du fgler smerte eller ubehag, stopp gkten umiddelbart.

Fremdriftiintensitetilgpet av en gkt, sd vel som fra en gkt til en annen.

Utfgr minst 3 gkter per uke i 6 uker.

AVSLUTTE EN OKT

P3 slutten av gkten slar du av enheten ved 3 trykke pa avspillings-/stoppknappen og fjerne beltet fra livet.
La stimulatoren og elektrodene sta pa beltet, men sgrg for d skifte ut plastdekselet pa den svarte siden av
elektrodene og oppbevar alt tilbake i posen.



7.FAQ

Muskelsmerter

Som med normal fysisk trening, kan muskelstimulering fgre til muskelsmerter. Dette er normalt og bgr
forsvinne etter en dag eller to. Unngd en ny gkt hvis du har muskelsmerter.

Hudirritasjon

Noen personer med svaert sensitiv hud kan oppleve rgdhet under elektrodene etter gkten. Generelt er denne
r@dheten helt ufarlig og forsvinner vanligvis etter 10 til 20 minutter. En annen stimuleringsgkt anbefales
imidlertid ikke i samme omrade hvis rgdhet fortsatt er synlig.

Hvis elektroder er slitt, kan de forarsake hudirritasjon og ma byttes ut.

Stimulering gir ikke den vanlige fglelsen.
Kontroller at alle innstillingene er riktige, og kontroller at elektrodene er riktig plassert.

Omplasser elektrodene litt.

Stimulering forarsaker ubehag
Elektroder mister evnen til 3 holde fast og gir ikke lenger riktig kontakt med huden. Skift ut elektroder.
Elektroder er slitt og ma byttes ut.
Omplasser elektrodene litt.

Pass pa at metallnaglene er rene.

Strgm- og batteri-LED-oppfgrsel

LED blinker rgdt - programmet er midlertidig suspendert pd grunn av 3pningen av tilkoblingen, det vil si at
en eller flere poler er i kontakt med huden.

LED blinker grgnt - > enheten har lavt batteri, ma du lade den opp.

Stimulatoren virker ikke

Prgv a lade stimuleringsenheten. Hvis stimulatoren etter dette fortsatt ikke slar seg pa, kan du kontakte
Compex kundeservice eller ga til www.compex.com.

Alvorlig ulykke

Hvis du opplever en alvorlig hendelse med enheten, kan du kontakte Compex kundeservice.

Feilmelding for Corebelt 1.0, 3.0 0g 5.0

Alle systemmeldinger (feilmeldinger) som er opprettet av enheten og vist i app, forklarer seg selv.

339



Tilbakestill til fabrikkinnstillinger

Hvis du har problemer med & pare enheten med smarttelefonen (dvs. ikke kunne pare enheten med
smarttelefonen), kan du prave & tilbakestille enheten til fabrikkinnstillinger. Dette vil rense enheten fra alle
tilknyttede lenker. Slik gjgr du det:

1. Kontroller at enheten er slatt pd og tom for stimulering.
2. Trykk og hold inne knappen - deretter knappen + intensiteten.

3. Mens du fortsetter & trykke pa begge knappene, venter du (3 sekunder) til enheten starter pa nytt.

8. VEDLIKEHOLD

GARANTI

Se den vedlagte bulletinen.

VEDLIKEHOLD STIMULATOR

Stimuleringsanordningen krever ikke kalibrering eller periodisk vedlikehold. Men nar det er ngdvendig (minst
en gang hver annen maned) rengjer med en myk klut og en l@sningsmiddelfri rengjgringsmiddel som inneholder
alkohol. Bruk s3 lite vaeske som mulig for 3 rengjgre enheten. Stimulatoren eller beltet ma ikke demonteres,

da de inneholder hgyspenningskomponenter som kan forarsake elektrisk stgt. Hvis stimuleringsenheten eller
beltet inneholder deler som ser ut til & vaere uavbrutt eller defekte, kan du kontakte Compex kundeservice.

Det er ingen deler som brukeren kan vedLlikeholde i enheten. | tilfelle feil, slutt & bruke umiddelbart og kontakt
Compex kundeservice.

VEDLIKEHOLD BELTE

Beltet kan bare hadndvaskes. Det anbefales & vaske minst annenhver maned. Fgr du vasker den med mild sdpe,
ma du fjerne stimulatoren og elektroder. Unnga & nedsenke stimulatoren i vannet og fglg instruksjonene pa
beltet ndr det vaskes.

340



Kun handvask

Strykes ikke.

Ikke bruk automatisk tgrking. Terk beltet pa en flat over-
flate, unnga varme overflater fordi beltet inneholder en
plastdel. Pass pa at beltet er helt tgrt fgr du bruker det.

N & &

Ikke bruk renseri.

N 2
4 Al

Ikke bruk blekemiddel.

Ikke vri

XX

Belte materiale: Polyester

VEDLIKEHOLD ELEKTRODER

Levetiden og effektiviteten til elektroder avhenger av forskjellige kriterier som hudtype, elektrodepleie, lagring
og antall gkter.

Pass pa at huden din er ren og fri for lotion, krem eller oljer fgr du plasserer elektroder pd huden din.

Etter gkten kan du legge elektrodene pa beltet, men sgrg for & sette plastdekselet pa den svarte delen av
elektrodene og lagre alti kapselen.

Elektroder bgr byttes ut med jevne mellomrom fordi kontaktkvaliteten mellom elektroden og huden, som er
avgjgrende for brukerkomfort og effektiv stimulering, gradvis avtar.

Av hensyn til renslighet ma du ha ditt eget elektrodesett.
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BETINGELSER FOR LAGRING/TRANSPORT OG BRUK

Langsiktig lagring Transport bruk
Temperatur -20°Cto +45°C -20°Cto +60°C 0°Cto +40°C
-4°F to +113°F -4°F to +140°F 32°F to +104°F
Relativ fuktighet maks 75 % ikke maks 75 % ikke 15 % til 75 % ikke
inkludert kondens inkludert kondens inkludert kondens
Atmosfaerisk trykk fra700 hPatil1060  fra 700 hPatil1060  fra 700 hPatil 1060
hPa hPa hPa (maks hgyde
3000m)

Det tar 2 timer & varme opp enheten fra minimum lagringstemperatur til 20 ° C/ 68 ° F omgivelsestemperatur
eller 3 kjgle ned enheten fra maksimal lagringstemperatur tilen 20 ° C/ 68 ° F omgivelsestemperatur

DISPOSISJON

Batterier ma kastes i henhold til gjeldende nasjonale forskriftskrav. Ethvert produkt med WEEE-etikett (skriftlig
hjulbeholder) mé skilles fra husholdningsavfall og sendes til spesielle resirkulerings- og gjenvinningsanlegg.



9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

GENERELL INFORMASJON
Oppladbart litiumpolymerbatteri (LIPO) (3,7 V / 500 mAh).

Anbefalt AC/DC veggmonteringsadapter: Modell SMI5-5-V-138 / 5V-1A / Multi-Blade Inkludert / Leverandagr
CUlInc.

Forventet levetid for produkt og tilbehgr: 3 ar

Levetid for elektrode: se elektrodepose

NEVROSTIMULERING
Alle elektriske spesifikasjoner leveres med en impedans fra 500 til 1000 ohm per kanal.
Kanaler: to uavhengige og individuelt justerbare kanaler, elektrisk isolert fra hverandre.

Impulsform: konstant rektanguleaer strgm med pulskompensasjon for 8 eliminere enhver likestrgmskomponent
for & forhindre gjenvaerende polarisering pd hudniva.

Maksimal elektrisk ladning per impuls: 36 mikrocoulomber (2 x 18 uC, kompensert).

Standard pulsstigningstid: 4 us (20 %-80 % av maksimal intensitet).

NMES-programmer:

Pulsenergigkning, manuell justering av stimuleringsenergi fra O til 200 energi ved minimum trinn pa 1energi.
bglgeform: VMS

Intensitetsomréde: O to 62 [mA] +/- 10 %

Puls varighet: 200 eller 300 [us] +/- 10 %

Frekvensomradet: 3 til 55 [Hz] +/- 10 %

RMS-intensitetsomrade: O til 11,3 [mA] (500 til 1000 chm)

RADIOFREKVENS SPESIFIKASJON
Frekvensbandoverfgring: 2400-2483,5 MHz
Modulasjonstype: GFSK

Datahastighet: opptil 2 Mbps 500 kHz avvik ved 2 Mbps
Effektiv utstralt effekt: + 6dBm

343



INFORMASJON OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

Stimulatoren er utformet for 3 brukes i typiske hjemlige miljger som er godkjent i samsvar med
sikkerhetsstandarden EMC EN 60601-1-2.

Denne enheten avgir svaert lave nivder ved RF-straling og er derfor usannsynlig  fordrsake forstyrrelser med
elektroniske enheter i naerheten (radioer, datamaskiner, telefoner, etc.).

Stimulatoren er designet for 3 tdle overskuelige forstyrrelser som stammer fra elektrostatisk utladning,
magnetiske felt fra strgmforsyningen eller radiofrekvensemittere.

Det er imidlertid ikke mulig & garantere at stimulatoren ikke vil bli pvirket av kraftige RF-felt (radiofrekvensfelt)
som for eksempel stammer fra mobiltelefoner.

Hvis du vil ha mer detaljert informasjon om elektromagnetiske utslipp og immunitet, kan du kontakte Compex.
com stimulatoren overholder del 15 av FCC-reglene.

STANDARDER/FORSKRIFTER

For a sikre din sikkerhet er stimulatoren designet, produsert og distribuertisamsvar Low Voltage Directive
2014/35/EU og FDA 21 CFR 820 21 CFR Part 820 - Kvalitetssystemregulering. Den oppfyller ogsa kriteriene for
60601-1,60601-2-10, 60601-1-11, 60601-1-6, 60601-1-2.
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10. EMC-TABELL

Compex-stimulatoren trenger spesielle forholdsregler angdende EMC og ma installeres og tas i bruk i henhold

til EMC-informasjonen som er gitt.

CISPR 11 Gruppe 1radiofrekvensutslipp

RF-utslipp CISPR 11 KLASSE B
IMMUNITY testniva

VEILEDNING OG PRODUSENTERKLARING - ELEKTROMAGNETISKE UTSLIPP

Compex-stimulatoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av Compex-stimulatoren bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

UTSLIPPSTESTER

Utstralte utslipp CISPR 11

Utfgrte utslipp CISPR 11

Harmoniske utslipp IEC 61000-3-2

Spenningssvingninger IEC
61000-3-3

SAMSVAR

Gruppe 1

Klasse B

Klasse A

Overholder

ELEKTROMAGNETISK MILJ@
- VEILEDNING

Compex bruker RF-energi bare for
sin interne funksjon. Compex bruker
RF-energi bare for sin interne
funksjon.

Compex er egnet for bruk i alle virk-
somheter, inkludert innenlandske
virksomheter og de som er direkte

koblet til det offentlige lavspen-
ningsnettet som leverer bygninger

som brukes til innenlandske formal.
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VEILEDNING OG PRODUSENTERKLARING - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex-stimulatoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av Compex-stimulatoren bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

IMMUNITETSTEST

Elektrostatisk utladning
(ESD) IEC 61000-4-2

Elektrisk rask
forbigdende/sprengt IEC
61000-4-4

mutasjon
IEC 61000-4-5

Spenningsfall,
korte avbrudd og
spenningsvariasjoner pa
strgmforsyningen
inndatalinjer
IEC 61000-4-11a

Effektfrekvens (50/60 Hz)
magnetfelt IEC
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TESTNIVA FOR IEC
60601

+8kV kontakt
+2,4,8,15kV luft

+2kV for
strgmforsyningsledninger
+1kV for inndata-/
utdatalinjer
£0,5, TkV linje tit linje
(eller npytral)
+2kV linje(er) til

0% UT

(100 % dypp i UT)i 0,5
syklus

0% UT
(100 % dypp i UT) i1
syklus

70% UT
(30 % dypp i UT)i25

sykluser

0% UT
(100 % dypp i UT) i 5 sek

30A/m

SAMSVARSNIVA

+8kV kontakt
+2, 4,8,15kV uft

+2kV (kraftledninger)
Gjelder ikke (I/U-linjer)

+0,5, TkV-linje til linje
Gjelder ikke (linje til jord)

0% UT
(100 % dypp i UT)i0,5
syklus

0% UT
(100 % dypp i UT) i1
syklus

70% UT
(30 % dypp i UT)i 25

sykluser

0% UT
(100 % dypp i UT) i 5 sek

30A/m

a UT er a.c nettspenning fgr pafgring av testnivaet.

ELEKTROMAGNETISK
MILJ@ - VEILEDNING

Gulvene skal veere tre,
betong eller keramiske
fliser. Hvis gulvene er
dekket med syntetisk
materiale, bgr den relative
fuktigheten vaere minst
30%.

Strgmkvaliteten bgr veere
et typisk hjemmemiljg.

Strgmkvaliteten bgr veere
et typisk hjemmemiljg.

Strgmkvaliteten bar vaere
et typisk hjemmemilja.
Hvis brukeren av
Compex-stimulatoren
krever fortsatt drift under
strgmbrudd, anbefales det
at Compex-stimulatoren
drives fra en uavbrutt
strgmforsyning eller et
batteri.

Magnetfelt med
effektfrekvens bagr
vaere pa nivaer som er
karakteristiske for et
typisk sted i et typisk



VEILEDNING OG PRODUSENTERKLARING - ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex-stimulatoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av Compex-stimulatoren bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

IMMUNITETST- TESTNIVAFOR SAMSVARSNIVA ELEKTROMAGNETISK MILJ@ - VEILEDNING

EST IEC 60601
Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr
bar ikke brukes naermere noen del av Compex-
3Vrms b stimulatoren, inkludert kabler, enn den anbefalte
150 KMz to 80 3Vims separaSJon‘savstanden beregnet fra ligningen som
MHz gjelder for senderens frekvens.
Anbefalt separasjonsavstand
6Vrms a
d=12+vP
i ISM-band 6V
HSMben rms d =12 yP 80 MHz til 800 MHz
9V/m d=23yP800MHztil2,5GHz
Utfgrt RF IEC 710 to 780 MHz 9V/m

der P er den maksimale utgangseffekten
til senderen i watt (W) i henhold til
senderprodusenten, og d er den anbefalte

61000-4-6 52410 5,785 GHz

Utstralt RF IEC 10V/m 10V/m

61000-4-3 80 MHz to 27 separésjonsavstanden
i meter (m).
GHz
27V/m Feltstyrker fra faste RF-sendere, som bestemt
385 MHz 27V/m aven eLektfomagnetlsk stedsun(.jenrs@.ketse,
bg@r vaere mindre enn samsvarsnivaet i hvert
28 V/m Det kan t3 fi;ik\;ﬁe:s:miridefh ten av utstyr
450 t0 930 MHz 28V/m ’ zonfzpr)smaerkei rsez fsﬂl ear;deesemabot'J >
1720 2445 GHz gende symbor

Q)

MERK 1Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hgyere frekvensomradet.
MERK 2 Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

feltstyrker fra faste sendere, for eksempel basestasjoner for radiotelefoner (mobil-/trddlgse) telefoner og
landmoabile radioer, amatgrradio, AM- og FM-radiosending og TV-kringkasting kan ikke forutsies teoretisk med
ngyaktighet. For & vurdere
elektromagnetiske miljget pd grunn av faste RF-sendere, bgr en elektromagnetisk undersgkelse vurderes. Hvis
den malte feltstyrken pa stedet der Compex-stimulatoren brukes, overskrider det gjeldende RF-samsvarsnivaet
ovenfor, bgr Compex-stimulatoren observeres for 3 verifisere normal drift. Hvis unormal ytelse observeres, kan det
vaere ngdvendig med ytterligere tiltak, for eksempel reorientering eller flytting av Compex-stimulatoren.
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ANBEFALTE SEPARASJONSAVSTANDER MELLOM BARBART 0G MOBILT RF-KOMMUNIKASJONSUTSTYR 0G
COMPEX-STIMULATOREN

Compex-stimulatoren er beregnet for bruk i et elektromagnetisk miljg der utstralte RF-forstyrrelser styres. Kunden
eller brukeren av Compex-stimulatoren kan bidra til 3 forhindre elektromagnetisk interferens ved d opprettholde
en minimumsavstand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere) og Compex-stimulatoren
som anbefalt nedenfor, i henhold til den maksimale utgangseffekten til kommunikasjonsutstyret.

NOMINELL MAKSIMAL SEPARASJONSAVSTAND | HENHOLD TIL SENDERENS FREKVENS M
UTGANGSEFFEKTFOR = 150 KHZTO80MHZD  80MHZTO800MHZD 800 MHZTO025GHZD
SENDERW =12VP =12yP =23VP

001 012 012 023

01 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

For sendere som er vurdert med en maksimal utgangseffekt som ikke er oppfgrt ovenfor, kan den anbefalte
separasjonsavstanden d i meter (m) estimeres ved hjelp av ligningen som gjelder for senderens frekvens, der P er
den maksimale utgangseffekten til senderen i watt (W) i henhold til senderprodusenten.

MERK 1Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyere frekvensomradet.

MERK 2 Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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