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GET STARTED

•	 Read this guide carefully before using your device.
•	 All pictures and illustrations in this guide are for your reference only. 

The actual product may vary.

OVERVIEW
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1 Speakers 2 Card tray 3 Power button/
Fingerprint sensor

4 Volume buttons 5 Microphones 6 Front camera/
Sensors

7 Precision Pen 3 
charging area

8 Dual rear cameras 9 Flashlight

10 Smart connector 11
USB-C 2.0 
connector (DP in 
supported)

12
USB-C 3.2 Gen 1 
connector (DP out 
supported)

Connector 11  and connector 12  both support charging and 
connecting earphones.

English
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INSTALLING CARDS
Power off the device before inserting or removing a card.

HELP AND MORE
To get more information and download the User Guide, go to  
https://support.lenovo.com.

If you’re using a third-party SIM, contact your carrier for more details.

Nano

SIM
microSD

TB570FU TB570ZU

microSD

microSD +microSD Nano
SIM
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EUROPEAN UNION (EU) / UNITED KINGDOM (UK) 
COMPLIANCE STATEMENT

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd declares that the radio equipment type: 
TB570ZU, TB570FU is in compliance with EU Radio Equipment Directive 
2014/53/EU.
Lenovo (Slovakia) Ltd declares that the radio equipment type: TB570ZU, 
TB570FU is in compliance with UK Radio Equipment Regulation SI 2017  
No. 1206.
The full text of the system declarations of conformity are available at :  
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc for EU and  
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc for UK.
This radio equipment operates with the following frequency bands and 
maximum radio-frequency power:

Maximum Power 
(dBm)Frequency BandsModel Name

< 20WLAN 2400 - 2483.5 MHz

TB570FU

< 23WLAN 5150 - 5250 MHz

< 20WLAN 5250 - 5350 MHz

< 20WLAN 5470 - 5725 MHz

< 14WLAN 5725 - 5850 MHz

< 23WLAN 5925 - 6425 MHz

< 10Bluetooth 2400 - 2483.5 MHz

-38.01 dBuA/m@10m13.56 MHz
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Restrictions of use: 
Usage of TB570FU is limited to indoor in the band 5150 to 5350 MHz and 
5925 to 6425 MHz.
Usage of TB570ZU is limited to indoor in the band 5250 to 5350 MHz and 
5925 to 6425 MHz.

Maximum Power 
(dBm)Frequency BandsModel Name

33.5GSM 900

TB570ZU

30.5GSM 1800

24WCDMA B1/B5/B8

24LTE B1/3/5/7/8/20/28/38/40/41

24
5G NR 
n1/3/5/7/8/20/28/38/40/41/77/78

< 20WLAN 2400 - 2483.5

< 23WLAN 5150 - 5250

< 20WLAN 5250 - 5350

< 20WLAN 5470 - 5725

< 14WLAN 5725 - 5850

< 23WLAN 5925 - 6425

< 10Bluetooth 2400 - 2483.5

-34.44 dBuA/m@10m13.56 MHz
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SPECIFIC ABSORPTION RATE INFORMATION

THE DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO 
RADIO WAVES.
The device is a radio transmitter and receiver. It is designed not to exceed the 
limits for exposure to radio waves (radio frequency electromagnetic fields) 
recommended by international guidelines. The guidelines were developed 
by an independent scientific organization (ICNIRP) and include a substantial 
safety margin designed to assure the safety of all persons, regardless of age 
and health. The radio wave exposure guidelines use a unit of measurement 
known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
Tests for SAR are conducted using standard operating positions with the 
device transmitting at its highest certified power level in all tested frequency 
bands. The highest SAR values under the ICNIRP guidelines for your device 
model are listed below:

The above information is for EU countries and UK. Please refer to the 
actual product for supported frequency bands in other countries.

Maximum SAR for this model and conditions under which it was recorded.

EU/UK 10g 
SAR Limit 
(2.0 W/kg)

TB570FU

Body-worn 
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1.590 W/kg

EU/UK 10g 
SAR Limit 
(4.0 W/kg)

Limb  
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1.590 W/kg

Europe 10g 
SAR Limit 
(2.0 W/kg)

TB570ZU

Body  
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1.542 W/kg

Europe 10g 
SAR Limit 
(4.0 W/kg)

Limb  
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1.542 W/kg



6

During use, the actual SAR values for your device are usually well below 
the values stated. This is because, for purposes of system efficiency and to 
minimize interference on the network, the operating power of the device 
is automatically decreased when full power is not needed for the data 
connection. The lower the power output of the device, the lower its SAR value. 
If you are interested in further reducing your RF exposure then you can easily 
do so by limiting your usage or simply using a hands-free kit to keep the 
device away from the body.
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COMMENCER

•	 Lisez attentivement ce guide avant d'utiliser votre appareil.
•	 Toutes les images et les illustrations présentes dans ce guide sont 

présentées à titre de référence. Le produit réel peut varier.

VUE D'ENSEMBLE
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1 Haut-parleurs 2 Tiroir de la carte 3
Bouton Marche/
Arrêt/Capteur 
d'empreinte digitale

4 Boutons de 
réglage du volume

5 Microphones 6 Caméra frontale/
Capteurs

7
Zone de 
chargement du 
Precision Pen 3

8 Caméras arrière 
dual

9 Lampe torche

10 Connecteur 
intelligent

11
Connecteur 
USB-C 2.0 (DP pris 
en charge)

12

Connecteur 
USB-C 3.2 Gen 1 
(sortie DP prise en 
charge)

Les connecteurs 11  et 12  peuvent être chargés ou connectés à des casques.

Français
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INSTALLATION DE CARTES
Éteignez l'appareil avant d'insérer ou de retirer une carte.

Nano

SIM
microSD

TB570FU TB570ZU

microSD

microSD +microSD Nano
SIM

Si vous utilisez une carte SIM tierce, contactez votre fournisseur pour 
plus d'informations.

AIDE ET PLUS
Pour obtenir plus d'informations et télécharger le Guide d'utilisateur, 
rendez-vous sur https://support.lenovo.com.
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DÉCLARATION DE CONFORMITÉ DE L'UNION 
EUROPÉENNE (UE) / ROYAUME-UNI (R.-U.)

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. déclare que le type d'équipement radio : 
TB570ZU, TB570FU est conforme à la directive européenne sur les 
équipements radio 2014/53/EU.
Lenovo (Slovakia) Ltd. déclare que le type d'équipement radio : TB570ZU, 
TB570FU est conforme aux règlements britanniques sur les équipements radio 
SI 2017 n° 1206.
Le texte intégral des déclarations de conformité de systèmes est disponible 
à l'adresse suivante :  
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc pour l'UE et  
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc pour le Royaume-Uni.
Cet équipement radio fonctionne avec les bandes de fréquences et les 
puissances de radiofréquence maximales suivantes :

Puissance maximale 
(dBm)Bandes de fréquences

Dénomination 
du modèle

< 20WLAN 2 400 - 2 483,5 MHz

TB570FU

< 23WLAN 5 150 - 5 250 MHz

< 20WLAN 5 250 - 5 350 MHz

< 20WLAN 5 470 - 5 725 MHz

< 14WLAN 5 725 - 5 850 MHz

< 23WLAN 5 925 - 6 425 MHz

< 10Bluetooth 2 400 - 2 483,5 MHz

-38,01 dBuA/m@10m13,56 MHz
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Puissance maximale 
(dBm)Bandes de fréquencesDénomination 

du modèle

33,5GSM 900

TB570ZU

30,5GSM 1800

24WCDMA B1/B5/B8

24LTE B1/3/5/7/8/20/28/38/40/41

24
5G NR 
n1/3/5/7/8/20/28/38/40/41/77/78

< 20WLAN 2 400 - 2 483,5

< 23WLAN 5 150 - 5 250

< 20WLAN 5 250 - 5 350

< 20WLAN 5 470 - 5 725

< 14WLAN 5 725 - 5 850

< 23WLAN 5 925 - 6 425

< 10Bluetooth 2 400 - 2 483,5

-34,44 dBuA/m@10m13,56 MHz

Restrictions d’utilisation :  
L’utilisation du TB570FU est limitée en intérieur à une bande comprise entre 
5 150 et 5 350 MHz et une bande comprise entre 5 925 et 6 425 MHz.
L’utilisation du TB570ZU est limitée en intérieur à une bande comprise entre 
5 250 et 5 350 MHz et une bande comprise entre 5 925 et 6 425 MHz.



11

INFORMATIONS SUR LE DÉBIT D'ABSORPTION 
SPÉCIFIQUE (DAS)

L’APPAREIL RÉPOND AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES CONCERNANT 
L'EXPOSITION AUX ONDES RADIO.
L’appareil est un émetteur et un récepteur radio. Il est conçu pour ne pas 
dépasser les limites d'exposition aux ondes radio (champs électromagnétiques 
de fréquence radio) recommandées par les directives internationales. Ces 
directives ont été établies par une organisation scientifique indépendante 
(ICNIRP) et incluent une marge de sécurité importante pour garantir la 
sécurité de tous les individus, quels que soient leur âge et leur état de santé. 
Les directives d'exposition aux ondes radio utilisent une unité de mesure 
connue sous le nom de débit d'absorption spécifique ou DAS.
Lors des tests visant à déterminer le DAS, l'appareil est utilisé dans des 
positions de fonctionnement standard et fonctionne à son niveau de puissance 
certifié le plus élevé dans toutes les bandes de fréquences testées. Les valeurs 
de DAS maximales conformes aux directives ICNIRP pour votre modèle sont 
répertoriées ci-dessous :
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Valeur de DAS maximale pour ce modèle et conditions dans lesquelles 
elle a été enregistrée.

Limite du 
DAS (UE/
R.-U.) de 
10 g  
(2,0 W/kg)

TB570FU

Porté au 
corps  
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1,590 W/kg

Limite du 
DAS (UE/
R.-U.) de 
10 g  
(4,0 W/kg)

Membre  
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1,590 W/kg

Limite 
du DAS 
(Europe) : 
10 g  
(2,0 W/kg)

TB570ZU

Corps 
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1,542 W/kg

Limite 
du DAS 
(Europe) : 
10 g  
(4,0 W/kg)

Membre  
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1,542 W/kg

Les informations ci-dessus concernent les pays de l'UE et le 
Royaume-Uni. Reportez-vous au produit pour connaître les bandes de 
fréquences prises en charge dans les autres pays.

En cours d'utilisation, les valeurs de DAS réelles de votre appareil sont 
généralement bien inférieures aux valeurs mentionnées. En effet, à des fins 
d’efficacité du système et pour réduire les interférences sur le réseau, la 
puissance de fonctionnement de l’appareil est automatiquement réduite 
lorsque la pleine puissance n'est pas requise pour la connexion. Plus la 
puissance de sortie de l'appareil est basse, plus sa valeur de DAS est faible. Si 
vous souhaitez réduire davantage votre exposition aux radiofréquences, il est 
recommandé de limiter votre utilisation de l'appareil ou d'utiliser un kit mains 
libres afin de conserver l'appareil à l'écart de votre corps.
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COMENZAR

•	 Lea esta guía cuidadosamente antes de utilizar su dispositivo.
•	 Todas las imágenes e ilustraciones de esta guía se proporcionan 

solo a modo de referencia. El producto en cuestión puede variar.

DESCRIPCIÓN GENERAL
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1 Altavoces 2 Bandeja para 
tarjetas

3
Botón de 
encendido/Sensor 
de huellas digitales

4 Botones de 
volumen

5 Micrófonos 6 Cámara frontal/
Sensores

7 Zona de carga para 
Precision Pen 3

8 Cámaras traseras 
dobles

9 Flash

10 Conector smart 11
Conector USB-C 
2.0 (compatible con 
entrada DP)

12
Conector USB-C 3.2 
Gen 1 (compatible 
con salida DP)

El conector 11  y el conector 12  ambos admiten la carga y la conexión 
de auriculares.

Español



14

INSTALAR TARJETAS
Apague el dispositivo antes de insertar o quitar una tarjeta.

Nano

SIM
microSD

TB570FU TB570ZU

microSD

microSD +microSD Nano
SIM

Si está utilizando una tarjeta SIM de terceros, comuníquese con su 
operador para obtener más detalles.

AYUDA Y MÁS
Para obtener más información y descargar la Guía del usuario, visite 
https://support.lenovo.com.
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DECLARACIÓN DE CONFORMIDAD DE LA UNIÓN 
EUROPEA (UE) / REINO UNIDO (RU)

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. declara que el tipo de equipo de radio: TB570ZU, 
TB570FU cumple con la directiva 2014/53/EU de equipos de radio de la UE.
Lenovo (Slovakia) Ltd. declara que el tipo de equipo de radio: TB570ZU, 
TB570FU cumple con la directiva SI 2017 N.º 1206 de equipos de radio del 
Reino Unido.
El texto completo de la declaración de conformidad está disponible en: 
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para la Unión Europea, y en  
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc para el Reino Unido.
Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia  
y máxima potencia de radiofrecuencia:

Potencia 
máxima (dBm)Bandas de frecuencia

Nombre del 
modelo

< 20WLAN 2400 - 2483.5 MHz

TB570FU

< 23WLAN 5150 - 5250 MHz

< 20WLAN 5250 - 5350 MHz

< 20WLAN 5470 - 5725 MHz

< 14WLAN 5725 - 5850 MHz

< 23WLAN 5925 - 6425 MHz

< 10Bluetooth 2400 - 2483.5 MHz

-38.01 dBuA/m@10m13.56 MHz
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Potencia 
máxima (dBm)Bandas de frecuenciaNombre del 

modelo

33.5GSM 900

TB570ZU

30.5GSM 1800

24WCDMA B1/B5/B8

24LTE B1/3/5/7/8/20/28/38/40/41

24
5G NR 
n1/3/5/7/8/20/28/38/40/41/77/78

< 20WLAN 2400 - 2483.5

< 23WLAN 5150 - 5250

< 20WLAN 5250 - 5350

< 20WLAN 5470 - 5725

< 14WLAN 5725 - 5850

< 23WLAN 5925 - 6425

< 10Bluetooth 2400 - 2483.5

-34.44 dBuA/m@10m13.56 MHz

Restricciones de uso:  
El uso de TB570FU se limita a interiores en la banda 5150 a 5350 MHz y 5925 
a 6425 MHz.
El uso de TB570ZU se limita a interiores en la banda 5250 a 5350 MHz y 5925 
a 6425 MHz.
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INFORMACIÓN SOBRE LA TASA DE ABSORCIÓN 
ESPECÍFICA

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS DIRECTRICES INTERNACIONALES PARA 
LA EXPOSICIÓN A LAS ONDAS DE RADIO.
Este dispositivo es un transmisor y receptor de radio. Se diseñó para 
no superar los límites de exposición a las ondas de radio (campos 
electromagnéticos de radiofrecuencia) recomendados por las pautas 
internacionales. Una organización científica independiente (ICNIRP) desarrolló 
estas pautas e incluyen un margen de seguridad importante diseñado para 
garantizar la seguridad de todas las personas, independientemente de la edad 
o del estado de salud. Las pautas de exposición a ondas de radio utilizan una 
unidad de medida conocida como tasa de absorción específica o SAR.
Las pruebas de SAR se realizan en posiciones de funcionamiento estándares, 
mientras el dispositivo transmite al máximo nivel de potencia certificado en 
todas las bandas de frecuencia probadas. Los valores de SAR máximos bajo 
las pautas de la ICNIRP para el modelo de su dispositivo se enumeran  
a continuación:
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SAR máximo para este modelo y las condiciones en las que se registró.

Límite SAR 
de 10g en 
UE/RU (2.0 
W/kg)

TB570FU

Usado en el 
cuerpo  
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1.590 W/kg

Límite SAR 
de 10g en 
UE/RU 
(4.0 W/kg)

Extremidad 
(0 mm)

WLAN, 
Bluetooth

1.590 W/kg

Límite SAR 
de 10 g en 
Europa  
(2.0 W/kg)

TB570ZU

Cuerpo 
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1.542 W/kg

Límite SAR 
de 10 g en 
Europa  
(4.0 W/kg)

Extremidad 
(0 mm)

GSM, 
WCDMA,  
LTE, 5G NR,  
WLAN, 
Bluetooth

1.542 W/kg

La información anterior corresponde a los países de la UE y al Reino 
Unido. Consulte el producto en cuestión para conocer las bandas de 
frecuencia admitidas en otros países.

Por lo general, durante su uso normal, los valores reales de SAR para el 
dispositivo se mantienen por debajo de los valores indicados. Esto ocurre 
porque, a los efectos de la eficiencia del sistema y para reducir al mínimo 
las interferencias en la red, la potencia de funcionamiento del dispositivo 
se reduce automáticamente cuando no se necesita toda la potencia para la 
conexión de datos. Cuanto menor sea la potencia de salida del dispositivo, 
menor será el valor de SAR. Si está interesado en reducir más la exposición 
a las radiofrecuencias (RF), el proceso es sencillo. Simplemente debe limitar 
el uso o utilizar un kit manos libres para mantener el dispositivo alejado del 
cuerpo.
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