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Asterisks (“*") are used in this publication to mark parts and features that are not available on all product models. | Dans cette publication, les astérisques (« * ») servent a repérer
les composants et les fonctions qui ne sont pas disponibles sur tous les modéles de produit. | Sternchen (*) werden in dieser Publikation verwendet, um Teile und Funktionen

zu kennzeichnen, die nicht bei allen Produktmodellen verfiigbar sind. | In deze publicatie worden sterretjes (*) gebruikt om onderdelen en functies aan te geven die niet op alle
productmodellen beschikbaar zijn. | Gli asterischi (“*") vengono utilizzati in questa pubblicazione per contrassegnare le parti e le funzioni che non sono disponibili su tutti i modelli
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Power plugs vary by country or region. Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. | Les prises d'alimentation varient selon le pays ou la région.

Les illustrations du produit peuvent ne pas représenter exactement le produit réel. | Netzstecker variieren je nach Land und Region. Méglicherweise sieht Ihr Produktmodell
etwas anders aus als die Produktabbildungen. | De stekker verschilt per land en regio. Mogelijk zijn de productafbeeldingen niet exact hetzelfde als die voor het feitelijke

product. | Le spine di alimentazione variano in base al paese o alla regione. Le illustrazioni del prodotto potrebbero non essere esattamente le stesse del prodotto reale. | Ta
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Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on Access User Guide section. | Lisez la déclaration sur
le taux de transfert USB dans le Guide d’utilisation. Pour accéder au Guide d utilisation, reportez-vous aux méthodes citées dans la section Accéder au Guide d'utilisation. |
Lesen Sie den Hinweis zur USB-Ubertragungsrate im Benutzerhandbuch. Informationen zum Aufrufen des Benutzerhandbuchs finden Sie in den im Abschnitt , Zugriff auf das

Benutzerhandbuch®. | Lees de verklaring over de USB-overdr id in de

Voor het bekijken van de Gebruikershandleiding, raadpleeg je het beste
het gedeelte Toegang tot de Gebruikershandleiding. | Leggere le informazioni sulla velocita di trasferimento USB nella Guida per I'utente. Per accedere alla Guida per I'utente, fare
riferimento ai metodi indicati nella sezione Accesso alla Guida per I'utente. | AlaBaaTe Tn SfAwoN OXETIKG pe TNV TAXUTNTA PeTapopag USB aTov Odnyd xpriong. Ma va aTmokTAoETE
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i The USB Type-C connector with a plug icon & next to it also functions as the PC’s power input connector. | Le connecteur USB Type-C & cété duquel figure une icéne de prise de
courant & fonctionne également comme le connecteur d’entrée d’alimentation du PC. | Der USB Type-C hl mit einem & fungiert auch als Netzteilanschluss des
PCs. | De USB Type-C-aansluiting met het pictogram van een stekker & ernaast fungeert ook als voedingsingang van de pc. | Il connettore USB Type-C con I'icona di una
presa & funziona anche come connettore di ingresso dell'alimentazione del PC. | H urodoxrj USB Type-C pe To eikovidio Buoparog & ditrAa Tng Aeitoupyei, eTmiong, wg utrodoxn
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» Always-on USB port supports power output in sleep or powered-off state. | Le port Always-on USB prend en charge la sortie d’alimentation en veille ou hors tension. | Der Always-on
u: hluss unterstiitzt die gung im R oder ) Zustand. | De Al USB-poort kan voeding leveren in de slaapstand of als de computer is
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‘ Specific absorption rate (SAR)
YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO

WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR  Limb SAR
10g SAR limit 2 W/kg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/ 0.580 W/kg
IdeaPad Slim 5 14ARP10)
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad Slim 5 141AH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/ 0.564 W/kg
IdeaPad Slim 5 16ARP10)
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad Slim 5 161AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/  0.476 W/kg
IdeaPad Slim 5 16IRH10R)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency

and power
This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

0.580 W/kg
0.373 W/kg 0.373 W/kg

0.564 Wikg

0.476 W/kg

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 -2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 — 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 — 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 — 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 —-2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 — 5350 MHz and
5945 — 6425 MHz.

@ Débit d’absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES
RELATIVES A LEXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10 g et les valeurs DAS
maximales mesurées :

Elément DAS de corps DAS membre
Limites DAS 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm
(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/
IdeaPad Slim 5 14ARP10)
Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm
(IdeaPad Slim 5 14I1AH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)
Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm
(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/
IdeaPad Slim 5 16ARP10)
Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm
(IdeaPad Slim 5 161AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/
IdeaPad Slim 5 16IRH10R)
Pour plus d'informations sur le DAS, reportez-vous au Guide de sécurité et de garantie
fourni avec votre appareil.

Union européenne (UE) / Royaume-Uni (Royaume-Uni) -

fréquence radio et alimentation
Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et I'alimentation a haute fréquence
maximum suivantes :

0,580 W/kg 0,580 W/kg

0,373 W/kg 0,373 W/kg

0,564 W/kg 0,564 W/kg

0,476 W/kg 0,476 W/kg

Niveau de puissance de

Technologie P N
transmission maximal

Bande de fréquence [MHz]

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400-2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5725-5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 -6 425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400-2483,5 <20dBm

Remarque : toutes les bandes sans fil ne peuvent pas étre activées selon la configuration
de votre produit. Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a I'intérieur, dans les bandes de
fréquence de 5 150 a 5 350 MHz, et de 5 945 a 6 425 MHz.



. Spezifische Absorptionsrate (SAR)

IHR GERAT ERFULLT DIE INTERNATIONALEN RICHTLINIEN FUR DIE BELASTUNG
DURCH FUNKWELLEN.

Im Folgenden finden Sie Informationen zur SAR-Begrenzung (10 g) und maximal
gemeldeten SAR-Werten:

SAR am Korper SAR an

oot getragen GliedmaBen
SAR-Begrenzung (10 g) 2 Wikg 4 Wikg
Maximaler SAR mit 0 mm Abstand

(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/ 0,580 W/kg 0,580 W/kg
IdeaPad Slim 5 14ARP10)

Maximaler SAR mit 0 mm Abstand

(IdeaPad Slim 5 141AH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/ 0,373 W/kg 0,373 W/kg
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)

Maximaler SAR mit 0 mm Abstand

(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/ 0,564 W/kg 0,564 W/kg
IdeaPad Slim 5 16ARP10)

Maximaler SAR mit 0 mm Abstand

(IdeaPad Slim 5 161AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/ 0,476 W/kg 0,476 W/kg

IdeaPad Slim 5 16IRH10R)
Weitere Informationen zur SAR finden Sie im Handbuch Sicherheit und Garantie, das mit
Ihrer Einheit geliefert wurde.
Europédische Union (EU)/Vereinigtes Konigreich (UK) —
Funkfrequenz und -leistung

Dieses Funkgerét arbeitet mit den 1 Frequ nund der 1
maximalen HF-Leistung.

p Maximale
Technologie Frequenzband [MHz] UObertragungsleistung
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2.400-2.483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5.150 - 5.725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5.945 - 6.425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Hinweis: Je nach Produktkonfiguration sind moglicherweise nicht alle Frequenzbander
aktiviert. Die Verwendung dieser Einheit ist in den Frequenzbandern zwischen 5.150 und
5.350 MHz sowie zwischen 5.945 und 6.425 MHz auf die Verwendung in Innenbereichen
beschrankt.

. Specifieke absorptiesnelheid (SAR)

DIT APPARAAT VOLDOET AAN DE INTERNATIONALE RICHTLIJNEN VOOR
BLOOTSTELLING AAN RADIOGOLVEN.
Zie het onderstaande voor de 10 g SAR-limiet en de maximale gemeten SAR-waarden:

SAR bij dragen SAR bij dragen
op het lichaam op ledematen
10 g SAR-limiet 2 Wikg 4 W/kg
Maximale SAR-waarde bij 0 mm afstand

(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/ 0,580 W/kg
IdeaPad Slim 5 14ARP10)

Maximale SAR-waarde bij 0 mm afstand

(IdeaPad Slim 5 14IAH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/ 0,373 W/kg
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)

Maximale SAR-waarde bij 0 mm afstand

(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/ 0,564 W/kg
IdeaPad Slim 5 16ARP10)

Maximale SAR-waarde bij 0 mm afstand

(IdeaPad Slim 5 16I1AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/ 0,476 W/kg
IdeaPad Slim 5 16IRH10R)

Item

0,580 W/kg

0,373 W/kg

0,564 Wikg

0,476 Wikg

Meer informatie over SAR vindt u in de bij uw apparaat geleverde publicatie Veiligheid en
garantie.

Europese Unie (EU) / Verenigd Koninkrijk (VK) —

Radiofrequentie en stroomvoorziening

Deze radioapparatuur werkt met de volgende frequentiebanden en maximaal

radiofrequentievermogen.
Technologie

Frequentieband [MHz] Maximaal zendvermogen

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Opmerking: mogelijk zijn niet alle draadloze banden ingeschakeld, afhankelijk van uw
productconfiguratie. Gebruik van dit apparaat is beperkt tot binnenshuis in de banden
5150 - 5350 MHz en 5945 - 6425 MHz.



. Requisito SAR (Specific Absorption Rate)

IL DISPOSITIVO RISPETTA LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULLESPOSIZIONE

ALLE ONDE RADIO.

Di seguito sono riportati il limite SAR per 10 g di tessuto e i valori SAR massimi segnalati:
Voce SAR corporeo  SAR arti
Limite SAR di 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR massimo con distanza minima di 0 mm
(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/
IdeaPad Slim 5 14ARP10)

SAR massimo con distanza minima di 0 mm
(IdeaPad Slim 5 141AH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)

SAR massimo con distanza minima di 0 mm
(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/
IdeaPad Slim 5 16ARP10)

SAR massimo con distanza minima di 0 mm
(IdeaPad Slim 5 161AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/
IdeaPad Slim 5 16IRH10R)

0,580 W/kg 0,580 W/kg

0,373 W/kg 0,373 W/kg

0,564 Wikg 0,564 Wikg

0,476 W/kg 0,476 W/kg

Per ulteriori informazioni su SAR, consultare la Guida in materia di sicurezza e garanzia
fornita con il dispositivo.

Linee guida sulla potenza e la radiofrequenza per I’Unione
Europea (UE)/il Regno Unito (UK)

Questa apparecchiatura radio funziona con le bande di frequenza e la potenza

a radiofrequenza massima indicate di seguito.

Potenza di trasmissione

Tecnologia Banda di frequenza [Mhz] =
massima
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2.400 - 2.483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be ~ 5.150 - 5.725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5.945 - 6.425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Nota: non tutte le bande wireless possono essere abilitate; cio varia a seconda della
configurazione del prodotto. L'utilizzo di questo dispositivo & limitato ad ambienti chiusi
nelle bande comprese tra 5.150 - 5.350 MHz e 5.945 - 6.425 MHz.

. Ei181k66 puBuog amroppdéenong (SAR)
H ZYZKEYH ZAZ NAHPOI TIZ AIEONEIZ KATEYOYNTHPIEZ OAHIIEZ ZXETIKA ME
THN EKOEZH ZTA PAAIOKYMATA.
AvaTpégTe oTa TTApaKATw yia 10 6pio Twv 10 g SAR Kai Tig péyioTeg TIpEG SAR TTou
avagépenkav:
SAR vyia gopetég  SAR
OUOKEUEG AKpwv
‘Opio SAR yia 10 g 10700 2 Wikg 4 Wikg
MéyioTn Tiur SAR oe améoTtaon diaxwpiopol 0 mm
(IdeaPad Slim 5 14AHP10/IdeaPad Slim 5 14AKP10/ 0,580 W/kg
IdeaPad Slim 5 14ARP10)
MéyioTn Tiur SAR oe amdaTtaon diaxwpiopol 0 mm
(IdeaPad Slim 5 14I1AH10/IdeaPad Slim 5 14IRH10/
IdeaPad Slim 5 14IRH10R)
Méyiotn Tipr) SAR oe amméoTaon diaxwpiopou 0 mm
(IdeaPad Slim 5 16AHP10/IdeaPad Slim 5 16AKP10/ 0,564 W/kg
IdeaPad Slim 5 16ARP10)
MéyiaTn Tipr SAR oe amdoTaon diaxwpiopou 0 mm
(IdeaPad Slim 5 161AH10/IdeaPad Slim 5 16IRH10/
IdeaPad Slim 5 16IRH10R)
Na TepIoodTePEG TTANPOPOPIEG OXETIKA e TOV SAR, avatpégre atov Onyoé aopdAeiag kai
£yyUnang TTou ouvodEUEI TN CUCKEUT 0TG.
Eupwtraiki ‘Evwon (EE) / Hvwpévo BaoiAeio (HB) —
padiocuxvoTnTa Kal AsiToupyia
O ouykekpIpévog padioe§OTTAICHOG AEITOUPYET OTIG EEAG {LIVEG CUXVOTATWV Kal PE TNV €§AG
HEYIOTN 10XU padIOCUXVOTATWY.

Zroixsio

0,580 W/kg

0,373 W/kg

0,373 Wikg

0,564 W/kg

0,476 W/kg 0,476 W/kg

Texvoloyia Zwvn ouxvoTiTwy [MHz] MEyioTn 10XUG EKTTOUTTAG
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2.400-2.483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5.150 - 5.725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be  5.725 - 5.875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5.945 - 6.425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Znueiwon: Mopei va unv eival evepyotroinpéveg 0Aeg o1 {wveg aclppatng ouvdeong,
avdaloya pe Tn SlapdpPwan Tou TPOIGVTog oag. H Xprion auTig TNG GUCKEUNG TTeplopifeTal
Ot £0WTEPIKE TOTTOBETTES 0TI Jihveg 5.150 — 5.350 MHz kai 5.945 — 6.425 MHz.
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