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POLAR IGNITE

Polar Ignite est une montre GPS fithess et multisports qui vous aide
a devenir la meilleure version de vous-méme.
Dotée d’'un systéme de mesure avancée de la fréquence cardiaque au poignet,
elle mesure votre vitesse, distance et itinéraire grace a son GPS intéegré.

La nuit elle mesure et analyse votre récupération pour vous offrir
des conseils d'entrainement adaptés a votre condition physique.
Elle integre egalement jusqu’a 100 profils sportifs dont running, fitness et natation.



LES INNOVATIONS
NIGHTLY RECHARGE’

Nightly Recharge™ donne les informations sur votre statut
de récupération en se basant sur la mesure automatique

du sommeil.

SLEEP PLUS STAGES"

charge
19

Sleep Plus Stages™ donne de l'information sur la quantite
et qualité du sommeil basé sur un systeme
de tracking automatique.

FITSPARK™

Le guide d'entrainement FitSpark™ propose
des séances clé en mains, en fonction de votre état de forme

et de votre historique d'entrainement.

Above usual

SERENE”™ /8

Serene™ apporte un équilibre entre le corps et I'esprit |
avec des exercices guidés de respiration
pour atteindre vos objectifs.




LES FONGTIONS PREMIUM
DESIGN

Design ultra fin et |éger avec des bracelets techniques interchangeables
et écran tactile couleur

LE MULTISPORT AU SERVIGE DE LA PERFORMANGE

Montre GPS fithess et multisports personnalisable avec ses sports favoris
(100+ Sports) dont fitness, natation et running

RESTEZ CONNEGTE

Restez connecté grace aux notifications
de votre télephone

BATTERIE LONGUE DUREE

Jusqu'a 17 heures d'autonomie

en mode complet GPS & OHR

Jusqua 5 jours d'autonomie avec suivi
de la FC en continu

EIJI]SYSTEME COMPLET POLAR

olar Flow
* Polar Coach
« Polar Club

* Team App & Team Pro
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SMART GOAGHING

V02 MAX

Permet de déterminer le potentiel athlétique de chacun

TRAINING LOAD PRO™ VIA FLOW

Permet de surveiller vos efforts a chaque séance et vous donne
un équilibre parfait entre entrainement et récupération

BENEFIGES D'ENTRAINEMENT

Feedback sur les benéfices de chaque entrainement

TRAGKER D'AGTIVITE

Objectif d'activité quotidien. Alertes d'inactivitée.
Suivi activite journaliere

SMART GALORIES

Calcule le nombre de calories depensees pendant chague entrainement
et durant I'activité quotidienne (utilisation de la FC)

RUNNING INDEX

Vous donne des informations sur votre niveau de performance de course
qui peut varier quotidiennement

MESURE DE NATATION

OHR dans l'eau - Charge cardio - Depense calories
Vitesse & distance (Indoor & Outdoor)
Cadence - Swolf - Type de nage

SLEEP PLUS STAGE™

Vous informe sur la quantité et la qualité de votre sommeil et il met
en avant de manieére détaillée les informations sur vos cycles du sommeil :
sommeil leger, sommeil profond, sommeil REM



SPECIFICATIONS
MONTRE

* Heure & date « Bouton unique et cadran en acier inoxidable durable
* Alertes par vibrations « Etanche jusqu'a 30 m (ISO 22810, compatible avec la natation)
« Ecran tactile et couleur Dragontail * GPS & GLONASS

BATTERIE RECHARGEABLE

* Batterie 165 mAh
« Autonomie :
- Jusqu'a 17h en mode entrainement GPS & OHR
- Jusqua 5 jours d'autonomie avec suivi de la FC en continu

6 « WATCH FAGES » LES ECRANS PRINGIPAUX DISPONIBLES DE LA MONTRE

» Votre niveau de sommeil (Sleep Plus Stages™)

» Suggestion d'entrainement quotidien (FitSpark™)
* Date & Heure

* La FC en continu

* Niveau d’activité quotidien

- Vos derniéeres séances

CONNECTIVITE

» Cable USB personnalisé pour synchroniser vos données avec un PC ou un Mac

* Bluetooth Smart avec application mobile et capteurs

* Bluetooth Smart avec les capteurs de fréquence cardiaque, de foulée, de cadence, de puissance

» Compatible avec les capteurs de puissance STRYD

* Notifications télephone : Les appels, les SMS, les WhatsApp et les événements de votre agenda

* Mode ne pas déranger (les notifications Off, la lumiére désactivée, les alertes en OFF)

* Logiciel actualisable

« Langues : frangais, anglais, allemand, danois, espagnol, finnois, indonésien, italien, neerlandais,
norvegien, polonais, portugais, russe, suedois, tcheque, turc.

MESURES REFERENCES _PRoDUITS

+ Poids 35 g IGNITE Noir M/L 90071063
. Dialjnétre 43,3 mm IGNITE Noir S 90071065
* Epaisseur 8,45 mm IGNITE Blanc M/L 90071067

» Taille 43,3x43,3x8,45 mm

IGNITE Blanc S 90072456
IGNITE Jaune M/L 90075950
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