
Fiche produit

Polar

Ignite 3

Polar Ignite 3 est une montre connectée fitness avec GPS élégante 

qui vous aide à vivre une vie plus énergique. Elle suit votre sommeil, 

votre activité et votre fréquence cardiaque pour vous fournir des 

conseils adaptés à votre corps et à votre mode de vie.

Polar Ignite 3 Titanium NOUVEAU



Caractéristiques

Spécifications

35 g

100 h5 jours 30 h

Processeur 192 Mhz

AMOLED Display43 x 43 x 9,5 mm

Mémoire 5 Mb

Capteur optique de 
fréquence cardiaque

WR30

Mode veille

(jusqu’à 5 jours)

Poids

Économie d’énergie

(jusqu’à 100h)

Double fréquence

(L1/E1 + L5/E5

Energy Sources

Contrôle de la musique

SleepWise™

Test de marche

Serene™

Voice Guidance

via le téléphone

Sleep Plus Stages™

Fitspark®

Training Guide

Définissez vos objectifs, planifiez vos séances d’entraînement et 
suivez vos progrès avec toutes les données de votre corps 
synchronisées automatiquement.

FLOW

C’est plus qu’une montre.

24/7 Suivi des activités

Test Running

Nightly Recharge™

Widgets 
personnalisables

Mode entrainement

(jusqu’à 30h)



MESSAGE MARKETING


Nous sommes tous différents, mais nous disposons 
tous de 24 heures par jour, pour une infinité de 
possibilités. 



Il est temps de commencer à vivre votre vie en accord 
avec le rythme naturel de votre corps.



SLOGAN DE LA CAMPAGNE

Trouvez votre rythme



DéSCRIPTION COURTE

Démarrez vos journées en beauté avec Polar Ignite 3, 
un montre de fitness et de bien-être à la fois moderne 
et classique qui vous donne des conseils adaptés à 
votre corps et votre style de vie. Suivez toutes vos 
activités, surveillez votre sommeil et recevez les 
informations qui vous importent le plus sur un écran 
tactile haute résolution merveilleusement brillant avec 
des widgets personnalisables.



Mots clés de recherche additioNnel


montre fitness, montre activité femme, meilleures 
montres connectées sport, acheter montre 
connectée, montre musculation, montre fit temme, 
montre connectée fit fitness tracker, montre 
connectée femme fitness, fitness tracker montre, 
montre connectée fitness, montre fit 



Polar Ignite 3
Montre connectée fitness



Montre Wellness & Bien-être 





Nightly Recharge™ mesure de la récupération

Surveillance du sommeil holistique et guide pour rester 
alerte en journée. Réveillez-vous avec une analyse 
complète de la récupération nocturne de votre corps et 
voyez quels sont vos niveaux d’énergie pour la journée à 
venir.  





SleepWise™

Voyez l’effet de votre sommeil sur vos niveaux d’énergie et 
de vigilance de la journée. 





SleepGate™

Optimisez votre sommeil en anticipant le moment optimal 
pour dormir.



Température cutanée nocturne 
Éveillez votre curiosité avec des informations captivantes.


NOUVEAU


Montre Lifestyle 





Contrôle de la musique

Naviguez facilement dans votre liste de lecture et réglez le 
volume directement sur votre montre. 





Restez connecté

Grâce aux notifications push de votre téléphone. 





Serene™ exercice de respiration 


Détendez votre corps et calmez votre esprit à l’aide de la 
respiration profonde. 


Montre Sport & Fitness 





Des entraînements conçus pour vous

Vos entraînements FitSpark™ quotidiens correspondent à 
votre récupération et à votre état physique. 





Guidage Vocale

Bénéficiez d’un retour audio en cours d’entraînement via 
Polar Flow avec vos écouteurs ou le haut-parleur de votre 
téléphone.​ 





GPS double fréquence  



Suivez avec précision votre allure, distance et parcours.



Guide de récupération après l'effort 
Guide entraînement personnel. Prêt. Partez.

NOUVEAU




Caractéristiques techniques



Dimensions 43 x 43 x 9,5 mm



Poids 35g avec bracelet, 21g sans bracelet.



Batterie Batterie Li-pol de 220 mAh. Autonomie jusqu’à 30 heures 
en mode entraînement (GPS et fréquence cardiaque au poignet) ou 
jusqu’à 5 jours en mode montre avec suivi continu de la fréquence 
cardiaque. Les multiples options d’économie d’énergie permettent 
d’augmenter l’autonomie de la batterie jusqu’à 100 heures pendant 
l’entraînement.



Matériaux Boîtier en polymère renforcé de fibres de verre. Écran 
tactile Gorilla Glass 3.0. Lunette et bouton en acier inoxydable ou 
Titanium. 



Bracelets Silicone, boucle en acier inoxydable.



Taille des bracelets: 20 mm



GPS double fréquence: 2x moins d’erreur à cause des bâtiments 
et du méteo.



Connectivité: Bluetooth (BLE). Câble USB-A permettant le 
chargement et la synchronisation des données.



Montre: Heure et date. Alarme vibrante avec répétition. 
Chronomètre et compte à rebours. Laptimer.



Langues de l’interface utilisateur Français, allemand, anglais, 
italien, néerlandais, norvégien, espagnol, portugais, suédois, finnois, 
danois, polonais, russe, turc, indonésien, tchèque, japonais, chinois 
(simplifié).



Capteurs: Compatible avec les capteurs de fréquence cardiaque 
Polar BLE.



Résistance à l’eau Étanche à 30m, ISO 22810, convient pour la 
natation.



Bracelets

Assorti au Night Black

Silicon White/

Turquoise

BLK/RED

Leather​

Turquoise

and Black​

H&L BLK &

Sporty BLK​​

Alcantara

Stone 

New

Obsidian

Crystal

New

Assorti au Greige Sand

Alcantara

Stone 

New

 H&L

Sporty White

Assorti au Purple Dusk

Alcantara

Stone 

New

 H&L

Rose

Purple Dusk

Assorti au Brown Copper

Magma

Tide

New New

Cognac

LeatherBrown Copper

Assorti au Titanium

Bronze

Leather

New

Sillicone

BlackTitanium

Night Black

Greige Sand



Références
MONTRES

BRACELETS

900106234

Numéro produit

Numéro produit

725882062488

EAN

EAN

€329,90

PVR*

PVR*

900106237 725882062501€329,90

900106238

900110028

725882062518

725882064932

€329,90

€399,90

900106239

900110027

725882062525

725882064925

€329,90

€369,90

POLAR IGNITE 3 BLK/BLK S-L

Références

Références

POLAR IGNITE 3 GREIGE/GOLD S-L

POLAR IGNITE 3 BRN/COP S-L

POLAR IGNITE 3 TI SIL BLK S-L

POLAR IGNITE 3 LIL/PUR S-L

POLAR IGNITE 3 TI LTHR BRNZ M/L

910106985 725882063591€24,90 

910106986 725882063607€24,90 

910106987

910106989

910106999

910106997

910104680

910104669

910110029

725882063614

725882063638

725882063690

725882063676

725882061412

725882061320

725882064949

€24,90 

€24,90 

€34,90

€49,90 

€29,90

€49,90

€49,90

910106988

910106996

910104674	

910106998

910104679

910105677

725882063621

725882063669

725882061368

725882063683

725882061405

725882062310

€24,90 

€49,90 

€19,90

€69,90

€29,90

€19,90

POLAR WB 20MM SIL BLK S-L T

POLAR WB 20MM SIL GREIGE S-L T

POLAR WB 20MM SIL BRN S-L T

POLAR WB 20 MM LTHR BRN M/L

POLAR WB 20MM ROSE S/M H&L


POLAR WB 20 MM FKM/CRYS BLK S/M

POLAR WB 20MM SIL BLK/GRY S-L


POLAR WB 20MM BLK N S/M H&L

*Prix de détail recommandé: le prix de détail final 
appliqué est déterminé par le détaillant.


POLAR WB 20MM SIL LIL S-L T

POLAR WB 20 MM SIL WHI S-L T

POLAR WB 20 MM TIDE BLK/COP M

POLAR WB 20 MM ALC GREIGE M

POLAR WB 20MM SIL WHI/TRQ S-L


POLAR WB 20MM LTHR BLK/RED M/L

POLAR WB 20MM LTHR BRNZ M/L


