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G HQ DYHUWLU TXHOTXH SHUVRQQH SK\VLTXH RX PRURDH JDXHP BR WR RE WERQ VXOMIWH 5 B B QULGW H \/ HPEL G
LQIRUPDWLRQV FRPSOpPHQWDLUHY FRQFHUQDQW O XWLOLVDWLRQ GH FH SURGXLW

*DUPLEH ORJR17DIPILUORINVKR ¥ BOW R *3EBFWHR Y H DIQBYXRQW GHV PDUTXHV FRPPHUFLDOHV GH *DUPLQ /W
(WDWV 8QLV HW GRGY % OKWRIEHFANG PAWE H [FWDIPD Q\ FHABW &K RWE R QQRHLFQV €[ SIUHAVNG *DFDHRRL ® *RO |

*DUPLE *QGRALO+3DO W K %-Q5DS WORVD VAU BHFO O WH P 9B 6 HIW FAWRLQW GHV PDUTXHV FRPPHUFLDOHV GH *
ILOLDOHV &HV PDUTXHV FRPPHUFLDOHV QH SHXYHQW SDV rWUH XWLOLVpHV VDQV O DXWRULVDWLR

$QGEURV® XQH PDUTXH FRPBISS RBKRMREQHRRNWOEHQPDUTXHY FRPPHUFLDOHYV G $SSOH ,QF GpSRVp
PDUTXH HW/@HA2 DRRRW OD SURSULpWp GH %OXHWRRWK 6,* ,QF 7HW &R R B FUN,LQQAN DIMOHR @ HS/D RIDADTUA
FRPPHUFLDOHY DVVRFLpHV VRQW DB VS R QUILP /P TXKH TS RRRS GBI 8LWAF RWSX VWHHYPHAEZHRNOW X\VQIHO LV p H
PDUTXH GpSRVpH:GH RYWUZ®D IPDUGE XH GpSRVpH GLHY GRIYWOXQ D @HH BRH SRSBWRIR GDU OLFURVRIW &F
GDQV G DXWUHV SD\V /HV DXWUHV PDUTXHV HW QRPV FRPPHUFLDX[ VRQW OD SURSULpWp GH OHXU

&H SURGXL®WLAVIRXHUREWH®RLU OD OLVWH GHV SURGXEZWX N WL UBRMMHAMRRQYV FRPSDWLEOHV FRQVX
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Introduction

'SRWYPXI® RREFWBHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW FHERWWK A X PEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'SRWYPXINM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

Presentation

. ®

©

@ &SYXSR EGAMMRXIRI® GI FSYXSR IRJSRGE TIRHERX xWIGSRHIW TSYV EPP
NTTY]IN WYV GI FSYXSR TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW EGXMZMXEW IX ETTPMC

IEMRXIRIM® GI FSYXSR IRIJISRGE£ TIRHERX XxWIGSRHIW TSYV EJIMGLIV Pl QI
1IEVGLI %VVaX

4SYV HIQERHIV HI P EMHI QEMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE£ SRGXUWSRWIHIY I
WYMZM IX HT EMEIGY VM X £

&SYXSR VIXSYW IETEHWMEWIYV GI FSYXSR TSYV VIZIRMV § P £GVER TVEGEF

4IRHERX YRI EGXMZMXE ETTY]I® WYV Gl FSYXSR TSYV QEVUYIV YR RSYZIE
TEWWIV § P NIVGMGI WYMZERX SY TEWWIV § P £XETI WYMZERXI H YR IRXV

IEMRXIRI®» PI FSYXSR IRJSRGE£ TSYV EJIMGLIV YR QIRY HI TEVEQ¢XVIW TS
EJIMGLE

© &SYXSR HI P EWWMWXERX ZSGEPEIXTM]ITIWWS FCREFSWWERMSR YV EJIMGLIV |
VEGGSYVGM TIVORIRIKEREWMSR HTERI¥EGGSYVGM

IEMRXIRI® PI FSYXSR IRJSRGE TSYV EGXMZIV P EWWMWXERX ZSGEP WYYV .

% "GVER XEGEMRIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX Pl FEW PE KEYGL
VEWYQEW HI [MHKIX PIW JSRGXWKYRWWV XVFMVPRERYER XEGXMPI

-RXVSHYGXMSR



Astuces sur l.ecran tactile

*EMXIW KPMWWIV ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEIJMPIV PIW
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
8SYGLI® YR £P£QIRX TSYV Pl WEPIGXMSRRIV

%TTY]I®» TSYV EGXMZIV PE QSRXVI

(ITYMW Pl GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
HI [MHKIX WYV PE QSRXVI

%TTY]I® WYV YR VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV H EYXVIW MRIJSVQEXMSRW
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI TSYV VIZIRMV 8§ P £EGVER TVEG

%TTY]I™ HI QERM¢VI TVSPSRKEI WYV YR £PE£QIRX HY GEHVER HI PE QSRXV!
GSRXINXYIPPIW XIPPIW UYIl HIW VEWYQEW HI [MHKIX SY HIW QIRYW Pl GEV

41RHERX YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY
WYMZERX

%Y GSYVW H YRI EGXMZMXE FEPE]I® ZIVW PE HVSMXI TSYV EJIJMGLIV PI G
IX FEPE]I™ ZIVW PE KEYGLI TSYV VIZIRMV EY\ GLEQTW HI HSRRE£IW HI P...E

%TVEW EZSMV WEPIGXMSRRE YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSM
STXMSRW HI GIXX]I EGXMZMXE

5YERH MP IWX HMWTSRMNFPY MEMXIGKMBRRIWIV P £EGVER TSYV ZSMV H EYX)
(MJJEVIRGMI® FMIR GLEUYI EGXMSR PSVWUYI ZSYW 1JJIGXYI® YRI WEPIGXN

Verrouillage et deverrouillage de l,scran tactile
'SYW TSYZI® ZIVVSYMPPIV P £GVER XEGXMPI EJMR H £ZMXIV PIW JEYWWIW

1IEMRXIRI® PIAFSRXSRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7EPIGXM@BRRIA

0 EGVER XEGXMPI WI ZIVVSYMPPI IX Rl VETSRH TEW EY XSYGLIV XERX UY
1EMRXIRI» R MQTSVXI UYIP FSYXSR IRJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £GVE

-RXVSHYGXMSR



Icfnes

9RI MG-RI GPMKRSXERXI WMKRMJMI UYIl PE QSRXVI VIGLIVGLI YR WMKREP ¢
XVSYZE SY UYIl PI GETXIYV IWX GSRRIGXE 7M YRI MG-RI IWX FEVVElI GIPE V

"XEX HI PE GSRRI\MSR HY XEPE£TLSRI
JXEX HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
)XEXOMZI8BVEGO

"XEX HY GETXIYV HI ZMXIWW I

SR e

"XEX HY GETXIYV HI GEHIRGI
= YXEX HIW JIY\HYMEPS
)XEX HY VEHEEVWMEZEPS

"XEX HY LSQI XVEMRIV GSRRIGXE

'"ETXIYV HI TYMWWERGI HEXIGXE

SR

XIQTYXEX HY GETXIYV

Configuration de votre montre
4SYV XMVIV TPIMRIQIRX TEVXRYHIWIVBRWAOLEFHRWGHIQRE WY MX

'SYTPIN PE QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSHEAVOMEMIRBYIRERITAM XEREBIRSR I
TEKIX

* 'SRIMKYVIN PIWMEEMBIREERFNM SR § Y RM\EETNE IKEl X

* 'SRIMKYVIN PE 1QYWWNMIUEXKII x

e 'SRIMKYVIN ZSXVI+IBESMXMRYSEIMKYVEXMSR HI ZSEVQ IKRKEEIKY MPP |
* 'SRIMKYVI® PIW JSRGXMSRGXMIS RMWGHIVIMXEIZBKIK HI WEGYVMXE

e 'SRIMKYVIN ZSXVI TV 8V PMPX VORNERNENX EXXV'Y V

* 6IRHI" ZSYREWQMRZEMLIJYRCGXMIBENMIHAXARINIW HIW EWXYGIW WYV P YXMF
ZSGEP

-RXVSHYGXMSR
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Applications et activites

:SXVI QSRXVI GSRXMIRX YR KVERH RSQFVI H ETTPMGEXMSRW IX H  EGXMZM?’

NTTPMGEXMBREMT TPMGEXMSRW SJJVIRX HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW TS
HI ZSXVI TSWMXMSR SY P ETTIP H YRI TWWPRIRGIEEXKISRIW ZSXVI QSRXVI

NGCXMZMXEXW I QSRXVI IWX PMZVEI EZIG HIW ETTPMGEXMSRW H EGXMZMXEW
TSYV PE GSYVWI § TMIH Pl G]JGPMWQI PE QYWGYPEXMSR Pl KSPJ IXG O
QSRXVI EJIMGLI IX IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW HY GETXIYV UYI ZSYW TSYZI
GSQQYREBEXRMR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMXE£KEMQRIRV GEX VMUY IV
EXEGGYVEG]

NBTTPMGERRIBW -ZSYW TSYZIM ENSYXIV HIW JSRGXMSRW § ZSXVI QSRXVI IR
HITYMW P ETSRREEXBEISRGLEVKIQIRXS RRI BN BRI x

Demarrage d,une activite
OSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE Pl +47 W EPPYQI EYXSQEXMUYIQIR
%TTY]I @YYV
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e TEPIGXMSRRIN" YRI EGXMZMXE HERW ZSW JEZSVMW
e TEPIGXMSERRI¥YMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HERW PE PSRKYI PMWX

7TM P EGXMZMXE REGIWWMXI P YXMPMWEXMSR HI WMKREY\ +47 WSVXI" IX
% XXIRHI" IRWYMXI UYlI PE QSRXVI WSMX TVaXl

OE QSRXVI IWX TVaeXl YRI JSMW UY IPPI £XEFPMX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHM
REGIWWEMVI IX WI GSRRIGXI § ZSW GETXIYVW WERW JMP WM REGIWWEM

%TTY]I"@!Y‘EYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |

Astuces pour l,enregistrement des activites
« "LEVKI®" PE QSRXVI EZERX HI HEQEVKIQIRK | HI GPEVEQE R X V |

. %TTY]I"Y"SYV IRVIKMWXVIV HIW PETW HEQEVVIV YRI RSYZIPPI WEVMI G
P £XETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG
"IVVSYMPPEKI IX HEZIVVSYMAFEEKKA HI P £EGVER XEGXMPI

Arr,t d,une activite
%TTY]IA"@AVYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGMMZMXE WEPIGXMSRRIA
« 4SYV WYTTVMQIV P EGXWIZMXE WEPIGXMSRRIA
e« 4SYV VITVIRHVI P EGXNAIMXE ETTY]IA WYV

NTTPMGEXMSRW X EGX


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

...valuation d,une activite
6)1%659)&IXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV Pl TEVEQC¢XVI H EYXSYWBZDEMZEXMSR H S P VE & K\EX
EZEPYEDEKI R

%TVEW EZSMV XIVQMRE YRI %Wd\ﬂ/Z/MXfZH W R F ESCOMBANRA £
7TEPIGXMSRRIN ZSXVI VIWWIRXM EY GSYVW HI P EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRI® YR RSQFVI UYM GSVVIWTSRH § P IJJSVX TIV;jY
6)1%659)ASYW TSYZIN WEPEBWXNWMSRRIWKRSVIV P EYXS £ZEPYEXMSR
:SYW TSYZIM» ZMWYEPMWIV ZSW £ZEPEERMEB8RWRHREEBW P ETTPMGEXMSR

Activites en salle

OE QSRXVI GSRZMIRX § YRI YXMPMWEXMSR IR WEPPI GSQQI YR IRXVE"RIQITF
HETTEVXIQIRX SY EZIG YR LSQI XVEMRIV OE JSRGXMSR +4ZEWMBEQ BX WIEG X M
HETTPMGEXMSRWEKIH EGXMZMXEW

5YERH PE JSRGXMSR +47 IWX HEWEGXMZEl PSVWUYI ZSYW GSYVI® SY QEVGI
S P EMHI HI P EGGEPEVSQCXVI MRXEKVE § PE QSRXVI 0 £EXEPSRREKI HI P EC
HIW HSRREIW HI ZMXIWWI I X HIl HMWXERGI EYKQIRXI ETV¢W UYIPUYIW GSYV
P EMHI HY +47

%789 )WM ZSYW XIRI® PE FEVVI HY XETMW HI GSYVWI PE TVEGMWMSR HI P |

OSVWUYI ZSYW TEHEPI® EZIG Pl +47 £XIMRX PIW HSRREIW HI ZMXIWWI IX HI
ZSYW TSWWEHI» YR GETXIYV IR STXMSR UYM IRZSMI GIW HSRRE£IW § PE QSR
GEHIRGI

Enregistrement d,une activite de musculation

SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV HIW WEVMIW TIRHERX YR IRXVE"RIQIRX HI QYWG"
VETEXMXMSRW H YR QuQl QSYZIQIRX

%BTTY]IA@VYV

7EPIGXMBRWRGYPEXMSR

%TTY]I"BUYYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGIA ZSXVI TVIQMEVI WEVMI

4EV HEJEYX PE QSRXVI GSQTXI ZSW VETEXMXMSRW 0l GSQTXI HI ZSW V£
IJJIGXYE EY QSMRW UYEXVI VETEXMXMSRW :SYW TSYZI® HEWEGXMZIV Pl |
TEVEQC¢XVIW HI4E\NEEXMAMWEH ETTPMGEXHMISIKW I X H EGXMZMXEW

%789')RE QSRXVI RI TIYX GSQTXIV UYIl PIW VETEXMXMSRW H YR WIYP QSY.
ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV PIW QSYZIQIRXW ZSYW HIZI® XIVQMRIV PE W

%TTY]I"BUYYBYV XIVQMRIV PE WEVMI

OE QSRXVI EJIMGLI PI XSXEP HIW VETEXMXMSRW TSYV PE WEVMI %TVeE¢W
W EJIJMGLI

M FIWSMR QSHMJMI® PI RSQFVI HI V£,f£XMY(\WIENWYX’IWMPW WER HAWK M X KRR MV
OSvVwuYl ZzSYW EZI® JMRM HI ZSTVSYSVHIB/QEEVI’\?I’IW]IZ\S\MVVWEVMI WYMZERX
BETEXIN TSYV GLEUYI WEVMI H IRXVE"RIQIRX HI QYWGYPEXMSR NYWUY § C
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\@EOO(WZMI)GMES’F{R]{V‘ WYYV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Astuces pour l,enregistrement d,activites de musculation

21 VIKEVHI®» TEW PE QSRXVI TIRHERX UYIl ZSYW 1JJIGXYI» ZSW VETEXMXMS

:SYW RI HIZI" YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI UY EY HEFYX IX § PE JMR HI GLEU)
HI TEYWI

'SRGIRXVIN ZSYW WYV ZSXVI GSVTW TIRHERX UYIl ZSYW [JJIGXYIN ZSW VET
YJIIGXYIN HIW WNIVGMGIW EY TSMHW HY GSVTW SY WERW TSMHW

JJIIGXYIN HIW VETEXMXMSRW VEKYPMCEVIW IX HI QeQl EQTPMXYHI

'LEUYI VETEXMXMSR IWX GSQTXE£lI § GLEUYI JSMW UYIl PI FVEW TSVXERX PI
6)1%659)RKIW INIVGMGIW R MQTPMUYERX UYIl PIW NEQFIW TIYZIRX RI TEW =
%GXMZIM PE HEXIGXMSR EYXSQEXMUYI HIW WEVMIW TSYV HEQEVVIV IX EV'
JRVIKMWXVIN I X IRZS]IM ZSXVI EGXMZMXE HKEBWONGR PERXKRISK WYV ZSXVI GS

SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW SYXMPW HEWW VRR'NS RBWE X ¥ IYMLIXV 1B AOGBTHM I M
MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI EGXMZMXE

Enregistrement d,une activite HIIT

SYW TSYZI*» YXMPMWIV HIW GLVSRSW WTEGMEPMWEIW TSYV IRVIKMWXVIV Y
MRXIRWMXE ,--8

%BTTY]IA@VYV

7EPIGXMSRRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« TEPIGXMBMRYVBYV IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE ,--8 SYZIVXI IX RSR WXVY

e TEPIGXMBMRYXIYVWA1-684SYV IRVIKMWXVIV EYXERX HI VETEXMXMSRW U’
TEVMSHI HEIJMRMI

« 7TEPIGXMBMRYXIYVWZ1348TSYV IRVIKMWXVIV YR RSQFVI HEJMRM HI QSYZI
QE\MQYQ XSYXIW PIW QMRYXIW

e TEPIGXMBMRYXIYVWSEFBKEYV EPXIVRIV IRXVI HIW MRXIVZEPPIW HI XWI(
IX XWIGSRHIW HI VITSW

e 7TEPIGXMBMRYXIYVWIVVBSRREBMWEEIMRMY PE HYVEI HI P INIVGMGI Pl XI
RSQFVI HI QSYZIQIRXW IX Pl RSQFVI HI VETEXMXMSRW

e TEPIGXMEFRRIE"'RIQIBXWWYMZVI YR IRXVE"RIQIRX IRVIKMWXVE

7TM REGIWWEMVI WYMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
%TTY]I"@IY‘%YV HEQEVVIV ZSXVI TVIQM¢VI EGXMZMXE

OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI 8§ VIFSYVW IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
7M REGIWWEMVITI"BW]\Y"T\HW\WIV QERYIPPIQIRX § P EGXMZMXE WYMZERXI
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\R{EIV\EDWIW]IPIV(BY_VSRSQ(IZXVI H EGXMZMXE

7EPIGXWIRRIA

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



...talonnage de la distance sur tapis de course

4SYV IRVIKMWXVIV HIW HMWXERGIW TPYW TVEGMWIW WYV ZSXVI XETMW HI
EZSMV GSYVY EY QSMRW x0Q xXQM WYV YR XETMW HI GSYVWI 7M ZSY\
TSYZIM £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV GLEUYI XETMW HI GSY!

(EQEVVIN YRI EGXMZMXE HIEREVNMWKH IHGSRTVEWGI X MZM X £

'SYVIN® WYV Pl XETMW NYWUY 3R WY VIRBMKMEYIFIRXKEY QSMRW x0Q X Q|
HSRREIW

TVEW ZSXVI GSYV\@ ETTY]IN WYV

'SRWYPXI® P EGVER HY XETMW HI GSYVWI TSYV GSRRE"XVI PE HMWXERGI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV PI TVIQMIV £EXEPSRREKI WEMWMWWI*» PE HMWXERGI TEVGSYVYIl W

* 4SYV £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX ETVEW PI TVIQMIV £XEPSRREKI JEMXIW
"XEPSRRIV IX IRVYWWWENWMWWI» PE HMWXERGI TEVGSYVYI WYV XETM

Jeux

Utilisation de |,applicatio®armin GameOn

OSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI SVHMREXIYV ZSYW TSYZ
QSRXVI IX EJIMGLIV HIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIP WYV ZS)

7YV ZSXVI SVHMREXIYV[[[VERHV{SPIYBITW ¥EVOQMR +EVQMR XEPEIBIREVKIA
P ETTPWEEXMWMFRR+EQI3R

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV XIVQMRIV P MRWXEPPEXMSF
OERGI® P ETHFENQ@BEMRMSRQI3R

0SVWUYI P EFEPNOGIERX MEBS IR MRZMXI| § GSYTPIV ZSX®I T3 RIXW W EPTIGW WS R
JAY\VWYV ZSXVI QSRXVI

6)1%659)KIRHERX PE GSRRIVMSR HI ZSXVI+@YRX\R +ERPEWRTR SNOMEXMGBERX M SRV
EYXVIW JSRBXIMSBMIRX HEWEGXMZEIW WYV PE QSRXVI

TEPIGXMSRRPIV QEMRXIRERX
TEPIGXMSRRINM ZSXVI QSRXVI HERW PE PMWXI IX WYMZIN» PIW MRWXVYGXM

%789')XSYW TSYZI" GEMUNEIVEWYXBIYW TIVWSRREPMWIV ZSW TEVEQE¢XVIW
SY WYTTVMQIV YRI QSRXMEV Q NER HEQEEBMEBR/ I ZSXVI QSRXVI IX ZSW TEVE!
HI WE TVSGLEMRI SYZIVXYVI 0l GEW £GLEERX ZSYW TSYZI» GSYTPIV ZSX
'SYTPEKI HI ZSW GETRKEXKVYW WERW JMP

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7YV ZSXVI SVHMREXIYV HE£QEVVI® YR NIY TVMW IR GLEVKI TSYV HEQEVYV

e 7YV ZSXVI QSRXVI HEQEVVI® YRI EBRAMWEKMMYWEAXHMIONRX HERRIPEREGXMZMXE HI
TEKIX

O ETTPMGEXQYMR +ERI3ZRGLI ZSW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIF
XIVQMRE ZSXVI EGXMZEXQOMR BEEBRRMEGEXIMSERVEWYQE HI ZSXVI EGXMZMXE H
MRIJSVQEXMSRW WYV PE TEVXMI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW


https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn

Enregistrement d,une activite de jeu manuelle

:SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE HI NIY WYV ZSXVI QSRXVI IX WEM!
GLEUYI TEVXMI

%TTY]I @YYV

7EPIGXMSRRIA

7EPIGXMSRRWIV

7EPIGXMSRRIM YR X]TI HI NIY

%TTY]I"AYYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

%TTY]I"GBVEWE JMR HI PE TEVXMI TSYV IRVIKMWXVIV Pl VEWYPXEX HI PE 1
%TTY]I"BYYSYV HEQEVVIV YRI RSYZIPPI TEVXMI

%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\VA EBXWERIAAETRR]| M WYV

Pratique de la natation
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
7EPIGXMSRRIN PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWWI~ YRI XEMPPI TIV
%TTY]I"BVYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
(EQEVVIA ZSXVI EGXMZMXE
0E QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX ZSW PSRKYIYVW IX PIW MRXIVz
%TTY]I"BVYWERH ZSYW ZSYW VITSWIA
0 EGVER HI VITSW W EJIJMGLI
%TTY]I"BVYSYV VIPERGIV PI GLVSRSQ¢XVI § MRXIVZEPPI
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE®IVOWR EIV \ETXIV]IPI VBYVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZB®XE QEMRXIRIN IRISRGE
« 4SYV WYTTVMQIV P EGXMZMBE QEMRXIRIA IRISRGE

Definition de la taille de la piscine
%TTY]IA"@AVYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRREQ ¢ XFEWMPPI HI PE TMWGMRI
7EPIGXMSRRIA» PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWW I~ YRI XEMPPI TIV

Terminologie de la natation

OSRKYAYYR EPPIV HERW Pl FEWWMR

-RXIVAXERNRI SY TPYWMIYVW PSRKYIYVW § PE WYMXI 9R RSYZIP MRXIVZEPPI
1SYZIQBRXYR QSYZIQIRX GSVVIWTSRH § YR G]GPI GSQTPIX HY FVEW WYV PIL

7T[SHI ZSXVI WGSVI 7[SPJ IWX PE WSQQI HY XIQTW IX HY RSQFVI HI QSYZIQI
YRI PSRKYIYV 4EV INIQTPI XWIGSRHIW IX XQSYZIQIRXW G3IBWIMFPERHIR
REKI IR QIV PEG SY VMZM¢VI ITEY PMFVI Pl 7[SPJ IWXOGCWHBGYPZ[\BPY YRI
TIVQIX HI QIWYVIV P IJJMGEGMXE HI PE REKI IX GSQQI EY KSPJ TPYW ZS
TIVISVQERX

Activites en exterieur

(lIW ETTPMGEXMSRW TSYV PIW EGXMZMXEW H I\XEVMIYV GSQQI PE GSYVWI
'IRY WIVMIMA47 IWX EGXMZE TSYV PIW EGXMZMXEW H I\XEVMIYYV

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Pr,t... Partez

%ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI GSYVWI § TMIH ZS)
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYW WERW JMP

-RWXEPPI* ZSW GETXIYVW WERW JMP GSQQI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI
%TTY]IA"@VYV
7EPIGXM'SRRMWI § TMIH

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIA HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIRXI
GETXIYVW

7SVXIM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"@/Y"SYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

%TTY]I"YEYV IRVIKMWXVIV HIWLPEUWEKIEBIY BKIEXGCGWMXW SRY.XEMHETHI PE
TEKIX

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\VB EGXWERIANAETRR]M WYV

Pr,t... Partezt!

NZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI EGXMZMXE ZSYW H
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXVYYW WERW JMP

'SYTPIN ZSW GETXIYVW WERW JMP YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
GEHIRGI TEV INIQTPI JEGYPXEXMIJ

%TTY]IA"@AVYV
7EPIGXMIERBIA

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIA HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIRXI
GETXIYVW

7TSVXINM IX TEXMIRXIM TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"@IY"%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\@EGO(WZMI)GMES‘F{R]{V‘ WYYV

Affichage des donnees de vos activites ™ ski

:SXVI QSRXVI IRVIKMWXVI PI HEXEMP HI GLEUYI HIWGIRXI § WOM SY IR WRS
HIWGIRXI EYXSQEXMUYIl '"IXXlI JSRGXMSR IWX EGXMZElI TEV HEJEYX TSYV PI
JPPI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX PIW RSYZIPPIW HIWGIRXIW § WOM IR JS
QIX IR TEYWI PSVWUYI ZSYW EVVaeXI® PE HIWGIRXI| I X PSVWUYI ZSYW aXIW F
TIRHERX XSYXI PE HYVEI HI PE QSRXEl 'SQQIRGIN® § HIWGIRHVI PE TMWXI T¢
EJIMGLIV GIW HSRREIW HITYMW P £EGVER QMW IR TEYWI SY PSVWUYI Pl GLV

'SQQIRGIM § WOMIV SY § TVEXMUYIV PI WRS[FSEVH

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
EGXMZMXE EGXYIPPI IX HI XSYXIW ZSW EGXMZMXEW

"I'W HSRREIW MRGPYIRX PI XIQTW PE HMWXERGI TEVGSYVYIl PE ZMXIWWI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Golf

Partie de golf

%ZERX HI NSYIV EY KSPJ TSYV PE TVIQM¢VI JSMW+EASYNMR HHEPYMWPEB LE VK I\
FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRWWYPMGEYRQERESANMLSRI

%ZERX HI NSYIV EY KSPJ MP IWX VIGSQRERHE HRIXGHE W EBKPEXYBR X V|
%BTTY]IA@VYV
7E£EP1GXMBRRI A

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSF
WIYP § TVS\MQMXE

7M P ETTEVIMP EJIJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRIA YR TEVC
0IW TEVGSYVW WSRX QMW & NSYV EYXSQEXMUYIQIRX

%TTY]IA"@VYV

7EPIGXMWRREYV UYI Pl WGSVI WSMX IRVIKMWXVE

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



7TEPIGXMSRRIM YRI "SRI HI HETEVX
0 EGVER H MRJSVQEXMSRW HY XVSY W EJJMGLI

#9 Par 4

478

2YQEVS HY XVSY IR GSYVW

(MWXERGI NYWUY EY JSRH HY KVIIR

(MWXERGI NYWUY EY QMPMIY HY KVIIR

(MWXERGI NYWUY EY HEFYX HY KVIIR

4EV TSYV Pl XVSY

CNONCHORONS,

'"EVXI HY KVIIR

6)1%659)XKXERX HSRRE UYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY ZEVMI PE QSRXVI GEP
QMPMIY IX EY JSRH HY KVIIR QEMW TEW NYWUY 8§ P IQTPEGIQIRX HY XVS]

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e %TTY]I® WYV PE GEVXI TSYV EJIMGLIV TPYW HI HEXENMMISWGCE I MG RMH YV
PIQTPEGIQIRXITHKIXVSY

« %TTY]I"@AYYBYV SYZVMV P1I@NR K SHSIRIX
« TEMRXIRI" IBYSBEY SYZVMV PIW TEVEQERVY XV INMTEBRS P J

OSVWUYI ZSYW TEWWIN EY XVSY WYMZERX PE QSRXVI TEWWI EYXSQEXMUY |
RSYZIEY XVSY

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Menu golf

4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW QSTYIYVEISIMYIW WYXVIW JSRGXMSRW HY QIRY KS
3FWXEGPHWMGLI PIW FYROIVW IX PIW SFWXEGPIW H IEY TSYV Pl XVSY NSYf{
OE]YXWEJIJMGLI PIW STXMSRW HI PE]YT IX HI HMWXERGI TSYV Pl XVSY NSYE£
"LERKIV XVBIWQIX HI GLERKIV QERYIPPIQIRX HI XVSY

"EVXI| HI WGBIWIQIX H SYZVMV PE GEVXI| HE WZGSEV HISNVERETEN X M|

ASMRXIYV HIXH\WPETIBERGRMSMRRXIWR GSQTEW UYM MRHMUYI P IQTPEGIQIRX H
ZS]IMN TEW Pl KVIIR "IXX]I JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QruQ
HERW YR FYROIV

6)1%659)R YXMPMWIN TEAMRE SISREGXYMSHR YRI ZSMXYVIXXI]I (IW TVSFP¢QIW F
PE ZSMXYVIXXI TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY G¢

6EWYQE HI PE TERMERX YRI TEVXMI EJIMGLI ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
HI TEW

(IVRMIVGCEIDMGLI HIW MRISVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV GSYT

6)1%659)ASYW TSYZI» EJIMGLIV PIW HMWXERGIW TSYV XSYW PIW GSYTW H
FIWSMR ZSYW TSYZI® ENSYXIV QERIYYRPQER RN PYTREBIKYGS Y T

BIVQMRIV XT EQXMIMR § PE TEVXMI IR GSYVW

Affichage de la direction vers le trou

OE JSREGX¥NNRIBMRXIWYR GSQTEW UYM JSYVRMX YRI EWWMWXERGI HMVIGXMSR
KVIIR "IXXI JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QeQl WM ZSYW aX]|\

6)1%659)R YXMPMWI" TEAMRE SINREGEYMSHR YRI ZSMXYVIXXI (IW TVSFP¢QIW H |
ZSMXYVIXXI]I TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY GSQTE)

%BTTY]IA@VYV
7EPIGXMBRRIA
9RI JPC¢GLI MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY

Modification de l,emplacement du trou
)R GSYVW HI TEVXMI ZSYW TSYZIA VIKEVHIV Pl KVIIR TPYW IR HEXEMP IX H:
7£EPIGXMSRRIN PE GEVXI
9RI ZYI TPYW KVERHI HY KVIIR W EJIMGLI
8SYGLIMN IX JEMXIW KPMWWIV P £ETMRKPI ZIVW PE TSWMXMSR GSVVIGXI
N MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY WEPIGXMSRRE
%TTY]I"BVYSYV ZEPMHIV P IQTPEGIQIRX HY XVSY

OIW HMWXERGIW WYV P £EGVER H MRJSVQEXMSRW HY XVSY WSRX QMWIW &
XVSY O IQTPEGIQIRX HY XVSY R IWX WEYZIKEVHE UYI TSYV PE TEVXMI IR

Affichage des distances jusqu,aux layups et doglegs

'SYW TSYZI® EJJMGLIV PE PMWXI| HIW HMWXERGIW NYWUY EY\ PE]YTW IX HS
%BTTY]IA@VYV
7£P1GXMBR|N MW

6)1%659)RIW HMWXERGIW IX PIW TSWMXMSRW WSRX WYTTVMQEIW HI PE P
TEVGSYVIX

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Affichage des obstacles

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW HMWXERGIW HIW SFWXEGPIW WYV PI JEMVI[E] TS
MRJIJPYIRGIRX Pl GLSM\ HY X]TI HI GSYT WSRX EJIMGLEW MRHMZMHYIPPIQIR
HMWXERGI HY PE]JYT SY HY GEVV]

%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRXEGPIW

« 0IW HMWXERGIW KDWU X EWUEZ@RMEVW BEWIXEGPI PI TPYW TVSGLI W EJJM
« 0l X]TI H SEAYXWEPMRHMUYE IR LEYX HI P £EGVER

« 0l KVIIR IWX VITVEWIRXE TOVEWRWHEQ®IGINIGPIEGVER OE PMKRI WSYW P
GIRXVI HY JEMVI[E]

« 0IW SFWEEGPIRX WMKREPEW TEV YRI PIXXVI MRHMUYERX PIYV SVHVI W)
KVIIR § PIYV IQTPEGIQIRX ETTVS\MQEXMJ TEV VETTSVX EY JEMV]I[E]

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Mesure d,un tir aveGarmin AutoShot

'"LEUYI JSMW UYIl ZSYW NSYI® YR GSYT WYV Pl JEMV[E] PE QSRXVI IRVIKMW
TYMWWMIN PE GSRWY IRKIGFLERKY W IXEVMWXBEKMYY O IMW YCOSMWIWRI WSRX TEW HE

4SYV STXMQMWIV PE HEXIGXMSR HIW XMVW TIRHERX UYIl ZSYW NSYI~ TS\

0SVWUYI PE QSRXVI HEXIGXI YR GSYT ZSXVI HMWXERGI TEV VETTSVX § P
FERR(AXVR LEYX HI P £EGVER

%789 )XSYW TSYZIN ETTY]IV WYV PE FERRM¢VI TSYV PE QEWUYIV TIRHERX
.SYIM PI GSYT WYMZERX

0E QSRXVI IRVIKMWXVI PE HMWXERGI HI ZSXVI HIVRMIV GSYT
Ajout manuel d,un coup

:SYW TSYZIM» ENSYXIV QERYIPPIQIRX YR GSYT WM P ETTEVIMP RI PI HEXIGXI
HI PE TSWMXMSR HY GSYT QERUYE

%BTTY]IA@YYV
7EPIGXMARRMIV GAYTNSYXIV YR GSYT
7TEPIGXMZRRSEYV 1JJIGXYIV YR RSYZIEY GSYT HITYMW ZSXVI TSWMXMSR EC

Sauvegarde du score
4IRHERX YRI TEVXMI HI I@PJ ETTY]I™ WYV
7EPIGXMERKINHI WGSVI
TEPIGXMSRRIN®» YR XVSY
7EPIGXMSRRF TSYV VEKPIV Pl WGSVI

7EPIGXMWIRRIA

Reglage de la methode d,attribution de score

:SYW TSYZI» QSHMJIMIV PE JE{SR HSRX PE QSRXVI WEYZIKEVHI Pl WGSVI
4IRHERX YRI TEVXMI QEBRXIRI® IRISRGE
7TEPIGXMBSRREQ ¢ XVIW "B XKYMUFY XMSR 1HE ¥IR BXGSWMF WGSVI
7EPIGXMSRRI® YRI QEXLSHI H EXXVMFYXMSR HI WGSVI

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



A propos de l,attribution de score Stableford

OSVWUYI ZSYW WEPIGXMSRRIN® PE QE£XLSHI H E&EXPENKEF Y MPER QHEIXWEHEIVH BEXXEXRWF
WGSVEKIX PIW TSMRXW WSRX EXXVMFYE£W IR JSRGXMSR HY RSQFVI HI GSYT
GLEUYI TEVXMI PI NSYIYV EJERX VEEPMWE Pl WGSVI PI TPYW £PIZ£ KEKRI
EY\ VEKPIW HI PE 9RMXIH 7XEXIW +SPJ %WWSGMEXMSR

OE GEVXI HI WGSVI TSYV YRI TEVXMI EZIG EXXVMFYXMSR HI WGSVI 7XEFPIJ

4SMRXW 'SYTW YXMPMWEW TEV VETTSVX EY TEV

SY TPYW EY HIWWYW

EY HIWWYW

4EV

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

Suivi des statistiques de golf

TM ZSYW EGXMZIN» PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI ZSYW
GSYWNJIMGLEKI HY VEWYQ£fT BKIXS X¥YWENSYWZIIN GSQTEVIV ZSW TEVXMIW [X Z:
P ETTP WEEXNWRR+SPJ

%TTY]I "@AVYV
7E£P1GXMBSRRI "

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSRK
WIYP § TVS\MQMXE

7M P ETTEVIMP EJJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRI®» YR TEVC
OIW TEVGSYVW WSRX QMW 8§ NSYV EYXSQEXMUYIQIRX
7TEPIGXMARRIBEVEQ ¢ XWNKVMFYXMSR 7H MRMVKBISW W X E X

Enregistrement des statistiques de golf

ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV HIW WXEXMWXMUY IW 7X3NAN HHIIZN * \WEXCEMVAWN
HIl KSIPEK | x

7TEPIGXMSRRI® YR XVSY WYV PE GEVXI HI WGSVI
(EIMRMWWIN PI RSQFVI HI GSYTW NSYEW ] G%TVMW PIW TYXXW IX WEPI
(EIMRMWWIN PI RSQFVI HI TYXXWNISYEW TYMW WEPIGXMSRRIA

6)1%659)KI RSQFVI HI TYXXW NSYEW IWX YXMPMWE YRMUYIQIRX TSYV PI W
TEW ZSXVI WGSVI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7TM ZSXVI FEPPI EXXIMRX P]'JEMV[E] WEPIGXMSRRI?
e 7M ZSXVI FEPPI R EXXIMRX TE\bFSl@EMV[E] WEPIGXMSRRI?

7EPIGXWIRRIA

Affichage de | historique des coups
%TVEW EZSMV NSYE£ YRBXVSY ETTY]IN WYV
7EPIGXME@RRMIV GSYV EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Affichage du resume de votre partie

4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW TSYZI® EJJMGLIV ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
%BTTY]IA@VYV
7EPIGXMBRRYRQE HI PE TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG

Fin d,une partie
%TTY]IA"@AVYV
7EPIGXMSINRIMRIV TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRVIKMWXVIV PE TEVXMI IX VIZIRMJRRWIKQSHI QSRXVI WEPIGXMSRR
« 4SYV QSHMJIMIV ZSXVI GEVXI| HBEMGEWIV WEMGIXWISRRIA
« 4SYV WYTTVMQIV PE TEVXMI IX VIZIRMV ENTDBSMQRQ/SRXVI WEPIGXMSRRI/
« 4SYV MRXIVVSQTVI ZSXVI TEVXMI IX PE VINXDPRHVIRTPEYWXEVH WEPIGXM

Personnalisation de votre liste de clubs

9RI JSMW UYI ZSYW EZI®» GSYTP£ ZSXVI ETTEVIMP HI KSPJ GSQTEERMEBRNIREZIC
+SPZSYW TSYZI®» YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV TIVWSRREPMWIV PE PMV

3YZVIA P ET HAW@BMMBRP JZSXVI WQEVXTLSRI

(ERW Pl ©@PRY™= WEPIGXMSRBIEHHMI

7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR TSYV ENSYXIV QSHMJMIV WYTTVMQIV SY VIXI
7]JRGLVSRMWIA ZSXVI BEEVEMGRS R TH XEPRI E Z | G +E \EQ MRMGSEPXIM S R

OE PMWXI| HI GPYFW HI KSPJ QMWI § NSYV W EJIJMGLI WYV ZSXVI ETTEVIM]

Param&€tres de golf

%TTY]IA®!YW£PIGXMSSFRWE’PIGXMSRRI" ZSXVI TEMNG SHABNE GI¢XRXEIRW TYMW
TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW IX PIW JSRGXMSRREPMXEW HI KSPJ

(MJJYWMSR HI PE JVEWYIRIEGQGEVHGBEQWIRGIV § HMJIJYWIV ZSW HSRREIW HI
ZIVW YR ETTEVIMP GSYTPE

NWXXVMFYXMSR S RWWIABPRIX HI GLSMWMV ZSW TVEIJEVIRGIW H EXXVMFYXMS
WXEXMWXMUYIW

(MWXERGI KY HEAIMWARMX PE HMWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV PE FEPPI § TE
YXMPMWIN ZSXVI HVMZIV

1SHI XSYYRBMWEGXMZI P4WRMSSMROMMNBERMEEPNVOMOIWX MRXIVHMX H YXMPMW I
PSVW HIW XSYVRSMW SJIJMGMIPW SY HIW TEVXMIW WIVZERX EY GEPGYP H

-RZMXI I EBYMGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYV PI GPYF UYI 2
HEXIGXE

JRVIKMWXVIW PEECGOMMZI PXIRVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T
IRVIKMWXVIRX HIW MRISVQEXMSRW WTSVXMZIW+WVOGNREBSIRRRXXEHETXEIW

Health Snapshdt

OE JSRGMEWXR 7RETRWUEKMWXVI TPYWMIYVW QEXVMUYIW HI WERXE GPEW PSV
TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPI JSYVRMX YR ETIVijY HI ZSXVI GSRHMXMSR GEV
HIW QIWYVIW XIPPIW UYIl ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZI!I
VIWTMVEXSMVI :SYW TSYZIMNERSL XRE PWEHSRWGXKISRRI ZSW EGXMZMXEW SY E
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXTHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGEXMSRW

NTTPMGEXMSRW X EGX



Ajout d,une activite personnalisee
:SYW TSYZIN GVEIV YRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI I X P ENSYXIV § PE PMW)
%BTTY]IA@VYV
7£P1G X ME R AT
7TEPIGXMSRRIN YR X]TI H EGXMZMXE § GSTMIV
TEPIGXMSRRI®» YR RSQ TSYV P EGXMZMXE

TM REGIWWEMVI QSHMJIJMIN PIW TEVEQ®EWIENQ BIX\PI\ETH EEMGEM K E R ME&RXWM XM
TEKIX

OSVWUYI ZSYW EZI® XIVQMRE PE QSBHWQAMBEXMSR WEPIGXMSRRIA

Applications

SYW TSYZIA» TIVWSRREPMWIV ZSXVI QSRXVI HERW PI QIRY HIW ETTPMGEXM
EY\ HMJJEVIRXIW JSRGXMSRW IX STXMSRW '"IVXEMRIVEYTIXKESERXMSRW RE£G
WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI :SYW XVSYZIVI® EYWWM HI RSQFVIYWIW ETTPMG
6EWYQEW HI THKIKI X

%TTY]IN V@VTPYIMW W E£ P UYGSTXIN MRGREIXM S R W
100% 3

tivities | Apps

Q Tips

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



-RISVOQEXMSRW WYTTPEL£QIRXEMVIW

o

SO €B Q= %

P @ o

%PEVQIW (EIMRMXMSR HTERIXEPEVQI

%YXVIW JYWIE
0
LSVEMVIW %}\ISYX H YR EYXVI TEWIREY LSVEMVI

&SH] &EXXIV] &SH] &E XEIR/IX

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £Z£RI1Q

EPIRHVMIV. HUMIV HI ZSXVI WQEVXTLSRI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW MRJSV(

EPSVMIW EGXMZIW IX GEPSVMIW EY VITSW HI PE NSYVREI

(EIMW TEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PI GPEWWI(
YR HEEMQMR 'SRRIGX
'SRRIGX7I XB5VI 8E£PE£GLEVKIQIRXSRRIBNXIEWI X

TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV SYEWNMW RS X WFRROMXV X |

SRXEGXW ZSXVI QSRXVI

, XMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV SYZVMV PATGIHRZMIV F
PEZMIV RYQ£\ZII&I$$;|\1/IW PETEERXV I

7EPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EPPYQIV P £EGVER %1,
OEQTI!I HI TSGLESQQI PEQTI HI TSGLI
6)1%659)R YXMPMWEXMSR HI PE PEQTI TIYX VEHYMVI P E

PIGXMSRRI® GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV HIW MRJSV(

2 A
XEKIW KVEZM}:A/EY UYSXMHMIR IX ZSW WEVMIW H SENIGXMIJW EXXIMRXW

'SEGLEVQMR 4VSKVEQQIW %HETXMNEXKIBVEMRMRK

,JJEPXL 7TRETWLSKP XL 7RE T\ K 8xX

*VEUYIRGI GEVWHMBIGYLIEKT HY VEWYQE HI [MHKIX AHERWEUYIRGI GEVHMEL
,MWXSVMUYI 9XMPMWEXMSR HEKRIXMWXSVMUY I

7TXEXYX HI PE *XEX HI ZEVMEFMPMX£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |
,=(6%8%8-32 7YMZM HI P LTHEKEXEXMSR

IMRYXIW MRXIRMRWZAMW MRDERWMZIW

(EGEPEKI LSVEOXWIPMWEXMSR HIW GSRWIMPIEKWYV Pl HEGEPEKI LSVEM

PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ VE£(
(IVRMEVI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI

'y%?MSRRIA GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VE£(
(IR ST 1= é XE£ HI KSPJ IRVIKMWXVEIl I X HI ZSXVI LMWXSVMU"®

NTTPMGEXMSRW [IX EGX
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TEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ VEC(
(IVRM¢VI TSYWREEKIMZMXE HI TSYWWEI HI JEYXIYMP VSYPERX IRVIKMW X"
TSYWWEIW

7 WXMSRRIA GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VE(
(AR TEVGSEGV ZMXE HI ZEPS IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWXSVMU"®

GXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ VE(

2
(IVRMEVI GSYVY |:)XMZMXE HI GSYVWI IRVIKMWXVEIl I X HI ZSXVI LMWXSVI

TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ VE£(
(v WIWW QYWGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI L
QYWGYPEMVI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEC(

(IVRMeVI REKIEGXMZMXE HI REXEXMSR IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWX

*1Y\ IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMBEXIXI PE GEQEVE

I1YWMUYI IYWMUEKI X

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV PERGIV YR GLVSRSQ¢

IMITWXTW EPEVQI TSYV ZSYW VEZIMPPIV

2SXMIMGEXMSRBXMZEXMSR HIWPRIXBEKEEXMSRW

TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQER!

SIS PIW GSRXEGXW IX PI GPEZMIV RYQEVMUY|

B\]QEXVI HI TSYR@WeEXVI HI TEKPW

EPIGXMSRRI® GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV ZSXVI XIQT

6£GYT£VEXMS%E\MQEP IWX HI xNSYVW Pl XIQTW QMRMQEP IWX HI xL

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LMWXSVM
GIWTMVEXMSRXSMVI IX 1JJIGXYIV YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR TSY

JRVIKMWXVIV FEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV ZSXVI T
TSWMXMSR TPYW XEVH

TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV YRI VIGSQQ
'SEGL HI WSQQVERQIMP IR JSRGXMSR HI P LMWXSVMUYI HY WSQQIMP
ZSXVI WXEXYX *" IX HI ZSW WMIWXIW

7GSVI HI WSQ%@FSGXMSRRI" GIXXlI STXMSR TSYV EJIJIMGLIV ZSXVI WGS"
PMXE£ IX PE HYVEI HY WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIF

4EW 3ENIGXMJ EYXE®EXMUY I
'LVSRSQ¢XVI 9XMPMWEXMSR HYEGILXWSRSQ¢XVI
7TXVIWW IXMPMWEXMSR HY VEWYQEf HI TRKKIX 2MZIEY HI WXVIWW

'SQTXI § VIFSYEWEVVEKI HY GSQTXIEXKIXIFSYVW

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



-RISVQEXMSRW WYTTPE£QIRXEMVIW

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW GSRWI|
O 'SRWIMPW IX WGERRIV YR PMWR HINWDG K ENTBWR E&EGEHIV EY QERYIP
HYXMPMWEXMSR HI ZSXVI QSRXVI

WWWMWXERX BXGIPRMWEXMSR HI PEBWWMWXERX ZSGEP

=
Hes
=

4SVXIJIYMPPI 7TEPIGXMSRRIM TSYV SYZVMYE \VZEMN ¥ QY MRNEFIR P |

’

LExES 7EPIGXMSRRIA GIXX] STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW TVEZM\
& EGXYIPPIW

i

[@] 7ERXE JEQMRMRIMZM HY G]GPTEKRWXVYIP

Personnalisation de la liste d,activites et d,applications
%BTTY]IA@VYV
TEPIGXMBBRMAOSWKEW MGEXMSRW
7EPIGXMERRIA
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e 4SYV ENSYXIV YRI EGXMZMXE SY*TTPMGEXMSR WEPIGXMSRRIA?
e 4SYV WYTTVMQIV YRI EGXMZMXE SY ETTPMGEXMSR W£PIGXI\/XRRI" P EG

« 4SYV VESVKERMWIV PE PMWXI WEPIGXMSRRI® YRI EGXFZMXIEBXIVWRPET
KPMWWIV ZIVW P IQTPEGIQIRX WSYLEMXE § P £GVER

NTTPMGEXMSRW [IX EGX


http://support.garmin.com

Paramé€tres d,applications et d,activites

"I'W TEVEQC¢XVIW ZSYW TIVQIXXIRX HI TIVWSRREPMWIV GLEUYI WTSVX IR JSI
TSYZI®» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRREIW IX EGXMZIV HIW EPEVQIW
PIW TEVEQ¢XVIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW PIW X]TIW H EGXI

%TTY]IA®JYW£PIGXMSRRI" YRI EGXMZMNXE4 ETWEMQN XWARIGXMSRR A
NSYIY¥ VBAGXMZI PI WYMZM HI HIY\ NSYIYVW WYV PE GEVXI HI WGSVI

6)1%659)&1 TEVEQE¢XVI IWX HMWTSRMFPI YRMUYIQIRX TIRHERX YRI TEVXMI
GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YRI TEVXMI

2YERGI HI GSYPRWMWQ X HI GLSMWMVY PE GSYPIYV HI PE RYERGI HI GLEUYI EGX
EGXMZI

WPEVRIWIVQIX HI VEKPIV PIW EPEVQIW H |IRXNVIEXRM IRTEEKEMY PXEGXMZMXE
%YXSXEMVQIX HI HEIJMRMV PIW S%XMSTO%W YEXISPEEKSR G XM SR

4AEYWI BYXB/QIX HI VEKPIV PE QSRXVI EJMR H EVVaXIV H IRVIKMWXVIV HIW
SY UYERH ZSXVI ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWX\WWBPFYNW I XY RS FE'ERBEINKR | ZEPIYV

6ITSW KYXABVQIX § PE QSRXVI HI HEXIGXIV EYXSQEXMUYIQIRX ZSW XIQTW HI
REXEXMSR IX HI GVEIV YR MRXIVZEPPI HI VITSW

(EJMPIQIRX EYXS QEXMIXYHI TEVGSYVMV EYXSQEXMUYIQIRX XSYW PIW £GVEF
PI GLVSRSQ¢XVI ISMEKNNMNVERRM SR HY HEIMHEIRIR X EYXSQEXMUYI

TEVMI EYKI/QIX § ZSXVI QSRXVI HI HEQEVVIV IX H EVVaXIV HIW WEVMIW H I\
YRI EGXMZMXE£ HI QYWGYPEXMSR

(MJJYWMSR HI PE JVEWY IRGXNCEAVRHEMEMYIYWMSR EYXSQEXMUYI HIW HSRREIV
PSVWUYI ZSYW HEQEWMIMNWHEHGSRMAMEE JVEUYIRGI GEVEVMEMRKIWYV PIW ETT

(MJJIYWIV WYX HEGAHBRI PE HMJJYWMSR EYXSQEXMUYI HI HSRHESMQMRMS QEXV
+EQI3PSVWUYI ZSYW HEQEVVIN ¥R MPE GIXWEXMISAR HH ENAIQEMTR P ® E3HAM S R

-RZMXI X EBYMGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYV PI GPYF HI K¢
GSYT HEXIGXE

"GVERW HI KSRREQWX HI TIVWSRREPMWIV IX H ENSYXIV HIW £GVERW HI HSR!
41IVWSRREPMWEXMSR HIWTEGWERW HI HSRREIW

(MWXERGI KY HEAIMWARMX PE HMWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV PE FEPPI HI K

ISHMJIMIK TBINWIOWX H ENSYXIV PI TSMHW YXMPMWE TSYV YRI WEVMI H INIVGM
QYWGYPEXMSR SY YRI EGXMZMX£E£ HI GEVHMS

%GXMZIV PKWTZMRESW EGXMZIV PIW ERMQEXMSRW HIW INIVGMGIW TSYV PIW
]SKE ,--8 SY 4MPEXIW 0IW ERMQEXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW TSYV PIW
+EVQMR 'SRRIGX

*MR HIW EPMMYXNX HI HEJMRMV YRI EPIVXI TSYV ZSYW EZIVXMV PSVWUYI ZS
+4% TIVQIX HI HEIJMRMV Pl QSHIITBHW MERMBRIHHAW TENEQC¢CXVIW +47
SEMPPI HI PE TWQGEXRIMRHMUYIV PE PSRKYIYV H YRI TMWGMRI

AYMWWERGI QSTIRRIX HI GLSMWMV WM PE QSRXVI MRGPYX PIW ZEPIYVW RY
G]GPMWQI KEREVEIW PSVWUYI ZSYW RI TEHEPI® TEW

JRVIKMWXV I\ PEECGOMMZ WXIRVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T
IRVIKMWXVIRX HIW MRJSVQEXMSRW WTSV¥EKWQZVWR WVoREFKAMEPIQIRX EHETXEIW

6IRSQMXVTIVQIX HI GLSMWMV PI RSQ HI P EGXMZMXE

'SQTXIYWVETVQIX H EGXMZIV IX HIl HEWEGXMZIV Pl HEGSQTXI HIW VETEXMXI
QYWGYPEXMSR

AYMWWERGI HI GISSMWIH IRVIKMWXVIV PIW HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYV
TEVEQCMEMEQCECXVIW HI TYMWWERKGd HI GSYVWI

WXXVMFEFYXMSR HIYRMWGSEGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl WYMZM EYXSQEXMIL
GSQQIRGI™ YRI TEVXMI H8IYSNIY VWS FOMIEERBIMG LT PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



1EXL EXXVMFTW®®SXIHI WEPIGXMSRRIV PE QEXLSHI H EXXVMFYXMSR HY WG
YRI TEVXMI HI KSPJ

%YXS £ZERYEKWHBIRK HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI ZSYW ZSYPIN £ZE]
"ZEPYEXMSR H YRKIKGXMZMXE

7TYMZM HKW WTWX@XK H EGXMZIV PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW TIRHERX ZSW

TXEXTIVQIX HEGXMZIV SY HIl HEWEGXMZIV PI WYMZM EYXSQEXMUYI HY WGS
KSPJ 0 8BXMSRVW HMPERBWGLI PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI® YRI TEVXMI

I1SHI XSYYRBIWWIX HI HEWEGXMZIV PIW JSRGXMSRW MRXIVHMXIW PSVW HIW

PIVXIW ZMFVIEOQNDSERI EGXMZIV HIW EPIVXIW UYM ZSYW MRHMUYIRX UYERH |
HI VIWTMVEXMSR

Personnalisation des ecrans de donnees

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRREIW IR JSRGXMSR HI ZSYV
EGGIWWSMVIW HSRX ZSYW HMWTSWI”A :SYW TSYZI~ TEV INIQTPI TIVWSRRE
H EJIJMGLIV ZSXVI EPPYVI HI GSYVWI SY ZSXVEQSWRI HIl HSRBEIMRG] GEVHMEU

%BTTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE

TEPIGXMARRIAN

7EPIGXMSRRIN PIW TEVEQ¢XVIW HI P EGXMZMXE

7EPIGXMSRFMAERW HI HSRREIW

7EPIGXMSRRI» YR £GVER HI HSRREIW § TIVWSRREPMWIV

7EPIGXMSRRI® YRI SY TPYWMIYVW STXMSRW x

6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW

e« 4SYV ENYWXIV Pl WX]PI IX PI RSQFVI HI GLEQTW HI HSRRE£IW WYV GLEU\
(MWTSWMXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI P £EGVER HI HSRRESWMWMPY EPAWS R
GLEQTW HI HSRREIW

* 4SYV EJIMGLIV SY QEWUYIV YR £GVER HI HSRREIW WEPIGXMSRRI™ Pl G

« 4SYV EJIJMGLIV SY QEWUYIV P...£GVER HI NEYKI HI PE "SENKI BY2SRIRGI
HI *

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Alertes d,activite

:SYW TSYZI®» HEJMRMV HIW EPIVXIW TSYV GLEUYI EGXMZMXE 'IPPIW GM TIY.
TVEGMW SY § HEZIPSTTIV ZSXVlI GSRREMWWERGI HI P IRZMVSRRIQIRX UYM 7
TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW 'IVXEMRIW EPIVXIW RE£G
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY YR GETXIYV HI GEHIRGI -P I\MWXI >
EPIVXIW HI PMQMXI IX EPIVXIW VEGYVVIRXIW

%PIVXI HEZERMRREPIVXI H £ZERIQIRX WI HEGPIRGLI YRI WIYPI JSMW 0 £Z£
WTEGMJIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV PE QSRXVI TSYV UY IPPI
YR GIVXEMR RSQFVI HI GEPSVMIW

%PIVXI HIXPMMEPIVXI HI PMQMXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QSRX!
ZEPIYVW WTEGMJIMEI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPIVXI UYM
IWX MRJEVMIYVI § XxXFEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ SY WYTEVMIYVI § X F

%PIVXI VEXYWRIREPEVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QS
MRXIVZEPPI WTEGMJIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI

2SQ H EPIVXI] 8]TI H EPIVXI| (IWGVMTXMSR

. :SYW TSYZI®» HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI GEHIRGI
EHIRGI OMQMXI QE\MQEPI

JZERIQIRX VE

EPSVMIW VIRXI

:GSYYV\M TSYZI®» HEJMRMV Pl RSQFVI HI GEPSVMIW

ERIQIRX VEGYWY TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR QIWWEKI I\MW X

HIVATSRIR BRI o) QIWWEKI TIVWSRREPMWE TYMW WEPIGXMSRRIV

(MWXERGI 6EGYVVIRXI SYW TSYZI®» HEJMRMY YR MRXIVZEPPI HI HMW X

:SYW TSYZI® HEJMRMV HIW ZEPIYVW HI JVEUYIR
OMQMXI QMRMQYQ IX QE\MQYQ SY WEPIGXMSRRIV HIW G
'EPGYP HIW "SRIW HI JVEUEKR&| GEVHMEUY|I

*VEUYIRGI
GEVHMEUYI

%PPYVI OMQMXI :SYW TSYZI®» HEJMRMV PIW ZEPIYVW H EPPYVI Q

NPMQIRXEXM®MMQMXI :SYW TSYZI®» HEJMRMYVY YR RMZIEY HI TYMWWERC

SYW TSYZI® HEJMRMV HIW TEYWIW HI QEVGLI T

SYVWI 1IEVGL6EGYVVIRXI ZEPPIW VEKYPMIVW

TMXITWW I OMQMXI :SYW TSYZI®» HEJMRMV PIW ZMXIWWIW QMRMQEP

*VEUYIRGI HI OMQMXI SYW TSYZI® HEJMRMY YR RSQFVI HI GSYTW HI \
QSYZIQIRX EPIZE SY FEW

YZERIQIRX VE

VIR XI QSYYV\M TSYZI®» HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW

Y VI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Configuration d,une alerte
%TTY]I "@AVYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)@IXXlI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXNM
7EPIGXMSRRI® PIW TEVEQ¢XVIW HI P EGXMZMXE
7EPIGXMBRRWVQIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV ENSYXIV YRI RSYZIPPI EPIVXI%NBYEGXMBWXE WEPIGXMSRRIA
« 4SYV QSHMJIMIV YRI EPIVXI INMWXERXI WEPIGXMSRRI®» PI RSQ HI P EPIV]
7M FIWSMR WEPIGXMSRRIA Pl X]TI HI P EPIVXI
7EPIGXMSRRI® YRI ~SRI IRXVI® PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI SY G
7M REGIWWEMVI EGXMZI» P EPIVXI

4SYV PIW EPIVXIW H £ZERIQIRX IX PIW EPIVXIW VEGYVVIRXIW YR QIWWEKI |
ZEPIYV HI PoEPIX MKW HTEXKAMZABXE/ PIW EPIVXIW HI PMQMXI YR QIWWEKI ETT
ZSYW aXIW EY HIWWYW SY EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRHMUYE£I ZEPIYVW

Auto Lap

Marquage de circuits ~ [%oaide de la fondtioio Lap

SYW TSYZIM» TEVEQEXVIV ZSXVI QSRXVWEXSRIBYWX M EVMUMW PEY XSREXMER 1Q |
GMVGYMX 8§ YRI GIVXEMRI HMWXERGI '"IXXI JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQ
H YRI EGXMZMXE XSYW PIW xQMPI SY XxOMPSQ¢XVIW TEV INIQTPI

%BTTY]IA@VYV

7EPIGXMSRRI®» YRI EGXMZMXE

6)1%659)&IXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGX MANRRIBEVEQC¢XWNMKS OET

JRXVIA PE HMWXERGI IRXVI PIW GMVGYMXW

4SYV EGXMZIV SY HEWE®BXXZ IOEEE | GXRERRIRP|I GSQQYXEXIYV

(¢EW UYI ZSYW GSQTPEXI® YR GMVGYMX YR QIWWEKI W EJIJMGLI IX ZSYW MR
[JJIGXYE OE QSRXVI ZMFVI EYWWM WM P YW ZINKFAN BXWEHRXE @ISRX EGXMZEIW

Utilisation duAuto Pausg

SYW TSYZIM» YXMPMWYXPEBESBSREBXMERVI IR TEYWI EYXSQEXMUYIQIRX PI GLV
ZMXIWWI SY EPPYVI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV SY PSVW
WM ZSXVI EGXMZMXE GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREPMWEXMSR SY H EYXVIW

6)1%659)XKE QSRXVI R IRVIKMWXVI TEW PIW HSRREIW H EGXMZMXE PSVWUY]
%TTY]I @YYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)&IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGX MANRRIEVEQECXYEWWI %YXS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
6)1%659)%XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW
« TEPIGXMBREIVYSXY QIXXVI PI GLVSRS EYXSQEXMUYIQIRX IR TEYWI UYEF

e TEPIGXMBRRWBNYYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI |
IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

e TEPIGXMIAPRKRWIVEBIYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI
HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYYV

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Utilisation du defilement automatique

SYW TSYZI*» YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI HEIJMPIQIRX EYXSQEXMUYI TSYV JI
HI HSRRE£IW H EGXMZMXE XERX UYIl PI GLVSRSQ¢XVI JSRGXMSRRI

%TTY]IA@YYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)&IXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGX MARRIEVEQECXYAWPIQIRX EYXSQEXMUYI

7EPIGXMSRRI® YRI ZMXIWWI| H EJIMGLEKI

Madification des param€tres GPS
4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PEKBRBKVESFAXF4VIRHIN ZSYW WYV
%BTTY]IA@VYV
7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE
TEPIGX MWANRRIEVE Q¢ XY4W
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMER\REG XX HEWEGXMZIV Pl +47 TSYV P EGXMZMXE
« 7TEPIGXMSKRRYRMUYITERX EGXMZIV Pl WIWX¢QI +47

e TEPIGXMERRWAPIW WIMWBXYWMOEWR XMZIV TPYWMIYVW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW
JVEUYIRGIW

6)1%659)RK YXMPMWEXMSR HY +47 IX H YR HIY\M¢QI WIWX¢QIl WEXIPPMXI V
HI PE FEXXIVMI UYlI P YXMPMWEXMSR HI P STXMSR +47 WIYPI

Aspect

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P EWTIGX HY GEHVER HI PE QSRXVI IX PIW JS
VEWYQEW HI [MHKIXW IX Pl QIRY HIW GSQQERHIW

Param<€tres de cadran de montre

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P ETTEVIRGI HY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIG)
H EYXVIW HSRRE£IW :SYW TSYZI® EYWWM XEPEGLEVKIV HIW GEHGBWRRWGKI QS
-5

Modification du cadran de montre

:SYW TSYZI*» GLSMWMV TEVQM TPYWMIYVW GEHVERW HISRE8RXXXEPY LG ERKIEE
WYV ZSXVI EPEGCLIEVKIQIRXSRRABNIEMIXx :SYW TSYZIN EKEPIQIRX QSHMJIMIV
HI QSRXVI I\N\USHMERWKGEXMSR HY GEHERKIERSHMIIR SREVY YR \REEYXMBR H YR GEHV
HI QSRXVI TIVWEKREPMW £

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMERKNIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI| SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HEJ
8SYGLI® P £EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER

%WTIGX


http://www.garmin.com/aboutGPS

Creation d,un cadran de montre personnalise

:SYW TSYZI®» GVEIV YR RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIGXMSRRERX PE T
HSRREIW

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIN IRISRGE
TEPIGXMERKNIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW‘l‘PE KEYGLI IX WEPIGXMSRRI?
7TEPIGXMSRRIN Pl X]TlI HI GEHVER HI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN PI X]JTI H EVVM¢VI TPER

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
TSYV WEPIGXMSRRIV Pl JSRH EJIJIMGLE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
IX ETTY]I® WYV P £EGVER TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER EJJMGLE

TEPIGXMSRRIM GLEUYI GLEQT HI HSRRE£IW UYIl ZSYW WSYLEMXI® TIVWSRRE
EJIJMGLIV § P MRXEVMIYV

OE FSVHYVI FPERGLI HEWMKRI PIW GLEQTW HI HSRRE£IW TIVWSRREPMWEFI
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE KEYGLI TSYV TIVWSRREPMWIV PIW QE

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEJN
P £GVER TSYV IR WEPIGXMSRRIV YR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
WEPIGXMSRRIV PE GSYPIYV EJIMGLEI

%TTY]I @YYV
0E QSRXVI HEJMRMX Pl RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR XERX UYl GEHVER |

Modification du cadran de montre
:SYW TSYZIAN TIVWSRREPMWIV PI WX]PI IX PIW GLEQTW HI HSRREIW HY GEHYV
6)1%659)ASYW RI TSYZI®» TEW QSHMJIMIV GIVXEMRW GEHVERW HI QSRXVI
« TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI®» IRIJSRGE
7EPIGXMERNIER HI QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HE£J
7EPIGXMERRIYV QSHMJIMIV YR GEHVER HI QSRXVI
7EPIGXMSRRIN YRI STXMSR 8§ QSHMJMIV
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
%TTY]I"AYTBYV WEPIGXMSRRIV P STXMSR
8SYGLI® P £EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV Pl GEHVER

WWTIGX



Resumes de widget
:SXVI QSRXVI IWX TVEGLEVKEI

EZIG HIW VEWYQEW UYM %SYMKE MENKW IRRIXVHIW |
VEWYQEW HITBKHKIXIVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX RE£GPNWMSIR ¥RALGEBRIN
GSQTEXMFPI

"IVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIXW WSRX QEWUY£W TEV HEJEYX :SYW TSYZI~
VEWYQEW HI WMAWISKRREPMWEXNERIKHI PE WEVMI

%WTIGX




NYXVIW JYWIBY¥IIMGLI P LIYVI EGXYIPPI HERW HIW JYWIBXNSYIVEMRIBWYWY T
LSVEMVIW JYWIEY LIEKMV I

7M ZSYW TSVXIA" PE QSRXVI XSYXI PE NSYVREI Gl VEWYQE HI
&SH] &EXXIV] &SH] &EXGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUY!| HI ZSXSWRMZIEY H
&EXXTEK | X

'"EPIRHVMIV %JIMGLI PIW VEYRMSRW § ZIRMV § TEVXMV HY GEPIRHVMIV H

'"EPSVMIW %JIMGLI HIW MRIJISVQEXMSRW WYV PIW GEPSVMIW FV2PEIW TS

(EIMW %JIMGLI PI GPEWWIQIRX EGXYIP WAHMEYQWNR TEHRRIEEMTIN § YR

JRVIKMWXVI PIW £XEKIW UYIl ZSYW EZI® KVEZMW IX PIW TVSK)\

XEKIW KVEZM NIGXMJ

%JIMGLI HIW IRXVE"RIQIRXW TPERMIMEW UYERH ZSYW WEPIG
QIRX EHETXEXMH*BVOWE SEASXVI+tEFQMR 'SRRIGKSKVEQQI
W EHETXI IR JSRGXMSR HI ZSXVI JSVQI TLIWMUYI EGXYIPPI F
GSRWIMPW IX HI TPERRMRK IX HI PE HEXI HI PE GSYVWI

'SEGLEVQMR

(EQEVVI YRI WIBPXM SIRREWVWNVSKSXVI QSRXVI UYM IRVIKMWXVI -

QEXVMUYIW GPEW UYERH ZSYW VIWXI® MQQSFMPI TIRHERX HI

ETIViY HI ZSXVI GSRHMXMSR GEVHMSZEWGYPEMVI KPSFEPI (
,JJEPXL 7TRETWEXSKXPIW UYI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZI

VIWTMVEXSMVI

%JIMGLI PIW VEWYQE£W, HEIPXSIW RVH "WRWMMIXRMWXEERKW 7RETWLSX

TEKIX

*VEUYIRGI %JIMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I EGXYIPPI IR FEXXIQIRX
GEVHMEUYI KVETLMUYI| VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VI

, MWXSVMUYI %JIJMGLI P LMWXSVMUYI HI ZSW EGXMZMXEW EMRWM UY YR K

%JIJMGLI PE QS]IRRI WYV WITX NSYVW HI PE ZEVMEFMPMXE£ HI

XEX .6: RYMXEX HI ZEVMEFMPMX£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |

41VQIX HI WYMZVI PE UYERXMXE HIEY GSRWSQQE£lI EMRWM UY
SFNIGXMJ UYSXMHMIR

IMRY XIW MR)(7 Z;i XIQTW TEWWE § 1JJIGXYIV HIW EGXMZMXEW QSHEVEIV
I MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW IX PIW TVSKV¢W VEE

, JHVEXEXMSR

'SRWIMPW WY% JMGLI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI TIRHERX YR ZS]EKI IX JSYVF
HEGEPEKI stl_%r égw LEFMXYIV EY JYWIEY LSVEMMWPAMWEXMBER IMXWE &R W SN
PEKI O&EKEMV I

(IVRM¢VI EGXNINIMELI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZN

(IVRM¢VI TEVXMI HI
KSPJ
(IVRM¢VI EGXMZMXE HI

ZEPS
(IVRME VI GSYWFMGLI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZN
M

(vRMevi wiwWmsBHIR UYTWXMSR
QYWGYPEXMSR

(IVRM¢VI REKI
(IVRM¢CVI TSYWWEI

%WTIGX



4IVQIX HI GSRXV-PIV PIW JIY\ HI ZEPS PSVWVUMEZISPW $H ¥ XS
JGPEMVEKIW QSRXVRY WIVMIW

. YV PIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TSYV ZSXVI X£P
SREXMSRW Q\Wéﬂﬁfgﬂg WYV PE QSRXVI

%JIMGLI Pl XIQTW XSXEP HI W&IWX&EXCBENREWM ZIESYWHISY ZIA

TMIWXTW HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI HI WMIWXI IX HEJMRMV YRI EPEVQ

:SYW MRJSVQI IR GEW H ETTIPW IRXVERXW HI 717 IX HI QMW
2SXMIMGEXMSIRWSRGXMSR HIW TEVEQC¢XVIW HI RSXMJIGIPOEZBEKIMS R IHABXR B X
XM SRPW | X ST x

41VQIX H 1JJIGXYIV YRI QIWYVI QBERXIRRMER FHEYRT ¥ IPIZE HI 77
B\]Q¢XVI HI TSIHRHKWXx 7M ZSYW FSYKIA XVST TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI 13
7T3 GSVVIGXIQIRX PIW VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX T

JR QSHI JEYXIYMP VSYPERX TIVQIX HI WYMZVI PI RSQFVI HI ¢
ASYWWEIW JEYXIYMP VSYPERX TIRHERX PE NSYVREI ZSXVI SENIGXMJ HI
TVEGEHIRXW

'SQQERHIW HI4PEQIX HI TVIRHVI QERYIPPIQIRX YRI TLSXS [ XMIRMWKEVKWDS\RI \
GEQEVE 6'8 GSQQERHIW HI PEVAHEEXIXE

%IJIMGLI PE HYVEI HI ZSXVI VEGYTEVEXMSR 0l XIQTW QE\MQE

I
GECGYTEVEXMSEURMQEP IWX HI xLIYVIW

:SXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI EGXYIPPI IR VIWTMVEXMSRW
6IWTMVEXMSRWITX NSYVW :SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXNM
HEXIRHVI

%JIMGLI Pl XIQTW HI WSQQIMP XSXEP PI WGSVI HI WSQQIMP

7SQQIMP PIW TLEWIW HI WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI

'SEGL HI WSQQ?YgRMX HIW VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP |
§/I QIMP IX HI P EGXMZMXE HI ZSXVI WXEXYX :(*'" IX HI ZSW V

7TYMX Pl RSQFVI HI TEW UYSXMHMIRW P SFENIGXMJ HI TEW EM

JXETIW TVEGEHIRXW

%JIMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW EGXYIP EMRWM UY YR KVE
:SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSY)

7TXVIWW FSYKI® XVST TSYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMRIV ZSXVI
PIW VEWYPXEXW HI PE QIWYVI BXWBRWHEEMWSIR WX MBXY QW HI
2MZIEY HI WEKR/IXNW

1EXES EJIMGLI PE XIQTEVEXYVI EGXYIPPI IX PIW TVEZMWMSRW QE£Xf{

%JIMGLI ZSXVI G]JGPI EGXYIP SY PI WXEXYX HY WYMZM HI KV
TERXE J£QMRM/¥\I/IKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW UYSXMHMIRW

%WTIGX



Affichage des resumes de widget
« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW Pl LEYX S

[)

OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
e TEPIGXMSRRI® YR VEWYQE HI [MHKIX TSYV EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW
. lEMRXIRI"IS’FSGE/ EJIMGLIV HIW STXMSRW IX JSRGXMSRW WYTTP£QIRXE

Personnalisation de la serie
7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW Pl LEYX S
OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRI® YR VEWYQE HI [MHKIX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV WYTTVMQIV YR VEWYQE HI [MHKIX HI PE WEVMI WEPIGXMSRRIA

« 4SYV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX H YR VEWYQE HERW PE & VIWIMW £FE B X W
KPMWWIV Pl VEWYQE & PE TPEGI WSYLEMXElI WYV P £GVER

7™M FIWSMR WﬂPI'ICS(Yl\)VSIRIR$’YXIV YR VEWYQE HI [MHKIX § PE WEVMI

Body Battery

:SXVI QSRXVI EREP]WI PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Z
WSQQIMP EMRWM UYIl ZSW HSRRE£IW H EGXMZMXE &SHMY SEXIVOMRRE REXXKI R
HIWWIRGI H YRI ZSMXYVI GIXXlI QEXVMUYI MRHMUY& IXXEXDEWHYV ZISH £RIVI
S° YR WGSVI HI S GSVVIWTSRH § YRI XV¢W JEMFPI VEWIVZI H £RIVKMI Y
WGSVI HI S YRI VEWIVZI QS]IRRI IX IRIMR YR WGSVI HI S YRI VEWIV

'SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYME ZE®R FIBIKEII CMQIIN ZSRSH]RMZIE
QEXXPM]TPYW VEGIRX PIW XIRHERGIW WYV Pl PSRK XIVQI' ERVRWIN W YTISHN MV H
EQEPMSVIV PIW &E3H RREH WX

WTIGX



Affichage du resume de widg&ody Battery
0l VEWYQE HI&MHIKEEXSIMWIGLI ZSXVI RMEZBEHY] BEXXIP]HI
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX SY ZIVV&PH]|FEBK XBNV EJIMG

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW SWRKREN MM EXKAVWNE
PE WE¥MIX

%TTY]IN WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV &SHV&ERKWVEM WMOMR M XS XV I

] |I|||||III |IIlllu,ll_ — ,III _||l|||||||I||

7a 8a °F)

&EPE]I" P £EGVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIWSHR &EMEXIWN WSIXE § @ MM REYHH
WXVIWW
Conseils pour ameliorer les donnees Bedy Battery
* 4SYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW TPYW TVEGMW TSVXI* PE QSRXVI TIRHER.
« 9RI FSRRI RYMX HI WSQQIMMB W] GEXXKYV]ZSXVI
« 0IW EGXMZMXEW £ETYMWERXIW IX YR RMZIEY HI WXVIWW X&SH]ELEXXIMI]Y Z11
« 2M PE RSYVVMXYVI RM PIW WXMQYPERXW GSQ@SHPREBEIBMRI R SRX H MQ

%WTIGX



...tat de variabilite de la frequence cardiaque

:SXVI QSRXVI EREP]WI PIW VIPIZEW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX T
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I :** 0 IRXVE"RIQIRX P EGXI
PIW LEFMXYHIW WEMRIW SRX XSYW YR MQTEGX WYV PE ZEVMEFMPMXE HI Z
ZEVMIV GSRWMHEVEFPIQIRX IR JSRGXMSR HY WI\l HI P ceKI IX HY RMZIEY H
TIYX MRHMUYIV HIW WMKRIW TSWMXMJW HI WERXE XIPW UY YR FSR £UYMPN
QIMPPIYVI JSVQlIl GEVHMSZEWGYPEMVI IX YRI VEWMWXERGI EY WXVIWW 9R
WMKRI HI JEXMKYIl HI FIWSMRW HI VEGYTEVEXMSR TPYW MQTSVXERXW SY F
STXMQEY\ TSVXI® EYWWM PE QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI® OE QSRXVI R£
WSQQIMP GSRWXERXIW TSYV EJIMGLIV P £XEX HI ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI J

7D Avg. HRV

D1 ms

e Balanced

GEEGEIE
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms

"UYMPMEVEKVI :* QS]IRRI WYV WITX NSYVW WI WMXYI HERW ZSXVI TPEKI H

(EWEUYMPSDEVIEL* QS]JIRRI WYV WITX NSYVW WX WYTEVMIYVI SY MRJEVMIY\
&EWWI :SXVI i *" QS]JIRRI WYV WITX NSYVW IWX FMIR MRJEVMIYVI § ZSXVI °

Ckt ~ -
lEYZEM\NOE QS]IRRI HI ZSW ZEPIYVW : IWX FMIR MRJEVMIYVI § PE TPEKI R

%YGYR W%/#E#:MZ(\B(IV\I/—I\/ EXEX WMKRMJIJMI UYI PIW HSRREIW WSRX MRWYJJMWE

:SYW TSYZIM WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYME ZE®R FWIKEII EMBQION P £EXEX EGXY
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW XIRHERGIW IX PIW GSR!

Utilisation du resume de widget Niveau de stress

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 2MZIEY HI WXVIWW EJIJMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW HITYMW QMRYMX -P TIYX £KEPIQIRX ZSYW KYMHIV HERW YRI EC
HEXIRHVI
4IRHERX UYI ZSYW s XIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
[MHKIX HY RMZIEY HI WXVIWW
%789 )WM ZSYW aXIW XVST EGXMJ TSYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMF
W EJJMGLI EY PMIY H YR GLMJJVI GSVVIWTSRHERX EY RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW ETVEW UYIPUYIW QMRYXIW H MREGXMZMXE

NTTY]I® WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV YR KVETLMUYI HI ZSXVI RM

OlW FEVVIW FPIYIW MRHMUYIRX PIW TEVMSHIW HI VITSW 0IW FEVVIW NEY
FEVVIW KVMWIW MRHMUYIRX PIW QSQIRXW S° ZSYW E£XMIN XVST EGXMJ TS

4SYV HEQEVVIV YRI EGXMZMX£E£ HI VIWTMVEXMSR JEMXIVMPMWWIV P £GV

WTIGX



Sante feminine

Suivi du cycle menstruel

Ol GIGPI QIRWXVYIP IWX YRI GSQTSWERXI MQTSVXERXI HI ZSXVI WERXE :SY)
TLIWMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI EMRWM UYI PE PMFMHS P EGXMZMXE WI\YIF
JRVIKMWXVIQIRX HIW MRIJSVQEXMIEWIWYSYRN GPORZIQIRWXYVIRHVI TPYW W
JSRGXMSR IX PE GSRIMKY VI¥XEKRW XVMW YTHW B (EWERME/EXMRS SRR 1 G X

« 7YMZM HY G]GPI QIRWXVYIP IX HEXEMPW

« 7]QTX-QIW TLIWMUYIW IX £QSXMSRRIPW

« 4VEHMGXMSRW HI QIRWXVYEXMSRW IX HI JIVXMPMXE

+ -RISVQEXMSRW WYV PE WERXE£ IX P EPMQIRXEXMSR

6)1%659)XSYW TSYZI» YXMPMWHEV @PVMRT TFRBYEXEMNERY XV IX WYTTVMQIV HIW V£
[MHKIX

Enregistrement des informations sur le cycle mensturel

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV HIW MRISVQEXMSRW PMERW WIGNMNSW®/|GP I
HIZI" GSRIMKYVIV PI WYMZM HY G]GPI+ENRQWMKR/ YSRRHIEBXW P ETTPMGEXMSR

&EPE]I" P £EGVER TSYV EJIMGLIV Pl VEWYQE HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W
%TTY]I" WYV P £EGVER XEGXMPI

7EPIGXMEBRRIA

7M PE HEXI H EYNSYVH LYM IWX YR NSYV.3MVOHRW XY®WEPXWMSRW WEPIGXMS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 4SYV £ZEPYIV ZSXVI JPY\ HI JEMEPYY¥ £PIZE£ WEPIGXMSRRIA

e 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW GSQQI PIW TSYWWEIW H
WEPIGXMSRRX2QIW

* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI LYRQQYYV WEPIGXMSRRI?

* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW TIEGIWEXWMERME XMSRRIA

* 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQ!I YRYNSY B AHYBEXNMBERMSR WE
* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI EGXMZWMEENMZAMNL PN I\WIEFFFRIGXM SRR "

e 4SYV £ZEPYIV ZSXVI PMFMHS HI JODMFRMMHSEPIZE WEPIGXMSRRIA

* 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQI YR NSYV HIQ NRANOPVYWE XM SR

Suivi de grossesse

0OE JSRGXMSR HI WYMZM HI KVSWWIWWI EJJMGLI GLEUYI WIQEMRI HIW MRJS
KVSWWIWWI IX JSYVRMX HIW GSRWIMPW HI WERXE IX H EPMQIRXEXMSR :SY
PIW WIQTX-QIW TLIWMUYIW IX £EQSXMSRRIPW PIW QIWYVIW )RIVKPYGREQMQ I R X
HI ZSW MRJSVQEXMSRWKHY K$SWWISWZI~ IR ETTVIRHVI TPYW WYV GIXXIl JSR
HERW PIW TEREEXCMWNXW UY HN P IEW ERMES/EMWRS FSRR 1 G X

%WTIGX



Enregistrement de vos informations de grossesse

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV ZSW MRJSVQEXMSRW ZSYW HIZI® GSRIMK
+EVQMR 'SRRIGX

&EPE]I®" P £EGVER TSYV EJIJIMGLIV PI VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W

(©
Week 24

Day 1

Baby Size:
\ Acorn Squash
Ok

%TTY]I® WYV P £EGVER XEGXMPI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e TEPIGXMBRRIX-QMBYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW ZSXVI L

e TEPIGXMSEBRIRGIZQMSIYV IRVIKMWXVIV Pl XEY\ HI KPYGSWI HERW ZSXVI WER
EZERX H EPPIV EY PMX

e TEPIGXMBRRANMQIRE®EYV YXMPMWIV YR GLVSRSQ¢XVI SY YR QMRYXIYV TSY!
HY FEFE

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

Suivi de |,hydratation

SYW TSYZI®» WYMZVI ZSXVI GSRWSQQEXMSR UYSXMHMIRRI HI PMUYMHI EG?>
XEMPPI HIW GSRXIRERXW UYI ZSYW YXMPMWI* PI TPYW WSYZIRX 7TM ZSYW

EYKQIRXI PIW NSYVW S° ZSYW IRVIKMWXVI® YRI EGXMZMXE S5YERH ZSYW ZS
PMUYMHI TSYV GSQTIRWIV PE XVERWTMVEXMSR

6)1%659)ASYW TSYZI® YXMPMVBIRRPGKT $5¢ M EEDSM SRV I X WYTTVMQIV HIW VEWY

WTIGX



Utilisation du resume du widget de suivi de |,hydratation

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI P LIHVEXEXMSR EJJMGLI ZSXVI GSRWSQ
HLIHVEXEXMSR UYSXMHMIR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN® PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSRK

7£PIGXM+SH'F$IY‘V GLEUYI ZSPYQI HI PMUYMHI GSRWSQQ£f XxXEWWI XSRGIW

TEPIGXMSRRI® YR GSRXIRERX TSYV EYKQIRXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSR HI
GSRXIRERX IR UYIWXMSR

IEMRXIRIA? IS'}SGEI TIVWSRREPMWIV Pl VEWYQE HI [MHKIX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV QSHMJIMIV PIW YRMXEW HIRMIXEYWI WEPIGXMSRRIA

e 4SYV EGXMZIV PIW SENIGXMJW UYSXMHMIRW H]JREQMUYIW UYM EYKQIRX
WEPIGXMERERIMRXEXMSR EYXSQEXMUYI HI P SENIGXMJ

e 4SYV EGXMZIV PIW VETTIPW H LYHPEENXEMWMSR WEPIGXMSRRIN

* 4SYV TIVWSRREPMWIV PE XEMPPI HBRXGRKERMIVPREXWM MNREPINGKXR SERIX IR ER
WEPIGXMSRRI®» PIW YRMXEW HI QIWYVI TYMW WEMWMWWI* PE XEMPPI H

Mise ~ jour de la position meteo
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PI LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE TSYV ZSMV PE QEXES § ZSXVI TSWMXMSR
1IEMRXIRI~ PIBF $R XSRG £
TEPIGXMEBIRRMSRW QEXES]l § NSYV PE TSWMXMSR EGXYIPPI
4EXMIRXIA TIRHERX UYIl PE QSRXV%BYG KPAMIKIMSIRY HV & XWEVRHRE W W E X | PP M

Ajout d,un autre fuseau horaire
:SYW TSYZI® EJJMGLIV P LIYVI EGXYIPPI HERW H EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HY [MHKIX %YXVIW JYWIEY\ LSVEM
4IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
7EPIGXMSRRIA Pl VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV YR JYWIEY LSVEMVI
7EPIGXMBRB¥XIV ASRI

7EPIGXMSRRI”A YRI VEKMSR

%BTTY]IN@VYV

7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

%WTIGX



Utilisation des conseils sur le decalage horaire

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMW(AGEIPE KW Y QAAFEMW[IM HZKAXTPERMJIMIV YR XVENIX H
+EVQMR 'SRRERMIMGEXMSR H YR ZS]ERVY®IMR WSREHGOP MGEXMSR

SYW TSYZIN YXMPMWIV P(AGEBPEKLE HEWEHER X ZSW HETPEGIQIRXW TSYV GSR
HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX P LIYVI PSGEPI IX TSYV VIGIZSM
PIW [JJIXW HY HEGEPEKI LSVEMVI

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY
(EGEPEKI LSVEMVI

%TTY]I"@IYEYV GSRRE"XVI PI HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX
HI HEGEPEKI LSVEMVI KEREVEP

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV EJIMGLIV YR QIWWEKI H MRJSVQEXMSR WYV ZSXVI RMAIEY HI HEG
« 4SYV ZSMV YRI GLVSRSPSKMI HIW EGXMSRW VIGSQQERHEIW TSYV ZSYW
HEGEPEKI LSVEMVI JEMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
Planification d,un voyage dans l,applicati@armin Connect
(ERW P ETTPHENGENKR SRRREB XG XIS KR ¢/

TEPIGXMIEIRRIE'RIQIRX IX TPERWIMWMEEX WSR Pl HEGENPEKAIVSNWBEWMIRISYQEXI
WYV Pl ZS]EKI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Utilisation des commandes de la camvfaria

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKN
TLSXSW SY I\MKIV UYIl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS°
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI*» YXMPMW

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PIWEGVMEQEWRWHHW IMIPEYGCEIENEEGGIWWSMVI E
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYYW WERW JMP

NSYXIN PI VEWYQEYNHY ZMHNIXQGRWXYQEW HI THKIKI X

OSVWUYI PE QSRXVI HEXAGMEIPEMXEVQ AWEVEWY Q£ HI2BWHXK) I X) HI%Z MIRLX 6 %
(ITYMW PI VEWYQEIWHWYWEPIKIXMSRRI® YRI STXMSRX

. 7£PIGXI\/‘FTI8‘YV QSHMJIMIV PI QSHI H IRVIKMWXVIQIRX

e 6IPeGLI? PIESYX‘S\R TVIRHVI YRI TLSXS

. %TTY]I"h‘VYSYV IRVIKMWXVIV YRI WEUYIRGI ZMHES

WWTIGX



Commandes

0l QIRY HIW GSQQERHIW ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX EY\ JSRGXMS
TSYZIN" ENSYXIV VESVKERMWIV IX WYTTVMQIV PIW SAMXWSRWE B-PEVRME R MQ RR M
HIW GSQ Q EREHKIMW

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G®ER QEMRXIRIM IRISRGE

Power Off

-8- | Brightness

& Do Not Disturb

&z | Sleep Mode

nck Screen

%WTIGX



C & D

,

N

O

o
0

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV IRZS]IVIGRRHIMERWY H

0
% WWMWXER ! M W XERKS K

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEWEGXM 2

GS ERIVKMI L e RIVKENEQEXVIW HY KIWXMSRREKNI HI PE FEXXIVMI

TEPIGXMSRRI® GIXX]I STXMSR TSYV VE£KPYW & E REPMVREWVNG
OYQIv'RSWMXfTEVEQ¢XVIW HTEKIMGLEKI

(MJIJYWMSR HIEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV PE HMJJYWMS
PE JVEUYIRGFK¥R ETTEVIMRMIISYWRMESR HI PE JVEUYIRGI GEVEMEGMRI WYV
GEVHMEUYI TEKIX

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEWEGXM?2
2 TEW HEVERKIVEHYMVI PE PYQMRSWMXE HI P £EGVER IX HI HEWEGXMZ]
4EV INIQTPI ZSYW TSYZIN YXMPMWIV GI QSHI PSVWUYI ZS)

TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV £QIXXVI YRI EPIVXI WS
6IGLIVGLIV QGBYTPE W MP IWVPBIXSBEEISNG| H&PWNMXREMIIMGLI WYV
XEPETLSRI P £EGVER HI PERUSWXWMIVEYKQIRXI PSVWUYI ZSYW ZSYW VE

ZSXVI WQEVXTLSRI

,ZFE %SRRI" GIXXI STXMSR TSYV ZIVVSYMPPIV PIW FSYX
HVVSYMPPRIV \ﬁl WMSRW IX PIW FEPE]JEKIW MRZSPSRXEMVIW

'SRRI\MSR EYTEPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EGXMZIRYIXSHEWEG XM Z
XEPETLSRI ZSXVI GSRRIV\MSR § ZSXVI XEPETLSRI GSYTPE

"XIMRHVI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV £XIMRHVI PE QSRXVI

“GPEMVEKI Vé% GXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV P £EGVER IR T
IélRH ZSYW YXMPMWIN ZSXVI QSRXVI HERW HIW GSRHMXI

1SHI WSQQIM?EPIGXMSRRI" GIXXI STXMSR TSY\ EGXWZQQHEYPM RWM E GYXRM 2
(S)MRYXIYV HI WMIWXI I X WYMZVI QERYIPPIQIRX ZSW WMIW

AN
7]RGLVSRMV\/b\FSPYI.IC_;PX£MSRR| GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI

7TIRGLVSRMWERMSKMERRIN GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI (
P LIYVI XEPETLSRI SY ZME PIW WEXIPPMXIW

:SPYQI TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQERHI

Personnalisation du menu des commandes

'SYW TSYZI» ENSYXIV WYTTVMQIV IX VESVKERMWIV PSQQERHTBERI HY QIRY
1EMRXIRI® IBAISRGE
0l QIRY HIW GSQQERHIW W EJIMGLI
7EPIGXMBRHRMYI M |V
7EPIGXMSRRIA PI VEGGSYVGM UYI ZSYW ZSYPI®* TIVWSRREPMW IV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX HY VEGGSYVGM HERW PI QIRY HIW GSQC
IRISRESETYMW JEMXIW KPMWWIV PI VEGGSYVGM ZIVW P IQTPEGIQIRX WS

« 7EPIGXMXRRIYV WYTTVMQIV Pl VEGGSYVGM HY QIRY HIW GSQQERHIW
7M FIWSMR WP TGSYWSRRSY XIV YR VEGGSYVGM EY QIRY HIW GSQQERHIW

WWTIGX



Rapport matinal

:SXVI QSRXVI EJIJMGLI YR VETTSVX QEXMREP § P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EZ|
EJIMGLIV PI VETTSVX UYM MRGPYX PE Q£X£S Pl WSQQIMP P £XEX HI ZEVN
IX TPYW IRI'YSWSRREPMWEXMSR HI ZBEKIXVETTSVX QEXMREP

Personnalisation de votre rapport matinal

6)1%659)ASYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW WYVEXE MR QSRXVI
'SRRIGX

1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRREO ¢ XYSWMJIMGEXMSRBETT EPXVXEWMREP

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7TEPIGXMSSRRIVETBYVXEGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VETTSVX QEXMREP

e TEPIGXMBRHRMIMIV PITBEVTEMWSRREPMWIV P SVHVI IX PI X]TI HI HSRREI
ZSXVI VETTSVX QEXMREP

e TEPIGXMSRNINREKYV TIVWSRREPMWIV ZSXVI RSQ H EJIJMGLEKI

Configuration d,un raccourci

:SYW TSYZI*» GSRIMKYVIV YR VEGGSYVGM TSYV PE JSRGXMSR P ETTPMGEX
TPYW TEV INQTPI ZSXNHVIEBWRSIFERMRP FASQQERHIW HI PE QYWMUY I

1EMRXIRI® IBISRGE

7EPIGXMSRREO ¢ XFEWGSYVGM

7EPIGXMSRRI® YR FSYXSR SY YR KIWXI § TIVWSRREPMW IV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 7ZEPIGXMSRRI» YR VEGGSYVGM

« TEPIGXMERMREGXMZYV HEWEGXMZIV Pl FSYXSR SY Pl KIWXI

GarmintPay

OE JSRGEMOQRIRZEEW TIVQIX H YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW E(
TEVXMGMTERXW § P EMHI HI GEVXIW HI GVEHMX SY HI HEFMX H YRI MRWXM?>

Configuration de votre portefeuil@arminiPay

'SYW TSYZI®* ENSYXIV YRI SY TPYWMIYVW GEVXIW HI+EVEHWRSGCBRIHHY HEFM X §
ZSYW REXY\Q MR KES@MRTE] TFEROBSRWYPXIV PE PMWXI HIW EXEFPMWWIQIRXW
TVSKVEQQI

(ERW P ETTPENGEKRI SRRRL B KG XIES KR 41
7EPIGXMBSRROQMR"GEQEV VIV
7YMZIA» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW & P £GVER

%WTIGX


http://garmin.com/garminpay/banks

R€glement des achats avec votre montre

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV ZSW EGLEXW ZS
TEMIQIRX

'SYW TSYZIA YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW EGLEXW HERW YR P
%TTY]IA"@VYV
7EPIGXMBRRPMGEXINSRW YMPPI
JRXVIA ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

6)1%659)WM ZSYW IRXVI® YR GSHI IVVSRE XVSMW JSMW HI WYMXI ZSXVI T
VEMRMXMEPMWIV ZSXVI GEVIQHERRVE PREGXPMGEXMSR

:SXVI GEVXI HI TEMIQIRX YXMPMWEI VEGIQQIRX W EJIMGLI

)

«+++ 9010

7TM ZSYW EZI» ENSYXE TPYWMIYVW+EE QXM RKEEREKIV I TSS'WX GILERRPMY HI GEV X
JEGYPXEXMIJ

(ERW PIW XxWIGSRHIW UYM WYMZIRX QEMRXIRIN ZSXVI QSRXVI TVEW HY
OE QSRXVI ZMFVI IX EJIJMGLI YRI GSGLI PSVWUY IPPI E XIVQMRE HI GSQQ)
M REGIWWEMVI WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW WYV Pl PIGXIYV HI GEVXI T

%789 )XRI JSMW UYIl ZSYW EZI®» VEYWWM § IRXVIV ZSXVI GSHI ZSYW TSYZI~
TIRHERX XxLIYVIW IR TSVXERX ZSXVI QSRXVI 7M ZSYW VIXMVI® PE QSRXVI
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl ZSYW HIZI" IRXVIV § RSYZIEY Pl GSHI

Ajout d,une carte ~ votre portefeuill@arminiPay

'SYW TSYZI®* ENSYXIV NYWUY & HM\ GEVXIW HI GWENVMMBXY4E] HEFMX § ZSXV|
(ERW P ETTPENGENRI SRRRE B KG XHES KR ¢/
7EPIGXMBRRQMR"AEHBNSYXIV YRI GEVXI
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

9RI JSMW UYI PE GEVXI IWX ENSYXE£l ZSYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV PE GEVX
TEMIQIRX

WTIGX



Gestion de vos cartgsarmintPay
:SYW TSYZI» XIQTSVEMVIQIRX WYWTIRHVI SY WYTTVMQIV YRI GEVXI

6)1%659)HERW GIVXEMRW TE]JW PIW £XEFPMWWIQIRXW FERGEMVIW UYM TE\
JSRGXNMEB\RQW R x4 E]

(ERW P ETT-PBS/I\GH\XHVIS‘RRVR&BKGX:ESRR?"

TEPIGXMSRRQMR 4E]

TEPIGXMSRRIM YRI GEVXI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV WYWTIRHVI XIQTSVEMVIQIRX YRI GEVXI| SY ERRYWIM RHVY IWEWT ERW I
OE GEVXI HSMX aXVI EGXMZI TSYV JEMVIIRYWWEIGMEAWW EZIG ZSXVI QSRX\

* 4SYV WYTTVMQIV PE Gi/XI WEPIGXMSRRI?

Modification de votre cod@armintPay

:SYW HIZI® GSRRE"XVI ZSXVI GSHI EGXYIP TSYV TSYZSMV Pl QSHMJMIV 7M
VEMRMXMEPMWEW @ M RISIRGSOMWI RQISRX W IVMAIWEIY YR RSYZIEY GSHI IX WEMWM
MRJIJSVQEXMSRW HI ZSXVI GEVXI

7YV PE TEKI HI:PRETWHVMERW P ETTEVGHERMSRREB XG X MES\RGRRWM'R"4 E |
'LERKIV HI GSHI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW TE]I*"IRP BEWWMVASW XIS KYVAIQ S\REAWW MV Pl RSYZII

Entra<nement

Statuts d,entra<nement unifies

S5YERH ZSYW YXMPMWI" FEYWHMRYG VZ EXVTIEGCEBPIWR 'SRARSGW TSYZIM GLSMWMV
UYM WIVX HI WSYVGI HI HSRREIW TVMRGMTEPI TSYV YRI YXMPMWEXMSR UY

(ERW Pl QIRY HI P EEV@MB EXRIEIB XG XMEB\RERQ ¢ XV I W

NTTEVIMP H IRXVE"RXQMXQIXMRGMIEMRMY PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRF
HIRXVE'RIQIRX XIPPIW UYI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX IX P SENIGXMJ HI

TTEVIMP KVNNRGMXBHP HEIJMRMV PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRREIW TSYV

GSQQI PI RSQFVI HI TEW IX PI WSQQIMP -P IWX TVEJEVEFPI HI GLSMWMYV
WSYZIRX

%789')XSYV STXMQMWIV PE TVEGHWMER'WIWICESWIERRBXWI WIRGLVSRMWIV W
P ETTEVIMP EZIG ZEXYMBSQRRIGX

Synchronisation des activites et des mesures de performance

:SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIVEMQEIR/FWSVQET
ZSXVI QSRW IWIVHWE ZSXVI+EYQMR 'SRREGGIXTIVQIX § ZSXVI QSRXVI HI VIJPE
TVEGMWEQIRX ZSW IRXVE'RIQIRXW IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 4EV I\IC
EZIG YR GSQTXIYNKHITX&PS EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX Pl XI¢
QSRXYRY WIVMIW

7]JRGLVSRMWIN ZSKRWM QMG RKWIA EYXVIW HEHIVEMRIE XS XV I CESMPMNKR "SRRIGX

%789')XSYW TSYZI®" HEJMRMV YR ETTEVIMP H IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP 1>
+EVQMR 'SRREXX¥ XW H IRXVE"REKIRX YRMIMEW

O0IW EGXMZMXEW VEGIRXIW IX PIW QIWYVIW HI TIVESQ®RRBEV\E MWW \& SRAX BAY KW 12
QSRXVYRY WIVMIW

JRXVE"RIQIRX



Suivi des activites

OE JSRGXMSR HI WYMZM HIW EGXMZMXEW IRVIKMWXVI PI RSQFVI HI TEW UY
H MRXIRWMXE PIW £XEKIW KVEZMW PIW GEPSVMIW FV2PE£IW IX PIW WXEXM
IRVIKMWXVEI OIW GEPSVMIW FV2PEIW XMIRRIRX GSQTXI HY QEXEFSPMWQI H
ERIVKEXMUYI

Ol RSQFVI XSXEP HI TEW HYVERX PE NSYVREI ETTEVE"X HERW PI VEWYQE H)
HI TEW IWX VEKYPM¢VIQIRX QMW § NSYV

OSVWUYI Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI IRVIKMWXVI F
TSYWWEIW EY PMISYHHUW YDEWMPEKIY PER X

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMXEWENQMR CGEXVMUYIW
EXEGGYVEG]

Objectif automatique

:SXVI QSRXVI GVElI EYXSQEXMUYIQIRX HIW SENIGXMJW HI TEW IX H £XEKIW
RMZIEY\ H EGXMZMXE %Y JMP HI ZSW HETPEGIQIRXW HERW PE NSYVRE£Il PE

GIX SFNIGXM@UYSXMHMIR

OSVWUYI PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI WYMX PIW TS
TSYWWEI UYSIMIHMERXIYMPEKIXY PERX

TM ZSYW RI WSYLEMXI® TEW YXMPMWIV PE JSRGXMSR H SFNIGXMJ EYXSQEX
TIVWSRREPMWEW IR RSQFVI HI TEW SY IR £XERKVWMK EZRIRMGIXERW ZSXVI GSQ

Utilisation de l,alarme invitant ~ bouger

9RI TSWMXMSR EWWMWI TIRHERX HIW TEVMSHIW HI XIQTW TVSPSRKEIW TIY:
QEXEFSPMWQI 0 EPEVQlI MRZMXERX 8§ FSYKIV IWX P8 TSYV ZSYW EMHIV § VI
QIWWEKI W EJIMGLI OE QSRXVI ZMFVI EYWWAE WA ®XW | WMWEMEIXMFEIRW WSRX

7SVXIM» QEVGLIV YR TIY EY QSMRW UYIPUYIW QMRYXIW TSYV VEMRMXMEF

Activation de l,alarme invitant ~ bouger
1IEMRXIRI® PIBF SR XSRG £
7EPIGXMSRREO ¢ XZSWMJIMGE XM S RWME RX £ PXVKMMR PEMQ | F S%IGINMZ £

JRXVE"'RIQIRX


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

Suivi du sommeil

41RHERX UYI ZSYW HSVQI® PE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX HIW |
ZSW QSYZIQIRXW HYVERX ZSW LIYVIW HI WSQQIMP LEFMXYIPPIW :SYW TSY.
LEFMXYIPPIW HERWEFN EGNRPERBEMXIMRRN PIW TEVEQC¢XVIW HI PE QSRXVI O0IW V
WSQQIMP GSQTSVXIRX Pl RSQFVI XSXEP H LIYVIW HI WSQQIMP PIW TLEWIW
PIW QSYZIQIRXW TIRHERSXMIWSQQLMHPI WSQQIMP ZSYW JSYVRMX HIW VIGSQ
HI WSQQIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI WSQQIMP IX H EGXMZM:
GEWYQEW HITHKIKIXIW WMIWXIW WSRX ENSYXEIW § ZSW WXEXMWXMUYIW H
EZSMV YR MQTEGX WYV ZSXVI VEGYTEVEXMSR :SYW TSYZI® GSRWYPXIV HIW
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

6)1%659))8YW TSYZI* YXMPMWIV Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZI
WEYJ PIW ESPEWVRMWEXMSR HY QSHIEKIXEW HEVERKIV
Utilisation du suivi du sommeil automatique

4SVXIN ZSXVI QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQIA

8EPEGLEVKIA ZSW HSRREIW HI WYMZEVQW R/ SRR MEXWRY \8 RERKVGM X |

:SYW TSYVVI» GSRWYPXIV ZSW WXEXMWXMUEMD MR WSRQRIGKP WYV ZSXVI G

:SYW TSYZI» ZSMV PIW MRISVQEXMSRW HI WSQQIMP HRYEVMRYMMNTVEGEHII
6EWYQEW HI THKIKIX

Minutes intensives

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
PE QEVGLI VETMHI SY xQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H N

OE QSRXVI WYVZIMPPI P MRXIRWMXE HI ZSXVI EGXMZMXE IX RSXI Pl XIQTW |
QSHEVEI § £PIZ£l HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI VIUYMWIW TSYV UYER
EHHMXMSRRI PIW QMRYXIW H EGXMZMXE QSHEVEI IXH EGXMZMXE MRXIRWM
PSVW HI P EHHMXMSR

Gain de minutes intensives

:SXVI QSRRVIWIVEBPGYPI PIW QMRYXIW MRXIRWMZIW IR GSQTEVERX ZSW F
§ ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI EY VITSW 7M PE JSRGXMSR HI JVEU
GEPGYPI HIW QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI IR EREP]JWERX Pl RSQFVI HI

* 4SYV YR GEPGYP TVEGMW HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW HEQEVVI™® YRI EGXN\
* 4SYV SFXIRMV YRI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW TPYW TVEGMWI MP IW

Move 10

OSVWUYI ZSW QSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIRX § YRS ZAGHMXMXE EEYXNRM XWIU PIE
P E£ZERIQIRX IX P EJIJMGLI WYV ZSXVI PMKRZ IHE XIDG W RXIWI OZARIIXIREWY V£
P EGXMZMXE QEMW R ETTEVEMWWIRX TEW HERW PE PMWXI SY Pl JPY\ HI Z:

OE JSRABMBRyIYX HEQEVVIV EYXSQEXMUYIQIRX YRI EGXMZMXE GLVSRSQEX)\
TMIH § P EMHI HI WIYMPW HI XIQTW UYI| ZS¥WWHEVEYNR JE RN BHKERRWVPRPVWE TERME G E
HEGXMZMXE HI PE QSRXVI '"IW EGXMZMXEW WSRX ENSYXEIW § ZSXVI PMW X!

JRXVE"RIQIRX



Activation de |,auto-evaluation

OSVWUYI ZSYW WEYZIKEVHI» YRI EGXMZMXE ZSYW TSYZIA» £ZEPYIV P 1JJSVX
'SW MRJSVQEXMSRW H EYXS £ZEPYEXMSR WESRXQHRRWRRXEXPIW WYV ZSXVI
%BTTY]IA@VYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)&IXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMANRRIEVEQCXWMKS EZEPYEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV JEMVI P EYXS £ZEPYEXMSR YRMUYIQIRX ETR&WEP RVQIFRXWE "RI1QIR X\
YRMUYIQIRX

* 4SYV JEMVI P EYXS £ZEPYEXMSR ETVC(WSHINSKYWIWVEGXMZMXE WEPIGXMSR

Parame€tres du suivi des activites

1EMRXIRI® IBYSRGMW WEPAEXEORRYYWZM HIW EGXMZMXEW
"XEXHEWEGXMZI PIW JSRGXMSRW HI WYMZM H EGXMZMXE
1SZI x5 TIVQIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZ5V PIW £ZERIQIRXW

(EQEVVEKI EYXSXHTHBRIMZMEZEXVI QSRXVI HI GVEIV IX HIRVIKMWXVIV EYXSC
GLVSRSQEXVEIW PSVWGEYI PELEXSBRGCIXMBIRZSYW QEVGLIM® SY GSYVIM (SYW T¢
HI XIQTW QMRMQYQ TSYV PE GSYVWI IX PE QEVGLI

IMRYXIW MRXIRW@EHAWI HEJMRMV YRI A"SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| TSYV F

YRI EYXVI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TPYW £PIZE£]l TSYV PIW QMRYXIW
WEPIGXMSRIEEY YV YXMPMWIV P EPKSVMXLQI TEV HEJEYX

Desactivation du suivi des activites

OSVWUYI ZSYW HEWEGXMZI®» PI WYMZM HIW EGXMZMXEW PIW TEW PIW £XE}
WSQQIMP IX PIW ABZRI-@IRWSRX TEW IRVIKMWXVE£W

« TEVXMV HY GEHVER HI QSRXVB QREIMRGIRI" Pl FSYXSR
7EPIGXMSRREOQCXVYWMZM HIW ECEMZMEDGNXMZE

Entra<nements

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW HIW IRXVE"RIQIRXW § TPYWMIYVW £
GLEUYI £XETI GSQQI PE HMWXERGI PI XIQTW PIW VETEXMXMSRW SY EYXV]
HIRXVE'RIQIRXW TVEGLEVKEW TSYV TPYWMIYVW EGXMZMXEWX QYWGYPEX!

GVEIV IX XVSYZIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW IX HI TPERW+HEVRXN\RE "RRQKIFRN IR Y
XVERWIEVIV WYV ZSXVI QSRXVI

TM ZSXVI QSRXVI IWX IR QSHI JEYXIYMP VSYPERX IPPI MRGPYX HIW IRXVE"™
§ QEMR IX FMIR T£WSN MR GYSAMNERKMXV E X 1Y V

7YV ZSXVI QSESXW TSYZIN SYZVMV P ETTPMGEXMSR IRXVE"RIQIRXW 8§ TEVXN

XSYW PIW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPPIQIRXI'GWBRREW MWEXESKR'HOQBRXPW W X|
HETTPMAOEXMWSRW

:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW

(ERW P ETT® MGEXWBRY ZI® GVEIV IX VIGLIVGLIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW SY \

H IRXVE'RIQIRX GSRXIRERX HIW WEERGIW MRXEKVEIWRXYHEWIRIMXWERWJ
+EVQMR 'SRRKGX

'SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVE"RIQIRXW
:SYW TSYZIN QIXXVIE § NSYV IX QSHMIMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPW

JRXVE"'RIQIRX



Debut d,un entra<nement
'SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW TPYWMIYVW £XETIW HI P IRXVE "RIQI
%BTTY]IA@YYV
7EPIGXMSRRI» YRI EGXMZMXE
7EPIGXMARRRXVE ' RIQIRXW
7EPIGXMSRRI» YR IRXVE"RIQIRX
6)1%659)WIYPW PIW IRXVE 'RIQIRXW GSQTEXMFPIW EZIG P EGXMZMXE WEP

%789')RI GEW £GLEERX ETTY]I" WYV@EI'S‘E\W)EIJHN/MBLQVVP(EWIK\NSYTIW HI QY

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW
%TTY]I"@!\T‘@YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYI ZSYW GSQQIRGI® YR IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI EJJMGLI GLEU"®
WYV P £XETI JEGYPXEXMIJ P SENIGXMJ JEGYPXEXMRIIKRMQEKSFSARE HVYWH | |
NI VGMGIW W EJIJMGLI TSYV PIW EGXMZMXEW HI QYWGYPEXMSR ]JSKE SY 4M]|

Entra<nement d&armin Connect

%ZERX HI TSYZSMV X£PE£GLEVKIV+ER QRIRV ES RIRDERXHHZTY MWW TSWHEVO VMR GS
'SRRIGEVQMR 'SRRHKGXX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 3YZVIN P ET THEW®BMRMSRRRIG X

* 6IRHI®™ ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMERRIE'RIQIRX IX TPHRBMIMIGEKEMERIYWGYPEXMSR

6IGLIVGLI® YR IRXVE"RIQIRX SY GVEIN IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE"R
7£PIGXI\/I‘@R‘RYRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

7TYMZIM PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

Utilisation des plans d,entra<neme@armin Connect

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV IX YXMPMWIV YR TVSKVEQQ+BVORVKR'E"RIQI
'SRRIGEVQMR 'SRREHGX TYMW GSYTPIV Z8XV WOBRERW YR XEPETLSRI GSQTEX!

(ERW P ETT-PES/I\GQEI\H(HVISS?R\/R&GKGXESR‘R?"

TEPIGXMEIRRIE'RIQIRX IX TPERVMKWESEXIMSR IRXVE"RIQIRX
TEPIGXMSRRIM IX TVSKVEQQI® YR TPER H IRXVE"RIQIRX

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

CEVMIMIN ZSXVIE TPER H IRXVE'RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV

JRXVE"RIQIRX


http://connect.garmin.com

Programmes Adaptive Training

-P ] E YR TVSKVEQQI %YHETXMZI 8 VERWMRKRW S RRESXMBIEGRQ TBIYV ] MRXEKVIV :
SFNIGXMJW H IRXVE'RIQIRX 4EV INIQTPI IR VETSRHERX § UYIPUYIW UYIWXN
UYM ZSYW EMHIVE § ZSYW TVETEVIV TSYV YRI GSYVWI HI xOQ 0l TVSKVEQ(
TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVEJEVIRGIW IR QEXM¢VI HI GSRWIMPW IX HI Tk
ZSYW HEQEVVIA YR TVSKVEQQI| PEWEMFREGE MYEMFIHKAK S PE WEVMI HI VEWY Q1
TVEWIRXI WYV ZSIDRWI @/$RM MW/

Demarrage de l,entra<nement du jour

9RI JSMW UYIl ZSYW EZI® IRZS]E YR TVSKVEQQI H IRXVE"RIQIREVQASAXVI QSR
'SEGL W EJIJMGLI HERW ZSXVI WEVMI HI VEWYQEW HI [MHKIX

7YV PI GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HEWXNREIGLY V EJIMGLIN
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQ£ HI [MHKIX

7TM P IRXVE"RIQIRX TSYV GIXXI EGXMZMXE IWX TVEZY TSYV EYNSYVH LYM
ZSYW MRZMXI| § PI HEQEVVIV

7TEPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX

TEPIGXMBBRRWGISI¥YY EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE"RIQIRX TYMW JEMXI
UYERH ZSYW EZI* JMRM HI ZMWYEPMWIV PIW £XETIW JEGYPXEXMJ

TEPIGXMERWRVT IRXVE"RIQIRX
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Affichage des entra<nements programmes

SYW TSYZIN» ZSMV PIW IRXVE"RIQIRXW TVSKVEQQ£W HERW ZSXVI GEPIRHVM
IRXVE"RIQIRX

%TTY]IA"@AVYV

7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX

7EPIGXMERRRHVMIV H IRXVE "RIQIRX

'SW IRXVE'RIQIRXW TVSKVEQQEW ETTEVEMWWIRX XVMEW TEV HEXI
7EPIGXMSRRIA YR IRXVE "RIQIRX

*EMXIW HEJMPIV TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE 'RIQIRX
%TTY]I"GVYBYV PERGIV P IRXVE"RIQIRX

JRXVE"'RIQIRX



Parame€tres et alertes de sante et de bien-tre

1IEMRXIRIA IEBR(V\EE.PIGXHESRQN:AXW$WMJMGEXMSRW\ERXXEFPXVB'(MWR aXVI
*VEUYIRGI GEAVHWESWYXINZBYMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI JVEUEKRSG|I GEVHME
%WPEVQI FESYKEBKXMZ| PEROBERGXMIRMIEMWEXMSR HI P EPEVRHIMRZMXERX § FS)

%PIVXIW W I23SWXEZIVXMX PSVWUYI HIW TEVMS KISH H & B XBYMPIRXEXSGIRE MK £
VEWYQE HI [MHKIX 2MZIEKIHI WXVIWW

%PIVXIWXVIZSYW EZIVXMX ETVEW YRI TEVMSHI HI VITS8S HY SFRMEHY | WSR MC
&EXXTEK | X

6EGET UXSEMKMZI Pl VEGET MXSH E&EBEXIWW|SKBBHM LI UYIPUYIW LIYVIW EZE
ZSXVI JIRaXVI HI WSQQIMP 0l VEGETMXYPEXMJ UYSXMHMIR JSYVRMX HIW
UYSXMHMIR IX HI ZSXVI LMWXS¥BHM]Y & BXBEGHKWZIVEXE WY W ZW XBIH |H& H KXIR/11X
TEKIX

SENIGXMAONW W TIVQIX H EGXMZIV IX HIl HEWEGXMZIV PIW EPIVXIW H SENIGXM
KEREVEPI IR HILSVW H YRI EGXMZMX£ OIW EPIVXIW H SENIGXMJ ZSYW WM
H £EXEKIW KVEZMW UYSXMHMIRW IX HI QMRYXIW MRXIRWMZIW LIFHSQEHEN

(EGEPEKI bSVEMEIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZIV HIW RSXMIJMGEXMSRW HI
NQTPI HIW GSRWIMPW WYV PE WMIWXDBSNPMWESXWIERME R/ GBR VP MPWE W Y V
TEKIX

%PIVXI GLKIQIRX HIRT@MHHIIWIEY XIYMP VSYPERX ZSYW TIVQIX HI VEKPIV YR Q
HETPEGIV ZSXVI TSMHWSWIYYERXIEMREKSNP ER X

Historique

:SXVI QSRXVI TIYX WXSGOIV NYWUY § XLIYVIW HI HSRREIW H EGXMZMXE
EJMR H EJIJMGLIV PIW EGXMZMXEW RSR GLVSRSQEXVEIW PIW HSRREIW HI W
GEVHMEUYI| HERW ZBEX@GMEBSQRRMPMWEXMSR HEPOOEMR PYRIBHGHKSRMPMWEXMS|
HI+EVOMR "'SWRMGXSXVI SVEKMREXIYV

OSVWUYI PE QEQSMVI HI PE QSRXVI IWX WEXYVE£l PIW HSRRE£IW PIW TPYW E

Utilisation de |,historique
%TTY]I @YYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERIN MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGAEXWNSEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

OE QSRXVI EJIMGLI ZSXVI XIQTW H EGXMZMXE XSXEP IR LIYVIW
TEPIGXMERRIYMW WEPIGXMSRRIA YRI STXMSR
e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIJIMGLIV YRI EGXMZ

e TEPIGXMSRRI® P EGXMZMXE IX JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI L
WYTTPE£QIRXEMVIW WYV GLEUYI EGXMZMXE

IEMRXIRIA? ISR\GI\&W WEPIGXMSRRIM® YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRRKVETLMEYY HEJMRMV PE TPEKI HI HSRREIW EJIJMGLEI HERW |
e TEPIGXMGIRBRIVASW Y EJIMGLIV ZSXVI VIGSVH TIVWSRRIP TSYV YR WTSVX
e 7TEPIGXMSRREHEIYMR H EJIMGLIV ZSW XSXEY\ LIFHSQEHEMVIW IX QIRWYIP
e TEPIGXMBRRMIBWY WYTTVMQIV HIW EGXMZMXEW SY VEMRMXMEPMWIV Pl

,MWXSVMUYI



Affichage de votre temps dans chaque zone de frequence cardiaque

%ZERX HI ZSMV PIW HSRRE£IW HI A"SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI ZSYW HIZI"
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX P IRVIKMWXVIV

JR ZMWYEPMWERX ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
IRXVE"RIQIRX

%TTY]I @YYV
7EPIGXMBRRPM G EXMBRIW MU Y |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGAEWNEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIKTPMGEXMSRW

TEPIGXMSRRIN
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX IX GLSMWMWWI" YRI EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIMGLIV Pl [MHKIX >SRI H

Records personnels

OSVWUYI ZSYW XIVQMRI® YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIMGLI XSYW PIW RSY
GIXXlI EGXMZMXE OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIC
PI TSMHW PI TPYW PSYVH YXMPMWE£ TSYV PIW TVMRGMTEY\ NIVGMGIW H YR
WIWWMSR HI GSYVWI HI ZEPYSVIRIWI REXEMZXMSRW IR JEYXIYMP VSYPERX PIW
PIW TSYWWEIW Pl ZEPS § QEMR IX PIW WEVMIW H SENIGXMJW

6)1%659)R ZEPS PIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX £KEPIQIRX P EWGIR\
TYMWWERGI GETXIYV HI TYMWWERGI VIUYMW

Consultation de vos records personnels
%TTY]IA"@VYV
7EPIGXMBRRPM G EXMERIW MU Y |

6)1%659)ASYW HIZVI® TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGEXWNSEREPABXEKXKEMGSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIKTPMGEXMSRW

1EMRXIRI® IBISRGE
7EP1G X MGIFGSIVH W
7EPIGXMSRRI®» YR WTSVX

Suppression des records personnels
%TTY]IA"@AVYV
7EPIGXMBRRPM G EXMWERIW MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMOEXWNERREPABWEKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

IEMRXIRIA? ISRGE

7EPIGXMGIRBRSIVHW

7TEPIGXMSRRIM® YR WTSVX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRI® YR)VIG&YW PTYWN®&/SVH
s TEPIGXMBIREBIV XSYW PIW VIGSVHW

7EPIGXWIRRIA

,MWXSVMUYI



Affichage des totaux de donnees
%TTY]I @YYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERIN MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGAEWNEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

IEMRXIRIA? ISRGE
TEPIGXMBRREN\
7TEPIGXMSRRIM® YR WTSVX
7TEPIGXMSRREQEHEMVRWYIP

Suppression de |,historique
%TTY]I @YYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERIN MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGAEWNEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIKTPMGEXMSRW

IEMRXIRIA? ISRGE

TEPIGXMBIRRMSRW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBRRIVYMQIV XSYXIW TPIWVEWXMZWMKEW XSYXIW PIW EGXMZMXEW H

e TEPIGXMGRWRRMXMEPMWITS YAMW EABRKMXMEPMWIV XSYXIW PIW HSRREIW HI F
6)1%659)QIXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVE

7EPIGXWIRRIA

Fonctions de frequence cardiaque

OE QSRXRY WIVMMWTSWI H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMk
PIW GIMRXYVIW GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVIW ZIRHYIW WETEVE£QIRX SYW TS
GEVHMEUYI WYV PI VEWYQE£ HY [MHKIX HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI 7M HIW H S
IX HIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| HI PE GIMRXYVI WSRX HMWTSRMF
ZSXVI QSRXVI YXMPMWI| PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| HI PE GIMR?>

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I



Frequence cardiaque au poignet

Port de la montre

A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)\
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W:!
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1
UYI ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX WE¢GLI "ZMXIM HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI
VIRHIA ZSYXEWOWR JMKXERHGEVI

e 4ASVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

6)1%659)RE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVEI QEMW VIWXIV GSR.
JVEUYIRGI GEVHMEUYIl PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYI| Z¢€
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN» VIWXIV N

v
9

o 2=

6)1%659)RI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

s :SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVE£UYERGA TEEWHVEYUN IHMNRRESG/>Q BX M S F
HlI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

:SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PMEWEVYX HSRRAIRWY WI P S\]C
H MRIJISVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TREGQYNMNMRVEXEGWERHEGESYW WYV

* 4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMRMRI PEQQSRX VI
JMXERHGEVI

Astuces en cas de donnees de frequence cardiaque inexactes

7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI
EWXYGIW

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI
e "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJV
e !IMPPI" § RI TEW KVMJJIV Pl GETXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WMXYE£ § F

e 4SVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI

e %BWXXIRHIA UY‘DVW&B\ARITPIMRI EZERX HI HEFYXIV ZSXVI EGXMZMXE

* )GLEYJJIN" ZSYW § XxXQMRYXIW IX EXXIRHI® UYlI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI
ZSXVI EGXMZMXE

6)1%659)HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW JVSMHW £GLEYJJI® ZSYW § P MRXE£V]
s 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX
* 4SYV ZSW IRXVE"'RIQIRXW YXMPMWI* YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)


http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare

Affichage du resume de widget de frequence cardiaque

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX *VEUYIRGI GEVHMEUYI| EJIJMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVI
FTQ4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI PEEWEM R BRXEGGE \WHENGE U

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LE)
[MHKIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW S\RKREN MM EXKAVWE
PE WE¥MIX

TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV EJIJMGLIV ZSXVI JVEUYIRGI GEV
FTQ IX YR KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV

8SYGLIM PI KVETLMUYI TYMW JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KE’
KVETLMUYI

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV ZSXVI JVEUY
HIW XxHIVRMIVW NSYVW

Configuration d,une alerte de frequence cardiaque anormale

A %88)28-32
"IXX]I JSRGXMSR £QIX YRI EPIVXI YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GE
FEXXIQIRXW TEV QMRYXI UYIl ZSYW EZI*» HEJMRM SY HIWGIRH IR HIWWSYW H
H MREGXMZMXE 'IXXlI JSRGXMSR Rl ZSYW WMKREPI TEW H £ZIRXYIPW TVSFF
XVEMXIV RM HMEKRSWXMUYIV YRI QEPEHMI SY YR TVSFP¢QI QEHMGEP )R G
ZSXVI QEHIGMR

1IEMRXIRI? ISRG£

TEPIGXMSRWREHQ CXYSWMIMGEXMS RWE RXE£RPXVKVIWR/ £EXYIRGI GEVHMEUY |
TEPIGXMBRERWV LEWREYV FESWWIEGXMZIV P EPIVXI

7TEPIGXMSRRIN YRI ZEPIYV TSYV Pl WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

'LEUYI JSMW UYI ZSYW =aXIW EY HIWWYW SY IR HIWWSYW HI PE ZEPIYV TIVW
QSRXVI ZMFEVI

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I


http://garmin.com/ataccuracy

Diffusion de la frequence cardiaque sur les appar€igsmin

'SYW TSYZIN» HMJIJYWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW ZSXVI QSRXVI IX
HMJIJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMQMRYI P EYXSRSQMI

%789 )XSYW TSYZIN" TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HEGXMZMXE TSYV HN
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PSVWUYI| ZSYW EB/SERAMKRVAW MRATHCXMNEMESIRW 11X H EC
4EV INIQTPI ZSYW TSYZIN» HMJJIJYWIV ZSW HSRREIW HI JHEUWPYSIRG U GIEXSHYMVE U Y |
TEHEPIX

%TTY]IA"BVYV

7EPIGXMBRREQ ¢ XVATXIYVW HI PE*QERXNSMKRIXIYWMSR HI PE JVEUYIRGI GE
%TTY]IA"@VYV

0E QSRXVI GSQQIRGI § HMJJYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY!|
'SYTPIA ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

6)1%659)RIW MRWXVYGXMSRW HI GSYTPEKI WSRX HMJ3EVIREKBW TRXMRRG WM
6ITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMSR

%TTY]I"@/Y"SYV EVVeXIV PE HMJIJYWMSR HI ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GE

Desactivation du moniteur de frequence cardiaque au poignet

OE ZEPIYV TEV HEJEYX BY TEVMRRAXXSE QSRXVI YXMPMWI EYXSQEXMUYIQIR)
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WEYJ WM ZSYW GSYTPI® YR QSRMXIYV |
QSRXVI 0IW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI JSYVRMIW TEV PE GIMRXYV
HMWTSRMFPIW UYIl TIRHERX YRI EGXMZMXE

6)1%659)RE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IRXVE
JSRGXMSRREPMXEW XIPPIW UYI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ Pl WYMZM
HY RMZIEY HI WXVIWW XSYXI PE NSYVREI EMRWM UYIl P S\]Q¢XVI HI TSYPW

6)1%659)WM ZSYW HEWEGXMZI* Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
JSRGXMSR HI HEXIGXMSR HY TS MERIXMIRKEIPS YWVTEMIQ IROW IV YR GSHI EZEI
TE]IWEVQMRKEE|x

IEMRXIRIA ISRGE
TEPIGXMBSRWREQ ¢ XVEWXIYVW HI PE*QERXNEMKREXEWEGXMZE

A propos des zones de frequence cardiaque

(Il RSQFVIY\ EXLP¢XIW YXMPMWIRX PIW ~SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI O0IW GMRU A"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£RE£VEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)



Definition de zones de frequence cardiaque

OE QSRXVI YXMPMWI| PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV V
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW 7S
WIPSR PI TVSIMP WTSVXMJx GSYVWI § TMIH SY G]JGPMWQI 4SYV SFEXIRMV F
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY V
ZSW "SRIW WYV PE QSRXVI SY SHEEQIMR HERBDIG/XN GSQTXI

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMSRREQ CXYVWIMP YXMREUWERIFNGEVHMEUY |

7EPIGXMS/ERMRG|I GEVHMEUYNYQEAMRERIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Q
7EPIGXWIRRIA

7EPIGXMSRRINVITSW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« TEPIGXMSRBRPMWTSYQASY XMPMWIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I QS]IRRI E

e TEPIGXMGRARAN WYV ZEPIYVW TBMWVSHRRIBPRMMVENYWRI JVEUYIRGI GEVHMEUY |
TIVWSRREPMWE]I

7TEPIGXMSRRI® YRI "SRl TYMW IRXVI® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI *"SRI
7TEPIGXMSRRIN® YR TVSIMP HI WTSVX TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIR/!
GETEXIN PIW £XETIW TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI|

Objectifs physiques

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYV
IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

« :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

JR ZSYW IRXVE"'RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV)\
GEVHMSZEWGYPEMVIW

7™M ZSYW GSRREMWWIA ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY| QEEMQY® HASWNSRBW H T
JVEUYIRGI GENEFKNDEO BNV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV
WTSVXMIW

7™M ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

Calcul des zones de frequence cardiaque

il PE IVEUNIRG ]
GEVHMEUYI Qe %\%TIV'Y %ZERXEKIW

%PPYVI XVERUYMPPI IX HiIX](P?/I-EEYRIQ’IR\/XI'MS‘EWXIMSIZEWGYPE

VIXLQEI RMZIEY HEFYXERX VEHYMX PI W
%PPYVI GSRIJSVXEFPI \g W £ \V
x§ X QIRX TPYW TVSJSRHI % ﬁ% M@%if%é'}'%i?EWGYPE
TSWWMFPI
X x %PPYVI QSHEVEI GSRZIVWEDEGIWRX ) SERWMSZEWGYPEMVI
EMWEI IRXVE"RIQIRX GEVHMSZEWGYPE
s x %PPYVI VETMHI IX PEK¢CVIGIMREGCMREIRMMYMP EREEVSFMU
XEFPI VIWTMVEXMSR TVSEBQRPIMSVEW ZMXIWWI EYKQIRX
& » 7TTVMRX 1JIJSVX RI TSYZERKHYX\EIRWG 6 ERIREW SFMUYI I X QYV

TIRHERX PSRKXIQTW VIWT¥NEMERK HEYK R RKEI

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I



A propos des estimations de la VO2 max

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIVISVQERG
ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV IX § QIWYVI
O ETTEVRMPWIVREWIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMK
EJMR H EJJMGLIV P IWXMQERMSRBEMIMPXVYSISYEHIW IWXMQEXMSRW HI PE
TSYV PE GSYVWI § TMIH IX Pl ZEPS 4SYV SFXIRMV YRI IWXMQEXMSR TVEGM
IR WXEVMIYV EZIG YR +47 SY TEHEPIV EZIG YR GETXIYV HI TYMWWERGI GSQ
TPYWMIYVW QMRYXIW

7YV P ETTEVIMP P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ W EJIJMGLI WSYW PE JSV(
RMZIEY WYV YRI NEYKI GSPSWEIVGMR ZSRABIGHSDIKZII» ZSMV H EYXVIW MRJS
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 xQE\ IX WEZSMV S° ZSYW ZSYW WMXYI~ TEV VE"
HY QuQl Kl

6)1%659)RE :3 QE\ R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI IWX IR QS|

D

V02 Max.

48

Superior
Jan 22

B . IYTEVMIY VI

C]&Pw )\GIPPIRX
. IV X &SR
[:JBVERKI &MIR

.6SYKI 1EYZEMW

OIW HSRREIW HI :3 QE\ WSRKINSXAE X IWBRBPEREPYWIW HI PE :3 QE\ WSRX
EZIG P EYXSVOWEXIMIR HRWXINAW XR WEZSMV TPYW ZSRWYWXERPERRHI PE
QE\TEKIXx IX VIRHIN ZSYW[WYSBSPTIITWRWIXMXYXI SVK

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)


http://www.CooperInstitute.org

Consultation de |,estimation de votre VO2 max.

"IXXlI JSRGXMSR REGIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
YXMPMWIN® YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| TIGXSVEP ZSYW HIZI™ Pl
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXYYW WERW JMP

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXMSHEWMRMWISR R I ZSSN | TRASS
YXMPMMEXKYNK GSRIMKYVIA ZSXVI JVEUYIRG(£G BRIV BEISRI KDIEABRIEP IHI JVEUY
GEVHMEBEKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVIYV
1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREO ¢ XYV\EIMP Y XMBM@QEXIYV
7M ZSYW EZI®» HENE IRVIKMWXVE YRI QEVGLI VETMHI SY YRI GSYVWI GLVS!
ZSXVI :3 QE\ TIYX W EJIMGLIV O0E QSRXVI EJIMGLI PE HEXI HI PE HIVRM
QSRXVI QIX § NSYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ GLEUYI JSMW UYI ZS
QEVGLI GLVSRSQEXVEI HI XxQMRYXIW QMRMQYQ IR INXEVMIYV :SYW TSYZ
'3 QE\ TSYV SFXIRMV YRI IWXMQEXMSR QMWI § NSYV
4SYV HEQEVVIV YR XIWX HI :3 QE\ ETTY]I® WYV P £GVER
7M FIWSMR WYMZI» PIW MRWXVYGXMSRW & P £EGVER TSYV SEXIRMV ZSXVI

9R QIWWEKI W EJIMGLI PSVWUYI Pl XIWX IWX XIVQMRE

Consultation de l,estimation de votre VO2 max. pour le velo

"IXXI JISRGXMSR REGIWWMXI YR GETXIYV HI TYMWWERGI IX YR QSRMXIYV HI
GIMRXYVI GEVHMS JVEUYIRGIQE¢XVI XI\XMPI GSQTEXMFPI 0l GETXIYV HI TYN\
'SYTPEKI HI ZSW GETKEKVXW YWERBYW FXMPMWIA YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI
ZSYW HIZIA PI TSVXIV IX Pl GSYTPIV EZIG ZSXVI QSRXVI

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXMSEWM R MWISR R I ZBSN | TRASS
YXMPMWEXKYNK GSRIMKYVIA ZSXVI JVEUYIRG(£GHRVMMBEISRI DIEABRIEWP IHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW TEVGSYVW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI G]JGPMWXI

(EQEVVIA YRI EGXMZMXE HI GIGPMWQI

6SYPI® TIRHERX EY QSMRW xQMRYXIW § YRI JSVXI MRXIRWMXE IX HI QER
TVEW ZSXVI WIWWI\MR WEPIGXMSRRI?

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI

Affichage de |,Ege physique

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WINlI :SXVI QSRXVI YXMPMWI HIW MRISVQEXMSRW XIPPIW UYIl ZSXVI ,eKIl ZS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
7M ZSYW EZI®" YRE¥RPRRGESBIXVI QSRXVI YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVI

HEXIVQMRIV ZSXVI ceKIl TLIWMUYI 0IW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERK
e Kl TLIWMUYI

6)1%659)kKSYV SFXIRMV YR ceKIl TLIWMUYI TPYW TVEGMW TVSGEHIN® § PE GSR
(EIJIMRMXMSR HI ZSXVITEXSIMP YXMPMWEXIYYV

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRRAQ CXYVEIMP YXMRMWEMMYY |

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I



Oxymeétre de pouls

OE QSRXRY WIVMIVW HSXEI H YR S\]Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX UYM ZSYW T
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK 0l XEY\ H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK TIYX ZSY
HI WERXE KEREVEP IX § ZSMV WM ZSXVI GSVTW W EHETXI FMIR § P EPXMXYF
ZSXVI WERK IR £QIXXERX HI PE PYQM¢VI § XVEZIVW ZSXVI TIEY IX IR QIWYV
W ETTIPPI 773

7YV ZSXVI QSRXVI PIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW W EJIMGLYRX WSYVW
ZSXVI GSHEMAQMR 'SRRIGW TSYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV PIW \
GSQTVMW YRI XIRHERGI WNY\E R RNWRXYHY QNSSMVIW W YIMEAKNX ISR TR3WEZSMV
TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI P S\][Q¢(KEVEAMREXEWGVYVEKI® ZSYW WYV

Obtention d,un releve de Sp0O2

:SYW TSYZI®» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGEHERX EY VEWY
OE TVEGMWMSR HIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW HETIRH HI ZSXVI JPY\ !
ZSXVI TSMKRIX IX HI ZSW QSYZIQIRXW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQEf HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW
4IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI

41RHERX UYIl ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
VEWYQE HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV HEQEVVIV Pl VIPIZE

ASWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]J[K¢RI HERW ZSXVI WERK

6IWXIM® MQQSFMPI

OE QSRXVI EJIMGLI PE WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI HI ZSXVI WERK IR TSYVGII
HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW IX PIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW

Changement du mode de suivi de la SpO2
1EMRXIRIN IBYSRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ X\VETXIYVW HI PE3QISRXWI HI TSSRWHI WYMZM
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW PSVWUYI ZSYW aXIW MREGHMIETNBMERXKIPE
6)1%659)XK EGXMZEXMSR HY WYMZM HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW VEHYMX P E)
« 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW IR GSRXMRY TIRHERRHERXZBY W HEYIMP WE

6)1%659)WM ZSYW TVIRI® YRI TSWMXMSR MRLEFMXYIPPI TIRHERX ZSXVI
TIYZIRX aXVI ERSVQEPIQIRX FEW

e 4SYV HEWEGXMZIV PIW QIWYVIW EYXBREAWPWBRHW WEPIGXMSRRI?

Conseils pour resoudre les probl€mes lies aux donnees de l,oxym€tre de pouls

7M PIW HSRREIW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW QERUYIRX HI JMEFMPMX£ SY RI W
EWXYGIW

e 6IWXIN® MQQSFMPI TIRHERX UYIlI PE QSRXVI QIWYVI PI XEY\ H S\]JK¢RI HERW

* 4SVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI

*s ASWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK

* 9IXMPMWIN YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI SY IR R]JPSR

e 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢QI WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJV
e« :IMPPI~" § RI TEW VE]IV PI GETXIYV STXMUYI WMXYE£ § P EVVM¢VI HI PE QSF
e 6MRGIN® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)


http://garmin.com/ataccuracy

Navigation

IXMPMWIN PIW JSRGXMSRW HI REZMKEXMSR +47 HI ZSXVI QSRXVI TSYV IRV
TSWMXMSRW IX GSRRE"XVI PI GLIQMR HY VIXSYV

Enregistrement de votre position
%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEl ZSXVI

9RI TSWMXMSR IWX YR TSMRX UYIl ZSYW IRVIKMWXVI? I X WXSGOI® HERW PE
TSMRXW HI VIT¢VI SY VIXSYVRIV § YR IRHVSMX TVEGMW ZSYW TSYZI® QEVU

6IRHI" ZSYW & P IRHVSMX HSRX ZSYW ZSYPI®» QEVUYIV PE TSWMXMSR
%TTY]I @YYV
7EPIGXMBRRMKYRNVIKMWXVIV PE TSWMXMSR

%789')XSYV QEVUYIV VETMHIQIRX YR IQTPEGIQIRY® 3ZBEWXMYYHY* QVRR | @ KW
ETTPMGEXWSBRREPMWEXMSR HI PE PMWXTHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGE X

9RI JSMW UYI PE QSRXVI E EGUYMW PIW WMKREY\ +47 PIW MRJSVQEXMSF

7EPIGXMWIRRIA

7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI

Suppression d,une position
%BTTY]IA@VYV
7EPIGXMBRARMKYATWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRIN YRI TSWMXMSR
7E£P1GXMBRRIY MYV

Navigation vers une position enregistree

%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEIl ZSXVI
%BTTY]IA@VYV
TEPIGXMBRARMKYASWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7TEPIGXMSRRI®» YRI TSWMXMSEPFMMWW WEPIGXMSRRIA
%TTY]I"@/Y"SYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIJMGLIV P £EGVER HI |
6)1%659)RE JP¢CGLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW PE TSWMXMSR IRVIKMWXVE£I
%ZERGI"

%789')XSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® Pl LEYX HI P £GVE
ZSYW HETPEGI”

2EZMKEXMSR



Retour au depart

ZERX HI TSYZSMV VEPPMIV ZSXVI TSWMXMSR HI HETEVX ZSYW HIZI» VIGLI
HEQEVVIV ZSXVI EGXMZMXE

% XSYX QSQIRX HI ZSXVI EGXMZMXE ZSYW TSYZIN VIXSYVRIV § ZSXVI TSMR
HERW YRI ZMPPI UYI ZSYW RI GSRREMWWIA» TEW [IX UYIl ZSYW RI WEZI®» TEW
§ ZSXVI L-XIP ZSYW TSYZI» ZSYW PEMWWIV KYMHIV NYWUY 8§ ZSXVI TSMRX
TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMBRRMKEYWMSRYV EY HETEVX

0l GSQTEW ETTEVE"X

%ZERGI"

0E JP¢GLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW ZSXVI TSMRX HI HETEVX

%789')XSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® ZSXVI QSRXVI Z1V
VINSMRHVI

Arr,t de la navigation

* 4SYV EVVeXIV PE REZMKEXMSR [IX GSRXMRY ZISYXW\V BGEAAMMES RB PR X | R
REZMKEXMSR

e« 4SYV EVVuaXIV PE REZMKEXMSR X IRVIKNAVXWY WM \Z SXEPNEXKNRRXE ETTY]IA

Compas

OE QSRXVI MRXC¢KVI YR GSQTEW £PIGXVSRMUYI xE\IW § £EXEPSRREKI EYXSQ
GSQTEW GLERKIRX WYMZERX ZSXVI EGXMZMXE P EGXMZEXMSR SY RSR HY -

Etalonnage manuel du compas

JXEPSRRIN PI GSQTEW £PIGXVSRMUYI IR I\XEVMIYV 4SYV EQ£PMSVIV PE TV
MRXIVIEVIRGI £ZIRXYIPPI EZIG Pl GLEQT QEKREXMUYI XIVVIWXVI UYM TIYX
HIW PMKRIW £PIGXVMUYIW EEVMIRRIW

:SXVI QSRXVI E £XE£ £EXEPSRREI IR YWMRI IX W £XEPSRRI EYXSQEXMUYIQIRX
QERYIPPIQIRX PI GSQTEW WM ZSYW SFWIVZI® YR GSQTSVXIQIRX MVVEKYPMI
TEVGSYVY HI PSRKYIW HMWXERGIW SY ETVEW H MQTSVXERXIW ZEVMEXMSR

IEMRXIRIA? ISRGE

TEPIGXMSRWRHQ ¢ X\EHMXIYVW HI PE'GREKWEQEVVIV P £EXEPSRREKI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%789 )IEMXIW YR TIXMX QSYZIQIRX IR JSVQI HI EZIG ZSXVI TSMKRIX NYV

2EZMKEXMSR



Capteurs sans fil

:SXVI QSRXVI TIYX aXVI GSYTPE£I IX YXMPMWEI EZIG HHWEGCERRMXBSWERW JI
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYW YWREHRMEMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPEW ZSYW TSY:
GLEQTW HI HSRREIWADNEWSRRERMWEXMSR HIWTEGMERW HBEKVIRASRXVI £XEMX
EZIG YR GETXIYV PIW ETTEVIMPW WSRX HENS GSYTPEW

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV RE\CHSWAEXMFNPYIXE RIBWGCEEXXISWWSY V
QERYIP H YXMPMWEXMER] KERHIM RSHWQCN YCOET XYV

8G]I;-'II'XHIIYV (IWGVMTXMSR

'"ETXIYVW HSYW TSYZI» YXMPMWIV PIW GEBTXIWSYBEEHT SPY FVHNMESPEYXSQEXM
GPYF QIRX ZSW XMVW ] GSQTVMW PIYV HMWXERGI PIYV TSWMXMSR |X

£PS E£PIG ?&ly ISYZIN" YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ZEPS £PIGXV ML
' >§( I UYl PE FEXXIVMI IX PIW MRISVQEXMSRW HI GLERKIQIRX H

*VEUYIRGI:SYW TSYZI» YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI XIP UYI|6RI QSRMXIY\
GEVHMEUYSY,61 (YEARSYV EJIJMGLIV PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

SYW TSYZIM» YXMPMWIV YR EGGEPEVSQCEXVI TPYX-X UYI PI +47 TS
WGCGGEPEVSHOMWWYXIERG!I TEVGSYVYI PSVWUYI ZSYW ZSYW IRXVE"RI® IR WEPPI
JEMFPI

SYW TSYZI® YXMPMSPYIXEBSSEWEESYXIV PE QYWMUYI GLEVKEI W

EWUYT " 'RY WIVEMERGLIQIRX H&PE EX\STEL X

vy SYW TSYZIA YXMPMWIV PIW JLEVNBXAPE QERMSVIWKIBXWI GSRRE M
PE WMXYEXMSR

N "SYW TSYZIA NSYIV & HIW NIY\ ZMHES WYV ZSXVI SVHMREXIYV IX

VEIP WYV ZSXWVWXEPMVMEWEMR SR HEYPQEVMR P G EXAK S R

:SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW TEHE P 6\W PSESYEG XISWS YM EYMIGA ER G 8 W
4YMWWER'§|§RREIW HI TYMWWERGI WYV ZSXVI QSRXVI :SYW TSYZI® ENYWX
' RGXMSR HI ZSW SFENIGXMJW IX HI ZSW GETEGMXEW SY YXMPM!
PSVWUYI ZSYW EXXIMKRIN® YRI "SRI'SRJIMKYWWEKRGCRWHKEI&EMEMEV X

'SYW TSYZI*" YXMPMWIV YR VENVEVSEWVEQYR MSYW PP EMKMPERG |
EPIVXIW WYV PIW Z£LMGRPYWHIRVEFZNGS G ERQ £V £ VAZB Y WE ¥ WMENKI
EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLSXSW IX H IRVIKMW X Va X MA WWEBXMSF
HIW GSQQERHIW HIEPVEMEKQE V E

6EHEV

7QEVX BVR@WTSYZIA YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YR 7TQEVX 8VEMRIV T!
MWXERGI PSVW HY WYMZM H YR TEVGSYVW H YRI EGXMZMXE

:SYW TSYZIN JMVIV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI § ZS
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI® WEMW N
ZSXVI WVEEPSRREKI HI ZSXVI GETTEXKY® HI ZMXIWW I

:EA::;NGVYI :SYW TSYZI» EYWWM JM\IV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHI
EJIMGLIV PIW HSRREIW TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE OSVWUYI PI G
IRVIKMWXVI YRI EGXMZMXEWDYWRZSRBRE@SDIIMW UYI ZSYW TSYW
JEYXIYMP
SSYW TSYZIN JMVIV PI GETXIXMQAWXN YRYBXEERKPI WSPMHI SY WYV

X1QTI INTSWEI §$ P EMV EQFMERX TSYV SFXIRMV YRI WSYVGI GSRWXERXI

VEXYVI

'"ETXIYVW WERW JMP


https://buy.garmin.com

Couplage de vos capteurs sans fil
4SYV TSYZSMV 1JJIGXYIV YR GSYTPEKI ZSYW HIZI® MRWXEPPIV PI QSRMXIY
OE TVIQM¢VI JSMW UYIl ZSYW GSRRIGXI® YR GETXIYO2 VERRY IXIPIEKPWEMHI HI
HIZI» GSYTPIV PE QSRXVI IX Pl GETXIYV 7M Pl GRBXMRYIWSHSEKEIMRIIW XIGL
VIGSQQERHI H IJJIGXYIV PI GSYTPEKI % P8E MRl S MPVE KI GLSRSTAPEKM I1JIIG XY £
WI GSRRIGXI EY GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVI® YRI EG!
TSVXEI
%789')6IVXEMRW GEFMSRW GSYTPEW EYXSQEXMUYIQIRX EZIG ZSXVI QSRXV
YRI EGXMZMXE EZIG Pl GETXIYV WSYW XIRWMSR IX § TVS\MQMXE HI PE QSR.

%TTVSGLI® PE QSRXVI § QSMRW HI xQ xTM HY GETXIYV

6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW xQ XTMIHW HI XSYX EYXVI GETXIYV V

1EMRXIRI IBYSRGE

TEPIGXMERREQ ¢ XWING | WWIMVIWXIV RSYZ

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMERWRANIGLIVGLIV

e TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TI HI GETXIYV

9RI JSMW Pl GETXIYV GSYTPE EZIG ZSXVI QSREBYIV BLSRRA GOE G BTXRRYE | TWE \

HY GETXIYV ETTEVEMWWIRX HERW PE FSYGPI HIW £EGVERW HI HSRREIW SY

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQGTWNVNSIRRER RIAN B XMESRY PIX\E XEANGIWE R W
TEKIX

Allure et distance de cour$¢éRM-Pro

0O EGGIWWSMVEBEPGYPI ZSXVI EPPYVI IX ZSXVI HMWXERGI HI GSYVWI IR JSR
HY QSYZIQIRX QIWYVE TEV Pl GETXIYV 8§ GLEUYI JSYPE£I 0Ol QSRMXIYV HI JVi
IX PE HMWXERGI HI GSYVWI PSVWUYI Pl +47 R IWX TEW HMWTSRMFPI TEV |
HI GSYVWI :SYW TSYZI®» EJIMGLIV ZSXVI EPPYVI IX ZSXMRMMWIXBER®I HI GS)
GSQTEXMFPI PSVWUYI| ZSYW aXIW GSRRIGXE SSK E MISIY AI"PEK E PG Q RSP SISNRIW Y
GIW MRJSVQEXMSRW WYV HIW ETTPMGEXMSRW H IRXVE"'RIQIRX XMIVGIW GS
XIGLRSRPRMXSS XL

OE TVEGMWMSR HI P EPPYVI IX HI PE HMWXERGI W EQE£PMSVI EZIG P £XEPSF

"XEPSRREKI EYXSREXEHVUEQCXVI TEV HEJEYX)HERSRKRIVOQBERXVQEWMUYIQIRX
0 EGGIWWSEMVBY £EXEPSRRI GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSYVIN § P I\XEVMIYV T
ZSXVI QSRRWIWIVEBBOQTEXMFEPI

6)1%659)kK EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI RI JSRGXMSRRI TEW TSYV PIW TVSJI
IX P YPXVIERWRWPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPENIXIX PE HMWXERGI HI GSYV'

"XEPSRREKIXQEBYMW TSYZI|" WXKEIBXRFRIRRKX | REVITKOMW XRIVGSYVWI WYV XETMW
ECGGCGIWWEBIMIWN&ESRRIGKEPSRREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

'"ETXIYVW WERW JM



Conseils pour enregistrer l,allure et la distance de course
e 1IXXIA 3 NSYV Pl PSKMG MIRYHWZ %M MWQ\ERXNBE YVERKVSHY M X

* BIVQMRI» TPYWMIYVW GSYVWIW IR NXEVMIYV,EZU BERRTGAXEZS RVIWEKGN QW §
UYl PE TPEKI H EPPYVIW IR I\XEVMIYV GSVVIWTSRHI § PE TPEKI H EPPYVI

e 7M ZSYW GSYVI® HERW Pl WEFPI SY WYV HI PE RIMKI EGGEHIXEPS\RREVEQ
EYXSQEXMUYIQIRX

e 7TM ZSYW EZI™" HENS GSRRIGXE YR EGG@BPHY $IQRXIW W3 QT EX MEMPEIGGINPYAM G M
VIXMVIN Pl HI PE PMWXI HIW GETXIYVW GSRRIGXEW

e )JJJIGXYI™ YRI GSYVWI WYV XETMW HI GSYWEPERREKXHP PEREMWRIERBIPWY
GSY VVEIK | x

e 7M PIW £XEPSRREKIW EYXSQEXMUYIW IX QERYIPW RI ZSYW WIQFPIRX TEW
GETXIYV IX WERIBPMWMIRRINMWXERIRM@XMEPMWIV PIW HSRREIW H £XEPSRRE

6)1%659)XASYW TSYZI® IWWE]IV)XIERSWEDGBXEYX\EQEXWMWW IRIRAIGXYIV YR RS)
EXEPSRREKI|I XERBIRPREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

Puissance de course

OE TYMWWERGI+EVQBMRXVEIEPGYPE£I § P EMHI HIW HSRRE£IW HI HIREQMUYIW H
P YXMPMWEXIYV HIW HSRRE£IW IRZMVSRRIQIRXEPIW IX H EYXVIW HSRREIW |
IWXMQI PE TYMWWERGI UY YR GSYVIYV ETTPMUYI WYV PE WYVJEGI HI PE V<
HI PE TYMWWERGI HI GSYVWI GSQQI MRHMGEXIYV H IJJSVX GSRZMIRX QMIY
P EPPYVI SY HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX ¢
TSYV MRHMUYIV PI RMZIEY H IJJSVX IX IPPI TIYX XIRMV GSQTXI HIW QSRXE
PI GEW HI P EPPYVI

OE TYMWWERGI HI GSYVWI IWX QIWYVEFPI EZIG PIW GETXIYVW HI PE QSRXV
HI HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI TSYV EJIJIMGLIV ZSXVI TYMWWERGI IX
IRXVE'RIQURTW HI HSRREIWW :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW EPEVQIW HI TYMWW
PSVWUYI ZSYW EXXIMKRIN YRI "SRI%R I VXWW W HEXIMI MXEMIME |

OIW "SRIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI WSRX WMQMPEMVIW EY\ "SRIW HI TYM
WSRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX FEWEIW WYV Pl WI\l PI TSMHW IX PIW GET
Rl GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEGMXEW TIVWSRRIPPIW SSEWQMR ZIN EJJ
'SRRIGX

Param€tres de puissance de course

%TTY]IA®JYW£PIGXMSRRI" YRI EGXMZMXE HWAS S¥E/WHQ T X ¥ W\WEIRXKIMIBIR R | A
GSYVWI

"XEXEGXMZI SY HEWEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX HHFEWHBRREIW HI TYMWWERG

IRX TVMW IR GE@XMEI SY HEWEGXMZI P YXMPMWEXMSR HIW HSRREIW HI ZIF
GSYVWI 0IW HSRREIW HI ZIRX WSRX YRI GSQFMREMWSR HIW HSRREIW HI |
QSRXVI IX HIW HSRRE£IW HI ZIRX HMWTSRMFPIW WYV ZSXVI XEPETLSRI

Dynamiques de course " pied

OlW HIREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH ZSYW HSRRIRX YR VIXSYV WTRWY ZSXVI Xl
WIVMIRVX¢KVI YR EGGEPEVSQCECXVI TSYV GEPGYPIV GMRU Q£XVMUYIW GSRGI
TSYZI» GSRWYPXIV ZSW HSRRE£IW HI HHREQMUWEW MBS SRWIGKERW P ETTPM

'"ETXIYVW WERW JMP



1EXVMUYI (I WGVMTXMSR

'"EHIRGI HI OE GEHIRGI GSVVIWTSRH EY RSQFVI HI TEW TEV QMRYXI| )PPI I
GSYVWI TMIH KEYGLI IX TMIH HVSMX VIKVSYTEW

SWGMPPEXMBGRKBWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI GSVVIWTSRH EY VIFSRH PSVWUYI
ZIVXMGEPI QSYZIQIRX ZIVXMGEP HI ZSXVI XSVWI IR GIRXMQ¢XVIW

0l XIQTW HlI GSRXEGX EY WSP GSVVIWTSRH EY XIQTW TEWWE P
8IQTW HI GSRXEWXH! ZSXVI GSYVWI § TMIH -P IWX NTVMQE IR QMPPMWIGSF

EY WSP 6)1%659)RI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP IX P £EUYMPMFVI EY
WSRX TEW GEPGYPE£W PSVWUYI ZSYW QEVGLI~"

OSRKYIYV HIOE PSRKYIYV HI JSYPE£I GSVVIWTSRH § PE PSRKYIYV HI ZSXVI J
JSYPEI INTVMQEI IR Q¢XVIW

0Ol VETTSVX ZIVXMGEP IWX Pl VEXMS HI ZSXVI SWGMPPEXMSR Z
6ETTSVX ZIVKMEBEFPELEI -P W EJIMGLI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI 7M GI VI
KEREVEPIQIRX UYIl ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI HI GSYVIYV |IW

Jauges de couleur et donnees de dynamiques de course

+EVQERIRE HIW VIGLIVGLIW WYV HI RSQFVIY\ GSYVIYVW HI XSYW PIW RMZI
ASRIW VSYKI IX SVERKI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX EY\ GSYVIYVW HEFY)
HERW PIW A"SRIW ZIVXI FPIYIlI IX ZMSPIXXI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX E
GSYVIYVW GSRIMVQEW XIRHIRX 8§ QSRXVIV HIW XIQTW HI GSRXEGX EZIG PI
QSMRW £PIZ£l YR VETTSVX ZIVXMGEP QSMRW £PIZE£ IX YRI GEHIRGI TPYW V
8SYXIJSMW PIW GSYVIYVW TPYW KVERHW QSRXVIRX KEREVEPIQIRX YRI GEF
IX YRI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TPYW £PIZE£l 0l VETTSVX ZIVXMGEP GSVV/
PSRKYIYV HI PE JSYP£I -P R E EYGYR VETTSVX EZIG PE LEYXIYV

4SYV HIW XLESVMIW IX HIW MRXIVTVEXEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMVIW WYV PIW
ZSYW TSYZIN ZSYW VITSVXIV § HIW TYFPMGEXMSRW IX HIW WMXIWX;IF HI VI

>SRI HI GSYIRINMP| HERWEKRH| GE
.:MSPIX" TOXTTQ

|,y . xTTQ
B .. . - xTTQ
ek ©oxTTQ
8. xTTQ

Utilisation d,un capteur de vitesse ou de cadence de velo en option

SYW TSYZI» YXMPMWIV YR GETXIYV HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI HI ZEPS GSC
ZSXVI QSRXVI

« 'SYTPI® Pl GETXIYV § ZSYXWPEKSRIXVASW GETRKEXKYW WERW JMP
« BEKPI" PIW HMQIRWMSRBMERBRBWKVSMIDSXVI GETEHYN HI ZMXIWWI
- 'SQQIRGI" YR TEMEREWWEK]I H YRTEKGIXMZMXE

'"ETXIYVW WERW JM



Etalonnage de votre capteur de vitesse

4SYV TSYZSMV £XEPSRRIV ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI ZSYW HIZI® GSYTPIV
GSQTEXMKNAIPEKI HI ZSW GETXKEXYW WERW JMP

0 £EXEPSRREKI QERYIP IWX JEGYPXEXMJ IX TIYX EQEPMSVIV PE TVEGMWMSR
IEMRXIRIA ISRGE
TEPIGXMBSRWREQ ¢ XWIGNG I WWSMXIWWI "EH(RQIRWMSRW HIW VSYIW
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRRBSYV GEPGYPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW HMQIRWMSRW HI ZS)
HI ZMXIWW I

e TEPIGXMBRRYNAX WEMWMWWIA PIW HMQIRWMSRW HIW VSYIW TSYV £XEPSI
HI ZMXIWWIRWMSRW IX GMVGSREWIMRGI HIW VSYIW

Entra<nement avec des capteurs de puissance

* 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRMRSYIYQSFXIRMV PE PMWXI HIW GETXIYVW HI TYMW
ZSXVI ETTRYIMPIVMIBQQIGEPPYy AGXSYV

* 4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI*® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI
s WNYWXIN QERYIPPIQIRX PIW A"SRIW HI TYMWWERGI IR JSRGXMSR HI ZSW S

* OXMPMWIN PIW EPIVXIW HI PMQMXI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUYI ZSYW EXXI
'SRIMKYVEXMSRTHEKIRI EPIVXI

s 4IVWSRREPMWIN PIW GLEQTW HI ABRRERW B-PIMIW EXWMGERRIGIWTEGWERW HI HSF

Reperage
- Awnes-77)n2s

O ETTEENMPEY X JEGMPMXIV PI VITEVEKI -P RI ZSYW HMWTIRWI TEW HI JEMV
*EMXIW EXXIRXMSR § ZSXVI IRZMVSRRIQIRX IX VSYPIM XSYNSYVW HI PE QER
VMWUYI*» YR EGGMHIRX TSYZERX IRXVE"RIV HIW FPIWWYVIW KVEZIW ZSMVI

:SXVI ETTERYMWIVNMIWX aXVI YXMPMWE EZIG PIW EINWMEIYREVPEHMER XEN KM KWVR X W\
IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMBKIEKI PEYVEDEYWW H MRIJSVQEXMSRW VITSVXI”
HYXMPMWEXMSR HEVASKVI ETTEVIMP

tempe

:SXVI ETTEVIMP IWX GSQTEXMFPI EZIXRITGEYWYVSMEXIQMEMERY GIETXIYV W
WERKPI WSPMHI SY WYV YRI FSYGPI INTSWE£l § P EMV EQFMERX TSYV SFEXIRN
WYV PE XIQTEVEXYVI SYW HIZATMQ@EYZAPAVIPHTGEVAMPTSYV EJIMGLIV PIW H
XIQTEVEXSYY TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI® PIWMRWXVYGXMSRW H

Profil utilisateur
:SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXEY\Q WR VSRFAHNGIXQSR XV

Definition de votre profil utilisateur

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV HMJJEVIRXW TEVEQ¢XVIWX WINI ERRElI HI REMW
PE QSRXVI IX "SRIW HI JVEUNIRBMEMSRMBUYSIRIW HI JVEKYXRGHE QERMMIEUY I
YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREIW H IRXVE"RIQIR

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYV\EIMP YXMPMWEXIYV
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR

4VSIMP YXMPMWEXIYV


https://buy.garmin.com

Paramé€tres de genre

OSVWUYI ZSYW GSRJIJMKYVI® PE QSRXVI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI
EPKSVMXLQIW HI IMXRIWW IX HIRXVE'RIQIRX WSRX FMREMVEWQBKYW STXM
VIGSQQERHI HI WEPIGXMSRRIV Pl WI\l UYM ZSYW E £X£ EXXVMFY£ § PE REM
TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XV+WVHIMR/ SSIRMRPIGX ZSXVI GSQTXI

A4VSIMP IX GSRAIMHVIROXX EHR MX¥WSRREPMWIV PIW HSRREIW HI ZSXVI TVSIMP |

AEVEQC¢XVIW YXXMRWAOMEXHYMRHMUY IV ZSXVI WI\2SRMNZEEN\WVIEP KNSR R)II'W
FMREMVIW YXMPMWIVSRX PI WI\l UYIl ZSYW EZI® MRHMUYE£ PSVW HI PE GSHI

Mode fauteuil roulant

Ol QSHI JEYXIYMP VSYPERX QIX § NSYV ZSW VEWYQEW HI [MHKIXW ETTPMG|
PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX TVSTSWI HIW EGXMZMXEW HI TSYWWEI IX HI ZEF
4SYWWEI TMXITWWI HI GSYVWI IX 4SYWWEI "MXIWWI HI QEVGLI EY PMIY HI
Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX WK EGW WM NWEXXXI VY SFBXYVZIIQIRXW IX PIW GSQT.
UYI TSYWWEIW TPYX-X UYI TEW O0IW MG-RIW WSRX £KEPIQIRX QMWIW § NSY
VSYPERX OE QSRXVI RI QIX TEW 8§ NSYV P IWXMQEXMSR HI ZzSXVI :3 QE\ IR
MRGMHIRXW IWX £KEPIQIRX HEWEGXMZE£I

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW EGXMZIN PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX WYV ZSX)
JVEUYIRGI H INIVGMGI EJMR HI VEKPIV ZSXVI RMZIEY H EGXMZMXE WYV P EP
VSYPERX IWX EGXMZE ZSYW HIZI® GSYTPIV YR GETXIYV HI GEHIRGI TSYV X!
IR MRXEVMIYV ZSYW WIVI® MRZMXE£ § GSYTPIV YR GETXIYV HI ZMXIWWI TSY
TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE +{ES/QMERKMAWIAMWMIXYEI W IW EETEXKYVIN TSYV GSF
HYXMPMWEXMSR FWIRKEY QS RBYWQRE/I GETXIYV

:SYW TSYZI» EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX HERW PI
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSIMP YXMPMWEXIYYV

Musique

6)1%659)XVSMW STXMSRW HI PIGXYVI HI PE QYWMUYI:VRYRXY HNVMWWWSRMFPIW
e IYWMUYI H YRI WSYVGI XMIVGI

* 'SRXIRY EYHMS TIVWSRRIP

e IYWMUYI WXSGOEI WYV ZSXVI XEPETLSRI

:SYW TSYZIN XEPEGLEVKIV HIW TMW XIM YE WHM 8 I WEAWX KMIYXNT DSRKIVEVHMRE XY
WSYVGI XMIVGlI %MRWM ZSYW TSYZIM £EGSYXIV ZSXVI QYWMUYI QuQl PSVWI
QEMR 4SYV £GSYXIV PIW TMWXIW EYHMS WXSGOEL£IW WYV ZXIXPWMIRSERXIVI ZS
SYW TSYZIM EKEPIQIRX £GSYXIV HY GSRXIRY EYHMS TEV PI LEYX TEVPIYV F

IYWMUYI


https://buy.garmin.com

Telechargement de contenu audio personnel

%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV HI PE QYWMUYI TIVWSRRIPPI WYV ZSEVQRRBRXVI
IWTVIWWYV ZSXVI SKEVIRERIBB/QW W

:SYW TSYZI» GLEVKIV ZSW JMGLMIVW EYHMS TIVWSRRIPW RSXEQRQWRX EY J
WIVMIWEV XMV HI ZSXVI SVHMREXIYV 4SYV TPYKEMQWRI@ESBMEXCGMBRWY VIRHIA

'SRRIGXI" PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPIlI 97& MRGPY

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SEXQIMRP ETWBRVGEKNMNERRI® ZSXVI QSRXVI TYMW V
I1YWMUYI

%789 )WYV YR SVHWRHES(MESYW TSYZIA WIO(XEIGBRH—I\YV EY HSWWMIV GSRX
JMGLMIVW EYHMS 7%V TYPRP SEVIHTN? RIESXERYNIS B\ WXINVPWI W I ZS XV MBMRPWISXL¢UY |

(ERW PELIEMWXYMMSRMFPMSXLCUYWBMBNRIWSRRI® YRI GEXEKSVMI HI JMGLMIV
GLERWSRW SY PMWXIW HI GLERWSRW

'SGLI" PE GEWI HIW JMGLMIVW EYENGSIVTZINW W 81 GW $IPR | A

M FIWSMR HERW RE PWMM/RIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI GSGLIN® PIW GEWIW
ITYTTVMQIV HI PTEYVYEWYMPVMQIV HIW JMGLMIVW EYHMS

Connexion ~ une source tierce

ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV HI PE QYWMUYI SY H EYXVIW JMGLMIVW E°
XMIVGI TVMWI IR GLEVKI ZSYW HIZI® GSRRIGXIV PE WSYVGI IR UYIWXMSR §

"IVXEMRIW WSYVGIW HI QYWMUYI XMIVGIW WSRX HENS MRWXEPPE£IW WYV ZS

4SYV TPYW H STXMSRW ZSYW TSY Z'13 REIBEGBAEN K S\K WP XEPENGIERWKI R | R X
H SFNERWRIGXT EX I X

%TTY]I @YYV

7EPIGXMBRRPMGEXSNSRMU Y| 'SRRIGX -5!

7YMZIA" PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV MRWXEPPIV YRI WSYVGI HI «
(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZWWMU®BRXVI WEPIGXMSRRIA
7EPIGXMSRRIN PE WSYVGI HI QYWMUYI

6)1%659)WM ZSYW WSYLEMXI® WEPIGXMSRRIV YRI XWEM/ISSV(WE\REI@EMRXIF
VIWILYWMUYSYVGIW HI QMVAWWMYUMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER

Telechargement de contenu audio aupr€s d,une source tierce

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HY GSRXIRY EYHMS EYTVE¢W H YRI WSYVGI
VEWIBWE* B RRI\MSR § Y RMEEMNE KE X

(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSWMUPBRXVI WEPIGXMSRRIA
1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMBRRIGIW HI QYWMUY

TEPIGXMSRRI® YRI WSYVGI GSRRUWIGDSEIXIY MISP ESTXING MFRGREIRS § R VE M3 YOM W M B Y
WSYVGI HI QYWMUYI § TEVERRIEXRE FSYXMUYI

7TEPIGXMSRRI® YRI PMWXI HI GLERWSRW SY YR EYXVI £P£QIRX § XEPEGLE\
7M FIWSMR E‘N]Y’WWY\S Gl UYl ZSYW WS]I® MRZMXE § WIRGLVSRMWIV ZS

6)1%659)RI XEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIYX ZMHIV PE FEXXIVMI 7N\
ZSYW HIZVINM TIYX aXVI GSRRIGXIV PE QSRXVI § YRI WSYVGI H EPMQIRXEXM

Deconnexion d,une source tierce
(ERW P ETTPENGEKRI SRRRE B XG X2ES K9 ¢/
7EPIGXMBRREVIMPW FEM@MREPIGXMSRRIA ZSXVI QSRXVI
7EPIGXMBRRMUY I

TEPIGXMSRRIN YRI WSYVGI XMIVGI MRWXEPPEI IX WYMZI*» PIW MRWXVYGXN
GIXXI WSYVGI XMIVGI

IYWMUYI
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Branchement du casqugluetooth
APEGIN ZSXVI GEWUYI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI QSRXVI
WGXMZIN PI QSHI HI GSYTPEKI WYV PIW £GSYXIYVW
1IEMRXIRI” IBYSRGE
TEPIGXMSRREHQ ¢ XVYYWMUMYIWUYWNSYXIV RSYZ
TEPIGXMSRRIN ZSW £GSYXIYVW TSYV XIVQMRIV PI GSYTPEKI

Ecoute de musique
(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSWAMUYPBRXVI WEPIGXMSRRIAN
IEMRXIRIA™ ISRG£
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TM ZSYW £GSYXIM® HI PE QYWMUYI TSYV MMEVEQZEMYYIWINMMEY WEIRPNGXMSRF
QYWMUYI

e 7M GI R IWX TEW PE TVIQM¢VI JSMW UYIl ZSYW E£GCGS"WATMMHHP R YOW MWUMLY |
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV £GSYXIV HI PE QYWMUYI XEPEGLEVKEI WYV PE QSRXE IQHWMMWI| ZS X
IX WEPIGXMSRRIMEREGOKWKIRIRX HI GSRXIRYEKIKMS TIVWSRRIP

e 4SYV £GSYXIV PE QYWMUYI TVSZIRERX H YRI WSYVGI XMIVGI WEPIGXMS
GLSMWMWWIA YRI PMWXI HI GLERWSRW

« 4SYV GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUY I SEPETISSRII XEPETLSRI WEP
7M REGIWWEMVI GSRRIGRN ZSSWERECAWYNRIX H&PE EX\STEBHL x
7EPIGXVMMBRRIA

IYWMUYI



Commandes du lecteur audio
6)1%659)RKIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TIYZIRX ZEVMIV WIPSR PE WSY

2:45 >
Beats '
Yesterday 2:45

Beats
Yesterday

)

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I MG-RI TSYV ZSMV H EYXVIW GSQQERHIW HY PIGX

7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV VEKPIV PI ZSPYQI

7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV WYMZERX HER

(X X

D)

> 7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI Pl JMGLMI
>| IEMRXIRIN GIXXI XSYGLI IRISRGELI TSYV JEMVI EZERGI VETMHI HERW F

7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV VIHEQEVVIV Pl JMGLMIV EYHMS IR C
4 TEPIGXMSRRIN HIY\ JSMW GIXXI]I XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV EYF
IEMRXIRIN GIXXI XSYGLI IRISRGELI TSYV VIZIRMV IR EVVM¢VI HERW P

‘g 7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV Pl QSHI HI VETEXMXMSR

—» 7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV PI QSHI HI PIGXYVI EPEE

Connedctivite

(IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE WSRX HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI QSRXYV
GSQTEXMKFHAIPEKI HY XAEKIKSRW JSRGXMSRW WYTTPE£QIRXEMVIW WSRX HMW
GSRRIGXIN ZSXVI QSRXWIESFRRVAIMABIE ¥ Y RMEETVE IKEl X

Fonctions de connectivite du telephone

0OIW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY WQEVXTLSRIRWSWKYRSEWMWWBERKRMEBVYW TP
GSYTPIM EZIG P EEVRMEBESRRRGXEK|I HY XAEKIKSRI

e *SRGXMSRW HI HPEVORMGERIKRBERXETT PMREREEDCMISKBTP YW IRGBRNMGEXMSRW HI
XEPETLSRI IX ETTPMGEXM8ERW H SVHMREXIYV

c BEWYQBEWYQEW HI THKIKI X

« *SRGXMSRW HY QIRY H I8 QGBEERME WK I

« *SRGXMSRW HI WEG YASWRGX MKSRWWHIMEWIMZBKIDK HI WEGYVMXE

« -RXIVEGXMSRW XEPETLSRMUY IW %EXQWQ2 ERXIWS R SEKINEIARYS E STSBEIEE/X M S R W

'SRRIGXMZMXE



Couplage du telephone

4SYV UYI ZSYW TYMWWMIN GSRBMKWVVWEAABRY IGRISRXMK aXVI GSYTPE£l HMVIG.
P ETTP MHEEXMWRR'SRRHEKRW PIW TERPNEIZ GBS XVI XEPETLSRI

41RHERX PE GSRIJIMKYVEXMSR MRMXMEVW$VV\ZISXNZS)\S\R)@\XIIV\WIERIZ3\/}01\ES§QE
P ETTPMGEXMSR 8§ ZSXVI XEPETLSRI

6)1%659)WM ZSYW EZI® MKRSVE PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI NYWUY § QEM
IRJSE]X WEPIGAEMBGRREIXVIWXECQSRRIGXMZAPEE LSEIYTPIV YR XEPSYVNSRI
TEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYTPEKI

7TGERRIM PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI® PIW MRWXVYGXMSR\
GSYTPEKI IX HI GSRIMKYVEXMSR

Affichage des notifications

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
[MHKIX HIW RSXMIJMGEXMSRW

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE£ HI [MHKIX

4SYV PMVI PE RSXMIJMGEXMSR GSQTP¢XlI WEPIGXMSRRIN PE

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EKMV WYV PE RSXMIMGEXMSR WEKRIBBBERIRMWIRI EGXMSR XIPPI

0OIW EGXMSRW HMWTSRMFPIW HETIRHIRX HY X]TlI HI RSXMIJMGEXMSR IX }
7TM ZSYW EVVeXI?*® YRI RSXMIJMGEXMSR WYVIRSXWIVMAPLPILSFRM RYEWTYEVIEE.
HERW PI VEWYQE HI [MHKIX

* 4SYV VIZIRMV § PE PMWXI HI RSXMIJIMGEXMSR FEPE]I® ZIVW PE HVSMXI

Reponse avec un SMS personnalise

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYI WM ZS XVt RIHIRIIEKLWIX GS|
PE XIGLR&PBRKMBIS XL

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YRI RSXMIJMGEXMSR HIIQNMVWEKNVZISMWI MEW\Z I2SIRVZIS QI &
YRI VETSRWI VETMHI UYIl ZSYW WEPIGXMSRRI® HERW YRI PMWXI HI QIWWEKI
QIWWEKIW HERW REVQMRGERRMISRX

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR IRZSMI HIW QIWWEKIW XI\XI IR YXMPMWERX ZSXVI
JVEMW LEFMXYIPW TIYZIRX W ETTPMUYIV 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW G

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIMG
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

7TEPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
TEPIGXMGRKREIRHV I

7TEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

:SXVI XEPETLSRI IRZSMI Pl QIWWEKI WEPIGXMSRRE WSYW PE JSVQI H YR 7

'SRRIGXMZMXE



Appel depuis la montre

6)1%659)@IXXI JISRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYl WM ZSXVI QSRXVI IWX GSI
HlI PE XIGLREREXII XL

%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRPM G EXAPERWS R |
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GSQTSWIV YR RYQEVS HI XEPETLSRI § P EMHIEE—EY GFPETZIMVYRHIQ £V M
RYQEVS HI XEPETLSRI TM/IW WEPIGXMSRRI?

* 4SYV ETTIPIV YR RYQEVS HI XEPETLSRI § TEVXE/ WIERSGWX B SRREGXR/ RW(E
GSRXEGX TYMW YR RYQ®BMS YN ME BISHRRSERG X W

* 4SYV EJIMGLIV PIW ETTIPW VEGIRXW TEWWEW SY VIiYW WYV PE QSRXVI
6)1%659)RE QSRXVI RI WI WIRGLVSRMWI TEW EZIG PE PMWXI HIW ETTIPW
%789')XSYW TSYZIN" WEPIGIWENEIG/GVSGLIV EZERX PE GSRRIV\MSR HI P ETT

Reception d,un appel telephonique entrant

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YR ETTIP WYV ZSXVI WQEY XW L\ERRIMMERR IGIXES @ ES Q $H
RYQEVS HI XEPETLSRI HI P ETTIPERX

* 4SYV EGGITXIV P ETT&R WEPIGXMSRRI?
* 4SYV VIJYWIV P ETTI#™ WEPIGXMSRRI?

* 4SYV VIJYWIV P ETTIP IX IRZS]IV MQQEHMEXIQIRX ‘IWMWR\W&F’HB\XMSRR\A
QIWWEKI HI PE PMWXI

6)1%659)KSYV IRZS]IV YRI VETSRWI TEV 717 ZSYW HIZI" a%RHBSRRIGXE §
GSQTEXMFPI ZME REP XIDGLRSIPSKMI

Lecture de notifications sonores pendant une activite

:SYW TSYZI» EGXMZIV PE PIGXYVI HI QIWWEKIW HREXBEXIQBEMMIZEFRRXWSWYV ZS
WEERGIW HI GSYVWI SY EYXVIW EGXMZMXEW O0IW RSXMIMGERWMIKEBE XSRSV
GSRRIGXE Pl GEW £GLEERX 7M GI R IWX TEW PI GEW GIW RSXMJIJMGEXMSR
P ETTP MWEEXMWIRR'SRSIGW HI PE PIGXYVI H YRI RSXMIJIMGEXMSR WSRSVI PI W
IWX HEWEGXMZE TSYV UYI ZSYW TYMWWMI? IRXIRHVI PE RSXMJMGEXMSR

6)1%659)&IXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRREIQ ¢ XVMKREY\ WSRSVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRXIRHVI YRI RSXMJMGEXMSR TSY%RA\EQIYG BMETGMX X WEPIGXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMESFREMQ!I H EPPYVI ZMXIWW I

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMEFREMQ! JVEUYIRGI GEVHMEUYI

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HVYQZISW HSRR
TYMWWERGI

* 4SYV IRXIRHVI HIW RSXMIJMGEXMSRW PSVWUYI ZSYW HEQEVVI™ I X EVVaX
JSRGXMWSXKES 4EWWPIGXMERRGLVSRS

e 4SYV UYIl PIW EPIVXIW H IRXVE'RIQIRX WSMIRX PYIW GSQQ%PIWVWXREXMJIN
IRXVE"R

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H  EGXMZMXE WSMIRX PYIW GSQQidPHVW IR SEMX M Z5NE
WPIVXIW HTEKAMZMXE

e 4SYV GLERKIV PE PERKYIl SY PI HMEPIGXI| AMERYGIXIEK]I ZSGEP WEPIGXM:

'SRRIGXMZMXE



Gestion des notifications

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI XEPETLSRI GSQTEXMFPI TSYV KEVIV PIW RSXI
'IRY WIVMIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TM ZSYW YXWURAMWEG EBHIN EY\ TEVEQ¢XVIWMBITN SR YXW 8 RIGEXMMEFRRWY PIW |
§ EJJMGLIV WYV PE QSRXVI

e 7M ZSYW YXMPMW ¥RHR/ SMEREW LIS R THERPWEIOMER MSSRRE B XG X MEB\RERQY ¢ XV IW
2SXMIMGEXMSRW

Activation des natificationBluetooth

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PIW RSXMJIJMGEXRS® RWIVEIWE HRZXE S ISHRNV PE
GSQTEXMKHAIPEKI HY XAEKIKSRI

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREO ¢ XYSWMIMGEXMSRWQ BV ERISYXMIMGEXMSRW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 7EPIGXMSRWPMWE XM ER NKE REVERIMRMY PIW TVEJEVIRGIW TSYV PIW RSXN
QSHI QSRXVI

e TEPIGXMBRRW'H EGISWMVZMEXAMRMY PIW TVEJEVIRGIW HI RSXMIMGEXMSRW
P IRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE

e TEPIGXMAIRRIERX Pl WEBINYYV NMEBXMZIV SY HEMETGGEW HIBNERKIXMSR
e TEPIGXM'SRRMHIRXIERMKEIMRMY YRI TVEJEVIRGI HI GSRIMHIRXMEPMXE

Desactivation de la connexion au telsphoii®uetooth
:SYW TSYZI*» HEWEGXMZIV PE G KRR INGEBERW KIERERYSHRIW GSQQERHIW

6)1%659)XSYW TSYZI* ENSYXIV HIW STXMSRW £V \@ SRR EPW VEEXQMER HMNVQ IR Y
GSQQERWEWIx

1EMRX®H"RJSRG£ TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7£PIGXI\/K§RTFSIY‘V HEWEGKKWMIXISGEXERI\MSR EY XEPETLSRI:MRYV VEBXWIWQ SR XV I

'SRWYPXIN PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI XELEVIDSIIXUSY YXNL W E G X
XEPETLSRI

Utilisation de l,assistant vocal

4SYV YXMPMWIV P EWWMWXERX ZSGEP ZSYW HIZI® GSRRIGXIV ZSXVI QSRX}
XIGLRSRPIYMXSSXITPEKI HY XOAEKIKSRAIMEVQMRZEML IIYRGCGAMBERHERMXKEZS MV
TPYW WYV PIW WQEVXTLSRIW GSQTEXMFPIW

SYW TSYZI®» GSQQYRMUYIV EZIG P EWWMWXERX ZSGEP WYV ZSXVI XEPETLS
MRXEKVEW § ZSXVI QSRXVHEVWIRHRYZEHBW Y\RYG/X M IBE RFMSFAXARINIW HIW EWXYGIV
GSRIJMKYVEXMSR HI ZSXVI EWWMWXERX ZSGEP

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G©ER QEMRXIRIN IRISRGE

OSVWUYI ZSYW aXIW GSRRIGXE § P EWWMWXERX\!ZSVGIEPJIWGIVIZSXVI XEPETI
(MXIW YRI TLVEWI HI GSQQERHTIAFBAVQE®RERS]IV YR 717

6)1%659)RIW GSQQYRMGEXMSRW HI P EWWMWXERX ZSGEP WSRX YRMUYIQ

Activation et desactivation des alertes de connexion du telsphone

:SYW TSYZI®» GSRIMKYNY MEVIVEEYWESYW EPIVXIV PSVWUYI ZSXVI WQEVXTL
IX WI HEGSRRIGXI ZME&PE IXISSSDRSPSKMI

6)1%659)RIW EPIVXIW HI GSRRI\MSR HY XEPETLSRI WSRX HEWEGXMZEIW TEV
IEMRXIRIA ISRGE
TEPIGXMBSRWRHQ ¢ XVIWXCQSRRIGXMZAMPELELSRPIVXIW GSRRIGXEIW

'SRRIGXMZMXE


http://garmin.com/voicefunctionality
http://garmin.com/voicefunctionality/tips

Localisation de votre telephone

SYW TSYZI» YXMPMWIV GIXX]I JSRGXMSR TSYV PSGEPMWIWKRRIXEBXTLSRI £}
PSVWUY MP IWX § TSVXEI HI ZSXVI QSRXVI

1EMRXIRI® IBAISRGE
7ePIGXMERRIA

OIW MRHMGEXIYVW H MRXIRWMXE£ HY WMKR E A R WWWENKKRPRIEXEW | WX E W MRS

VIXIRXMX WYV ZSXVI XEPETLSRI 0IW MRHMGEXIYVW EYKQIRXIRX § QIWYYV
XEPETLSRI

%TTY]I"Y"%YV EVVeXIV PE VIGLIVGLI

Utilisation du mode Ne pas deranger

SYW TSYZI» YXMPMWIV PI QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZIV PIW ZN
PIW RSXMIMGEXMSRW 'I QSHI HEWEGXMZIWW SERE R NXA XHISRSHN AWQTRXE Q ¢ X
TEKIx TEV INIQTPI UYERH ZSYW HSVQI®A SY UYI ZSYW VIKEVHI* YR JMPQ

* 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV QERYIPPIQIRX PI QSH@I'IT\ENGWVH\E/\EERCKXMS(E

* 4SYV EGXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TIRHERX ZSW
TEVEQ¢XVIW HI P ETTEVIMPENERMR PSRRVBHFG &€ XK BR/RIX EPAN XEW
HEVERKIV TIRHERX PI XIQTW HI WSQQIMP

Fonctions de connectivitwi €i

JRZSM H EGXMZMXEW ZIBAN MEX'BREBE@E NI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI EGXMZM
+EVQMR 'SREF&PI HCW PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

'SRXIRY KYAMSQIX HI WIRGLVSRMWIV HY GSRXIRY EYHMS § TEVXMV HI JSYV
IMWIW § NSYVXP ZKSMWBMTBF W XEPEGLEVKIV IX MRWXEPPIV PE HIVRM¢VI ZIV

JRXVE"'RIQIRXW IX TPERW HIRWVESREQMRKIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV HIW 1]
TVSKVEQQIW H IRXVE"RIQERR MRY VS RFEENAMOSIGLEMRIT JSMW UYIl ZSXVI QSRXV|
IR;ME€E*RIW JMGLMIVW WIVSRX IRZS]IEW HIWWYW

Connexion ~ un resealVi €i

:SYW TSYZIN ZSYW GSRRIGMEWMT FRXWEWHE YZSXVI QSRXVEVRWR PSERIRIBM G E X M

ZSXVI WQEVXTLSRI SY ZHEQMRT)N PWHGMEAINXS/A S ¥ XN RN W HEEBRMGR RH'1S WR MG X
ZSXVI SVHMRKEIXIYV

4SYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YRI WSYVGI HI QYWMUYI XMIVGI Z

T ME*MSYW TSYZIN GSRRIGXIV PE QOBWRKEVY\E FRGEFAEMHEY PE ZMXIWWI HI XVERW
ZSPYQMRIY\

APEGI® ZSYW & TSVXEME*MR VEWIEY

4SYV ZSYW GSRRIGXIV HITEVQMR ETRRIEHE X3S RR 41

7EPIGXMBRREVIMPW FEM@MREPIGXMSRRIA ZSXVI QSRXVI
7EPIGXMBJRWRACQOSRRIGXMAM XMLIW VEWIBANSYXIV YR VEWIEY

7EPIGXMSRRI® WREMBMMWESRMFPI IX WEMWMWW I~ PIW MRIJSVQEXMSRW HI G

'SRRIGXMZMXE



Telephone et Paramé€treBluetooth
IEMRXIRI? IS‘R\GM:W WEPAEXEHIQRRIMWIXECQISRRIGXMZAPEL LSRRI

"XEXEJIMGLI PI WXEXYX EGEFRYPXIBIKRESE BRRIVQER H EGXMZIV SY HI HEWEGX
&PYIXSSXL

%PIVXIW GSRREIGXWNVEPIVXI PSVW HI PE GSRRI\MSR IX HI PE HEGSRRI\MSR H

'SYTPIV YR X&PEMVBRX HI GSRRIGXIV ZSXVI ETTEVIMP § YR WQEVXTLSRI GS(¢
XIGLRSRPRMXSS XL

7]JRGLVSRMWVYWIX HI XVERWJIEVIV HIW HSRREIW IRXV+EASXMR ESRRVEMP IX P |
NTTIP XYHMBQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PI WSR HIW ETTIPW WYV ZS

Applications de telephone et applications d,ordinateur

'SYW TSYZI* GSRRIGXIV ZSXVI QSRXVI § TPYWMIYVW ETTPMGEXNSRMW R XE£|
§ P EMHI HY QuQHE® QQTRX |

Garmin Connect

:SXVI GSQEXQMR "'SRBYGKTIVQIX HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW IX HI ZSYW
-P ZSYW TVSGYVI PIW SYXMPW REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]JWIV IX TI
ZSW EQMW )RVIKMWXVI® ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW ] GSQTVMW ZSW
HIWGEPEHI ZSW TEVXMIW HI KSPJ IX FMIR TPYW IRGSVI

SYW TSYZIN GVEIV Z4E8BEWQ NGRS QSTKREXXY MXITQIRX PSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXV
WQEVXTLSRI § P EMHI +HHVRQ E RTFEEREBEXK BRY ZI* EKEPIQIRX GVEIV YR GSQTXI |
GSRIJMKYVEXMSR HEN @EMR P MKHEHWMWSR I GIS/QW W

JRVIKMWXVIQIRX HI X SBAT\EGXNEZEMEWXIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
ZSYW TSYZIM P IRZS]IV WHBNRDIMRVISRERFEXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW U

%REP]WI HI ZSW HSRREMSY ZIN EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW TPYW TVEGMYV
TPIMR EMV 1 GSQTVMW PE HYVElI PE HMWXERGI PE JVEUYIRGI GEVHMEU Y
HY HIWWYW EMRWM UYI HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXIWWI :SYW T
ZSW TEVXMIW HI KSPJ RSXEQQIRX HIW GEVXIW HI WGSVI HIW WXEXMWXNM
VETTSVXW TIVWSRREPMWEFPIW WSRX £KEPIQIRX HMWTSRMFPIW

6)1%659)KSYV EJIMGLIV GIVXEMRIW HSRREIW ZSYW HIZI" GSYTPIV YR GET
QSRXMSIYTPEKI HI ZSW GETKXKEXYW WERW JMP

Intensity Minutes

7TYMZM HI ZSXVI X VBEYWWMWEMWZIR* WYMZVI ZSW TEW UYSXMHMIRW TEVXMGMT
EZIG ZSW GSRXEGXW IX VEEPMWIV ZSW SFENIGXMJW

4EVXEKI HI ZSW EESYWMEZ MTREWI* GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI P
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

'SRRIGXMZMXE


http://www.garmin.com/express

+IWXMSR HI ZSW XT EAEYQM XN\BIVYWZ I* TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HI ZSXVI
YXMPMWEXIYV WYAEYQNWRI 'SRATXX
Utilisation de l,applicatio®armin Connect

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTP£ ZSXVI QSRXPEEKL HGY 2&6BANX SRETYIVE R |
TSYZI?» YXMPMWIWEPVEMRP VSBREBYWRREPEGLEVKIV XSYXIW PIW HSRRE£IW HI ZSX
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

"EVMJIMIN UYl P EEVE@MBESHBIREG Y X|I WYV ZSXVI XEPETLSRI
BETTVSGLIM ZSXVI QSRXVI § QSMRW HI xQ xTM HI ZSXVI X£PETLSRI
:SXVI QSRXVI WIRGLVSRMWI EYXSQEXMUYIQIR X EZBQMHRS BRRK BEX ¥ GG B ETXI
+EVQMR 'SRRIGX

Mise ~ jour du logiciel avec l,applicati@®@armin Connect

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGWER G R ESRERGW |HHZ | G HPMBM T W IC

H YR GSQEXQOMR 'SRREIXEMVIV PE QSRXVI EZIG YR'XEPEEKSRIYGCSEPEHXBRP |
TEKIxX

7TIRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVAHEAQ G R '5E RRMIPEBEKEXIWRS R HE Y OBMTR P MFRGREDGM S R
TEKIxX

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKMGEV® MWRX SRAREZSRAMMFPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI OE QMWI § NSYV W MRWXEPPI UYE|
« PE JMR HI PE QMWI § NSYV ZSXVI QSRXVI VIHEQEVVI

Utilisation deGarmin Connectur votre ordinateur

0 ETTPMGEXQYMR )\TBIRRVG X ZSXVI QSRXVHEVEMRI'SBREXXMR SVHMREXIYV
TSYZIN YXMPMWIMWERPVRMP WTBNMBREPEL£GLEVKIV ZSW HSRREIW HtEGRMRMXE W
'SRRIGX IRZS]IV HIW HSRREIW XIPPIW UYI ZSW INIVGMGIW SY+EWRKWREQQIW |
'SRRIZXVW ZSXVI:QBRXNIYZI® EYWWM ENSYXIV HI PE G@QEWAGLEIVWMNMROS XIVI Q

GSRXIRY EYHMSTEKIW SRRWPTSYZIN £EKEPIQIRX MRWXEPPIV HIW QMWIW § NSY
ETTPMGERWRIBRW -5

'SRRIGXI™ PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV 8§ P EMHI HY GeeFPIl 97&
6IRHIN ZSYW WK EVRIMWRMEIQW W

BEPEGLEVKI® TYMW MRWXEW®MRP)EVIWMGEXMSR

3YZVIN P ... E TARPWIEIGMER NI R IW/AWP | G AWNSR/XIVY ETTEVIMP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Mise “~ jour du logiciel " l,aide d8armin Express

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGMIP HI P EAE\EQMNRP' SRR BXHIZ 1™ F
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\XM BIRW

'SRRIGXI* P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPI 97&
OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QKNG PR/IIRVS \HIMMYNE RB KR I ETTEVIMF
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
2l HEGSRRIGXI®" TEW P ETTEVIMP HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS
6)1%659)WM ZSYW EZI®" HENS GSRIMKYVE ZSXVI; HEMEWIMWRE S BRRE XGSRRIG
EYXSQEXMUYIQIRX XEPEGLEVKIV PIW QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW HMWT ¢
GSRRI\MSR IWX HNMEF&RMFPI ZME

Synchronisation manuelle des donnees a@armin Connect

6)1%659)XSYW TSYZI* ENSYXIV HIW STXMSRW EIW \@ SRR EPW VEEXQMER HMNVQ IR Y
GSQQERWEWIx

IEMRXIRI? PI®:$F(J(SSHRG£ TSYV EJIMGLIV PI QIRY HIW GSQQERHIW
7TEPIGXMBRKEILVSRMW IV

'SRRIGXMZMXE


http://www.garmin.com/express

Fonctions Connect IQ

:SYW TSYZI» ENSYXIV HIW ETTPMGEXMSRW HIW VEWYQEW HI [MHKIX HIW W
'SRRIGX IS TPYW IRGSVI § ZSXVI QSBRRIQWEEPE FEYXNWMERKVI SWEWQHMERXTLS
GSGSRRIGXMUETT

'"EHVER HI GSHAXWWSRREPMWI* P ETTEVIRGI HI P LSVPSKI

NTTPMGEXMSRWXTEWNS EXMTENIWPSEFNIXW MRXIVEGXMIW § ZSXVI QSRXVI GSC
HIW RSYZIEY\ X]TIW H EGXMZMXE£ HI TPIMR EMV SY HI JMXRIWW

'LEQTW HI HXRRXEIRPEGLEVKI® HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRREIW UYM EJIMGLII
HEGXMZMXE IX HLMWXSVMUYI HMJJEVIQQIRX :SYW'SRBRIZEGXEMSSYEN VXMI W
IX TEKIW MRXEKVEW

T MHKMXKWSYVRMX HIW MRISVQEXMSRW EGGIWWMFPIW MQQE£HMEXIQIRX GSQ
RSXMIMGEXMSRW

IYWMYYENSYXIN HIW WSYVGIW HI QYWMUYI § ZSXVI QSRXVI

Telechargement d,objet€onnect IQ

ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HIW JSRERXGSRSW WI HYKIW GSETPRWMEEXMER
'IRY WIVHEHIWG ZSXVI XEPETRERI HY XAEKIKkSRI

(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI XE§RRTGERE5 MRWXEPP|
TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIN ZSXVI QSRXVI

TEPIGXMSRRIM"SHRR BEFN 6

7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Telechargement de fonction€onnect IGur votre ordinateur
'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHIN ZSYRVT WW \KEVQWR GGSRRIGXI”» ZSYW
7EPIGXMSRRI" YRS RBIBGEASRP£GLEVKI® PE
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

ApplicationGarmin Golf

0 ETTPMEGEXQYNMRZASYW TIVQIX HI XEPEGLEVKIV HIW GEVXIW HRWGESVMHWTY MV
IXH EJIJMGLIV HIW WXEXMWXMUYIW HEXEMPPE£IW EMRWM UYI PIW EREP]JWIW
HMJJEVIRXW TEVGSYVWEY(GMR BB¥WBMWIBIEXMSRTEVGSYVW TVSTSWIRX YR GP
R MQTSVXI UYIP NSYIYV TIYX VINSMRHVI :SYW TSYZI® GVEIV YR XSYVRSM |
§ ZSYAWIG YR EFSRHEINQRDR Z2SRW TSYZIN» EJIJMGLIV PIW HSRREIW HI GSRXSY)\
WQEVXTLSRI

0 ETTPMEEXMMRZSYPW TIVQIX HI WIRGLVSRMWIV ZSW HERRMW BSREBNARXVI G
TSYZIN XEPEGLEVKIWPVEDMPMSEXMSRE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRWRHI ZSX
GS®SPJETT

'SRRIGXMZMXE


http://www.garmin.com/connectiqapp
http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com
http://www.garmin.com/golfapp
http://www.garmin.com/golfapp

Fonctions de suivi et de securite

A %88)28-32
0lW JSRGXMSRW HI WEGYVMXE IX HIl WYMZM WSRX HIW JSRGXMSRW GSQTPE
TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMEVN & WR/ K$ RE IGHRKETPM EENAWRRWIVZMGI
ZSXVI TPEGI

OE HEXIGXMSR HIW MRGMHIRXW R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRX"

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WRG YW M)SEIRVZESTYTW NHEG ZIX M5
+EVQMR 'SRREGRE XIGLRSIXSKEMNXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSGM:
IX WMXYE HERW YRI ASRI HI GSYZIVXYVI TEV PI VEWIEY HI HSRREIW :SYW T
WYV ZSXVIH&ESVQMWKR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW HKBAMGMRVYEEIQX] HI WYMZM VI

WWWMWXERGIIX HIRZS]IV YR QIWWEKI GSRXORERKXVESOSKRISODSWRXWER +47
GSRXEGXW H YVKIRGI WM HMWTSRMFPIW

(EXIGXMSR HX MBGBERHR>EIRBSRWWMEWIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRIW
EMV [IPPI IRZSMI YR QIWWEKO MY DBYEBRWWEU YIRZEEMMI TSWMXMSR +47 WM
GSRXEGXW H YVKIRGI

OMZIBKEGOVQIX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI HI WYMZVI ZSW GSYVWIW |
TSYZI® MRZMXIV HIW EFSRREW TEV | QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\
XIQTW VEIP WYV YRI TEKI [IF

Ajout de contacts d,urgence

Ol RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPHAR/RKRYQEVSPIW
HlI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQEVS HI XEPETLSRI HIV
aXVI YXMPMWE GSQQI RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI

(ERW P ETTPENGEKRI SRRRRE B XG XIES KR ¢/

7EPIGXMBRRIVMXE IXSWENMBRW HI'WEGEE MY EH YYNKSREIV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW & P £EGVER

:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VI{iSMZIRX YRI RSXMIJMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI| Z¢
H YVKIRGI

Detection d,incident

/A %88)28-32
OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPEQIRXEMVI UYM R W)
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX Rl HSMX TEW oXVI ZSXVI WI'

OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI |V

WZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMQGERMSRRANISKX HI GSRXEGWIKM YYKVRXIEPETLSRI ETTEMVE HS
EWWSGME£ § YR JSVJEMX HI HSRRE£IW IX WMXY£E£ HERW YRI "SRI HI GSYZIVXY'
H YVKIRGI HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 H
TIYZIRX W ETTPMUY IV

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE


http://www.garmin.com/safety

Activation et desactivation de la detection d,incident

6)1%659)ASXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVlI EWWSGME£ § YR JSVJEMX HI H
GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMGQERMSRMIESKX HI GSRXEGEWIK YSWIBRGRXEGXW H YVKIRGI HS
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMSRWREHQ CXVEWYVMXE THEMWMGMENMR H MRGMHIRX

TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)RE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX HMWTSRMFPI UYI TSYV GIVXEN

OSVWUYI ZSXVIRYSRXVMEWIGX]I YR MRGMHIRX IX UYIl ZSXVI XEPETLSRI IWX G
+EVQMR 'SRRIKGARZS]IV EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR I QEMP GSQTSVXER
+47 WM HMWTSRMFPIW § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI 9R QIWWEKI W EJIMG
GSYTPE ZSYW MRHMUYERX UYIl ZSW GSRXEGXW WIVSRX MRJSVQEW HERW P
H EMHI ZSYW TSYZI® ERRYPIV P IRZSM HY QTWWEKIWHEYZVX HREIMRYWX 8 Q ERMMAE
H YVKIRGI ZSYW TSYZIN £EKEPIQIRX ETTIPIV GI RYQEVS HI XEPETLSRI HITYM

Demande d,assistance

A %88)28-32
%WWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFERMERXMBRRIGIRXEGX|I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI T

%ZERX HI TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZI»" HEJMRMAVEMOQM B SR XE G >
'SRRIGKXNSYX Hl GSRXEGDEW IM YYKVRXIEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSG|
HSRREIW IX WMXYE HERW YRI ASRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREI
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \
7M ZSYW EZI» HEJMRM YR RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI ZSYW TSYZIA ETTIPIV
QSRXVI

1EMRXIRIMN IBAISRGE

5YERH ZSYW WIRXI» XVSMW ZMFVEXMSRW VIP®eGLI» PI FSYXSR TSYV EGX

0 EGVER HY GSQTXI & VIFSYVW W EJIMGLI

7M REGIWWEMVI WEPIGXMSRRI» YRI STXMSR EZERX PE JMR HY GSQTXI &

e« 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI TIVWSRREPMWE EZB ZSXVI HIQERHI WEPIGX]I

« 4SYV ETTIPIV ZSXVI RYQEVS H ETTIARH YVKIRGI WEPIGXMSRRIA

« 4SYV ERRYPIV PI QIWWEXI WEPIGXMSRRIA

Activation ddLiveTrack

ZERX HI TSYZSMV HEQEVVIV ZBENXII8VEZ&IMN WH | WI'WGVSVRIRIKY VIV HIW GSRXEG
P ETTPMWEEXNWIRR'S BRNISKX HI GSRXEGEWIK YVKIRGI

1EMRXIRI® PIBF $R XSHRG £
7EPIGXMSRREO ¢ XVEWYVMXE TXMEYSWZENG O

TEPIGXMERFEIVVEKI] "E0GOSMBEY PERGIV YRMANSWEOBESR | JSMW UYI ZSYW HEQ
YRI EGXMZMXE HI TPIMR EMV

*SRGXMSRW HI WYMZM X HI



Ajout de contacts

:SYW TSYZIM ENSYXIV NYWUY § xGERQEEBGXWRRPEHMWGHWMSREMP HIW GS
TIYZIRX aXV]I YXMPMWEIW EZIG PE JSRGXMSR OMZISVEGO

8VSMW HI GIW GSRXEGXW TIYZIRX aXVI YXMPMWEW GSQQI GSRXEGXW H YV

9R RYQEVS HI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQE£VS HI XE£
Pl TIYX aXV]I YXMPMWE GSQQI RY\QMS S XHHE TGIR XEGMEKM RGY VKIRG |

(ERW P ETTPBENGEKRI SRRRRL B KG XIS R ¢~
7EPIGXMERRIX HI GSRXEGXW
7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW & P £EGVER

9RI JSMW ZSW GSRXEGXW ENSYXEW ZSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSW HSRR
QSRXYVYRY WIVMXWPMWEXMSR HEPQEMR PMREHHOGK S R

Horloges

Definition d,une alarme

:SYW TSYZI® HEJMRMV TPYWMIYVW EPEVQIW 4SYV GLEUYI EPEVQI ZSYW T¢
JSMW SY TPYWMIYVW JSMW VEKYPM¢VIQIRX

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMSRPISKWPEVOWNSYXIV YRI EPEVQI

JRXVIA YRI LIYVI

7EPIGXMSRRIA P EPEVQI

7EPIGXMBRIFEIXIX GLSMWMWWIA YRI STXMSR

7EPIGXMBRRWK GLSMWMWWIA YRI STXMSR

7EPIGXMBRRIY IXXMW WEPIGXMSRRIA YRI HIWGVMTXMSR TSYV P EPEVQI

Suppression d,une alarme
1EMRXIRIA IBYSRGE
TEPIGXMSR/RPISKWMPEV QIW
7TEPIGXMSRRIM YRI EPEVQI TWYTMWVMWEYPIGXMSRRIN

Utilisation du chronom£€tre
1EMRXIRI® IBYSRGE
TEPIGXMSIR/RISKIMWSRSQ¢XVI
%TTY]I"@/YEYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI
%TTY]I"Y"SYV VIPERGIV PI GSQTXIYV HI GMVGYMX
Ol XIQTW XSXEP HY GLVSRSQ¢XVI GSRXMRYI HI W £GSYPIV
%TTY]I"@/Y"SYV EVVaeXIV PI GLVSRSQ¢XVI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PI GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIV)

« 4SYV IRVIKMWXVIV Pl GLVSRSQ¢XVI GSQQI EGXMZMXE JEMXIW KPMWW I\
YRVIK

e 4SYV EJIMGLIV PIW GSQTXIYVW HI GMVGYMX JEMXIW KBRWWPXIF PEGWEF
GMVGYMXW

* 4SYV UYMXXIV Pl GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWIBIPEBRER ZIVW Pl LEY

,SVPSKIW



Demarrage du compte " rebours
1IEMRXIRI” IBYSRGE
7EPIGXMSRMPISKIBQTXI § VIFSYVW
JRXVIN P LIYVI IX MPIGXMSRRI"
%TTY]I @AYV

Synchronisation de |,heure avec le GPS

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI IX P LIYVI EGXYIPPI :SYW TSYZI
P LIYVI EZIG Pl +47 UYERH ZSYW GLERKI® HI JYWIEY LSVEMVI SY PSVW HY T

1EMRXIRIA IBYSRGE
7EPIGXMSRMPISK|WVI"7]RGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI
AEXMIRXIA TIRHERX UYIl PE QSRXV%BSG ERWMIKIMSIRY IV & XTVBRIWREW WEXIPPM

Reglage manuel de |,heure

4EV HEJEYX P LIYVI IWX VEKPElI EYXSQEXARYYWOVRWW S\EWUFEIPE YRS RQAV XT
IEMRXIRI” ISRGE
TEPIGXMSRRISK|IWVI"7TSYVGI HI P'LERVYIIP
TEPIGXMSRRITYMW WEMWMWWIA P LIYVI

Personnalisation de la montre

Parame€tres syst€me
IEMRXIRI? I$R(V\E£PIG)4IESEQ¢"XY/]IWX¢QI

%IIMGLEKIVQIX HI HEJMRMV PE XIQTSVMWWE R RBRPIMWEXRNSGRMHRISW VEAMEE Q ¢ X V |
TEKIxX

TSRWTIVQIX HI VEKPIV PI ZSPYQI IX PIW WSRW HI PE QSRXVI XIPW UYI PIW
4EVEQC¢XVIW TMESRSVIW

"MFVEXMEBBZRXMZI SY HEWEGXMZI PE ZMFVEXMSR IX HEJMRMX P MRXIRWMXE H

+IWXMSRREMVI I FEVEAXXHVMWIYVZIMPPIV P YXMPMWEXMSRGISI £//R8 VAHENKIX |V M |
TVSPSRKIV P EYXSRSQ#MEVHQRE VBEXXIYWMIWXMSRREKIXI HI PE FEXXIVMI

'SRRIGXMZMXBOIX HI GSYTPIV ZSXVI WQEVXTLSRI IX HI KEVIMMBTMVQEVXTLSR
SBEPETLSRI IX 4EBE/EQ XSNDWI x

*SVQEXTIVQIX HI VEKPIV PIW YRMXEW HI QIWYVI YXMBMWEVME BH)SM §RE BIJ W GLR Y
QIWYVEKIX

JRVIKMWXVIQIRX HITHSRREIMM HEIJMRMV PE JEiSR HSRX P ETTEVIMP IRVIKMW
H IRVIKMWXRXQPRXTKEIRXKEIEYX TIVQIX H EYKQIRXIV PE HYVEI HIW IRVIKMW
H..IRVIKMWSYDQMR®P IW WISS\RRHMW HIW IRVIKMWXVIQIRXW TPYW HEXEMPPE)
REGIWWMXIV YRI GLEVKI TPYW JVEUYIRXI HI PE FEXXIVMI

"IVVSYMPPEKTEBNYXNE HI ZIVVSYMPPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW FSYXSRW IX P .
TVIWWMSR EGGMHIRXIPPI WYV PIW FSYXSRW IX PIW FEBYWE KIEGXWZ BIGYE E
ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSRW IX P £EGVER XEGXMPI TIRHERX YRI EGXMZMXE
UYIP FSYXSR IRIJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £EGVER XEGXMPI

OERKXITIVQIX HI HEJMRMV PE PERKYI H EJJMGLEKI HI PE QSRXVI

6EMRMXMHBERWQMNKX HI VEXEFPMV PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX SY HI WYTTVMC
VEMRMXMEPMWIVGEENRVEKWEPMWEXMSR HI XSYWTEKWXTEVEQC¢XVIW TEV HEJ

6)1%659)WM ZSYW EZI® QMW IR TPEEBVY QYNRRREBEKAENWMIEPRIW TEVEQCXVIW TE)
WYTTVMQI £EKEPIQIRX PI TSVXIJIYMPPI HI ZSXVI ETTEVIMP

IMWI § NSYV RY PSROWGMIP/IGLIVGLIV HIW QMWIW § NSYV HI PSKMGMIP

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE



-RJS TVEGHEOMXKGLI P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSKMGM
GSRXVEX HI PMGIRGI

Personnalisation des param€tres d,affichage
1EMRXIRIN IBYSRGE
7EPIGXMSRRAQ CXVIWX ¢ Q% IIMGLEKI
%GXMZI* RIBITKMSRMGMEYKQIRXIV PE XEMPPI HY XI\XI § P £GVER
7EPIGXMBREWR STBMXEVEKPIV Pl RMZIEY HI PYQMRSWMXE HI P £GVER
7EPIGXMBRRPMWE XM SR KXY WEM EFFG XM ZM X £
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMBIRQRISVMWESMMS REIJMRMV Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP P £GVER IW

« TEPIGXMSIRRIERIRXYV UYl PIW HSRREIW HY GEHVER VIWXIRX ZMWMFPIW |
TPER WSMIRX VEHYMXW 'IXXlI STXMSR E YR MQTEGX WYV PVESHREQMI
P £EGVER %LBR)K

e TEPIGXMBRRAMQIR®YV EGXMZIV P £EGVER PSVWUYI ZSYW PIZI* I X XSYVRI’
TSMKRIX

e TEPIGXMBIRRMMFMPYWXEEKPIV PE WIRWMFMPMXE HIW KIWXIW TSYV EGXMZ

TEPIGXMAEIRRIERX Pl WSEHMER HI QBRKWIGLSMWMY YR GEHVER HI QSRXVI T
PIW VEKPEKIW EY QMRMQYQ SY TSYV KEVHIV PI GEHVER HI QSRXVI TEV H
WSQQIMP TVEHEIJMRMW

Param€tres sonores
IEMRXIRIA ISIR(GWEPIGXIE/I\BERCRG]XY/]I\W/XG:Q?ISRW

SPYQI TIVQIX HI VEKPIV Pl ZSPYQI HI PE ZSM\ IX HIW XSREPMXEW HY W]WX
WEPIGXNBSWRRBRGKMZITNTPIYWGEGRYTIV XSYW PIW WSRW

WWWMWXEREG&SNMEIPHEWEGXMZI PIW XSREPMXEW HY WIWX¢QI SY HEWEGXMZ
TIRHERX YRI EGXMZMXE

S8SRERMEKE&EXMZI SY HEWEGXMZI PIW WSRW HIW FSYXSRW

Param€tres du gestionnaire de la batterie

IEMRXIRIN IBYSRGEEPIGXESRREXVIWX CQHIWXMSRREMVI HI PE FEXXIVMI

"GS £RINKMEWEGXMZI GIVXEMRIW JSRGXMSRW HI PE QSRXVI TSYV STXMQMW
HI FEXXIVBMUMGLI Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YR T¢

JWXMQ FEXEOMMGLI Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YRI |

Modification des unites de mesure
'SYW TSYZI* TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HIl HMWXERGI H EPPY
1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRREO ¢ XV]IWX ¢ ISV QE X
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR
« 7TEPIGXMSRMRXESNYV HEIJMRMV PIW YRMXEW HI QIWYVI TVMRGMTEPIW HI PE

e TEPIGXMBRRYVI ZMIYWVEDIMGLIV ZSXVI EPPYVI SY ZSXVI ZMXIWWI IR QM
YRI EGXMZMXE GLVSRSQEXVEI

Fuseaux horaires

e« GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
XEPETLSRI PE QSRXVI HEXIGXI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI |]

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE QSRXVI



...talonnage du barom€tre

:SXVI QSRXVI E HENS £X£ £XEPSRREI IR YWMRI IX IPPI YXMPMWI TEV HEJEY X
ZSXVI TSMRX HI HETEVX +47 :SYW TSYZI® £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX Pl FEV!
TVIWWMSR EY RMZIEY HI PE QIV

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREO ¢ XVEMXIYVW HI PEKEYBOMLIXV I
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e 4SYV IRXVIV PIW ZEPIYVW EGXYIPPIW H EPXMXYHI IX HI TVIWWMSR EY R
1ERYIP

« 4SYV 1JJIGXYIV YR £XEPSRREKI EYXSQEXMUYI § TEVXMV HIXMPRMW VS MR >
+47

Param€tresGarmin Connect

:SYW TSYZIN QSHMIMIV PIW TEVEQ¢XVIW HI ZSXWEY®RIR/ | SSRSREGEXNVH/I HI Z S X!
HlI P ETTPMEVEXMBRSBRIBX WMEV.OMR 'SRRAEEMRW TEVEQE¢XVIW WSRX YRMU
HMWTSRMFPIW § P EMHIEN QHMFRXVIRRIFQPXHY ZIRX aXVI QSHMIMEW WYV ZSXVI C

- (ERW P ETT-PEM\(I;EM(HVISSRRVR![GD(GXESR‘R?"%TTEVIMPW FEMQYMREPIGXMSRRIN ZS)
QSRXVI

* (ERW PI [MHKIX %TTEVIMPRW®VHIMR E$ RREGHEXWSRRI® ZSXVI QSRXVI

OSVWUYI ZzSYW EZI®" TIVWSRREPMWE PIW TEVEQ¢XVIW W]RGLVSRMWIN ZSW

§ ZSXVI QO9RMPMWEXMSR HEVPQEVIR PYREHGVMISRVI P MW EKWIGRRHISWR MG XS XV I
SVHMREEKKY ¥

Informations sur l,appareil

e propos de l,s.cran AMOLED

4EV HEJEYX PIW TEVEQCXVIW HI PE QSRXVI WSRX VEKPEW TSYV STXMQMW|I
TIVISVQEBTAWQMWEXMSR HI P EYXSERXMI HI PE FEXXIVMI

Ol TLERSQ¢RI HI VEQERIRGI HI P MQEKI IWX RSVQEP WYV YR ETTEVIMP § £G
HI ZzMI HI P £EGVER ZSYW HIZI® £ZMXIV H EJIMGLIV HIW MQEKIW JM\IW § LEY
TEVMSHIW 4SYV £ZMXIV EY QE\MQYQ Pl TLERSQ¢RI HI:VEQ EWIRMIEXII B RKQ E k
YRI JSMW £GSYP£ PHINIQIRREPMVRBEMXMSR HIW TEEZEEXXCXSMWWH EVYIZMGXEXKVRIV
ZSXVI TSMKRIX ZIVW ZSYW ETTY]IV WYV P £EGVER XEGXMPI SY ETTY]IV WYV

-RISVQEXMSRW WYV P E°



Chargement de la montre

"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PNRXISM Q@ XWEFR WSR Y TYFPKXE R X IKW WH IV
IX PE WEGBRBNMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

% :-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR RIXXS]IM IX IWWY]I® WSMKRIYWI
EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PBIGSRRIGXSW W ER\SMRWREXGXWMSRW |
JRXVIXMTEKH X

&VERGLIN Pl GoeFRA IEXVERMWXXE|I GLEVKIQIRX HI ZSXVI QSRXVI

&VERGLIM P EYXVI NXVEQMXE HY GeFPlI WYV YR TSVX HI GLEVKIQIRX 97&
OE QSRXVI EJIJMGLI PI RMZIEY HI GLEVKI EGXYIP HI PE FEXXIVMI

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



Changement des bracelets

0E QSRXVI IWX GSQTEXMFPI EZIG PIW FVEGIPIXW WXERHERM TXEMRXIXGRER
HI PEVKI IX GIPR'WMIJEMRE xQQ

*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV WYV P INXVEQMXE HY FVEGIPIX TSYV VIXN

-RWEVIA YR G-XE£ HI P NXVEQMXE HY RSYZIEY FVEGIPIX HERW PE QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV IX EPMKRI® P NXVEQMXE HY FVEGIPIX EZI
GETEXIN PIW £XETIWXx § TSYV GLERKIV P EYXVI QSMXME HY FVEGIPIX

Affichage des informations sur l,appareil

:SYW TSYzZI~» EJIJMGLIV P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSK
GSRXVEX HI PMGIRGI

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XVJWX ¢ QIRIS TVSHYMX

Affichage des informations legales et de conformite relatives ~ |,stiquetage electronique

0 £EXMUYIXX!I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £PIGXVSRMUYI 0 £XN
MRIJSVQEXMSRW PE£KEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMIMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

1EMRXIRIN IBJSRRAFERX xWIGSRHIW

-RISVQEXMSRW WYV P E°



Entretien du

JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR
"ZMXINM H ETTY]IV WYV PIW FSYXSRW PSVWUYI P ETTEVIMP IWX WSYW P IEY
2 YXMPMWIN TEW H SENIX TSMRXY TSYV RIXXS]IV P ETTEVIMP

2 YXMPMWI® NEQEMW H SFENIX HYV SY TSMRXY WYV P £EGVER XEGXMPI GEV

"ZMXIM H YXMPMWIV HIW RIXXS]ERXW GLMQMUYIW HIW WSPZERXW SY HIW V
IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR TPEWXMUYI IX PIW JMRMXMSRW

6MRGI® WSMKRIYWIQIRX P ETTEVIMP 8§ P IEY GPEMVI ETVEW GLEUYI YXMPMYV
GLEUYI GSRXEGX EZIG HI PE GV¢QIl WSPEMVI HIW TVSHYMXW HI FIEYXE HI
GSRXEGX TVSPSRKE EZIG GIW WYFWXERGIW TIYX IRHSQQEKIV Pl FS"XMIV
2IXXS]INM ZSXVI FVEGIPIX IR GYMV IX £ZMXIA HI PI QSYMPPIV "ZMXIN HI REKI
GYMV 0l GSRXEGX EZIG P IEY SY PE WYIYV TIYX IRHSQQEKIV SY HEGSPSVI\
YXMPMWIV HIW FVEGIPIXW IR WMPMGSRI

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

Nettoyage de la montre

A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMEPI SY W!
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1
UYl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX WE¢GLI “ZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI

OE QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW § YR GLEVKIYV OE GSVVSWMSR TIYX IQTaGLIV PI GLEVKI

%789 )XSYV TPYW H MRJSVQEXMSREW QOVSRIVXERIM GEVTEKI
6MRGIN § P IEY SY YXMPMWIN" YR GLMJJSR LYQMHI RSR TIPYGLIY\
OEMWWIN WEGLIV PE QSRXVI GSQTPC¢XIQIRX

Nettoyage des bracelets en cuir
YWWY]IA PIW FVEGIPIXW IR GYMV § P EMHI H YR GLMJJSR WIG
9XMPMWIA HY FEYQI TSYV GYMV TSYV RIXXS]IV PIW FVEGIPIXW IR GYMV

Mises ~ jour produit

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QERIMPMW SSKKEYME MY ERH MP
:SYW TSYZI» PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW § NSYV QERY IV QOQRX HIE\RW P
WIWXITEIKIXx 7YV ZSXVI SVHMREXMWYM M RVKERRAM R [BTOQWW Y ZSXVI WQEVXTL:
MRWXEPPI" P+EVIPWRG ESRRI B X

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMQMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW

* BEPEGLEVKIQIRXW HI+HEYRRER WSWH RVG X

* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

Configuration dé&sarmin Express
'SRRIGXI» P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHIN ZSYKMEWQMR IGSQW W
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP


http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express

Caracteristiques
8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSR MRXEKV

.YWUY § xXxNSYVW IR QSHI QSRXVIRESRRIGXEI T

0
AYXSRSQMI HIPE FEXXIVMI .YWUY 8§ xNSYVW IR QSHI QSRXVIRESRRIGXEI T

APEKI HI XIQTEVEXYVIW HI JSRGXMSRRIHRX &  x{*

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GUEWXEIQXRX HI  x§ x{*

x+,A & xH&Q QE\MQYQ

*VEUYIRGIW WERW JMP Xx1. A & xXH&Q QE\MQYQ

(%7 9)IRY © OK XSVWI : OK QIQFVI
(%7 9)IRY 7 - OK XSVWI - OK QIQFVI
6EWMWXERGI § P IEY 2EXEXMSR x%81

Informations sur |.autonomie de la batterie

0 EYXSRSQMI VEIPPI HI PE FEXXIVMI HETIRH HIW JSRGXMSRW EGXMZEIW WY
EGXMZMXEW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX HIW RSXI
GETXIYVW GSRRIGXEW

QEMRXMIR HI GET %NYXSRSQMIRY PEoYXSRSQMIIRIY

1SHI QSRXVI GSRRIGXEI EZIG Pl WYM WHIV\L EG 1 IX PE
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IR GSRXMRY E% %KAQR&%S'M%UWWUY 5 NS

1SHI QSRXVI GSRRIGXEI EZIG £EGSRSQWMN LHY £R | WKHINBIY VWY WUY § xNSYVW

XLIYVIW

(23

I1SHKF47 YRMUYIQIRX .YWUY § xLIYVIWWUY

I1SHBSYW PIW WHIXCQIW YWUY §  xLIYVIWWUY § xLIYVIW

1SHBSYW PIW WHMXCEXIME PIGXYVI HI QWUMUWBY IXLIYVIWYWUY § xLIYVIW

1SHI H EJIMGLEKRIRX YWUY § xNSYVWYWUY § xNSYVW

Depannage

Mon telephone est-il compatible avec ma montret?
OE QSRXRY WIVMIVYW GSQTEXMFPI EZIG PIW XEPETLSRIPYIVOSMRMWERX PE XIG
6IRHI" ZSYREWQMRFPIQYV TPYW H MRISVQEXMSRRAWYWNYS\SRE GSQTEXMFMPI

6IRHI" ZSYREWQMRZEMBLIIYRGCGAEBBEREFKXRMYV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PE
JSRGXMSRREPMXEW ZSGEPIW

0 ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPIRXI § YRI TVSIJSRHIYV[HKEXQMRVIEBSKQUBEXMRKWEZSMV TPYV

(ETERREKI


http://www.garmin.com/ble
http://garmin.com/voicefunctionality
http://www.garmin.com/waterrating

Mon telephone ne se connecte pas ~ la montre

TM ZSXVI XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI ZSYW TSYZI®» IWWE]I
o "XIMKRIN ZSXVI XEPETLSRI IX ZSXVI QSRXVI TYMW VEPPYQI™ PIW

°* %WGXMZIN PE XRPYREBBXWMIZSXVI XEPETLSRI

e -RWXEPPI® PE HIVRM¢VI ZIVBWGERRHISREIMGNP MGEXMSR

e 7IYTTVMQIN ZSXVI QSRXVI+HBVQMER TEPRKSHDY WM TRV BE@ VXX SWXY ZSXVI XEPETLSR
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZIM EGLIXE YR RSYZIEY XEPELETLSRI WYTTYBMQMRS R RRAERSOW | H
ERGMIR XEPETLSRI

e BETTVSGLIN ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XTMIHW HI PE QSRXVI

e 7YV ZSXVI XEPETLSRI SY-ZBNQIHFETS’HMM[E((XXERR‘R?" TYMW WEPIGXMSRRIA?
NWTTEVIMPW"%BEWGQIMR/ YR ESYEMHGGBGELEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI®BQEMRWI RV £ P REXBRGERVIWX ¢ QSRRIGXMZMXE
BEPETLSMIYTPIV YR XEPETLSRI

Mon casque ne se connecte pas " la montre

7TM ZSXVI GEWUYI £EXEMX GSRRIGXE § ZSXV&PWQEYRPLTBIRIXZWME WE XREBLBRSP/S k
EYXSQEXMUYIQIRX § ZSXVI WQEVXTLSRI EY PMIY HI WI GSRRIGXIV § ZSXVI (
PIW EWXYGIW WYMZERXIW

* (EWEGXMZI™ PE ERGYURSWBEKMISXVI XEPETLSRI
4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS

« 8IRI®" ZSYW & EY QSMRW xQ XxTM HI ZSXVI WQEVXTLSRI PSVWUYI ZSYW
QSRXVI

e 'SYTPIN ZSXVI GEWUYI| &¥ERVGIL QBIRXVHE PG EX\STHEPHL x

Ma musique se coupe ou mon casgue ne reste pas connecte

OSVW HI P YXMPMWEXR® RMWRIVRRIBXYE| § YRPFEXWSOPKIIWMKREP ITWX TPYW JS'
TEW H SFWXEGPI IRXVI PE QSRXVI IX P ERXIRRI HY GEWUY|I

e 7M PI WMKREP TEWWI § XVEZIVW ZSXVI GSVTW MP TIYX aXVI TIVHY SY ZS

e 7TM ZSYW TSVXIN ZBERXW IR ZSXVI TSMKRIX KEYGLI EWVWWPYIXZIEWW UY
GEWUYI IWX WYV ZSXVI SVIMPPI KEYGLI

*« 0 GEWUYI £XERX HMJJEVIRX H YR QSH¢PI § P EYXVI ZSYW TSYZI® IWWE]I

e 7TM ZSYW YXMPMWIN HIW FVEGIPIXW HI QSRXVI IR QEXEP SY IR GYMV ZSY\
TSYV EQEPMSVIV PE TYMWWERGI HY WMKREP

Ma montre n,est pas dans la bonne langue

SYW TSYZI®» QSHMJIMIV PE PERKYI WM ZSYW EZI® GLSMWM PE QEYZEMWI PE
IEMRXIRIA™ ISRG£
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £P£QIRX TYMW WEPIGXMSI
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £P£QIRX TYMW WEPIGXMSI
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY RIYZM¢QI £P£QIRX TYMW WEPIGXM:
TEPIGXMSRRIN ZSXVI PERKYI
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Ma montre n,affiche pas |,heure exacte

OE QSRXVI QIX § NSYV PE HEXI IX P LIYVI PSVWUY IPPI WI WIRGLVSRMWI EZ
EGUYMIVX HIW WMKREY\ +47 :SYW HIZI®™ WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI TSY'
GLERKIN HI JYWIEY LSVEMVI IX TSYV QIXXVI § NSYV P LIYVI H £X£

IEMRXIRIA? ISIFQ(GWEPIGXS\NSDFBFK'IIWVI
CEVMIMIN UY Y S8IXOWS/FG 1T HI PIWKYEIGXMZE|
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI EZIG ZSXV|RGQREBRMERX MVERPHE PNRIHR R IV'Y |
ZSXV]I QSRXVI GSQQIRGI EYXSQEXMUYIQIRX 8§ WI WIRGLVSRMWIV EZIG Z.

e 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI IR YXMPMWER X HIR\G WMBKRRVEW E XAMESR PHPIMPX ILW
IXMPMWIVWEMUWXNI™ HERW YR PMIY HMWTSWERX H YRI ZYI HEKEKEI HY GMI
HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW TEV PE QSRXVI

Les donnees de temperature de |, activite ne sont pas exactes

Ol GETXIYV MRXIVRI VIP¢ZI PIW HSRRE£IW HI XIQTEVEXYVI IR JSRGXMSR HI P
YR VIPIZE HIW XIQTEVEXYVIW JMEFPI VIXMVI® P ETTEVIMP HI ZSXVI TSMKRI

:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX YXMPMWIV YR GEXKQYWRHI TXRQFRVESYWW IGISRWTRRP X1V |
HlI XIQTEVEXYVI EQFMERXI TVEGMWIW PSVWUYI ZSYW TSVXI® PE QSRXVI

Optimisation de l,autonomie de la batterie
:SYW TSYZI» TVSPSRKIV PE HYVEI HI ZMI HI PE TMPI HI HMZIVWIW QERM¢VIV
e %BGXMZIN PIGEGSARIVAEWIEQE¢XVIW HY KIWXMSRREKIXI HI PE FEXXIVMI

s (EWEGXMZIMMRVRIBPRAMBIRXIQTSVMWEXMSR HI P EJJMGLEKI IX WEPIGXMSRRIA
P WXMRGXMSRIWWSREB¥PRIWEXMSR HIW TEZEXC¢ XVIW H EJIJMGLEKI

* 6GEHYMWI® PE PYQMRIWWKXERRIEP MWEEKR SR HIW TE2EX¢XVIW H EJIMGLEKI
* IXMPMWI” YR GEHVER HI QSRXVI EZIG 1B HERMGHEKXMSR YKY XCEMREERRVMRQE Q S K

s (EWEGXMZI™ PE ERRYURSBBKRH ZSYW R YXMPMWI* TEW REWHSRGXHE%RKBRGHI
GSRRI\MSR EY BT EXITERIU x

s (EWEGXMZIN PI WYMzZMVHEH QYRS X AN XWWMZBMKHEIKW EGXMZMXEW
e OMQMXI™ PI X]TI HI RSXMJM G £ DPADSNRIAR XEIME RISSKRAMMINGI VX M S R W

* %VVeXI® PE HMJIJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEBYQRRIYG BN WIWBANUM $ FE H\| BPTET E
JVEUYIRGI GEVHMEUYI| YWEAMOQWENIETTEVIMPW

s (EWEGXMZI™ PI QSRMXIYV HI JVEUYIRBEWEEXNMEXMISRYHYSMEKRMXIYV HI JVf
EY TS MKRKXXx

s (EWEGXMZIN PIW VIPIZEW EYXSQEXMUYIBARR KIQRRX QY XQIH IHNISWFPWZM HI PE
TEKIX

Redesmarrage de la montre
7M PE QSRXVI RI VETSRH TPYW MP TIYX aXVI REGIWWEMVI HI PE VIHEQEV V|

6)1%659)RI VIHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI TIYX IRXVE"RIV PE WYTTVIWWMSR
TEVEQ¢XVIW

1EMRXIRIN IAJSRRGFERX XWIGSRHIW
0E QSRXVI W £XIMRX
1EMRXIRIN IAJSRRAFERX xWIGSRHI TSYV EPPYQIV PE QSRXVI
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Reinitialisation de tous les param€tres par defaut

%ZERX HI VEMRMXMEPMWIV ZSW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX ZSYNEWHQKIR W]RC
'SRRI@®YV XEPEGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

:SYW TSYZI*» VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW U

1EMRXIRIA IBYSRGE

7EPIGXMSRREQ ¢ XVJWXEQIEMRMXMEPMW IV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX HI PE QSRXV
QEMW IRVIKMWXVIV P LMWXSVMUYI HIW EGXMZMXEW IX PIW ETTPMGEXM
6EMRMXMEPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

« 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M|
XSYXIW PIW MRIJSVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI¥YTEMRWM UY
HSRR IX VEMR TEVEQ
6)1%659)WM ZSYW EZI* GSRJIMK YAES/ @ R RSNEXIII BYTMRISIR WYTTVMQI £KEPIQ
TSVXIJIYMPPI HI ZRXVZISYPWREXIN WXSGOE HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI QSR
QYWMUYI WXSGOEI

Acquisition des signaux satellites
4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW PE QSRXVI HSMX HMWTSWIV H

A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRl HEKEKEI

SVMIRXI» PE JEGI EZERX HI PE QSRXVI ZIVW PI GMIP

4EXMIRXIM TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW

OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI HI x 8

Amelioration de la reception satellite GPS

7TIRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX P ETTBHEMRMRZIG ZSXVI GSQTXI
x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMP § YR SVHMREXIYV § P EHYAQMR B\EVPVW7& IX |

x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMEVOMRBRT ERWEEXKMER I ZSXVI WQEVXTLSRI GSQT
&PYIXSSXL

x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMPEVRSREMEQHXYR VEWEEM WERW JMP

OSVWUY MP IWX GSRRIGMEVR MPREVT ESIMMPXXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVRE
Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIPPMXIW VETME

APEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI ETTEVIMP HERW YRI "SRl HEKEKEI
6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

Suivi des activites
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HNEWIMRHEXEEGBWGCGESEKBMEZMXEW VI

Le nombre de mes pas semble errone
7M Pl RSQFVI HI ZSW TEW ZSYW WIQFPI IVVSRE IWWE]I® HIl WYMZVI PIW GSI

4SVXIN PE QSRXVI WYV ZSXVI TSMKRIX RSR HSQMRERX
A4PEGIN ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW

APEGIN ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW
YRMUYIQIRX

6)1%659)RE QSRXVI TIYX MRXIVTVEXIV GIVXEMRIW EGXMSRW VETEXMXMZIV
HY PMRKI SY IRGSVI XETIV HERW WIW QEMRW
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Le nombre d,stages gravis semble errone

:SXVI QSRXVI YXMPMWI YR FEVSQ¢XVI MRXIVRI TSYV QIWYVIV PIW QSHMJIMC
KVEZMWWIN HIW £XEKIW 9R £XEKI KVEZM £UYMZEYX § xQ XxTM

* OSGEPMWIN PIW TIXMXW XVSYW HY FEVSQ¢XVI WMXYEW EY HSW HI PE QSR
IX RIXXS]I® PE "SRI EYXSYV HIW TSMRXW HI GSRXEGX HI GLEVKIQIRX

OIW TIVISVQERGIW HY FEVSQ¢XVI TIYZIRX aXVI EJIJIGXEIW WM PIW XVSYW
VMRGIV PE QSRXVI EZIG HI P IEY TSYV RIXXS]IV PE "SRRI

%TVEW Pl RIXXS]EKI PEMWWIN» FMIR WEGLIV PE QSRXVI
e 1SRXI™® PIW QEVGLIW YRI TEV YRI WERW ZSYW XIRMV § PE VEQFEVHI

* )R GEW HI ZIRX GSYzZVI® PE QSRXVI EZIG ZSXVI QERGLI SY ZSXVI ZIWXI C
PIW QIWYVIW

Informations complementaires
e 6IRHIN ZSYWYWY§SVX KEVIEWR GSQIJMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

e 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRMBYGCGORXEGXIN ZSXEIVQIUERNIYFYW H MRIJSVQEXM
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR IX WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

« 6IRHI® ZSYW W[V KEWOMRI ESBGGYVEG]
'IX ETTEVIMP R IWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP 0 S\]Q¢XVI HI TSYPW R I\

Annexes

Champs de donnees

0 EJJMGLEKI HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRA2W REGIWWMXI HIW EGGIWWSM
%00 1'-6"9-EPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV PI
%DPPXYVHPPYVI EGXYIPPI

%PPYVI G VMBREPWWX QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%PPYVI HI PXI\EWPEM&I QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

%PPYVI HIVRMIE RPWWE OXIRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
%PPYVI HIVRM¢V | BPFISRMWMIQE]IRRI TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR \
%PPYVI HY HIVRMIZRAPIYGIM@GS]IRRI HY HIVRMIV INIVGMGI HI P EGXMZMXE IR C
%PPYVI MRXBPZAEPWHIQS]IRRI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

%PPYVI QR]IRRPYVI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

WPPYVI WYV EPRY VI EGXYIPPI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQE¢XVIW

%PPYVI WYV Q TSYV kI BPMRWIVQEYINRRY MXW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XV
GMVGYMX

%0 1= X EPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQE¢XVIW TSYV P EGXI
%P XMXYEHRIXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HIWWSY

WWGCIRWMXR KBWKEIRGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYIl IR QSRXERX TIRHERX
VEMRMXMEPMWEXMSR

%98 :"03XO0OYRI IWXMQEXMSR HI PE HMWXERGI UYIl ZSYW TSYZI® TEVGSYVMV
ZSXVI ZEPS £EPIGXVMUYI EMRWM UYI HY RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX

&%88)6-) :"03 XO)PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUY
&SH] &EXXNM})Y\ OE UYERXMXE H £RIVKMI UY MP ZSYW VIWXI| IR VEWIVZ| TSY)

'EHIR®I GIGPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI '"IW HSRREIW ETTEVE
GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI

'EHIR®I GSYVWI § TMIH 2SQFVI XSXEP HI TEW TEV QMRYXI TMIHW KEYGLI |
'"EHIRGI GMVGMNAWMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
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'"EHIRGI GMVGSY\WI § TMIH 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'EHIRGI HIVRMKV GMWOMMXI 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEE
'"EHIRGI HIVRMKY GMY\GWMX TMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYM.
'EHIRGI QS]XRBBIIGPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"EHIRGI QSIXRBISYVWI § TMIH 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'ETX HMVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZI”

'LVSRSXIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

'LVSRSQC¢XVX 7TE¥S¥YMN YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR XIQTW TEWWE WYV Y
'"MVGYXMRSWQFVI HI GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPI
'SYGLIV HYXWBIHIWMIPHY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMS
'SYTW RSQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

(IWGIRXI XSXBPVXERGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYI IR HIWGIRHERX TIRHE
VEMRMXMEPMWEXMSR

(MWXERBMWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXMZMXE IR GE&
(MWXERGI 1SYZ TSV HPMMWROEIRGERSIIIRRI TEVGSYVYIlI TEV QSYZIQIRX TIRHEF

(MWXERGI QSYZIQIRX HIXRNNMWMBROBAZEPRRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TI
MRXIVZEPPI VEEPMWE

(MWXERGIXGMM@XMERGI TEVGSYVYI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

(MWXERGI HI R INIMEMBRGI XSXEPI HI P INIVGMGI IR GSYVW

(MWXERGI HIVRM HWMBMEBBMXEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW
(MWXERGI HY HIVRMHMWIXERGEA IXSXEPI TEVGSYVYIl TIRHERX P NIVGMGI TVEC
(MWXERG! MRMHMBMEFERG] TEVGSYVYI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
(MWXERGI QS]IRRI TEX QGHWEKXEIRGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TIRH
(MWXERGI TEV QSHMWNKERGI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX

(96°) () 0 )<)6'x')XIQTW TEWWE WYV P INIVGMGI IR GSYVW

(YVEI HY HIVRMIX¥ XIQGMWGTEWWE TSYV XIVQMRIV Pl HIVRMIV NIVGMGI TIRHE
(YVEI QS]IRRI H¥ GMAVMEY MS]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
"RIVKMI BI NIY\ )WXMQEXMSR HI P £ERIVKMI VIWXERXI TSYV P EGXMZMXE IR
“XEKIW HIWGIRBQWVI XSXEP H EXEKIW HIWGIRHYW HERW PE NSYVREI
"XEKIW KV BZVQE VI XSXEP H £EXEKIW KVEZMW HERW PE NSYVREI

"XEKIW TEVXQRB®ERVI H £EXEKIW KVMQTEW TEV QMRYXI

)<)6'-")% RSQFVI XSXEP H INIVGMGIW VEEPMWEW TIRHERX P EGXMZMXE IR G

* QE\ HIVRMIW GIMBWEGNMRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEP
VEEPMWE

* HIVRMIV NIVGKMIGTSYNGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQE!
INIVGMGI HI P EGXMZMXE IR GSYVW

* |\IVGMGI| xIENSYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
* QS]IRRI QE\MQEPYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY| QE\MQEP
*VEU GSYRWQFVI HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR

*VEUYIRGI GEXYHIWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ :S
S YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSQTEXMFEPI

*VEUYIRGI GEVHMEUYI 1E\W TISS'MV BI FBMEWKG YOMBXIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEU’
GMVGYMX IR GSYVW

*VEUYIRGI GEVHMEUY IxHIWREMM FECGMVEGEWHMEU Y QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GN
*VEUYIRGI GEVHMEUWYUWSJYRRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR C
*VEUYIRGI GEVHMEUY I XT SIYWE PYINRGE MEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P NIVGMGI IR

%RRIVIW



*VEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV XP IINEVRMRG INGEG/MIGIEUY ! QS]IRRI HY HIVRMIV I\
IR GSYVW

*VEUYIRGI GEVHMEUYX WYEUXYIB®IVGEWEKKMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR

*VEUYIRGI HI QSYZIQIRX RWBRFIWIZEBPIR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR
IR GSYVW

*VEUYIRGI HlI QSYZIQIRX RISQFRRRIQS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR -
GSYVW

*VEUYIRGI QSYZIQIRX HIVRMRNVRBORKYIKXS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q
HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEEPMWEI

*VEUYIRGIT VIWXI MAVEXRSIMWIEUYIRGI VIWTMVEXSMVI IR VIWTMVEXMSRW TEV QN

JAYVY LIYVIE EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI IX HI ZSVW
LSVEMVI LIYVI H £XE£

OIZIV HY WSIAMWR HY PIZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47
OSRKYIXWWMSQFVI HI PSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P EGXMZM:
OSRKYIYVW HERW PRBREKMZHEIPPSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI |

1E\ IR LIXVIWQTEVEXYVI QE\MQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW xHIVRM¢V
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

IMR IR LXYXIWTEVEXYVI QMRMQEPI IRVIKMWXVEIl TIRHERX PIW XxHIVRMG¢)
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

IMRYXIW MRXRBYFWI HI QMRYXIW H MRXIRWMXE WSYXIRYI
IMRYXIW QSHREQWVI HI QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI

ISYZIQIRXW PSRKYIYV T8 YRS MRXQBZIERPAI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRH
GSYVW

ISYZIQIRXW HIVRMG&VIRRSSRRKW IXBXEP HI QSYZIQIRXW TSYV PE HIVRM¢VI PSR
1S]IRRI HI QSYZIQIRXW PBRENVYWS]IR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRHE]
4EXW RSQFVI HI TEW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

4EW GMVEB¥NRVI HI TEW TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

4SYVGIRXEKI HI PE X' QEYWGERXEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
43977° )X RSQFVI HI TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX HYVERX P EGXMZMXE
ASYWWEIW TEV RCMMINMIX TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX TSYV PI GMVGYI
AVMR@MNEPR 0 £GVER HI HSRREIW HI P IRXVE"'RIQIRX TVMRGMTEP

49-77%2X) G]GPMWQI IX GSYVWI § TMIH 4YMWWERGI EGXYIPPI IR [EXXW
AYMWWERGd AMMBNMWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

AYMWWERGI QSTMVRRWWERGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
GETEXMXMISRW YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR RSQFVI HI VETEXMXMSRW
TXVIWWESXVI RMZIEY H I1JJSVX EGXYIP

7[SPJ HIVRM¢V X PB/RBISWIYY[SPJ TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEE
7[SPJ HIVRMIVXMRVGEBYERPSPJ QS]IR TSYV Pl HIVRMIV MRXIVZEPPI VEEPMWE
7[SPJ MRXVWERRII 7[SPJ QS]IR TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

7[SPJ QS]KRRMGSVI 7[SPJ QS]IR TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW :SXVI WGSVI 7
TSYV 1JJIGXYIV YRI PSRKYIYV IX HY RSQFVI HI QSYZYOMREWSKMYWHGPEXREX
TEKIX

SBIQTEVEXYXIQTEVEXYVI HI P EMV 0E XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI
XIQTEVEXYVIW '"IW HSRREIW ETTEVEMWWIRX UYERH ZSXMITETTEVIMP WX

8IQTW GMVENMXV HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

8IQTW H INIVGM&I BYIR QS]JIRRI HI P INIVGMGI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
8IQTW HERW XIRMTW £GSYPE£ HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I S)
8IQTW HI REXIQTW HI REKI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW WERW MRGPYVI PI
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BIQTW HIVRMIYW &MMGAGW MX GLVSRSQ¢XVI TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW

8IQTW £GSYHRHTW XSXEP IRVIKMWXVE -QEKMRSRW UYI ZSYW HEQEVVMI™ PI
XQMRYXIW UYIl ZSYW EVVeXMI® PI GLVSRSQ¢XVI TIRHERX XQMRYXIW TY
TIRHERX XxQMRYXIW 0l XIQTW £GSYPE£ WIVE EPSVW HI xQMRYXIW

BIQTW MRXVXEPPW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
8SXEP HIW QVRSYXAHWI XSXEP HI QMRYXIW MRXIRWMZIW
8]TI HI QSYZIQIRX MRXMZHEIPEBYZIQIRX EGXYIP TSYV P MRXIVZEPPI

8]TI HI QSYZIQIRX HIVRMCW]PSRKQIYWZIQIRX YXMPMWE TSYV PE HIVRM¢VI P
VEEPMWEI

8]TI HI QSYZIQIRX HIVRMIXMRXIVQBEFRIQIRX YXMPMWE TSYV Pl HIVRMIV MR.
TMXTWWAMXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

TMXITWWI & MANGXYIWXVI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

MXTWWI HI PXI\EWGMWB W1 QS]IRRI TSYV P NIVGMGI IR GSYVW

MXIWWI HIVRMIZNGMWEWMMXS]IRRI TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
MXITWWI HY HIVRMIYMYWEMIGQS]IRRI HY HIVRMIV INIVGMGI HI P EGXMZMXE |
TMXITWWI QBEAMAMERIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXTWWI Q]IRRXIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXITWWI ZRXWEWWI HI QSRXEI HIWGIRXI EY JMP HY XIQTW

>SRI HIX* TPEKI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI x38x OIW "SRIW TEV H
YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI QSMRW ZSXV

Notes standard de la VO2 max.
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Dimensions et circonference des roues

OSVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H
VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI® WEMWMY QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJEVIRC
HI ZMXITWW I

4SYV Pl G]GPMWQI

PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYE£IW WYV Pl
GMVGSRJEVIRGI

HI ZSXVI VSYI SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW
Definition des symboles

'IW W]QFSPIW TIYZIRX ETTEVE "XVI WYV P ETTEVIMP SY WYV PIW £EXMUYIXXI'
7]1QFSPI ())) IX WIQFSPI HI VIG]GPEKI

E EZIG PE HMVIGXMZI IYVSTEIRRIx )9 WYV PIW HEGLIXW H £EUYMTIQIR

- ())) -P ZMWI § HMWWYEHIV PI GPMIRX H £PMQMRIV PI TVSHYMX HI QER
P ETTEVIMP HSMX aXVI VIG]GPE
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