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�• �%�T�T�Y�]�I�^���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �(�I�T�Y�M�W���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W��
�H�I���[�M�H�K�I�X���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���Y�R���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���Z�S�M�V���H���E�Y�X�V�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�
��

�• �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�E���H�V�S�M�X�I���T�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���š���P���£�G�V�E�R���T�V�£�G�£�H�I�R�X��

�• �%�T�T�Y�]�I�^���H�I���Q�E�R�M�¢�V�I���T�V�S�P�S�R�K�£�I���W�Y�V���Y�R���£�P�£�Q�I�R�X���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W��
�G�S�R�X�I�\�X�Y�I�P�P�I�W���X�I�P�P�I�W���U�Y�I���H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X���S�Y���H�I�W���Q�I�R�Y�W�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X��

�• �4�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���£�G�V�E�R���H�I���H�S�R�R�£�I�W��
�W�Y�M�Z�E�R�X��

�• �%�Y���G�S�Y�V�W���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����F�E�P�E�]�I�^���Z�I�V�W���P�E���H�V�S�M�X�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���I�X���P�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X����
�I�X���F�E�P�E�]�I�^���Z�I�V�W���P�E���K�E�Y�G�L�I���T�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���E�Y�\���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���P�…�E�G�X�M�Z�M�X�£��

�• �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���P�I�W��
�S�T�X�M�S�R�W���H�I���G�I�X�X�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�• �5�Y�E�R�H���M�P���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y���J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���Z�S�M�V���H���E�Y�X�V�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�I���Q�I�R�Y��

�• �(�M�J�J�£�V�I�R�G�M�I�^���F�M�I�R���G�L�E�U�Y�I���E�G�X�M�S�R���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���I�J�J�I�G�X�Y�I�^���Y�R�I���W�£�P�I�G�X�M�S�R���H�I���Q�I�R�Y��

Verrouillage et d•verrouillage de l‚•cran tactile
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���E�J�M�R���H���£�Z�M�X�I�V���P�I�W���J�E�Y�W�W�I�W���Q�E�R�M�T�Y�P�E�X�M�S�R�W��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�0���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���W�I���Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I���I�X���R�I���V�£�T�S�R�H���T�E�W���E�Y���X�S�Y�G�L�I�V�����X�E�R�X���U�Y���M�P���R���I�W�X���T�E�W���H�£�Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�£��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P���F�S�Y�X�S�R���I�R�J�S�R�G�£���T�S�Y�V���H�£�Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I��

�� �-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R



Icƒnes
�9�R�I���M�G�­�R�I���G�P�M�K�R�S�X�E�R�X�I���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���Y�R���W�M�K�R�E�P�����9�R�I���M�G�­�R�I���J�M�\�I���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P�I���W�M�K�R�E�P���E���£�X�£��
�X�V�S�Y�Z�£���S�Y���U�Y�I���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�W�X���G�S�R�R�I�G�X�£�����7�M���Y�R�I���M�G�­�R�I���I�W�X���F�E�V�V�£�I�����G�I�P�E���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I��

�ˆ�X�E�X���H�I���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I

�)�X�E�X���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I

�)�X�E�X���H�I���0�M�Z�I�8�V�E�G�O

�ˆ�X�E�X���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I

�ˆ�X�E�X���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���G�E�H�I�R�G�I

�)�X�E�X���H�I�W���J�I�Y�\���H�I���Z�£�P�S���:�E�V�M�E�¦

�)�X�E�X���H�Y���V�E�H�E�V���H�I���Z�£�P�S���:�E�V�M�E

�ˆ�X�E�X���H�Y���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V���G�S�R�R�I�G�X�£

�'�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�£�X�I�G�X�£

�X�I�Q�T�I�¦�)�X�E�X���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V

Configuration de votre montre
�4�S�Y�V���X�M�V�I�V���T�P�I�M�R�I�Q�I�R�X���T�E�V�X�M���H�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���P�E���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����T�V�S�G�£�H�I�^���G�S�Q�Q�I���W�Y�M�X��

�• �'�S�Y�T�P�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���š���P���E�M�H�I���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I����
�T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���P�I�W���V�£�W�I�E�Y�\���;�M�€�*�M�o�����'�S�R�R�I�\�M�S�R���š���Y�R���V�£�W�I�E�Y���;�M�€�*�M�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I�����1�Y�W�M�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���Z�S�X�V�I���T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�¦�����'�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£�����*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�Y�M�Z�M���I�X���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����4�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Z�S�M�G�I�J�Y�R�G�X�M�S�R�E�P�M�X�]���X�M�T�W���T�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���H�I�W���E�W�X�Y�G�I�W���W�Y�V���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�W�W�M�W�X�E�R�X��
�Z�S�G�E�P��

�-�R�X�V�S�H�Y�G�X�M�S�R ��

http://garmin.com/voicefunctionality/tips


Applications et activit•s
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���G�S�R�X�M�I�R�X���Y�R���K�V�E�R�H���R�S�Q�F�V�I���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���T�V�£�G�L�E�V�K�£�I�W��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�x�����P�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���S�J�J�V�I�R�X���H�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���M�R�X�I�V�E�G�X�M�Z�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����X�I�P�P�I�W���U�Y�I���P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X��
�H�I���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���S�Y���P���E�T�T�I�P���H���Y�R�I���T�I�V�W�S�R�R�I���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�%�G�X�M�Z�M�X�£�W�x�����Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���P�M�Z�V�£�I���E�Z�I�G���H�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W���I�R���W�E�P�P�I���I�X���I�R���T�P�I�M�R���E�M�V���T�V�£�G�L�E�V�K�£�I�W����
�T�S�Y�V���P�E���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H�����P�I���G�]�G�P�M�W�Q�I�����P�E���Q�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R�����P�I���K�S�P�J�����I�X�G�����0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����P�E��
�Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���I�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�W�Y�M�X�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���I�X���T�E�V�X�E�K�I�V���E�Z�I�G���P�E��
�G�S�Q�Q�Y�R�E�Y�X�£���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�X���P�I�W���Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�R���M�R�W�X�E�P�P�E�R�X���H�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W��
�H�I�T�Y�M�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X���H���S�F�N�I�X�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����T�E�K�I�x���� �
��

D•marrage d‚une activit•
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����P�I���+�4�7���W���E�P�P�Y�Q�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X�����W�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�E�R�W���Z�S�W���J�E�Z�S�V�M�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�E�R�W���P�E���P�S�R�K�Y�I���P�M�W�X�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�� �7�M���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���R�£�G�I�W�W�M�X�I���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���W�M�K�R�E�Y�\���+�4�7�����W�S�V�X�I�^���I�X���G�L�I�V�G�L�I�^���Y�R���P�M�I�Y���E�Z�I�G���Y�R�I���Z�Y�I���H�£�K�E�K�£�I���H�Y���G�M�I�P����
�%�X�X�I�R�H�I�^���I�R�W�Y�M�X�I���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���W�S�M�X���T�V�¤�X�I��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���T�V�¤�X�I���Y�R�I���J�S�M�W���U�Y���I�P�P�I���£�X�E�F�P�M�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����E�G�U�Y�M�I�V�X���P�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���+�4�7�����W�M��
�R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�
���I�X���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I���š���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����W�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�W�X���I�R���Q�E�V�G�L�I��

Astuces pour l‚enregistrement des activit•s
�• �'�L�E�V�K�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���E�Z�E�R�X���H�I���H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����'�L�E�V�K�I�Q�I�R�X���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���P�E�T�W�����H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���W�£�V�M�I�����G�S�Q�Q�I�R�G�I�V���Y�R�I���T�S�W�X�Y�V�I���S�Y���T�E�W�W�I�V���š��
�P���£�X�E�T�I���W�Y�M�Z�E�R�X�I���H���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�• �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�T�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W��
���:�I�V�V�S�Y�M�P�P�E�K�I���I�X���H�£�Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�E�K�I���H�I���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I�����T�E�K�I�x���
��

Arr„t d‚une activit•
�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �4�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �4�S�Y�V���V�I�T�V�I�R�H�V�I���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


…valuation d‚une activit•
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����G�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���R���I�W�X���T�E�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���T�S�Y�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I���H���E�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���T�S�Y�V���G�I�V�X�E�M�R�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����%�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�I���P���E�Y�X�S��
�£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���X�I�V�Q�M�R�£���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������%�V�V�¤�X���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���V�I�W�W�I�R�X�M���E�Y���G�S�Y�V�W���H�I���P���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���R�S�Q�F�V�I���U�Y�M���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���P���I�J�J�S�V�X���T�I�V�¡�Y��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���4�E�W�W�I�V���T�S�Y�V���M�K�R�S�V�I�V���P���E�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�M�W�Y�E�P�M�W�I�V���Z�S�W���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R�W���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Activit•s en salle
�0�E���Q�S�R�X�V�I���G�S�R�Z�M�I�R�X���š���Y�R�I���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���I�R���W�E�P�P�I�����G�S�Q�Q�I���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�Y�V���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����W�Y�V���Z�£�P�S��
�H���E�T�T�E�V�X�I�Q�I�R�X���S�Y���E�Z�I�G���Y�R���L�S�Q�I���X�V�E�M�R�I�V�����0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���+�4�7���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I���T�S�Y�V���G�I���X�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��
�H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�5�Y�E�R�H���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���+�4�7���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�V�I�^���S�Y���Q�E�V�G�L�I�^�����P�E���Z�M�X�I�W�W�I���I�X���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���W�S�R�X���G�E�P�G�Y�P�£�I�W��
�š���P���E�M�H�I���H�I���P���E�G�G�£�P�£�V�S�Q�¢�X�V�I���M�R�X�£�K�V�£���š���P�E���Q�S�R�X�V�I�����0���£�X�E�P�S�R�R�E�K�I���H�I���P���E�G�G�£�P�£�V�S�Q�¢�X�V�I���I�W�X���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����0�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R��
�H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���I�X���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���E�Y�K�Q�I�R�X�I���E�T�V�¢�W���U�Y�I�P�U�Y�I�W���G�S�Y�V�W�I�W���S�Y���Q�E�V�G�L�I�W���I�J�J�I�G�X�Y�£�I�W���I�R���I�\�X�£�V�M�I�Y�V���š��
�P���E�M�H�I���H�Y���+�4�7��

�%�7�8�9�'�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���X�I�R�I�^���P�E���F�E�V�V�I���H�Y���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P���W�I�V�E���V�£�H�Y�M�X�I��

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���T�£�H�E�P�I�^���E�Z�I�G���P�I���+�4�7���£�X�I�M�R�X�����P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���I�X���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���R�I���W�S�R�X���T�E�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W�����W�E�Y�J���W�M��
�Z�S�Y�W���T�S�W�W�£�H�I�^���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���I�R���S�T�X�M�S�R���U�Y�M���I�R�Z�S�M�I���G�I�W���H�S�R�R�£�I�W���š���P�E���Q�S�R�X�V�I�����G�S�Q�Q�I���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���S�Y���H�I��
�G�E�H�I�R�G�I�
��

Enregistrement d‚une activit• de musculation
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���W�£�V�M�I�W���T�I�R�H�E�R�X���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�I���Q�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R�����9�R�I���W�£�V�M�I���G�S�Q�T�V�I�R�H���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W��
�V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���H���Y�R���Q�¤�Q�I���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �'�S�Q�Q�I�R�G�I�^���Z�S�X�V�I���T�V�I�Q�M�¢�V�I���W�£�V�M�I��

�4�E�V���H�£�J�E�Y�X�����P�E���Q�S�R�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���Z�S�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W�����0�I���G�S�Q�T�X�I���H�I���Z�S�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���W���E�J�J�M�G�L�I���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���E�Z�I�^��
�I�J�J�I�G�X�Y�£���E�Y���Q�S�M�R�W���U�Y�E�X�V�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���H�£�G�S�Q�T�X�I���H�I�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���H�E�R�W���P�I�W��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�%�7�8�9�'�)�x�����P�E���Q�S�R�X�V�I���R�I���T�I�Y�X���G�S�Q�T�X�I�V���U�Y�I���P�I�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���H���Y�R���W�I�Y�P���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���W�£�V�M�I�����0�S�V�W�U�Y�I��
�Z�S�Y�W���W�S�Y�L�E�M�X�I�^���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���W�£�V�M�I���I�X���I�R���H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���W�£�V�M�I��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���P�I���X�S�X�E�P���H�I�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���T�S�Y�V���P�E���W�£�V�M�I�����%�T�V�¢�W���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���W�I�G�S�R�H�I�W�����P�I���Q�M�R�Y�X�I�Y�V���H�I���X�I�Q�T�W��
�W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����Q�S�H�M�J�M�I�^���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���P�I���T�S�M�H�W���Y�X�M�P�M�W�£���T�S�Y�V���P�E���W�£�V�M�I��

�� �0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���J�M�R�M���H�I���Z�S�Y�W���V�I�T�S�W�I�V�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Z�S�X�V�I���W�£�V�M�I���W�Y�M�Z�E�R�X�I��

�� �6�£�T�£�X�I�^���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���W�£�V�M�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�I���Q�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�S�M�X���X�I�V�Q�M�R�£�I��

�� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���X�I�V�Q�M�R�£���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W ��



Astuces pour l‚enregistrement d‚activit•s de musculation
�• �2�I���V�I�K�E�V�H�I�^���T�E�W���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���I�J�J�I�G�X�Y�I�^���Z�S�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W��

�:�S�Y�W���R�I���H�I�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���U�Y���E�Y���H�£�F�Y�X���I�X���š���P�E���J�M�R���H�I���G�L�E�U�Y�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�����E�M�R�W�M���U�Y�I���T�I�R�H�E�R�X���P�I�W���X�I�Q�T�W��
�H�I���T�E�Y�W�I��

�• �'�S�R�G�I�R�X�V�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���I�J�J�I�G�X�Y�I�^���Z�S�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W��

�• �)�J�J�I�G�X�Y�I�^���H�I�W���I�\�I�V�G�M�G�I�W���E�Y���T�S�M�H�W���H�Y���G�S�V�T�W���S�Y���W�E�R�W���T�S�M�H�W��

�• �)�J�J�I�G�X�Y�I�^���H�I�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���V�£�K�Y�P�M�¢�V�I�W���I�X���H�I���Q�¤�Q�I���E�Q�T�P�M�X�Y�H�I��

�'�L�E�U�Y�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R���I�W�X���G�S�Q�T�X�£�I���š���G�L�E�U�Y�I���J�S�M�W���U�Y�I���P�I���F�V�E�W���T�S�V�X�E�R�X���P�E���Q�S�R�X�V�I���V�I�Z�M�I�R�X���š���W�E���T�S�W�M�X�M�S�R���M�R�M�X�M�E�P�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���I�\�I�V�G�M�G�I�W���R���M�Q�T�P�M�U�Y�E�R�X���U�Y�I���P�I�W���N�E�Q�F�I�W���T�I�Y�Z�I�R�X���R�I���T�E�W���¤�X�V�I���G�S�Q�T�X�£�W��

�• �%�G�X�M�Z�I�^���P�E���H�£�X�I�G�X�M�S�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�I�W���W�£�V�M�I�W���T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���I�X���E�V�V�¤�X�I�V���Z�S�W���W�£�V�M�I�W��

�• �)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�^���I�X���I�R�Z�S�]�I�^���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���Q�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I�W���S�Y�X�M�P�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W��
�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

Enregistrement d‚une activit• HIIT
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���H�I�W���G�L�V�S�R�S�W���W�T�£�G�M�E�P�M�W�£�I�W���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���J�V�E�G�X�M�S�R�R�£���H�I���L�E�Y�X�I��
�M�R�X�I�R�W�M�X�£�����,�-�-�8�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�-�-�8��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���0�M�F�V�I���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���,�-�-�8���S�Y�Z�I�V�X�I���I�X���R�S�R���W�X�V�Y�G�X�Y�V�£�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�M�R�Y�X�I�Y�V�W���,�-�-�8���"���%�1�6�%�4���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���E�Y�X�E�R�X���H�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���U�Y�I���T�S�W�W�M�F�P�I���T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I��
�T�£�V�M�S�H�I���H�£�J�M�R�M�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�M�R�Y�X�I�Y�V�W���,�-�-�8���"���)�1�3�1���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R���R�S�Q�F�V�I���H�£�J�M�R�M���H�I���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���I�R���Y�R�I���Q�M�R�Y�X�I��
�Q�E�\�M�Q�Y�Q�����X�S�Y�X�I�W���P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�M�R�Y�X�I�Y�V�W���,�-�-�8���"���8�E�F�E�X�E���T�S�Y�V���E�P�X�I�V�R�I�V���I�R�X�V�I���H�I�W���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���H�I�������x�W�I�G�S�R�H�I�W���H���I�J�J�S�V�X���Q�E�\�M�Q�E�P��
�I�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W���H�I���V�I�T�S�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�M�R�Y�X�I�Y�V�W���,�-�-�8���"���4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£���T�S�Y�V���H�£�J�M�R�M�V���P�E���H�Y�V�£�I���H�I���P���I�\�I�V�G�M�G�I�����P�I���X�I�Q�T�W���H�I���V�I�T�S�W�����P�I��
�R�S�Q�F�V�I���H�I���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���I�X���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�S�Y�V���W�Y�M�Z�V�I���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Z�S�X�V�I���T�V�I�Q�M�¢�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���Y�R���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W���I�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�G�X�Y�I�P�P�I��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���T�E�W�W�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���š���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�Y�M�Z�E�R�X�I���S�Y���E�Y���X�I�Q�T�W���H�I���V�I�T�S�W��

�� �9�R�I���J�S�M�W���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���X�I�V�Q�M�R�£�I�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���E�V�V�¤�X�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W



…talonnage de la distance sur tapis de course
�4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���T�P�Y�W���T�V�£�G�M�W�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�X�E�P�S�R�R�I�V���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���E�T�V�¢�W��
�E�Z�S�M�V���G�S�Y�V�Y���E�Y���Q�S�M�R�W���������x�O�Q�����������x�Q�M�
���W�Y�V���Y�R���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����7�M���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���H�M�J�J�£�V�I�R�X�W���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����Z�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���£�X�E�P�S�R�R�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���W�Y�V���G�L�E�U�Y�I���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���S�Y���E�T�V�¢�W���G�L�E�U�Y�I���G�S�Y�V�W�I��

�� �(�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I�����(�£�Q�E�V�V�E�K�I���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���
��

�� �'�S�Y�V�I�^���W�Y�V���P�I���X�E�T�M�W���N�Y�W�U�Y���š���G�I���U�Y�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���E�Y���Q�S�M�R�W���������x�O�Q�����������x�Q�M�
���H�I��
�H�S�R�R�£�I�W��

�� �%�T�V�¢�W���Z�S�X�V�I���G�S�Y�V�W�I�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �'�S�R�W�Y�P�X�I�^���P���£�G�V�E�R���H�Y���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���T�S�Y�V���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���T�E�V�G�S�Y�V�Y�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���P�I���T�V�I�Q�M�I�V���£�X�E�P�S�R�R�E�K�I�����W�E�M�W�M�W�W�I�^���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���T�E�V�G�S�Y�V�Y�I���W�Y�V���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�• �4�S�Y�V���£�X�E�P�S�R�R�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���E�T�V�¢�W���P�I���T�V�I�Q�M�I�V���£�X�E�P�S�R�R�E�K�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��
�ˆ�X�E�P�S�R�R�I�V���I�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V�����T�Y�M�W���W�E�M�W�M�W�W�I�^���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���T�E�V�G�S�Y�V�Y�I���W�Y�V���X�E�T�M�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

Jeux

Utilisation de l‚application Garmin GameOn†

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�T�P�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�Q�S�R�X�V�I���I�X���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���H�I���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���I�R���X�I�Q�T�W���V�£�I�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��

�� �7�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���[�[�[���S�Z�I�V�[�S�P�J���G�S�Q���E�T�T���+�E�V�Q�M�R���+�E�V�Q�M�R�C�+�E�Q�I�3�R���I�X���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���š���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���X�I�V�Q�M�R�I�V���P���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R��

�� �0�E�R�G�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R��

�� �0�S�V�W�U�Y�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���Z�S�Y�W���M�R�Z�M�X�I���š���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��
�.�I�Y�\���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����T�I�R�H�E�R�X���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R�����P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X��
�E�Y�X�V�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�o���W�S�R�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I�W���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�S�Y�T�P�I�V���Q�E�M�R�X�I�R�E�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I���I�X���W�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���š���P���£�G�V�E�R��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�P�M�U�Y�I�V���W�Y�V�����"���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���Z�S�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W�����V�I�P�M�V�I���P�I���H�M�H�E�G�X�M�G�M�I�P��
�S�Y���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I�����0���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���Q�£�Q�S�V�M�W�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�X���Z�S�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���P�S�V�W��
�H�I���W�E���T�V�S�G�L�E�M�R�I���S�Y�Z�I�V�X�Y�V�I�����0�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Y�R���E�Y�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V��
���'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R���N�I�Y���T�V�M�W���I�R���G�L�E�V�K�I���T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y��

�• �7�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y���Q�E�R�Y�I�P�P�I�����)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y���Q�E�R�Y�I�P�P�I����
�T�E�K�I�x���
��

�0���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�W���Q�I�W�Y�V�I�W���H�I���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���I�R���X�I�Q�T�W���V�£�I�P�����0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^��
�X�I�V�Q�M�R�£���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���E�J�J�M�G�L�I���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y���I�X���P�I�W��
�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E���T�E�V�X�M�I��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W ��
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Enregistrement d‚une activit• de jeu manuelle
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���N�I�Y���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�X���W�E�M�W�M�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���T�S�Y�V��
�G�L�E�U�Y�I���T�E�V�X�M�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���.�I�Y�\��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�W�W�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�]�T�I���H�I���N�I�Y��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����š���P�E���J�M�R���H�I���P�E���T�E�V�X�M�I���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�I���V�£�W�Y�P�X�E�X���H�I���P�E���T�E�V�X�M�I���S�Y���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���T�E�V�X�M�I��

�� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���X�I�V�Q�M�R�£���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Pratique de la natation
�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�X�����T�M�W�G�M�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E���X�E�M�P�P�I���H�I���P�E���T�M�W�G�M�R�I���S�Y���W�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���X�E�M�P�P�I���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �(�£�Q�E�V�V�I�^���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Z�S�W���P�S�R�K�Y�I�Y�V�W���I�X���P�I�W���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�W���H�I���R�E�K�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���V�I�T�S�W�I�^��

�0���£�G�V�E�R���H�I���V�I�T�S�W���W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���V�I�P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���š���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I��

�� �9�R�I���J�S�M�W���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���X�I�V�Q�M�R�£�I�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���E�V�V�¤�X�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�• �4�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

D•finition de la taille de la piscine
�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�E�X�����T�M�W�G�M�R�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���8�E�M�P�P�I���H�I���P�E���T�M�W�G�M�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E���X�E�M�P�P�I���H�I���P�E���T�M�W�G�M�R�I���S�Y���W�E�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���X�E�M�P�P�I���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I��

Terminologie de la natation
�0�S�R�K�Y�I�Y�V�x�����Y�R���E�P�P�I�V���H�E�R�W���P�I���F�E�W�W�M�R��

�-�R�X�I�V�Z�E�P�P�I�x�����Y�R�I���S�Y���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���P�S�R�K�Y�I�Y�V�W���š���P�E���W�Y�M�X�I�����9�R���R�S�Y�Z�I�P���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�I���H�£�F�Y�X�I���E�T�V�¢�W���Y�R�I���T�L�E�W�I���H�I���V�I�T�S�W��

�1�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�x�����Y�R���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���Y�R���G�]�G�P�I���G�S�Q�T�P�I�X���H�Y���F�V�E�W���W�Y�V���P�I�U�Y�I�P���Z�S�Y�W���T�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�7�[�S�P�J�x�����Z�S�X�V�I���W�G�S�V�I���7�[�S�P�J���I�W�X���P�E���W�S�Q�Q�I���H�Y���X�I�Q�T�W���I�X���H�Y���R�S�Q�F�V�I���H�I���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���U�Y���M�P���Z�S�Y�W���J�E�Y�X���T�S�Y�V���I�J�J�I�G�X�Y�I�V��
�Y�R�I���P�S�R�K�Y�I�Y�V�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I���������x�W�I�G�S�R�H�I�W���I�X�������x�Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���š���Y�R���W�G�S�V�I���7�[�S�P�J���H�I�����������4�S�Y�V���P�E��
�R�E�K�I���I�R���Q�I�V�����P�E�G���S�Y���V�M�Z�M�¢�V�I�����I�E�Y���P�M�F�V�I�
�����P�I���7�[�S�P�J���I�W�X���G�E�P�G�Y�P�£���W�Y�V���Y�R�I���H�M�W�X�E�R�G�I���H�I�������x�Q�¢�X�V�I�W�����0�I���W�G�S�V�I���7�[�S�P�J��
�T�I�V�Q�I�X���H�I���Q�I�W�Y�V�I�V���P���I�J�J�M�G�E�G�M�X�£���H�I���P�E���R�E�K�I���I�X�����G�S�Q�Q�I���E�Y���K�S�P�J�����T�P�Y�W���Z�S�X�V�I���W�G�S�V�I���I�W�X���J�E�M�F�P�I�����T�P�Y�W���Z�S�Y�W���¤�X�I�W��
�T�I�V�J�S�V�Q�E�R�X��

Activit•s en ext•rieur
�(�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H���I�\�X�£�V�M�I�Y�V�����G�S�Q�Q�I���P�E���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H���I�X���P�I���Z�£�P�S�����W�S�R�X���T�V�£�G�L�E�V�K�£�I�W���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��
�:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����0�I���+�4�7���I�W�X���E�G�X�M�Z�£���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H���I�\�X�£�V�M�I�Y�V��

�� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W



Pr„t... Partez
�%�Z�E�R�X���H���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���W�E�R�W���J�M�P���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
���'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �-�R�W�X�E�P�P�I�^���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����G�S�Q�Q�I���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H��

�� �0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���H�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P���I�R���S�T�X�M�S�R�����T�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I���E�Y�\��
�G�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�S�V�X�I�^���I�X���T�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���H�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�W�X���I�R���Q�E�V�G�L�I��

�� �(�£�Q�E�V�V�I�^���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���P�E�T�W�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
�����1�E�V�U�Y�E�K�I���H�I���G�M�V�G�Y�M�X�W���š���P�…�E�M�H�I���H�I���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���0�E�T����
�T�E�K�I�x���� �
��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��

���� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���X�I�V�Q�M�R�£���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Pr„t... Partez‡!
�%�Z�E�R�X���H���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���W�E�R�W���J�M�P���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
���'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �'�S�Y�T�P�I�^���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���S�Y���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I��
�G�E�H�I�R�G�I���T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���:�£�P�S��

�� �0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���H�I�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P���I�R���S�T�X�M�S�R�����T�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I���E�Y�\��
�G�E�T�X�I�Y�V�W��

�� �7�S�V�X�I�^���I�X���T�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���H�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�W�X���I�R���Q�E�V�G�L�I��

�� �(�£�Q�E�V�V�I�^���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��

�� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���X�I�V�Q�M�R�£���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Affichage des donn•es de vos activit•s ˆ ski
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I���H�£�X�E�M�P���H�I���G�L�E�U�Y�I���H�I�W�G�I�R�X�I���š���W�O�M���S�Y���I�R���W�R�S�[�F�S�E�V�H���š���P���E�M�H�I���H�I���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I��
�H�I�W�G�I�R�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�I���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���W�R�S�[�F�S�E�V�H���I�X���H�I���W�O�M���E�P�T�M�R����
�)�P�P�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I�W���R�S�Y�Z�I�P�P�I�W���H�I�W�G�I�R�X�I�W���š���W�O�M���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W�����0�I���G�L�V�S�R�S���W�I��
�Q�I�X���I�R���T�E�Y�W�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�V�V�¤�X�I�^���P�E���H�I�W�G�I�R�X�I���I�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���¤�X�I�W���H�E�R�W���P�I���X�£�P�£�W�M�¢�K�I�����0�I���G�L�V�S�R�S���V�I�W�X�I���I�R���T�E�Y�W�I��
�T�I�R�H�E�R�X���X�S�Y�X�I���P�E���H�Y�V�£�I���H�I���P�E���Q�S�R�X�£�I�����'�S�Q�Q�I�R�G�I�^���š���H�I�W�G�I�R�H�V�I���P�E���T�M�W�X�I���T�S�Y�V���V�I�H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�E�J�J�M�G�L�I�V���G�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I�T�Y�M�W���P���£�G�V�E�R���Q�M�W���I�R���T�E�Y�W�I���S�Y���P�S�V�W�U�Y�I���P�I���G�L�V�S�R�S���I�W�X���I�R���Q�E�V�G�L�I��
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Golf

Partie de golf
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Modification de l‚emplacement du trou
�)�R���G�S�Y�V�W���H�I���T�E�V�X�M�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�I�K�E�V�H�I�V���P�I���K�V�I�I�R���T�P�Y�W���I�R���H�£�X�E�M�P���I�X���H�£�T�P�E�G�I�V���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y���X�V�S�Y��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E���G�E�V�X�I��

�9�R�I���Z�Y�I���T�P�Y�W���K�V�E�R�H�I���H�Y���K�V�I�I�R���W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �8�S�Y�G�L�I�^���I�X���J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�T�M�R�K�P�I���Z�I�V�W���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���G�S�V�V�I�G�X�I��

���M�R�H�M�U�Y�I���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y���X�V�S�Y���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���Z�E�P�M�H�I�V���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y���X�V�S�Y��

�0�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�Y���X�V�S�Y���W�S�R�X���Q�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���T�S�Y�V���V�I�J�P�£�X�I�V���P�I���R�S�Y�Z�I�P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y��
�X�V�S�Y�����0���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y���X�V�S�Y���R���I�W�X���W�E�Y�Z�I�K�E�V�H�£���U�Y�I���T�S�Y�V���P�E���T�E�V�X�M�I���I�R���G�S�Y�V�W��

Affichage des distances jusqu‚aux layups et doglegs
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���P�E���P�M�W�X�I���H�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���N�Y�W�U�Y���E�Y�\���P�E�]�Y�T�W���I�X���H�S�K�P�I�K�W���T�S�Y�V���P�I�W���X�V�S�Y�W���H�I���T�E�V�x�����S�Y�x����

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���0�E�]�Y�T�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���I�X���P�I�W���T�S�W�M�X�M�S�R�W���W�S�R�X���W�Y�T�T�V�M�Q�£�I�W���H�I���P�E���P�M�W�X�I���E�Y���J�Y�V���I�X���š���Q�I�W�Y�V�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���P�I�W��
�T�E�V�G�S�Y�V�I�^��

���� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W



Affichage des obstacles
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���H�I�W���S�F�W�X�E�G�P�I�W���W�Y�V���P�I���J�E�M�V�[�E�]���T�S�Y�V���P�I�W���X�V�S�Y�W���H�I���T�E�V�x�����S�Y�x�������0�I�W���S�F�W�X�E�G�P�I�W���U�Y�M��
�M�R�J�P�Y�I�R�G�I�R�X���P�I���G�L�S�M�\���H�Y���X�]�T�I���H�I���G�S�Y�T���W�S�R�X���E�J�J�M�G�L�£�W���M�R�H�M�Z�M�H�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���S�Y���I�R���K�V�S�Y�T�I���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E��
�H�M�W�X�E�R�G�I���H�Y���P�E�]�Y�T���S�Y���H�Y���G�E�V�V�]��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�F�W�X�E�G�P�I�W��

�• �0�I�W���H�M�W�X�E�R�G�I�W���N�Y�W�U�Y���š���P���E�Z�E�R�X�����I�X���N�Y�W�U�Y���š���P���E�V�V�M�¢�V�I�����H�I���P���S�F�W�X�E�G�P�I���P�I���T�P�Y�W���T�V�S�G�L�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���š���P���£�G�V�E�R��

�• �0�I���X�]�T�I���H���S�F�W�X�E�G�P�I�����I�W�X���M�R�H�M�U�Y�£���I�R���L�E�Y�X���H�I���P���£�G�V�E�R��

�• �0�I���K�V�I�I�R���I�W�X���V�I�T�V�£�W�I�R�X�£���T�E�V���Y�R���H�I�Q�M���G�I�V�G�P�I�����E�Y���W�S�Q�Q�I�X���H�I���P���£�G�V�E�R�����0�E���P�M�K�R�I���W�S�Y�W���P�I���K�V�I�I�R���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I���P�I��
�G�I�R�X�V�I���H�Y���J�E�M�V�[�E�]��

�• �0�I�W���S�F�W�X�E�G�P�I�W�����W�S�R�X���W�M�K�R�E�P�£�W���T�E�V���Y�R�I���P�I�X�X�V�I���M�R�H�M�U�Y�E�R�X���P�I�Y�V���S�V�H�V�I���W�Y�V���P�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����-�P�W���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���W�S�Y�W���P�I��
�K�V�I�I�R���š���P�I�Y�V���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���E�T�T�V�S�\�M�Q�E�X�M�J���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���E�Y���J�E�M�V�[�E�]��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W ����



Mesure d‚un tir avec Garmin AutoShot†

�'�L�E�U�Y�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���N�S�Y�I�^���Y�R���G�S�Y�T���W�Y�V���P�I���J�E�M�V�[�E�]�����P�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�Y�T���T�S�Y�V���U�Y�I���Z�S�Y�W��
�T�Y�M�W�W�M�I�^���P�E���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���T�P�Y�W���X�E�V�H�����%�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I�W���G�S�Y�T�W�����T�E�K�I�x���� �
�����0�I�W���T�Y�X�X�W���R�I���W�S�R�X���T�E�W���H�£�X�I�G�X�£�W��

�� �4�S�Y�V���S�T�X�M�Q�M�W�I�V���P�E���H�£�X�I�G�X�M�S�R���H�I�W���X�M�V�W���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���N�S�Y�I�^�����T�S�V�X�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���Z�S�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X���E�Z�E�R�X��

�0�S�V�W�U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���H�£�X�I�G�X�I���Y�R���G�S�Y�T�����Z�S�X�V�I���H�M�W�X�E�R�G�I���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���š���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���H�Y���G�S�Y�T���W���E�J�J�M�G�L�I���H�E�R�W���P�E��
�F�E�R�R�M�¢�V�I�����I�R���L�E�Y�X���H�I���P���£�G�V�E�R��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�T�T�Y�]�I�V���W�Y�V���P�E���F�E�R�R�M�¢�V�I���T�S�Y�V���P�E���Q�E�W�U�Y�I�V���T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

�� �.�S�Y�I�^���P�I���G�S�Y�T���W�Y�M�Z�E�R�X��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���H�I���Z�S�X�V�I���H�I�V�R�M�I�V���G�S�Y�T��

Ajout manuel d‚un coup
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���Y�R���G�S�Y�T���W�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���R�I���P�I���H�£�X�I�G�X�I���T�E�W�����:�S�Y�W���H�I�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���P�I���G�S�Y�T���š���T�E�V�X�M�V��
�H�I���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���H�Y���G�S�Y�T���Q�E�R�U�Y�£��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�I�V�R�M�I�V���G�S�Y�T���"�� ���"���%�N�S�Y�X�I�V���Y�R���G�S�Y�T��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���I�J�J�I�G�X�Y�I�V���Y�R���R�S�Y�Z�I�E�Y���G�S�Y�T���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���E�G�X�Y�I�P�P�I��

Sauvegarde du score
�� �4�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���T�E�V�X�M�I���H�I���K�S�P�J�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�E�V�X�I���H�I���W�G�S�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�V�S�Y��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�����T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�I���W�G�S�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

R•glage de la m•thode d‚attribution de score
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�E���J�E�¡�S�R���H�S�R�X���P�E���Q�S�R�X�V�I���W�E�Y�Z�I�K�E�V�H�I���P�I���W�G�S�V�I��

�� �4�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���T�E�V�X�M�I�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���K�S�P�J���"���%�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H���Y�R���W�G�S�V�I���"���1�£�X�L�����E�X�X�V�M�F�����W�G�S�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���Q�£�X�L�S�H�I���H���E�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H�I���W�G�S�V�I��

���� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W



A propos de l‚attribution de score Stableford
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E���Q�£�X�L�S�H�I���H���E�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H�I���W�G�S�V�I���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H�����6�£�K�P�E�K�I���H�I���P�E���Q�£�X�L�S�H�I���H���E�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H�I��
�W�G�S�V�I�����T�E�K�I�x���� �
�����P�I�W���T�S�M�R�X�W���W�S�R�X���E�X�X�V�M�F�Y�£�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�Y���R�S�Q�F�V�I���H�I���G�S�Y�T�W���Y�X�M�P�M�W�£�W���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���E�Y���T�E�V�����•���P�E���J�M�R���H�I��
�G�L�E�U�Y�I���T�E�V�X�M�I�����P�I���N�S�Y�I�Y�V���E�]�E�R�X���V�£�E�P�M�W�£���P�I���W�G�S�V�I���P�I���T�P�Y�W���£�P�I�Z�£���K�E�K�R�I�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���E�X�X�V�M�F�Y�I���P�I�W���T�S�M�R�X�W���G�S�R�J�S�V�Q�£�Q�I�R�X��
�E�Y�\���V�¢�K�P�I�W���H�I���P�E���9�R�M�X�I�H���7�X�E�X�I�W���+�S�P�J���%�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R��

�0�E���G�E�V�X�I���H�I���W�G�S�V�I���T�S�Y�V���Y�R�I���T�E�V�X�M�I���E�Z�I�G���E�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H�I���W�G�S�V�I���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H���E�J�J�M�G�L�I���P�I�W���T�S�M�R�X�W���š���P�E���T�P�E�G�I���H�I�W���G�S�Y�T�W��

�4�S�M�R�X�W �'�S�Y�T�W���Y�X�M�P�M�W�£�W���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���E�Y���T�E�V

�� �����S�Y���T�P�Y�W���E�Y���H�I�W�W�Y�W

�� �����E�Y���H�I�W�W�Y�W

�� �4�E�V

�� �����I�R���H�I�W�W�S�Y�W

�� �����I�R���H�I�W�W�S�Y�W

�� �����I�R���H�I�W�W�S�Y�W

Suivi des statistiques de golf
�7�M���Z�S�Y�W���E�G�X�M�Z�I�^���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���Z�S�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���T�S�Y�V���P�E���T�E�V�X�M�I���I�R��
�G�S�Y�V�W�����%�J�J�M�G�L�E�K�I���H�Y���V�£�W�Y�Q�£���H�I���Z�S�X�V�I���T�E�V�X�M�I�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�Q�T�E�V�I�V���Z�S�W���T�E�V�X�M�I�W���I�X���Z�S�M�V���Z�S�W���T�V�S�K�V�¢�W���W�Y�V��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���+�S�P�J��

�0���E�T�T�E�V�I�M�P���V�I�G�L�I�V�G�L�I���Y�R���W�M�K�R�E�P���W�E�X�I�P�P�M�X�I�����G�E�P�G�Y�P�I���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���W���M�P���R���]���I�R���E���U�Y���Y�R��
�W�I�Y�P���š���T�V�S�\�M�Q�M�X�£��

�� �7�M���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�J�J�M�G�L�I���Y�R�I���P�M�W�X�I���H�I���T�E�V�G�S�Y�V�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I��

�0�I�W���T�E�V�G�S�Y�V�W���W�S�R�X���Q�M�W���š���N�S�Y�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���%�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H���Y�R���W�G�S�V�I���"���7�Y�M�Z�M���H�I�W���W�X�E�X����

Enregistrement des statistiques de golf
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W�����7�Y�M�Z�M���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W��
�H�I���K�S�P�J�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�V�S�Y���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I���H�I���W�G�S�V�I��

�� �(�£�J�M�R�M�W�W�I�^���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���G�S�Y�T�W���N�S�Y�£�W�����]���G�S�Q�T�V�M�W���P�I�W���T�Y�X�X�W�����I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �(�£�J�M�R�M�W�W�I�^���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�Y�X�X�W���N�S�Y�£�W�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�Y�X�X�W���N�S�Y�£�W���I�W�X���Y�X�M�P�M�W�£���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���I�X���R���E�Y�K�Q�I�R�X�I��
�T�E�W���Z�S�X�V�I���W�G�S�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�M���Z�S�X�V�I���F�E�P�P�I���E�X�X�I�M�R�X���P�I���J�E�M�V�[�E�]�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �7�M���Z�S�X�V�I���F�E�P�P�I���R���E�X�X�I�M�R�X���T�E�W���P�I���J�E�M�V�[�E�]�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Affichage de l‚historique des coups
�� �%�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���N�S�Y�£���Y�R���X�V�S�Y�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�I�V�R�M�I�V���G�S�Y�T���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���H�I�V�R�M�I�V���G�S�Y�T��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W ����



Affichage du r•sum• de votre partie
�4�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���T�E�V�X�M�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�X�V�I���W�G�S�V�I�����Z�S�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���I�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�E�W��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�W�Y�Q�£���H�I���P�E���T�E�V�X�M�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W��

Fin d‚une partie
�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�I�V�Q�M�R�I�V���T�E�V�X�M�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�E���T�E�V�X�M�I���I�X���V�I�Z�I�R�M�V���E�Y���Q�S�H�I���Q�S�R�X�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�V�I�K����

�• �4�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���Z�S�X�V�I���G�E�V�X�I���H�I���W�G�S�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�H�M�J�M�I�V���P�I���W�G�S�V�I��

�• �4�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���P�E���T�E�V�X�M�I���I�X���V�I�Z�I�R�M�V���E�Y���Q�S�H�I���Q�S�R�X�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�T�T�V�M�Q�I�V��

�• �4�S�Y�V���M�R�X�I�V�V�S�Q�T�V�I���Z�S�X�V�I���T�E�V�X�M�I���I�X���P�E���V�I�T�V�I�R�H�V�I���T�P�Y�W���X�E�V�H�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�I�X�X�V�I���I�R���T�E�Y�W�I��

Personnalisation de votre liste de clubs
�9�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���G�S�Y�T�P�£���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���K�S�P�J���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���Z�M�E���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R��
�+�S�P�J�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�E���P�M�W�X�I���H�I���G�P�Y�F�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X��

�� �3�Y�Z�V�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�� �(�E�R�W���P�I���Q�I�R�Y�����S�Y�� �����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�R���G�E�H�H�M�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V�����Q�S�H�M�J�M�I�V�����W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���S�Y���V�I�X�M�V�I�V���Y�R���G�P�Y�F��

�� �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���K�S�P�J���+�E�V�Q�M�R�o���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��
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Param€tres de golf
�%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���+�S�P�J�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���T�E�V�G�S�Y�V�W���H�I���K�S�P�J�����T�Y�M�W�����"���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�S�Y�V��
�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���I�X���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���H�I���K�S�P�J��

�(�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���G�S�Q�Q�I�R�G�I�V���š���H�M�J�J�Y�W�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��
�Z�I�V�W���Y�R���E�T�T�E�V�I�M�P���G�S�Y�T�P�£��

�%�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H���Y�R���W�G�S�V�I�x�����Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���G�L�S�M�W�M�V���Z�S�W���T�V�£�J�£�V�I�R�G�I�W���H���E�X�X�V�M�F�Y�X�M�S�R���H�I���W�G�S�V�I���I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W��
�W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W��

�(�M�W�X�E�R�G�I���H�Y���H�V�M�Z�I�V�x�����H�£�J�M�R�M�X���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I���Q�S�]�I�R�R�I���T�E�V�G�S�Y�V�Y�I���T�E�V���P�E���F�E�P�P�I���š���T�E�V�X�M�V���H�I���P�E���^�S�R�I���H�I���H�£�T�E�V�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W��
�Y�X�M�P�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���H�V�M�Z�I�V��

�1�S�H�I���X�S�Y�V�R�S�M�W�x�����H�£�W�E�G�X�M�Z�I���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���4�M�R�4�S�M�R�X�I�V���I�X���(�M�W�X�E�R�G�I���4�P�E�]�W�0�M�O�I�����-�P���I�W�X���M�R�X�I�V�H�M�X���H���Y�X�M�P�M�W�I�V���G�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W��
�P�S�V�W���H�I�W���X�S�Y�V�R�S�M�W���S�J�J�M�G�M�I�P�W���S�Y���H�I�W���T�E�V�X�M�I�W���W�I�V�Z�E�R�X���E�Y���G�E�P�G�Y�P���H�Y���L�E�R�H�M�G�E�T��

�-�R�Z�M�X�I���H�I���G�P�Y�F�x�����E�J�J�M�G�L�I���Y�R�I���M�R�Z�M�X�I���U�Y�M���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���W�E�M�W�M�V���P�I���G�P�Y�F���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�£���E�T�V�¢�W���G�L�E�U�Y�I���G�S�Y�T��
�H�£�X�I�G�X�£��

�)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���E�G�X�M�Z�M�X�£�x�����E�G�X�M�Z�I���P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I�W���J�M�G�L�M�I�V�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���*�-�8���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���K�S�P�J�����0�I�W���J�M�G�L�M�I�V�W���*�-�8��
�I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�R�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W���W�T�£�G�M�E�P�I�Q�I�R�X���E�H�E�T�X�£�I�W���š���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Health Snapshot†

�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���H�I���W�E�R�X�£���G�P�£�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���V�I�W�X�I�^���M�Q�Q�S�F�M�P�I��
�T�I�R�H�E�R�X���H�I�Y�\���Q�M�R�Y�X�I�W�����)�P�P�I���J�S�Y�V�R�M�X���Y�R���E�T�I�V�¡�Y���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���K�P�S�F�E�P�I�����0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I��
�H�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���X�I�P�P�I�W���U�Y�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�S�]�I�R�R�I�����Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���I�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�V�I�W�T�M�V�E�X�S�M�V�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X���š���P�E���P�M�W�X�I���H�I���Z�S�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���S�Y���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���J�E�Z�S�V�M�X�I�W��
���4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���P�M�W�X�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�X���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�����T�E�K�I�x���� �
��

���� �%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W



Ajout d‚une activit• personnalis•e
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�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"�� ���"�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���X�]�T�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���š���G�S�T�M�I�V��
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�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����Q�S�H�M�J�M�I�^���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���%�G�X�M�Z�M�X�£�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W����
�T�E�K�I�x���� �
��
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Applications
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�E�Y�\���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���I�X���S�T�X�M�S�R�W�����'�I�V�X�E�M�R�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���R�£�G�I�W�W�M�X�I�R�X���Y�R�I���G�S�R�R�I�\�M�S�R���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���š���Y�R��
�W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����:�S�Y�W���X�V�S�Y�Z�I�V�I�^���E�Y�W�W�M���H�I���R�S�Q�F�V�I�Y�W�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H�E�R�W���P�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X��
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�'�E�P�I�R�H�V�M�I�V
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Auto Lap
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�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�E���H�V�S�M�X�I���S�Y���P�E���K�E�Y�G�L�I���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���G�E�H�V�E�R�W���H�I���Q�S�R�X�V�I���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W��

�� �8�S�Y�G�L�I�^���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I���G�E�H�V�E�R��

�%�W�T�I�G�X ����

http://www.garmin.com/aboutGPS


Cr•ation d‚un cadran de montre personnalis•
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���R�S�Y�Z�I�E�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I���I�R���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�E�R�X���P�E���T�V�£�W�I�R�X�E�X�M�S�R�����P�I�W���G�S�Y�P�I�Y�V�W���I�X���H���E�Y�X�V�I�W��
�H�S�R�R�£�I�W��

�� �•���T�E�V�X�M�V���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�E���K�E�Y�G�L�I���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���X�]�T�I���H�I���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���X�]�T�I���H���E�V�V�M�¢�V�I���T�P�E�R��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�I���J�S�R�H�����T�Y�M�W���E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R��
�T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I���J�S�R�H���E�J�J�M�G�L�£��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���G�E�H�V�E�R�W���E�R�E�P�S�K�M�U�Y�I�W���I�X���R�Y�Q�£�V�M�U�Y�I�W����
�I�X���E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I���G�E�H�V�E�R���E�J�J�M�G�L�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�L�E�U�Y�I���G�L�E�Q�T���H�I���H�S�R�R�£�I�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���W�S�Y�L�E�M�X�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���š��
�E�J�J�M�G�L�I�V���š���P���M�R�X�£�V�M�I�Y�V��

�0�E���F�S�V�H�Y�V�I���F�P�E�R�G�L�I���H�£�W�M�K�R�I���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�F�P�I�W���H�I���G�I���G�E�H�V�E�R��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�E���K�E�Y�G�L�I���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���Q�E�V�U�Y�I�Y�V�W���H�I���X�I�Q�T�W��

���� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���Q�E�V�U�Y�I�Y�V�W���H�I���X�I�Q�T�W�����T�Y�M�W���E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V��
�P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���I�R���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R��

���� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���R�Y�E�R�G�I�W�����T�Y�M�W���E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V��
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�E���G�S�Y�P�I�Y�V���E�J�J�M�G�L�£�I��

���� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�0�E���Q�S�R�X�V�I���H�£�J�M�R�M�X���P�I���R�S�Y�Z�I�E�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I���I�R���X�E�R�X���U�Y�I���G�E�H�V�E�R���E�G�X�M�J��

Modification du cadran de montre
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I���W�X�]�P�I���I�X���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���R�I���T�S�Y�Z�I�^���T�E�W���Q�S�H�M�J�M�I�V���G�I�V�X�E�M�R�W���G�E�H�V�E�R�W���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �•���T�E�V�X�M�V���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�E���H�V�S�M�X�I���S�Y���P�E���K�E�Y�G�L�I���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���G�E�H�V�E�R�W���H�I���Q�S�R�X�V�I���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���Y�R���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R���š���Q�S�H�M�J�M�I�V��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���H�£�J�M�P�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P���S�T�X�M�S�R��

�� �8�S�Y�G�L�I�^���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I���G�E�H�V�E�R��

���� �%�W�T�I�G�X



R•sum•s de widget
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���T�V�£�G�L�E�V�K�£�I���E�Z�I�G���H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���U�Y�M���J�S�Y�V�R�M�W�W�I�R�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���V�E�T�M�H�I�W�����%�J�J�M�G�L�E�K�I���H�I�W��
�V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����T�E�K�I�x���� �
�����'�I�V�X�E�M�R�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X���R�£�G�I�W�W�M�X�I�R�X���Y�R�I���G�S�R�R�I�\�M�S�R���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���š���Y�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�'�I�V�X�E�M�R�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�W���W�S�R�X���Q�E�W�U�Y�£�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���P�I�W���E�N�S�Y�X�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���š���P�E���W�£�V�M�I���H�I��
�V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�W�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���W�£�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�%�W�T�I�G�X ����



�2�S�Q �(�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R

�%�Y�X�V�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\��
�L�S�V�E�M�V�I�W

�%�J�J�M�G�L�I���P���L�I�Y�V�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���H�E�R�W���H�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\���L�S�V�E�M�V�I�W���W�Y�T�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W�����%�N�S�Y�X���H���Y�R���E�Y�X�V�I��
�J�Y�W�I�E�Y���L�S�V�E�M�V�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]
�7�M���Z�S�Y�W���T�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���X�S�Y�X�I���P�E���N�S�Y�V�R�£�I�����G�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I��
�&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���E�G�X�Y�I�P���E�M�R�W�M���U�Y���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���H�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I�W���H�I�V�R�M�¢�V�I�W���L�I�Y�V�I�W�����&�S�H�]��
�&�E�X�X�I�V�]�����T�E�K�I�x���� �
��

�'�E�P�I�R�H�V�M�I�V �%�J�J�M�G�L�I���P�I�W���V�£�Y�R�M�S�R�W���š���Z�I�R�M�V���š���T�E�V�X�M�V���H�Y���G�E�P�I�R�H�V�M�I�V���H�I���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�'�E�P�S�V�M�I�W �%�J�J�M�G�L�I���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�I�W���G�E�P�S�V�M�I�W���F�V�²�P�£�I�W���T�S�Y�V���P�E���N�S�Y�V�R�£�I���I�R���G�S�Y�V�W��

�(�£�J�M�W �%�J�J�M�G�L�I���P�I���G�P�E�W�W�I�Q�I�R�X���E�G�X�Y�I�P���W�M���Z�S�Y�W���T�E�V�X�M�G�M�T�I�^���š���Y�R���H�£�J�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�ˆ�X�E�K�I�W���K�V�E�Z�M�W
�)�R�V�I�K�M�W�X�V�I���P�I�W���£�X�E�K�I�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���K�V�E�Z�M�W���I�X���P�I�W���T�V�S�K�V�¢�W���V�£�E�P�M�W�£�W���T�S�Y�V���E�X�X�I�M�R�H�V�I���Z�S�X�V�I��
�S�F�N�I�G�X�M�J��

�'�S�E�G�L���+�E�V�Q�M�R

�%�J�J�M�G�L�I���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�P�E�R�M�J�M�£�W���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�y
�Q�I�R�X���E�H�E�T�X�E�X�M�J���H���Y�R���G�S�E�G�L���+�E�V�Q�M�R���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����0�I���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I��
�W���E�H�E�T�X�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I���E�G�X�Y�I�P�P�I�����H�I���Z�S�W���T�V�£�J�£�V�I�R�G�I�W���I�R���Q�E�X�M�¢�V�I���H�I��
�G�S�R�W�I�M�P�W���I�X���H�I���T�P�E�R�R�M�R�K���I�X���H�I���P�E���H�E�X�I���H�I���P�E���G�S�Y�V�W�I��

�,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X

�(�£�Q�E�V�V�I���Y�R�I���W�I�W�W�M�S�R���,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���U�Y�M���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W��
�Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���G�P�£�W���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���V�I�W�X�I�^���M�Q�Q�S�F�M�P�I���T�I�R�H�E�R�X���H�I�Y�\���Q�M�R�Y�X�I�W�����)�P�P�I���J�S�Y�V�R�M�X���Y�R��
�E�T�I�V�¡�Y���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���K�P�S�F�E�P�I�����0�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���H�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W��
�X�I�P�P�I�W���U�Y�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�S�]�I�R�R�I�����Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���I�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�V�I�W�T�M�V�E�X�S�M�V�I��
�%�J�J�M�G�L�I���P�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���Z�S�W���W�I�W�W�M�S�R�W���,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W�����,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X�¦����
�T�E�K�I�x���� �
��

�*�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I

�%�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���I�R���F�E�X�X�I�Q�I�R�X�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I�����F�T�Q�
���E�M�R�W�M���U�Y���Y�R��
�K�V�E�T�L�M�U�Y�I���V�I�T�V�£�W�I�R�X�E�R�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���V�I�T�S�W���Q�S�]�I�R�R�I��

�,�M�W�X�S�V�M�U�Y�I �%�J�J�M�G�L�I���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I���Z�S�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���E�M�R�W�M���U�Y���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���H�I���Z�S�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�W��

�ˆ�X�E�X���,�6�:
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�K�P�M�W�W�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���š���P�E���T�P�E�G�I���W�S�Y�L�E�M�X�£�I���W�Y�V���P���£�G�V�E�R��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���š���P�E���W�£�V�M�I��

Body Battery
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�R�E�P�]�W�I���P�E���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W�����P�E���U�Y�E�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I��
�W�S�Q�Q�I�M�P���E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���K�P�S�F�E�P���H�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����'�S�Q�Q�I���P�E���N�E�Y�K�I��
�H���I�W�W�I�R�G�I���H���Y�R�I���Z�S�M�X�Y�V�I�����G�I�X�X�I���Q�£�X�V�M�U�Y�I���M�R�H�M�U�Y�I���Z�S�X�V�I���V�£�W�I�V�Z�I���H���£�R�I�V�K�M�I�����0�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���Z�E���H�I�������š������������
�S�°���Y�R���W�G�S�V�I���H�I�������š���������G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���Y�R�I���X�V�¢�W���J�E�M�F�P�I���V�£�W�I�V�Z�I���H���£�R�I�V�K�M�I�����Y�R���W�G�S�V�I���H�I���������š���������Y�R�I���V�£�W�I�V�Z�I���J�E�M�F�P�I�����Y�R��
�W�G�S�V�I���H�I���������š���������Y�R�I���V�£�W�I�V�Z�I���Q�S�]�I�R�R�I���I�X���I�R�J�M�R���Y�R���W�G�S�V�I���H�I���������š�����������Y�R�I���V�£�W�I�V�Z�I���L�E�Y�X�I��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���&�S�H�]��
�&�E�X�X�I�V�]���P�I���T�P�Y�W���V�£�G�I�R�X�����P�I�W���X�I�R�H�E�R�G�I�W���W�Y�V���P�I���P�S�R�K���X�I�V�Q�I���E�M�R�W�M���U�Y�I���H�I�W���H�£�X�E�M�P�W���W�Y�T�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W�����'�S�R�W�I�M�P�W���T�S�Y�V��
�E�Q�£�P�M�S�V�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����T�E�K�I�x���� �
��

���� �%�W�T�I�G�X



Affichage du r•sum• de widget Body Battery
�0�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���E�G�X�Y�I�P���H�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���F�I�W�S�M�R�����E�N�S�Y�X�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���š���Z�S�X�V�I���W�£�V�M�I���H�I���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I��
�P�E���W�£�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���Z�S�M�V���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���H�I���Z�S�X�V�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���H�I�T�Y�M�W���Q�M�R�Y�M�X��

�� �&�E�P�E�]�I�^���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���G�S�Q�F�M�R�£���H�I���Z�S�X�V�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���I�X���H�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I��
�W�X�V�I�W�W��

Conseils pour am•liorer les donn•es de Body Battery
�• �4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���H�I�W���V�£�W�Y�P�X�E�X�W���T�P�Y�W���T�V�£�G�M�W�����T�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�W���L�I�Y�V�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P��

�• �9�R�I���F�S�R�R�I���R�Y�M�X���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���V�I�G�L�E�V�K�I���Z�S�X�V�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �0�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���£�T�Y�M�W�E�R�X�I�W���I�X���Y�R���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���X�V�S�T���£�P�I�Z�£���T�I�Y�Z�I�R�X���Z�M�H�I�V���T�P�Y�W���V�E�T�M�H�I�Q�I�R�X���Z�S�X�V�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �2�M���P�E���R�S�Y�V�V�M�X�Y�V�I�����R�M���P�I�W���W�X�M�Q�Y�P�E�R�X�W���G�S�Q�Q�I���P�E���G�E�J�£�M�R�I���R���S�R�X���H���M�Q�T�E�G�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�%�W�T�I�G�X ����



…tat de variabilit• de la fr•quence cardiaque
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�R�E�P�]�W�I���P�I�W���V�I�P�I�Z�£�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�X�V�I���W�S�Q�Q�I�M�P���T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E��
�Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����:�*�'�
�����0���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����P���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�L�]�W�M�U�Y�I�����P�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����P���E�P�M�Q�I�R�X�E�X�M�S�R���I�X��
�P�I�W���L�E�F�M�X�Y�H�I�W���W�E�M�R�I�W���S�R�X���X�S�Y�W���Y�R���M�Q�T�E�G�X���W�Y�V���P�E���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���:�*�'���T�I�Y�Z�I�R�X��
�Z�E�V�M�I�V���G�S�R�W�M�H�£�V�E�F�P�I�Q�I�R�X���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�Y���W�I�\�I�����H�I���P���œ�K�I���I�X���H�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I�����9�R���£�X�E�X���H�I���:�*�'���£�U�Y�M�P�M�F�V�£��
�T�I�Y�X���M�R�H�M�U�Y�I�V���H�I�W���W�M�K�R�I�W���T�S�W�M�X�M�J�W���H�I���W�E�R�X�£���X�I�P�W���U�Y���Y�R���F�S�R���£�U�Y�M�P�M�F�V�I���I�R�X�V�I���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���P�E���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R�����Y�R�I��
�Q�I�M�P�P�I�Y�V�I���J�S�V�Q�I���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���I�X���Y�R�I���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I���E�Y���W�X�V�I�W�W�����9�R���£�X�E�X���H�£�W�£�U�Y�M�P�M�F�V�£���S�Y���Q�£�H�M�S�G�V�I���T�I�Y�X���¤�X�V�I���Y�R��
�W�M�K�R�I���H�I���J�E�X�M�K�Y�I�����H�I���F�I�W�S�M�R�W���H�I���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R���T�P�Y�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�W���S�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���T�P�Y�W���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�����4�S�Y�V���H�I�W���V�£�W�Y�P�X�E�X�W��
�S�T�X�M�Q�E�Y�\�����T�S�V�X�I�^���E�Y�W�W�M���P�E���Q�S�R�X�V�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�S�V�Q�I�^�����0�E���Q�S�R�X�V�I���R�£�G�I�W�W�M�X�I���X�V�S�M�W���W�I�Q�E�M�R�I�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I��
�W�S�Q�Q�I�M�P���G�S�R�W�X�E�R�X�I�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���£�X�E�X���H�I���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�ˆ�X�E�X �(�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R

�ˆ�U�Y�M�P�M�F�V�£�I�:�S�X�V�I���:�*�'���Q�S�]�I�R�R�I���W�Y�V���W�I�T�X���N�S�Y�V�W���W�I���W�M�X�Y�I���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���T�P�E�K�I���H�I���V�£�J�£�V�I�R�G�I��

�(�£�W�£�U�Y�M�P�M�F�V�£�I�:�S�X�V�I���:�*�'���Q�S�]�I�R�R�I���W�Y�V���W�I�T�X���N�S�Y�V�W���I�W�X���W�Y�T�£�V�M�I�Y�V�I���S�Y���M�R�J�£�V�M�I�Y�V�I���š���Z�S�X�V�I���T�P�E�K�I���H�I���V�£�J�£�V�I�R�G�I��

�&�E�W�W�I �:�S�X�V�I���:�*�'���Q�S�]�I�R�R�I���W�Y�V���W�I�T�X���N�S�Y�V�W���I�W�X���F�M�I�R���M�R�J�£�V�M�I�Y�V�I���š���Z�S�X�V�I���T�P�E�K�I���H�I���V�£�J�£�V�I�R�G�I��

�1�E�Y�Z�E�M�W
�%�Y�G�Y�R���W�X�E�X�Y�X

�0�E���Q�S�]�I�R�R�I���H�I���Z�S�W���Z�E�P�I�Y�V�W���:�*�'���I�W�X���F�M�I�R���M�R�J�£�V�M�I�Y�V�I���š���P�E���T�P�E�K�I���R�S�V�Q�E�P�I���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���œ�K�I��
�0���E�F�W�I�R�G�I���H���£�X�E�X���W�M�K�R�M�J�M�I���U�Y�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���W�S�R�X���M�R�W�Y�J�J�M�W�E�R�X�I�W���T�S�Y�V���K�£�R�£�V�I�V���Y�R�I���Q�S�]�I�R�R�I���W�Y�V��
�W�I�T�X���N�S�Y�V�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���£�X�E�X���E�G�X�Y�I�P���H�I��
�Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����P�I�W���X�I�R�H�E�R�G�I�W���I�X���P�I�W���G�S�R�W�I�M�P�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�J�W��

Utilisation du r•sum• de widget Niveau de stress
�0�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���2�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���E�G�X�Y�I�P���I�X���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���H�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y��
�H�I���W�X�V�I�W�W���H�I�T�Y�M�W���Q�M�R�Y�M�X�����-�P���T�I�Y�X���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Z�S�Y�W���K�Y�M�H�I�V���H�E�R�W���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���Z�S�Y�W��
�H�£�X�I�R�H�V�I��

�� �4�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���¤�X�I�W���E�W�W�M�W���S�Y���M�R�E�G�X�M�J�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I��
�[�M�H�K�I�X���H�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W��

�%�7�8�9�'�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���¤�X�I�W���X�V�S�T���E�G�X�M�J���T�S�Y�V���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�Y�M�W�W�I���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W�����Y�R���Q�I�W�W�E�K�I��
�W���E�J�J�M�G�L�I���E�Y���P�M�I�Y���H���Y�R���G�L�M�J�J�V�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�E�R�X���E�Y���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�£�V�M�J�M�I�V���š���R�S�Y�Z�I�E�Y���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y��
�H�I���W�X�V�I�W�W���E�T�V�¢�W���U�Y�I�P�U�Y�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���Z�S�M�V���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���H�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W���H�I�T�Y�M�W���Q�M�R�Y�M�X��

�0�I�W���F�E�V�V�I�W���F�P�I�Y�I�W���M�R�H�M�U�Y�I�R�X���P�I�W���T�£�V�M�S�H�I�W���H�I���V�I�T�S�W�����0�I�W���F�E�V�V�I�W���N�E�Y�R�I�W���M�R�H�M�U�Y�I�R�X���P�I�W���T�£�V�M�S�H�I�W���H�I���W�X�V�I�W�W�����0�I�W��
�F�E�V�V�I�W���K�V�M�W�I�W���M�R�H�M�U�Y�I�R�X���P�I�W���Q�S�Q�I�R�X�W���S�°���Z�S�Y�W���£�X�M�I�^���X�V�S�T���E�G�X�M�J���T�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���W�X�V�I�W�W��

�� �4�S�Y�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

���� �%�W�T�I�G�X



Sant• f•minine

Suivi du cycle menstruel
�0�I���G�]�G�P�I���Q�I�R�W�X�V�Y�I�P���I�W�X���Y�R�I���G�S�Q�T�S�W�E�R�X�I���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�E�R�X�£�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���W�]�Q�T�X�­�Q�I�W��
�T�L�]�W�M�U�Y�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����E�M�R�W�M���U�Y�I���P�E���P�M�F�M�H�S�����P���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�I�\�Y�I�P�P�I�����P�I�W���N�S�Y�V�W���H���S�Z�Y�P�E�X�M�S�R���I�X���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I��
���)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�I���G�]�G�P�I���Q�I�R�W�X�Y�V�I�P�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R���E�T�T�V�I�R�H�V�I���T�P�Y�W���W�Y�V���G�I�X�X�I��
�J�S�R�G�X�M�S�R���I�X���P�E���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���7�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I���W�E�R�X�£���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�• �7�Y�M�Z�M���H�Y���G�]�G�P�I���Q�I�R�W�X�V�Y�I�P���I�X���H�£�X�E�M�P�W

�• �7�]�Q�T�X�­�Q�I�W���T�L�]�W�M�U�Y�I�W���I�X���£�Q�S�X�M�S�R�R�I�P�W

�• �4�V�£�H�M�G�X�M�S�R�W���H�I���Q�I�R�W�X�V�Y�E�X�M�S�R�W���I�X���H�I���J�I�V�X�M�P�M�X�£

�• �-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E���W�E�R�X�£���I�X���P���E�P�M�Q�I�R�X�E�X�M�S�R

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���I�X���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I��
�[�M�H�K�I�X��

Enregistrement des informations sur le cycle mensturel
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���P�M�£�I�W���š���Z�S�X�V�I���G�]�G�P�I���Q�I�R�W�X�V�Y�I�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����Z�S�Y�W��
�H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�Y���G�]�G�P�I���Q�I�R�W�X�V�Y�I�P���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �&�E�P�E�]�I�^���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���W�Y�M�Z�M���H�I���P�E���W�E�R�X�£���J�£�Q�M�R�M�R�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�� �7�M���P�E���H�E�X�I���H���E�Y�N�S�Y�V�H���L�Y�M���I�W�X���Y�R���N�S�Y�V���H�I���Q�I�R�W�X�V�Y�E�X�M�S�R�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���.�S�Y�V���H�I�W���V�¢�K�P�I�W���"�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���£�Z�E�P�Y�I�V���Z�S�X�V�I���J�P�Y�\���H�I���J�E�M�F�P�I���š���£�P�I�Z�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���*�P�Y�\��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���W�]�Q�T�X�­�Q�I�W���T�L�]�W�M�U�Y�I�W�����G�S�Q�Q�I���P�I�W���T�S�Y�W�W�£�I�W���H���E�G�R�£�����P�I���Q�E�P���H�I���H�S�W���I�X���P�E���J�E�X�M�K�Y�I����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�]�Q�T�X�­�Q�I�W��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�X�V�I���L�Y�Q�I�Y�V�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�Y�Q�I�Y�V��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���T�I�V�X�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�£�G�V�£�X�M�S�R�W��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�E���H�E�X�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���G�S�Q�Q�I���Y�R���N�S�Y�V���H���S�Z�Y�P�E�X�M�S�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���.�S�Y�V���H���S�Z�Y�P�E�X�M�S�R��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�I�\�Y�I�P�P�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�G�X�M�Z�M�X�£���W�I�\�Y�I�P�P�I��

�• �4�S�Y�V���£�Z�E�P�Y�I�V���Z�S�X�V�I���P�M�F�M�H�S���H�I���J�E�M�F�P�I���š���£�P�I�Z�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���0�M�F�M�H�S��

�• �4�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�E���H�E�X�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���G�S�Q�Q�I���Y�R���N�S�Y�V���H�I���Q�I�R�W�X�V�Y�E�X�M�S�R�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���.�S�Y�V���H�I�W���V�¢�K�P�I�W��

Suivi de grossesse
�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���W�Y�M�Z�M���H�I���K�V�S�W�W�I�W�W�I���E�J�J�M�G�L�I���G�L�E�U�Y�I���W�I�Q�E�M�R�I���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E���T�V�S�K�V�I�W�W�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I��
�K�V�S�W�W�I�W�W�I���I�X���J�S�Y�V�R�M�X���H�I�W���G�S�R�W�I�M�P�W���H�I���W�E�R�X�£���I�X���H���E�P�M�Q�I�R�X�E�X�M�S�R�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V��
�P�I�W���W�]�Q�T�X�­�Q�I�W���T�L�]�W�M�U�Y�I�W���I�X���£�Q�S�X�M�S�R�R�I�P�W�����P�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���H�I���K�P�]�G�£�Q�M�I���I�X���P�I�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���H�Y���F�£�F�£�����)�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X��
�H�I���Z�S�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���K�V�S�W�W�I�W�W�I�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�R���E�T�T�V�I�R�H�V�I���T�P�Y�W���W�Y�V���G�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�X���P�E���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V��
�H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���7�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I���W�E�R�X�£���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�%�W�T�I�G�X ����



Enregistrement de vos informations de grossesse
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I���K�V�S�W�W�I�W�W�I���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �&�E�P�E�]�I�^���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���W�Y�M�Z�M���H�I���P�E���W�E�R�X�£���J�£�Q�M�R�M�R�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�]�Q�T�X�­�Q�I�W���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Z�S�W���W�]�Q�T�X�­�Q�I�W���T�L�]�W�M�U�Y�I�W�����Z�S�X�V�I���L�Y�Q�I�Y�V�����I�X���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���+�P�]�G�£�Q�M�I���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�I���X�E�Y�\���H�I���K�P�Y�G�S�W�I���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���W�E�R�K���E�Z�E�R�X���I�X���E�T�V�¢�W���P�I�W���V�I�T�E�W���I�X��
�E�Z�E�R�X���H���E�P�P�I�V���E�Y���P�M�X��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�Y�Z�I�Q�I�R�X���T�S�Y�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���S�Y���Y�R���Q�M�R�Y�X�I�Y�V���T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P�I�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W��
�H�Y���F�£�F�£��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Suivi de l‚hydratation
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�Y�M�Z�V�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�R�I���H�I���P�M�U�Y�M�H�I�����E�G�X�M�Z�I�V���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���I�X���E�P�I�V�X�I�W�����I�X���I�R�X�V�I�V���P�E��
�X�E�M�P�P�I���H�I�W���G�S�R�X�I�R�E�R�X�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���P�I���T�P�Y�W���W�S�Y�Z�I�R�X�����7�M���Z�S�Y�W���E�G�X�M�Z�I�^���P�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W�����Z�S�X�V�I���S�F�N�I�G�X�M�J��
�E�Y�K�Q�I�R�X�I���P�I�W���N�S�Y�V�W���S�°���Z�S�Y�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����5�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�^�����Z�S�Y�W���E�Z�I�^���F�I�W�S�M�R���H�I���T�P�Y�W���H�I��
�P�M�U�Y�M�H�I���T�S�Y�V���G�S�Q�T�I�R�W�I�V���P�E���X�V�E�R�W�T�M�V�E�X�M�S�R��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���I�X���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X��

���� �%�W�T�I�G�X



Utilisation du r•sum• du widget de suivi de l‚hydratation
�0�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���W�Y�M�Z�M���H�I���P���L�]�H�V�E�X�E�X�M�S�R���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���H�I���P�M�U�Y�M�H�I���E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�X�V�I���S�F�N�I�G�X�M�J��
�H���L�]�H�V�E�X�E�X�M�S�R���U�Y�S�X�M�H�M�I�R��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���P���L�]�H�V�E�X�E�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���H�I���P�M�U�Y�M�H�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���Z�S�P�Y�Q�I���H�I���P�M�U�Y�M�H�I���G�S�R�W�S�Q�Q�£�������x�X�E�W�W�I�������x�S�R�G�I�W���S�Y���������x�Q�P�
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���G�S�R�X�I�R�E�R�X���T�S�Y�V���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���Z�S�X�V�I���G�S�R�W�S�Q�Q�E�X�M�S�R���H�I���P�M�U�Y�M�H�I���H���Y�R�I���J�S�M�W���P�I���Z�S�P�Y�Q�I���H�Y��
�G�S�R�X�I�R�E�R�X���I�R���U�Y�I�W�X�M�S�R��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�����T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���9�R�M�X�£�W��

�• �4�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�W���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���U�Y�M���E�Y�K�Q�I�R�X�I�R�X���E�T�V�¢�W���P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�Y�K�Q�I�R�X�E�X�M�S�R���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I���H�I���P���S�F�N�I�G�X�M�J��

�• �4�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���V�E�T�T�I�P�W���H���L�]�H�V�E�X�E�X�M�S�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I�W��

�• �4�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�E���X�E�M�P�P�I���H�I�W���G�S�R�X�I�R�E�R�X�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���'�S�R�X�I�R�E�R�X�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���G�S�R�X�I�R�E�R�X����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I�����T�Y�M�W���W�E�M�W�M�W�W�I�^���P�E���X�E�M�P�P�I���H�Y���G�S�R�X�I�R�E�R�X��

Mise ˆ jour de la position m•t•o
�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���1�£�X�£�S��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���T�S�Y�V���Z�S�M�V���P�E���Q�£�X�£�S���š���Z�S�X�V�I���T�S�W�M�X�M�S�R��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���3�T�X�M�S�R�W���Q�£�X�£�S���"���1�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P�E���T�S�W�M�X�M�S�R���E�G�X�Y�I�P�P�I��

�� �4�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���P�S�G�E�P�M�W�I���P�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W�����%�G�U�Y�M�W�M�X�M�S�R���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

Ajout d‚un autre fuseau horaire
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���P���L�I�Y�V�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���H�E�R�W���H���E�Y�X�V�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\���L�S�V�E�M�V�I�W���H�E�R�W���P�I���V�£�W�Y�Q�£���%�Y�X�V�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\���L�S�V�E�M�V�I�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���F�I�W�S�M�R�����E�N�S�Y�X�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���%�Y�X�V�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\���L�S�V�E�M�V�I�W���š���P�E���W�£�V�M�I���H�I���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X��
���4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���W�£�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���%�Y�X�V�I�W���J�Y�W�I�E�Y�\���L�S�V�E�M�V�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R���J�Y�W�I�E�Y���L�S�V�E�M�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�N�S�Y�X�I�V���^�S�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���V�£�K�M�S�R��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���J�Y�W�I�E�Y���L�S�V�E�M�V�I��

�%�W�T�I�G�X ����



Utilisation des conseils sur le d•calage horaire
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���(�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���T�P�E�R�M�J�M�I�V���Y�R���X�V�E�N�I�X���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����4�P�E�R�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H���Y�R���Z�S�]�E�K�I���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���(�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�W���H�£�T�P�E�G�I�Q�I�R�X�W���T�S�Y�V���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���P�I��
�H�£�G�E�P�E�K�I���I�R�X�V�I���Z�S�X�V�I���L�S�V�P�S�K�I���M�R�X�I�V�R�I���I�X���P���L�I�Y�V�I���P�S�G�E�P�I���I�X���T�S�Y�V���V�I�G�I�Z�S�M�V���H�I�W���G�S�R�W�I�M�P�W���W�Y�V���P�E���J�E�¡�S�R���H�I���V�£�H�Y�M�V�I��
�P�I�W���I�J�J�I�X�W���H�Y���H�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I��

�� �7�Y�V���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X��
�(�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���P�I���H�£�G�E�P�E�K�I���I�R�X�V�I���Z�S�X�V�I���L�S�V�P�S�K�I���M�R�X�I�V�R�I���I�X���P���L�I�Y�V�I���P�S�G�E�P�I�����E�M�R�W�M���U�Y�I���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y��
�H�I���H�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I���K�£�R�£�V�E�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R���W�Y�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H�I���H�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I���E�G�X�Y�I�P�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�• �4�S�Y�V���Z�S�M�V���Y�R�I���G�L�V�S�R�S�P�S�K�M�I���H�I�W���E�G�X�M�S�R�W���V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�£�I�W���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���V�£�H�Y�M�V�I���P�I�W���W�]�Q�T�X�­�Q�I�W���H�Y��
�H�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X��

Planification d‚un voyage dans l‚application Garmin Connect
�� �(�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���T�P�E�R�M�J�M�G�E�X�M�S�R���"���'�S�R�W�I�M�P�W���W�Y�V���P�I���H�£�G�E�P�E�K�I���L�S�V�E�M�V�I���"���%�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W��
�W�Y�V���P�I���Z�S�]�E�K�I��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Utilisation des commandes de la cam•ra Varia

�%�:�-�7
�'�I�V�X�E�M�R�I�W���N�Y�V�M�H�M�G�X�M�S�R�W���T�I�Y�Z�I�R�X���M�R�X�I�V�H�M�V�I���S�Y���V�£�K�P�I�Q�I�R�X�I�V���P�I�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X�W���H�I���Z�M�H�£�S�W�����H�I���J�M�G�L�M�I�V�W���E�Y�H�M�S���S�Y���H�I��
�T�L�S�X�S�W�����S�Y���I�\�M�K�I�V���U�Y�I���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���G�S�R�G�I�V�R�£�I�W���W�S�M�I�R�X���E�Y���G�S�Y�V�E�R�X���H�I�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X�W���I�X���J�S�Y�V�R�M�W�W�I�R�X��
�P�I�Y�V���G�S�R�W�I�R�X�I�Q�I�R�X�����-�P���I�W�X���H�I���Z�S�X�V�I���V�I�W�T�S�R�W�E�F�M�P�M�X�£���H�I���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���I�X���H�I���V�I�W�T�I�G�X�I�V���P�I�W���P�S�M�W�����V�£�K�P�I�Q�I�R�X�E�X�M�S�R�W���I�X���X�S�Y�X�I��
�E�Y�X�V�I���V�I�W�X�V�M�G�X�M�S�R���H�E�R�W���P�I�W���N�Y�V�M�H�M�G�X�M�S�R�W���S�°���Z�S�Y�W���G�S�Q�T�X�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���G�I�X���E�T�T�E�V�I�M�P��

�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���H�I���P�E���G�E�Q�£�V�E���:�E�V�M�E�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���P���E�G�G�I�W�W�S�M�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
���'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �%�N�S�Y�X�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���*�I�Y�\���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����6�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�0�S�V�W�U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���H�£�X�I�G�X�I���P�E���G�E�Q�£�V�E���:�E�V�M�E�����P�I���X�M�X�V�I���H�Y���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���H�I�Z�M�I�R�X���'�3�2�8�6�’�0�)���(�)���0�%���'�%�1�ˆ�6�%��

�� �(�I�T�Y�M�W���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���*�I�Y�\�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I���Q�S�H�I���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X��

�• �6�I�P�œ�G�L�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����T�S�Y�V���T�V�I�R�H�V�I���Y�R�I���T�L�S�X�S��

�• �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���Y�R�I���W�£�U�Y�I�R�G�I���Z�M�H�£�S��

���� �%�W�T�I�G�X



Commandes
�0�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H���E�G�G�£�H�I�V���V�E�T�M�H�I�Q�I�R�X���E�Y�\���J�S�R�G�X�M�S�R�W���I�X���S�T�X�M�S�R�W���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����:�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V�����V�£�S�V�K�E�R�M�W�I�V���I�X���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�E�R�W���P�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���Q�I�R�Y��
�H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�•���T�E�V�X�M�V���H�I���R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P���£�G�V�E�R�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�%�W�T�I�G�X ����



�-�G�­�R�I�2�S�Q �(�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R

�%�W�W�M�W�X�E�R�G�I
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R�I���H�I�Q�E�R�H�I���H���E�W�W�M�W�X�E�R�G�I�����(�I�Q�E�R�H�I���H���E�W�y
�W�M�W�X�E�R�G�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�ˆ�G�S���£�R�I�V�K�M�I
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���£�G�S�R�S�Q�M�I��
�H���£�R�I�V�K�M�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���K�I�W�X�M�S�R�R�E�M�V�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�0�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�I���P���£�G�V�E�R�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�(�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I��
�P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���H�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�Y�V��
�Y�R���E�T�T�E�V�I�M�P���G�S�Y�T�P�£�����(�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�Y�V���P�I�W���E�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R����
�T�E�K�I�x���� �
��

�2�I���T�E�W���H�£�V�E�R�K�I�V
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���Q�S�H�I���2�I���T�E�W���H�£�V�E�R�K�I�V���E�J�M�R��
�H�I���V�£�H�Y�M�V�I���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�I���P���£�G�V�E�R���I�X���H�I���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���I�X���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W����
�4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���G�I���Q�S�H�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���V�I�K�E�V�H�I�^���Y�R���J�M�P�Q��

�6�I�G�L�I�V�G�L�I�V���Q�S�R��
�X�£�P�£�T�L�S�R�I

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���£�Q�I�X�X�V�I���Y�R�I���E�P�I�V�X�I���W�S�R�S�V�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��
�G�S�Y�T�P�£�����W���M�P���I�W�X���š���T�S�V�X�£�I���H�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����0�E���J�S�V�G�I���H�I���W�M�K�R�E�P���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W���E�J�J�M�G�L�I���W�Y�V��
�P���£�G�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���I�X���E�Y�K�Q�I�R�X�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���V�E�T�T�V�S�G�L�I�^���H�I��
�Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�:�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P���£�G�V�E�R
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���Z�I�V�V�S�Y�M�P�P�I�V���P�I�W���F�S�Y�X�S�R�W���I�X���P���£�G�V�E�R���X�E�G�X�M�P�I���E�J�M�R���H���£�Z�M�X�I�V��
�P�I�W���T�V�I�W�W�M�S�R�W���I�X���P�I�W���F�E�P�E�]�E�K�I�W���M�R�Z�S�P�S�R�X�E�M�V�I�W��

�'�S�R�R�I�\�M�S�R���E�Y��
�X�£�P�£�T�L�S�R�I

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���I�X��
�Z�S�X�V�I���G�S�R�R�I�\�M�S�R���š���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���G�S�Y�T�P�£��

�ˆ�X�I�M�R�H�V�I �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���£�X�I�M�R�H�V�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�ˆ�G�P�E�M�V�E�K�I���V�S�Y�K�I
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���£�G�V�E�R���I�R���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���R�Y�E�R�G�I�W���H�I���V�S�Y�K�I��
�U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�E�R�W���H�I�W���G�S�R�H�M�X�M�S�R�W���H�I���J�E�M�F�P�I���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£��

�1�S�H�I���W�S�Q�Q�I�M�P
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���1�S�H�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����H�£�J�M�R�M�V���Y�R��
�Q�M�R�Y�X�I�Y�V���H�I���W�M�I�W�X�I���I�X���W�Y�M�Z�V�I���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���Z�S�W���W�M�I�W�X�I�W��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��
�G�S�Y�T�P�£��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�E�X�M�S�R���H�I��
�P���L�I�Y�V�I

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���P���L�I�Y�V�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�X�£�P�£�T�L�S�R�I���S�Y���Z�M�E���P�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��

�:�S�P�Y�Q�I �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���S�Y�Z�V�M�V���P�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���H�I���Z�S�P�Y�Q�I���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

Personnalisation du menu des commandes
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V�����W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���I�X���V�£�S�V�K�E�R�M�W�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�Y���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����'�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£��

�0�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�H�M�J�M�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���U�Y�I���Z�S�Y�W���Z�S�Y�P�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���H�Y���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���H�E�R�W���P�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���I�X���Q�E�M�R�X�I�R�I�^��
�I�R�J�S�R�G�£�������T�Y�M�W���J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P�I���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���Z�I�V�W���P���I�Q�T�P�E�G�I�Q�I�R�X���W�S�Y�L�E�M�X�£���š���P���£�G�V�E�R��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���P�I���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���H�Y���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W��

�� �7�M���F�I�W�S�M�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���E�Y���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W��

���� �%�W�T�I�G�X



Rapport matinal
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���Y�R���V�E�T�T�S�V�X���Q�E�X�M�R�E�P���š���P���L�I�Y�V�I���š���P�E�U�Y�I�P�P�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���P���L�E�F�M�X�Y�H�I���H�I���Z�S�Y�W���P�I�Z�I�V�����%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���T�S�Y�V��
�E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�E�T�T�S�V�X�����U�Y�M���M�R�G�P�Y�X���P�E���Q�£�X�£�S�����P�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����P���£�X�E�X���H�I���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�£���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�R�H�E�R�X���P�E���R�Y�M�X��
�I�X���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���V�E�T�T�S�V�X���Q�E�X�M�R�E�P�����T�E�K�I�x���� �
��

Personnalisation de votre rapport matinal
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���G�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���S�Y���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�P�I�V�X�I�W���"���6�E�T�T�S�V�X���Q�E�X�M�R�E�P��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���:�S�M�V���V�E�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���V�E�T�T�S�V�X���Q�E�X�M�R�E�P��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�S�H�M�J�M�I�V���P�I���V�E�T�T�S�V�X���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P���S�V�H�V�I���I�X���P�I���X�]�T�I���H�I���H�S�R�R�£�I�W���U�Y�M���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I�R�X���H�E�R�W��
�Z�S�X�V�I���V�E�T�T�S�V�X���Q�E�X�M�R�E�P��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���:�S�X�V�I���R�S�Q���T�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���R�S�Q���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I��

Configuration d‚un raccourci
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���Y�R���V�E�G�G�S�Y�V�G�M���T�S�Y�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R�����P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���S�Y���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���P�I��
�T�P�Y�W�����T�E�V���I�\�I�Q�T�P�I���Z�S�X�V�I���T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���S�Y���P�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���6�E�G�G�S�Y�V�G�M��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���F�S�Y�X�S�R���S�Y���Y�R���K�I�W�X�I���š���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���V�E�G�G�S�Y�V�G�M��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���(�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���T�S�Y�V���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I���F�S�Y�X�S�R���S�Y���P�I���K�I�W�X�I��

Garmin‡Pay
�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���H�I�W���E�G�L�E�X�W���H�E�R�W���P�I�W���G�S�Q�Q�I�V�G�I�W��
�T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X�W���š���P���E�M�H�I���H�I���G�E�V�X�I�W���H�I���G�V�£�H�M�X���S�Y���H�I���H�£�F�M�X���H���Y�R�I���M�R�W�X�M�X�Y�X�M�S�R���J�M�R�E�R�G�M�¢�V�I���T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X�I��

Configuration de votre portefeuille Garmin‡Pay
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���Y�R�I���S�Y���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���G�E�V�X�I�W���H�I���G�V�£�H�M�X���S�Y���H�I���H�£�F�M�X���š���Z�S�X�V�I���T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����6�I�R�H�I�^��
�Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���K�E�V�Q�M�R�T�E�]���F�E�R�O�W���T�S�Y�V���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���P�E���P�M�W�X�I���H�I�W���£�X�E�F�P�M�W�W�I�Q�I�R�X�W���F�E�R�G�E�M�V�I�W���T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X���E�Y��
�T�V�S�K�V�E�Q�Q�I��

�� �(�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���(�£�Q�E�V�V�I�V��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�%�W�T�I�G�X ����

http://garmin.com/garminpay/banks


R€glement des achats avec votre montre
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���Z�S�W���E�G�L�E�X�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���E�Y���Q�S�M�R�W���Y�R�I���G�E�V�X�I���H�I��
�T�E�M�I�Q�I�R�X��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���H�I�W���E�G�L�E�X�W���H�E�R�W���Y�R���P�M�I�Y���T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X��
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�H���M�R�X�I�R�W�M�X�£�����P�I�W���£�X�E�K�I�W���K�V�E�Z�M�W�����P�I�W���G�E�P�S�V�M�I�W���F�V�²�P�£�I�W���I�X���P�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���N�S�Y�V�R�£�I��
�I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I�����0�I�W���G�E�P�S�V�M�I�W���F�V�²�P�£�I�W���X�M�I�R�R�I�R�X���G�S�Q�T�X�I���H�Y���Q�£�X�E�F�S�P�M�W�Q�I���H�I���F�E�W�I���I�X���H�I�W���G�E�P�S�V�M�I�W���P�M�£�I�W���š���P�E���H�£�T�I�R�W�I��
�£�R�I�V�K�£�X�M�U�Y�I��

�0�I���R�S�Q�F�V�I���X�S�X�E�P���H�I���T�E�W���H�Y�V�E�R�X���P�E���N�S�Y�V�R�£�I���E�T�T�E�V�E�¨�X���H�E�R�W���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���H�£�G�S�Q�T�X�I���H�I�W���T�E�W�����0�I���R�S�Q�F�V�I��
�H�I���T�E�W���I�W�X���V�£�K�Y�P�M�¢�V�I�Q�I�R�X���Q�M�W���š���N�S�Y�V��

�0�S�V�W�U�Y�I���P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�����P�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���H�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W���H�M�J�J�£�V�I�R�X�I�W�����X�I�P�P�I�W���U�Y�I���P�I�W��
�T�S�Y�W�W�£�I�W���E�Y���P�M�I�Y���H�I�W���T�E�W�����1�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�X���P�I�W���Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Objectif automatique
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���G�V�£�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���H�I���T�E�W���I�X���H���£�X�E�K�I�W���K�V�E�Z�M�W���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�W���W�Y�M�Z�E�R�X���Z�S�W���T�V�£�G�£�H�I�R�X�W��
�R�M�Z�I�E�Y�\���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����%�Y���J�M�P���H�I���Z�S�W���H�£�T�P�E�G�I�Q�I�R�X�W���H�E�R�W���P�E���N�S�Y�V�R�£�I�����P�E���Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�K�V�I�W�W�M�S�R���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���š��

�G�I�X���S�F�N�I�G�X�M�J���U�Y�S�X�M�H�M�I�R����

�0�S�V�W�U�Y�I���P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�����P�E���Q�S�R�X�V�I���W�Y�M�X���P�I�W���T�S�Y�W�W�£�I�W���T�P�Y�X�­�X���U�Y�I���P�I�W���T�E�W���I�X���G�V�£�I���Y�R���S�F�N�I�G�X�M�J���H�I��
�T�S�Y�W�W�£�I���U�Y�S�X�M�H�M�I�R�����1�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�7�M���Z�S�Y�W���R�I���W�S�Y�L�E�M�X�I�^���T�E�W���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���S�F�N�I�G�X�M�J���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W��
�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�W���I�R���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�E�W���S�Y���I�R���£�X�E�K�I�W���K�V�E�Z�M�W���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Utilisation de l‚alarme invitant ˆ bouger
�9�R�I���T�S�W�M�X�M�S�R���E�W�W�M�W�I���T�I�R�H�E�R�X���H�I�W���T�£�V�M�S�H�I�W���H�I���X�I�Q�T�W���T�V�S�P�S�R�K�£�I�W���T�I�Y�X���E�Z�S�M�V���Y�R�I���Q�E�Y�Z�E�M�W�I���M�R�J�P�Y�I�R�G�I���W�Y�V���P�I��
�Q�£�X�E�F�S�P�M�W�Q�I�����0���E�P�E�V�Q�I���M�R�Z�M�X�E�R�X���š���F�S�Y�K�I�V���I�W�X���P�š���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���V�I�W�X�I�V���E�G�X�M�J�����%�T�V�¢�W���Y�R�I���L�I�Y�V�I���H���M�R�E�G�X�M�Z�M�X�£�����Y�R��
�Q�I�W�W�E�K�I���W���E�J�J�M�G�L�I�����0�E���Q�S�R�X�V�I���Z�M�F�V�I���E�Y�W�W�M���W�M���P�I�W���Z�M�F�V�E�X�M�S�R�W���W�S�R�X���E�G�X�M�Z�£�I�W�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���W�]�W�X�¢�Q�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�7�S�V�X�I�^���Q�E�V�G�L�I�V���Y�R���T�I�Y�����E�Y���Q�S�M�R�W���U�Y�I�P�U�Y�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W�
���T�S�Y�V���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���P���E�P�E�V�Q�I���M�R�Z�M�X�E�R�X���š���F�S�Y�K�I�V��

Activation de l‚alarme invitant ˆ bouger
�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���2�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�P�I�V�X�I�W���"���7�E�R�X�£���I�X���F�M�I�R���¤�X�V�I���"���%�P�E�V�Q�I���F�S�Y�K�I�V���"���%�G�X�M�Z�£��

���� �)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Suivi du sommeil
�4�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���H�S�V�Q�I�^�����P�E���Q�S�R�X�V�I���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�S�Q�Q�I�M�P���I�X���W�Y�V�Z�I�M�P�P�I��
�Z�S�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���H�Y�V�E�R�X���Z�S�W���L�I�Y�V�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���L�E�F�M�X�Y�I�P�P�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���Z�S�W���L�I�Y�V�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P��
�L�E�F�M�X�Y�I�P�P�I�W���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���S�Y���H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����0�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I��
�W�S�Q�Q�I�M�P���G�S�Q�T�S�V�X�I�R�X���P�I���R�S�Q�F�V�I���X�S�X�E�P���H���L�I�Y�V�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����P�I�W���T�L�E�W�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����P�I���W�G�S�V�I���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���I�X��
�P�I�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���T�I�R�H�E�R�X���P�I���W�S�Q�Q�I�M�P�����:�S�X�V�I���G�S�E�G�L���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���Z�S�Y�W���J�S�Y�V�R�M�X���H�I�W���V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�E�X�M�S�R�W���H�I���U�Y�E�R�X�M�X�£��
�H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����H�I���Z�S�X�V�I���W�X�E�X�Y�X���:�*�'���I�X���H�I���Z�S�W���W�M�I�W�X�I�W��
���6�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����T�E�K�I�x���� �
�����0�I�W���W�M�I�W�X�I�W���W�S�R�X���E�N�S�Y�X�£�I�W���š���Z�S�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���I�X���T�I�Y�Z�I�R�X���£�K�E�P�I�Q�I�R�X��
�E�Z�S�M�V���Y�R���M�Q�T�E�G�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�£�X�E�M�P�P�£�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I���Q�S�H�I���2�I���T�E�W���H�£�V�E�R�K�I�V���T�S�Y�V���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�P�I�V�X�I�W����
�W�E�Y�J���P�I�W���E�P�E�V�Q�I�W�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���Q�S�H�I���2�I���T�E�W���H�£�V�E�R�K�I�V�����T�E�K�I�x���� �
��

Utilisation du suivi du sommeil automatique
�� �4�S�V�X�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�S�V�Q�I�^��

�� �8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���W�Y�M�Z�M���H�Y���W�S�Q�Q�I�M�P���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�V�V�I�^���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���Z�S�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���W�S�Q�Q�I�M�P���H�I���P�E���R�Y�M�X���T�V�£�G�£�H�I�R�X�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W��
���6�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����T�E�K�I�x���� �
��

Minutes intensives
�4�S�Y�V���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�X�V�I���£�X�E�X���H�I���W�E�R�X�£�����H�I�W���S�V�K�E�R�M�W�Q�I�W���X�I�P�W���U�Y�I���P���3�1�7�����3�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R���Q�S�R�H�M�E�P�I���H�I���P�E���7�E�R�X�£�
��
�V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�I�R�X���H�I���T�V�E�X�M�U�Y�I�V���E�Y���Q�S�M�R�W���������x�Q�M�R�Y�X�I�W���T�E�V���W�I�Q�E�M�R�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�L�]�W�M�U�Y�I���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£���Q�S�H�£�V�£�I�����G�S�Q�Q�I��
�P�E���Q�E�V�G�L�I���V�E�T�M�H�I�����S�Y�������x�Q�M�R�Y�X�I�W���T�E�V���W�I�Q�E�M�R�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���T�L�]�W�M�U�Y�I���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£���W�S�Y�X�I�R�Y�I�����G�S�Q�Q�I���P�E���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���W�Y�V�Z�I�M�P�P�I���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�X���R�S�X�I���P�I���X�I�Q�T�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�E�W�W�I�^���š���J�E�M�V�I���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£��
�Q�S�H�£�V�£�I���š���£�P�I�Z�£�I�����H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���V�I�U�Y�M�W�I�W���T�S�Y�V���U�Y�E�R�X�M�J�M�I�V���P�I���R�M�Z�I�E�Y���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£�
�����0�E���Q�S�R�X�V�I��
�E�H�H�M�X�M�S�R�R�I���P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���Q�S�H�£�V�£�I���I�X���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�����0�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���Q�M�R�Y�X�I�W���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�W���I�W�X���H�S�Y�F�P�£��
�P�S�V�W���H�I���P���E�H�H�M�X�M�S�R��

Gain de minutes intensives
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���G�E�P�G�Y�P�I���P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�W���I�R���G�S�Q�T�E�V�E�R�X���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��
�š���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�S�]�I�R�R�I���E�Y���V�I�T�S�W�����7�M���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I�����P�E���Q�S�R�X�V�I��
�G�E�P�G�Y�P�I���H�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£���Q�S�H�£�V�£�I���I�R���E�R�E�P�]�W�E�R�X���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�E�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��

�• �4�S�Y�V���Y�R���G�E�P�G�Y�P���T�V�£�G�M�W���H�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�W�����H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���G�L�V�S�R�S�Q�£�X�V�£�I��

�• �4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���V�I�T�S�W���T�P�Y�W���T�V�£�G�M�W�I�����M�P���I�W�X���G�S�R�W�I�M�P�P�£���H�I���T�S�V�X�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I���N�S�Y�V���I�X���R�Y�M�X��

Move IQŠ

�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���š���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���J�E�Q�M�P�M�¢�V�I�����P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���1�S�Z�I���-�5���H�£�X�I�G�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X��
�P���£�Z�£�R�I�Q�I�R�X���I�X���P���E�J�J�M�G�L�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���P�M�K�R�I���H�Y���X�I�Q�T�W�����0�I�W���£�Z�£�R�I�Q�I�R�X�W���1�S�Z�I���-�5���E�J�J�M�G�L�I�R�X���P�I���X�]�T�I���I�X���P�E���H�Y�V�£�I���H�I��
�P���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Q�E�M�W���R���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I�R�X���T�E�W���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I���S�Y���P�I���J�P�Y�\���H�I���Z�S�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�0�E���J�S�R�G�X�M�S�R���1�S�Z�I���-�5���T�I�Y�X���H�£�Q�E�V�V�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���G�L�V�S�R�S�Q�£�X�V�£�I���H�I���Q�E�V�G�L�I���S�Y���H�I���G�S�Y�V�W�I���š��
�T�M�I�H���š���P���E�M�H�I���H�I���W�I�Y�M�P�W���H�I���X�I�Q�T�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���J�M�\�£�W���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���S�Y���H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��
�H���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����'�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���W�S�R�X���E�N�S�Y�X�£�I�W���š���Z�S�X�V�I���P�M�W�X�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X ����



Activation de l‚auto-•valuation
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���W�E�Y�Z�I�K�E�V�H�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�Z�E�P�Y�I�V���P���I�J�J�S�V�X���T�I�V�¡�Y���I�X���Z�S�X�V�I���V�I�W�W�I�R�X�M���T�I�R�H�E�R�X���P���E�G�X�M�Z�M�X�£����
�:�S�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���H���E�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���W�S�R�X���G�S�R�W�Y�P�X�E�F�P�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����G�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���R���I�W�X���T�E�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���T�S�Y�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���%�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���J�E�M�V�I���P���E�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���E�T�V�¢�W���P�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W��
�Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X��

�• �4�S�Y�V���J�E�M�V�I���P���E�Y�X�S���£�Z�E�P�Y�E�X�M�S�R���E�T�V�¢�W���G�L�E�U�Y�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�S�Y�N�S�Y�V�W��

Param€tres du suivi des activit•s
�1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�������T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��

�ˆ�X�E�X�x�����H�£�W�E�G�X�M�Z�I���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�Y�M�Z�M���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�1�S�Z�I���-�5�x�����T�I�V�Q�I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���I�X���H�I���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�V���P�I�W���£�Z�£�R�I�Q�I�R�X�W���1�S�Z�I���-�5��

�(�£�Q�E�V�V�E�K�I���E�Y�X�S���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�x�����T�I�V�Q�I�X���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�I���G�V�£�I�V���I�X���H���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W��
�G�L�V�S�R�S�Q�£�X�V�£�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���1�S�Z�I���-�5���H�£�X�I�G�X�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���Q�E�V�G�L�I�^���S�Y���G�S�Y�V�I�^�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���P�I���W�I�Y�M�P��
�H�I���X�I�Q�T�W���Q�M�R�M�Q�Y�Q���T�S�Y�V���P�E���G�S�Y�V�W�I���I�X���P�E���Q�E�V�G�L�I��

�1�M�R�Y�X�I�W���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�W�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���H�£�J�M�R�M�V���Y�R�I���^�S�R�I���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�S�Y�V���P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£���Q�S�H�£�V�£�I���I�X��
�Y�R�I���E�Y�X�V�I���^�S�R�I���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�P�Y�W���£�P�I�Z�£�I���T�S�Y�V���P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���H���M�R�X�I�R�W�M�X�£���W�S�Y�X�I�R�Y�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�Y�W�W�M��
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���%�Y�X�S���T�S�Y�V���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���E�P�K�S�V�M�X�L�Q�I���T�E�V���H�£�J�E�Y�X��

D•sactivation du suivi des activit•s
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����P�I�W���T�E�W�����P�I�W���£�X�E�K�I�W���K�V�E�Z�M�W�����P�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W���M�R�X�I�R�W�M�Z�I�W�����P�I���W�Y�M�Z�M���H�Y��
�W�S�Q�Q�I�M�P���I�X���P�I�W���£�Z�£�R�I�Q�I�R�X�W���1�S�Z�I���-�5���R�I���W�S�R�X���T�E�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�W��

�� �•���T�E�V�X�M�V���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���"���ˆ�X�E�X���"���(�£�W�E�G�X�M�Z�£��

Entra‹nements
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�I�Y�X���Z�S�Y�W���K�Y�M�H�I�V���H�E�R�W���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���š���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���£�X�E�T�I�W���U�Y�M���M�R�G�P�Y�I�R�X���H�I�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W���T�S�Y�V��
�G�L�E�U�Y�I���£�X�E�T�I�����G�S�Q�Q�I���P�E���H�M�W�X�E�R�G�I�����P�I���X�I�Q�T�W�����P�I�W���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R�W���S�Y���E�Y�X�V�I�W���Q�I�W�Y�V�I�W�����:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�M�W�T�S�W�I��
�H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�V�£�G�L�E�V�K�£�W���T�S�Y�V���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�x�����Q�Y�W�G�Y�P�E�X�M�S�R�����G�E�V�H�M�S�����G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H���I�X���:�8�8�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^��
�G�V�£�I�V���I�X���X�V�S�Y�Z�I�V���T�P�Y�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���I�X���H�I���T�P�E�R�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�R���Y�X�M�P�M�W�E�R�X���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X���P�I�W��
�X�V�E�R�W�J�£�V�I�V���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�7�M���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���I�R���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X�����I�P�P�I���M�R�G�P�Y�X���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���T�S�Y�V���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���T�S�Y�W�W�£�I�����H�I���Z�£�P�S��
�š���Q�E�M�R���I�X���F�M�I�R���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I�����4�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����T�E�K�I�x���� �
��

�7�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���S�Y�Z�V�M�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���š���T�E�V�X�M�V���H�I���P�E���P�M�W�X�I���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V��
�X�S�Y�W���P�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���E�G�X�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���G�L�E�V�K�£�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���P�M�W�X�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�X��
�H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���E�J�J�M�G�L�I�V���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W��

�(�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���I�X���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���T�P�Y�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���S�Y���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I��
�H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���G�S�R�X�I�R�E�R�X���H�I�W���W�£�E�R�G�I�W���M�R�X�£�K�V�£�I�W�����T�Y�M�W���P�I�W���X�V�E�R�W�J�£�V�I�V���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�I��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�V���H�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���I�X���Q�S�H�M�J�M�I�V���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���E�G�X�Y�I�P�W��

���� �)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X



D•but d‚un entra‹nement
�:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�I�Y�X���Z�S�Y�W���K�Y�M�H�I�V���H�E�R�W���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���£�X�E�T�I�W���H�I���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�I�Y�P�W���P�I�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�W���E�Z�I�G���P���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£�I���E�T�T�E�V�E�M�W�W�I�R�X���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I��

�%�7�8�9�'�)�x�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�����E�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V���P�E���G�E�V�X�I���H�I�W���Q�Y�W�G�P�I�W�����T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���K�V�S�Y�T�I�W���H�I���Q�Y�W�G�P�I�W���G�M�F�P�£�W��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���£�X�E�T�I�W���H�I���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�����T�S�Y�V���P�E�R�G�I�V���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�9�R�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Q�Q�I�R�G�I�^���Y�R���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����P�E���Q�S�R�X�V�I���E�J�J�M�G�L�I���G�L�E�U�Y�I���£�X�E�T�I���H�I���P���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����H�I�W���R�S�X�I�W��
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Utilisation des plans d‚entra‹nement Garmin Connect
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���I�X���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
�����T�Y�M�W���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���E�Z�I�G���Y�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��

�� �(�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� ��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���I�X���T�P�E�R�M�J�M�G�E�X�M�S�R���"���4�V�S�K�V�E�Q�Q�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���I�X���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�^���Y�R���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�� �:�£�V�M�J�M�I�^���Z�S�X�V�I���T�P�E�R���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���H�E�R�W���Z�S�X�V�I���G�E�P�I�R�H�V�M�I�V��

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X ����

http://connect.garmin.com
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�T�T�V�M�Q�I�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���T�S�Y�V���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I��

�• �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���P�I�W���X�S�X�E�Y�\���T�S�Y�V���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���H�M�W�X�E�R�G�I���I�X���H�I���X�I�Q�T�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����G�I�X�X�I���S�T�£�V�E�X�M�S�R���R�I���W�Y�T�T�V�M�Q�I���E�Y�G�Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�R�V�I�K�M�W�X�V�£�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

Fonctions de fr•quence cardiaque
�0�E���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���H�M�W�T�S�W�I���H���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X���I�X���I�W�X���E�Y�W�W�M���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���E�Z�I�G��
�P�I�W���G�I�M�R�X�Y�V�I�W���G�E�V�H�M�S���J�V�£�U�Y�I�R�G�I�Q�¢�X�V�I�W�����Z�I�R�H�Y�I�W���W�£�T�E�V�£�Q�I�R�X�
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�Y�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����7�M���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X��
�I�X���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���H�I���P�E���G�I�M�R�X�Y�V�I���W�S�R�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�Q�E�V�V�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£����
�Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���Y�X�M�P�M�W�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���H�I���P�E���G�I�M�R�X�Y�V�I��

�*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I ����



Fr•quence cardiaque au poignet

Port de la montre

���%�8�8�)�2�8�-�3�2
�'�I�V�X�E�M�R�W���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�W���T�I�Y�Z�I�R�X���V�I�W�W�I�R�X�M�V���Y�R�I���M�V�V�M�X�E�X�M�S�R���H�I���P�E���T�I�E�Y���E�T�V�¢�W���E�Z�S�M�V���T�S�V�X�£���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�I�R�H�E�R�X���Y�R�I���P�S�R�K�Y�I��
�T�£�V�M�S�H�I�����W�Y�V�X�S�Y�X���T�S�Y�V���P�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���U�Y�M���S�R�X���P�E���T�I�E�Y���W�I�R�W�M�F�P�I���S�Y���W�S�Y�J�J�V�I�R�X���H���E�P�P�I�V�K�M�I�W�����7�M���Z�S�X�V�I���T�I�E�Y���I�W�X���M�V�V�M�X�£�I����
�V�I�X�M�V�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���I�X���P�E�M�W�W�I�^���š���Z�S�X�V�I���T�I�E�Y���P�I���X�I�Q�T�W���H�I���K�Y�£�V�M�V�����4�S�Y�V���£�Z�M�X�I�V���X�S�Y�X�I���M�V�V�M�X�E�X�M�S�R���H�I���P�E���T�I�E�Y�����E�W�W�Y�V�I�^���Z�S�Y�W��
�U�Y�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���T�V�S�T�V�I���I�X���W�¢�G�L�I�����ˆ�Z�M�X�I�^���H�I���X�V�S�T���P�E���W�I�V�V�I�V���š���Z�S�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X�����4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W����
�V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

�• �4�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���E�Y�X�S�Y�V���H�Y���T�S�M�K�R�I�X�����E�Y���H�I�W�W�Y�W���H�I���P���S�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�E���Q�S�R�X�V�I���H�S�M�X���¤�X�V�I���W�Y�J�J�M�W�E�Q�Q�I�R�X���W�I�V�V�£�I�����Q�E�M�W���V�I�W�X�I�V���G�S�R�J�S�V�X�E�F�P�I�����4�S�Y�V���S�T�X�M�Q�M�W�I�V���P�I�W���V�I�P�I�Z�£�W���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����P�E���Q�S�R�X�V�I���R�I���H�S�M�X���T�E�W���K�P�M�W�W�I�V���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�V�I�^���R�M���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W����
�4�S�Y�V���I�J�J�I�G�X�Y�I�V���Y�R���V�I�P�I�Z�£���E�Z�I�G���P���S�\�]�Q�¢�X�V�I���H�I���T�S�Y�P�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���V�I�W�X�I�V���M�Q�Q�S�F�M�P�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���G�E�T�X�I�Y�V���S�T�X�M�U�Y�I���I�W�X���W�M�X�Y�£���š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �:�S�M�V���%�W�X�Y�G�I�W���I�R���G�E�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���M�R�I�\�E�G�X�I�W�����T�E�K�I�x���� ���T�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���E�Y���W�Y�N�I�X��
�H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X��

�• �:�S�M�V���'�S�R�W�I�M�P�W���T�S�Y�V���V�£�W�S�Y�H�V�I���P�I�W���T�V�S�F�P�¢�Q�I�W���P�M�£�W���E�Y�\���H�S�R�R�£�I�W���H�I���P���S�\�]�Q�¢�X�V�I���H�I���T�S�Y�P�W�����T�E�K�I�x���� ���T�S�Y�V���T�P�Y�W��
�H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���E�Y���W�Y�N�I�X���H�I���P���S�\�]�Q�¢�X�V�I���H�I���T�S�Y�P�W��

�• �4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�• �4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���E�Y���W�Y�N�I�X���H�Y���T�S�V�X���I�X���H�I���P���I�R�X�V�I�X�M�I�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

Astuces en cas de donn•es de fr•quence cardiaque inexactes
�7�M���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�R�U�Y�I�R�X���H�I���J�M�E�F�M�P�M�X�£���S�Y���R�I���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���T�E�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���G�I�W��
�E�W�X�Y�G�I�W��

�• �2�I�X�X�S�]�I�^���I�X���W�£�G�L�I�^���Z�S�X�V�I���F�V�E�W���E�Z�E�R�X���H���M�R�W�X�E�P�P�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �ˆ�Z�M�X�I�^���H�I���Q�I�X�X�V�I���H�I���P�E���G�V�¢�Q�I���W�S�P�E�M�V�I�����H�I�W���P�S�X�M�S�R�W���S�Y���H�I�W���V�£�T�Y�P�W�M�J�W���T�S�Y�V���M�R�W�I�G�X�I�W���W�S�Y�W���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �:�I�M�P�P�I�^���š���R�I���T�E�W���K�V�M�J�J�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�M�X�Y�£���š���P���E�V�V�M�¢�V�I���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �4�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���E�Y�X�S�Y�V���H�Y���T�S�M�K�R�I�X�����E�Y���H�I�W�W�Y�W���H�I���P���S�W�����0�E���Q�S�R�X�V�I���H�S�M�X���¤�X�V�I���W�Y�J�J�M�W�E�Q�Q�I�R�X���W�I�V�V�£�I�����Q�E�M�W���V�I�W�X�I�V��
�G�S�R�J�S�V�X�E�F�P�I��

�• �%�X�X�I�R�H�I�^���U�Y�I���P���M�G�­�R�I�����W�S�M�X���T�P�I�M�R�I���E�Z�E�R�X���H�I���H�£�F�Y�X�I�V���Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�• �)�G�L�E�Y�J�J�I�^���Z�S�Y�W�������š�������x�Q�M�R�Y�X�I�W���I�X���E�X�X�I�R�H�I�^���U�Y�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�S�M�X���H�£�X�I�G�X�£�I���E�Z�E�R�X���H�I���G�S�Q�Q�I�R�G�I�V��
�Z�S�X�V�I���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����H�E�R�W���P�I�W���I�R�Z�M�V�S�R�R�I�Q�I�R�X�W���J�V�S�M�H�W�����£�G�L�E�Y�J�J�I�^���Z�S�Y�W���š���P���M�R�X�£�V�M�I�Y�V��

�• �6�M�R�G�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���š���P���I�E�Y���G�P�E�M�V�I���E�T�V�¢�W���G�L�E�U�Y�I���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X��

�• �4�S�Y�V���Z�S�W���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W�����Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���F�V�E�G�I�P�I�X���I�R���W�M�P�M�G�S�R�I��

���� �*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I

http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare


Affichage du r•sum• de widget de fr•quence cardiaque
�0�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y���[�M�H�K�I�X���*�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�J�J�M�G�L�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���I�R���F�E�X�X�I�Q�I�R�X�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��
���F�T�Q�
�����4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�� �7�Y�V���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y��
�[�M�H�K�I�X���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���F�I�W�S�M�R�����E�N�S�Y�X�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���š���Z�S�X�V�I���W�£�V�M�I���H�I���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I��
�P�E���W�£�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�G�X�Y�I�P�P�I���I�R���F�E�X�X�I�Q�I�R�X�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��
���F�T�Q�
���I�X���Y�R���K�V�E�T�L�M�U�Y�I���V�I�T�V�£�W�I�R�X�E�R�X���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�S�Y�V���P�I�W�����x�H�I�V�R�M�¢�V�I�W���L�I�Y�V�I�W��

�� �8�S�Y�G�L�I�^���P�I���K�V�E�T�L�M�U�Y�I�����T�Y�M�W���J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�E���K�E�Y�G�L�I���S�Y���P�E���H�V�S�M�X�I���T�S�Y�V���R�E�Z�M�K�Y�I�V���H�E�R�W���P�I��
�K�V�E�T�L�M�U�Y�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�S�]�I�R�R�I���E�Y���V�I�T�S�W���E�Y���G�S�Y�V�W��
�H�I�W�����x�H�I�V�R�M�I�V�W���N�S�Y�V�W��

Configuration d‚une alerte de fr•quence cardiaque anormale

���%�8�8�)�2�8�-�3�2
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���£�Q�I�X���Y�R�I���E�P�I�V�X�I���Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���H�£�T�E�W�W�I���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I��
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Diffusion de la fr•quence cardiaque sur les appareils Garmin
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�T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���^�S�R�I�����T�Y�M�W���I�R�X�V�I�^���Y�R�I���Z�E�P�I�Y�V���T�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���^�S�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���T�V�S�J�M�P���H�I���W�T�S�V�X���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���H�M�W�X�M�R�G�X�I�W�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
��

�� �6�£�T�£�X�I�^���P�I�W���£�X�E�T�I�W���T�S�Y�V���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����J�E�G�Y�P�X�E�X�M�J�
��

Objectifs physiques
�0�E���G�S�R�R�E�M�W�W�E�R�G�I���H�I���Z�S�W���T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W���T�I�Y�X���Z�S�Y�W���E�M�H�I�V���š���Q�I�W�Y�V�I�V���I�X���š���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���I�R���G�S�Q�T�V�I�R�E�R�X��
�I�X���I�R���E�T�T�P�M�U�Y�E�R�X���P�I�W���T�V�M�R�G�M�T�I�W���W�Y�M�Z�E�R�X�W��

�• �:�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�V�Q�I�X���H�I���Q�I�W�Y�V�I�V���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I���P���I�J�J�S�V�X���E�Z�I�G���J�M�E�F�M�P�M�X�£��

�• �)�R���Z�S�Y�W���I�R�X�V�E�¨�R�E�R�X���H�E�R�W���G�I�V�X�E�M�R�I�W���T�P�E�K�I�W���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�V�V�I�^���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���Z�S�W���G�E�T�E�G�M�X�£���I�X���V�£�W�M�W�X�E�R�G�I��
�G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I�W��

�7�M���Z�S�Y�W���G�S�R�R�E�M�W�W�I�^���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P�I���X�E�F�P�I�E�Y�����'�E�P�G�Y�P���H�I�W���^�S�R�I�W���H�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
���T�S�Y�V���H�£�X�I�V�Q�M�R�I�V���P�E���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I���T�P�E�K�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�E�R�X���š���Z�S�W���S�F�N�I�G�X�M�J�W��
�W�T�S�V�X�M�J�W��

�7�M���Z�S�Y�W���R�I���G�S�R�R�E�M�W�W�I�^���T�E�W���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����Y�X�M�P�M�W�I�^���P���Y�R���H�I�W���G�E�P�G�Y�P�E�X�I�Y�V�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W�Y�V��
�-�R�X�I�V�R�I�X�����'�I�V�X�E�M�R�W���G�I�R�X�V�I�W���H�I���V�I�Q�M�W�I���I�R���J�S�V�Q�I���I�X���W�E�P�P�I�W���H�I���W�T�S�V�X���T�I�Y�Z�I�R�X���T�V�S�T�S�W�I�V���Y�R���X�I�W�X���Q�I�W�Y�V�E�R�X���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q�����0�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���G�L�M�J�J�V�I�����������Q�S�M�R�W���Z�S�X�V�I���œ�K�I��

Calcul des zones de fr•quence cardiaque

�>�S�R�I
�	���H�I���P�E���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q

�)�J�J�S�V�X���T�I�V�¡�Y �%�Z�E�R�X�E�K�I�W

�� �����x�š�������x�	
�%�P�P�Y�V�I���X�V�E�R�U�Y�M�P�P�I���I�X���H�£�X�I�R�H�Y�I�����V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R��
�V�]�X�L�Q�£�I

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���H�I��
�R�M�Z�I�E�Y���H�£�F�Y�X�E�R�X�����V�£�H�Y�M�X���P�I���W�X�V�I�W�W

�� �����x�š�������x�	
�%�P�P�Y�V�I���G�S�R�J�S�V�X�E�F�P�I�����V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R���P�£�K�¢�V�I�y
�Q�I�R�X���T�P�Y�W���T�V�S�J�S�R�H�I�����G�S�R�Z�I�V�W�E�X�M�S�R��
�T�S�W�W�M�F�P�I

�)�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���H�I���F�E�W�I����
�V�£�G�Y�T�£�V�E�X�M�S�R���V�E�T�M�H�I

�� �����x�š�������x�	
�%�P�P�Y�V�I���Q�S�H�£�V�£�I�����G�S�R�Z�I�V�W�E�X�M�S�R���Q�S�M�R�W��
�E�M�W�£�I

�'�E�T�E�G�M�X�£���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���E�Q�£�P�M�S�V�£�I����
�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�Y�P�E�M�V�I���S�T�X�M�Q�E�P

�� �������š�������x�	
�%�P�P�Y�V�I���V�E�T�M�H�I���I�X���P�£�K�¢�V�I�Q�I�R�X���M�R�G�S�R�J�S�V�y
�X�E�F�P�I�����V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R���T�V�S�J�S�R�H�I

�'�E�T�E�G�M�X�£���I�X���W�I�Y�M�P���E�R�E�£�V�S�F�M�U�Y�I�W��
�E�Q�£�P�M�S�V�£�W�����Z�M�X�I�W�W�I���E�Y�K�Q�I�R�X�£�I

�� �����x�š���������x�	
�7�T�V�M�R�X�����I�J�J�S�V�X���R�I���T�S�Y�Z�E�R�X���¤�X�V�I���W�S�Y�X�I�R�Y��
�T�I�R�H�E�R�X���P�S�R�K�X�I�Q�T�W�����V�I�W�T�M�V�E�X�M�S�R���H�M�J�J�M�G�M�P�I

�)�R�H�Y�V�E�R�G�I���E�R�E�£�V�S�F�M�U�Y�I���I�X���Q�Y�W�G�Y�P�E�M�V�I����
�T�Y�M�W�W�E�R�G�I���E�Y�K�Q�I�R�X�£�I

�*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I ����



A propos des estimations de la VO2 max
�0�E���:�3�����Q�E�\���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���Z�S�P�Y�Q�I���Q�E�\�M�Q�Y�Q���H���S�\�]�K�¢�R�I�����I�R���Q�M�P�P�M�P�M�X�V�I�W�
���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�W�S�Q�Q�I�V���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I��
�I�X���T�E�V���O�M�P�S�K�V�E�Q�Q�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W���P�S�V�W���H�I���Z�S�W���Q�I�M�P�P�I�Y�V�I�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W�����4�P�Y�W���W�M�Q�T�P�I�Q�I�R�X�����P�E���:�3�����Q�E�\���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I��
�Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���W�T�S�V�X�M�Z�I�W���I�X���H�I�Z�V�E�M�X���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���E�Y���J�Y�V���I�X���š���Q�I�W�Y�V�I���U�Y�I���Z�S�X�V�I���J�S�V�Q�I���T�L�]�W�M�U�Y�I���W���E�Q�£�P�M�S�V�I����
�0���E�T�T�E�V�I�M�P���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�£�G�I�W�W�M�X�I���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X���S�Y���X�L�S�V�E�G�M�U�Y�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��
�E�J�M�R���H���E�J�J�M�G�L�I�V���P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���T�V�S�T�S�W�I���H�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���H�I���P�E���:�3�����Q�E�\���H�M�W�X�M�R�G�X�I�W��
�T�S�Y�V���P�E���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H���I�X���P�I���Z�£�P�S�����4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���T�V�£�G�M�W�I���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�������Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���W�S�M�X���G�S�Y�V�M�V��
�I�R���I�\�X�£�V�M�I�Y�V���E�Z�I�G���Y�R���+�4�7���S�Y���T�£�H�E�P�I�V���E�Z�I�G���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���š���Z�M�X�I�W�W�I���Q�S�H�£�V�£�I���T�I�R�H�E�R�X��
�T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���Q�M�R�Y�X�I�W����

�7�Y�V���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����W���E�J�J�M�G�L�I���W�S�Y�W���P�E���J�S�V�Q�I���H���Y�R���G�L�M�J�J�V�I�����H���Y�R�I���H�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R���I�X���H���Y�R��
�R�M�Z�I�E�Y���W�Y�V���Y�R�I���N�E�Y�K�I���G�S�P�S�V�£�I�����7�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�M�V���H���E�Y�X�V�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V��
�P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3���x�Q�E�\�����I�X���W�E�Z�S�M�V���S�°���Z�S�Y�W���Z�S�Y�W���W�M�X�Y�I�^���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���š���H���E�Y�X�V�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���H�Y���Q�¤�Q�I���W�I�\�I���I�X��
�H�Y���Q�¤�Q�I���œ�K�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�E���:�3�����Q�E�\�����R���I�W�X���T�E�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���P�S�V�W�U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���I�R���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X��

���:�M�S�P�I�X �7�Y�T�£�V�M�I�Y�V�I

���&�P�I�Y �)�\�G�I�P�P�I�R�X

���:�I�V�X �&�S�R

���3�V�E�R�K�I �&�M�I�R

���6�S�Y�K�I �1�E�Y�Z�E�M�W

�0�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���:�3�����Q�E�\�����W�S�R�X���J�S�Y�V�R�M�I�W���T�E�V���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�¦�����0�I�W���E�R�E�P�]�W�I�W���H�I���P�E���:�3�����Q�E�\�����W�S�R�X���J�S�Y�V�R�M�I�W��
�E�Z�I�G���P���E�Y�X�S�V�M�W�E�X�M�S�R���H�I���8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�o�����4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W�����G�S�R�W�Y�P�X�I�^���P���E�R�R�I�\�I�����2�S�X�I�W���W�X�E�R�H�E�V�H���H�I���P�E���:�3����
�Q�E�\�������T�E�K�I�x���� �
���I�X���V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���[�[�[���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��

���� �*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I
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Consultation de l‚estimation de votre VO2 max.
�'�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���R�£�G�I�W�W�M�X�I���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X���S�Y���T�I�G�X�S�V�E�P���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����7�M���Z�S�Y�W��
�Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���T�I�G�X�S�V�E�P�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���P�I���T�S�V�X�I�V���I�X���P�I���G�S�Y�T�P�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
���'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�4�S�Y�V���E�Y�K�Q�I�R�X�I�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W�����V�I�R�W�I�M�K�R�I�^���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����(�£�J�M�R�M�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���T�V�S�J�M�P��
�Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�����T�E�K�I�x���� �
���I�X���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���Q�E�\�M�Q�E�P�I�����(�£�J�M�R�M�X�M�S�R���H�I���^�S�R�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I��
�G�E�V�H�M�E�U�Y�I�����T�E�K�I�x���� �
�����E�Y���H�£�F�Y�X�����P�I�W���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R�W���T�I�Y�Z�I�R�X���Q�E�R�U�Y�I�V���H�I���T�V�£�G�M�W�M�S�R�����0�E���Q�S�R�X�V�I���R�£�G�I�W�W�M�X�I���I�R���I�J�J�I�X��
�U�Y�I�P�U�Y�I�W���G�S�Y�V�W�I�W���T�S�Y�V���G�S�R�R�E�¨�X�V�I���Z�S�W���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I�W���H�I���G�S�Y�V�I�Y�V��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���4�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���"���:�3�����Q�E�\��
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�P�I���G�E�W���H�I���P���E�P�P�Y�V�I��
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�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�����'�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���H�I�W���E�P�E�V�Q�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���T�S�Y�V���¤�X�V�I���E�Z�I�V�X�M��
�P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���Y�R�I���^�S�R�I���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���W�T�£�G�M�J�M�£�I�����%�P�I�V�X�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���� �
��

�0�I�W���^�S�R�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�I���G�S�Y�V�W�I���W�S�R�X���W�M�Q�M�P�E�M�V�I�W���E�Y�\���^�S�R�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���š���Z�£�P�S�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���T�S�Y�V���P�I�W���^�S�R�I�W��
�W�S�R�X���H�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X�����F�E�W�£�I�W���W�Y�V���P�I���W�I�\�I�����P�I���T�S�M�H�W���I�X���P�I�W���G�E�T�E�G�M�X�£�W���Q�S�]�I�R�R�I�W�����-�P���I�W�X���T�S�W�W�M�F�P�I���U�Y���I�P�P�I�W��
�R�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���T�E�W���š���Z�S�W���G�E�T�E�G�M�X�£�W���T�I�V�W�S�R�R�I�P�P�I�W�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���Z�S�W���^�S�R�I�W���W�Y�V���P�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X��

Param€tres de puissance de course
�%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V�������W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���G�S�Y�V�W�I�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����"���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���4�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�I��
�G�S�Y�V�W�I��

�ˆ�X�E�X�x�����E�G�X�M�Z�I���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I���P���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�Q�I�R�X���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�I���G�S�Y�V�W�I���+�E�V�Q�M�R��

�:�I�R�X���T�V�M�W���I�R���G�S�Q�T�X�I�x�����E�G�X�M�Z�I���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�I�R�X���P�S�V�W���H�Y���G�E�P�G�Y�P���H�I���Z�S�X�V�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�I��
�G�S�Y�V�W�I�����0�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�I�R�X���W�S�R�X���Y�R�I���G�S�Q�F�M�R�E�M�W�S�R���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�M�X�I�W�W�I�����H�I���G�E�T���I�X���H�I���F�E�V�S�Q�¢�X�V�I���H�I���Z�S�X�V�I��
�Q�S�R�X�V�I���I�X���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���Z�I�R�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

Dynamiques de course ˆ pied
�0�I�W���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H���Z�S�Y�W���H�S�R�R�I�R�X���Y�R���V�I�X�S�Y�V���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�I�G�L�R�M�U�Y�I���H�I���G�S�Y�V�W�I�����:�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y��
�����W�I�V�M�I�W���M�R�X�¢�K�V�I���Y�R���E�G�G�£�P�£�V�S�Q�¢�X�V�I���T�S�Y�V���G�E�P�G�Y�P�I�V���G�M�R�U���Q�£�X�V�M�U�Y�I�W���G�S�R�G�I�V�R�E�R�X���Z�S�X�V�I���X�I�G�L�R�M�U�Y�I���H�I���G�S�Y�V�W�I�����:�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P ����



�1�£�X�V�M�U�Y�I �(�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R

�'�E�H�I�R�G�I���H�I��
�G�S�Y�V�W�I��

�0�E���G�E�H�I�R�G�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���R�S�Q�F�V�I���H�I���T�E�W���T�E�V���Q�M�R�Y�X�I�����)�P�P�I���M�R�H�M�U�Y�I���P�I���R�S�Q�F�V�I���X�S�X�E�P���H�I���T�E�W��
���T�M�I�H���K�E�Y�G�L�I���I�X���T�M�I�H���H�V�S�M�X���V�I�K�V�S�Y�T�£�W�
��

�3�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R��
�Z�I�V�X�M�G�E�P�I��

�0���S�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���V�I�F�S�R�H���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�Y�V�I�^�����)�P�P�I���M�R�H�M�U�Y�I���P�I��
�Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X���Z�I�V�X�M�G�E�P���H�I���Z�S�X�V�I���X�S�V�W�I�����I�R���G�I�R�X�M�Q�¢�X�V�I�W��

�8�I�Q�T�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X��
�E�Y���W�S�P��

�0�I���X�I�Q�T�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X���E�Y���W�S�P���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���E�Y���X�I�Q�T�W���T�E�W�W�£���P�I���T�M�I�H���T�S�W�£���E�Y���W�S�P���š���G�L�E�U�Y�I���T�E�W��
�P�S�V�W���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H�����-�P���I�W�X���I�\�T�V�M�Q�£���I�R���Q�M�P�P�M�W�I�G�S�R�H�I�W��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���X�I�Q�T�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X���E�Z�I�G���P�I���W�S�P���I�X���P���£�U�Y�M�P�M�F�V�I���E�Y���X�I�Q�T�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X���E�Y���W�S�P���R�I��
�W�S�R�X���T�E�W���G�E�P�G�Y�P�£�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Q�E�V�G�L�I�^��

�0�S�R�K�Y�I�Y�V���H�I��
�J�S�Y�P�£�I��

�0�E���P�S�R�K�Y�I�Y�V���H�I���J�S�Y�P�£�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���P�E���P�S�R�K�Y�I�Y�V���H�I���Z�S�X�V�I���J�S�Y�P�£�I���H���Y�R���T�E�W���š���Y�R���E�Y�X�V�I�����)�P�P�I���I�W�X��
�I�\�T�V�M�Q�£�I���I�R���Q�¢�X�V�I�W��

�6�E�T�T�S�V�X���Z�I�V�X�M�G�E�P��
�0�I���V�E�T�T�S�V�X���Z�I�V�X�M�G�E�P���I�W�X���P�I���V�E�X�M�S���H�I���Z�S�X�V�I���S�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���T�E�V���V�E�T�T�S�V�X���š���Z�S�X�V�I���P�S�R�K�Y�I�Y�V��
�H�I���J�S�Y�P�£�I�����-�P���W���E�J�J�M�G�L�I���W�S�Y�W���J�S�V�Q�I���H�I���T�S�Y�V�G�I�R�X�E�K�I�����7�M���G�I���V�E�T�T�S�V�X���I�W�X���J�E�M�F�P�I�����G�I�P�E���M�R�H�M�U�Y�I��
�K�£�R�£�V�E�P�I�Q�I�R�X���U�Y�I���Z�S�X�V�I���G�S�R�H�M�X�M�S�R���T�L�]�W�M�U�Y�I���H�I���G�S�Y�V�I�Y�V���I�W�X���F�S�R�R�I��

Jauges de couleur et donn•es de dynamiques de course
�+�E�V�Q�M�R���E���Q�I�R�£���H�I�W���V�I�G�L�I�V�G�L�I�W���W�Y�V���H�I���R�S�Q�F�V�I�Y�\���G�S�Y�V�I�Y�V�W���H�I���X�S�Y�W���P�I�W���R�M�Z�I�E�Y�\�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�E�R�W���P�I�W��
�^�S�R�I�W���V�S�Y�K�I���I�X���S�V�E�R�K�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���K�£�R�£�V�E�P�I�Q�I�R�X���E�Y�\���G�S�Y�V�I�Y�V�W���H�£�F�Y�X�E�R�X�W���S�Y���P�I�R�X�W�����0�I�W���Z�E�P�I�Y�V�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W��
�H�E�R�W���P�I�W���^�S�R�I�W���Z�I�V�X�I�����F�P�I�Y�I���I�X���Z�M�S�P�I�X�X�I���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H�I�R�X���K�£�R�£�V�E�P�I�Q�I�R�X���E�Y�\���G�S�Y�V�I�Y�V�W���G�S�R�J�M�V�Q�£�W���S�Y���V�E�T�M�H�I�W�����0�I�W��
�G�S�Y�V�I�Y�V�W���G�S�R�J�M�V�Q�£�W���X�I�R�H�I�R�X���š���Q�S�R�X�V�I�V���H�I�W���X�I�Q�T�W���H�I���G�S�R�X�E�G�X���E�Z�I�G���P�I���W�S�P���T�P�Y�W���G�S�Y�V�X�W�����Y�R�I���S�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I��
�Q�S�M�R�W���£�P�I�Z�£�I�����Y�R���V�E�T�T�S�V�X���Z�I�V�X�M�G�E�P���Q�S�M�R�W���£�P�I�Z�£���I�X���Y�R�I���G�E�H�I�R�G�I���T�P�Y�W���W�S�Y�X�I�R�Y�I���U�Y�I���P�I�W���G�S�Y�V�I�Y�V�W���H�£�F�Y�X�E�R�X�W����
�8�S�Y�X�I�J�S�M�W�����P�I�W���G�S�Y�V�I�Y�V�W���T�P�Y�W���K�V�E�R�H�W���Q�S�R�X�V�I�R�X���K�£�R�£�V�E�P�I�Q�I�R�X���Y�R�I���G�E�H�I�R�G�I���T�P�Y�W���P�I�R�X�I�����H�I�W���J�S�Y�P�£�I�W���T�P�Y�W���P�S�R�K�Y�I�W��
�I�X���Y�R�I���S�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���T�P�Y�W���£�P�I�Z�£�I�����0�I���V�E�T�T�S�V�X���Z�I�V�X�M�G�E�P���G�S�V�V�I�W�T�S�R�H���š���P���S�W�G�M�P�P�E�X�M�S�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���H�M�Z�M�W�£�I���T�E�V���P�E��
�P�S�R�K�Y�I�Y�V���H�I���P�E���J�S�Y�P�£�I�����-�P���R���E���E�Y�G�Y�R���V�E�T�T�S�V�X���E�Z�I�G���P�E���L�E�Y�X�I�Y�V��

�4�S�Y�V���H�I�W���X�L�£�S�V�M�I�W���I�X���H�I�W���M�R�X�I�V�T�V�£�X�E�X�M�S�R�W���G�S�Q�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W���W�Y�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���V�I�P�E�X�M�Z�I�W���E�Y�\���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I�W���H�I���G�S�Y�V�W�I����
�Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Z�S�Y�W���V�I�T�S�V�X�I�V���š���H�I�W���T�Y�F�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���H�I�W���W�M�X�I�W�x�;�I�F���H�I���V�I�R�S�Q���G�S�R�W�E�G�V�£�W���š���P�E���G�S�Y�V�W�I���š���T�M�I�H��

�>�S�R�I���H�I���G�S�Y�P�I�Y�V�'�I�R�X�M�P�I���H�E�R�W���^�S�R�I�4�P�E�K�I���H�I���G�E�H�I�R�G�I�W

���:�M�S�P�I�X �"���� �"�������x�T�T�Q

���&�P�I�Y �����•���� ���������������x�T�T�Q

���:�I�V�X �����•���� �������•�������x�T�T�Q

���3�V�E�R�K�I���•���� �������•�������x�T�T�Q

���6�S�Y�K�I � �� � �������x�T�T�Q

Utilisation d‚un capteur de vitesse ou de cadence de v•lo en option
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I���S�Y���H�I���G�E�H�I�R�G�I���H�I���Z�£�P�S���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���T�S�Y�V���I�R�Z�S�]�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���Z�I�V�W��
�Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�• �'�S�Y�T�P�I�^���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�I���Z�S�W���G�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �6�£�K�P�I�^���P�I�W���H�M�Q�I�R�W�M�S�R�W���H�I���Z�S�W���V�S�Y�I�W�����)�X�E�P�S�R�R�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �'�S�Q�Q�I�R�G�I�^���Y�R���T�E�V�G�S�Y�V�W�����(�£�Q�E�V�V�E�K�I���H���Y�R�I���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���
��

���� �'�E�T�X�I�Y�V�W���W�E�R�W���J�M�P



Etalonnage de votre capteur de vitesse
�4�S�Y�V���T�S�Y�Z�S�M�V���£�X�E�P�S�R�R�I�V���Z�S�X�V�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���Z�M�X�I�W�W�I��
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�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����
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Entra‹nement avec des capteurs de puissance
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�• �9�X�M�P�M�W�I�^���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���H�I���P�M�Q�M�X�I���T�S�Y�V���¤�X�V�I���E�Z�I�V�X�M���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���E�X�X�I�M�K�R�I�^���Y�R�I���^�S�R�I���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���W�T�£�G�M�J�M�£�I��
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��

�• �4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���P�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W���£�G�V�E�R�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W�����T�E�K�I�x���� �
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�*�E�M�X�I�W���E�X�X�I�R�X�M�S�R���š���Z�S�X�V�I���I�R�Z�M�V�S�R�R�I�Q�I�R�X���I�X���V�S�Y�P�I�^���X�S�Y�N�S�Y�V�W���H�I���P�E���Q�E�R�M�¢�V�I���P�E���T�P�Y�W���W�²�V�I���T�S�W�W�M�F�P�I�����7�M�R�S�R�����Z�S�Y�W��
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�H���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���:�E�V�M�E��

tempe
�:�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���I�W�X���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���E�Z�I�G���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���X�I�Q�T�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���J�M�\�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���W�Y�V���Y�R�I��
�W�E�R�K�P�I���W�S�P�M�H�I���S�Y���W�Y�V���Y�R�I���F�S�Y�G�P�I���I�\�T�S�W�£�I���š���P���E�M�V���E�Q�F�M�E�R�X���T�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���Y�R�I���W�S�Y�V�G�I���G�S�R�W�X�E�R�X�I���H�I���H�S�R�R�£�I�W���T�V�£�G�M�W�I�W��
�W�Y�V���P�E���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�����:�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���P�I���G�E�T�X�I�Y�V���X�I�Q�T�I���š���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���W�Y�V���P�E��
�X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�����4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����G�S�R�W�Y�P�X�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���H���M�R�W�X�E�P�P�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���X�I�Q�T�I����

Profil utilisateur
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D•finition de votre profil utilisateur
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Param€tres de genre
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���P�E���T�V�I�Q�M�¢�V�I���J�S�M�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���M�R�H�M�U�Y�I�V���Z�S�X�V�I���W�I�\�I�����0�E���T�P�Y�T�E�V�X���H�I�W��
�E�P�K�S�V�M�X�L�Q�I�W���H�I���J�M�X�R�I�W�W���I�X���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�S�R�X���F�M�R�E�M�V�I�W�����4�S�Y�V���S�T�X�M�Q�M�W�I�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�I�W���V�£�W�Y�P�X�E�X�W�����+�E�V�Q�M�R���Z�S�Y�W��
�V�I�G�S�Q�Q�E�R�H�I���H�I���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I���W�I�\�I���U�Y�M���Z�S�Y�W���E���£�X�£���E�X�X�V�M�F�Y�£���š���P�E���R�E�M�W�W�E�R�G�I�����%�T�V�¢�W���P�E���G�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R���M�R�M�X�M�E�P�I�����Z�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���T�V�S�J�M�P���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
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�4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V�x�����T�I�V�Q�I�X���H���M�R�H�M�U�Y�I�V���Z�S�X�V�I���W�I�\�I�����7�M���Z�S�Y�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���2�S�R���W�T�£�G�M�J�M�£�����P�I�W���E�P�K�S�V�M�X�L�Q�I�W��
�F�M�R�E�M�V�I�W���Y�X�M�P�M�W�I�V�S�R�X���P�I���W�I�\�I���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���M�R�H�M�U�Y�£���P�S�V�W���H�I���P�E���G�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R���M�R�M�X�M�E�P�I���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

Mode fauteuil roulant
�0�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���Q�I�X���š���N�S�Y�V���Z�S�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�W�����E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W�����4�E�V���I�\�I�Q�T�P�I����
�P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���T�V�S�T�S�W�I���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���H�I���T�S�Y�W�W�£�I���I�X���H�I���Z�£�P�S���š���Q�E�M�R���I�R���M�R�X�£�V�M�I�Y�V���I�X���I�R���I�\�X�£�V�M�I�Y�V�����H�S�R�X��
�4�S�Y�W�W�£�I�������:�M�X�I�W�W�I���H�I���G�S�Y�V�W�I���I�X���4�S�Y�W�W�£�I�������:�M�X�I�W�W�I���H�I���Q�E�V�G�L�I�����E�Y���P�M�I�Y���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���'�S�Y�V�W�I���I�X���1�E�V�G�L�I�����0�S�V�W�U�Y�I��
�P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�����Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���W�Y�M�X���Z�S�W���Q�S�Y�Z�I�Q�I�R�X�W���I�X���P�I�W���G�S�Q�T�X�E�F�M�P�M�W�I���I�R���X�E�R�X��
�U�Y�I���T�S�Y�W�W�£�I�W���T�P�Y�X�­�X���U�Y�I���T�E�W�����0�I�W���M�G�­�R�I�W���W�S�R�X���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Q�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���T�S�Y�V���V�I�T�V�£�W�I�R�X�I�V���Y�R���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P��
�V�S�Y�P�E�R�X�����0�E���Q�S�R�X�V�I���R�I���Q�I�X���T�E�W���š���N�S�Y�V���P���I�W�X�M�Q�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���:�3�����Q�E�\�����I�R���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X�����0�E���H�£�X�I�G�X�M�S�R���H�I�W��
�M�R�G�M�H�I�R�X�W���I�W�X���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£�I��

�0�E���T�V�I�Q�M�¢�V�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���E�G�X�M�Z�I�^���P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P���V�S�Y�P�E�R�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Z�S�X�V�I��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���H���I�\�I�V�G�M�G�I���E�J�M�R���H�I���V�£�K�P�I�V���Z�S�X�V�I���R�M�Z�I�E�Y���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�Y�V���P���E�P�K�S�V�M�X�L�Q�I���E�H�E�T�X�£�����5�Y�E�R�H���P�I���Q�S�H�I���J�E�Y�X�I�Y�M�P��
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���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �%�G�X�M�Z�I�^���P�I���Q�S�H�I���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I���W�Y�V���P�I�W���£�G�S�Y�X�I�Y�V�W��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���1�Y�W�M�U�Y�I���"���'�E�W�U�Y�I���"���%�N�S�Y�X�I�V���R�S�Y�Z����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�W���£�G�S�Y�X�I�Y�V�W���T�S�Y�V���X�I�V�Q�M�R�I�V���P�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

Ecoute de musique
�� �(�E�R�W���P�I���Q�I�R�Y���H�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�Y�W�M�U�Y�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�M���Z�S�Y�W���£�G�S�Y�X�I�^���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���T�S�Y�V���P�E���T�V�I�Q�M�¢�V�I���J�S�M�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���1�Y�W�M�U�Y�I���"���7�S�Y�V�G�I�W���H�I��
�Q�Y�W�M�U�Y�I��

�• �7�M���G�I���R���I�W�X���T�E�W���P�E���T�V�I�Q�M�¢�V�I���J�S�M�W���U�Y�I���Z�S�Y�W���£�G�S�Y�X�I�^���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�S�Y�V�G�I�W���H�I���Q�Y�W�M�U�Y�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���£�G�S�Y�X�I�V���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���X�£�P�£�G�L�E�V�K�£�I���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���1�E���Q�Y�W�M�U�Y�I��
�I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�����8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X���H�I���G�S�R�X�I�R�Y���E�Y�H�M�S���T�I�V�W�S�R�R�I�P�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �4�S�Y�V���£�G�S�Y�X�I�V���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���T�V�S�Z�I�R�E�R�X���H���Y�R�I���W�S�Y�V�G�I���X�M�I�V�G�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���R�S�Q���H�I���G�I�X�X�I���W�S�Y�V�G�I�����T�Y�M�W��
�G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���P�M�W�X�I���H�I���G�L�E�R�W�S�R�W��

�• �4�S�Y�V���G�S�R�X�V�­�P�I�V���P�E���P�I�G�X�Y�V�I���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���8�£�P�£�T�L�S�R�I��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����G�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����&�V�E�R�G�L�I�Q�I�R�X���H�Y���G�E�W�U�Y�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

���� �1�Y�W�M�U�Y�I



Commandes du lecteur audio
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���H�Y���P�I�G�X�I�Y�V���E�Y�H�M�S���T�I�Y�Z�I�R�X���Z�E�V�M�I�V���W�I�P�S�R���P�E���W�S�Y�V�G�I���H�I���Q�Y�W�M�U�Y�I���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£�I��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���M�G�­�R�I���T�S�Y�V���Z�S�M�V���H���E�Y�X�V�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W���H�Y���P�I�G�X�I�Y�V���E�Y�H�M�S��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���V�£�K�P�I�V���P�I���Z�S�P�Y�Q�I��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���P�M�V�I���I�X���Q�I�X�X�V�I���I�R���T�E�Y�W�I���P�I���J�M�G�L�M�I�V���E�Y�H�M�S���I�R���G�S�Y�V�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���T�E�W�W�I�V���E�Y���J�M�G�L�M�I�V���W�Y�M�Z�E�R�X���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I���H�I���G�L�E�R�W�S�R�W��
�1�E�M�R�X�I�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���I�R�J�S�R�G�£�I���T�S�Y�V���J�E�M�V�I���E�Z�E�R�G�I���V�E�T�M�H�I���H�E�R�W���P�I���J�M�G�L�M�I�V���E�Y�H�M�S���I�R���G�S�Y�V�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���V�I�H�£�Q�E�V�V�I�V���P�I���J�M�G�L�M�I�V���E�Y�H�M�S���I�R���G�S�Y�V�W��
�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���H�I�Y�\���J�S�M�W���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���T�E�W�W�I�V���E�Y���J�M�G�L�M�I�V���E�Y�H�M�S���T�V�£�G�£�H�I�R�X���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I���H�I���G�L�E�R�W�S�R�W��
�1�E�M�R�X�I�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���I�R�J�S�R�G�£�I���T�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���I�R���E�V�V�M�¢�V�I���H�E�R�W���P�I���J�M�G�L�M�I�V���E�Y�H�M�S���I�R���G�S�Y�V�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I���Q�S�H�I���H�I���V�£�T�£�X�M�X�M�S�R��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���G�I�X�X�I���X�S�Y�G�L�I���T�S�Y�V���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�I���Q�S�H�I���H�I���P�I�G�X�Y�V�I���E�P�£�E�X�S�M�V�I��

Connectivit•
�(�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���G�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£���W�S�R�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���P�E���G�S�Y�T�P�I�^���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����T�E�K�I�x���� �
�����(�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���W�Y�T�T�P�£�Q�I�R�X�E�M�V�I�W���W�S�R�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W��
�G�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���Y�R���V�£�W�I�E�Y���;�M�€�*�M�����'�S�R�R�I�\�M�S�R���š���Y�R���V�£�W�I�E�Y���;�M�€�*�M�����T�E�K�I�x���� �
��

Fonctions de connectivit• du t•l•phone
�0�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���G�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£���H�Y���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���W�S�R�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���P�E��
�G�S�Y�T�P�I�^���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5���I�X���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I�����%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H�I��
�X�£�P�£�T�L�S�R�I���I�X���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����T�E�K�I�x���� �


�• �6�£�W�Y�Q�£�W�����6�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����T�E�K�I�x���� �


�• �*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�Y���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����'�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����T�E�K�I�x���� �


�• �*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£���I�X���H�I���W�Y�M�Z�M�����*�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I���W�Y�M�Z�M���I�X���H�I���W�£�G�Y�V�M�X�£�����T�E�K�I�x���� �


�• �-�R�X�I�V�E�G�X�M�S�R�W���X�£�P�£�T�L�S�R�M�U�Y�I�W�����G�S�Q�Q�I���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W�����%�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�K�I�x���� �


�'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£ ����



Couplage du t•l•phone
�4�S�Y�V���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�Y�M�W�W�M�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����G�I�P�P�I���G�M���H�S�M�X���¤�X�V�I���G�S�Y�T�P�£�I���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���Z�M�E��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X���H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���H�I���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�� �4�I�R�H�E�R�X���P�E���G�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R���M�R�M�X�M�E�P�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���¤�X�I�W���M�R�Z�M�X�£���š���G�S�Y�T�P�I�V��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���š���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���M�K�R�S�V�£���P�I���T�V�S�G�I�W�W�Y�W���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I���N�Y�W�U�Y���š���Q�E�M�R�X�I�R�E�R�X�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�E�M�R�X�I�R�M�V��
�I�R�J�S�R�G�£�����I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£���"���8�£�P�£�T�L�S�R�I���"���'�S�Y�T�P�I�V���Y�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I���T�S�Y�V��
�T�E�W�W�I�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���I�R���Q�S�H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�� �7�G�E�R�R�I�^���P�I���G�S�H�I���5�6���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���I�X���W�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���š���P���£�G�V�E�R���T�S�Y�V���X�I�V�Q�M�R�I�V���P�I���T�V�S�G�I�W�W�Y�W���H�I��
�G�S�Y�T�P�E�K�I���I�X���H�I���G�S�R�J�M�K�Y�V�E�X�M�S�R��

Affichage des notifications
�� �7�Y�V���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���S�Y���Z�I�V�W���P�I���F�E�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�Y��

�[�M�H�K�I�X���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X��

�� �4�S�Y�V���P�M�V�I���P�E���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R���G�S�Q�T�P�¢�X�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�E��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���E�K�M�V���W�Y�V���P�E���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���E�G�X�M�S�R�����X�I�P�P�I���U�Y�I���-�K�R�S�V�I�V���S�Y���6�£�T�S�R�H�V�I��

�0�I�W���E�G�X�M�S�R�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���H�£�T�I�R�H�I�R�X���H�Y���X�]�T�I���H�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R���I�X���H�Y���W�]�W�X�¢�Q�I���H���I�\�T�P�S�M�X�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I����
�7�M���Z�S�Y�W���E�V�V�¤�X�I�^���Y�R�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���S�Y���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����G�I�P�P�I���G�M���R���E�T�T�E�V�E�¨�X���T�P�Y�W��
�H�E�R�W���P�I���V�£�W�Y�Q�£���H�I���[�M�H�K�I�X��

�• �4�S�Y�V���V�I�Z�I�R�M�V���š���P�E���P�M�W�X�I���H�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�����F�E�P�E�]�I�^���Z�I�V�W���P�E���H�V�S�M�X�I��

R•ponse avec un SMS personnalis•
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�Q�I�W�W�E�K�I�W���H�E�R�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����G�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���I�R�Z�S�M�I���H�I�W���Q�I�W�W�E�K�I�W���X�I�\�X�I���I�R���Y�X�M�P�M�W�E�R�X���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����0�I�W���P�M�Q�M�X�I�W���H�I���7�1�7���I�X���P�I�W��
�J�V�E�M�W���L�E�F�M�X�Y�I�P�W���T�I�Y�Z�I�R�X���W���E�T�T�P�M�U�Y�I�V�����4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����G�S�R�X�E�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���S�T�£�V�E�X�I�Y�V���Q�S�F�M�P�I��
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�I���Q�I�W�W�E�K�I���X�I�\�X�I��

�� �*�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���P���£�G�V�E�R���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���S�T�X�M�S�R�W���H�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�T�S�R�H�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���H�E�R�W���P�E���P�M�W�X�I��

�:�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���I�R�Z�S�M�I���P�I���Q�I�W�W�E�K�I���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�£���W�S�Y�W���P�E���J�S�V�Q�I���H���Y�R���7�1�7��
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Appel depuis la montre
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����G�I�X�X�I���J�S�R�G�X�M�S�R���R���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���U�Y�I���W�M���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���I�W�X���G�S�R�R�I�G�X�£�I���š���Y�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���H�S�X�£��
�H�I���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�� �%�T�T�Y�]�I�^���W�Y�V����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���"���8�£�P�£�T�L�S�R�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���G�S�Q�T�S�W�I�V���Y�R���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���š���P���E�M�H�I���H�Y���G�P�E�Z�M�I�V���R�Y�Q�£�V�M�U�Y�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������G�S�Q�T�S�W�I�^���P�I��
�R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �4�S�Y�V���E�T�T�I�P�I�V���Y�R���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���š���T�E�V�X�M�V���H�I���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���R�S�Q���H�I��
�G�S�R�X�E�G�X�����T�Y�M�W���Y�R���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����%�N�S�Y�X���H�I���G�S�R�X�E�G�X�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �4�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���E�T�T�I�P�W���V�£�G�I�R�X�W���T�E�W�W�£�W���S�Y���V�I�¡�Y�W���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I�����J�E�M�X�I�W���K�P�M�W�W�I�V���Z�S�X�V�I���H�S�M�K�X���Z�I�V�W���P�I���L�E�Y�X��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�E���Q�S�R�X�V�I���R�I���W�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I���T�E�W���E�Z�I�G���P�E���P�M�W�X�I���H�I�W���E�T�T�I�P�W���V�£�G�I�R�X�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�%�7�8�9�'�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V�����T�S�Y�V���V�E�G�G�V�S�G�L�I�V���E�Z�E�R�X���P�E���G�S�R�R�I�\�M�S�R���H�I���P���E�T�T�I�P��

R•ception d‚un appel t•l•phonique entrant
�0�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���V�I�G�I�Z�I�^���Y�R���E�T�T�I�P���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�R�R�I�G�X�£�����P�E���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���E�J�J�M�G�L�I���P�I���R�S�Q���S�Y���P�I��
�R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���H�I���P���E�T�T�I�P�E�R�X��

�• �4�S�Y�V���E�G�G�I�T�X�I�V���P���E�T�T�I�P�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �4�S�Y�V���V�I�J�Y�W�I�V���P���E�T�T�I�P�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����

�• �4�S�Y�V���V�I�J�Y�W�I�V���P���E�T�T�I�P���I�X���I�R�Z�S�]�I�V���M�Q�Q�£�H�M�E�X�I�Q�I�R�X���Y�R�I���V�£�T�S�R�W�I���T�E�V���7�1�7�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�������T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R��
�Q�I�W�W�E�K�I���H�I���P�E���P�M�W�X�I��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����T�S�Y�V���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R�I���V�£�T�S�R�W�I���T�E�V���7�1�7�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���¤�X�V�I���G�S�R�R�I�G�X�£���š���Y�R���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���%�R�H�V�S�M�H��
�G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���Z�M�E���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

Lecture de notifications sonores pendant une activit•
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���P�I�G�X�Y�V�I���H�I���Q�I�W�W�E�K�I�W���H���£�X�E�X���Q�S�X�M�Z�E�R�X�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���T�I�R�H�E�R�X���Z�S�W��
�W�£�E�R�G�I�W���H�I���G�S�Y�V�W�I���S�Y���E�Y�X�V�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����0�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���W�S�R�S�V�I�W���W�S�R�X���X�V�E�R�W�Q�M�W�I�W���š���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�G�S�R�R�I�G�X�£�����P�I���G�E�W���£�G�L�£�E�R�X�����7�M���G�I���R���I�W�X���T�E�W���P�I���G�E�W�����G�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���W�S�R�X���P�Y�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Y�T�P�£���Z�M�E��
�P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����0�S�V�W���H�I���P�E���P�I�G�X�Y�V�I���H���Y�R�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R���W�S�R�S�V�I�����P�I���W�S�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���S�Y���H�Y���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��
�I�W�X���H�£�W�E�G�X�M�Z�£���T�S�Y�V���U�Y�I���Z�S�Y�W���T�Y�M�W�W�M�I�^���I�R�X�I�R�H�V�I���P�E���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R��
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�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��
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�• �4�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�P�P�Y�V�I���I�X���Z�S�X�V�I���Z�M�X�I�W�W�I����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I���H���E�P�P�Y�V�I���Z�M�X�I�W�W�I��

�• �4�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I����
�W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��

�• �4�S�Y�V���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�V���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�Y�M�W�W�E�R�G�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�E�V�Q�I��
�T�Y�M�W�W�E�R�G�I��

�• �4�S�Y�V���I�R�X�I�R�H�V�I���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���H�£�Q�E�V�V�I�^���I�X���E�V�V�¤�X�I�^���P�I���G�L�V�S�R�S�Q�¢�X�V�I���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����R�S�X�E�Q�Q�I�R�X���P�E��
�J�S�R�G�X�M�S�R���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���ˆ�Z�£�R���G�L�V�S�R�S��

�• �4�S�Y�V���U�Y�I���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���H���I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X���W�S�M�I�R�X���P�Y�I�W���G�S�Q�Q�I���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���W�S�R�S�V�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�I�V�X�I�W��
�I�R�X�V�E�¨�R��

�• �4�S�Y�V���U�Y�I���P�I�W���E�P�I�V�X�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�S�M�I�R�X���P�Y�I�W���G�S�Q�Q�I���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���W�S�R�S�V�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�P�I�V�X�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£��
���%�P�I�V�X�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£�����T�E�K�I�x���� �
��
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Gestion des notifications
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���T�S�Y�V���K�£�V�I�V���P�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���U�Y�M���W���E�J�J�M�G�L�I�R�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
�:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W��

�7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �7�M���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���M�4�L�S�R�I�o�����E�G�G�£�H�I�^���E�Y�\���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���M�3�7�o���T�S�Y�V���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���P�I�W���£�P�£�Q�I�R�X�W��
�š���E�J�J�M�G�L�I�V���W�Y�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��
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D•sactivation de la connexion au t•l•phone Bluetooth
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Utilisation de l‚assistant vocal
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�� �•���T�E�V�X�M�V���H�I���R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P���£�G�V�E�R�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����
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Activation et d•sactivation des alertes de connexion du t•l•phone
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Localisation de votre t•l•phone
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Utilisation du mode Ne pas d•ranger
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Fonctions de connectivit• Wi�€Fi
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Connexion ˆ un r•seau Wi�€Fi
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�0�S�V�W�U�Y���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���Z�I�V�W�M�S�R���H�Y���P�S�K�M�G�M�I�P���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�����P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���P���I�R�Z�S�M�I��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����0�E���Q�M�W�I���š���N�S�Y�V���W���M�R�W�X�E�P�P�I���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���R���Y�X�M�P�M�W�I�^���T�E�W���E�G�X�M�Z�I�Q�I�R�X���P�E���Q�S�R�X�V�I����
�•���P�E���J�M�R���H�I���P�E���Q�M�W�I���š���N�S�Y�V�����Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���V�I�H�£�Q�E�V�V�I��

Utilisation de Garmin Connect sur votre ordinateur
�0���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���G�S�R�R�I�G�X�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�M�E���Y�R���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V�����:�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���T�S�Y�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���W�Y�V���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���I�X���I�R�Z�S�]�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W�����X�I�P�P�I�W���U�Y�I���Z�S�W���I�\�I�V�G�M�G�I�W���S�Y���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I�W���H�…�I�R�X�V�E�¨�R�I�Q�I�R�X�W�����H�Y���W�M�X�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���Z�I�V�W���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�Y�W�W�M���E�N�S�Y�X�I�V���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�Q�I�R�X���H�I��
�G�S�R�X�I�R�Y���E�Y�H�M�S���T�I�V�W�S�R�R�I�P�����T�E�K�I�x���� �
�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���M�R�W�X�E�P�P�I�V���H�I�W���Q�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���P�S�K�M�G�M�I�P�P�I�W���I�X���K�£�V�I�V���Z�S�W��
�E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

�� �'�S�R�R�I�G�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���š���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H�Y���G�œ�F�P�I���9�7�&��

�� �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W��

�� �8�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���T�Y�M�W���M�R�W�X�E�P�P�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�� �3�Y�Z�V�I�^���P�…�E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���%�N�S�Y�X�I�V���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Mise ˆ jour du logiciel ˆ l‚aide de Garmin Express
�%�J�M�R���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P�I���P�S�K�M�G�M�I�P���H�I���P���E�T�T�E�V�I�M�P�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X��
�X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�� �'�S�R�R�I�G�X�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H�Y���G�œ�F�P�I���9�7�&��

�0�S�V�W�U�Y���Y�R�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���Z�I�V�W�M�S�R���H�Y���P�S�K�M�G�M�I�P���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�����+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���P���I�R�Z�S�M�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

�� �2�I���H�£�G�S�R�R�I�G�X�I�^���T�E�W���P���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���P���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���T�I�R�H�E�R�X���P�E���Q�M�W�I���š���N�S�Y�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���H�£�N�š���G�S�R�J�M�K�Y�V�£���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���P�E���G�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£���;�M�€�*�M�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�I�Y�X��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���P�I�W���Q�M�W�I�W���š���N�S�Y�V���P�S�K�M�G�M�I�P�P�I�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�Y���Q�S�Q�I�R�X���U�Y���Y�R�I��
�G�S�R�R�I�\�M�S�R���I�W�X���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I���Z�M�E���;�M�€�*�M��

Synchronisation manuelle des donn•es avec Garmin Connect
�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���S�T�X�M�S�R�W���E�Y���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�Y���Q�I�R�Y���H�I�W��
�G�S�Q�Q�E�R�H�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R�����I�R�J�S�R�G�£���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I���Q�I�R�Y���H�I�W���G�S�Q�Q�E�R�H�I�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V��

�'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£ ����

http://www.garmin.com/express


Fonctions Connect IQ
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W�����H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�����H�I�W���W�S�Y�V�G�I�W���H�I���Q�Y�W�M�U�Y�I�����H�I�W���G�E�H�V�E�R�W���H�I���Q�S�R�X�V�I��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�����I�X���T�P�Y�W���I�R�G�S�V�I�����š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���Z�M�E���P�E���F�S�Y�X�M�U�Y�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���S�Y���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����K�E�V�Q�M�R
���G�S�Q���G�S�R�R�I�G�X�M�U�E�T�T�
��

�'�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�x�����T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�I�^���P���E�T�T�E�V�I�R�G�I���H�I���P���L�S�V�P�S�K�I��

�%�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���T�S�Y�V���E�T�T�E�V�I�M�P�x�����E�N�S�Y�X�I�^���H�I�W���S�F�N�I�X�W���M�R�X�I�V�E�G�X�M�J�W���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����G�S�Q�Q�I���H�I�W���V�£�W�Y�Q�£�W���H�I���[�M�H�K�I�X�W���I�X��
�H�I�W���R�S�Y�Z�I�E�Y�\���X�]�T�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£���H�I���T�P�I�M�R���E�M�V���S�Y���H�I���J�M�X�R�I�W�W��

�'�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W�x�����X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���H�I���R�S�Y�Z�I�E�Y�\���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���U�Y�M���E�J�J�M�G�L�I�R�X���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V����
�H���E�G�X�M�Z�M�X�£���I�X���H���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�M�J�J�£�V�I�Q�Q�I�R�X�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�N�S�Y�X�I�V���H�I�W���G�L�E�Q�T�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���'�S�R�R�I�G�X���-�5���E�Y�\���S�F�N�I�X�W��
�I�X���T�E�K�I�W���M�R�X�£�K�V�£�W��

�;�M�H�K�I�X�W�x�����J�S�Y�V�R�M�X���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���E�G�G�I�W�W�M�F�P�I�W���M�Q�Q�£�H�M�E�X�I�Q�I�R�X�����G�S�Q�Q�I���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�E�T�X�I�Y�V���I�X���H�I�W��
�R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W��

�1�Y�W�M�U�Y�I�x�����E�N�S�Y�X�I�^���H�I�W���W�S�Y�V�G�I�W���H�I���Q�Y�W�M�U�Y�I���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

T•l•chargement d‚objets Connect IQ
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���H�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���H�I�T�Y�M�W���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
�:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����'�S�Y�T�P�E�K�I���H�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�� �(�I�T�Y�M�W���P�E���F�S�Y�X�M�U�Y�I���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����M�R�W�X�E�P�P�I�^���I�X���S�Y�Z�V�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���S�F�N�I�X���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

T•l•chargement de fonctions Connect IQ sur votre ordinateur
�� �'�S�R�R�I�G�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���š���Z�S�X�V�I���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H���Y�R���G�œ�F�P�I���9�7�&��

�� �6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���E�T�T�W���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�X���G�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�Y�W��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���J�S�R�G�X�M�S�R���'�S�R�R�I�G�X���-�5���I�X���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�^���P�E��

�� �7�Y�M�Z�I�^���P�I�W���M�R�W�X�V�Y�G�X�M�S�R�W���T�V�£�W�I�R�X�£�I�W���š���P���£�G�V�E�R��

Application Garmin Golf
�0���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���H�I�W���G�E�V�X�I�W���H�I���W�G�S�V�I���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W��
�I�X���H���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���W�X�E�X�M�W�X�M�U�Y�I�W���H�£�X�E�M�P�P�£�I�W���E�M�R�W�M���U�Y�I���P�I�W���E�R�E�P�]�W�I�W���H�I�W���G�S�Y�T�W�����0�I�W���K�S�P�J�I�Y�V�W���T�I�Y�Z�I�R�X���W���E�J�J�V�S�R�X�I�V���W�Y�V��
�H�M�J�J�£�V�I�R�X�W���T�E�V�G�S�Y�V�W���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J�����4�P�Y�W���H�I�������x�������x�T�E�V�G�S�Y�V�W���T�V�S�T�S�W�I�R�X���Y�R���G�P�E�W�W�I�Q�I�R�X���U�Y�I��
�R���M�Q�T�S�V�X�I���U�Y�I�P���N�S�Y�I�Y�V���T�I�Y�X���V�I�N�S�M�R�H�V�I�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���G�V�£�I�V���Y�R���X�S�Y�V�R�S�M���I�X���M�R�Z�M�X�I�V���H���E�Y�X�V�I�W���N�S�Y�I�Y�V�W���š���W�I���Q�I�W�Y�V�I�V��
�š���Z�S�Y�W�����%�Z�I�G���Y�R���E�F�S�R�R�I�Q�I�R�X���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�J�J�M�G�L�I�V���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���G�S�R�X�S�Y�V���H�Y���K�V�I�I�R���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I����

�0���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Z�S�Y�W���T�I�V�Q�I�X���H�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����:�S�Y�W��
�T�S�Y�Z�I�^���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���H�I�T�Y�M�W���P�E���F�S�Y�X�M�U�Y�I���H���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����K�E�V�Q�M�R
���G�S�Q���K�S�P�J�E�T�T�
��

���� �'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£

http://www.garmin.com/connectiqapp
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Demande d‚assistance
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�7�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���H�£�J�M�R�M���Y�R���R�Y�Q�£�V�S���H���E�T�T�I�P���H���Y�V�K�I�R�G�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���E�T�T�I�P�I�V���G�I���R�Y�Q�£�V�S���H�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���H�I�T�Y�M�W���Z�S�X�V�I��
�Q�S�R�X�V�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �5�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���W�I�R�X�I�^���X�V�S�M�W���Z�M�F�V�E�X�M�S�R�W�����V�I�P�œ�G�L�I�^���P�I���F�S�Y�X�S�R���T�S�Y�V���E�G�X�M�Z�I�V���P�E���J�S�R�G�X�M�S�R���H���E�M�H�I��

�0���£�G�V�E�R���H�Y���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W���W���E�J�J�M�G�L�I��

�� �7�M���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R���E�Z�E�R�X���P�E���J�M�R���H�Y���G�S�Q�T�X�I���š���V�I�F�S�Y�V�W�x��

�• �4�S�Y�V���I�R�Z�S�]�I�V���Y�R���Q�I�W�W�E�K�I���T�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�£���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���H�I�Q�E�R�H�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^����
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Activation de LiveTrack
�%�Z�E�R�X���H�I���T�S�Y�Z�S�M�V���H�£�Q�E�V�V�I�V���Z�S�X�V�I���T�V�I�Q�M�¢�V�I���W�I�W�W�M�S�R���0�M�Z�I�8�V�E�G�O�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�I�V���H�I�W���G�S�R�X�E�G�X�W���H�E�R�W��
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Ajout de contacts
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�9�R�I���J�S�M�W���Z�S�W���G�S�R�X�E�G�X�W���E�N�S�Y�X�£�W�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���T�S�Y�V���E�T�T�P�M�U�Y�I�V���P�I�W���G�L�E�R�K�I�Q�I�R�X�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W�����9�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����T�E�K�I�x���� �
��

Horloges

D•finition d‚une alarme
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�J�M�R�M�V���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���E�P�E�V�Q�I�W�����4�S�Y�V���G�L�E�U�Y�I���E�P�E�V�Q�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���H�£�G�M�H�I�V���W�M���I�P�P�I���H�S�M�X���W�I���H�£�G�P�I�R�G�L�I�V���Y�R�I��
�J�S�M�W���S�Y���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���J�S�M�W���V�£�K�Y�P�M�¢�V�I�Q�I�R�X��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�S�V�P�S�K�I�W���"���%�P�E�V�Q�I�W���"���%�N�S�Y�X�I�V���Y�R�I���E�P�E�V�Q�I��

�� �)�R�X�V�I�^���Y�R�I���L�I�Y�V�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P���E�P�E�V�Q�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���6�£�T�£�X�I�V���I�X���G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�S�R�W���I�X���G�L�S�M�W�M�W�W�I�^���Y�R�I���S�T�X�M�S�R��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���)�X�M�U�Y�I�X�X�I�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R�I���H�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���P���E�P�E�V�Q�I��
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Utilisation du chronom€tre
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D•marrage du compte ˆ rebours
�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����
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Synchronisation de l‚heure avec le GPS
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�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�S�V�P�S�K�I�W���"���,�I�Y�V�I���"���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���L�I�Y�V�I��
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R•glage manuel de l‚heure
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Personnalisation de la montre

Param€tres syst€me
�1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�����I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�]�W�X�¢�Q�I��

�%�J�J�M�G�L�E�K�I�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���H�£�J�M�R�M�V���P�E���X�I�Q�T�S�V�M�W�E�X�M�S�R���I�X���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I����
�T�E�K�I�x���� �
��

�7�S�R�W�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���V�£�K�P�I�V���P�I���Z�S�P�Y�Q�I���I�X���P�I�W���W�S�R�W���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����X�I�P�W���U�Y�I���P�I�W���X�S�R�E�P�M�X�£�W���H�I�W���F�S�Y�X�S�R�W���I�X���H�Y���W�]�W�X�¢�Q�I��
���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���W�S�R�S�V�I�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�:�M�F�V�E�X�M�S�R�x�����E�G�X�M�Z�I���S�Y���H�£�W�E�G�X�M�Z�I���P�E���Z�M�F�V�E�X�M�S�R���I�X���H�£�J�M�R�M�X���P���M�R�X�I�R�W�M�X�£���H�I�W���Z�M�F�V�E�X�M�S�R�W��

�+�I�W�X�M�S�R�R�E�M�V�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���W�Y�V�Z�I�M�P�P�I�V���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I���I�X���H���E�G�X�M�Z�I�V���P�I���Q�S�H�I���ˆ�G�S���£�R�I�V�K�M�I���T�S�Y�V��
�T�V�S�P�S�R�K�I�V���P���E�Y�X�S�R�S�Q�M�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���K�I�W�X�M�S�R�R�E�M�V�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���G�S�Y�T�P�I�V���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���I�X���H�I���K�£�V�I�V���P�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���I�X���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���;�M�€�*�M��
���8�£�P�£�T�L�S�R�I���I�X���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�K�I�x���� �
��

�*�S�V�Q�E�X�x�����T�I�V�Q�I�X���H�I���V�£�K�P�I�V���P�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I���Q�I�W�Y�V�I���Y�X�M�P�M�W�£�I�W���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W�����1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�I�W���Y�R�M�X�£�W���H�I��
�Q�I�W�Y�V�I�����T�E�K�I�x���� �
��
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Affichage des informations sur l‚appareil
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Affichage des informations l•gales et de conformit• relatives ˆ l‚•tiquetage •lectronique
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Nettoyage de la montre
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�1�S�H�I���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I���4�I�V�Q�E�R�I�R�X �.�Y�W�U�Y���š�����x�N�S�Y�V�W�.�Y�W�U�Y���š�����x�N�S�Y�V�W

D•pannage

Mon t•l•phone est-il compatible avec ma montre‡?
�0�E���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���I�W�X���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I���E�Z�I�G���P�I�W���X�£�P�£�T�L�S�R�I�W���Y�X�M�P�M�W�E�R�X���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I���T�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E���G�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�£���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�6�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Z�S�M�G�I�J�Y�R�G�X�M�S�R�E�P�M�X�]���T�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���P�E���G�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�£���H�I�W��
�J�S�R�G�X�M�S�R�R�E�P�M�X�£�W���Z�S�G�E�P�I�W��

�����0���E�T�T�E�V�I�M�P���V�£�W�M�W�X�I���š���Y�R�I���T�V�I�W�W�M�S�R���£�U�Y�M�Z�E�P�I�R�X�I���š���Y�R�I���T�V�S�J�S�R�H�I�Y�V���H�I�������x�Q�¢�X�V�I�W�����4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���[�E�X�I�V�V�E�X�M�R�K��

���� �(�£�T�E�R�R�E�K�I

http://www.garmin.com/ble
http://garmin.com/voicefunctionality
http://www.garmin.com/waterrating


Mon t•l•phone ne se connecte pas ˆ la montre
�7�M���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���R�I���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I���T�E�W���š���P�E���Q�S�R�X�V�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�W�W�E�]�I�V���G�I�W���E�W�X�Y�G�I�W��

�• �ˆ�X�I�M�K�R�I�^���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���I�X���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����T�Y�M�W���V�E�P�P�Y�Q�I�^���P�I�W��

�• �%�G�X�M�Z�I�^���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�• �-�R�W�X�E�P�P�I�^���P�E���H�I�V�R�M�¢�V�I���Z�I�V�W�M�S�R���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�• �7�Y�T�T�V�M�Q�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���I�X���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��
�T�S�Y�V���X�I�R�X�I�V���š���R�S�Y�Z�I�E�Y���P�I���T�V�S�G�I�W�W�Y�W���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�• �7�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���E�G�L�I�X�£���Y�R���R�S�Y�Z�I�E�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����W�Y�T�T�V�M�Q�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I��
�E�R�G�M�I�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�• �6�E�T�T�V�S�G�L�I�^���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���š���Q�S�M�R�W���H�I�������x�Q���������x�T�M�I�H�W�
���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I��

�• �7�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I�����S�Y�Z�V�I�^���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^�����S�Y�� �����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��
�%�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R���"���%�N�S�Y�X�I�V���Y�R���E�T�T�E�V�I�M�P���T�S�Y�V���E�G�G�£�H�I�V���E�Y���Q�S�H�I���H�I���G�S�Y�T�P�E�K�I��

�• �7�Y�V���P�I���G�E�H�V�E�R���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����Q�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�������T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���'�S�R�R�I�G�X�M�Z�M�X�£���"��
�8�£�P�£�T�L�S�R�I���"���'�S�Y�T�P�I�V���Y�R���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

Mon casque ne se connecte pas ˆ la montre
�7�M���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���£�X�E�M�X���G�S�R�R�I�G�X�£���š���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���Z�M�E���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����M�P���T�I�Y�X���W�I���V�I�G�S�R�R�I�G�X�I�V��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���š���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���E�Y���P�M�I�Y���H�I���W�I���G�S�R�R�I�G�X�I�V���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����4�S�Y�V���T�E�P�P�M�I�V���G�I���T�V�S�F�P�¢�Q�I�����X�I�W�X�I�^��
�P�I�W���E�W�X�Y�G�I�W���W�Y�M�Z�E�R�X�I�W��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�Y�V���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�4�S�Y�V���T�P�Y�W���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�����V�I�T�S�V�X�I�^���Z�S�Y�W���E�Y���Q�E�R�Y�I�P���H���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I��

�• �8�I�R�I�^���Z�S�Y�W���š���E�Y���Q�S�M�R�W�������x�Q���������x�T�M�
���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���G�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���š���Z�S�X�V�I��
�Q�S�R�X�V�I��

�• �'�S�Y�T�P�I�^���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���š���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����&�V�E�R�G�L�I�Q�I�R�X���H�Y���G�E�W�U�Y�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�K�I�x���� �
��

Ma musique se coupe ou mon casque ne reste pas connect•
�0�S�V�W���H�I���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�M�S�R���H���Y�R�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I���š���Y�R���G�E�W�U�Y�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����P�I���W�M�K�R�E�P���I�W�X���T�P�Y�W���J�S�V�X���W���M�P���R���]���E��
�T�E�W���H���S�F�W�X�E�G�P�I���I�R�X�V�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���I�X���P���E�R�X�I�R�R�I���H�Y���G�E�W�U�Y�I��

�• �7�M���P�I���W�M�K�R�E�P���T�E�W�W�I���š���X�V�E�Z�I�V�W���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W�����M�P���T�I�Y�X���¤�X�V�I���T�I�V�H�Y���S�Y���Z�S�X�V�I���G�E�W�U�Y�I���T�I�Y�X���W�I���H�£�G�S�R�R�I�G�X�I�V��

�• �7�M���Z�S�Y�W���T�S�V�X�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���W�Y�V���Z�S�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X���K�E�Y�G�L�I�����E�W�W�Y�V�I�^���Z�S�Y�W���U�Y�I���P���E�R�X�I�R�R�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���H�Y��
�G�E�W�U�Y�I���I�W�X���W�Y�V���Z�S�X�V�I���S�V�I�M�P�P�I���K�E�Y�G�L�I��

�• �0�I���G�E�W�U�Y�I���£�X�E�R�X���H�M�J�J�£�V�I�R�X���H���Y�R���Q�S�H�¢�P�I���š���P���E�Y�X�V�I�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���I�W�W�E�]�I�V���H�I���T�P�E�G�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���š���P���E�Y�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X��

�• �7�M���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���H�I�W���F�V�E�G�I�P�I�X�W���H�I���Q�S�R�X�V�I���I�R���Q�£�X�E�P���S�Y���I�R���G�Y�M�V�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�E�W�W�I�V���E�Y�\���F�V�E�G�I�P�I�X�W���I�R���W�M�P�M�G�S�R�I��
�T�S�Y�V���E�Q�£�P�M�S�V�I�V���P�E���T�Y�M�W�W�E�R�G�I���H�Y���W�M�K�R�E�P��

Ma montre n‚est pas dans la bonne langue
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�S�H�M�J�M�I�V���P�E���P�E�R�K�Y�I���W�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���G�L�S�M�W�M���P�E���Q�E�Y�Z�E�M�W�I���P�E�R�K�Y�I���T�S�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �*�E�M�X�I�W���H�£�J�M�P�I�V���P�E���P�M�W�X�I���N�Y�W�U�Y���E�Y���H�I�V�R�M�I�V���£�P�£�Q�I�R�X�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I��

�� �*�E�M�X�I�W���H�£�J�M�P�I�V���P�E���P�M�W�X�I���N�Y�W�U�Y���E�Y���H�I�V�R�M�I�V���£�P�£�Q�I�R�X�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I��

�� �*�E�M�X�I�W���H�£�J�M�P�I�V���P�E���P�M�W�X�I���N�Y�W�U�Y���E�Y���R�I�Y�Z�M�¢�Q�I���£�P�£�Q�I�R�X�����T�Y�M�W���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���P�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Z�S�X�V�I���P�E�R�K�Y�I��

�(�£�T�E�R�R�E�K�I ����



Ma montre n‚affiche pas l‚heure exacte
�0�E���Q�S�R�X�V�I���Q�I�X���š���N�S�Y�V���P�E���H�E�X�I���I�X���P���L�I�Y�V�I���P�S�V�W�U�Y���I�P�P�I���W�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���X�£�P�£�T�L�S�R�I���S�Y���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I��
�E�G�U�Y�M�I�V�X���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���+�4�7�����:�S�Y�W���H�I�Z�I�^���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�S�Y�V���E�J�J�M�G�L�I�V���P���L�I�Y�V�I���G�S�V�V�I�G�X�I���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W��
�G�L�E�R�K�I�^���H�I���J�Y�W�I�E�Y���L�S�V�E�M�V�I���I�X���T�S�Y�V���Q�I�X�X�V�I���š���N�S�Y�V���P���L�I�Y�V�I���H���£�X�£��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�������I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���,�S�V�P�S�K�I�W���"���,�I�Y�V�I��

�� �:�£�V�M�J�M�I�^���U�Y�I���P���S�T�X�M�S�R���%�Y�X�S���H�I���7�S�Y�V�G�I���H�I���P���L�I�Y�V�I���I�W�X���E�G�X�M�Z�£�I��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���P���L�I�Y�V�I���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���L�I�Y�V�I���I�X���E�X�X�I�R�H�I�^���U�Y�I��
�Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���G�S�Q�Q�I�R�G�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�Q�I�R�X���š���W�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I��

�• �4�S�Y�V���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���P���L�I�Y�V�I���I�R���Y�X�M�P�M�W�E�R�X���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���L�I�Y�V�I���"��
�9�X�M�P�M�W�I�V���P�I���+�4�7�����W�S�V�X�I�^���H�E�R�W���Y�R���P�M�I�Y���H�M�W�T�S�W�E�R�X���H���Y�R�I���Z�Y�I���H�£�K�E�K�£�I���H�Y���G�M�I�P���I�X���T�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���P���E�G�U�Y�M�W�M�X�M�S�R��
�H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���T�E�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

Les donn•es de temp•rature de l‚activit• ne sont pas exactes
�0�I���G�E�T�X�I�Y�V���M�R�X�I�V�R�I���V�I�P�¢�Z�I���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���I�R���J�S�R�G�X�M�S�R���H�I���P�E���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���H�I���Z�S�X�V�I���G�S�V�T�W�����4�S�Y�V���S�F�X�I�R�M�V��
�Y�R���V�I�P�I�Z�£���H�I�W���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I�W���J�M�E�F�P�I�����V�I�X�M�V�I�^���P���E�T�T�E�V�I�M�P���H�I���Z�S�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X���I�X���E�X�X�I�R�H�I�^���I�R�X�V�I���������I�X�������x�Q�M�R�Y�X�I�W��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���Y�X�M�P�M�W�I�V���Y�R���G�E�T�X�I�Y�V���H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���I�\�X�I�V�R�I���X�I�Q�T�I���I�R���S�T�X�M�S�R���T�S�Y�V���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W��
�H�I���X�I�Q�T�£�V�E�X�Y�V�I���E�Q�F�M�E�R�X�I���T�V�£�G�M�W�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���T�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I����

Optimisation de l‚autonomie de la batterie
�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���T�V�S�P�S�R�K�I�V���P�E���H�Y�V�£�I���H�I���Z�M�I���H�I���P�E���T�M�P�I���H�I���H�M�Z�I�V�W�I�W���Q�E�R�M�¢�V�I�W��

�• �%�G�X�M�Z�I�^���P�I���Q�S�H�I���ˆ�G�S���£�R�I�V�K�M�I�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���K�I�W�X�M�S�R�R�E�M�V�I���H�I���P�E���F�E�X�X�I�V�M�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P���S�T�X�M�S�R���4�I�V�Q�E�R�I�R�X���H�I���X�I�Q�T�S�V�M�W�E�X�M�S�R���H�I���P���E�J�J�M�G�L�E�K�I���I�X���W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���Y�R���H�£�P�E�M���T�P�Y�W���G�S�Y�V�X���T�S�Y�V��
�P���I�\�X�M�R�G�X�M�S�R���H�I���P���£�G�V�E�R�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �6�£�H�Y�M�W�I�^���P�E���P�Y�Q�M�R�S�W�M�X�£���H�I���P���£�G�V�E�R�����4�I�V�W�S�R�R�E�P�M�W�E�X�M�S�R���H�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H���E�J�J�M�G�L�E�K�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �9�X�M�P�M�W�I�^���Y�R���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���Y�R���J�S�R�H���J�M�\�I���T�P�Y�X�­�X���U�Y���E�R�M�Q�£�����1�S�H�M�J�M�G�E�X�M�S�R���H�Y���G�E�H�V�E�R���H�I���Q�S�R�X�V�I�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�E���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���U�Y�E�R�H���Z�S�Y�W���R���Y�X�M�P�M�W�I�^���T�E�W���P�I�W���J�S�R�G�X�M�S�R�W���G�S�R�R�I�G�X�£�I�W�����(�£�W�E�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�I���P�E��
�G�S�R�R�I�\�M�S�R���E�Y���X�£�P�£�T�L�S�R�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�I���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �0�M�Q�M�X�I�^���P�I���X�]�T�I���H�I���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W���X�£�P�£�T�L�S�R�M�U�Y�I�W�����+�I�W�X�M�S�R���H�I�W���R�S�X�M�J�M�G�E�X�M�S�R�W�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �%�V�V�¤�X�I�^���P�E���H�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y�\���E�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R���G�S�Y�T�P�£�W�����(�M�J�J�Y�W�M�S�R���H�I���P�E��
�J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���W�Y�V���P�I�W���E�T�T�E�V�I�M�P�W���+�E�V�Q�M�R�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�I���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I���E�Y���T�S�M�K�R�I�X�����(�£�W�E�G�X�M�Z�E�X�M�S�R���H�Y���Q�S�R�M�X�I�Y�V���H�I���J�V�£�U�Y�I�R�G�I���G�E�V�H�M�E�U�Y�I��
�E�Y���T�S�M�K�R�I�X�����T�E�K�I�x���� �
��

�• �(�£�W�E�G�X�M�Z�I�^���P�I�W���V�I�P�I�Z�£�W���E�Y�X�S�Q�E�X�M�U�Y�I�W���H�I���P���S�\�]�Q�¢�X�V�I���H�I���T�S�Y�P�W�����'�L�E�R�K�I�Q�I�R�X���H�Y���Q�S�H�I���H�I���W�Y�M�Z�M���H�I���P�E���7�T�3������
�T�E�K�I�x���� �
��

Red•marrage de la montre
�7�M���P�E���Q�S�R�X�V�I���R�I���V�£�T�S�R�H���T�P�Y�W�����M�P���T�I�Y�X���¤�X�V�I���R�£�G�I�W�W�E�M�V�I���H�I���P�E���V�I�H�£�Q�E�V�V�I�V��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����P�I���V�I�H�£�Q�E�V�V�E�K�I���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���T�I�Y�X���I�R�X�V�E�¨�R�I�V���P�E���W�Y�T�T�V�I�W�W�M�S�R���H�I���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���S�Y���H�I���Z�S�W��
�T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�����T�I�R�H�E�R�X�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

�0�E���Q�S�R�X�V�I���W���£�X�I�M�R�X��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£�����T�I�R�H�E�R�X�����x�W�I�G�S�R�H�I���T�S�Y�V���E�P�P�Y�Q�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I��

���� �(�£�T�E�R�R�E�K�I



R•initialisation de tous les param€tres par d•faut
�%�Z�E�R�X���H�I���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���Z�S�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X�����Z�S�Y�W���H�I�Z�I�^���W�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�V���P�E���Q�S�R�X�V�I���E�Z�I�G���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���T�S�Y�V���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I�V���Z�S�W���H�S�R�R�£�I�W���H���E�G�X�M�Z�M�X�£��

�:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���X�S�Y�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���X�I�P�W���U�Y���M�P�W���S�R�X���£�X�£���G�S�R�J�M�K�Y�V�£�W���I�R���Y�W�M�R�I��

�� �1�E�M�R�X�I�R�I�^���I�R�J�S�R�G�£����

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���4�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���"���7�]�W�X�¢�Q�I���"���6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V��

�� �7�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�V���Y�R�I���S�T�X�M�S�R�x��

�• �4�S�Y�V���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���X�S�Y�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I�����]���G�S�Q�T�V�M�W���P�I�W���H�S�R�R�£�I�W���H�I���T�V�S�J�M�P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V����
�Q�E�M�W���I�R�V�I�K�M�W�X�V�I�V���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W���I�X���P�I�W���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R�W���I�X���J�M�G�L�M�I�V�W���X�£�P�£�G�L�E�V�K�£�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^��
�6�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���T�E�V���H�£�J�E�Y�X��

�• �4�S�Y�V���V�£�M�R�M�X�M�E�P�M�W�I�V���X�S�Y�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���X�I�P�W���U�Y���M�P�W���S�R�X���£�X�£���G�S�R�J�M�K�Y�V�£�W���I�R���Y�W�M�R�I���I�X���W�Y�T�T�V�M�Q�I�V��
�X�S�Y�X�I�W���P�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�E�M�W�M�I�W���T�E�V���P���Y�X�M�P�M�W�E�X�I�Y�V���E�M�R�W�M���U�Y�I���P���L�M�W�X�S�V�M�U�Y�I���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����W�£�P�I�G�X�M�S�R�R�I�^���7�Y�T�T����
�H�S�R�R�����I�X���V�£�M�R�����T�E�V�E�Q��

�6�)�1�%�6�5�9�)�x�����W�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���G�S�R�J�M�K�Y�V�£���Y�R���T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���W�Y�T�T�V�M�Q�I���£�K�E�P�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�S�V�X�I�J�I�Y�M�P�P�I���H�I���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����7�M���Z�S�Y�W���E�Z�I�^���W�X�S�G�O�£���H�I���P�E���Q�Y�W�M�U�Y�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I�����G�I�X�X�I���S�T�X�M�S�R���W�Y�T�T�V�M�Q�I���P�E��
�Q�Y�W�M�U�Y�I���W�X�S�G�O�£�I��

Acquisition des signaux satellites
�4�S�Y�V���E�G�U�Y�£�V�M�V���H�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W�����P�E���Q�S�R�X�V�I���H�S�M�X���H�M�W�T�S�W�I�V���H���Y�R�I���Z�Y�I���H�£�K�E�K�£�I���W�Y�V���P�I���G�M�I�P��

�� �4�P�E�G�I�^���Z�S�Y�W���š���P���I�\�X�£�V�M�I�Y�V���H�E�R�W���Y�R�I���^�S�R�I���H�£�K�E�K�£�I��

�3�V�M�I�R�X�I�^���P�E���J�E�G�I���E�Z�E�R�X���H�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���Z�I�V�W���P�I���G�M�I�P��

�� �4�E�X�M�I�R�X�I�^���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I���P�E���Q�S�R�X�V�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���H�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��

�0�E���T�V�S�G�£�H�Y�V�I���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I���H�I���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I���T�I�Y�X���T�V�I�R�H�V�I���H�I�������x�š�������x�W�I�G�S�R�H�I�W��

Am•lioration de la r•ception satellite GPS
�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�W�I�^���J�V�£�U�Y�I�Q�Q�I�R�X���P���E�T�T�E�V�I�M�P���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R�x��

�× �'�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Y�R���S�V�H�M�R�E�X�I�Y�V���š���P���E�M�H�I���H�Y���G�œ�F�P�I���9�7�&���I�X���H�I���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�× �'�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���P���E�T�T�P�M�G�E�X�M�S�R���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���š���P���E�M�H�I���H�I���Z�S�X�V�I���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I���G�S�Q�T�E�X�M�F�P�I��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�× �'�S�R�R�I�G�X�I�^���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���š���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R���š���P���E�M�H�I���H���Y�R���V�£�W�I�E�Y���W�E�R�W���J�M�P���;�M�€�*�M��

�0�S�V�W�U�Y���M�P���I�W�X���G�S�R�R�I�G�X�£���š���Z�S�X�V�I���G�S�Q�T�X�I���+�E�V�Q�M�R�����P���E�T�T�E�V�I�M�P���X�£�P�£�G�L�E�V�K�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���N�S�Y�V�R�£�I�W���H�I���H�S�R�R�£�I�W���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W��
�G�I���U�Y�M���Z�E���P�Y�M���T�I�V�Q�I�X�X�V�I���H�I���V�I�G�L�I�V�G�L�I�V���P�I�W���W�M�K�R�E�Y�\���W�E�X�I�P�P�M�X�I�W���V�E�T�M�H�I�Q�I�R�X��

�• �4�P�E�G�I�^���Z�S�Y�W���š���P���I�\�X�£�V�M�I�Y�V���E�Z�I�G���Z�S�X�V�I���E�T�T�E�V�I�M�P���H�E�R�W���Y�R�I���^�S�R�I���H�£�K�E�K�£�I���I�X���£�P�S�M�K�R�£�I���H�I���X�S�Y�X���F�œ�X�M�Q�I�R�X���S�Y���E�V�F�V�I��

�• �6�I�W�X�I�^���M�Q�Q�S�F�M�P�I���T�I�R�H�E�R�X���U�Y�I�P�U�Y�I�W���Q�M�R�Y�X�I�W��

Suivi des activit•s
�4�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W���W�Y�V���P�E���T�V�£�G�M�W�M�S�R���H�Y���W�Y�M�Z�M���H�I�W���E�G�X�M�Z�M�X�£�W�����V�I�R�H�I�^���Z�S�Y�W���W�Y�V���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Le nombre de mes pas semble erron•
�7�M���P�I���R�S�Q�F�V�I���H�I���Z�S�W���T�E�W���Z�S�Y�W���W�I�Q�F�P�I���I�V�V�S�R�£�����I�W�W�E�]�I�^���H�I���W�Y�M�Z�V�I���P�I�W���G�S�R�W�I�M�P�W���W�Y�M�Z�E�R�X�W��

�• �4�S�V�X�I�^���P�E���Q�S�R�X�V�I���W�Y�V���Z�S�X�V�I���T�S�M�K�R�I�X���R�S�R���H�S�Q�M�R�E�R�X��

�• �4�P�E�G�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�E�R�W���P���Y�R�I���H�I���Z�S�W���T�S�G�L�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���Y�R�I���T�S�Y�W�W�I�X�X�I���S�Y���Y�R�I���X�S�R�H�I�Y�W�I���š���K�E�^�S�R��

�• �4�P�E�G�I�^���Z�S�X�V�I���Q�S�R�X�V�I���H�E�R�W���P���Y�R�I���H�I���Z�S�W���T�S�G�L�I�W���P�S�V�W�U�Y�I���Z�S�Y�W���Y�X�M�P�M�W�I�^���E�G�X�M�Z�I�Q�I�R�X���Z�S�W���Q�E�M�R�W���S�Y���Z�S�W���F�V�E�W��
�Y�R�M�U�Y�I�Q�I�R�X��
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�V�S�Y�I�W�����7�M���F�I�W�S�M�R�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���W�E�M�W�M�V���Q�E�R�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���P�E���G�M�V�G�S�R�J�£�V�I�R�G�I���H�I���P�E���V�S�Y�I���H�E�R�W���P�I�W���T�E�V�E�Q�¢�X�V�I�W���H�Y���G�E�T�X�I�Y�V��
�H�I���Z�M�X�I�W�W�I��

�4�S�Y�V���P�I���G�]�G�P�M�W�Q�I�����P�I�W���H�M�Q�I�R�W�M�S�R�W���H�I�W���T�R�I�Y�W���W�S�R�X���M�R�H�M�U�Y�£�I�W���W�Y�V���P�I�W���H�I�Y�\���G�­�X�£�W���H�Y���T�R�I�Y�����:�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^���Q�I�W�Y�V�I�V���P�E��
�G�M�V�G�S�R�J�£�V�I�R�G�I���H�I���Z�S�X�V�I���V�S�Y�I���S�Y���Y�X�M�P�M�W�I�V���P���Y�R���H�I�W���G�E�P�G�Y�P�E�X�I�Y�V�W���H�M�W�T�S�R�M�F�P�I�W���W�Y�V���-�R�X�I�V�R�I�X��
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