
La montre GPS multisports fēnix® E est destinée aux athlètes et aventuriers qui souhaitent dépasser leurs limites avec des 

fonctionnalités essentielles à portée de main. Le modèle E est doté d'un écran AMOLED 1,3″ lumineux et d'une lunette en acier 

inoxydable. Boostez vos performances avec les derniers plans d'entraînement ciblés et les applications sportives intégrées. Renforcez 

votre endurance tout en optimisant votre récupération grâce à une surveillance de la santé et du bien-être 24h/24 et 7j/7 de votre 

fréquence cardiaque, respiration, stress, sommeil et plus encore1. Partez à la découverte de sentiers avec des capteurs ABC intégrés 

et des cartes TopoActive facilement téléchargeables via la connectivité Wi-Fi®. La fonction de routage dynamique aller-retour vous 

permet de définir votre distance cible et de recevoir des indications virage par virage qui s'ajustent pour vous ramener à votre point de 

départ à l'heure prévue. Profitez de longues aventures avec 16 jours d'autonomie en mode montre connectée. Restez connecté grâce

aux Smart Notifications, au paiement sans contact Garmin Pay2 , au stockage de la musique et bien plus encore.

PRÉSENTATION DU PRODUIT : 
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FONCTIONS CLÉS

La fonction d’itinéraire aller-retour dynamique 

vous permet d’entrer la distance que vous 

voulez parcourir et vous propose des 

itinéraires qui vous guideront à l’heure même 

si vous vous écartez de votre parcours.

ROUTAGE ALLER-RETOUR DYNAMIQUE
NOUVEAU

Améliorez les performances de votre corps et 

prévenez les blessures grâce à des plans de 

musculation ciblés, ainsi qu’à des 

entraînements spécifiques au sport pour de 

nombreux types d’activités.

FONCTIONS MUSCULATION AVANCÉE
NOUVEAU

Explorez de nouveaux panoramas avec les 

cartes TopoActive3 avec relief ombré, ainsi que 

les cartes intégrées de milliers de parcours de 

golf et de stations de ski dans le monde entier.

Utilisez cette fonctionnalité pour partager 

facilement des emplacements, des parcours et 

des entraînements enregistrés avec les 

appareils Garmin compatibles de vos amis.

CARTOGRAPHIE AVANCÉE

GARMIN SHARE
NOUVEAU

DESIGN ROBUSTE
NOUVEAU

La fēnix E est conçue pour durer. Avec des options qui incluent un verre Corning® Gorilla® chimiquement renforcé pour 

une meilleure résistance aux rayures, une lunette et un fond de boitier en acier. La montre est testée selon les normes 

militaires américaines pour une résistance à la chaleur, aux chocs et à l’eau.

ÉCRAN AMOLED
NOUVEAU

La fēnix E offre un écran AMOLED lumineux et haute définition, pour rendre les informations détaillées et la 

cartographie faciles à lire en un coup d’œil, tout en offrant jusqu’à 16 jours d’autonomie.

MUSIQUE
Téléchargez des chansons et des playlists à partir de vos comptes Spotify, Deezer ou Amazon Music pour les 

écouter sans téléphone (un abonnement peut être requis).

GARMIN PAY

PAIEMENTS SANS CONTACT

Payez facilement en caisse ou déplacer vous dans les transports en commun plus facilement en utilisant votre montre (selon 

les fournisseurs participants).

APPLICATION GARMIN MESSENGER

NOUVEAU

Cette application vous permet de communiquer par textos, en échangeant des messages avec vos amis et votre famille 

directement depuis votre smartwatch7.
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Bénéficiez d’un suivi de la santé et du 

bien-être 24h/24 et 7j/7 avec fréquence 

cardiaque au poignet, suivi avancé du 

sommeil, suivi de la respiration, Pulse 

Ox3 et bien plus encore.

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 24/7

Restez connecté grâce aux smart 

notifications depuis votre 

smartphone compatible, le 

stockage de musique, les 

paiements sans contact Garmin 

Pay 2 et plus encore.

RESTEZ CONNECTÉ

https://www.garmin.com/fr-FR/garminpay/banks/
https://www.garmin.com/fr-FR/garminpay/banks/


FONCTIONS CLÉS (SUITE) 

TECHNOLOGIE MULTI-BANDES + 

SATIQ

Orientez-vous avec une précision de positionnement supérieure, grâce au GPS multi-bandes avec technologie SatIQ

et aux capteurs intégrés dont une boussole 3 axes, un gyroscope et un altimètre barométrique.

S’ENTRAÎNER POUR PERFORMER

Commencez chaque journée avec un rapport matinal personnalisable offrant un résumé des informations de santé et de 

bien-être. Utilisez la fonction de préparation à l’entraînement, qui examine une variété d’indicateurs de santé, pour 

maximiser votre efficacité à l’entraînement et votre récupération5, afin d’aider à prévenir l’épuisement.

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 24H/24 ET 7J/7
Suivi des données de santé et du bien-être 24 h/24 et 7 j/7 avec fréquence cardiaque au poignet, suivi avancée du 

sommeil, suivi de la respiration5, le taux d’oxygène dans le sang Pulse Ox6 et plus encore.

RESTEZ CONNECTÉ
Restez connecté au quotidien grâce aux notifications intelligentes2, au stockage de musique, aux paiements sans 

contact1 Garmin Pay et bien plus encore.

BOUTIQUE CONNECT IQ Ajoutez des fonds d’écran, des champs de données et des applications à votre montre connectée.

COMPATIBLE AVEC LES 

APPAREILS INREACH®

Lorsqu’il est associé à votre système de communication par satellite inReach® compatible8, communiquez via la 

messagerie bidirectionnelle7 depuis l’application Garmin Messenger et si nécessaire, déclenchez un SOS directement 

depuis votre poignet.

SCORE D’ENDURANCE

Cette fonction mesure votre capacité à maintenir des efforts prolongés et combine les données d’entraînement de toutes 

vos activités sportives pour vous aider à comprendre l’impact de l’entraînement sur votre endurance globale. Cette 

mesure dynamique utilise votre VO2 Max, votre charges d’entraînement à court terme/à long terme et d’autres facteurs 

pour évaluer vos progrès en matière de condition physique au-delà de la simple VO2 Max.

FRÉQUENCE CARDIAQUE AU POIGNET 

GARMIN ELEVATE GEN4
Ce capteur est conçu pour vous offrir des performances optimisées quel que soit le sport que vous pratiquez.

GARMIN COACH
Obtenez des plans d’entraînement adaptatifs gratuits pour des épreuves de 5 km, 10 km et semi-marathon, dispensés 

par des entraîneurs experts.

OUTDOOR MAPS+
Compatible avec l’abonnement Outdoor Maps+ offrant un accès à une cartographie premium (couverture des États-Unis 

uniquement) et à des images satellite (couverture mondiale), téléchargées directement sur votre montre.

PRÉDICTEUR VISUEL DE COURSE
Suivez l’évolution de votre niveau de performance ainsi qu’une estimation de votre temps de course sur 5 km, 10 km, 

semi-marathon et marathon

FONCTION PACEPRO
La fonction PacePro est unique en son genre. Elle définit en fonction du dénivelé d’un parcours les allures à respecter 

sur des segments définit, pour atteindre l’objectif que vous vous êtes fixé

FONCTIONNALITÉ CLIMBPRO

Téléchargez un parcours et utilisez le planificateur d'ascensions ClimbPro, pour afficher des informations sur vos 

ascensions en cours et à venir. ClimbPro affiche aussi la pente, la distance, le dénivelé de chaque ascension, descente 

et zone de plat.

STATUT D’ENTRAINEMENT Visualisez votre effort global et déterminez si votre entraînement est productif, à son niveau optimal ou trop intense.

MÉTRIQUES DE PERFORMANCE
Affichez des données d’analyse de la foulée avancées (Running Dynamics), l’évolution de la VO2 Max., le niveau de 

récupération en temps réel et bien plus encore.

SUGGESTIONS QUOTIDIENNES 

D’ENTRAINEMENT

Cette fonction unique, permet d’obtenir des conseils et des recommandations quotidiennes d’entrainement pour la course et 

le vélo en fonction de votre charge d'entraînement actuelle, de votre statut d'entraînement et de votre niveau de 

récupération.

GESTION DE LA RÉCUPÉRATION
Donnez à votre corps le temps de récupérer entre les séances d'entraînement est crucial. Après chaque entraînement, l’outil 

de gestion de la récupération intégré prend en charge votre séance, votre activité quotidienne et votre sommeil pour vous 

indiquer combien de temps vous devrez attendre avant un autre effort soutenu.

RAPPORT MATINAL
Obtenez dès votre réveil, l’analyse de votre sommeil, ainsi que le statut VFC et des informations météo. Vous pouvez même 

personnaliser votre rapport matinal pour afficher ce que vous souhaitez.

LEVER ET COUCHER DU SOLEIL
Planifiez votre aventure avec des heures précises de lever et de coucher du soleil et suivez la position du soleil à différents 

moments de la journée.
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PRODUCT COMPARISON

EPIX PRO (GEN 2) FĒNIX 8 AMOLED FĒNIX E

TAILLE DU BOITIER 42 mm 47 mm 51 mm 43 mm 47 mm 51 mm
47 mm

TAILLE DE L’ÉCRAN 1.2” 1.3” 1.4” 1.3" 1.4” 1.4”
1.3”

TYPE D’ÉCRAN AMOLED AMOLED AMOLED

RÉSOLUTION DE L’ÉCRAN 390 x 390 pixels 416 x 416 pixels 454 x 454 pixels 416 x 416 pixels 454 x 454 pixels 454 x 454 pixels
416 x 416 pixels

MATÉRIAUX DU VERRE Corning® Gorilla® ou verre en cristal de saphir Corning® Gorilla® ou verre en cristal de saphir Verre Corning® Gorilla®

AUTONOMIE

Smartwatch: 

jusqu’à 10 jours 

(4 jours écran 

allumé en 

permanence)

GPS : jusqu’à 28 heures 

20 heures écran allumé 

en permanence

Smartwatch: : 

jusqu’à 16 jours 

(6 jours écran 

allumé en 

permanence)

GPS : jusqu’à 42 hours

(30 heures écran allumé 

en permanence)

Smartwatch : 

jusqu’à 31 jours 

(11 jours écran 

allumé en 

permanence)

GPS : jusqu’à 82 heures 

(58 heures écran allumé 

en permanence)

Smartwatch: jusqu’à 10 

jours 

(4 jours écran allumé 

en permanence)

GPS : jusqu’à 28 heures 

(22 heures écran allumé en 

permanence)

Smartwatch: : jusqu’à 

16 jours 

(7 jours écran allumé 

en permanence)

GPS : jusqu’à 47 hours

(37 heures écran allumé en 

permanence)

Smartwatch : jusqu’à 

29 jours 

(13 jours écran allumé 

en permanence)

GPS : jusqu’à 84 heures 

(65 heures écran allumé en 

permanence)

Smartwatch: : jusqu’à 16 

jours 

(6 jours écran allumé en 

permanence)

GPS : jusqu’à 42 hours

(30 heures écran allumé en 

permanence)

CARDIO POIGNET GARMIN ELEVATE Gen4 Gen5 Gen4

LAMPE DE POCHE INTÉGRÉE À LED • •

SMART NOTIFICATIONS • • •

SUIVI DE LA SANTÉ • • •

SCORE DU SOMMEIL & CONSEILS • • •

PACEPRO • • •

GARMIN COACH • • •

VO2 MAX • • •

STAMINA • • •

SCORE D’ENDURANCE • • •

SCORE DE MONTÉE • • •

GARMIN PAY • • •

MUSIQUE 
(SPOTIFY, DEEZER, AMAZON MUSIC)

• • •

CARTOGRAPHIE TOPOACTIVE 

PRÉCHARGÉE AVEC WI-FI

Versions Sapphire uniquement 

(carte téléchargeable gratuitement pour la version Standard)

Versions Sapphire uniquement 

(carte téléchargeable gratuitement pour la version Standard) Carte téléchargeable gratuitement

INTÉGRATION UP AHEAD • • •

CARTOGRAPHIE SKIVIEW INTÉGRÉE • •
Carte téléchargeable 

gratuitement

CARTOGRAPHIE GOLF INTÉGRÉE • •
Carte téléchargeable 

gratuitement

VERRE SOLAIRE

FONCTIONS DE PLONGÉE •

BOUTONS MÉTALLIQUES ÉTANCHES •

HAUT-PARLEUR ET MICRO INTÉGRÉS •

ASSISTANCE VOCALE ET COMMANDE 

VOCALE
•
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CONFIGURATIONS DES PRODUITS : 

DESCRIPTION SKU EAN RRP DISTRIBUTION MARKET PLACE

fēnix E – 47 mm, AMOLED

Acier Silver avec bracelet noir

010-03025-00 0753759341336 799.99€ Exclusive Non

fēnix E – 47 mm, AMOLED

Acier Gray avec bracelet noir

010-03025-01 0753759341343 799.99€ Exclusive Non

FĒNIX E
47 MM, AMOLED

SPÉCIFICATIONS PHYSIQUES : SPÉCIFICATIONS DE L'EMBALLAGE :

FĒNIX E

DIMENSIONS DU COFFRET

(L X H X P)
3.6” x 3.7” x 3.3”

(9.35 x 9.25 x 8.45 cm)

POIDS DE LA BOITE : 8.6 oz (244 g)

DIMENSIONS DU CARTON

(L X H X P)
14.2” x 12.5” x 15.4”

(36.1 cm x 31.9 cm x 39.2 cm)

POIDS DU CARTON : 27.5 lbs (12.5 kg)

QUANTITÉ PAR CARTON : 48

HTS:8517620000

FĒNIX E

TAILLE 47 x 47 x 14.5 (mm)

MATÉRIAUX DU VERRE Verre Corning® Gorilla® 

MATÉRIAUX

DE LA LUNETTE 
Acier inoxydable

MATÉRIAUX DU BOITIER Polymère renforcé de fibres avec fond de boitier en métal 

TAILLE ÉCRAN

1.3” 

(33.0 mm) de diamètre

416 x 416 pixels 

Couleur

AMOLED

BRACELET QUICKFIT

22 MM

Bracelet de montre en silicone inclus 

Longueur du bracelet de réglage en silicone : 

123,9 mm

Longueur du bracelet à boucle en silicone : 

95,8 mm

Longueur totale des bracelets de réglage et de 

boucle : 219,7 mm

TOUR DE POIGNET 125–208 mm

POIDS 76 g (boitier seul : 53 g)

AUTONOMIE

Smartwatch: : jusqu’à 16 jours 

(6 jours écran allumé en permanence)

GPS : jusqu’à 42 heures 

(30 heures écran allumé en permanence)

TYPE DE BATTERIE Rechargeable interne - Lithium-ion

ÉTANCHÉITÉ 
10 ATM 

Résiste à des pressions équivalentes à une profondeur de 100 mètres

TECHNOLOGIES 

SANS FIL
BLUETOOTH, ANT+ and Wi-Fi

MÉMOIRE INTERNE 16 Go

DAS Tronc 0,32 W/kg / Membre 0,28 W/kg
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INCLUS PAYS D’ORIGINE

fēnix E, câble de chargement, documentation
Fabriqué à Taïwan. Câble fabriqué à Taiwan, Chine, 

Vietnam ou Birmanie.
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APPLICATIONS COMPATIBLE :

LA FORME À PORTÉE DE MAIN

Sur mobile ou sur le Web, Garmin Connect est l'outil 

de suivi, d'analyse et de partage des activités de 

santé et de remise en forme enregistrées par votre 

appareil Garmin.

UNE BOUTIQUE UNIQUE POUR 

PERSONNALISER VOTRE APPAREIL GARMIN

La boutique Connect IQ est une source 

complète d'éléments à télécharger gratuitement 

pour personnaliser les appareils Garmin 

compatibles : applications, widgets, cadrans de 

montre, champs de données, services de 

diffusion de musique et bien plus encore.

CARTOGRAPHIEZ, SYNCHRONISEZ ET PARTAGEZ 

VOTRE ACTIVITÉS OÙ QUE VOUS SOYEZ. 

Cette application tout-en-un est conçue pour les 

aventuriers de l'extrême et les passionnés d'activités 

outdoor. Téléchargez-la sur votre smartphone 

compatible pour planifier et organiser votre prochaine 

grande aventure.

DÉFIEZ, COMPAREZ, COMMUNIQUEZ         

Pour faire de chaque partie un véritable tournoi, 

mesurez-vous à d'autres golfeurs sur plus de 

43 000  parcours du monde entier*.

*Nécessite d'installer l'application sur un 

smartphone compatible

COMMUNIQUEZ PARTOUT DANS LE MONDE

Téléchargez l’application Garmin Messenger sur 

votre smartphone compatible, puis associez-la à 

votre appareil inReach® compatible pour une 

messagerie rapide et facile7 qui ne se limite pas 

aux zones de couverture mobile8.

GARMIN CONNECT CONNECT IQ  STORE GARMIN EXPLORE

GARMIN GOLF GARMIN MESSENGER
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PRODUITS COMPATIBLES :

Voir Garmin.com pour plus de détails et appareils compatibles.

INREACH® MINI 2

INREACH® 

MESSENGER
APPROACH® CT10 
CAPTEUR DE 
CLUB

TACX® NEO 3M 
HOME TRAINER

BALANCE 
CONNECTÉE 
INDEX  S2

CAPTEUR DE 
PUISSANCE 
RALLY

FEU ARRIÈRE ET 
CAMÉRA VARIA
RCT715

APPROACH® Z30 
TÉLÉMÈTRE 
LASER

ACCESSOIRES COMPATIBLES : 

CAPTEUR 
TEMPE

CEINTURE CARDIO 
HRM-PRO PLUS

CABLES DE 
CHARGEMENT
/DONNÉES

Connectez ce câble à votre adaptateur 

secteur USB-C (vendu séparément) 

pour recharger votre appareil 

compatible.

N
E

W 0.5 M SKU: 010-13278-01

0.5 M EAN: 0753759340599

1.0 M SKU: 010-13278-00

1.0 M EAN: 0753759306014

SKU: 010-13118-00

EAN: 0753759300883

Ne manquez jamais un battement avec 

cette ceinture cardio. Elle fournit des 

données précises sur la fréquence 

cardiaque, la dynamique de course ainsi 

que l’allure et la distance pour les 

courses en salle.

SKU: 010-11092-30

EAN: 0753759993122

Transmettez sans fil les données de 

température ambiante à votre appareil 

avec le capteur de température externe 

sans fil Tempe. S'attache à votre sac, 

veste ou chaussure.

RRP: 24,99€ RRP: 19,99€ RRP: 129,99€ RRP: 39,99€

Transportez votre appareil 

d'entraînement multisports 

compatible du poignet au vélo en 

quelques secondes.

QUART DE TOUR 
POUR VÉLO 
QUICKFIT

SKU: 010-13013-10

EAN: 07537593255473

https://www.garmin.com/


SKU EAN RRP IMAGE

BRACELET ULTRAFIT 22,
NYLON JAUNE 010-13306-15 0753759342104 39,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
SILICONE NOIR/GRIS GALET 010-13392-00 0753759338930 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,

SILICONE ORANGE/GRAPHITE
010-13392-01 0753759338947 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,

SILICONE NOIR 
010-13392-02 0753759338954 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,

SILICONE AUTOMNE/GRIS GALET
010-13392-03 0753759338961 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
SILICONE VERT SAUGE/GRAPHITE 010-13392-04 0753759338978 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
SILICONE GRAPHITE/ORANGE 010-13392-05 0753759338985 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
SILICONE ROUGE MARSALA/GRAPHITE 010-13392-06 0753759338992 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
GRAPHITE SILICONE 010-13392-07 0753759342128 49,99€

BRACELET QUICKFIT® 22,
SILICONE JAUNE/GRAPHITE 010-13392-08 0753759344139 49,99€

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W
 

N
E

W

ACCESSOIRES COMPATIBLES : 

1Précision du suivi d'activité
2Consultez les informations actuelles sur les pays concernés, le réseau de paiement et la banque émettrice
3Ceci n’est pas un appareil médical et il n'est pas destiné au diagnostic ou à la surveillance d'une quelconque condition médicale ; Pulse Ox n'est pas disponible dans tous les pays.
4L'expéditeur et le destinataire des messages doivent avoir installé l'application Garmin Messenger sur leurs smartphones associés.
5Abonnement satellite actif requis. Certaines juridictions réglementent ou interdisent l'utilisation d'appareils de communication par satellite. Il est de la responsabilité de l'utilisateur de connaître et de respecter toutes les lois applicables dans les

juridictions où l'appareil est destiné à être utilisé.
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SPOTIFY et le logo Spotify font partie des marques déposées de Spotify AB.

Amazon Music et tous les logos associés sont des marques commerciales d'Amazon.com, Inc. ou de ses filiales.

Wi-Fi est une marque déposée de Wi-Fi Alliance.

La marque et les logos Bluetooth sont des marques déposées appartenant à Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par Garmin est sous licence.
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SKU EAN RRP DESCRIPTION IMAGE

ADAPTATEUR USB-C AC 010-13304-05 0753759312169 49,99€
Utilisez cet adaptateur secteur USB-C portable pour charger des 

appareils compatibles à partir de n'importe quelle prise murale standard.

CEINTURE HRM-FIT 010-13314-00 0753759326524 159,99€

Spécialement conçu pour les femmes, HRM-Fit est le moniteur de 

fréquence cardiaque dont vous avez besoin pour enregistrer les mesures 

importantes, le tout avec un design à clipser confortable.

RUNNING DYNAMICS POD 010-12520-00 0753759175528 69,99€

Ce module calcule et envoie six mesures de dynamique de course à votre 

appareil compatible. Il se clipse facilement sur votre ceinture pour 

mesurer la dynamique de course.

CAPTEUR DE VITESSE 2 010-12843-00 0753759222536 39,99€

Surveillez votre vitesse pendant que vous roulez avec ce capteur sans fil 

facile à installer. Sans aimants ni autres pièces exposées à aligner, ce 

capteur est facile à installer, à entretenir et à déplacer entre les vélos.

CAPTEUR DE CADENCE 2 010-12844-00 0753759222543 39,99€

Surveillez votre cadence de pédalage pendant que vous roulez avec ce 

capteur sans fil facile à installer. Sans aimants ni autres pièces exposées 

à aligner, ce capteur est facile à installer, à entretenir et à déplacer

SUPPORTS ÉLASTIQUES 

QUICKFIT®

20 MM - 010-13249-00

22 MM - 010-13249-01

26 MM - 010-13249-02

20 MM - 0753759300777

22 MM - 0753759300784

26 MM - 0753759300791

24,99€

Attachez, fixez et plongez avec ces supports élastiques. Conçue pour les 

plongeurs, la bande est suffisamment élastique pour un port confortable 

au-dessus de la surface tout en restant bien ajustée en profondeur.

https://www.garmin.com/fr-FR/legal/atdisclaimer/
https://www.garmin.com/fr-FR/garminpay/banks/
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