THERAGUN mini
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Getting started

Step 1

Turn on and float

To turn on the Theragun mini, firmly press and hold the multi-functional power/
speed button on the side of the device, then float the Theragun mini across the
areas in need. Apply light to moderate pressure as needed.

Step 2

Get the Therabody app

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out
of your Theragun mini.

Step 3

Feel the difference!™ Every day.

Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or freestyle
mode. It's all designed for you.



The Theragun mini™ See warnings insert forimportant
safety instructions

Ergonomic grip

Multi-functional power/
speed button

LED battery indicator light
LED speed indicator
USB-C charging port

Interchangeable
attachment connector




Using the Theragun mini

1. Toturn on the Theragun mini, firmly press and hold the multi-functional
power/speed button on the right side of the device.
2. Float the device across areas in need of treatment, gradually applying light to
moderate pressure as needed.
. Press the power/speed button again to toggle between 3 speeds.
4. To turn off the Theragun mini, firmly press and hold the power/speed button
until the device shuts off.

w

Connecting the attachments

1. Ensure that your device is powered off before connecting
orremoving any attachments.

2. Align the attachment with the tip of the arm and push to
connect.

3. Toremove the attachment, hold the top of the device with
one hand, and the attachment with the other hand. Place
one finger on each side of the plastic connector and firmly
pull off the attachment.

Warning: Do not place your finger between the attachment
and the end of the arm, as this may cause pinching or injury.



Charging the Theragun mini

1.

The Theragun miniis USB-C enabled. For charging, after turning off the
device, plug one end of the cable included in the package into your USB of
choice and the other end to the device.

. The LED light on the power/speed button will flash until fully charged.
. Charging is complete when the LED light on the power/speed button is

solid green.

. Battery levelis continuously displayed on the LED light of the power/speed

button when the deviceis on.

. Toview battery level when the device is off, briefly press the power/speed

button and the LED battery light will flash to indicate the battery level.

Battery Level @ Flashing orange: Low charge

Battery level on the
Theragun miniis indicated
with the following colors:

@ Flashing blue: Half-way charged
@ Flashing green: High charge
[ J

Solid green: Fully charged



Cleaning the Theragun mini
For the most hygienic Theragun device experience, sanitize it after each use by:
1. Wiping the device with a disinfectant wipe to remove any residue.
2. Oncethe device is residue-free, use a new wipe to disinfect the surface area by
wiping all sides in a downward motion.

Smart Features

Your Theragun miniis a smart device enabled with Bluetooth connectivity, designed
to pair seamlessly with the Therabody app. When you download the app, you'll be
guided through a step-by-step setup and shown how to pair your device.

Once paired with your device, the app can remotely adjust speed, activate guided
treatment presets, and make real-time recommendations based on your usage.

# Download on the
to get started. . App Store



Attachments

Your Theragun mini comes with 3 attachments designed for a more customized

treatment.

* Made of comfortable closed-cell PU foam
« Easy to clean for a hygienic experience
+ Won't absorb sweat, lotions, or oils

O

Standard
Ball

A more targeted option for overall use. The Standard Ball
attachment is specifically designed for overall use on both large and
small muscle groups. With a smaller shape and higherimpact level
than the Dampener, itis a more targeted option for overall use and is
your go-to attachment during a workout.

For tender or bony areas and overall use. The Dampener attachment
is specifically designed for general use and low impact treatment
around tender or bony areas. Its wide base maximizes surface area for
greater, more efficient contact with the body.

For trigger points and the lower back. Specifically designed to mimic
an actual human thumb, the Thumb attachment is perfect for trigger
point therapy and use on the lower back. Use the Thumb anywhere
you might have used an actual thumb and get the treatment you
need without needing to leave the comfort of home.



Guia de Inicio Rapido

Ultraportatil y ligero

El Theragun mini cabe perfectamente en tu bolso, bolsa de gimnasio o equipaje para que puedas
conseguir el alivio que necesitas en cualquier momento y lugar.

Conoce tus cabezales

Amortiguador Bola estandar Pulgar
para aliviar dolores y para darte un masaje para los puntos gatilloy la
molestias en zonas corporal completoy zona lumbar para aliviar las
sensibles o delicadas reducir la tensién contracturas dolorosas



Inicio

Paso 1

Encendery deslizar

Para encender el Theragun mini, pulsa firmemente y mantén pulsado el boton
multifuncional de encendido/velocidad situado en el lateral del dispositivo y, a
continuacion, desliza el Theragun mini por las zonas que necesites. Aplica una
presion ligera o moderada segun sea necesario.

Paso 2

Consigue la aplicacion de Therabody

Te guiaremos por una configuracion sin complicaciones y te mostraremos como
aprovechar al maximo tu Theragun mini.

Paso 3

Feel the difference.™ Cada dia.

Respira hondo y mimate con preajustes de tratamiento guiados o modo libre.
Todo esta disefiado para ti.
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The Theragun mini™

Consulta el folleto

con advertencias para
obtener instrucciones de
seguridad importantes

Empufadura ergonémica

Boton multifuncional de
encendido/velocidad

Indicador LED de bateria
Indicador LED de velocidad
Puerto de carga USB-C

Conector de cabezal inter-
cambiable

1
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Uso del Theragun mini

1.

Para encender el Theragun mini, pulsa firmemente y mantén pulsado el boton
multifuncional de encendido/velocidad situado en el lateral del dispositivo.
Desliza el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento, aplicando
gradualmente una presién ligera a moderada segun se necesite.

. Vuelve a pulsar el boton de encendido/velocidad para alternar entre 3

velocidades.
Para apagar el Theragun mini, mantén pulsado el botén de encendido/
velocidad hasta que el dispositivo se apague.

Conexion de los cabezales

Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo
del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y
lesiones.

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes
de conectar o quitar un cabezal.

. Alinea el cabezal con el eje y presiona para

conectarlo.

Pararetirar el cabezal, sujeta la parte superior del
dispositivo con unamanoy el cabezal con la otra.
Coloca un dedo a cada lado del conector de plastico
y tira firmemente del cabezal.




Carga del Theragun mini

1. El Theragun mini es compatible con USB-C. Para cargarlo, después de apagar
el dispositivo, enchufa un extremo del cable incluido en el paquete en tu USBy
el otro extremo en el dispositivo.

2. Laluz LED del botén de encendido/velocidad parpadeard hasta que se haya
cargado completamente.

3. Lacargase habrad completado cuando laluz LED del botén de encendido/
velocidad esté fija en verde.

4. Elnivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del boton de
encendido/velocidad cuando el dispositivo esta encendido.

5. Paraver el nivel de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione
brevemente el botén de encendido/velocidad y la luz LED de bateria
parpadeara para indicar el nivel de bateria.

Nivel de bateria @ Naranja parpadeante: Carga baja

El nivel de bateria del @ Azul parpadeante: Mitad de carga
Theragun mini se indica con

los siguientes colores: @ Verde parpadeante: Carga alta

® Verde fijo: Completamente cargado

13



z Limpieza del Theragun mini

Para obtener la experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctalo

después de cada uso:

1.
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Limpia el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier

residuo.
Una vez que el dispositivo no tenga residuos, utiliza una toallita nueva para

desinfectar la superficie, limpiando todos los lados con un movimiento
descendente.



Cabezales

Tu Theragun mini viene con 3 cabezales disefiados para un tratamiento mas
personalizado.

* Fabricado con comoda espuma de PU de celda cerrada
* Facil de limpiar para una experiencia higiénica
* No absorbe el sudor, las lociones ni los aceites

Una opcidén mas especifica para el uso general. El cabezal

de bola estandar esta disefiado especificamente para su uso
general tanto en grupos musculares grandes como pequefios.
Bola estandar  Con una forma mas pequefia y un mayor nivel de impacto que el
amortiguador, es una opciéon mas especifica para el uso general y
es tu cabezal imprescindible durante un entrenamiento.

Para zonas blandas u éseas y uso general. El cabezal de
amortiguador esta disefiado especificamente para uso generaly
tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas blandas u seas.
Su base ancha maximiza la superficie para un contacto mayory mas
eficiente con el cuerpo.

Para los puntos gatillo y la zona lumbar. Disefiado especificamente
para imitar un pulgar humano real, el cabezal de pulgar es perfecto
= para la terapia de puntos gatillo y para su uso en la zona lumbar. Usa
Pulgar el pulgar en cualquier lugar donde podrias haber usado un pulgar
real y obtén el tratamiento que necesitas sin tener que salir de casa.

15



Guide de Démarrage Rapide
_FR [
Léger et ultra-portable

Le Theragun mini™ se glisse dans votre sac a main, votre sac de sport ou vos bagages afin que vous
puissiez profiter du soulagement dont vous avez besoin, ol que vous soyez.

Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

L'amortisseur La balle standard Le pouce
traitement des zones massage sur tout le corps pour soulager les nceuds
sensibles ou douloureuses afin de réduire les tensions douloureux des points
pour soulager les douleurs géchette ou du bas du dos

16



Commencer

Etape 1

Allumer I'appareil, puis le faire glisser sur le corps

Pour allumer le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/vitesse
multifonction, sur le cété de I'appareil, pendant plusieurs secondes, puis le faire
glisser sur les zones désirées. Exercer une pression allant de Iégére a modérée selon
les besoins.

Etape 2

Télécharger I'application Therabody

Guidé facilement tout au long de I'installation, découvrez comment profiter au
mieux des capacités du Theragun mini.

Etape 3

Feel the difference.™ Au quotidien.

Inspirez profondément et offrez du bien-étre a votre corps gréce a des protocoles
de traitement guidés ou grace au mode libre. Tout a été congu pour vous.

17
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The Theragun mini™ Voir la notice contenant

d'importantes
précautions d’emploi

Poignée ergonomique

Bouton marche/vitesse
multifonction

Indicateur lumineux LED
de la batterie

Indicateur de vitesse LED
Port de charge USB-C

Bras ou fixer les embouts
interchangeables



Utiliser le Theragun mini

1. Pour allumer le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse multifonction, sur le c6té droit de I'appareil, pendant plusieurs secondes.

2. Faire glisser 'appareil sur les zones a masser, en exercant une pression graduelle
de légére a modérée, selon les besoins.

3. Appuyer a nouveau sur le bouton marche/vitesse pour basculer entre les 3
vitesses.

4. Pour arréter le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse pendant plusieurs secondes jusqu‘a ce que l'appareil s'éteigne.

Fixer les embouts de thérapie

1. Assurez-vous que |'appareil est hors tension avant de
connecter ou de retirer tout accessoire. )

2. Placer latéte de massage au bout du bras et I'emboiter
pour laraccorder.

3. Pourretirer'embout de thérapie, tenez le haut de
I'appareil d'une main et 'embout de thérapie de I'autre.
Placez un doigt de chaque c6té du connecteuren
plastique et retirez fermement I'embout de thérapie.

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre

I'embout et I'extrémité du bras, car cela peut causer des

pincements ou des blessures.

19



Charger le Theragun mini

1. Le Theragun mini est compatible USB-C. Pour le charger, et aprés avoir éteint
le dispositif, brancher une extrémité du cable fourni dans I'emballage dans le
port USB de votre choix et I'autre extrémité dans I'appareil.

2. Levoyant LED sur le bouton marche/vitesse clignotera jusqu’au chargement
complet de la batterie.

3. Labatterie est complétement chargée lorsque le voyant LED sur le bouton
marche/vitesse est vert et ne clignote plus.

4. Le niveau de la batterie est indiqué en permanence sur le voyant LED du
bouton marche/vitesse lorsque I'appareil est allumé.

5. Pour voir le niveau de la batterie lorsque I'appareil est éteint, appuyer
brievement sur le bouton marche/vitesse, puis le voyant LED clignotera tout en
indiquant le niveau de la batterie.

Niveau de la batterie @ Rouge clignotant: batterie faible

Les couleurs suivantes
indiquent le niveau de la
batterie du Theragun mini:

20

@ Bleuclignotant: 50% de batterie
@ Vert clignotant: presque chargée
o

Vert fixe: compléetement chargée



Nettoyer le Theragun mini

Pour utiliser votre Theragun de la maniére la plus hygiénique possible, pensez ale

désinfecter aprés chaque utilisation en:

1. Essuyant I'appareil avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.

2. Une fois que I'appareil est exempt de résidus, utiliser une nouvelle lingette
pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés avec un mouvement

descendant.
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Embouts de thérapie

Votre appareil Theragun mini est livré avec 3 embouts de thérapie congus pour un
traitement plus personnalisé.

* Fabriqués en mousse PU a cellules fermées confortables
« Faciles a nettoyer pour une expérience hygiénique
« N'absorbent pas la transpiration, les lotions ou les huiles de massage

Une option plus ciblée pour une utilisation globale. Lembout de thérapie

Standard Ball est spécifiquement concu pour une utilisation générale sur
les groupes de muscle de grande et de petite taille. Avec un point d'impact

Le Standard Plus petitet unniveau de densité plus élevé que celui du Dampener, c’est

Ball une option plus ciblée pour une utilisation générale. Il deviendra vite votre
embout de prédilection pendant vos séances de sport.

Destiné aux zones douloureuses ou osseuses pour une utilisation
générale. Le Dampener est spécialement congu pour une utilisation
générale et un traitement a faible impact autour des zones douloureuses
ou osseuses. Son point d'impact élargi maximise la surface du corps
traitée.

Pour traiter le bas du dos et les points de déclenchement. Spécialement
congu pour imiter un pouce humain réel, 'embout de thérapie Thumb est
parfait pour le traitement des points de déclenchement, ainsi que le bas
Le Thum dudos. Utilisezle Thumb partout ol vous auriez utilisé un vrai pouce et
profitez du massage dont vous avez besoin sans avoir a quitter le confort
de votre maison.



Guida rapida

Leggero e super portatile

Puoi portare Theragun mini in borsa, nel borsone della palestra o nel bagaglio per avere a
disposizione il sollievo di cui hai bisogno sempre e ovunque.

Scopiri le testine

Dampener
usala su aree delicate o
sensibili, per alleviare fastidi
e dolori

Standard Ball
massaggia tutto il corpo e
riduci la tensione

Thumb
usala su punti di attivazione
e zona lombare, per
alleviare dolorose
contratture

23



Per iniziare

Fase1
Accendilo e fallo andare

Per accendere il Theragun mini, tieni premuto con fermezza il pulsante
multifunzione di accensione/velocita posto sulla destra del dispositivo, poi fai
scorrere il Theragun mini sulle aree che necessitano di attenzione. Applica una
pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.

Fase 2
Scarica I’'app Therabody

Tiguideremo in una procedura di configurazione semplice e ti mostreremo come
ottenere il massimo dal tuo Theragun mini.

Fase 3
Feel the difference.™ Ogni giorno.

Fa"un respiro profondo e rilassati con le preselezioni dei trattamenti guidati o con
la modalita freestyle. Tutto & progettato intorno a te.

24



The Theragun mini™ Consulta la scheda avvertenze
che contiene importanti

istruzioni di sicurezza

Impugnatura ergonomica

Pulsante multifunzione
accensione/velocita

Indicatore LED della batteria
Indicatore LED della velocita
Porta diricarica USB-C

Connettore intercambiabile
dell’accessorio

25



Utilizzare il Theragun mini

il

2.

w

Per accendere il Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante
multifunzione di accensione/velocita posto sulla destra del dispositivo.

Passa il dispositivo sulle aree che necessitano di un trattamento, applicando
gradualmente una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.
Premere nuovamente il pulsante di accensione/velocita per alternare 3 velocita.
Per spegnere Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante accensione/
velocita fino allo spegnimento del dispositivo.

Collegamento degli accessori

1

2.

Awvertenza: non mettere le dita tra la testina e
I'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe
causare pizzicamento o lesioni.

26

Assicurati che il dispositivo sia spento prima di
collegare orimuovere le testine.

Allinea la testina alla punta del braccio e premi )
percollegarla.

Perrimuovere la testina, mantienila parte
superiore del dispositivo con unamanoela
testina con I'altra. Posiziona un dito su ciascun
lato del connettore diplastica e stacca con
decisione la testina.




Ricarica di Theragun mini

1.

Il Theragun mini & abilitato per USB-C. Per ricaricare il dispositivo, dopo averlo
spento, collega un’estremita del cavo in dotazione a un adattatore USB a
scelta e l'altra al dispositivo.

2. Laluce LED del pulsante di accensione/velocita lampeggera fino al
completamento della ricarica.

3. Laricarica @ completa quando la luce LED del pulsante di accensione/velocita
e dicolore vedere fisso.

4. Quando il dispositivo & acceso, il livello della batteria € costantemente
visualizzato sulla luce LED del pulsante di accensione/velocita.

5. Pervisualizzare il livello della batteria quando il dispositivo & spento, premi
brevemente il pulsante di accensione/velocita e la luce LED della batteria
lampeggera a indicarne il livello di carica.

Livello della batteria @ Rosso lampeggiante: Carica bassa

Il livello della batteria di @ Blu lampeggiante: Meta carica

Theragun mini & indicato
dai seguenti colori:

@ Verde lampeggiante: Carica alta

® Verde fisso: Carica completa

27



Pulizia di Theragun mini

Per un’esperienza piu igienica possibile con il dispositivo Theragun, disinfettalo
dopo ogni utilizzo:
1. Pulisciil dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere eventuali
residui.
2. Unavolta cheil dispositivo & privo di residui, utilizza una nuova salvietta per

disinfettare la superficie pulendo tuttiilati con un movimento verso il basso.

28



Accessori

Il tuo Theragun mini & dotato di 3 accessori progettati per un trattamentopiu
personalizzato.
* Realizzato in comoda schiuma PU a cellule chiuse

* Facile da pulire per un’esperienza igienica

* Non assorbe il sudore, le lozioni o gli oli

Un’opzione piu mirata per un uso complessivo. L'accessorio Standard
Ball & progettato specificamente per I'utilizzo complessivo su gruppi
muscolari grandi e piccoli. Con una forma piu piccola e un maggiore
Standard livello diimpatto rispetto a Dampener, & un‘opzione piu mirata
Ball per un uso complessivo ed € il tuo accessorio preferito durante un

allenamento.

Per tessuti molli o ossei e uso complessivo. L'accessorio Dampener &
progettato specificamente per|'uso generale e il trattamento a basso
impatto intorno ai tessuti molli od ossei. La sua ampia base massimizza
I'area di superficie per un contatto maggiore ed efficiente conil corpo.

Terapia peri trigger point e la zona lombare. Progettato
specificamente per imitare un vero pollice umano, I'accessorio Thumb
e perfetto per la terapia con i trigger point e per |'utilizzo sulla parte
bassa della schiena. Usa il Thumb ovunque tu abbia usato un pollice
vero e proprio e ricevi il trattamento di cui hai bisogno senza dover
lasciare il comfort di casa.

29



Quick-Start-Guide

Sehr leicht und handlich

Theragun mini passt problemlos in jede Hand- und Sporttasche sowie in jedes Gepéck - fiir die
bendtigte Entlastung jederzeit und tberall.

Die Aufsitze im Uberblick

Dampener Standard-Ball Thumb
Linderung von Schmerzen Ganzkdrpermassage zum Triggerpunkte und Lésen
an empfindlichen Abbau von Verspannungen schmerzhafter Knoten am

Kérperstellen unteren Ricken

30



Inbetriebnahme

Schritt 1
Einschalten und Benutzung

Um die Theragun mini einzuschalten, halten Sie den multifunktionalen Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf rechts am Gerét fest gedriickt. Dann bewegen Sie die
Theragun mini Uber die zu behandelnden Bereiche. Wenden Sie je nach Bedarf
leichten bis moderaten Druck an.

Schritt 2
Holen Sie sich die Therabody-App

Wir helfen Ihnen bei der einfachen Installation und zeigen Ihnen, wie Sie das
meiste aus lhrer Theragun mini herausholen.

Schritt 3
Feel the difference.™ Jeden Tag.

Atmen Sie tief durch und behandeln Sie sich mithilfe voreingestellter
Behandlungs-Routinen oder mithilfe des Freestyle-Modus. Sie haben die Wahl.

31



The Theragun mini™ Bitte beachten Sie zur lhrer
eigenen Sicherheit die

beiliegenden, wichtigen
Warnhinweise

Ergonomischer Griff

Multifunktionaler Einschalt-
/Geschwindigkeitsknopf

LED-Licht fir Akkulade-
standanzeige

LED-Geschwindigkeitsanzeige
USB-C-Ladeanschluss

Austauschbares Aufsatz-
verbindungsstiick

32



Verwendung der Theragun mini

1. Um die Theragun mini einzuschalten, halten Sie den multifunktionalen
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf rechts am Gerét fest gedrickt.

2. Bewegen Sie das Gerét Uber die zu behandelten Stellen und wenden Sie je
nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

3. Driicken Sie erneut auf den Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf, um zwischen
drei unterschiedlichen Geschwindigkeiten zu wechseln.

4. Um die Theragun mini auszuschalten, halten Sie den Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf so lange fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

Einen Aufsatz anbringen

1. Vergewissern Sie sich, dass das Geréat vor dem Anbringen
oder Entfernen der Aufsétze ausgeschaltet ist. )

2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus
und dricken Sie fest, umihn zu verbinden.

3. Umden Aufsatz zu entfernen, halten Sie den oberen
Teil des Gerats mit einer Hand und den Aufsatz mit
deranderen. Legen Sie einen Finger auf jede Seite des
Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit
Kraftab.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den

Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen

oder Verletzungen fihren kann.
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Die Theragun mini aufladen

1. Die Theragun miniist USB-C-fahig. Zum Aufladen stecken Sie ein Ende desim
Paket enthaltenen Kabels in hren USB-Stecker und das andere Ende in das
Gerét.

2. Das LED-Licht am Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf blinkt, bis das Gerat
vollstandig geladen ist.

3. Der Ladevorgang ist abgeschlossen, sobald das LED-Licht am Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf griin leuchtet.

4. Der Akkuladestand kann im eingeschalteten Zustand am LED-Licht des
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopfs abgelesen werden.

5. Um den Akkuladestand im ausgeschalteten Zustand abzulesen, driicken Sie
kurz den Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf und das LED-Licht zeigt Ihnen
den Akkuladestand an.

Battery Level Blinkt orange: Wenig geladen

Der Akkuladestand der
Theragun mini wird mit
Hilfe der folgenden Farben
angezeigt:

Blinkt blau: Zur Hélfte geladen

Blinkt griin: Viel geladen

LIONONO)

Leuchtet griin: Vollstandig geladen
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Verwendung der Theragun mini

Fir eine hygienische Benutzung der Theragun desinfizieren Sie es nach jedem

Gebrauch durch:

1. Wischen Sie das Gerét mit einem Desinfektions-Tuch ab, um etwaige
Rickstande zu entfernen.

2. Sobald das Gerat rickstandsfrei ist, desinfizieren Sie die Oberflache mit
einem neuen Tuch erneut, indem Sie alle Seiten in einer Abwértsbewegung
abwischen.
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Aufsitze

Ihre Theragun mini wird mit 3 Aufsatzen geliefert, die fr eine individuellere
Behandlung konzipiert wurden.

* Hergestellt aus angenehm, geschlossenzelligen PU-Schaum
* Leicht zu reinigen fur eine hygienische Benutzung
* Nimmt keinen SchweiB, Lotionen oder Ole auf

L

Standard-
Ball-Aufsatz

=,

Déampfer-
Aufsatz

Thumb-
Aufsatz
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Eine gezieltere Option fiir den Gesamteinsatz. Der Standard Ball-
Aufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Einsatz bei groBen und
kleinen Muskelgruppen entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer
hoheren Schlagkraft als der Démpfer st er eine gezieltere Option fur den
allgemeinen Gebrauch und |hr Lieblingsaufsatz wéhrend eines Trainings.

Fiir zarte oder knécherne Bereiche und allgemeine Verwendung. Der
Dampferaufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Gebrauch und eine
Behandlung mit geringerem Druck entwickelt, um empfindliche oder
knocherne Bereiche zu behandeln. Seine breite Form maximiert die
Oberflache fir einen groBeren, effizienteren Kontakt mit dem Korper.

Zur Behandlung des unteren Riickens und fiir Trigger-Punkt-Therapie.
Der Daumenaufsatz wurde speziell entwickelt, um einen echten Daumen
nachzuahmen, und eignet sich perfekt fiir die Trigger-Punkt-Therapie
und den Einsatzam unteren Riicken. Verwenden Sie den Daumen Uiberall
dort, wo Sie vielleicht schon mal mit |hrem Daumen gedriickt haben und
erhalten Sie die benétigte Behandlung, ohne das Haus zu verlassen.



KpaTkoe pykoBoacTBO

Jlerknm n ynstpanopTaTUBHbIN

Theragun mini nerko NoMewaeTcs NPAMO B CMOPTUBHYIO AW AAMCKYIO CYMKY UM PYYHYIO KNazb B
camonerte. Micrnonb3yiiTe ero Koraa 1 rae yao6Ho.

Hacapnku B koMnnekTe

AemndepHas Hacanka CraHpapTHas WwapoBsas Hacaaka Hacapka “Bonbuwoit naney”
ANS HEXHbIX UK ucrnonbayeTcs And Maccaxa MCMOb3YeTCs Ha HXHEN
UyBCTBUTESbHbIX y4aCTKOB BCEro Tena 1 CHATHS MbILIEYHOTO YacTy CNUHbI M ANS Tepanuu
ANS CHATWSA HaNPsKEHNS HanpsXxeHns 60/1€3HEHHBIX TPUITEPHBIX
n6onm Toyek
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Hauano pa6otbi

LWar1

BkntoyeHune n ucnonbsopaHune

Yto6b! BKIIOUUTL Theragun mini, HOXKMUTE U yAepXKUBaTE KHOMKY MTaHs /Bbibopa
CKOPOCTU Ha BOKOBOW CTOPOHE YCTPOWMCTBA. 3aTEM JIErKO MPOBEANTE HACAAKOM
YCTPOWCTBA MO Lienesom o6nactu. [pu HeobXxoanMocT Ao6aBLTe NTEerkoe UM yMepeHHoe
[iaB/eHve.

War2
YcTtaHosuTte npunoxenue Therabody

I'Ipoc‘rble M NOHATHbIE MHCTPYKUWKU B NPUNOXEHNN NOACKaXYT, KaK HaCTpPOUTb
Theragun miniun nony4unTb MakCMMaribHYO NOMb3y OT €ro NCrnonb3oBaHUA.

War3
MouyBcTBYMTE pasHuuy.™ Kaxabi feHb.

,D,bILUI/ITe CMOKOMHO 1 CﬂeﬂyﬁTe nowarosbiM MHCTPYKLMAM B MPUITOXEHUN UNKU
MCI'IOJ'IbBylZTe 6e3 MPUBA3KN K MPUNOXKEHUIO. Pa3p360TaHO cneumanbHo ans sac!
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Theragun mini™ OsHakoMbTech C NpuiaraeMbiMu
NHCTPYKLMAMK MO 6e30MacHoCTy.

OproHoMuuHas dopma

KHorka BktoyeHus/Bbibopa
CKOpOCTU

CBeToAMOAHbIN MHAVKATOP 3apsaa

CBeToAMOoAHbIN MHAMKaTOP
CcKopOCTN

3apsaaHbiv nopt USB-C

YcTaHoBKa CMEHHbIX Hacaaok
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Wcnonb3oeanue Theragun mini

1. Y706kl BKNOUMTL Theragun mini, HaXXMWUTE 1 yAepXXUBaANTE KHOMKY NUTaHWs/

BbI6GOPa CKOPOCTY Ha NMPaBO CTOPOHE YCTPOMCTBA.

2. [MnaBHO NepeMeLLanTe HacaaKy yCTPOMCTBa NO 06NACTAM, HY>KAAOLWKUMCS B
Maccaxe. [py Heo6xoanMoCTH Lo6aBbTE SIErkoe Ui yMepeHHoe AaBieHue.

3. HaxumaiiTe KHOMKY NUTaHWs /BbIGOPa CKOPOCTU ANA NEPEKIOYEHUS MEXAY TPEMS
CKOPOCTAMU.

4. YT06bI BbIKMIOUMTL Theragun mini, HaXKMUTE U yaepP>XKUBaK KHOMKY NMuTaHus/
BbI6GOPa CKOPOCTH, MOKa YCTPOMCTBO HE OTKIIOUNTCS.

YcTtaHoBKa Hacagok

1. Mpexae YeM NPUCOANHNTL UMW CHATb HaCcaaKy
y6eanTech, YTo YCTPOMCTBO BbIKMOUEHO.

2. CoBMecTuTe HacazKy C HAKOHEUYHMKOM CTEPXHS U
HagaBuTe Ha Hee, U151 TOro YTOBbI MOAKITKOUNTD.

)

3. YT06bI CHATb Haca/iKy, BO3bMUTECH OQHOM PYKOW 3a

BEPXHIOIO YaCTb YCTPOWCTBA, & iPyroM — 3a Hacafiky. /

O6xBaTTe MasbLiaMy MIacTUKOBYIO YaCTb HACAAKM C A

KaXKOM CTOPOHbI U OCTOPOXKHO CHUMUTE ee.
lMpedynpexdeHue: usbezalime nonadaHuUs NAsbyes
MexQy HacaOKoU U NEPKYCCUOHHBIM MEXAHU3MOM, MAK
KaK 3MOo MOXem NPUBECMU K 3aLEMIEHUIO UTU MPABMe.

AN

i
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3apsapka Theragun mini

1. Theragun mini noctasnsetcs c kabenem USB-C. [1nd 3apaaku Bbikntoumte
YCTPOWCTBO W MOAKIIOUMTE OANH KOHEL, Kabens, BXOAALLEro B KOMMekT, k USB-
pasbeMy, a Apyron KoHeL, —K yCTPONCTBY.

2. CseToamop Ha KHOMKe NTaHus /Bbi6opa CKOPOCTV ByAeT MUraTb A0 MOSHOM 3apAaKU.

3. 3apsiaka 3aBepLueHa, Korga CBETOANOAHDIN MHAMKATOP Ha KHOMKE MiTaHus/Bbibopa
CKOPOCTU FOPUT POBHbIM 3€/1EHbBIM LIBETOM.

4. YpoBeHb 3apsifa akkyMysIATOpa OTOBPaXaeTCs Ha MHAMKATOPE KHOMKM MUTaHus/
BbIGOPa CKOPOCTH, KOrAa YCTPOMCTBO BKIIOUEHO.

5. YT06bI NOCMOTPETD YPOBEHD 3apsiAa akKyMySTOpa Ha BbIKIIIOUYEHHOM YCTPOCTBE,
KOPOTKO Ha)KMUTE Ha KHOTKY MUTaHwsi/BbiGopa CKOPOCTW, 1 CBETOLAMOAHDIN
MHAVKATOP akKyMy/ISTOPa MOKaXXeT ypoBeHb 3apsia akkyMy/IaTopa.

YpoBeHb 3apaaa akkyMynsTopa @ Muratownit opaHxeBbiv LBeT: HU3kui
ypOBeHb 3apsaa

YpoBeHb 3apsna

P pAR: @ Muraet cHM: 3apsxKeH HanoNOBHHY
akkymynstopa Theragun B
mini oToBpaxaeTes (@ Mwraet senenbiM: Boicokuit yposeHb sapaaa
cnepyoLWUMK LiBETaMU: @ [locTosHHbBIN 3eneHbln: [oNHOCTbIO

3apskeH
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YucTtka Theragun mini

Mocne KaXxgoro UCNonb3oBaHWs yCTPOMUCTBO Theragun cnegyet
NPOoAe3UHULMPOBaTL CIEAYIOWMM 06PasoM:

1.

42

MpoTpuTe ycTPonCTBO Ae3nHIULMpPYIoLLEen candeTKomn AN yaaneHus
KOHTaKTHbIX 3arpsi3HeHNI.

[Mocne ynaneHus sarpasHeHUi, eLie ofHoM candeTKon NpoTpUTe yCTPOMCTBO
CO BCEX CTOPOH ABMKEHUAMM CBEPXY BHW3, 4151 TOFO YTOBbI MONMHOCTbIO
npoae3MHOGULMPOBaTL MOBEPXHOCTb.



Hacanku

B koMnnekT Theragun mini BxoaaT 3 cneunannsnpoBaHHble Hacaaku.

~ M3roToBneH 13 NnpuaTHOro Ha OLLlyMb NeHOoMNoMypeTaHa C 3aKpbITbiMU NopamMu
= Jlerko unctutcs, obecneursas rmrmeHMYHOCTb
— He BnuTbIBaET NOT, NOCLOHDBI M Macna

Wcnonb3ayiTe cTaHAapTHY!IO LLIAPOBYIO HacazKy Ass aKTUBHOMO
Maccaxa Bcero Tena. CraHgapTHas LWapoBasi Hacazika crieLyasnbHO
paspaboTaHa AJ15 O6LLEro UCMONb30BaHUA Ha 6OMBLLIMX 1 MasibIX
rpynnax MbiLLLL VIMes MeHbLLYIO MioLLaZs 1 6onee BbICoKoe yaapHoe
CraHpapTHas < o

BO3/IENCTBME, YeM y fIeMMPEPHOM, OHa XOPOLLO NOAXOANT AN 6onee

Liaposas WNHTEHCMBHOW NMPOpPaboTKM BCEro TeNa W 4acTo UCMOSb3YeTCs BO BPeMst

TPEHNPOBKN.

WcnonbayiTe aemMndepHyto Hacaaky Ans 6onee MArkoro,
paccnabnsioLero Maccaxa BCero Tena 1 6onee UyBCTBUTE bHBIX
obnacTeit. [leMndepHasn Hacaaka crieLmaibHo paspaboTaHa s
YHWBepCanbHOro NCnonb3oBaHUA U AN HU3KOyAapHOro BO3JZLeIZCTBM§I
HemndepHas g uyscTBUTENbHbBIE M KOCTHbIE O6MACTM. LLIMpOKOE OCHOBaHMe
Haca/IKu1 yBe/IMUMBAET MIIoLLa/b €8 MOBEPXHOCTM Ans Gonee

3 PEKTUBHOIO KOHTaKTa C TENIOM.

[1ns TPUrTePHBIX TOYEK 1 HIKHEN YacTu CriHbl. CrieLmarnbHo
paspaboTaHHast /15 IMUTALWM HaZlAB/IMBaHMs GOMbLIMM MasbLiEM,
Hacagika borbLLoi ManeL, naeasnbHO MOAXOAMT Asi Tepanm
TPUITEPHbIX TOYEK M HVKHEM HacTy CrinHbl. McronbayiiTe Hacaaky
Bornbluon naneL Tam, rae 6bl Bbl M CaMU CTapannch Bbl CHATb
HarpskeH1e Maccypyst COBCTBEHHBIMM GOBLLIMMM MasibLiaMU.

Bonbuion
nanewy,
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Guia de inicio rapido

Liviano y ultraportatil

ES
Theragun mini cabe perfectamente en tu cartera, bolso del gimnasio o equipaje para que puedas
obtener el alivio que necesitas en cualquier momento y lugar.

Conoce tus accesorios

Amortiguador
zonas delicadas o sensibles
para aliviar dolores y
molestias
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Bola estandar
masaje de cuerpo
completo para reducir la
tension

Pulgar
puntos de activaciéony
espalda baja para aliviar los
nudos que duelen



Inicio

Paso 1

Encendery flotar ES
MX

Para encender el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado el boton

de velocidad/encendido multifuncional que se encuentra a un lado del dispositivo, luego,

flote el Theragun mini sobre las dreas necesarias. Aplique presion de leve a moderada

seguin sea necesario.

Paso 2

Obtenga la aplicacién Therabody

Lo guiaremos a través de una configuracion sin estrés y le mostraremos cémo
aprovechar al maximo su Theragun mini.

Paso 3

Feel the difference!™ Todos los dias.

Respire profundamente y tratese con preajustes de rutinas guiado o en modo
estilo libre. Todo esta disefiado para usted.
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The Theragun mini Consulte el folleto de advertencias
para obtenerinformacién sobre

las instrucciones de seguridad

importantes

ES
MX

Empufadura ergonémica

Botdn de velocidad/
encendido multifuncional

Luzindicadora de bateria LED
Indicador de velocidad LED
Puerto de carga USB-C

Conector accesorio
intercambiable
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Como usar el Theragun mini

1.

Para encender el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado
el boton de velocidad/encendido multifuncional que se encuentra al lado
derecho del dispositivo.

Flote el dispositivo sobre las dreas que necesiten y aplique luz gradualmente
para moderar la presién seguin sea necesario.

Presione el botén de velocidad/encendido nuevamente para alternar entre 3
velocidades.

Para apagar el Theragun mini, presione firmemente y mantenga presionado el
botén de velocidad/encendido hasta que el dispositi vo se apague.

Coémo conectar los accesorios

Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de

conectar oretirar cualquier accesorio. )
Alinee el accesorio con la punta del brazoy empuije para

conectarlo.

Para retirar el accesorio, sujeta el dispositivo con una

manoy el accesorio con la otra. Coloca un dedo en

cada lado del conector de plésticoy retira firmemente

elaccesorio.

Advertencia: No coloque el dedo entre el accesorio y el
extremo del brazo, ya que podria pellizcarlo o lesionarlo.

ES
MX

a7



Como cargar el Theragun mini

1.

ES
MX el

El Theragun mini esta habilitado para USB-C. Para cargarlo, después de apagar
el dispositivo, enchufe un extremo del cable incluido en el paquete en el USB
de su elecciony el otro extremo al dispositivo.

Laluz LED del botdn de velocidad/encendido parpadeard hasta que el
dispositivo esté totalmente cargado.

La carga esta completa cuando la luz LED en el botén de velocidad/encendido
es verde constante.

El nivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del botén de
velocidad/encendido cuando el dispositivo esta encendido.

. Paraver el nivel de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione

brevemente el botén de velocidad/encendidoy la luz de bateria LED arpadeara
paraindicar el nivel de bateria.

Nivel de bateria @ Naranjaintermitente: Carga baja

El nivel de bateria del @ Azul intermitente: Media carga

Theragun mini se indica con
los siguientes colores:
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@ Verdeintermitente: Carga alta

@® Verde constante: Carga completa



Como limpiar el Theragun mini

Para obtener la experiencia mas higiénica del dispositivo Theragun, desinféctelo
después de cada uso:
1. Limpie el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.  JiFEy
2. Unavez que el dispositivo esté libre de residuos, use una nueva toallita para
desinfectar el area de la superficie al limpiar todos los lados con un movimiento
hacia abajo.
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Accesorios

Su Theragun mini viene con 3 accesorios disefiados para una experiencia
mas personalizada.

I3 ° Fabricado con espuma de poliuretano de celda cerrada comoda
X @ ° Facil de limpiar para una experiencia higiénica
* No absorbe sudor, lociones ni aceites

Una opcién mas especifica para el uso general. El accesorio de
Standard Ball esta disefiado especificamente para un uso general
en grupos musculares grandes y pequefios. Con una forma mas
Standard pequenay un grado de impacto més alto que el Dampener, es una

Ball opcion mas especifica para el uso general y es su mejor accesorio
durante un entrenamiento.

Para dreas sensibles u 6seas y uso general. El accesorio Dampener esta
disefiado especificamente para uso general y rutinas de bajo impacto
alrededor de areas sensibles u dseas. Su base an cha maximiza el area de
superficie para un contacto mas eficiente con el cuerpo.

Para los puntos de activacion y la parte inferior de la espalda. Disefiado
especificamente para imitar un pulgar humano real, el accesorio Thumb
es perfecto para la terapia de punto de activacion y el uso en la parte
inferior de la espalda. Use el Thumb en cualquier lugar donde haya
usado un pulgar real y obtenga la experiencia que necesita sin
necesidad de salir de la comodidad de su hogar.




Guide de démarrage

Léger et ultra portable

Theragun mini se glisse parfaitement dans votre sac a main, votre sac de sport ou vos bagages afin
que vous puissiez obtenir le soulagement dont vous avez besoin n'importe quand, n‘importe ou. FR
CA

Apprenez a connaitre vos accessoires

Amortisseur Téte de massage standard Pouce
Zones sensibles pour Masser tout le corps pour Zones gachettes et bas
soulager les douleurs réduire les tensions du dos pour soulager les

noeuds douloureux
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Pour commencer

Etape 1
Mettez en marche et faites flotter

=) Pour mettre en marche le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton
[/ marche/vitesse multifonctionnel situé sur le cété de I'appareil et maintenez-le
enfoncé, puis faites flotter le Theragun mini sur les zones qui en ont besoin.
Appliquez une pression légére a modérée au besoin.
Etape 2
Obtenez I'application Therabody

Nous vous guiderons dans la configuration facile et nous vous montrerons comment
tirer le meilleur parti de votre Theragun mini.

Etape 3
Feel the difference!™ Chaque jour.
Respirez a fond et offrez-vous un moment de détente grace aux préréglages de

traitement guidés ou en mode libre. Tout est congu pour vous.
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The Theragun mini Voir la notice de mises en garde pour
les consignes de sécurité importantes.

FR
CA
Poignée ergonomique
Bouton marche/vitesse

multifonctionnel

Témoin lumineuxa DEL dela
batterie

Indicateur de vitesse a DEL

Port de recharge USB-C

Connecteur de tétes de
massage interchangeables
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Utilisation du Theragun mini

1. Pour mettre en marche le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton marche/
vitesse multifonctionnel situé sur le coté droit de I'appareil et maintenez-le enfoncé.

2. Faites flotter I'appareil sur les zones nécessitant un traitement, en appliquant
graduellement une pression légére a modérée au besoin.

3. Appuyez de nouveau sur le bouton marche/vitesse pour basculer entre les
A trois vitesses.

4. Pour éteindre le Theragun mini, appuyez fermement sur le bouton marche/

vitesse jusqu’a ce que l'appareil s'éteigne.

Raccordement des tétes de massage

1. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de
connecter ou de retirer des accessoires. )

2. Alignezl'accessoire avec la pointe du bras et poussez
pour le connecter.

3. Pourretirer|'accessoire, tenez la partie supérieure
d’'une main et I'accessoire avec 'autre main. Placez un
doigt de chaque c6té du connecteur en plastique et
tirez fermement 'accessoire.

Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre

I'accessoire et I'extrémité du bras, car cela pourrait

provoquer un pincement et une blessure.
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Recharge du Theragun mini

1.

Le Theragun mini est compatible USB-C. Pour charger |'appareil, aprés I'avoir

éteint, branchez une extrémité du cable inclus dans I'emballage dans la prise

USB de votre choix et I'autre extrémité dans l'appareil.

Le voyant a DEL du bouton marche/vitesse clignote jusqu’a ce que la batterie

soit completement rechargée. FR
La recharge est terminée lorsque le voyant a DEL du bouton marche/vitesse CA
est vert fixe.

Le niveau de charge de la batterie est affiché en continu sur le voyant a DEL du
bouton marche/vitesse lorsque I'appareil est allumé.

. Pour afficher le niveau de charge de la batterie lorsque |'appareil est éteint,

appuyez brievement sur le bouton marche/vitesse et le voyant a DEL de la
batterie clignotera pour indiquer le niveau de charge de la batterie.

Niveau de charge de la batterie @ Orange clignotant: charge faible

Le niveau de charge de la
batterie du Theragun
mini estindiqué par les
couleurs suivantes:

Bleu clignotant: charge a mi-chemin

Vert clignotant: charge élevée

L IONO

Vert fixe: charge compléte
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Utilisation du Theragun mini

Pour une expérience de |'appareil Theragun des plus hygiéniques, désinfectez-le
aprés chaque utilisation en:
1. Essuyant I'appareil avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu.
2. Unefois |'appareil dépourvu de résidu, utilisez une nouvelle lingette pour le
désinfecter en essuyant toute sa surface d’'un mouvement vers le bas.
CA
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Tétes de massage

Votre Theragun mini est livré avec 3 tétes de massage congues pour un traitement
plus personnalisé.

* Fait de mousse en PU a alvéoles fermées confortable

« Facile a nettoyer pour une expérience hygiénique

« N'absorbe pas la sueur, les lotions ou les huiles
Une option plus ciblée pour une utilisation globale. La téte sphérique CA

Vi standard est spécialement congue pour une utilisation globale sur
/ les groupes musculaires petits et grands. Avec une forme plus petite et

Téte un niveau d'impact plus élevé que la téte ronde aplatie, c’est une option
sphérique plus ciblée pour une utilisation globale et c’est votre accessoire de
standard prédilection lors d’'un entrainement.

Pour les zones sensibles ou osseuses et |'utilisation globale. La téte

ronde aplatie est spécialement congue pour un usage général et un

traitement a faible impact autour des zones sensibles ou osseuses.

Téte ronde Sa base large maximise la surface pour un contact plus efficace
aplatie avec le corps.

Pour le traitement du bas du dos et des points gachettes.
Spécialement congue pour imiter un pouce humain réel, la téte ronde
allongée est parfaite pour la thérapie par points gachettes et I'utilisation
Téteronde  surle basdudos. Utilisez la téte ronde allongée partout ol vous auriez

allongée utilisé un vrai pouce et obtenez le traitement dont vous avez besoin sans
avoir a quitter le confort de la maison.

57



RN JHER

NG, KEEE

Theragun mini E{RARFIRIG T ABIMMNF R 8. (5 B HTEHED, I FEHER S RS,

T RRYREESL

SRR
ERTZERERXE, 7
RETIE

58



fEmAA %
EAES
FEHFohIRE

BAAEKREE M ZIhEERTRRERH, FFE Theragun mini, AEEEBIR
EEMIERAIER Theragun mini JF&NiRE. IRIBEE, MINEREITEEN.

HE2H

¥REX Theragun R FRTEF

KITFIESERTEEMNEE, HFAERRIOMAZIEIFIA Theragun minio
HE3F

£—X#P Feel the difference™

AR—OS, BIYHERTNGEFNEBER B S H#ITET.
XERENENFEMLITH.
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The Theragun mini EEEENS LNEER S

FaAEIRZEE
ZIIREFRIR REIRE
LED BBEI87RIT

LED RETIT
USB-C ZeRBEN
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Theragun mini {35 EA

1. AHKRSERNNSIHEERIR/EERH, FF/E Theragun minio

2. ERERENKIGERIGEHITINRE, RIEBREERMENZENEIFEE.
3. BRTHIR/RERE, 713 MREZE,

4. WNFEXH Theragun mini AN KRER/RERH, BEIREELET.

1. TS BSIIREE 2 B, RS
BEEM,
2. BHREELFI B RIRBRIFTHEA, )

3. BIFTIRER, EA—RFEEREN
B, Z—RFEEREKX. BRRFER
FEEERHEAWN, RAEAARTRESK,

BE BB FERERELNEEREZ

i8], AAXARERSBRG.
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Theragun mini 5815 ER

1. Theragun mini Ei&id USB-C B, ME7H, BEXARER, BEER
PRI BB A B — i B N fEEHRHY USB, B—imiENI&E.
. FHBRE, BIRRER LN LED i8R TRIAR.
. YHER/ERER LA LED I8 RIT B R AR EERE, RIATEETM.
. ISEFEN, BIRRERE LM LED BRI EREBE,
. MREAAREENERTEERE, RERTRF/RERE, BRELEDE
TR, UEREE,

abh wN

]

L

@ ETTHEEAS: EER
Theragunmini LIRSS @ IERINESAN: B8
LTS ER: @ ERTNBENG SEE
o ERINBEEE: AE
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Theragun mini &5 15 EA

AT FADEMER Theragun i8E, FESREAEEIUTAANEHTES:
1. AESEMEEREERMERLEY.
2. REXZBYGE, EAMNENR FEEFRENE, WREREHTHES.
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