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Presentation du produit

TherakFace pPrO

Une solution avancée pour améliorer le bien-étre du visage.

Le TheraFace PRO est un appareil portable 8 en 1 qui fait passer le bien-étre du visage au
niveau supérieur, en contribuant a réduire les tensions, détendre les muscles du visage et
obtenir une peau d’apparence plus saine en stimulant délicatement le visage. Il integre
des traitements de microcourant, de lumiere LED bleue, rouge et rouge + infrarouge, et
de nettoyage, ce qui vous permet de personnaliser votre thérapie faciale a I'aide d'un
seul appareil polyvalent et facile a utiliser. Utilisez les différents anneaux de traitement
pour retendre, tonifier, rajeunir et nettoyer en profondeur. Le TheraFace PRO est votre
solution tout-en-un pour prendre soin de votre visage et de son bien-étre.
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Thérapie par percussion

Qu'est-ce que cest? Amplitude de 3mm
La thérapie par percussion, désormais optimisée pour 3vitesses (1750, 2100,2400 PPM)
le visage.

Bienfaits:
Dans quel cas est-elle utilisée?
3 embouts de percussion

. Aide aréduire la douleur et les tensions
musculaires mineures du visage

Plat - A utiliser sur 'ensemble du visage, sur le cou . Aide aréduire les tensions musculaires souvent
etlapoitrine associées aux maux de téte (cela inclut les

Micropoint - Maximise la circulation sur des zones plus muscles du visage, du cou st dela téte)

larges telles que le front, les joues et la poitrine - Aide aaugmenterla circulation

Céne - Traitement plus précis pour cibler des zones + Procure un effet relaxant
telles que le contour des yeux, les lignes du sourire et les
points de pression

Plat

Micropoint




Anneau nettoyant

Qu'est-ce que c'est? Amplitude de 3mm

Lanneau nettoyant élimine I'accumulation de saleté, 3vitesses (1750,2100, 2400 PPM)
le sebum et les impuretés. Le nettoyage aide a

éliminer 'accumulation de cellules mortes de la peau,  Bienfaits:

ce quidonne une peau plus éclatante et plus saine. . Elimination douce mais efficace de

l'accumulation des impuretés et du sébum sur

o en )
Dans quel cas est-il utilisé? le visage

Le nettoyage avec embout de thérapie par

percussion offre une expérience de nettoyage - Anneau nettoyant
ameéliorée. Il permet d'éliminer les peaux mortes et
les impuretés bloquant les pores.

- Massage




La luminothérapie LED

Qu’est-ce que c’est?
Thérapie LED (diode émettrice de lumiere), aussi
connue sous le nom de la luminothérapie LED.

Dans quel cas est-elle utilisée?
Laluminothérapie par lumiere LED utilise des
longueurs d'onde de lumiere variables, dont la
lumiere rouge, bleu et rouge +infrarouge pour
stimuler la peau.

3 options de lumiere LED

- Lumiere rouge

- Lumiére bleue

- Lumiére rouge + infrarouge

- Deplus, associez la lumiere rouge et rouge
+infrarouge a une thérapie percussive pour
profiter de bienfaits supplémentaires.

Bienfaits :
- Lalumiére rouge réduit les rides autour
des yeux

- Lalumiére bleue réduit I'acné légere
amodérée*

- Lalumiére rouge + infrarouge réduit les rides
autour des yeux et fournit un réchauffement

thérapeutigue pour réduire temporairement la
douleur et l'inconfort.

*Die Verwendung von blauem Licht in Verbindung mit der
perkussiven Therapie wird nicht empfohlen, da die Gefahr
der Verbreitung von Aknebakterien besteht.




Microcourant Gel conducteur TheraOne

Qu’est-ce que c'est? Qu’est-ce que c’est?

Le traitement par microcourant utilise une tension Le gel conducteur TheraOne™ est une base
électrique de faible niveau pour stimulerles muscles.  préparatrice a utiliser avec l'appareil TheraFace
Cette stimulation agit comme un entrainement qui a PRO avant de commencer le traitement par

pour effet de resserrer temporaire, de tonifier ou de microcourant, afin de l'appliquer correctement.
sculpter des muscles ciblés, ce qui entraine souvent
la diminution des rides. Dans quel cas est-il utilisé?

- Ungel quiaide l'appareil a glisser en douceur

) o . _
Dans quel cas est-elle utilisée? et permet au microcourant de circuler

- Sculpter le visage uniformément a travers la peau.
- Tonifier - 50 mlinclus avec l'appareil TheraFace.
- Raffermir - 100 mlvendu séparément.

- *Letraitement par microcourant doit &étre utilisé
avec un gel conducteur. Nous recommandons
fortement le gel conducteur TheraOne

Bienfaits :
- Raffermit et retend la peau.

- Améliore le tonus musculaire et le contour du
visage et du cou

Therabody

2raOne
luctive Gel




Anneaux chaud/froid

Qu’est-ce que c’est?

Les anneaux chaud et froid TheraFace, alimentés par

la technologie Cryothermal™, aident a détendre les
muscles, a réduire les tensions musculaires, a reduire
les poches du visage et a diminuer I'inflammation et les
douleurs faciales.

Dans quel cas sont-ils utilisés?

Chaud: La thermothérapie a pour effet 'augmentation
de la circulation sanguine sur une zone particuliere, ce
quientraine une augmentation de la température des
tissus sur cette zone.

Froid : La cryothérapie aide a réduire le flux sanguin sur
une zone particuliere, ce qui entraine une diminution
de latempérature des tissus sur cette zone.

=

Anneau froid

*Les anneaux chaud/froid sont vendus séparément.

Bienfaits:
- Réduit les poches

. Diminue la douleur
. Réduit I'inflammation
. Détend et réduit les tensions

- Diminue les spasmes musculaires

\

Anneau chaud



Apprendre a connaitre votre
appareil TheraFace PRO

@ Bouton marche/arrét
Allume ou éteint I'appareil.

©® Bouton de thérapie par percussion
Contréle 'embout de thérapie par percussion.

@® Boutondel’anneau
Contrélel'anneau.

©® Emboutanneau
- Sefixe al'appareil de facon magnétique,
seretire entirant dessus.

Apoqesay @

- Chague anneau ne possede
gu’'une seule position de fonctionnement.

@ Anneaulumiére LED :bleu/rouge/
rouge +infrarouge
- Sefixe al'appareil de facon magnétique,
se retire en tirant dessus.

- Letraitement par lumiere LED est délivré a
I'aide de I'anneau lumiere LED.

@ Anneauamicrocourant
- Sefixe al’appareil de fagon magnétique, (F )
seretire en tirant dessus.

- Letraitement par microcourant est réalisé a
I'aide I'anneau microcourant.

@ Anneau nettoyant @
- Sefixe al'appareil de facon magnétique,
seretire entirant dessus.

- Laction nettoyant est réalisé par 'anneau
nettoyant.

@ Anneauxchaud et froid (vendus séparément)
- Sefixe al'appareil de facon magnétique,
seretire entirant dessus.

- Permet de choisirentre 3réglages « froid » et
3réglages «chaud ».
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Embouts de thérapie par percussion

- Sefixe al'appareil de facon magnétique, se
retire entirant dessus.

- Chague anneau ne possede qu’une seule
position de fonctionnement.

Plat
Utilisation générale pourl'ensemble du visage,
ducouetdelapoitrine

Cone

Traitement plus précis des zones ciblées telles
que le contour des yeux, les rides du sourire et
les points de pression.

Micropoint
Maximise la circulation pour les zones plus larges
telles que le front, les joues et la poitrine.
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Pour commencer

Allumer I'appareil TheraFace PRO.
Maintenez le bouton ON/OFF enfonce pourallumer
I'appareil. L'écran OLED sallumera également.

Eteindre |'appareil

Appuyez a nouveau surle bouton ON/OFF et
maintenez-le enfoncé pour éteindre l'appareil.
L'écran OLED s'éteindra.

Arrét automatique

Sil'appareil n‘est pas éteint manuellement en
appuyant surle bouton d'alimentation, il s'éteindra
automatiquement apres 10 minutes d'inactivité.

Etapes de démarrage de basique :

1. Lavezvotre visage, puis séchez-le soigneusement.

2. Sélectionnez, puis fixez I'anneau de votre choix.
3. Allumezl'appareil.
4. Sélectionnez vos parametres de traitement.

5. Commencez votre traitement.

Remarque : Assurez-vous de mettre I'appareil hors tension
avant deretirer les anneaux.
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Utiliser le TheraFace PRO

Commencez par laver soigneusement votre visage, puis rincez-le deux fois afin d’éliminer tout résidu.
Laissez la peau sécher complétement avant de commencer le traitement. Rendez-vous sur le site
therabody.com pour consulter les protocoles de traitement et les vidéos explicatives.

Remarque : Lappareil TheraFace PRO émettra un bip toutes les 15 secondes. Cela vous aidera a suivre le
temps passé pour chague traitement et vous informera également si un traitement est terminé ou siun
embout a été déconnecté.

- Tbip =rétroaction chronométrée toutes les 15 secondes pour vous permettre de mieux chronomeétrer vos protocoles.
- 2bips =le traitement par lumiére LED, microcourant, chaud, ou froid a été accidentellement déconnecté.

- 3bips=letraitement par lumiére LED, microcourant, chaud, ou froid est termine.

A. Option de thérapie par percussion

1. Sélectionnez et fixezI'embout de thérapie par percussion de
votre choix.

2. Aprés l'avoir fixé au TheraFace PRO, allumez I'appareil en
appuyant surle bouton d'alimentation pendant 2 secondes.
Activez les percussions en appuyant une fois surle bouton de
thérapie par percussion.

3. Pourbasculer d'une option de vitesse a l'autre (1750, 2100 et
2400 tr/min), appuyez a nouveau sur le bouton de thérapie
par percussion.

4. Pourarréterle traitement par percussion, appuyez une
troisieme fois sur le bouton de thérapie par percussion.

Remarque:
« Peut étre associé a l'anneau froid* (* anneaux chaud/froid vendus séparément).

- Ne peut pas étre combiné a l'anneau a microcourant, l'anneau chaud, les anneaux LED et I'anneau de nettoyant
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B. Traitement lumiere LED
1. Lanneaulumiere LED a 3 options de longueur d'onde de luminothérapie : rouge, bleu et
rouge +infrarouge.

2. Pourcommencer a utiliser le mode de thérapie par lumiere LED, fixez'anneau LED a l'appareil
TheraFace PRO.

3. Allumezlappareil TheraFace PRO en appuyant sur le bouton d'alimentation pendant 2 secondes.
4. Ensuite, fixez I'anneau lumiere LED en appuyant surle bouton de I'anneau.

5. Pour basculer d'une option de lumiere al'autre (bleue, rouge et rouge + infrarouge), appuyez a
nouveau surle bouton de I'anneau.

6. Lanneaulumiéere LED TheraFace PRO est doté d'un systeme de détection de proximité et n‘atteint
sa pleine intensité lumineuse que lorsque I'appareil est placé a la bonne distance de votre visage (soit
1,3cm), ce qui réduit le risque d'éblouissement. Evitez le contact direct avec la peau.

7. Pouréteindre I'anneau lumiere LED, passez au mode de lumiére rouge + infrarouge et appuyez une
nouvelle fois sur le bouton de I'anneau lumineux ou éteignez I'appareil TheraFace PRO en appuyant
surle bouton dalimentation pendant 2 secondes.

Avertissement : ne placez pas I'anneau lumiere LED directement sur la peau. Tenez I'anneau LED a environ 1,3 cm.

C. Traitement par microcourant

1. Retirez tout accessoire de thérapie par percussion avant de fixer 'anneau a microcourrant.

2. Avant de commencer le traitement par microcourant, appliquez le gel conducteur TheraOne™
survotre visage propre et sec ou sur lazone a traiter pour vous assurer de recevoir le traitement de
facon adéquate.

Fixez I'anneau a microcourant al'appareil TheraFace PRO.

4. Apreslavoirfixé au TheraFace PRO, allumez 'appareil en appuyant sur le bouton d'alimentation
pendant 2 secondes.

5. Activez le traitement par microcourant en appuyant une fois sur le bouton de I'anneau.

6. Pourajusterle niveau d'intensité a votre convenance, appuyez une fois sur le bouton de I'anneau
pour basculer entre les 3 options d'intensité.

7. Pourarréter le traiterment par microcourant, appuyez une troisieme fois sur le bouton de I'anneau.

Astuce de pro: Lorsque vous utilisez'anneau a microcourant, faites glisser lentement I'appareil en utilisant
une pression légere a moyenne, en maintenant les deux sphéres sur le visage. Un traitement par microcourant
de 5a 8 minutes peut étre complété une fois par période de 24 heures. Assurez-vous de visiter therabody.com
pouraccéder aux protocoles de traitement et aux vidéos d'instruction.

Remarque: Avertissement : lorsque vous utilisez le TheraFace PRO avec
- Untemps d'arrét prédéfini de 8 minutes est prévu. I'anneaua microcourant, une base pour traitement par microcourant
- Ne peut étre associé aux embouts de thérapie par percussion. est nécessaire. N'utilisez PASI'anneau a microcourant surlaligne

- Bien quel'anneau a microcourant fonctionne avec n'importe quel médiane ducououde ceil

gel conducteur, nous recommandons d'utiliser le gel conducteur
TheraOne™ s'il est disponible 1a ou vous vous trouvez.
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D. Gel conducteur pour traitement a microcourant TheraOne

Le gel conducteur TheraOne™ est une base préparatrice a utiliser
avec |'appareil TheraFace PRO avant de commencer le traitement par
microcourant, afin de I'appliquer de maniére sire et efficace.

Instructions:
1. Lavezvotre visage, puis séchez-le soigneusement.

2. Appliquez une couche de gel conducteur de fagon a recouvrir toutes les zones du
visage et du cou a traiter.

3. Apresle traitement avec I'anneau a microcourant, rincez et appliquez votre creme
hydratante préférée.

Avertissements : 3 utiliser uniquement en suivant les instructions. Eviter tout contact avec les yeux. Avant de
commencer le traitement par microcourant, tester en appliquant d'abord une petite quantité de gel conducteur
TheraOne sur une petite zone. La peau peut absorber le gel lors du traitement par microcourant. Appliquez du gel a
nouveau si nécessaire pour assurer un glissement uniforme de I'appareil sur la peau.

Si vous utilisez déja un tonique, un sérum, une creme hydratante ou un FPS,
appliquez-les dans cet ordre aprées avoir suivi une routine TheraFace PRO:

1. Tonique : appliquez une lotion tonique a I'aide d'un coton en balayant
doucement le visage, en évitant le contour des yeux et en se concentrant sur
le nez, le sillon nasal et le menton.

2. Sérum :appliquezle sérum.

3. Hydratant: appliquez un hydratant.

4. SPF :appliquez le SPF uniquement le matin ou enjournee.

Avertissements : 3 utiliser uniquement en suivant les instructions. Eviter tout contact avec les yeux. Avant de
commencer le traitement par microcourant, tester en appliquant dabord une petite quantité de gel conducteur

TheraOne sur une petite zone. La peau peut absorber le gel lors du traitement par microcourant. Appliquez du gel a
nouveau si nécessaire pour assurer un glissement uniforme de I'appareil surla peau.



15

E. Entretien et nettoyage de I'appareil TheraFace PRO

Apreés le traitement
Nettoyez votre visage avec un gant de toilette chaud et humide.

Entretien de I'appareil
Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner
comme prévu. Sivous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

Inspectez visuellement votre appareil TheraFace PRO et les embouts de fixation pour détecter tout
signe évident d'accumulation de débris. Essuyez votre appareil et les embouts de fixation avec un chiffon
humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Un stérilisateur a UV peut étre utilisé pour nettoyer
I'appareil et tous ses accessoires. Aprés le nettoyage, laissez l'appareil et les embouts de fixation sécher
completement avant de les ranger ou de commencer un autre protocole de traitement. Un appareil
correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de débris ou d’humidité.

Remarque : cet appareil n‘est pasimpermeéable. Pour le nettoyer, veuillez utiliser uniquement un chiffon humide ou
une lingette nettoyante sans alcool et essuyer l'appareil et les anneaux. Ne pas immerger I'appareil dans|’eau ou le
nettoyer sous|’eau courante (sauf l'anneau nettoyant). Ne laissez pas |'appareil entrer en contact avec des solutions
corrosives, ce quiendommagerait l'apparence et le fonctionnement de I'appareil. Conservez l'appareil dans un
endroit frais et sec (Température : 0°C/40°C - Humidité relative: 10 ~ 95% HR). Ne rangez pas I'appareil ou la batterie
lorsque la température peut dépasser 40°C/, par exemple en plein soleil ou dans un véhicule.

Recharger le TheraFace PRO

Le TheraFace PRO est compatible avec un cable USB-C grace au connecteur se trouvant en
bas de l'appareil.

- LeTheraFace PRO est vendu avec un cable USB-C vers USB-A.
Vous pouvez brancher I'appareil sur n'importe quel adaptateur USB standard.

Le TheraFace PRO est compatible avecle rechargement rapide s'il est chargé avec un
adaptateur USB-C.

Remarque : Assurez-vous que le chargeur provient d’'un fabricant certifié et qu'il n'a pas subi de dommages
structurels. Le TheraFace PRO ne fonctionnera pas pendant le chargement.

E. Avertissements et conseils pour le TheraFace PRO

Informations générales

Cet appareil est concu pour étre utilisé surle visage, le cou et la partie supérieure de la poitrine. Si
vous avez des problemes médicaux spécifiques, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser

ce produit. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les appareils sont utilisés
(précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Le document suivant les
met en évidence pour chague modalité ou accessoire de traitement inclus avec l'appareil TheraFace
PRO, a la date d'impression. Pour des informations a jour, veuillez consulter notre site web.
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Protocole 1

Appareil : 2 appareils TheraFace PRO avec tous les accessoires, y compris les anneaux
chaud et froid

Produit : utilisez le gel conducteur TheraOne pour le traitement par microcourant. Pour
tous les soins, vous pouvez utiliser le TheraFace PRO avec n'importe quel autre produit.

Ftape 1: nettoyage initial

Effectuez votre premier nettoyage pour éliminer toute trace de
maquillage, de saleté et d'impuretés. Si vous souhaitez utiliser de la
vapeur pendant le soin, vous pouvez le faire a cette étape.

Etape 2: deuxiéme nettoyage

Move device in Attachment:
a circular motion
along the path

Cleansing Ring

1. Utilisez I'anneau nettoyant de votre TheraFace PRO.
Anneau nettoyant 2. Appliquez du nettoyant et de I'eau sur le visage, le cou et la poitrine de
vos clients.

] ) 3. Encommencant par les cotés de la poitrine, prés des aisselles, parcourez
Vitesse 1: (1750 tr/min)

pour se détendre la poitrine en effectuant des mouvements circulaires.

4. Remontez vers la clavicule.
Vitesse 2-3: 5
(2100-2400 tr/min)

pour dynamiser

. Apres avoir atteint la clavicule, déplacez les appareils vers la base de la
machoire en faisant des mouvements circulaires, et en passant sur le cou.
6. Apres avoir traité le cou, déplacez les deux appareils vers le centre du
menton et en effectuant des mouvements circulaires vers les oreilles puis
1minute de chaque cété. en revenant, jusqu’a ce que les c6tés du visage soient traités.
7. Terminez par les tempes, puis déplacez les appareils sur le front en
effectuant des mouvements circulaires.
8. Ensuite, descendez vers le centre du nez et sur la lévre supérieure.

9. Rincez et retirez tout le nettoyant.
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Protocole 1

Eta pe 3-5: Analyse, exfoliation et extractions.

Apres le nettoyage, vous pouvez effectuer I'analyse de la peau, I'exfoliation et les
extractions (si nécessaire).

Etape 6 Lumiére LED bleue

Move device Attachment:
along the path

LED Ring
with blue light

Embouts de thérapie : 1. Effectuez des passages avec lalumiere LED bleue surle cou et
Anneau LED avec lumiere bleue. le visage.
- 2. Encommencant a la base de la clavicule, glissez vers la base de

requence: N . . - . L,

. L. la méachoire et redescendez jusqu’a ce que tout le cou soit traité.
Ne pas utiliser la thérapie par
percussion 3. Apartirdu centre du menton, glissez le long de la machoire vers
avec lumiére LED bleue les oreilles, puis revenez, en descendant sur les cotés du visage
vers les tempes.
Durée: . . N
) 4. Ensuite, glissez sur le front, le long de I'aréte nasale et sur la

2 minutes

levre supérieure.

5. Vous pouvez appliquer une lotion tonique apreés le traitement a
la lumiere bleue.

Astuce de pro : vous pouvez cibler les imperfections et
traiter un peu plus longtemps ces zones en maintenant
I'appareil immobile pendant 3 a 4 bips.
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Protocole 1

Etape 7: thérapie percussive + lumiére LED rouge

Effectuez un massage sur le visage, le cou et la poitrine a I'aide de
I'embout de percussion plat et de la lumiére LED rouge.

Move device
along the path

Embouts de thérapie:
Anneau LED avec lumiere rouge.
Embout de percussion plat.

Fréquence:
Vitesse 1: (1750 tr/min)
pour se détendre

Vitesse 2-3:
(2100-2400 tr/min)
pour dynamiser

Durée:
3 minutes

© © N o

Attachment:

LED Ring
with red light

Placez les appareils sur la poitrine de votre client(e), au niveau de

la clavicule afin qu’il ou elle puisse se familiariser avec la thérapie
percussive.

Ensuite, effectuez des mouvements d’avant en arriére lents sur la
poitrine jusqu’a ce que toute la poitrine soit traitée, en terminant parla
clavicule.

Déplacez les appareils sur les cotés du cou et effectuez 3 passages.
Puis, passez lentement sur le cou en vous arrétant prés du centre de
la gorge (ne passez pas sur le centre de la gorge avec 'embout de
thérapie percussive).

Déplacez-vous vers le centre du menton et faites glisser vers I'oreille,
en faisant une pause pendant quelques secondes sur le point de
pression a c6té de l'oreille.

Ensuite, glissez vers le centre du menton jusqu’aux tempes, en vous
arrétant quelques secondes sur les tempes.

Puis, faites 3 cercles autour des yeux et terminez au niveau des tempes.
Glissez 3 fois sur le front et terminez par les tempes.

Ensuite, descendez vers le nez et sur la lévre supérieure.

Enfin, faites 3 cercles autour de la bouche et terminez sur les tempes,

en faisant une pause pendant quelques secondes.
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Protocole 1

Etape 8 : Microcourant

Assurez-vous que la peau est complétement séche et
qu’aucun produit a base d’huile n‘a été appliqué auparavant.

Move device
along the path

Anneau a microcourant

3 niveaux d'intensité.
Choisissez le niveau
d’intensité qui convient a
votre client(e).

5-6 minutes.

Astuce de pro: lorsque
vous utilisez I'anneau a
microcourant, faites glisser
lentement I'appareil en
utilisant une pression légére
amoyenne, en maintenant

les deux sphéres sur le visage.

I

Attachment:

Microcurrent Ring

Appliquez une fine couche de gel conducteur sur le cou et le visage
pour vous assurer que le traitement est correctement délivré. Nous vous
recommandons d’utiliser le gel conducteur TheraOne pour permettre
au TheraFace PRO de glisser facilement et confortablement sur la peau.
Réappliquez du gel tout au long du traitement, dés que nécessaire.

. Encommencant par la clavicule, glissez jusqu‘a la base du menton et de

la machoire.

. Retirez I'appareil du cou pour commencer le deuxieme passage a la base

dela clavicule, [égérement a gauche de I’'endroit ou vous avez effectué
le premier passage. Répétez I'opération jusqu’a ce que tout le cou soit
traité. Ne passez pas sur le centre du cou et de la gorge.

. A partir du centre de votre menton, faites glisser 'appareil en direction

de l'oreille en exergant une pression légere a moyenne.

. A partir du coin de la bouche, faites glisser I'appareil en direction de

I'oreille en exercant une pression légére a moyenne.

. A partir du coin du nez, faites glisser I'appareil en direction de la tempe

en exercant une pression |égere a moyenne.

Puis, faites glisser I'appareil vers le front. Commencez sur le front pres
des sourcils et faites glisser I'appareil vers le cuir chevelu. Continuez de
déplacer I'appareil sur le front, en faisant des passages de vos sourcils

vers votre cuir chevelu.

. Répétezla séquence deux fois de plus pour un total de trois

séquences complétes.

. Puis, rincez et retirez le gel conducteur.



Protocole 1

Ftape 9410 : Application du masqgue et des produits

Appliquez votre masque ainsi que les sérums, huiles ou hydratants qui suivent le masque.

Etape 11: Anneau chaud

Vous pouvez utiliser I'anneau chaud sur les huiles, sérums et hydratants ou
simplement sur une peau quin’aregu aucune creme.

Move device Attachment:

along the path ) i

Hot Ring

Embouts de thérapie : 1. Encommencant par la poitrine, au niveau des aisselles, faites glisser
Anneau chaud I'appareil lentement sur la poitrine jusqu’a atteindre la clavicule.

2. Déplacezl'appareil surles cotés du cou et effectuez 3 passages, puis

Température:
i ) passez lentement sur le cou.

3 niveaux de température. , , ) ) .

Choisissez la température qui 3. Déplacezl’appareil au centre du menton et glissez vers la tempe, puis

convient a votre client(e). anouveau vers le menton, jusqu’a ce que les cotés du visage soient

traités, en terminant par la tempe.
Niveau 1:35C° P P

Niveau 2:39C°
Niveau 3 : 43C° 5. Enfin, descendez vers le nez et sur la levre supérieure.

4. Faites glisser I'appareil 3 fois sur le front.

Durée:

45-60 seconds



Protocole 1

Etape 12: Appliquez une créme pour les
yeux, des hydratants, huiles, ou serums.

Etape 13: Anneau froid

Move device
along the path

Cold Ring

P

Embouts de thérapie : 1. A partir des tempes, faites glisser I'appareil 3 fois sous les yeux et
Anneau froid terminez au niveau des tempes.

2. Déplacez|'appareil au centre du menton et glissez vers la tempe,
Température:
3 niveaux de température.
Choisissez la température

quiconvient a votre
client(e). 4. Enfin, descendez vers le nez et sur la lévre supérieure.

puis a nouveau vers le menton, jusqu’a ce que les cotés du visage
soient traités, en terminant par la tempe.
3. Faites glisser I'appareil 3 fois sur le front.

Niveau 1:26C°
Niveau 2 :22C°
Niveau 3:18C°

Durée:
60 secondes

Ftape 14: Terminer le traitement et
terminer avec un SPF sinécessaire.
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Protocole 2

Appareil : 1appareil TheraFace PRO avec tous les accessoires, y compris les anneaux
chaud et froid

Produit : utilisez le gel conducteur TheraOne pour le traitement par microcourant. Pour
tous les soins, vous pouvez utiliser le TheraFace PRO avec n‘importe quel autre produit.

Etape 1: nettoyage initial

Effectuez votre premier nettoyage pour éliminer toute trace de maquillage, de
saleté et d'impuretés. Si vous souhaitez utiliser de la vapeur pendant le soin, vous
pouvez le faire a cette étape.

Etape 2: deuxiéme nettoyage

Move device in Attachment:
a circular motion
along the path

Cleansing Ring

1. Utilisez I'anneau nettoyant de votre TheraFace PRO.
Anneau nettoyant 2. Appliquez du nettoyant et de I'eau sur le visage, le cou et la poitrine de vos
clients.

. ) 3. Encommencant par les cotés de la poitrine, prés des aisselles, parcourez
Vitesse 1: (1750 tr/min)

pour se détendre la poitrine en effectuant des mouvements circulaires.

4. Remontez vers la clavicule.
Vitesse 2-3:(2100-2400 tr/min)

) 5. Aprés avoir atteint la clavicule, déplacez les appareils vers la base de la
pour dynamiser

maéachoire en faisant des mouvements circulaires, et en passant sur le cou.
6. Apreés avoir traité le cou, déplacez les deux appareils vers le centre du
45-60 seconds menton et en effectuant des mouvements circulaires vers les oreilles puis
en revenant, jusqu’a ce que les c6tés du visage soient traités.
7. Répétez ces étapes surle c6té gauche du visage.
8. Terminez par les tempes, puis déplacez les appareils sur le front en
effectuant des mouvements circulaires.
9. Ensuite, descendez vers le centre du nez et sur la lévre supérieure.

10.Rincez et retirez tout le nettoyant.
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Protocole 2

Ftape 3-5: Analyse de la peau, exfoliation et extractions.

Apres le nettoyage, vous pouvez effectuer I'analyse de la peau, I'exfoliation et les
extractions (si nécessaire).

Etape 6 Lumiére LED bleue

Move device Attachment:
along the path >

LED Ring
with blue light

Embouts de thérapie : 1. Effectuez des passages avec lalumiere LED bleue surle couetle
Anneau LED avec lumiere bleue. visage.

2. Encommencant a la base de la clavicule, glissez vers la base de |a

Fréquence: A . . s . o
9 - o machoire et redescendez jusqu’a ce que tout le cou soit traité.
Ne pas utiliser la thérapie par . ) ) N .
, 3. Apartir du centre du menton, glissez le long de la méchoire vers les
percussion

. oreilles, puis revenez, en descendant sur les cotés du visage vers les
avec lumiére LED bleue P ’ 9

tempes.

Durée: 4. Répétez ces étapes surle c6té gauche du visage.

2 minutes 5. Ensuite, glissez sur le front, le long de 'aréte nasale et sur la lévre
supérieure.

6. Vous pouvez appliquer une lotion tonique aprés le traitement a la

lumiére bleue.

Astuce de pro : vous pouvez cibler les imperfections et traiter un
peu plus longtemps ces zones en maintenant I'appareil immobile
pendant 3 a 4 bips.
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Protocole 2

Etape 7: thérapie percussive + lumiére LED rouge

Effectuez un massage sur le visage, le cou et la poitrine a I'aide de
I'embout de percussion plat et de la lumiére LED rouge.

Move device
along the path

Embouts de thérapie:

Anneau LED avec lumiére rouge.

Embout de percussion plat.

Fréquence:
Vitesse 1: (1750 tr/min)
pour se détendre

Vitesse 2-3: (2100-2400 tr/min)

pour dynamiser

Durée:
3 minutes

O 0 N O

LED Ring
with red light

Placez les appareils sur la poitrine de votre client(e), au niveau de la
clavicule afin qu’il ou elle puisse se familiariser avec la thérapie percussive.
Ensuite, effectuez des mouvements d’avant en arriére lents sur la poitrine

jusqu’a ce que toute la poitrine soit traitée, en terminant par la clavicule.

. Déplacez les appareils sur les cotés du cou et effectuez 3 passages. Puis,

passez lentement sur le cou en vous arrétant prés du centre de la gorge
(ne passez pas sur le centre de la gorge avec I'embout de

thérapie percussive).

. Déplacez-vous vers le centre du menton et faites glisser vers |'oreille, en

faisant une pause pendant quelques secondes sur le point de pression a

cotédeloreille.

. Ensuite, glissez vers le centre du menton jusqu’aux tempes, en vous

arrétant quelques secondes sur les tempes.

. Puis, faites 3 cercles autour des yeux et terminez au niveau des tempes.

Répétez ces étapes sur le c6té gauche du visage.

. Glissez 3 fois sur le front et terminez par les tempes.

. Ensuite, descendez vers le nez et sur la levre supérieure.

10.Enfin, faites 3 cercles autour de la bouche et terminez sur les tempes,

en faisant une pause pendant quelques secondes.

Astuce de pro: Lorsque vous arrivez au front, ajustez votre prise en
main de I'appareil pour plus de confort et allégez la pression exercée
pour éviter de rebondir.
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Protocole 2

Etape 8 : Microcourant

Assurez-vous que la peau est complétement séche et qu’aucun produit
a base d’huile na été appliqué auparavant.

Move device Attachment:

along the path {

Microcurrent Ring

1. Appliquez une fine couche de gel conducteur sur le cou et le visage pour vous
Anneau a microcourant assurer que le traitement est correctement délivré. Nous vous recommandons
d’utiliser le gel conducteur TheraOne pour permettre au TheraFace PRO de

glisser facilement et confortablement sur la peau. Réappliquez du gel tout au
3 niveaux d’intensité.

Choisissez le niveau P
dintensité qui convient a
votre client(e).

long du traitement, dés que nécessaire.
. Encommencant par la clavicule, glissez jusqu’a la base du menton et de
la méachoire.
3. Retirezl'appareil du cou pour commencer le deuxieme passage a la base de la
clavicule, légérement a gauche de I’'endroit ou vous avez effectué le premier
6-8 minutes passage. Répétez |'opération jusqu’a ce que tout le cou soit traité. Ne passez pas
surle centre du cou et de lagorge.
4. Apartir du centre de votre menton, faites glisser 'appareil en direction de I'oreille
en exercant une pression légere a moyenne.
5. A partir du coin de la bouche, faites glisser I'appareil en direction de I'oreille en
exercant une pression légere a moyenne.
6. A partir du coin du nez, faites glisser I'appareil en direction de la tempe en

exercant une pression légere a moyenne.

Astuce de pro: lorsque 7. Répétez ces étapes sur le cété gauche du visage.

vous utilisez'anneau a 8. Puis, faites glisser I'appareil vers le front. Commencez sur le front prés des
microcourant, faites glisser sourcils et faites glisser I'appareil vers le cuir chevelu. Continuez de déplacer
lentement I'appareil en I'appareil sur le front, en faisant des passages de vos sourcils vers votre
utilisant une pression légére a cuir chevelu.

moyenne, en maintenant les 9. Répétezlaséquence deux fois de plus pour un total de trois

deux sphéres sur le visage. séquences complétes.

10. Puis, rincez et retirez le gel conducteur.
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Protocole 2

Ftape 9410 : Application du masqgue et des produits

Appliquez votre masque ainsi que les sérums, huiles ou hydratants qui suivent le masque.

Etape 11: Anneau chaud

Vous pouvez utiliser I'anneau chaud sur les huiles, sérums et hydratants ou
simplement sur une peau quin’aregu aucune creme.

Move device Attachment:

along the path i

Hot Ring

Embouts de thérapie : 1. Encommencant par la poitrine, au niveau des aisselles, faites glisser
Anneau chaud I'appareil lentement sur la poitrine jusqu’a atteindre la clavicule.

2. Déplacezl'appareil surles cotés du cou et effectuez 3 passages,

Température: -
puis passez lentement sur le cou.

3 niveaux de température. ) , i i
_ ] ) 3. Déplacezl'appareil au centre du menton et glissez vers la tempe,
Choisissez la température qui

. . . uis a nouveau vers le menton, jusqu’a ce que les cotés du visage
convient a votre client(e). P +Jusq g g

Niveau 1:35C°
Niveau 2:39C°

Niveau 3:43C° les tempes.
5. Faites glisser I'appareil 3 fois sur le front.

soient traités, en terminant par la tempe.

4. Répétez ces étapes sur le cdté gauche du visage, en terminant par

Durée: 6. Enfin, descendez vers le nez et sur la levre supérieure.
60 secondes



Protocole 2

Ftape 12: Appliquez une créme pour les yeux, des
hydratants, huiles, ou serums.

Etape 13: Anneau froid

Move device ‘ Attachment:
along the path y

Cold Ring

Embouts de thérapie : 1. A partir des tempes, faites glisser I'appareil 3 fois sous les yeux et
Anneau froid terminez au niveau des tempes.

2. Répétez ces étapes surle c6té gauche du visage.

Température: . , . . .
peratu 3. Déplacezl'appareil au centre du menton et glissez vers la tempe, puis

3 niveaux de température.

» ] a nouveau vers le menton, jusqu’a ce que les cotés du visage soient
Choisissez la température

qui convient & votre traités, en terminant par la tempe.
client(e). 4. Faites glisser I'appareil 3 fois sur le front.

) . 5. Enfin, descendez vers le nez et sur la |évre supérieure.
Niveau1:26C

Niveau 2:22C°
Niveau 3:18C°

Durée:

60-75 secondes

Etape 14: Terminer le traitement et terminer
avec un SPF, sinéecessaire.
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12 - Résultat de I'étude clinique hebdomadaire

Détails de I'etude clinigue

Etude clinique:

lIsagit d'une étude clinique monadique de 12 semaines
surl'efficacité de I'appareil Theraface PRO. L'étude a été
complétée par 35 sujets de I'étude qui répondaient aux
critéres d'inclusion et de non-inclusion requis. Les sujets
del'étude étaient invités a utiliser le guide de démarrage
du produit et a suivre un protocole hebdomadaire
pendant 12 semaines.

Protocole hebdomadaire de I'étude clinique :

Participants:

Sujets féminins et masculins, 4gés de 25 a 61ans
(dge moyen:43ans)

Présentant tous les types de peau, types de peaude la IV
surl'échelle Fitzpatrick.

Types hispanique, afro-américain,caucasien et asiatique.

etlumiere | microcourant | etlumiére
LED LED

Mardi Mercredi Jeudi
6minde 6minde 6minde 6minde
thérapie par | nettoyageet | therapiepar | nettoyage et
percussions | thérapiepar | percussion | thérapie par
microcourant

Vendredi Samedi Dimanche
6minde 45
thérapie par 6 min de thérapie minutes de
percussions par microcourant traitement
etlumiere seulement avecle PRO
LED

« Lun, merc, vend :luminothérapie LED bleue, rouge et
thérapie par percussion

« Maretjeu:nettoyage et thérapie par microcourant

« Sam :thérapie par microcourant

« Dim:nettoyage, thérapie par microcourant,
luminothérapie LED rouge, rouge+infrarouge,
thérapie par percussion, traitement chaud et froid

Il a été prouvé cliniquement que le
TheraFace PRO:

Améliore I'élasticité, la fermeté et le contour du visage™.
Améliore I'apparence des ridules et des rides.

Améliore I'uniformité du teint.

Améliore 'apparence globale de la peau.

Raffermit le cou et les joues.

Sculpte le visage.

Lisse la surface de la peau.

AmélioreI’éclat/la luminosité de la peau.

Améliore I'apparence de la peau qui s'affaisse.

Améliore I'élasticité, la fermeté et la souplesse de la peau.
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Analyse clinique*:
97 % des participants ont observé une réduction des rides
autour des yeux.

97 % des participants ont observé une augmentation de la
fermeté de leur peau.

97 % des participants ont observé une amélioration du tonus.

94 % des participants ont observé une amélioration de la texture
et deladouceurdelapeau.

94 % des participants ont observé une amélioration de
I'uniformité de leur teint.

91% des participants ont observé une amélioration des ridules
autour des yeux.

87 % des participants ont observé une amélioration de
I'élasticité de leur peau.

80 % des participants ont observé un effet de lifting au niveau
dubas desjoues*.

*Données extraites d'une étude clinique de 12 semaines sur l'efficacité de
I'appareil TheraFace PRO. Les résultats individuels peuvent varier.
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Résultats de la perception
des consommateurs*:

« 94 % ontdéclaré que leur peau semblait globalement
plus saine.

« 91% ontremarqué une amélioration de l'apparence
globale de leur peau.

« 89 % ontobservé une diminution des rides ou une peau
d'apparence plus saine.

. 89 % ontsentique leur peau avait rajeuni, était plus
radieuse et plus éclatante.

« 89 % ontconstaté une amélioration du contour du visage,
notamment une amélioration du tonus musculaire et de
la fermeté de la peau.

. 83 %ontremarqué que leur peau était moins gonflée.

« 83 % ontobservé que leur peau avait l'air plus douce et
plus ferme.

. 80%ontdéclaré que leur peau avait 'air plus ferme.

*Basé sur une étude de la perception de 35 consommateurs
aprés 12 semaines d'utilisation.

Image non retouchée. Etude clinique de 12 semaines sur I'efficacité de
I'appareil TheraFace PRO. Les résultats individuels peuvent varier.

Avant Apres
Un cou mieux dessiné et
peau d'apparence plus ferme

Image non retouchée. Etude clinique de 12 semaines sur I'efficacité de
I'appareil TheraFace PRO. Les résultats individuels peuvent varier.

Avant

Apres
Contour des yeux et du cou plus ferme avec une
peau globalement d'apparence plus saine.
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Lappareilideal pour un
visage en bonne

€399

TheraFace PRO

Qu’est-ce que la thérapie de santé du visage?

Le bien-étre du visage ne s'arréte pas a la surface de la peau.
C’est une approche inclusive pour prendre soin de votre
visage en passant par vos muscles faciaux et en allant jusqu‘a
votre peau. Au-dela de la beauté, la santé du visage c’est se
sentir bien de l'intérieur et que ¢a paraisse a I’extérieur.

Appareil tout-en-un

Congu par Therabody, le pionnier de la thérapie par percussion,
voici un appareil révolutionnaire tout-en-un pour optimiser la
santé du visage. Réduisez la tension, détendez vos muscles du
visage et obtenez une peau plus saine grace a des traitements
adaptés a vos besoins. Cet appareil combine percussion,
microcourant, thérapie avec lumiére LED et nettoyage pour
traiter le teint et les muscles du visage.

Caractéristiques:

Thérapie par percussion pour le visage Ecran OLED

Caractéristiques supplémentaires

@ e

TheraFace PRO
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La différence TheraFace PRO
La thérapie par percussion optimisée pour le visage.

La technologie derriére la thérapie par percussion qui a fait la
renommeée de Therabody a été adaptée pour le visage pour
réduire les tensions, détendre les muscles et prendre soin du
visage en profondeur : le summum des soins pour le visage.

Personnalisez votre traitement selon vos besoins :

|l existe un traitement personnalisé tout-en-un adapté a tous
les besoins de votre visage. Et parce que chaque visage est
unique, nous avons congu |'expérience la plus personnalisée
qui soit, grace a un systeme d'anneaux magnétiques faciles
amettre en place qui vous permet de passer d’'un traitement
al'autre sans difficultés, et méme de combiner plusieurs
traitements a la fois.

Bienfaits : Réduit la tension faciale et relache les muscles du

Cequiestinclus:
Appareil TheraFace PRO

- Réduit les tensions faciales.
- Détend les muscles du visage

Microcourant
- Raffermit et retend la peau.

- Améliore le tonus musculaire
et le contour du visage et du cou

Luminothérapie LED

- Réduit les rides autour des yeux

- Réduire I'acné

- Procure un réchauffement thérapeutique pour
réduire temporairement la douleur et I'inconfort

Nettoyage en profondeur avec
thérapie percussive

- Pour un nettoyage doux et amélioré

Anneaux chaud et froid
(vendus séparément)

- Aide la peau a absorber les créemes.
- Aide a réduire les poches du visage.

- Améliore I'éclat

Autonomie de la batterie de 120 minutes
Bip toutes les 15 secondes pour un suivi de la
durée du traitement

Deux options de couleur (blanc et rose doré,
noiretor)

Spécifications :
«5,6cmLx14cmHx6,9cmD

- 227 g+embouts
- Batterie interne
- Garantiede 2ans

3 Embouts de thérapie percussive pour le visage
(cone, micropoint, plat)
Anneau a microcourant

Anneau lumiere LED
(rouge, bleu et rouge +infrarouge)

Anneau nettoyant

Gel conducteur TheraFace (50 ml)
Pochette de transport

Socle de chargement

Céble de chargement USB-A vers USB-C

Anneaux chaud et froid
PDSF €99
(vendu séparément)

Gel conducteur TheraOne de 100 mi
PDSF €30

100 ml vendu séparément

50 mlinclus avec I'appareil TheraFace PRO
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TheraFace Professional Noms et descriptions des menus

Diversifiez votre menu de traitement avec TherafFace PRO.
Nous suggérons un supplément de 50 a 80 € par rapport au soin du visage européen standard.

Soin pour le visage TheraFace Signature

Le bien-étre du visage ne sarréte pas a la surface de la peau. Le soin pour le visage TheraFace Signature
révolutionne le soin du visage et adapte la technologie Therabody pour le visage afin de réduire les
tensions, détendre les muscles faciaux et prendre soin du visage en profondeur. Une véritable thérapie
bien-étre pour le visage. QU'il sSagisse d'une thérapie par microcourant, d'une luminothérapie pour
repulper la peau, d'une technologie cryothermique relaxante ou d'une nouvelle facon révolutionnaire de
nettoyer efficacement le visage avec la thérapie percussive, vous repartirez en vous sentant radieuse.

Améliorez n'importe quel soin avec ces suppléments Theraface.
Nous suggérons un supplément de 25 a 45 € lorsqu‘ajouté a un soin standard.

Nettoyer et calmer
Augmente la circulation et aide a calmer les peaux stressées.

Embouts TheraFace PRO:
- Anneau nettoyant
- Embout percussif plat avec lumiere LED rouge +
infrarouge
- Anneau froid

Relaxer et recharger
Reldche les muscles du visage, stimule la circulation et
réduit les gonflements.

Embouts TheraFace PRO:
- Embout percussif plat avec lumiere LED rouge +
infrarouge
- Embout percussif plat avec lumiere LED rouge
- Anneau froid

llluminer et sculpter
Tonifie et sculpte pour lutter contre la peau grasse et mixte.
Embouts TheraFace PRO:

- Anneau nettoyant

- Microcourant
- Lumiere LED bleue

RCldu TheraFace PRO

Spade luxe

Vente incitative de 80 € avec le soin TheraFace Signature
TheraFace PRO payé apres 5 traitements

Soulagement des tensions

Soulage la douleur et les tensions du visage, réduit
I'inconfort musculaire de la méchoire et détend les
muscles faciaux.

Embouts TheraFace PRO:
- Anneau chaud
- Embout percussif micropoint avec lumiére LED rouge
+infrarouge
- Embout percussif cone avec lumiere LED rouge +
infrarouge

Raffermir
Raffermit et sculpte. Aide également & améliorer|"éclat
et aaugmenter la circulation.

Embouts TheraFace PRO:
- Anneau nettoyant
- Embout percussif plat avec lumiere LED rouge
- Microcourant

Spa franchisé

Vente incitative de 50 € avec le soin TheraFace Signature
TheraFace PRO payé apres 8 traitements
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FAQ's

Qu'est-ce que le bien-étre du visage et pourquoi TheraFace offre-t-il une véritable
thérapie bien-étre?

Le bien-étre du visage ne sarréte pas a la surface de la peau. Les tensions et le stress quotidien
affectent le corps tout entier, et le visage N’y échappe pas. Au-dela de la beauté, le bien-étre du
visage englobe tout, du teint aux muscles faciaux.

TheraFace PRO va la ou aucun autre appareil n'était allé auparavant, et adapte la thérapie par
percussion pour le visage afin de réduire les tensions, détendre les muscles faciaux et prendre soin
duvisage en profondeur. Une véritable thérapie bien-étre pour le visage. Et cet appareil de soins du
visage tout-en-un ne sarréte pas 13, il offre plus de thérapies validées par la science quaucun autre
appareil, du traitement par microcourant tonifiant a la luminothérapie régénérante, sans oublier une
nouvelle maniere révolutionnaire de nettoyer la peau en profondeur.

Et parce que chaque visage est unique, nous avons congu 'expérience la plus personnalisée qui soit,
grace a un systeme d'anneaux magnétiques faciles a mettre en place quivous permet de passer d'un
traitement a lautre sans difficulté, et méme de combiner plusieurs traitements a la fois. Lorsque vos
besoins évoluent, TheraFace PRO évolue avec vous. Il est temps d'aller au-dela de la beauté, parce
que le bien-étre du visage ne sarréte pas a la surface de la peau.

Qu'est-ce quirend le TheraFace PRO différent des autres appareils pour le visage?

Non seulement TheraFace PRO offre plus de traitements quaucun autre appareil pour le visage (8
traitements pour étre exact), mais jamais auparavant la thérapie par percussion navait été adaptee
pour le visage. Cet appareil est bénéfique pour votre teint et pour la santé de vos muscles faciaux.
C'est un véritable pionnier de la nouvelle catégorie qu'est le bien-étre du visage. Et grace a son
systeme danneaux magnétiques, il est possible de profiter de plusieurs traitements en méme temps
pour une routine ultra-personnalisée.

En quoi la thérapie par percussion TheraFace ressemble-t-elle a la thérapie

par percussion Theragun?

Ily a plus de dixans, nous avons crée la thérapie par percussion. Aujourd’hui nous avons adaptée cette
technologie de renom qui alimente le Theragun pour offrir un massage du visage relaxant. Avec 3
mm damplitude, TheraFace elimine en douceur le stress, les tensions, I'inconfort et les douleurs
faciales mineures en toute sécurité.

De la méme maniere que chague embout de thérapie Theragun a été concu en fonction de la
physiologie unique du corps humain, les embout de thérapie TheraFace ont été faconnés avec
précision pour suivre les contours et la structure unique du visage. L'embout percussif plat est
destiné a un usage général pour I'ensemble du visage, du cou et du décolleté. Le cdne procure un
traitement plus ciblé pour les zones précises telles que les lignes nasolabiales, les points de pression
et le contour des yeux. Le I'embout micropoint augmente la circulation dans les zones plus étendues
comme le front, les joues et le décollete.
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Comment utiliser TheraFace PRO et chacune de ses thérapies bien-étre?

Notre innovation en matiere de santé du visage vous permet de découvrir une multitude de nouvelles
facons d'aimer votre visage. Reportez-vous a la section 6 Traitements pour le visage TheraFace PRO
Signature pour un traitement professionnel dans un spa. Rendez-vous sur notre page Commencer a
I'adresse https://www.therabody.com/us/en-us/theraface-how-to-videos/ pour découvrir des guides
pas a pas pour chaque embout TheraFace PRO ainsi que les routines tout-en-un exclusives pour vous
aider a faire face aux tracas quotidiens.

Veulillez noter les consignes suivantes pour I'utilisation de certains embouts :
Il est déconseillé d'utiliser la lumiére bleue de I'anneau LED en combinaison avec un embout de
thérapie par percussion afin d’éviter la propagation de l'acné.

Lanneau microcourant doit toujours étre utilisé avec du gel conducteur, inclus avec l'appareil
TheraFace PRO.

Lanneau nettoyant peut étre utilisé avec n'importe quel nettoyant de votre choix sauf ceux contenant
des microbilles ainsi que les exfoliants granuleux.

N’utilisez pas I'anneau chaud si vous souffrez de chloasma ou d'hyperpigmentation, en particulier si ces
affections sont exacerbées par une chaleur légére.

Veulillez vous référer a la section 12 pour accéder aux précautions, contre-indications et aux
informations importantes sur I'innocuité et pour plus d’informations sur I'utilisation des thérapies
faciales TheraFace PRO.

Comment nettoyer mon appareil TheraFace PRO et ses embouts?
TheraFace PRO résiste a I'eau mais doit seulement étre essuyé avec un chiffon humide ou des lingettes
nettoyantes sans alcool. Lappareil n'est pas étanche, ne pas le plonger intégralement dans I'eau.

Les embouts TheraFace PRO doivent également étre essuyés avec un chiffon humide ou des lingettes
nettoyantes sans alcool et ne doivent pas étre plongés dans I'eau. Lanneau nettoyant est le seul
embout a étre étanche et peut donc étre entierement nettoyé sous l'eau.

TheraFace PRO a-t-il été autorisé parla FDA?

Oui, TheraFace est un dispositif de type Il approuveé par la FDA *

*Food and Drug Administration, administration américaine des denrées alimentaires et des
medicaments

TheraFace PRO peut-il aider a soulager mes troubles de I'’ATM ou les autres douleurs faciales?
Les troubles de I'articulation temporo-mandibulaire (ATM) doivent étre diagnostiqués par un
professionnel de santé. TheraFace PRO est une bonne solution pour aider a réduire les tensions,
détendre les muscles faciaux et soulager les douleurs mineures au niveau du visage et de la machoire.
Toutefois, concernant les pathologies spécifiques et leur traitement, nous vous recommandons de
consulter un medecin avant d'utiliser cet appareil.

TheraFace PRO peut-il aider a combattre I'acné ?
La lumiere bleue de l'anneau lumiere LED aide a combattre 'acné légere a modérée, mais elle ne doit
pas étre utilisée en méme temps que les embouts de thérapie par percussion.
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TheraFace PRO peut-il aider a minimiser les rides et les signes de 'age?
Il a été cliniguement démontré que TheraFace PRO améliore l'apparence des ridules et des rides.
89% des participants a I'étude ont constaté avoir moins de rides ou une peau en meilleure santé.*

L'anneau microcourant TheraFace utilise un léger courant électrique de faible intensité pour stimuler
les muscles, raffermir la peau et resserrer les pores. Ilaméliore le tonus musculaire et sculpte le visage
et le coutout en stimulant délicatement le visage pour aider a raffermir et a repulper la peau pour lui
redonner de |'éclat. Les lumiéres rouge et rouge +infrarouge de l'anneau lumiere LED sont également
destinées a minimiser les rides du contour des yeux.

*Données extraites d'une étude clinique de 12 semaines sur l'efficacité de I'appareil TheraFace PRO. Les résultats

individuels peuvent varier.

Quelles études ont été menées pour prouver l'efficacité de TheraFace PRO?

Les résultats de notre essai clinigue en disent long. Nous avons mis TheraFace a I'épreuve avec laide
d’un laboratoire d'essais cliniques de pointe. Les experts ont quantifié les changements mesurables
quant alasanté duvisage tout au long des 12 semaines de I'étude.

94 % ont déclaré que leur peau semblait globalement plus saine™.

1% ont remarqué une amélioration de l'apparence globale de leur peau™.

89 % ont observé une diminution des rides ou une peau dapparence plus saine*.
89 % ont senti que leur peau avait rajeuni, était plus radieuse et plus éclatante™.

89 % ont constaté une amélioration du contour du visage, notamment une amélioration du tonus
musculaire et de la fermeté de la peau™.

83 % ont remarqué que leur peau était moins gonflée*.

83 % ont observé que leur peau avait I'air plus douce et plus ferme*,

80% ont déclaré que leur peau avait lair plus ferme*

*Basé sur une étude de la perception de 35 consommateurs apres 12 semaines d'utilisation.

Ecoutez nos participants aux essais cliniques parler de leur parcours TheraFace PRO 4 l'adresse :
https://www.therabody.com/us/en-us/theraface-facial-therapy/

Qui peut utiliser TheraFace PRO?

TheraFace PRO est congu pour étre utilisé sur le visage, le cou et la poitrine par toute personne de
plus de 18 ans. Cependant, les personnes qui souffrent dacné severe, quiont une peau extrémement
sensible ou des affections cutanées telles que I'eczéma, le psoriasis, la rosacée sévere ou le chloasma
devraient consulter leur médecin avant d'utiliser TheraFace PRO. N'utilisez pas I'anneau chaud si vous
souffrez de chloasma ou d’hyperpigmentation, en particulier si ces affections sont exacerbées par
une chaleur légére.

TheraFace PRO convient-il a tous les types de peau?

TheraFace PRO convient a tous les types de peau, a l'exception des personnes souffrant dacnée
sévere, de peau extrémement sensible ou d'affections cutanées telles que I'eczéma, le psoriasis,
la rosacée sévere ou le chloasma. Toute personne sous surveillance médicale doit consulter son
meédecin avant d'utiliser TheraFace PRO.



IPuis-je utiliser TheraFace PRO si je suis blessé?
Nous vous conseillons de consulter votre médecin avant d'utiliser le TheraFace PRO sivous avez
actuellement une blessure ou sivous avez déja eu une blessure.

Puis-je utiliser TheraFace PRO sous la douche?

TheraFace n'est pas étanche, mais vous pouvez l'utiliser dans une salle de bain humide juste
aprés avoir pris une douche. La seule partie de l'appareil que vous pouvez mouiller est
l'anneau nettoyant.

Puis-je utiliser TheraFace PRO sur les poils du visage ou aprés le rasage?

Vous pouvez utiliser 'anneau nettoyant, 'anneau LED, les embouts de thérapie et les anneaux
chaud et froid par dessus les poils du visage, il suffit de faire des mouvements dans le sens de
la pousse. Le microcourant ne peut pas étre utilisé sur les poils du visage, mais peut étre utilisé
aprés le rasage.

Puis-je utiliser TheraFace PRO si j'ai appliqué du rétinol?
Il est déconseillé dappliquer du rétinol avant d'utiliser 'anneau LED, mais vous pouvez en
appliquer aprés

Puis-je utiliser TheraFace PRO sijai un coup de soleil?
Seull'anneau froid peut étre utilisé sur un coup de soleil récent.

Puis-je utiliser TheraFace PRO si je viens de faire des injections de botox ou d'acide
hyaluronique?

Attendez au minimum 2 semaines aprés votre traitement ou jusqu’a cicatrisation compléte avant
d'utiliser TheraFace PRO. Consultez votre meédecin avant toute utilisation si vous venez de faire
desinjections de botox ou dacide hyaluronique.

Peut-on voyager avec TheraFace PRO en toute sécurité?
TheraFace PRO peut étre rangé dans votre bagage en soute ou votre bagage a main. Il doit étre
retiré de votre sac au moment de passer dans le scanner a rayons X, tout comme un ordinateur.

Précautions et contre-indications

Veulillez vous référer a la section 12 pour accéder aux précautions, contre-indications et aux
informations importantes sur I'innocuité. Vous pouvez également vous rendre a l'adresse :
https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html
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Informations importantes sur la sécurité

Utilisation générale de TheraFace PRO
Lisez I'intégralité des avertissements et conseils avant d'utiliser le TheraFace PRO.

Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne

ayant des antécédents d'épilepsie, de crises d'épilepsie ou de cardiopathie. Lappareil
TheraFace PRO n’est pas recommandé aux personnes porteuses d’'un dispositif
électronique implanté (tel gu’un stimulateur cardiaque), souffrant de troubles cardiaques,
d’'un dispositif électronique implanté, d'arythmie cardiagque, de tumeurs ou d'épisodes

aigus de maladies inflammatoires. Le dispositif n‘est pas recommandé aux personnes
souffrant d'artériosclérose, de thromboses ou d'implants dans la région du corps a traiter.
Les implants dentaires doivent étre solidement ancrés avant d'utiliser I'appareil. N'utilisez
pas I'appareil sur les yeux, les paupiéres ou la zone entourant immediatement I'ceil (zone
périorbitaire). Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous avez des taches brunes ou noires,
telles que de grosses taches de rousseur, des taches de naissance, des grains de beauté ou
des verrues, sur lazone a traiter. Lappareil n‘est pas recommandé si vous avez de I'eczéma,
du psoriasis, des Iésions, des plaies ouvertes ou des infections actives autres qu'une acné
légere a modérée, comme des boutons de fievre, dans la zone a traiter. Attendez que la zone
infectée guérisse avant d'utiliser l'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous présentez
des conditions cutanées anormales dues au diabéte ou a d’autres maladies systémiques

ou metaboliques. Il est deéconseille d'utiliser ce dispositif sivous avez des antecédents de
poussées d’herpés dans la zone a traiter, a moins que vous n‘ayez consulté votre médecin et
suivi un traitement préventif avant d'utiliser le dispositif.

Veuillez consulter votre medecin avant de I'utiliser si vous étes enceinte et/ou sivous allaitez.
Arrétezimmédiatement d’utiliser I'appareil au premier signe d’inconfort.

Lappareil n‘est pas recommandé aux personnes dgées de moins de 18 ans sans la
surveillance d'un adulte et doit étre tenu hors de portée des enfants. Si vous avez des
problemes medicaux, si vous prenez des meédicaments qui provoquent une sensibilité a la
lumiere ou sivous avez subi une opération du visage ou d’autres interventions chirurgicales,
veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
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Anneau pour traitement par microcourant

Ces recommandations sont issues de la consultation d'experts médicaux et de la
recherche publiée en matiere de précautions et de contre-indications et sont en vigueur
aladate d'impression. Pour des informations a jour, veuillez consulter notre site web.

Lors de I'utilisation de I'appareil avec le traitement par microcourant, une base
préparatrice de gel conducteur de microcourant est nécessaire. Avant de commencer
le traitement par microcourant, faites un essai en appliquant une petite quantité de gel
conducteur sur une petite surface de peau.

Précautions

- Blessure, chirurgie ou traitement facial récent tel que neurotoxine, produit de
comblement dermique, microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a la guérison
complete de la peau.

- Ne pas utiliser pendant une éruption du virus de I'nerpés simplex.

- Ne pas utiliser sur les poils du visage ; les poils du visage doivent étre rasés avant
I'utilisation, carils peuvent interférer avec la conductivité.

- Ne pas utiliser si vous souffrez de troubles cardiaques

- Ne pas utiliser directement sur le centre du cou (0s), en évitant particulierement la
thyroide

- Ne pas utiliser sur lazone des seins

- Ne pas utiliser sur la poitrine

- Ne pas utiliser sur I'aine

- Ne pas utiliser directement sur les yeux, les paupiéres ou la zone entourant
immeédiatement I'ceil (zone Periorbita).

- Ne pas appliquer sur une peau lésée

- Ne pas utiliser sur les enfants

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

. Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,
contusions ou tumeurs.

- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)

- Stimulateur cardiague ou autres dispositifs électroniques implantés

. Epilepsie

- Grossesse

- Cancer/tumeurs

- Thrombose

- Phlébite

- Plagues ou broches métalliques dans la zone d’application

- Défibrillateurs/stimulateurs implantés
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Fixation du LED Ring (thérapies LED rouge, LED rouge + IR et LED bleue)

Ces recommandations sont issues de la consultation d’experts médicaux et des
recherches publiées en matiére de précautions et de contre-indications a la date
d’impression. Pour des informations a jour, veuillez consulter notre site web.

Précautions

Blessure, chirurgie ou traitement facial récent tel que neurotoxine, produit de
remplissage dermique, microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a ce que la
peau soit completement guérie.

- Eruption actuelle du virus Herpes Simplex

Pour les poils du visage : utilisez le LED sur les poils du visage, en suivant le schéma de
croissance des poils (généralement dans un mouvement descendant).
Ne pas appliquer directement sur le globe oculaire/la paupiére.

- Ne pas appliquer sur une peau lésée

Ne pas appliquer de rétinol avant I'utilisation de la lumiére LED rouge

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

- Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,

contusions ou tumeurs.

- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)

Grossesse/allaitement

- Sensations anormales (ex.: engourdissement)

Cancer/tumeurs

. Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

- Allergie ou trouble photo (ex.: lupus, porphyrie)

Les médicaments qui provoguent une sensibilité a la lumiere

- Médicaments pourl'acné sévere

Extréme sensibilité a la lumiére

- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)

Lésions suspectes ou cancer de la peau : consultez votre médecin.

- Sivous prenez ou utilisez des médicaments ou des produits a base de rétinol ou

sensibles au soleil ou du peroxyde de benzoyle, n"utilisez pas de lumiére infrarouge.
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Embouts de thérapie par percussion (plat, cone, micropoint)

Cesrecommandations sont issues de la consultation d'experts médicaux et des recherches
publiées en matiére de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour des
informations a jour, veuillez consulter notre site web.

Précautions

- Blessure, chirurgie ou traitement facial récent tel que neurotoxine, produit de remplissage
dermique, microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a ce que la peau soit
completement guérie.

- Eruption actuelle du virus Herpes Simplex

- Hypertension (contrélée)

- Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

- Sensibilité a la pression

- Les médicaments qui peuvent altérer les sensations

- Ne pas appliquer directement sur le globe oculaire/la paupiere.

- Ne pas appliquer sur une peau lésée

Contre-indications
Voiciles circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

- Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,
contusions ou tumeurs.

- Chloasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est
exacerbée par unelégere chaleur)

- Fracture osseuse ou myosite ossifiante

- Hypertension (non contrélée)

- Maladie cardiaque, hepatique ou rénale aigué ou grave

- Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations

- Application directe surles yeux oula gorge

- Troubles de la coagulation

- Chirurgie ou blessure récente

- Troubles du tissu conjonctif

- Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

- Médicaments qui fluidifient le sang ou alterent les sensations

- Pression directe sur le site chirurgical ou le materiel

- Géne ou douleur extréme

- Pacemaker, ICD, ou antécédents d’embolie



Anneau nettoyant

Cesrecommandations sont issues de la consultation d’experts médicaux et des recherches publiées
en matiere de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour des informations a jour,
veuillez consulter notre site web.

Précautions

- Blessure, chirurgie ou traitement facial récent tel que neurotoxine, produit de remplissage dermique,
microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a ce que la peau soit completement guérie.

- Eruption actuelle du virus Herpes Simplex

- Sivous avez des poils sur le visage, utilisez I'anneau nettoyant en suivant le schéma de pousse des
poils (généralement un mouvement vers le bas) et/ou faites de petits mouvements circulaires si
celavous convient.

- Ne pasappliquer directement surle globe oculaire/la paupiere.

- Ne pas appliquer sur une peau lésée

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

- Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,
contusions ou tumeurs.
- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légere chaleur)

Anneau chaud

Cesrecommandations sont issues de la consultation d’experts médicaux et des recherches
publiées en matiere de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour des
informations a jour, veuillez consulter notre site web.

Précautions

- Blessure, chirurgie ou traitement facial recent tel que neurotoxine, produit de remplissage
dermique, microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a ce que la peau soit
completement guérie.

. Eruption actuelle du virus Herpes Simplex

- Ne pas appliquer directement sur le globe oculaire/la paupiere

- Ne pas appliquer sur une peau lésée

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

- Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,
contusions ou tumeurs.
- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)



Anneau froid

Cesrecommandations sont issues de la consultation d'experts médicaux et des recherches publiées en
matiere de precautions et de contre-indications.

Précautions

- Blessure, chirurgie ou traitement facial récent tel que neurotoxine, produit de remplissage dermique,
microneedling, laser et/ou peeling chimique jusqu’a ce que la peau soit compléetement guérie.

- Eruption actuelle du virus Herpes Simplex

- Pourles poils du visage, utilisez I'anneau froid comme indiqué dans le protocole standard.

- Ne pas appliquer sur le globe oculaire/la paupiéere

- Ne pas appliquer sur une peau lésee

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits.
Consultez un professionnel de santé avant utilisation.

. Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections,
contusions ou tumeurs.

- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légere chaleur)

- Hypersensibilité au froid/Urticaire au froid

- Insuffisance circulatoire

Avertissements supplémentaires sur I'unité

Lors de I'utilisation du dispositif LIV, il convient de prendre certaines précautions de base en tout
temps, notamment:

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utilisez 'appareil uniquement
comme décrit dans le manuel d'utilisation de I'appareil. Utiliser uniguement les embouts, accessoires et
pieces de rechange Therabody recommandés. N'effectuez pas d'entretien par vous-méme.

2. NECONVIENT PAS AUX ENFANTS. Lappareil ne convient pas aux enfants ou aux personnes qui
présentent des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou qui manguent
d’expérience ou de connaissances, a moins qu’elles ne I'utilisent sous la supervision d'une personne
responsable, en suivant sesinstructions. Interdire aux enfants d'utiliser l'appareil comme un jouet. Les
enfants doivent étre surveillés pour veiller a ce qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

3. LIEUX DE CHARGE APPROPRIES. L'appareil doit étre chargé en intérieur, dans un endroit sec et aéré.
Ne pas charger|appareil a I'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres d'une baignoire
oud’une piscine. Ne pas utiliser I'appareil ou le chargeur sur des surfaces mouillées et ne pas exposer le
chargeural’'humidité, la pluie ou la neige. Ne pas utiliser I'appareil dans une atmospheére explosive (en
présence d’émanations gazeuses, de poussiere ou de substances inflammables). Une telle utilisation
pourrait causer des étincelles et éventuellement un incendie.

4. NEPASSURCHARGER. Ne pas laisser la batterie dans le chargeur pendant plus d'une heure aprés son
chargement complet. La batterie est dotée d'un systéeme de protection Theragun permettant d'éviter les
risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son autonomie au fil du temps.

5. NEPASBRULER OU INCINERER LAPPAREIL OU SES BATTERIES. La batterie peut exploser et
provoquer des blessures ou des dommages. Des émanations et substances toxiques sont libérées lorsque
la batterie est brilee.
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER LES BATTERIES OU LE CHARGEUR DE
LAPPAREIL. Ne pas utiliser un chargeur quia recu un choc violent, est tombé, a été écrasé ou endommagé de
quelgue maniere que ce soit.

LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES
BRULURES. Eviter tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la bouche.
En cas de fuite de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter la batterie
endommageée. En cas de contact avec les fluides de la batterie, laver la peau avec de I'eau et du savon, puis
rincer avec du vinaigre. En cas de contact avec les produits chimiques contenus dans la batterie, rincer
immeédiatement les yeux avec de I'eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout
vétement contaminé.

LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES BRULURES.
Eviter tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la bouche. En cas de fuite
de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc ou néoprene pour jeter la batterie endommagee. En
cas de contact avec les fluides de la batterie, laver la peau avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre.
En cas de contact avec les produits chimiques contenus dans la batterie, rincerimmediatement les yeux avec
del’eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout vétement contaminé.

NE PAS COURT-CIRCUITER. Un court-circuit de la batterie se produira en cas de contact entre un objet
meétallique et les bornes positives et négatives de la batterie ou le connecteur 16 V. Ne pas placer la batterie
a proximité d’'un quelconqgue objet qui pourrait causer un court-circuit comme des pieces, des clés ou des
clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie ou des blessures.

NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER OU ENTRE LES COUSSINS DU
CANAPE. Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie, une décharge électrique ou

une blessure.

RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE LA BATTERIE. Ranger dans un endroit sec et tempéré. Ne chargez
I'appareil que lorsque la température ambiante est comprise entre O °C et 40 °C. Ne pas ranger ou laisser
le dispositif LIV dans un endroit ou les températures peuvent dépasser 40 °C, comme a la lumiére directe
dusoleil, dans un vehicule ou un batiment métallique en éte.

POUR JETER LES BATTERIES. Les batteries lithium-ion du TheraFace PRO sont plus écologiques

que certains autres types de batteries. Toujours jeter les batteries de I'appareil conformément aux
réglementations fédérales, étatiques et locales. Contacter un organisme de recyclage dans votre région
pour connaitre 'emplacement des points de recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent de
I'énergie.

NE PAS DEMONTER. Le mauvais démontage ou remontage peut causer un risque de décharge
électrique, d'incendie ou d’exposition a des produits chimiques. La garantie est nulle si les batteries, le
chargeur ou l'appareil sont démontés ou sil’'un des composants est retiré.

MAINTENANCE DE LAPPAREIL Ne pas utiliser I'appareil, les batteries ou le chargeur s'ils fonctionnent
mal, s’ils ont recu un choc violent, s’ils sont tombeés par terre ou dans I'eau, ou s'ils ont été endommageés
ou laissés dehors. Ne pas tenter de réparer ou de démonter I'appareil afin d’éviter tout risque de décharge
électrique ou d’incendie.

NE PAS UTILISER EN SE BAIGNANT NI SOUS LA DOUCHE, DANS UNE BAIGNOIRE OU UN EVIER.

Ne jamais placer ou ranger l'appareil ou les batteries a proximité d'une baignoire ou d'un évier afin d’éviter
tout accident. Ne jamais mettre ou faire tomber dans de I'eau ou tout autre liquide. Ne jamais toucher un
appareil qui est tombé dans I'eau ou qui est entré en contact avec de I'eau. Débrancherimmeédiatement.
LIMITEUR THERMIQUE. Lappareil dispose d'un limiteur thermique a réarmement automatique qui éteint
I'appareil afin d’éviter toute surchauffe ouincendie.

NE JAMAIS FAIRE FONCTIONNER I'appareil dans un endroit ou des aérosols (sprays) sont utilisés ou la
ou de I'oxygéne est administré.
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Enregistrer ces instuctions

Risque

1. Utilisez'appareil TheraFace PRO et les embouts de fixation uniquement comme décrit dans ce
manuel d'utilisation. Les risques et les dangers liés a |'utilisation de l'appareil TheraFace PRO et
des embouts de fixation d’'une maniére autre que celle spécifiée dans le manuel d'utilisation fourni
sontinconnus et peuvent entrainer des effets secondaires négatifs.

2. Cetappareil TheraFace PRO na pas été testé pour une utilisation sur I'orbite ou la paupiere, les
risques sont donc inconnus.

Etiquettes

m SYMBOLES | DESCRIPTION

1

N

3

RoHS

i

‘T',',
iC
©

R

Label CE
la restriction des substances dangereuses

« DEEE (Déchets d'équipements électriques et électroniques) ».
Les déchets doivent étre traités legalement.

Garder au sec

FCC Federal Communications Commission

Veuillez lire le manuel d’utilisation avant de I'utiliser

Type BF appliquer la partie.

Caractéristiques des produits

CARACTERISTIQUES DE L'UNITE DE BASE

Source d'alimentation

Témoin lumineux

Matériaux de construction

Adaptateur USB-A ou USB-C fourni par
I'utilisateur

OUl

PC
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CARACTERISTIQUES SUPPLEMENTAIRES

Environnement d’exploitation Température: 0~40°C
Humidité relative : <93 % HR

Environnement de stockage Température: 0 ~40 °C
Humidité relative: 10 ~ 95% HR

Utiliser la pression atmo- 70-106Kpa
sphérique

POUR LE TRAITEMENT PAR MICROCOURANT :
Site stimulé \/isage et cou
Nombre de modes 3
Niveau d’intensité de sortie 4

Témoin lumineux

Plage de la minuterie

Matériaux de construction

Qui, écran OLED
5-8 minutes par jour pendant 6 semaines

Console: plastique PC

SPECIFICATION DE SORTIE

Forme d’onde

Tension de fonctionnement
Puissance maximale

Arrét automatique

Tension de sortie maximale
(+/-10%)

Courant de sortie maximal

Largeur d'impulsion

de fréquence
Charge nette
Densité de courant maximale

Densité de puissance maximale

Pulsé Biphasique
0-155V

24 mW

Oui

210-280 mV @500 Ohm
0.8-12V@2kOhm
475-52V @ 10k Ohm

420 pA - 560 pA @ 500 Ohm
400 pA - 600 uA @ 2k Ohm
475 uA - 520 pA @ 10k Ohm

Marche 60ms / Arrét 60ms
83Hz

N/A - Fonctionne sur batterie
1.65mA/cm” 2 @ 500 Ohm
136125 mW/cm? @ 500Q
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POUR LE TRAITEMENT PAR LED

Longueur d'onde delalumiere  |R+Rouge: 830 nm+10 nm/633+10 nm
Lumiére bleue : 415nm£10nm, lumiére rouge : 633nm+10nm

Puissance de la lumiere IR + Rouge 70+5%/60+5%

(mW//cm2) Lumiéere rouge 60+5%, lumiere bleu 45+5%

POUR LA THERAPIE PERCUSSIVE

Par percussion 1750, 2100 and 2400 rpm

de fréquence 1750rpm : 29,1 Hz 2100rpm: 35 Hz 2400 rpm:40 Hz

Sécurité, CEM et biocompatibilité

1. Cetappareil est un équipement de classe Il avec une partie appliquée de type BF. Il est conforme aux
normes de sécurité électrique médicale (IEC 60601-1).

Cet appareil est egalement conforme ala norme CEM médicale (IEC 60601-1-2).

Tous les matériaux directement contractés par I'utilisateur pour le boitier principal du dispositif et les
contacts de sortie de ce dispositif sont biocompatibles pour |'utilisation prévue. Ils sont conformes aux
normes de biocompatibilité ISO 10993-5 (Cytotoxicité) et ISO 10993-10 (Irritation et Sensibilisation).

w N

Le TheraFace PRO a été testé et jugé conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM)
pour les dispositifs meédicaux selon la norme IEC 60601-1-2: 2007. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation médicale typique.

ATTENTION::

Ne pas utiliser l'appareil a proximité d'appareils générateurs d’interférences électromagnétiques (IEM),
comme les téléphones cellulaires, les appareils utilisés pour I'imagerie par resonance magnétique (IRM),
la tomographie axiale assistée par ordinateur (CT), la diathermie, la Radio-identification (RFID), etc. ou
I'environnement MR. Les appareils IEM, RF ou I'environnement RM sont susceptibles de perturber le
fonctionnement de I'appareil ou de provoquer des blessures.

Déclaration de conformité FCC

Lappareil est conforme al'article 15 de la réglementation de la FCC. Son exploitation est soumise deux
conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit causer aucune interférence nuisible, et (2) il doit accepter
la réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable. Les
changements ou modifications non expressément approuveés par la partie responsable de la conformité
pourraient annuler le droit d’utilisation de I'équipement par |'utilisateur.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de classe B,
conformément a l'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont établies pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet
équipement génere, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et
utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications
radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une
installation particuliere.
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Sicet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision,
ce qui peut étre déterminé en éteignant et en allumant I'équipement, I'utilisateur est encourage a
essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :

Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur.
- Brancherl’équipement dans une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est

connecté.

Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de l'aide.

DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

dans un tel environnement.

L'appareil TheraFace PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil TheraFace PRO devrait s'assurer qu'il est utilisé

TEST D’EMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

quiéﬂﬂ?s RF Groupe' L'appareil TheraFace PRO utilise I'énergie RF uniquement pour son fonctionnement interne. Par
conséquent, ses émissions RF sont trés faibles et peu susceptibles de provoquer des interférences avec les
équipements électroniques situés a proximité.

(E:EI;SRD]TS RF Classe B Lappareil TheraFace PRO peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements
domestiques et ceux directement reliés au réseau électrique public basse tension qui alimente les

Emissions harmoniques Classe A batiments utilisés a des fins domestiques.

CEI 61000-3-2

Fonction de tension/émissions de | Estconforme

scintillement

CEI61000-3-2

DECLARATION DU FABRICANT : IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

L'appareil TheraFace PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil TheraFace PRO devrait s'assurer qu’il est
utilisé dans un tel environnement.

TEST D'IMMUNITE

NIVEAU D’ESSAI
CEI 60601

NIVEAU DE CONFORMITE

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

Décharge électrostatique
EI:ESD)
El61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les sols sont
recouverts d'un matériau synthétique, I’humidité relative doit étre d’au moins 30 %.

Transitoire électrostatique/
éclatement

+2 kV pour les lignes
d‘alimentation électrique

+2 kV pour les lignes
d’alimentation électrique

La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou
hospitalier type.

CEI 61000-4-4 +1kV pour les lignes +1kV pour les lignes d’entrée/

d’entrée/sortie sortie
Surcharge +1 kV mode différentiel +1kV mode différentiel La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou
CEI 61000-4-5 +2 kV mode commun +2 kV mode commun hospitalier type.

Baisses de tension, breves

5% U_(>95 % de baisse de

<5 % UT (baisse >95 % dans

La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou

interruptions et variations de |'UT) pendant 5 secondes hospitalier type. Si

tension sur les lignes d’entrée UT) pendant 5 I’utiﬁsateur de I'appareil TheraFace PRO a besoin d'un fonctionnement continu

d‘alimentation endant les coupures de I'alimentation secteur, il est recommandé d'alimenter
‘appareil TheraFace PRO & l'aide d'un onduleur

CEI61000-4-11 ou d’une batterie.

Champ magnétiquede 3A/m 3A/m Les champs magnétiques a la fréquence du réseau doivent étre a des niveaux

fréquence d’alimentation caractéristiques'd’un emplacement type dans un environnement commercial ou

(50/60Hz) hospitalier type.

CEI 61000-4-8

REMARQUE UT est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.

RF par conduction
CE[61000-4-6

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

3V

Les équipements de communication RF portatifs et mobiles ne doivent pas étre
utilisés plus pres d’une partie de la Station higi, cables compris, que |a distance
d'éloignement recommandée et calculée a partir de I'équation applicable a la
fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée OU p est la puissance nominale maximale de
sortie de I'émetteur en watts (W) indiquée par le fabricant de I'émetteur et d estla
distance d’éloignement recommandée en métres (m).b

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, telles que déterminées par une étude
électromagnétique du site(a) devraient étre inférieures au niveau de conformité dans
chaque plage de fréquences(b). b

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'équipement marqué du
symbole suivant :

RF rayonnée

V/m
o/

3
80MHza2,5GHz

3V/m

REMlARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée
s'applique.

REPIV‘I)A?QQUE 2 Ces directives peuvent ne pas sappliquer a toutes les situations.
L'électromagnétisme est affecté par I'absorption et la réflexion des structures, des
objets et des personnes.
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Distances de séparation recommandées entre les appareils portables et mobiles

Les équipements de communication RF et 'TEQUIPEMENT ou le SYSTEME - Pour les EQUIPEMENTS et les SYSTEMES qui ne sont pas vitaux.

Distance d'éloignement recommandée entre

les équipements de communication RF portables et mobiles et la Station higi

Lappareil TheraFace PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'apparei
TheraFace PRO devrait s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Maximum nominal
sortie de |'émetteur

Distance d’éloignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale
maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance
d’éloignement recommandée en métres (m) peut étre
estimée a |'aide de I'équation applicable a la fréquence
de I'’émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale
maximale de I'émetteur en watts (W) indiquée par le
fabricant de I'émetteur.

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance
déloignement pour la plage de fréquence la plus élevée

150 kHz a 80 MHz 80 MHza 800 MHz 800MHz&2,5GHz
s'applique.
0.01 0.12 0.12 0.23
01 0.38 0.38 073 REMARQUE 2: Ces directives peuvent ne pas
s‘appliquer a toutes les situations. La propagation
1 12 12 23 électromagnétique est affectée par|'absorption et la
10 38 38 73 réflexion des structures, des objets et des personnes.
100 12 12 23

GARANTIE LIMITEE

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com /warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer votre

demande a I'adresse suivante :

Therabody - Warranty

Therabody, Inc. Attn: Customer Service
6100 Wilshire Blvd. Ste 200

Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter que cette adresse n’est ni une adresse de retour ni un point de vente.

Aucun produit ou colis Therabody ne sera accepté a cette adresse.







