THERAGUN PRO

Smart Percussive Therapy” Device

Powered by QuietForce Technology”
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Getting started

Step 1
Get the Therabody app

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the
most out of your Theragun PRO.

Step 2
Turn on and float

Firmly press and hold the center button on the button pad, then float the
Theragun PRO across areas in need. Use the plus (+) and minus (=) buttons on
the button pad to adjust the speed. Apply light to moderate pressure as needed.

Step 3
Feel the difference.™ Every day.

Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or
freestyle mode. It’s all designed for you.



The Theragun PRO

(12l

N

High-res color e Theragun Triangle USB-C Port
o display screen ergonomic handle design
e Button pad o Lithium-ion battery o Proprietary brushless commercial-grade

motor with QuietForce Technology™



See Warnings insert for
important safety instructions

e Adjustable arm 16mm amplitude for deep 0 Interchangeable
muscle treatment attachments

0 Adjustable arm button o Battery release button



Using the Theragun PRO

1.

. Toturnon, firmly press and hold the

. Press the left (<) and right (>) arrows on

Insert the pre-charged lithium-ion

battery fully before turning on the
Theragun PRO.

center button on the button pad.

the button pad to toggle between the
pre-loaded treatment presets.

Once the treatment is selected, Use plus
(+) and minus (=) to increase or decrease
speed.

To turn off, firmly press and hold the
center button on the button pad until the
device shuts down.

Note: We recommend no more than two minutes of
continuous use on any muscle group.



Connecting the Attachments

Align the attachment with the tip

of the arm and push to connect. To
remove, grip the attachment placing
one finger on each side of the plastic
connector. Pull off the attachment
while the device is off.

Using the Adjustable Arm Correct

The adjustable arm adjusts to four positions. To
adjust, push the adjustable arm button on the
underside of the Theragun PRO and move the
arm to the desired position while the device is off.

Built-in Guided Routines

Your Theragun PRO comes with four built-in guided
routines created by our team of experts. To download
tailored protocols to use on-the-go, simply press

the right button to access the protocols that are
downloaded into your device. You can replace or
modify them through the Therabody App.

X
Incorrect




Charging

The Theragun PRO is USB-C enabled. Your device includes a
Theragun PRO fast charger, but the battery can be charged
with any USB-C adapter of your choice.

« The USB portisin the cap of the battery pack and is
accessible while the battery is in the device.

+ When charging the battery outside of the Theragun
PRO device, the battery levelis indicated on a
multicolor LED on the side of the battery.

- Toinsert the battery into the device, align and insert
the battery in the battery slot on the underside of
the Theragun PRO with the flat side of the battery
end facing the circular release button.

« When charging the battery inside the device,
the battery level is indicated on the screen of the
device.

- Toremove the battery, press the circular release
button above the battery slot and pull the battery
out.



Charging

- You canalso charge your personal devices using
the Theragun PRO battery as a power bank.

The Theragun PRO is wireless charging enabled.
For more on wireless charging, visit Therabody.com.

Cleaning Instructions:

For the most hygienic Theragun device experience, sanitize it after each use:

1. Wipe the device with a disinfectant wipe to remove any residue

2. Oncethedeviceisresidue-free, use a new wipe to disinfect the surface
area by wiping all sides in a downward motion



Smart Features

Your Theragun PRO is a smart device
enabled with Bluetooth connectivity, r
designed to pair seamlessly with the
Therabody App. When you download the
app, you'll be guided through a step-by-step
setup to pair your device.

Once paired, the app can remotely adjust
speed, activate guided treatment presets,
and make real-time recommendations based
on your usage.

Scan the QR code Dy, SETTON
to get started. & AppStore B> GooglePlay



Attachments

Your Theragun PRO comes with six different

attachments designed for every muscle and need.

Dampener a
For use on tender =

areas or near bones

Standard Ball =

For overall, general use =

Wedge @
For scraping, shoulder

blades, or IT bands

Thumb

For lower back and
trigger point therapy

Supersoft™

When you need a
soft touch

Micro-point

Providesincreased
stimulation throughout
the treatment

ATTENTION: The SuperSoft attachment was designed to provide a minimal level ofimpact to
sensitive and tender areas of the body. Itis not a suitable replacement for any of the applications
forwhich the closed foam attachments (e.g. Standard Ball, Dampener, etc.) were designed.
Additionally, do not subject the SuperSoft attachment to any level of compression or use for

longer than 4 minutes.



Erste Schritte

Schritt 1
Holen Sie sich die Therabody-App

Wir helfen Ihnen bei der einfachen Einrichtung und zeigen Ihnen, wie Sie
das meiste aus lhrer Theragun PRO herausholen.

Schritt 2
Einschalten und gleiten lassen

Halten Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest gedrickt und lassen

Sie die Theragun PRO Uber betroffene Stellen gleiten. Verwenden Sie die
Schaltflachen plus (+) und minus (=) des Bedienfelds, um die Geschwindigkeit
zu regulieren. Wenden Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

Schritt 3
Feel the difference.™ Every day.

Atmen Sie tief durch und verwohnen Sie sich mithilfe voreingestellter
Behandlungsprogramme oder mithilfe des Freestyle-Modus. Sie haben
die freie Wahl.



Die Theragun PRO

I

/

Hochauflésendes o Ergonomisches Theragun G USB-C-Anschluss
Farbdisplay Dreiecksgriff-Design

e Bedienfeld e Lithium-lonen-Akku e Patentierter biirstenloser Motor mit
QuietForce Technology™



Wichtige Sicherheitshinweise
siehe Beilage

e Verstellbarer Arm o 16 mm Amplitude fir Q Austauschbare
Tiefenmassage Aufsatze
Knopf fur o Knopf zum Losen des Akkus

Verstellbaren Arm



Verwendung der Theragun PRO

1. Legen Sie den vorher aufgeladenen Lithium-
lonen-Akku vollstéandig ein, bevor Sie die

Theragun PRO einschalten.

2. Um die Theragun PRO einzuschalten, halten
Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest
gedrickt.

3. Dricken Sie auf den Pfeil nach links (<)
oder nach rechts (>) auf dem Bedienfeld,
um zwischen den voreingestellten
Behandlungsprogrammen zu wechseln.

4. Sobald die Behandlung ausgewahlt ist,
verwenden Sie Plus (+) und Minus (=), um
die Geschwindigkeit zu erhohen oder zu
verringern.

5. Um die Theragun PRO auszuschalten, halten
Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest
gedrickt.

Hinweis: Wir empfehlen, das Gerét nicht langer als zwei Minuten
ununterbrochen an derselben Muskelgruppe zu benutzen. 14



Einen Aufsatz anbringen

Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des
Dreharms aus und driicken Sie fest, umihn zu
verbinden. Um den Aufsatz wieder zu entfernen,
greifen Sie mit Daumen und Zeigefinger jeweils
seitlich um den Kunststoffverbinder. Ziehen Sie den
Aufsatz nurab, wenn das Gerat ausgeschaltet ist.

Verwendung des verstellbaren Arms

Der verstellbare Arm lasst sich in vier Positionen
einstellen. Um den Arm zu verstellen, driicken Sie den
Knopf fr den verstellbaren Arm an der Unterseite

der Theragun PRO und bewegen Sie den Armindie
gewulnschte Position, wenn das Gerét ausgeschaltet ist.

Integrierte gefiihrte Programme

Die Theragun PRO verflgt Uber vier integrierte gefuhrte
Programme, die von unserem Expertenteam entwickelt wurden.
Um maBgeschneiderte Programme fur die Verwendung unterwegs
herunterzuladen, drlicken Sie einfach die rechte Taste, um auf die
Programme zuzugreifen, die auf lhr Gerat heruntergeladen wurden.
Sie kdnnen sie Uber die Therabody-App ersetzen oder andern.




Aufladen
Die Theragun PRO ist USB-C-fahig. Ihr Gerat enthélt ein

Theragun PRO-Schnellladegerét, aber der Akku kann mit

jedem USB-C-Adapter lhrer Wahl geladen werden.

Der USB-Anschluss befindet sich in der Kappe des
Akkus und ist zuganglich, solange sich der Akkuim
Gerét befindet.
Beim Laden des Akkus auBerhalb des Theragun
PRO-Gerats wird der Akkustand durch eine
mehrfarbige LED an der Seite des Akkus angezeigt.
+ Schieben Sie den Akku zum Einsetzen in das dafir
vorgesehene Fach an der Unterseite der Theragun
PRO mit der flachen Akkuseite in Richtung des
ovalen Knopfs zum Lésen des Akkus.
Beim Laden des Akkusim Gerat wird der Akkustand
auf dem Bildschirm des Geréts angezeigt.

Um den Akku zu entnehmen, driicken Sie auf den
ovalen Knopf oberhalb des Akkufachs und nehmen
Sie den Akku heraus.



Charging

- Siekénnen auch Ihre personlichen Geréte aufladen, indem Sie den
Theragun PRO-Akku als Powerbank verwenden.

Die Theragun PRO kann kabellos aufgeladen werden. Weitere
Informationen tiber kabelloses Aufladen finden Sie auf Therabody.com.

Reinigungshinweise
Um eine méglichst hygienische Erfahrung mit der Theragun zu erméglichen,
sollten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch desinfizieren:

1. Wischen Sie das Gerat mit einem Desinfektionsmittel ab, um Ruckstéande
zu entfernen.

2. Sobald das Gerét rickstandsfrei ist, desinfizieren Sie die Oberflache mit
einem neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwértsbewegung
abwischen.



Intelligente Funktionen

Ilhre Theragun PRO ist ein smartes Gerat, das
sich Uber Bluetooth mit der Therabody-App
verbinden lasst. Laden Sie die App herunter
und richten Sie sie Schritt fur Schritt ein.
Verbinden Sie anschlieBend Ihr Gerat.

Sobald das Gerat verbunden ist,

kann die App per Fernschaltung die
Geschwindigkeit regulieren, voreingestellte
Behandlungsprogramme aktivieren und
Empfehlungen in Echtzeit auf der Grundlage
Ilhrer Nutzung geben.

Scan the QR code D SETTON
to get started. & AppStore B> Coogle Play



Aufsitze

Im Lieferumfang lhrer Theragun PRO sind sechs unterschiedliche
Aufsatze fur jeden Muskel und jeden Bedarf enthalten.

Dampener-Aufsatz é
Zur Verwendung an s

empfindlichen Stellen oder
im Umfeld von Knochen

Standard-Ball-Aufsatz

Zur allgemeinen =

Verwendung

Wedge-Aufsatz

Zum Schaben, fur
Schulterblatter und
IT-Bénder

Thumb-Aufsatz

Zur Behandlung des
unteren Rickens und fur
Triggerpunkt-Therapie

Supersoft™-Aufsatz

Far eine leichte
Berthrung

Micro-point-Aufsatz

Erhoht die Stimulation
wahrend der
Behandlung

ACHTUNG: Der SuperSoft-Aufsatz wurde entwickelt, um sensible und empfindliche
Korperregionen so wenig wie moglich zu belasten. Er ist kein geeigneter Ersatz fir eine der
Anwendungen, fir welche geschlossenzelligen Schaumaufsatze(z. B. Standard-Ball, Dampener
usw.) entwickelt wurden. AuBerdem darf der SuperSoft-Aufsatz nicht langer als 4 Minutenin

irgendeiner Form belastet oder verwendet werden.



Commencer

.
Etape

Télécharger I'application Therabody

Nous vous guiderons pas a pas pour une installation en toute sérénité et
vous montrerons comment profiter au mieux du Theragun PRO.

Etape 2

Allumer I’appareil, puis le faire glisser sur le corps

Appuyer fermement pendant plusieurs secondes sur le bouton central, puis
faire glisser le Theragun PRO sur les zones a masser. Appuyer sur les boutons
plus (+) et moins (=) pour régler la vitesse. Exercer une pression légeére a
modérée selon les besoins.

Etape 3

Feel the difference.™ Every day.

Inspirez profondément et prenez soin de votre corps gréce a des préréglages
de massage guidés ou grace au mode libre. Il a été concu pour vous.

20
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Le Theragun PRO

(12l

N

Ecran daffichage e Poignée triangulaire Port USB-C
o couleur haute ergonomique Theragun
résolution
e Boutons o Batterie lithium-ion o Moteur sans balais breveté de qualité

commerciale équipé de la QuietForce
Technology™



Consulter le manuel d'utilisation pour
d’importantes consignes de sécurité

e Bras ajustable ° Amplitude de 16 mm pour 0 Tétes de massage
un traitement des muscles interchangeables
profonds

0 Bouton d'ajustement o Bouton de déverrouillage

du bras de la batterie

22
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Utiliser le Theragun PRO

1. Insérer compléetement la batterie lithium-
ion pré-chargée avant d'allumerle

Theragun PRO.

2. Pour allumer, appuyer fermement sur
le bouton central pendant plusieurs
secondes.

3. Appuyer sur les fléeches de gauche (<) et de
droite (>) pour passer d’un préréglage de
massage a un autre.

4. Une fois le traitement sélectionné, utiliser
plus (+) et moins (-) pour augmenter ou
diminuer la vitesse.

5. Pour arréter, appuyer fermement sur
le bouton central pendant plusieurs
secondes jusqu’a ce que 'appareil
s'éteigne.

Remarque : Nous vous recommandons de ne pas dépasser

deux minutes d'utilisation continue sur un méme groupe
musculaire



Raccorder les tétes de massage

Placer la téte de massage au bout du
bras et I'emboiter. Pour la retirer, saisir
la téte de massage en placant un doigt
de chaque c6té du connecteur en
plastique. Enlever la téte de massage
lorsque I'appareil est éteint.

Utilisation du bras ajustable

Le bras ajustable dispose de quatre positions. Pour
ajuster, appuyer sur le bouton du bras ajustable,

situé sous le Theragun PRO, puis mettre le bras dans-
la position souhaitée lorsque I'appareil est éteint.

Routines guidées intégrées

Votre Theragun PRO est livré avec quatre routines guidées \
intégrées créées par notre équipe d'experts. Pour télécharger
des protocoles personnalisés a utiliser lors de vos déplacements,
il suffit d’appuyer sur le bouton droit pour accéder aux
protocoles téléchargés sur votre appareil. Vous pouvez les

remplacer ou les modifier grace a l'application Therabody.
24



Charge

Le Theragun PRO est compatible USB-C. Votre appareil

25

comprend un chargeur rapide Theragun PRO, mais il est possible
de charger la batterie avec I'adaptateur USB-C de votre choix.

Le port USB se trouve dans le couvercle du
compartiment de la batterie et est accessible lorsque
la batterie se trouve dans 'appareil.

Lors de la charge de la batterie hors de I'appareil
Theragun PRO, le niveau de batterie est indiqué par
une LED multicolore sur le c6té de la batterie.

Pourinsérer la batterie dans 'appareil, aligner et
insérer la batterie dans le compartiment prévu a
cet effet, sous le Theragun PRO en veillant a ce que
I'extrémité plane de la batterie soit orientée vers le
bouton circulaire de déverrouillage.

Lors de lacharge de la batterie a I'intérieur de
I'appareil, le niveau de batterie est indiqué surl'écran
del'appareil.

Pour retirer la batterie, appuyer sur le bouton
circulaire de déverrouillage, situé au-dessus du
compartiment de la batterie, puis la retirer.



Charge
- Vous pouvez également charger vos appareils personnels en utilisant
la batterie du Theragun PRO comme chargeur.

Le Theragun PRO est compatible charge sans-fil. Pour en savoir
plus sur la charge sans-fil, rendez-vous sur Therabody.com.

Consignes d’entretien

Pour utiliser I'appareil Theragun de la maniére la plus hygiénique possible, le
désinfecter apres chaque utilisation :

1. Essuyerlappareil avec une lingette désinfectante pour éliminer tout
résidu

2. Unefoisles résidus éliminés, utiliser une nouvelle lingette pour désinfecter
la surface en essuyant tous les c6tés d'un mouvement vers le bas

26
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Fonctionnalités intelligentes

Votre Theragun PRO est un appareil
intelligent doté de la connectivité Bluetooth
qui est congu pour fonctionner de maniere
synchrone avec |'application Therabody. Une
fois I'application téléchargée, vous pourrez
procéder a l'installation guidée étape par
étape quivous expliquera comment appairer
votre dispositif.

Une fois associée avec votre dispositif,
I'application peut modifier a distance la
vitesse, activer les préréglages de massage et
vous prodiguer des conseils en temps réel en
fonction de votre utilisation.

Scan the QR code Dy, SETTON
to get started. & AppStore B> GooglePlay



Tétes de massage

Votre Theragun PRO est vendu avec six tétes de massage congues pour répondre
achacun de vos besoins, quel que soit le muscle que vous souhaitez masser.

Amortisseur

Pour un massage des
parties molles ou a
proximité des os

Balle standard
Pour un massage général
du corps tout entier

Biseau

Pour des mouvements
de «raclage » au niveau
des omoplates ou des
bandelettes de Maissiat

-

Pouce

Pour le traitement des
lombaires et des points
de pression
Supersoft™

Pour un massage

tout en douceur

Micro-point

Offre une stimulation
accrue tout au long du
traitement

ATTENTION :I'embout de thérapie SuperSoft a été congu pour offrir un niveau minimal
d'impact surles zones sensibles et délicates du corps. Il na pas pour objectif de remplacer les
applications pour lesquelles les embouts de thérapie en mousse a alvéoles fermées, tels que
la balle standard ou I'amortisseur, ont été concus. Veillez aussi a ne pas soumettre I'embout
SuperSoft a un niveau de compression ou d'utilisation supérieur a 4 minutes.

28
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Erste Schritte

Paso 1

Descarga la aplicacién de Therabody

Te guiaremos paso a paso en la configuraciéon de la aplicaciéony te
mostraremos cémo sacar el maximo partido a tu Theragun PRO.

Paso 2
Enciendey desliza

Mantén pulsado el botdon central del panely, a continuacion, deslizar el
Theragun PRO por las zonas que mas lo necesiten. Utiliza los botones mas (+)
y menos (=) del panel para ajustar la velocidad. Aplica una presion de ligera a
moderada, de acuerdo a tus necesidades.

Paso 3
Siente la diferencia cada dia.

Respira hondo y mimate con rutinas guiadas predeterminadas o con el
modo libre. Todo esta disefiado para ti.



El Theragun PRO

I

/

Pantalla en color e Disefio con agarre triangular G Puerto USBC
de altaresolucion ergonémico Theragun

e Panel de control e Bateria de iones de litio Motor comercial patentado con

QuietForce Technology™
30
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e Brazo ajustable

Botoén del brazo
ajustable

Consulta el apartado de advertencias para
conocer las instrucciones de seguridad

16 mm de amplitud para un Cabezales
tratamiento muscular profundo intercambiables

Botén de liberacionde la
bateria



Uso del Theragun PRO

1. Inserta la bateria de iones de litio antes de
encender el Theragun PRO.

2. Para encender el dispositivo, mantén pulsado
el boton central del panel.

3. Utiliza las flechas izquierda (<) y derecha (>)
del planel para navegar entre los tratamientos
predefinidos integrados.

4. Una vez seleccionado el tratamiento,
utiliza los botones mas (+) y menos (-) para
aumentar o disminuir la velocidad.

5. Para apagarlo, mantén pulsado el boton
central del panel hasta que el dispositivo se
apague.

Nota: Recomendamos no usarlo durante méas de dos minutos
seguidos en ningun grupo muscular.

32
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Cambio de cabezales

Alinea el cabezal con el eje y presiona para
conectarlo. Para quitarlo, agarra el cabezal
colocando un dedo a cada lado del conector de
plastico. Retira siempre el cabezal con el dispositivo
apagado.

Uso del brazo ajustable

Elbrazo ajustable tiene cuatro posiciones. Para

cambiarlo de posicidn, pulsa el botdn del brazo ajustable
situado en la parte inferior del Theragun PROy mueve eI
brazo ala posicion deseada. -

Rutinas guiadas integradas

El Theragun PRO viene con cuatro rutinas guiadas integradas
en el dispositivo y creadas por nuestro equipo de expertos. Para
descargar rutinas personalizadas y poder usarlas en cualquier
momento, pulsa el botén derecho para acceder a las rutinas
que estan descargadas en el dispositivo. Puedes sustituirlas o
modificarlas a través de la aplicacion de Therabody.




Bateriay carga

El Theragun PRO es compatible con la carga mediante USB
C. El dispositivo incluye un cargador réapido de Theragun
PRO. No obstante, la bateria puede cargarse con cualquier
adaptador USB C de tu eleccion.

El puerto USB se encuentraen latapade la
bateriay es accesible cuando la bateria estad
dentro el dispositivo.

Si cargas la bateria fuera del dispositivo Theragun
PRO, el nivel de la bateria se indica en un LED
multicolor en el lateral de la bateria.

Parainsertar la bateria en el dispositivo, solo tienes
que alinearla e insertarla en la correspondiente
ranura situada en la parte inferior del Theragun
PRO con el lado plano de la bateria orientado
hacia el botén de liberacion circular.

Sicargas la bateria dentro del dispositivo, el nivel
de bateria se indica en la pantalla del dispositivo.

Para quitar la bateria, pulsa el botdn de liberacién
circular situado encima de la ranura de |a bateria
y extraela.

34
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Charging

« También puedes cargar tus dispositivos personales utilizando la bateria
del Theragun PRO como una bateria externa.

El Theragun PRO también es compatible con la carga inaldmbrica. Para
obtener mas informacién sobre la carga inaldmbirica, visita Theragun.com.

Instrucciones de limpieza
Para una experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctalo
después de cada uso:

1. Limpia el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualqui-
ertipo de residuo.

2. Unavezque el dispositivo esté limpio, utiliza una toallita nueva para
desinfectar la superficie y limpia todos los lados con un movimiento
descendente.



Funciones inteligentes

El Theragun PRO es un dispositivo
inteligente habilitado con tecnologia
Bluetooth y disefiado para vincularse
facilmente con la aplicacién de Therabody.
Cuando te descargues la aplicacion, te
guiaremos paso a paso a lo largo del proceso

de configuracidn para vincular tu dispositivo.

Una vez vinculado, la aplicacion podra
ajustar de forma remota la velocidad, activar
los tratamiento guiados predefinidos y
realizar recomendaciones en tiempo real en
funcién del uso.lhrer Nutzung geben.

Scan the QR code D SETTON
to get started. & AppStore B> Coogle Play
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Cabezales

El Theragun PRO incluye seis cabezales diferentes disefiados para
cada musculo y para cada necesidad.

Amortiguador Pulgar
Para uso en zonas sensibles Para tratar la zona lumbar

o cercade los huesos y los puntos gatillo

Bola estandar Supersoft™
Para uso general Para cuando necesitas
N “n,w

un toque suave

Cuina Micro-punta

Para movimientos de Proporciona una mayor
“raspado”, omédplatos o estimulacion durante
bandaiiliotibial todo el tratamiento

ATENCION: El cabezal SuperSoft se ha disefiado para ofrecer un nivel de impacto minimo
en las zonas sensibles y delicadas del cuerpo. No es un sustituto adecuado en ninguna de
las aplicaciones para las que se disefiaron los cabezales de espuma (p. €j,, la bola estandar, el
amortiguador, etc.). Este cabezal tampoco debe someterse a ningun nivel de compresion ni
usarse durante mas de cuatro minutos.



Inizio

Fase 1

Scarica l'app Therabody

Tiguideremo in una semplice procedura di configurazione e ti
mostreremo come ottenere il massimo dal tuo Theragun PRO.
Fase 2

Accendilo e lascialo in funzione

Tieni premuto con decisione il tasto al centro del pannello di controllo, quindi,
fai scorrere Theragun PRO dove serve. Usa i tasti piu (+) e meno (=) del
pannello di controllo per regolare la velocita. Applica una pressione da lieve a
moderata, a seconda della necessita.

Fase 3

Feel the difference.™ Ogni giorno.

Respira profondamente e rilassati con i trattamenti guidati o la modalita
libera. E progettato per te.

38
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Il Theragun PRO

N

Schermo a colori
o ad alta risoluzione

e Pannello di
controllo

N

e Design conimpugnatura
ergonomica Theragun Triangle

o Batteria agliioni di litio

Porta USB-C

Motore brushless brevettato professionale
con QuietForce Technology™



e Braccio regolabile

Tasto per braccio
regolabile

Vediil fogliettoillustrativo delle avvertenze per
importanti istruzioni sulla sicurezza

16 mm di ampiezza per un 0 Testine intercambiabili
trattamento muscolare

profondo

Tasto dirilascio della batteria

40



41

Utilizzo di Theragun PRO

1. Inseriscila batteria agliioni di litio

ricaricata in precedenza prima di
accendere Theragun PRO.

2. Peraccendere, tieni premuto con
decisione il tasto al centro del pannello di
controllo.

3. Premile frecce sinistra (<) e destra (>)
del pannello di controllo per alternare le
impostazioni dei trattamenti precaricati.

4. Una volta selezionato il trattamento,
utilizza i simboli piu (+) e meno (=) per
aumentare o diminuire la velocita.

5. Per spegnere, tieni premuto con
decisione il tasto al centro del pannello
di controllo fino allo spegnimento del
dispositivo.

Nota: Siraccomanda di non usare il dispositivo per pil di
due minuti continuativi sullo stesso gruppo muscolare



Per collegare le testine

Allinea la testina alla punta del braccio
e premi per collegarla. Per rimuoverla,
afferra la testina posizionando un

dito su ciascun lato del connettore

in plastica. Estrai la testina quando il
dispositivo & spento.

Utilizzo del braccio regolabile

Il braccio regolabile si sposta su quattro posizioni.
Perregolare, premi il tasto del braccio regolabile
sulla parte inferiore di Theragun PRO e spostalo nella
posizione desiderata quando il dispositivo e spento.

Routine guidate integrate

Theragun PRO é dotato di quattro routine guidate
integrate create dal nostro team di esperti. Premi il tasto
destro per accedere ai protocolli personalizzati scaricati
nel dispositivo da usare quando vuoi. E possibile
sostituirli o modificarli tramite I'app Therabody.
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Perricaricare

Theragun PRO é abilitato per USB-C. Il dispositivo & corredato

ll da un caricabatteria rapido Theragun PRO, ma la batteria puo
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essere ricaricata con qualsiasi adattatore USB-C di tua scelta.

La porta USB si trova nel cappuccio della batteria
ed éaccessibile quando la batteria e all'interno del
dispositivo.

Quando siricarica la batteria all’esterno del
dispositivo Theragun PRO, il livello della batteria &
indicato sul LED multicolore a lato della batteria.

Perinserire la batteria nel dispositivo, allinea e
inserisci la batteria nell‘alloggiamento posto sul
lato inferiore di Theragun PRO coniil lato piatto
dell’estremita della batteria rivolto verso il tasto
tondo dirilascio.

Quando siricarica la batteria all'interno del
dispositivo, il livello della batteria € indicato sullo
schermo del dispositivo.

Perrimuovere la batteria, premiil tasto tondo di
rilascio sull'alloggiamento della batteria ed estraila.



Perricaricare

Einoltre possibile ricaricare i propri dispositivi personali
utilizzando la batteria Theragun PRO come power bank.

Theragun PRO ¢ predisposto per essere ricaricato in modalita wireless. Per
maggiori informazioni sulla ricarica wireless, visita il sito Therabody.com.

Istruzioni per la pulizia
Per un’esperienza piu igienica possibile, disinfetta il dispositivo
Theragun dopo ogni utilizzo:

1. Pulisciil dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere
eventuali residui

2. Unavolta cheil dispositivo & privo di residui, utilizza una nuova
salvietta per disinfettare la superficie pulendo tuttiilati con un
movimento verso il basso
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Funzioni smart

II'tuo Theragun PRO é un dispositivo
intelligente dotato di connettivita Bluetooth
che siassocia all’app Therabody. Una

volta scaricata I'app, la procedura di
configurazione ti guidera passo a passo per
associare il tuo dispositivo.

Una volta associata, I'app puo regolare da
remoto la velocita, attivare le impostazioni
dei trattamenti guidati e darti consigliin
tempo reale in base al tuo utilizzo.

Scan the QR code Dy, SETTON
to get started. & AppStore B> GooglePlay



Testine

Theragun PRO ¢& dotato di sei diversi testine
progettate per ogni muscolo e per ogni esigenza.

Dampener é Thumb

Per aree delicate o s Terapia per la zonalombare
vicino alle ossa eipuntidiattivazione
Standard Ball a Supersoft™

Per un utilizzo generale e = Quando hai bisogno
complessivo diun tocco morbido
Wedge Micro-point

Per “scollare” i muscoli, Offre una stimolazione
per le scapoleole maggiore durante il
bandellette ileotibiali trattamento

ATTENZIONE: |a testina SuperSoft & stata progettata per garantire un livello minimo di
impatto sulle aree sensibili e delicate del corpo. Non € un sostituto adeguato per nessuna
delle applicazioni per le quali sono state progettate le testine in schiuma a cellule chiuse (ad
es. Standard Ball, Dampener ecc.). In aggiunta, non sottoporre la testina SuperSoft ad alcuna
compressione e non utilizzarla per pit di4 minuti.
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Aan deslag

Stap 1
Download de Therabody-app

We leiden u door een stressvrije opstelling en laten u zien hoe u het
meeste uit uw Theragun PRO kunt halen.

Stap 2

Inschakelen en zweven

Houd de middelste knop op het toetsenblok stevig ingedrukt en beweeg de
Theragun PRO vervolgens over probleemgebieden. Gebruik de knoppen plus
(+) en min (=) op het toetsenblok om de snelheid aan te passen. Pas indien
nodig lichte tot matige druk toe.

Stap 3
Feel the difference.™ Elke dag opnieuw.

Adem diep in en trakteer uzelf op begeleide, vooraf ingestelde
behandelingen of gebruik de freestyle-modus. Het is allemaal voor u
ontworpen.



De Theragun PRO

2l

/

Kleurenscherm Theragun Triangle ergonomisch G USB-C-poort
met hoge resolutie ontworpen handgreep
e Knoppenblok e Lithium-ion batterij ° Bedrijfseigen borstelloze motor

van commerciéle kwaliteit met
QuietForce Technology™ 48
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Zie de waarschuwingen voor
belangrijke veiligheidsinstructies

e Verstelbare arm

o Verstelbare armknop

0 16 mm amplitude voor Verwisselbare
diepe spierbehandeling hulpstukken

o Ontgrendelknop van de batterij



De Theragun PRO gebruiken

1. Plaats de vooraf opgeladen lithium-ion
batterij, voordat u de Theragun PRO
inschakelt.

2. Omin te schakelen, houdt u de middelste
knop op het toetsenblok stevig ingedrukt.

3. Druk op de pijlen links (<) en rechts (>) op het
toetsenblok om te schakelen tussen de vooraf
ingestelde behandelingen.

4. Als de behandeling is geselecteerd, gebruikt
u de plus (+) en min (=) om de snelheid te
verhogen of te verlagen.

5. Om uit te schakelen, houdt u de middelste
knop op het toetsenblok stevig ingedrukt tot
het apparaat uitschakelt.

Opmerking: We raden aan om niet langer dan twee minuten
continu te gebruiken op een spiergroep.
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De hulpstukken aansluiten

Lijn het hulpstuk uit met de puntvandearmen
druk om het aan te sluiten. Om te verwijderen pakt
u het hulpstuk vast en plaatst u éénvinger aan elke
kant van de plastic steun. Trek het hulpstuk eraf
terwijl het apparaat is uitgeschakeld.

De verstelbare arm gebruiken

De verstelbare arm kanin vier standen worden ingesteld.
Om af te stellen, drukt u op de verstelbare armknop van

de roterende arm aan de onderkant van de Theragun

PRO en verplaatst u de arm naar de gewenste positie. -

Ingebouwde begeleide routines

Uw Theragun PRO wordt geleverd met vieringebouwde,
begeleide routines die zijn gecreéerd door ons team van experts.
Om protocollen op maat te downloaden voor gebruik onderweg,
drukt u gewoon op de rechterknop om toegang te krijgen tot de
protocollen die op uw apparaat worden gedownload. U kunt ze
vervangen of wijzigen via de Therabody-app.




Opladen

De Theragun PRO is geschikt voor USB-C. Uw apparaat bevat
een Theragun PRO snellader, maar de batterij kan worden
opgeladen met elke USB-C-adapter van uw keuze.

De USB-poort bevindt zich in de dop van het
batterijpakket en is toegankelijk terwijl de batterij zich in
het apparaat bevindt.

+ Wanneer de batterij buiten het Theragun PRO-apparaat
wordt opgeladen, wordt het batterijniveau aangegeven
door een meerkleurige LED aan de zijkant van de batterij.

Om de batterijin het apparaat te doen, lijn de

batterij uit en plaats deze in de batterijgleuf aan de
onderkant van de Theragun PRO, met de platte kant
van het batterijuiteinde in de richting van de ronde
ontgrendelknop.

+ Wanneer de batterijin het apparaat wordt opgeladen,
wordt het batterijniveau aangegeven op het schermvan
het apparaat.

Om de batterij te verwijderen, drukt u op de ronde
ontgrendelknop boven de batterijgleuf en trekt u de
batterij eruit.
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Charging

U kunt ook uw persoonlijke apparaten opladen met de Theragun PRO-
batterij als powerbank.

Voor de Theragun PRO is draadloos opladen ingeschakeld. Ga voor
meer informatie over draadloos opladen naar Therabody.com.

Reinigingsinstructies
Voor de meest hygiénische Theragun-ervaring moet u het apparaat na elk
gebruik als volgt ontsmetten:

1. Veeg het apparaat af met een desinfecterend doekje om eventueel vuil
te verwijderen

2. Gebruik zodra er geen vuil meer op het apparaat zit een nieuw doekje
om het oppervlak te desinfecteren door alle zijden met een neerwaartse
beweging af te vegen



Smart-functies

Uw Theragun PRO is een smart-apparaat
uitgerust met Bluetooth-connectiviteit,
ontworpen voor naadloze koppeling met
de Therabody-app. Wanneer u de app
downloadt, wordt u door een stapsgewijze
installatie geleid om uw apparaat te
koppelen.

Eenmaal gekoppeld, kan de app op afstand
de snelheid aanpassen, begeleide, vooraf
ingestelde behandelingen activeren en
realtime aanbevelingen geven op basis van
uw gebruik.

Scan the QR code D SETTON
to get started. & AppStore B> Coogle Play
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Hulpstukken

Uw Theragun PRO wordt geleverd met zes verschillende
hulpstukken die zijn ontworpen voor elke spier en behoefte.
Thumb

Voor gebruik op gevoelige Voor onderrug-en
plekken of in de buurt van triggerpoint-therapie
botten

Standard Ball Supersoft™

Voor totaal, algemeen Wanneer u een zachte

Dampener

gebruik aanraking nodig hebt

Wedge @ Micro-point
Voor schrapen, Biedt verhoogde —
schouderbladen of IT- stimulatie gedurende

banden de behandeling

LET OP: Het SuperSoft-opzetstukis ontworpen voor minimale impact op gevoelige en zachte
lichaamsdelen. Het is niet geschikt om toepassingen te vervangen die hulpstukken hebben
van gesloten celschuim (bijv. Standard Ball, Dampener, etc.). Bovendien mag het SuperSoft-
opzetstuk niet worden samengedrukt of langer worden gebruikt dan 4 minuten.



Comecar

Passo 1

Obtenha a aplicacao Therabody

Iremos guia-lo(a) ao longo de uma configuracdo sem complicacdes e
iremos mostrar-lhe como desfrutar ao méaximo do seu Theragun PRO.
Passo 2

Ligar e utilizar

Pressione e mantenha pressionado com firmeza o botéo central na zona dos
botdes e, em seguida, passe o Theragun PRO por cima das areas afetadas.
Utilize os botdes de mais (+) e menos (=) na zona dos botdes para ajustar a
velocidade. Aplique pressado suave a moderada consoante o necessario.

Passo 3

Feel the difference.™ Todos os dias.

Respire fundo e mime-se com tratamentos predefinidos que orientardo a
sua utilizagdo ou utilize em estilo livre. Foi tudo concebido a pensar em si.
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O Theragun PRO

N

N

Ecré devisualizagdo a e Apegadotridngulo Theragun G Porta USB-C
cores de alta resolugédo tem design ergonémico

e Zona dos botdes Q Bateria de ides de litio Motor sem escovas exclusivo com
qualidade profissional e QuietForce
57 Technology™



Consulte no folheto de adverténcias
instrucdes de seguranca importantes

e Braco ajustavel 0 Amplitude de 16 mm para Acessorios
tratamento de musculos profundos intercambiaveis

0 Bot&o do braco ajustavel o Bot&o de libertagdo da bateria
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Utilizar o Theragun PRO

1.

. Paraligar, pressione e mantenha pressionado

. Pressione as setas para a esquerda (<) e direita

. Assim que o tratamento for selecionado, utilize

Introduza completamente a bateria de ides de
litio pré-carregada antes de ligar o Theragun

PRO.

com firmeza o botédo central nazona dos
botdes.

(>) nazona dos botdes para alternar entre os
tratamentos predefinidos que vém de fabrica.

mais (+) e menos (-) para aumentar ou diminuir
avelocidade.

. Paradesligar, pressione e mantenha

pressionado com firmeza o botéo central na
zona dos botdes até o dispositivo se desligar

Nota: Recomendamos ndo mais do que dois minutos de utilizagéo
continuaem qualquer grupo muscular.



Ligar os acessorios

Alinhe o acessdério com a extremidade
do brago e pressione para encaixar.
Para remover, segure no acessério,
colocando um dedo de cada lado

do conector de plastico. Retire o
acessoério com o dispositivo desligado.

Utilizacdo do brago ajustavel

O braco ajustavel ajusta-se a quatro posi¢des. Para
ajustar, pressione o botdo do brago ajustavel na parte
inferior do Theragun PRO e movimente o brago para a
posicédo pretendida com o dispositivo desligado.

Rotinas orientadas integradas

O Theragun PRO inclui quatro rotinas guiadas integradas
criadas pela nossa equipa de especialistas. Para transferir
protocolos personalizados para utilizar em qualquer lugar,
basta premir o botdo direito para aceder aos protocolos
que sdo transferidos para o seu dispositivo. Pode substitui-
los ou modifica-los através da aplicacdo Therabody.
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Carregamento

O Theragun PRO usa USB-C. O seu dispositivo inclui um
carregador rapido Theragun PRO, mas a bateria pode ser

carregada com qualquer adaptador USB-C a sua escolha.
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A porta USB esté na tampa da bateria e esta
acessivel enquanto a bateria esta no dispositivo.

Ao carregar a bateria fora do dispositivo Theragun
PRO, o nivel da bateria é indicado num LED
multicolorido na parte lateral da bateria.

Para inserir a bateria no dispositivo, alinhe e insira
a bateria no compartimento da bateria na zona
inferior do Theragun PRO com o lado plano da
bateria na direcéo do botédo de libertagéo circular.

Ao carregar a bateria no interior do dispositivo, o
nivel da bateria é indicado no ecréa do dispositivo.

Para retirar a bateria, pressione o botédo de
libertacéo circular por cima do compartimento da
bateria e puxe a bateria para fora.



Carregamento

« Também pode carregar os seus dispositivos pessoais utilizando
a bateria do Theragun PRO como um power bank.

O Theragun PRO tem uma funcionalidade de carregamento sem
fios. Para saber mais informagdes sobre o carregamento sem fios,
aceda a Theragun.com.

Instru¢oes de limpeza

Para ter a experiéncia mais higiénica com o dispositivo Theragun, higienize-o

apos cada utilizagao:

1. Limpe o dispositivo com um toalhete desinfetante para remover quais-
quer residuos

2. Quando odispositivo ja ndo tiver residuos, utilize um novo toalhete para
desinfetar a drea de superficie, limpando todos os lados com movimentos
descendentes
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Funcionalidades inteligentes

O Theragun PRO é um dispositivo
inteligente com conetividade Bluetooth,
concebido para emparelhamento dindmico
com a aplicagéo Therabody. Quando
transferir a aplicacao, ira receber instrucées
passo a passo sobre como realizar a
configuracdo e como emparelhar o seu
dispositivo.

Uma vez emparelhada, a aplicagcdo pode
ajustar remotamente a velocidade, ativar
tratamentos predefinidos que orientam

a utilizacdo e realizar recomendagdes em
tempo real com base na sua utilizagao.

Scan the QR code Dy, SETTON
to get started. & AppStore B> GooglePlay



Acessorios

O Theragun PRO ¢ fornecido com seis acessorios diferentes
concebidos para todos os musculos e necessidades.

Amortecedor Polegar

Para uso em éareas : Para tratamento de
sensiveis ou perto de 0ssos pontos de ativacdo e
zona lombar

Bola padrio = Supersoft™

Para uso generalizado = Quando precisa de
um toque suave

Cunha Micro-ponto

Para massagem de Proporciona maior
esfregar, omoplatas, ou estimulagdo durante o
bandas iliotibiais tratamento

ATENCAO: 0 acessorio SuperSoft foi desenhado para oferecer um nivel de impacto minimo
em dreas do corpo sensiveis e delicadas. Ndo € um substituto adequado para qualquer uma
das aplicagdes para as quais os acessorios de espuma fechada (p.ex. bola padrao, amortecedor,
etc.) foram desenhados. Além disso, ndo submeta o acessorio SuperSoft a qualquer nivel de

compressao ou utilizacdo por mais de 4 minutos.
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Hauano pa6oTtbl

War1
CkauauTte npunoxeHue Therabody App

Mbl MOMOXXeM BaM yCTaHOBUTb U MO3HAKOMUTLCS C MPUITOXEHUEM U MOKaXKeEM
BaM, Kak ucnonbsosaTtb Theragun PRO ¢ MakcuManbHom 3bPpeKTUBHOCTbIO.

Lar2

BkntouuTe yCTpOﬁCTBO N HaYHUTEe NnaBHble ABUXXEeHUSA

3axMuUTe U yaepKnBamnTe LeHTpasbHYO KHOMKY Ha KHOMOYHOW NaHenu, a
3aTeM NnaBHbIMU ABMXKEeHUAMK NepeMellaiTe Theragun PRO no Hy>XHbIM
obnacTaM. MicnonbayinTe KHOMKM «MJTKOC» (+) U «MUHYC» (=) Ha KHOMOYHOM
naHenu ons perynmposku ckopocTu. MNpu HeobxoanMocTu fobasnanTe
nlerkoe Unu cpefiHee Haxartue.

Lar3
Feel the difference.™ Kaxabi1 peHb.

Cpenavite rny6oKuni BOOX U UCMONb3yNTe NMpefyCTaHOBMIEHHbIE PEXUMbI C
MoLuaroBbIMU NpeaBapUTESIbHbIMU HACTPOMKaMU UM CBOOOAHbIN PEXMM.

CnpoekTnpoBaHO creuunanbHoO AN Bac.
65



Theragun PRO

f

/

LiBeTHOM Ancrinen TpeyronbHas sproHoMUYHas G Mopt USB-C
BbICOKOIO paspeLueHms pykosaTb Theragun
e KHonouHas naHenb e JINTUIA-MOHHBI aKKYMYNSTOP G DUpPMEHHBI 6ecLLeTOUHbIN

[BMraTenb C TexHomnoruei
QuietForce Technology™ 66
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CMm.BO BKJlaabile Cc npefnynpexneHnaMum BaxkHbole
MHCTPYKUNU MO TEXHUKE 6e3onacHocCTH

MHOrono3nLMOHHbIN o
MexaHW3M

KHOMKa MHOrOMO3ULIOHHOO o
MexaHu3Ma

Amnnutyna 16 MM ang npopaboTku 0 CMeHHble Hacaaku
rNy6OKONEXALLMX MbILLIL,

KHorka pa36iokMposku
akKyMynaTtopa



Mcnonb3oBaHue Theragun PRO

1. TMonHocTbio BCTaBbTE MPEABapUTEIbHO
3aPSAKEHHDBIN TUTUN-NOHHbBIV aKKyMyNaTop
nepepq BkitoyeHneM Theragun PRO.

2. YTO6bI BKIIOUUTD, 32XKMUTE U yaepKnBanTe
LLeHTPasbHYHO KHOMKY Ha KHOMOYHOM NaHesnu.

3. HaxunManTe Ha CTpenku «BneBo» (<) 1
«BMpaBo» (>) Ha KHOMOYHOW NaHenu Ang
nepeMeLLeHns Mexay npeaBapuTesbHO
YCTaHOBJIEHHBIMU PEXMMAMWU.

4. Mocne BbIbopa NpoLeaypbl UCMONb3ynTe
noc (+) U MUHYC (-) ANA yBENUYEHNUS UK
YMEHbLLEHWS CKOPOCTM.

5. UT06bI BEIKIMIOUNTD, 32>KMUTE U yAepXuBanuTe
LLeHTpasbHYIO KHOMKY Ha KHOMOYHOM NaHenu
[10 TeX Mop, MoKa yCTPOMUCTBO He BbIKITIOUMTCS.

MprMeyaHre. Mbl pekoMeHayeM UCMoNb3oBaTh YCTPOWCTBO He
6onee ABYX MUHYT NOAPSA Ha OAHOW rpyrnne MbiluL,.
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MopknoyeHne Hacagok

CoBMeCTUTE HacafKy C HAKOHEUYHUKOM CTEPXKHS
1 HapaBuUTe Ha Hee, 415 TOro YTOBbI MOAKITIIOUNTD.
YTOOBbI CHATb, BO3bMUTECH 38 HACAZKY, YCTaHOBUB
Mo OfHOMY MarbLly C KaX<AoM CTOPOHbI
NIacTKoBOro pasbema. CHUMaMTe Hacaaky npv
BbIK/TIOYEHHOM YCTPOMCTBE.

Mcnonb3oBaHue
MHOIrono3nuymMoHHoOro MexaHu3ma
MHOrOMO3NLIMOHHbIN MEXaHW3M PEeryIMpYyeTCs B YeTbIPEX
MOSIOXKEHMsIX. YTOObI OTPerynmpoBaTh €ro, BbIKIoUMTE
YCTPOWCTBO, HAXKMUTE Ha KHOMKY MHOMOMO3ULIMOHHOMO
MexaHu3Ma B HkHel YacTu Theragun PRO 1 nepemectute
€ro B Hy)KHOE MOJIOKEHWe.

BCTpoeHHbIe ynpaBideMbie npouenypbl

Baww Theragun PRO nocTaBnseTcs ¢ YeTbipbMs BCTPOEHHbIMU
npoLienypamu, paspaboTaHHbIMU HaLLe KOMaHAOM SKCrepToB. YTobb!
CcKayaTb CrieLManmsmnpoBaHHble MPOLLEAYPbI, MPOCTO HaXKMUTE MpaByto
KHOMKY AJ15 AOCTYTa K MpoLieflypaM, 3arpy>KeHHbIM Ha Balle yCTPOMCTBO.
BbI MOXXeTe 3aMeHUTb U U3MEHUTb WX B MpUnoxkeHnn Therabody App.




3apsagka

YctpowncTso Theragun PRO nocTasnsaeTcs ¢ kabenem USB-C. YcTponcTtso
OCHalLLEeHO 6bICTPbIM 3apsAAHbIM ycTponcTBoM Theragun PRO, Ho akkyMynsTop
MOXHO 3apsi>kaTb C MOMOLLbIO SII060ro Bbi6paHHOro BaMu agantepa USB-C.

+ [Nopt USB HaxoamTcs Ha KpbliLLKe akkyMySTOPHOro
610Ka M OCTYMEH, KOra akkyMyJISTOP HaxoamUTCs B
yCTpoWcTBe.

- [pu3apsiake akkyMynsTopa BHe yCTpoicTBa
Theragun PRO ypoBeHb 3apsaa oTobpakaeTcs
Ha MHOrOL|BETHOM CBETOAMOAHOM UHAMKATOPE Ha
6OKOBOW MaHeNM akkyMyrisiTopa.

+ YTO6bI BCTaBUTb aKKyMyJIATOP B YCTPOWCTBO, BCTaBbTe
€ro B OTCEK AJ151 aKKyMYSIATOPa B HWXKHEN YacTu
Theragun PRO, utobbl ero nnockas ctopoHa bbina
obpaLLeHa K Kpyryion KHOMKE pa3biioKUPOBKM.

- [pu3apsanke akkyMynaTopa BHyTPW YCTPOWCTBa
YPOBEHb 3apsifia akkyMyJISTopa OTobpaXkaeTcs Ha
3KpaHe yCTpoWCTBa.

+ YT06bI 3BNIEUb aKKYMYSIATOP, HAXKMUTE Ha KPYITyo
KHOTMKY Pa3B/IOKMPOBKM Haf, akKyMy ATOPHBIM

OTCEKOM U BbITalLlUTE akKKyMyIaTOP.
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3apsapka

- BbiTarke MoxeTe 3apsianTb CBOW SIMUHbIE YCTPOCTBA C MOMOLLbIO
akkymynatopa Theragun PRO B kauecTBe BHELLIHErO akkyMy/isTopa.

Theragun PRO nopnepxwvBaeT 6ecnpoBofHyto 3apsaaKy. Ytobbl ysHaTb
6onblue o 6ecnpoBofHoM 3apsake, noceTute Be6-cant Therabody.com.

MHcTpyKUMM No ouncTke

[Mocne ka)kporo NCNonb3oBaHUA yCTPOMCTBO Theragun cnepnyeTt
npoae3nHPULMPOBaTh CriefyoWwmM 06pasoM:

1. nmpoTpuTe yCTPOMCTBO Ae3nHbULMpPYLOLen candeTkon, YToObl yaanuTb
ocTaTKy;

2. nocne aToro Apyron candeTkon Npoae3nHOULMPYNTE MOBEPXHOCTD!
NPOTPUTE BCE CTOPOHbI ABUKEHNEM BHU3.
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NHTennektyanbHble dyHKUUMU

Theragun PRO — 370 cMapT-ycTponcTBO C
nogaepxkoun Bluetooth, paspaboTaHHoe ans
paboTbl ¢ npunoxeHuneM Therabody App.
Mocne 3arpysku NpunoXKeHus Bbl NponaeTe
roLlaroByto HaCTPOWKY AJ1S MOAKIIOYEHNS
BalLlero ycTpomncTBa.

Mocne nogktoYeHns K BalleMy yCTPOUCTBY
NPUIOXKEHME CMOXET AUCTaHLMOHHO
perynmpoBaTb CKOPOCTb, aKTUBMPOBaTb
npeaycTaHOBEHHbIE PEXMMbI M aBaTb
peKoMeHaLMm Mo UCMOoSb30BaHMIO B
peXxnMe peasibHOro BpeMeHu.

30.

Scan the QR code b
to get started. & AppStore B

GETITON

Google Play
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Hacaaku

Theragun PRO nocTaBnseTcs ¢ LWecTbio pasfiMyHbIMK Hacagkamu,
pa3paboTaHHbIMU AN1A KaXXA0W MbILLLbl U MOTPEBHOCTH.

OemndepHasn MNanbueBuaHas

[nsa ncnonb3oBaHud Ha [na ncnonb3oBaHus Ha
YyBCTBUTESIbHbIX yYacTKax MOACHULLE U TPUITEPHbIX
U B6IIN3K KOCTEN TOouKax

CraHpapTHas Wwaposas Supersoft™

YHuBepcarnbHas Hacaaka Ans Lna HeXHbIX

npodunakTnyeckmx uenemn NMPUKOCHOBEHNM
KnuHoBugHasa MukpoTo-yeuHas

[1ns nouapanaHHbIX y4acTKOB, O6ecreynBaeT MOBbILLEHHYIO
JIOMaTOK UK JIEUYEHMS CUHAPOMA CTUMYTISILIIO Ha MPOTSKEHMN
TPEHUA UIMOTUBMATIBHOrO TpakTa BCeW npoLieaypbl

BHUMAHME! Hacanka SuperSoft npenHasHaueHa fn1s MUHUMabHOro BO3AENCTBUSA Ha
UyBCTBUTENbHbIE U HEXKHbIE y4acTKu Tesa. OHa He MOXKET 3aMeHsATb COBOM MeHOIacToBble
Hacaku (Takve Kak CTaHAapTHas WapoBas i AeMndepHas). He cnenyeT Takke noaseprats
HacafKy SuperSoft cxxaTuio 1 ucnosnb3osaTh ee AobLie 4 MUHYT.
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