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TISPORTPRO (4 MODULES)

DESCRIPTlF DE L’APPARE“. (voir illustrations légendées en page 3)

1. Touche OK

Bouton de validation aprés chacun des choix.
2. Touche PRECEDENT (<)

Permet de revenir sur la sélection précédente.
3. Touche C (clear)

Permet de revenir en arriére aprés avoir validé
4. Touche SUIVANT (>)

Permet de sélectionner I'élément suivant.
5. Touche ON/OFF / Arrét d'urgence ()

6. 4touches de puissances (+/—)
+: Augmente la puissance / niveau 1 a 10.
—: Diminue la puissance / niveau 10 a 1.
Note: 11 appuis successifs de palier en palier.

DESCRIPTIF DE LECRAN

7

8. Indicateur couleur du module
Distingue chaque module pour le réglage de puissance (+/-).

Module de connexion

9. Prises de raccordement des 4 modules (USB)

10. Prise de mise en charge (jack DC IN)
Permet de raccorder I'adaptateur secteur (rechargement
batterie).

11. Systéme de blocage
Pousser le bouton vers la gauche pour utiliser 'appareil.
Pousser le bouton vers la droite pour la mise en charge.

12. Connecteurs d'électrode
Permet d'attacher une électrode adhésive double munie
de boutons pression.

AVANT TOUTE UTILISATION DE L'APPAREIL

@A) \/oyant de niveau de charge de la batterie
[@8A Affiche le numéro de la catégorie de programmes
8B Affiche le décompte de la durée du programme (en min)

ALT Option muscles alternés (choix possible sur les catégories
de programmes 02 a 07).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires
en alternance.

SIM

Phase d'échauffement & activer ou non
Catégorie de programmes "SPORT"

@ Catégorie de programmes " SANTE"

Option muscles simultanés (choix par défaut).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires
en simultang.

TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel

performant et puissant. Vous devez prendre le temps

de découvrir son fonctionnement.

Lire attentivement le mode d'emploi.

Avant usage, mettre I'appareil en charge (voir schémas 1 a
3 page 3).

H Tester votre appareil sur les quadriceps selon la procédure de
test rapide ci-apres.

REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES

TESTEZ VOTRE APPAREIL SUR LES QUADRICEPS

» Attachez une électrode grace aux boutons pression au
premier module (blanc).

» Otez le support plastique et collez sur la peau.

» Allumez Iappareil avec la touche ® et appuyez 6 fois de
suite sur la touche OK.

» Augmentez progressivement la puissance sur ce canal en
appuyant 11 fois consécutivement.

» Une fois ce parcours de découverte réalisé, vous pouvez
démarrer le programme de votre choix.

» Particuliers : pour le renforcement et /ou maintien de la force musculaire,
» Kinésithérapeutes : pour le soulagement des tensions musculaires.
» En secteur hospitalier : pour la prévention des amyotrophies musculaires et pour le traitement de la douleur.
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LES CATEGORIES DE PROGRAMMES

CATEGORIES SPORT

0 1 . PREPARATION A L'EFFORT

kv Baisse limpédance de la barriére cutanée.
Prépare la peau a la diffusion des courants émis par
les programmes.
Durée : 2 min de phase active

0 2 . RECUPERATION DU VOLUME MUSCULAIRE

Permet de prévenir et de lutter contre la perte de
1% volume musculaire généralement due au non usage
H d'un membre ou suite & une période d'immobilisation.

Durée : 40 min de phase active + 6 min de récupération

O 3 . RENFORCEMENT DU VOLUME MUSCULAIRE
Ne peut s'appliquer que sur des muscles ayant un
volume normal. Les catégories de programmes 04 et
05 permettent de développer la force musculaire.
Durée : 20 min de phase active + 6 min de récupération

0 4 . RESISTANCE MUSCULAIRE
La gamme des fréquences de stimulation vise &
augmenter la capacité a soutenir des efforts
musculaires importants
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

@ CATEGORIES SANTE

O 5 . ENDURANCE MUSCULAIRE

Aprés I'acquisition par la catégorie 04 a soutenir des
efforts importants, ces programmes permettent de
soutenir dans la durée des efforts musculaires de forte

intensité en stimulant au maximum les fibres lentes.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

O 6 + ENTRETIEN MUSCULAIRE

Ces programmes permettent de conserver les acquis
au niveau de l'endurance, de la résistance et du

volume musculaire.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

0 7 . FORCE EXPLOSIVE

continuité des catégories de programmes 03 et 04.

lls permettent d'atteindre la force maximale d'un
muscle en stimulant les fibres de tres grande vitesse,
lintensité de la contraction doit étre maximale.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

O 8 . RECUPERATION

Ces programmes, grace au balayage des fréquences
entre 0,5 et 8 Hz, permettent aux muscles de
récupérer plus rapidement par des effets relaxants,
endorphiniques et a l'augmentation du débit sanguin.
Durée : 20 min de phase active

;ixq': Ces programmes sinscrivent logiquement dans la

O 9 . MASSAGE

Ce programme est constitué de fréquences variant
w progressivement de 3 a 10 Hz pour un effet massant

optimal.

Durée : 20 min de phase active

MYORELAXANT
i Ce programme grace au balayage des fréquences de

S

0,25 a 3,5 Hz permet aux muscles de se relaxer plus
rapidement.
Durée : 20 min de phase active

11 . RECUPERATION ACTIVE

Ce programme doit étre utilisé immédiatement
aprés avoir effectué des efforts intenses. Lensemble
des fréquences générées par PG11 permet de
maintenir un travail musculaire apres effort, favorise
I'augmentation du débit sanguin et la libération
dendorphines. Chacune de ces séquences de
fréquence est alternée avec un effet relaxant.
Durée : 20 min de phase active

. TENS

Programme antalgique par neurostimulation
électrique, variation progressive des fréquences. Les
électrodes doivent étre placées sur le site douloureux.
Durée : 20 min de phase active

ENDORPHINIQUE

Ce programme permet de soulager efficacement
les tensions musculaires
Durée : 20 min de phase active

O =

~

VASCULARISATION
Ce programme permet de soulager la sensation de
RY jambes lourdes.

Durée : 26 min de phase active
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I. CHARGEMENT DE LA BATTERIE

L'appareil contient une batterie rechargeable, il convient donc dés son acquisition d'effectuer une charge de 4 heures en reliant son
boitier a l'alimentation secteur.

Il n'est pas possible d'utiliser 'appareil pendant la charge de la batterie.

En cas de non utilisation, procéder a une charge de la batterie de 4 heures (maximum) tous les 4 mois.

L'appareil se met en veille automatiquement si la batterie est déchargée afin d'assurer la protection de celle-ci contre toute décharge
abusive.

METTRE L'APPAREIL EN CHARGE (voirschémas 1, 2, 3 p. 3)
» Débrancher les 4 modules du boitier.
» Verrouiller le systeme de blocage en poussant le bouton vers la droite (4 USB bloqués, jack DC IN ouvert).
» Connecter le chargeur (fourni) a l'appareil.
IMPORTANT ! Il est impératif de verrouiller le systéme de blocage avant toute mise en charge.

AFFICHAGE DURANT LA CHARGE DE LA BATTERIE

» Durant la charge de la batterie, le voyant pile affiche alternativement =, @&, ®&& pour montrer la charge en cours.
» Débrancher I'adaptateur pour isoler la source électrique lorsque la charge est terminée.

» Lorsque 'on débranche le chargeur, Iécran séteint.

» Lorsque la pile est vide T3, cela signifie que la batterie est déchargée.

Il. MISE EN MARCHE DE L'APPAREIL

AFFICHAGE - MISE SOUS TENSION

Attention pour la mise en marche, réalisez un appui bref maximum de 1 seconde sur ® (touche rouge). Attendez 'allumage
complet du boitier avant d'appuyer sur un autre bouton.

Tous les pictogrammes s'affichent et séteignent, puis les muscles de face clignotent.

Sivous réalisez un appui trop long, votre écran clignotera et vous indiquera la totalité des pictogrammes qu'il contient.

Pour arréter 'appareil, appuyez briévement sur la touche ©.

Ou pour revenir dans le menu, vous devez enfoncer la touche C, ou faites 2 appuis brefs sur la touche (.

SELECTION DE LA (DES) ZONE(S) MUSCULAIRE(S) A STIMULER
> Choix 1 zone
L'écran affiche 01, ce qui veut dire quil vous propose de choisir une premiére zone musculaire.
L Si vous voulez choisir les muscles de face, validez avec la touche OK : la 1% zone musculaire du bas clignote (quadriceps).
Si vous voulez choisir les muscles de dos, appuyez sur la touche > la 1 zone musculaire du bas clignote (mollets).
Si vous voulez revenir aux muscles de face, appuyez sur la touche <.
L Appuyez sur la touche > pour remonter et faire défiler les différentes zones musculaires.
Pour revenir en arriere, appuyez sur la touche <.
L Une fois le groupe musculaire choisi, validez avec la touche OK.

> Choix 2¢zone
Les pictogrammes clignotent tous & nouveau et Iécran affiche B2, Lécran propose de choisir une 2° zone musculaire :
L, Pour choisir une 2¢ zone musculaire, validez & nouveau soit les muscles de face ou les muscles de dos, validez OK.
Choisissez a nouveau une autre zone musculaire puis validez OK.

Recommandations : choix muscles supérieurs ou muscles inférieurs

Il existe une différence entre les programmes des muscles supérieurs et ceux des muscles inférieurs.

Il est recommandé de ne pas sélectionner simultanément les muscles supérieurs et les muscles inférieurs car dans ce cas I'appareil
donnerait la priorité aux muscles supérieurs, diminuant sensiblement le rendement du travail sur les muscles inférieurs.

SELECTION DU PROGRAMME

Les pictogrammes des catégories "SPORT" s'affichent en clignotant (partie gauche de I'écran) :

L Sivous choisissez les catégories "SPORT" @ validez OK.

L Sivous voulez choisir les catégories "SANTE" @-, appuyez sur la touche > et validez OK.

Faites défiler les catégories de programmes en appuyant sur la touche >:

L écran affiche simultanément le 1" pictogramme du bas, et le numéro de la catégorie correspondant.
L Si vous souhaitez revenir en arriére, appuyez sur la touche <

A ce stade, vous avez donc choisi la (les) zone(s) musculaire(s) a stimuler et le type de programme.
L'appareil fait varier automatiquement les impulsions en fonction des zones musculaires ciblées.
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CHOIX PHASE D’ECHAUFFEMENT ET OPTION ALT/SIM
Uniquement pour les catégories 02 a 07.
» L'appareil vous propose une phase déchauffement avant de commencer la phase active du programme.
Le pictogramme PHASE D'ECHAUFFEMENT clignote en haut a droite.
Si vous voulez la sélectionner, appuyez sur OK, sinon appuyez sur la touche < et validez OK (elle disparait de Iécran).

» Puis le pictogramme ALT/SIM clignote.
Pour sélectionner ALT (alterné), appuyez sur la touche <, puis validez OK.
Pour sélectionner SIM (simultané), appuyez sur la touche >, puis validez OK.
Sivous avez sélectionné la phase d'échauffement, SIM s'affichera au démarrage du programme car la phase déchauffement est
obligatoirement en mode simultané.

Le pictogramme de le catégorie de programme choisie est allumé, la (les) zone(s) musculaire(s) choisie(s) clignote(nt) en
alternance. Lécran affiche :

» le niveau de batterie,

» la durée de la phase (décompte par minute),

» |e pictogramme du chronometre,

» ['option ALT ou SIM et la phase d'‘échauffement si vous les avez sélectionnés.

LANCER LE DEMARRAGE - REGLAGES DES INTENSITES
Appuyez sur les touches d'intensité 4 correspondantes aux fils connectés a vos électrodes (ou a votre accessoire) pour démarrer
le programme.
Pour augmenter l'intensité et changer de niveau, appuyez successivement 11 fois pour passer de palier en palier.
Le niveau de(s) puissance(s) saffiche(nt) en bas de 'écran. Si la batterie est faible, il est recommandé de ne pas démarrer le
programme.
Les intensités varient automatiquement durant la séance en fonction du programme.
Attention ! Votre générateur est muni d'un systéme de sécurité qui bloque le lancement du programme si les électrodes
ne sont pas positionnées sur la peau.

DEROULEMENT DU PROGRAMME
» Utilisation de la touche C (Clear)
Durant le programme, un appui sur la touche C annule le déroulement de la phase en cours.
La phase suivante démarre sauf si vous étes arrivés a la fin du programme.
Dans ce cas, cette touche permet de retourner au choix de la 1 zone musculaire (comme une fin normale de programme).

> Déconnexion des électrodes en cours de programme
Si une électrode se déconnecte, le canal concerné se met & B et clignote pendant 30 secondes avant de revenir & un OO fixe.
Pendant ces 30 secondes, il est possible de reconnecter le(s) électrode(s) et de remettre les puissances au niveau désiré.

FIN DU PROGRAMME - ARRET EN COURS

Alafin de la séance, Iécran propose de recommencer une séance en faisant clignoter les muscles de face (choisir une zone musculaire).
Recommencez la procédure de démarrage si vous souhaitez continuer sur une autre zone musculaire.

Sinon, appuyez sur la touche ( pour arréter.

L'appareil se met en veille au bout de 5 minutes d'inactivité.

lll. UTILISATION DE L’APPAREIL

A. UTILISER L’APPAREIL AVEC LA CEINTURE

La ceinture posséde 2 paires d'attaches pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fils spécialement congues par SPORT-ELEC®.
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel, ou commandez-les sur www.sport-elec.com.
Attention !

N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.

N'utilisez jamais d'autres électrodes que celles fournies par SPorT-EIEC®. 1 2
PRESENTATION DE LA CEINTURE : ™
1 = Attaches pression I ;

2 =Poche cache-fils
(avec patte de fixation du boitier)
3 = Partie auto-agrippante

<SR




CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE

» Dépliez la ceinture. Vérifiez que votre appareil est a l'arrét.

» Fixez les 2 modules sur les attaches pression a I'extérieur de la ceinture et branchez les cables au boitier.

» Attachez les électrodes a l'intérieur de la ceinture grace aux attaches pression. Retirez le support plastique des électrodes.

> Placez la ceinture autour de la taille et ajustez-la a I'aide de la partie auto-agrippante, de sorte que les électrodes soient bien en
contact avec la peau.

» Allumez I'appareil et sélectionnez un programme.

» Montez la puissance de chaque canal. Installez-vous confortablement et profitez de votre séance délectrostimulation.

» Sivous ressentez des picotements, arrétez I'appareil et vérifiez que I€lectrode est bien en contact avec la peau. Si le probléeme
persiste, contactez le Service Apreés Vente : sav@sport-elec.com.

FIN DE PROGRAMME

» Le programme terminé, éteignez I'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.
» Détachez les électrodes, et les humidifier légérement avec quelques gouttes d'eau avant de les replacer sur leurs supports
plastifié transparent.

B. UTILISER L'APPAREIL AVEC LES ELECTRODES

PRISE EN MAINS

> Raccordez les modules au boitier en respectant les indicateurs couleur de chague module (photo A page 4).
NB :Vous pouvez utiliser 'appareil avec 1, 2, 3 ou 4 modules.

» Attachez les électrodes au(x) module(s) grace aux boutons pression (photo B page 4).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

> Retirez le support plastique des électrodes (photo C page 4).
Humidifiez-les en étalant du bout des doigts une goutte d'eau sur le gel adhésif et attendre 2 minutes (photo D page 4).

» Positionnez-le(s) module(s) sur votre corps.
NB : Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d’hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par
une seule personne.

DEMARRAGE DU PROGRAMME
Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de « Mise en marche » (chapitre Il).
Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur.
Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau des électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et
remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les électrodes sont suffisamment humidifiées.
Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME

> Le programme terminé, éteignez I'appareil en appuyant sur la touche ®, puis décrochez les modules.

» Décollez délicatement les électrodes de votre peau.

» Humidifiez-les Iégérement avec quelques gouttes d'eau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans leur sachet refermable au frais (dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par exemple).

IV. CONSEILS D’UTILISATION

> L'appareil est recommandé par les kinésithérapeutes dans le cadre de rééducation fonctionnelle.

> |l est possible de recommencer le cycle d'un des programmes sur une autre zone musculaire ou de changer de programme en
restant sur la méme zone musculaire sans dépasser toutefois 50 min d'utilisation (de phase active) par zone musculaire et par jour.

» Boitiers et cables peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé de solution désinfectante diluée avec de l'eau au 1/10¢.

» Les électrodes adhésives peuvent étre rehydratées avant et aprés usage par un agent désinfectant.

» Les électrodes adhésives doivent étre repositionnées sur leur support et conservées dans un endroit frais de +5°C a +10°C.

> Les électrodes adhésives ont une durée de vie d'environ 40 utilisations, n'hésitez pas & en commander via notre boutique en ligne
www.sport-elec.com, ou auprés de votre revendeur habituel.
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AVERTISSEMENTS

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes
mentalement déficientes. Le produit contient de petites
piéces susceptibles d'étre ingérées.

» Afin de prévenir tout risque de strangulation, veuillez tenir

les cables hors de portée des enfants.

L'appareil est prévu pour un usage personnel. Pour des

raisons d’hygiene, les électrodes doivent étre utilisées par

une seule personne.

Ne pas utiliser en conduisant ou en travaillant sur une machine.

Ne pas utiliser dans un environnement humide (salle de

bain, sauna) et a proximité de machines électriques reliées

au secteur et a la terre, voire une tuyauterie reliée a la terre.

Utiliser l'appareil dans un environnement propre (sans

poussiére, saleté).

» La connexion simultanée d'un patient a un appareil de

chirurgie a haute fréquence peut provoquer des brilures

aux points de contact des électrodes et le stimulateur peut
éventuellement étre endommagé.

Le fonctionnement a proximité immédiate d'un appareil

de thérapie a ondes courtes peut provoquer des

instabilités de la puissance de sortie du stimulateur.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme

ou chez un réparateur non agréé votre Multisportpro.

Veillez a recycler ou a éliminer la batterie de fagon

adéquate, conformément aux lois et aux réglementations

locales. Afin déviter tout risque de feu ou d'explosion, ne
jamais brdler ou incinérer la batterie.

N'utilisez pas le dispositif en présence de mélanges

d'anesthésiques inflammables et d'air, doxygéne ou

doxyde nitrique.

Cet appareil ne nécessite pas d'étalonnage.

Lutilisateur doit vérifier que I'appareil fonctionne en toute

sécurité ainsi qu'il est en bon état de fonctionnement

avant toute utilisation.

» Gardez'appareil hors de la portée des enfants et des animausx.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

DEPANNAGE

Si votre appareil ne fonctionne pas correctement, ne I'utilisez
pas et contactez votre revendeur.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

» Ne pas utiliser 'appareil sur le visage

» Ne pas laisser a la portée des enfants

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas dimplants électroniques ou métalliques d'une
fagon générale (broches...),

» en cas de maladie ou Iésions de la peau (plaies...).

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser cet appareil SPORT-ELEC® :
» Surl'aire cardiaque.
» Sivous étes porteur d'un stimulateur cardiaque
(pacemaker).
» En cas de grossesse.
» Aprés un accouchement, attendre au minimum
6 semaines avant toute utilisation.
» En cas de maladies neuromusculaires.
» En cas de maladies hémorragiques.
» Surle visage.

CONSEILS D'ENTRETIEN ET DE NETTOYAGE

Nettoyer les boitiers avec un tissu imbibé d'une solution
désinfectante diluée avec de I'eau au 1/10%.

CEINTURE
Référence : CTBB2MEAV2
Taille (homme et femme) : De 34 a 60
Longueur ceinture dépliée : 122 cm
Composition textile : 35% éponge,
20% tissu élastique, 15% polyester,
15% nylon, 10% PVC + cuivre, 2%
caoutchouc, 3% textile non tissé.

93/42/CEE).

ELECTRODES ADHESIVES
Référence : EASF110x71
Surface de contact: 67,5 x 47 mm (x2)
Durée de vie estimée : 40 utilisations
Dispositif médical de classe | (directive

Electrodes adhésives, hydrophiles et
hypoallergéniques.

N'hésitez pas a commander les
électrodes adhésives neuves

ALIMENTATION SECTEUR
Référence : MN-A403-£120
Input : AC 100-240V, 50/60 Hz,

0.25Amax

Output: DC5V=06A
Utilisez exclusivement |'alimentation
secteur fournie avec I'appareil.
En cas de détérioration, veuillez la
remplacer (contactez SPORT-ELEC®, ou
commandez sur www.sport-elec.com).

compatibles sur www.sport-elec.com.
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L'APPAREIL

Dispositif médical de classe lla d'aprés la directive 93/42/CEE.
Version du logiciel

Type de courant
Nombre de programmes

Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables
Intensité maximum sur une charge de 5000/ canal
Plage de fréquence

Plage de largeur d'impulsion

Alimentation

Dimensions et poids de I'appareil................ .
Arrét automatique a l'issue de chaque programme.
Sécurité a l'allumage R .
Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative.
Attention.

Garantie / Cycle de vie ...

Marquage CE relatif aux appareils
0459 (directive 93/62/cEE) - Médicaux.

E

Biphasique

88 programmes SPORT, 6 programmes SANTE
344

4
. lsl 100 mA / 5000hmsQ/ canal

De 0,252 160 Hz

De 70 a 360 ps

Batterie rechargeable Li-Po 3,7V - 1020 mAh

835x1255x2961 mm-340g

Oui
...100%

0-45°C/10-90%

5-40°C/ 20-65%

Lire attentivement la notice
2 ans (boitier)

Désignation du fabricant mettant le dispositif
sur le marché.

Appareil en contact avec le patient,
T hors aire cardiaque.

Pour le respect de I'environnement, veuillez
respecter les indications de mise au rebut.

Les appareils sont construits sans matériaux
pouvant avoir un impact néfaste
sur l'environnement.

RoHS

Protégé contre l'intrusion de corps étrangers
> 12,5 mm et contre les projections d'eau
jusqua 15° de la verticale.

P22

Intensité maximale de 90 mA sur une charge de
90mA/10000 1000 Q) par canal.

é"nafi Conditions de transport et de stockage :
humidité relative entre 10 et 90 %.

Attention : voir les précautions demploi
spécifiques dans la notice d'instructions.

min
10%.

W0
min A 1047
o¢
2%

VI. GARANTIE

Conditions de transport et de stockage :
température entre 0 et 40°C.

Le fabricant adhére au dispositif de valorisation
des déchets et respecte les obligations du Code
de l'environnement.

Consulter le manuel d'utilisation..

Ne convient pas aux porteurs de stimulateurs
cardiaques.

Ne convient pas aux femmes enceintes.

Appareil prévu pour un usage domestique.

Double isolation secteur (>50V).

LR & HE

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que
nous distribuons a partir de la date d'achat.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier votre appareil vous-
méme ou chez un réparateur non agréé. La garantie devient
caduque si des réparations ont été effectuées par des personnes
non agréées ou si des piéces de rechange ne provenant pas de
la méme marque ont été utilisées. De méme, n'utilisez que des
accessoires compatibles fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.
Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement
a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de
matieres, en se réservant le droit de décider si certaines pieces
doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil lui-
méme doit étre échangé.

Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc,
branchement sur courant continu, erreur de voltage...) excluent

toute prétention a la garantie ; 'usure normale ne portant
préjudice ni au bon fonctionnement, ni a la valeur de l'appareil.
La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le
cachet et la signature du magasin figurent sur le coupon de
garantie ou sur présentation du ticket de caisse (voir le « coupon
de garantie » 4 la fin du présent mode d'emploi).

Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si
des dispositions légales spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES

Les électrodes adhésives ainsi que la ceinture sont destinées
a une utilisation strictement personnelle. Pour des raisons
d'hygiéne, elles ne peuvent donc étre ni reprises, ni échangées.
La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40
utilisations environ.

N’OUBLIEZ PAS D'ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation

1A
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MULTISPORTPRO (4 CHANNELS)

OVERVIEW OF THE DEVIGE (see captioned diagrams on page 3)

1.  OKkey
Validation after each selection
2, Leftkey(<)
Back or select another choice.
3.  Ckey/(clear)
Back after validating.
4. Rightkey(>)
Choice selection key (programs, muscular zones).
5.  ONJ/OFF key / Emergency stop ()
Turns the unit On/Off.
6. 4 buttons for power regulation (+/—)
=+ Increases the power / Level 1 to 10.
—: Decreases the power / Level 10to 1.
Note: 11 several presses for adjusting intensy level

DESCRIPTION OF THE SCREEN

7
8

Connexion module

Colour module indicator
Distinguishes each module for setting of the speed
adjustment (+/-).

9. USB connection sockets

10. Charging battery connection socket (DC IN jack)
Can be used to connect the power adapter.

11. Locking system slider
Push the button to the left to operate the device.
Push the button to the right to charge the device.

12. Fastener buttons
Can be used to attach one dual adhesive pad equipped
with snap fasteners.

BEFORE USING THIS UNIT

You have just acquired an effective and powerful

professional unit. Take your time to discover

how to use it.

Read the instructions carefully.

Before using it, charge the unit (pictures 1, 2, 3 page 3).

H Test your unit on your quadriceps using the quick test
procedure below.

THERAPEUTIC APPLICATIONS

> Private: to strengthen and / or to maintain muscle strength,

> Physiotherapists: to ease muscular tensions.

waE) Battery level
[Pols
83[ Displays the pre-set program lenght (in minutes)

@

Displays number of category programs

ALT Alternate muscles option
(option available for the program categories from 02 to 07).
Train 2 muscle groups alternately.

SIM Simultaneous muscles option (default choice).
Train 2 muscle groups simultaneously.

Enable/disable warm-up phase
SPORT program categories

@? HEALTH program categories

OPERATION QUICK TEST

TESTING THE DEVICE ON YOUR QUADRICEPS

» Connect one electrode with snap fasteners to the first module
(white).

> Remove the plastic and stick to the skin.

» Start the unit using the ® key and press the OK key
6 times.

» Increase gradually the power on this channel pressing
successively 11 times.

» Once this procedure is done, you can start a program that
best suits your needs.

» In hospital environment: to prevent muscular atrophy and to treat pain.



PROGRAM CATEGORIES
SPORT PROGRAM CATEGORIES
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0!

kw

02.

N

03

%

04

A
&

PREPARATION TO MUSCULAR EFFORT
Lowers the impedance of the skin barrier. Prepares
your muscles for the currents emitted by the
programs.

Duration: 2 min active phases

RESTORE MUSCLE VOLUME

Prevents and fights loss of muscle volume resulting
usually from a lack of use of a limb following a period
of immobilisation

Duration: 40 min active phase + 6 min recovery

REINFORCE MUSCLE VOLUME

To apply only on muscles with a normal volume. The
program categories 04 and 05 are used to develop
muscle strength

Duration: 20 min active phase + 6 min recovery

MUSCLE RESISTANCE

The stimulation frequencies aim at increasing the
ability to sustain major muscle efforts.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

05.

14

06.

A

- O
~

HEALTH PROGRAM CATEGORIES

MUSCLE ENDURANCE

After using the "Muscle Resistance" program category
to acquire the ability to sustain major efforts, use this
program category to extend high intensity muscle

efforts over time by maximum stimulation of slow fibres.

Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

MUSCLE FITNESS

Use program category to maintain the level of muscle
endurance, resistance, and volume acquired.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

EXPLOSIVE FORCE

2 This category is a logical extension of categories 03

and 04. It allows reaching maximum muscle force by
stimulating very high speed fibres, with maximum
contraction intensity.

Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

RECOVERY

Using a frequency range between 0.5 and 8 Hz, this
category ensures muscles recover faster through
relaxing, endorphin-based effects, and increases
blood flow.

Duration: 20 min active phase

09.

¥

10

1.

MASSAGE

This program category uses frequencies modulated
between 3 and 10 Hz for optimum massaging effect.
Duration: 20 min active phase.

MUSCLE RELAXING

The frequency range between 0.25 and 3.5 Hz of this
program category accelerates muscle relaxing
Duration: 20 min active phase.

ACTIVE RECOVERY

Use this program immediately after performing
intense efforts. All frequencies generated by 11
category maintain muscle work after effort, enhancing
blood flow and the release of endorphins. Each

of these frequency sequences is alternated with a
relaxing effect.

Duration: 20 min active phase.

14.

®

TENS

This program operates by across-skin nerve
stimulation, delivering a range of pulse frequencies in
the local area where the electrodes are placed.
Duration: 20 min active phase.

ENDORPHINIC

This program relieves muscle tensions effectively.
Duration: 20 min active phase.

VASCULARIZATION

This program relieves numb legs sensation.
Duration: 26 min active phase.

13
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|. CHARGING THE BATTERY

The device contains a rechargeable battery, immediately following purchase, simply charge it for 4 hours by plugging the unit into
the mains power supply.

Itis not possible to use the device whilst the battery is charging.
If the device remains unused, charge the battery for 4 hours (maximum) every 4 months.
The device switches itself to stand-by mode if the battery needs charging, this is to prevent the battery to be unloaded.

TO CHARGE THE UNIT (see diagrams 1, 2, 3 page 3)
> Disconnect the 4 modules cables from the unit.

» Close the locking system by pushing the button to the right (4 USB locked, jack DC IN open).
» Connect the charger supplied with the unit.

IMPORTANT! Before charging batteries, make sure that the locking system is properly closed.

DISPLAY DURING THE BATTERY CHARGE

» While charging the battery, the indicator battery displays @@=, @3, then ®® to show that the battery is charging.
» Unplug the AC adapter in order to block out the energy supply when the battery is fully charged.

» When unplugging the AC adapter, the screen switches off.

> When the battery indicator is empty 3, it means that the battery is discharged.

Il. STARTING THE DEVICE

DISPLAY - POWERING THE DEVICE ON
Beware to starting the device, press briefly maximum 1 second the @ red key in order to switch the device on. Wait a complete
switch on of the unit before pressing another key.
All pictograms display and shut off, then all front muscles blink.
If you press permanently, the screen will blink and display all the available programs.
Press the O key for switching the device off.
Or for returning to the previous menu, press the C key or press briefly the ¢ key twice.

SELECTING THE MUSCLE ZONE(S) TO STIMULATE
> Choosing the 1% zone
The screen displays Bi, meaning you can choose a first muscle zone.
L, To choose the front muscles, validate with the OK key: the 1% muscle zone at the bottom blinks: quadriceps.

To choose the back muscles, press the > key: the 15 muscle zone at the bottom blinks: gastrocnemius (calves)
To return to the front muscles, press the <key.

L Press the > key to move upwards and scroll the different muscle zones.
To go back, press the <key.

L After selecting the muscle group, validate using the OK key

> Choosing the 2" zone
All pictograms blink and the screen displays D2. The screen proposes to choose a 2 muscle zone:

L, To choose a 2™ muscle zone, validate again either the front muscles or the back muscles, validate OK.
Choose again another muscle zone, then validate OK key.

Recommendations

The pictograms for upper muscles and for lower muscles are different. Avoid selecting upper muscles and lower muscles, as the
unit would give priority to upper muscles, reducing somewhat the yield of work on lower muscles.

SELECTING THE PROGRAM CATEGORY
Symbols of the "Sport" category programs flash while displayed (left side of the screen)
L, If you choose the SPORT program categories 55¥, validate OK
L To choose the HEALTH program categories @ press the > key and validate OK
Scroll through the program categories by pressing the > key:

L The screen first displays the 1% lower pictogram while displaying the corresponding category number at the top.
L To go back, press the <key.

You have now chosen the muscle zone(s) to be stimulated and the type of program.
The device varies automatically the electric pulses according to the targeted body areas
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CHOOSE THE WARM-UP PHASE AND ALT/SIM OPTION

Only for categories 02 to 07.
» The screen proposes a warming-up phase before starting the active phase of the program.
The WARM-UP PHASE pictogram blinks in the top right corner.
To select it, press OK, otherwise press the < key and validate OK (it disappears from the screen).

> Then the ALT/SIM pictogram blinks.
To select ALT, press the < key, then validate OK
To select SIM, press the > key, then validate OK.
If you have selected the warm-up phase, SIM is displayed when starting the program, as the warm-up phase is only in the
simultaneous mode.

The pictogram for the program category chosen is lit, the muscle zone(s) chosen blink alternately.
The screen is displayed:

- the battery level,

- the phase duration (countdown in minutes),

- the timer pictogram,

- the ALT or SIM option and warm-up phase if you have selected them.

LAUNCHING THE START - ADJUSTING INTENSITY
You must press the + buttons matching the cables to the pads (or to the accessories) for starting a program.
For increasing the intensity level and ck ing the gth of the I press 11 times to move to the next level.
The intensity level(s) is/are displayed at the bottom of the screen. Do not start a program if the battery level is low.
The intensity ranges vary during the session according to the program.
Warning! The unit is equipped with a security system that locks the launch of a program if the electrode pads are not
placed correctly on the skin.

[ PROGRAM PERFORMANCE
> Use of the C (Clear) key
During the program, you can press the C key to cancel the ongoing phase.
The next phase starts unless you have reached the end of the program.
In this case, this key allows returning to selecting the 1% muscle zone (as at normal end of program).

» Disconnecting the electrodes during the program
If an electrode is disconnected, the channel concerned is reset to 0O and blinks for 30 sec, before returning to a fixed 8O,
During these 30 sec, the electrode(s) can be reconnected, and power restored to the level required.

END OF PROGRAM - STOPPING
At the end of the session, the screen proposes to start a new session by blinking the front muscles to select the 1 muscle zone.
Restart the starting procedure if you wish to continue on another muscle zone.
Otherwise, press the @ key to stop.
The unit switches to standby after 5 minutes idle.

lll. USING THE UNIT
A. USING THE DEVICE WITH THE BELT

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are clipped.
To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com.

Warning!

Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.

Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT :

-
N

re—s
se—s

1= Snap fasteners
2 =Wire storage flap
(with a lopp fixing device)

cerrs
3 = Scratch strip .,:‘:.
1

<R
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CONNECTION AND POSITIONING OF THE BELT

» Open out the belt. Check that your device is switched off.

» Fix 2 modules onto the outside of the belt using the snap fasteners.

> Fix the electrodes onto the inside of the belt using the snap fasteners. Remove the plastic backing sheet from the electrodes.

> Place the belt around the waist and adjust it using the Velcro strip, so that there is a good contact between the electrodes and
the skin.

» Once the belt is in position, make yourself comfortable and switch it on following the «Starting the device» procedure.
You can carry out your normal activities while using the device.

» If you experience any tingling, switch off the device and check that the electrode is in contact with the skin. If the problem
persists, contact the after-sales service: sav@sport-elec.com.

END OF PROGRAM

» Once the program has finished, switch off the device and unplug it from the belt.
> Remove the electrodes and moisten them slightly with a few drops of water before replacing them onto their transparent plastic
backing sheets.

B. USING THE DEVICE WITH THE ELECTRODES

GETTING STARTED

» Connect each module to the unit by matching the color indicators (photo A page 4).
Note: You can use the device with 1,2, 3 or 4 modules.
» Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo B page 4).

POSITIONING OF THE ELECTRODES
» Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photo C page 4).

Moisten them by spreading a few drops of water onto the adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes (photo D page 4).
» Position the electrode(s) onto your body.

Note: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.

STARTING THE PROGRAM

Start your device by following the "Starting the device" procedure (chapter Il).

Contractions should be firm but must never cause any pain.

If the electrodes cause you any discomfort: reduce the power levels, move the electrode(s) and then gradually increase the power.
Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.

Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.

END OF PROGRAM
Once the program has finished, switch off the device by pressing the ® key, then disconnect the modules.
Gently remove the electrodes from your skin.
Moisten them slightly with a few drops of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator)

IV. RECOMMENDATIONS OF USE

> The unit is recommended for physiotherapists for functional re-education.

> You can restart a program's cycle on another muscle zone or change the program while remaining on the same muscle zone,
without exceeding however 50 min use per muscle zone and per day.

> Clean the unit and its cables with a cloth dampened with a disinfecting solution diluted in water at 1/10™.

» The adhesive electrodes can be rehydrated before and after use with a disinfecting agent.

» The adhesive electrodes must be repositioned on their support, and stored in a fresh storage between +5°C and +10°C.

> The adhesive electrodes have a lifetime of about 40 uses, you can order them directly from the online shop www.sport-elec.com
or from your reseller.
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WARNINGS

» Keep away from children or people with mental disabilities.

The device contains small pieces that can be swallowed.
In order to prevent any risk of strangulation, please keep
the electrodes wires away from children.

» The device is meant for personal use. For reasons of

v

hygiene, the electrode should only be used on one person.

v

Do not use the device by driving or by working on a
machine.

Do not use this electro stimulation unitin a damp
environment, a bathroom, a sauna or close to electric
machinery connected to mains and earthed, or even
piping earthed.

Use this device in a clean place (without dust nor dirt....).
The simultaneous connection of a patient to a high
frequency surgical unit may cause burns at the points of
contact of the stimulator’s electrodes and the stimulator
may be damaged.

Operation in close proximity of a short wave therapy unit
may cause instability in the stimulator’s output power.
Do not, under any circumstances, attempt to open or
repair the Multisportpro yourselfl Only have repairs carried
out by the customer service department.

v

v

v

v

v

TROUBLE SHOOTING

If your device doesn't work properly, do not use it and contact
your reseller.

PRECAUTIONS OF USE

» Do not use the unit on your face.

» Do not leave within reach of children.

Ask for advice from your physician:

» if you have electronic or metallic implants (pins...),
» in case of skin condition (wounds...).

CONTRA-INDICATIONS
Do not use SPORT-ELEC®:

» Onthe heart area.

» If you carry a pacemaker.

» If you are pregnant.

» During first 6 weeks after baby birth.

» In case of neuromuscular diseases.

> In case of hemorrhagic diseases.

» On the face and skull.

V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

RECOMMENDATIONS FOR MAINTAINING
AND CLEANING

Clean the unit with a tissue dampened with a disinfecting
solution diluted with water at 1/10™.

BELT ADHESIVE ELECTRODES
Reference : EASF110x71
Contactarea: 67.5 x 47 mm (x2)
Estimated life expectancy : 40 uses
Class | medical device (Directive

References : CTBB2MEAV2

Size (unisex) : from 34 to 60

Length of the unfolded belt :122 cm
Fabric : 35% sponge, 20% elastic
fabric, 15% polyester, 15% nylon, 10%
PVC + copper, 2% rubber, 3% non-
woven fabric

93/42/CEE)

eleccom.

UNIT

Class lla medical device in accordance with Directive 93/42/CEE

Software version..
Type of current

Adhesive, hydrophilic and
hypoallergenic electrodes

Please order new compatible
adhesive electrodes on www.sport-

Number of programs

Number of program variations (or phases)
Number of adjustable independent outputs.
Maximum intensity on a 500 Q) load/channel
Frequency range.

Pulse width range.

Power supply

ACADAPTOR
Reference : MN-A403-E120
Input: 100-240V, 50/60Hz, 0.25 Amax
Output : 5V =06A
The adapter is part of the equipment.
Only use the AC adaptor supplied
with the device.
Please replace this adaptor should it
fail (contact SPORT-ELEC® or order at
www.sport-elec.com)

E

Dual phase

88"SPORT"programs - 6 “HEALTH" programs
344

4
Tl 100mA /500 ./ channel

0.25t0 160 Hz

7010 360 ps

LiPo Rechargeable battery 3.7V - 1020 mAh

17
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Unit dimensions and weight. [
Automatic stop at end of each program...........
Activation safety

Temperature for stocking / Relative humidity
Temperature for use / Relative humidity
Caution! ....... -

Guarantee of the unit / Lifecycle....

83.5x1255x2961mm-340g
Yes
100%
0°Cto+45°C/10% to 90%
5-40°C/ 20-65%

Read the manual thoroughly
2 years (unit)

CE marking concerning medical
0459 (directive 93/42/CEB)  appliances.

Name of the manufacturer bringing the device
to the market.

Device in contact with the patient, excluding
e the heart area.

Please contribute to protect the environment
by observing the disposal instructions.

These units are free of materials likely
to have a negative impact
on the environment.

RoHS

Protected against the ingress of foreign

P22 >12.5mm and against dripping water
when tilted up to 15°.
c Caution :
Read the instructions for use.
Maximum intensity per channel up to 1kQ:
wmjoma 90 MA.

) 'e“d"wxn Relative humidity for storage:
105 from 10 to 90 %.
Temperature for storage:

S from 010 40°C.

VI. GUARANTEE

The manufacturer respects the environmental
law and contributes to the cost of recovery and
recycling.

Follow the user manual instructions.

Do not use if you carry a pacemaker.

Do not use if you are pregnant.

This device is intended for domestic use.

Double insulated electrical appliance (>50V).

A &=k

We provide a 24 months guarantee for products supplied by us,
from the date of purchase.

The adhesive electrodes and the belt are for personal use. For
hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor
exchanged

The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at
approximately 40 uses.

Never attempt to repair or modify the device yourself or by
a repairman not authorized by SPORT-ELEC®. The guarantee
becomes null and void if repairs have been carried out by non-
authorized persons or if the replacement parts used are not
from the same manufacturer.

Similarly, only use compatible accessories manufactured by
SPORT-ELEC®.

During the guarantee period we repair, free of charge,
manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to

decide if certain parts need repairing or replacing, or if the
device itself must be replaced.

Any damage resulting from improper use (knocks, plugging
into a direct current, wrong voltage...) does not fall under the
guarantee; normal wear and tear does not affect the proper
functioning or value of the device.

The guarantee is only valid if the date of purchase and the
stamp and signature of the retailer appear on the guarantee
certificate or upon presentation of the ftill receipt (see
"guarantee certificate” at the end of this manual).

No other claims fall under the guarantee, unless otherwise
provided by law.

ACCESSORIES GUARANTEE

The electrodes and the belt are designed for personal use. For
reasons of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

DO NOT FORGET TO ACTIVATE YOUR WARRANTY ONLINE: www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KANALE)

BESGHREIBUNG DES GERATES (siehe Uberschrift Abbildung siehe Seite 3)

1. Taste OK
Wahl-Bestétigungstaste.
2. LinkeTaste (<)
Zurick oder andere Wahl.
3. Taste C (clear):
Bestatigung einer Wahl aufheben.
4. RechteTaste(>)
Wahltaste (programme, Muskelzonen).
5. Taste ON/OFF / Not-Aus-Taste ()
Ein/und Ausschalten des Gerates.
6.  A4lLeistungstasten (+/—)
=+ : Leistung steigern / Niveau 1 bis 10.
— : Leistung senken / Niveau 10 bis 1.

Hinweis: 11 mehrere Pressen zur Einstellung intensy
Ebene

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

7. Anschlussmodul

8. Farbanzeige Module
Unterscheiden jedes Modul an die Stromeinstellung (+/-)

9. Anschlussbuchsen aus 4 Modulen (USB)

10. Laden von Buchse (DC IN)
So schlieRen Sie das Netzteil an

11.  SchlieBsystem
Driicken Sie den Knopf auf der linken Seite, um das Gerat
zu verwenden. Driicken Sie die Taste auf der rechten Seite
fur die Aufladung.

12. Elektrodenanschliisse
Um eine Doppelklebeelektrode mit Druckknopfen
versehen befestigen.

WHE) Batterieladeanzeige
BB Geeft aantal categorie programma's
8B Geeft de vooraf ingestelde programma lengte (in min)

ALT Option abwechselndes Muskeltraining
(Optie beschikbaar voor de categorie programma’s).
Sie trainieren zwei Muskulaturen abwechselnd.

SIM Option gleichzeitiges Muskeltraining (Standardwahl).
Sie trainieren zwei Muskulaturen gleichzeitig.

. Aufwérmphase aktivieren/deaktivieren
Categorie programma's "Sport"

Categorie programma "Gezondheid"

VOR DER BENUTZUNG DES GERATES LESEN FUNKTIONS-SCHNELLTEST

Sie haben ein leistungsfahiges und starkes Profigerat

erworben. Sie sich die Zeit neh um seinen

Betrieb zu entdecken.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch.

Laden Sie das Gerat vor der Benutzung auf (Abbildungen 1,
2,3 Seite 3).

H Testen Sie das Gerat an den Quadrizeps gemél dem
nachfolgend beschriebenen Schnelltest.

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

TESTEN IHRES GERATS AN DEN QUADRIZEPS

» SchlieBen Sie eine Elektrode mit Druckkndpfen an das
erste Modul (weil3).

» Entfernen Sie die Kunststoff und halten Sie sich an die Haut.

» Schalten Sie das Gerét mit der Taste ® ein und drticken
Sie 6-mal hintereinander auf die Taste OK.

» Erhéhen Sie die Leistung auf diesem Kanal nacheinander
11-mal driicken.

» Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die
Leistungen des Gerates fir sich nutzen kénnen.

» Einzelpersonen : die Stérkung und / oder aufrechtzuerhalten Muskelkraft.

» Krankengymnasten : zu Muskelverspannungen zu lindern.

» Im Krankenhaus : um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen zu behandeln.
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CATEGORIE PROGRAMMA'
CATEGORIE PROGRAMMA'S "SPORT"

0 ]. . VOORBEREIDING OP SPIERKRACHT 0 5 . MUSKELAUSDAUER
kv Senkt die Impedanz der Hautbarriere. Bereitet die Haut % Nachdem mit PG04 die Widerstandsfahigkeit

auf die Weiterleitung der Programmstréme vor. gegenUber gro3en Beanspruchungen erlangt
Dauer : 2 Min. aktive Phasen wurde, wird mit PGO5 durch maximales Stimulieren

O 2 der langsamen Fasern die dauerhafte intensive
. WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVOLUMENS Muskelbeanspruchung trainiert.
Dieses Programm dient zum Vorbeugen und zum Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung
{ Bekampfen von Muskelvolumenverlust nach einer O 6
= langeren Nichtbenutzung oder Immobilisierung eines + MUSKELAUFRECHTERHALTUNG
GliedmaRes Mit diesem Programm werden Muskelausdauer,
Dauer : 40 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung % -widerstandsfahigkeit und -volumen auf dem
. erreichten Niveau gehalten.
0.3 VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung
Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit O 7 EXPLOSIVKRAFT
normalem Volumen angewendet werden. Mit PG04 '
und PGOS kann die Muskelkraft entwickelt werden. :T: Dieses Programm ist die logische Fortsetzung
Dauer : 20 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung von PGO3 und PGO4. Es dient zum Erreichen der
O 4 . Maximalkraft eines Muskels durch Stimulieren
+ MUSKELWIDERSTANDSFAHIGKEIT der sehr schnellen Fasern, es wird die maximale
Die Palette der Stimulationsfrequenzen Kontraktionsintensitat angestrebt.
dient zum Steigern der Fahigkeit, grote Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung
Muskelbeanspruchungen aufrechtzuhalten. O 8 ERHOLUNG

Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

8 Hz aus, damit sich die Muskeln durch entspannende,
endorphinische Effekte und eine erhohte Durchblutung
schneller erholen.

Dauer : 20 Min. aktive Phase

‘ Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,5 und

Q— CATEGORIE PROGRAMMA'S "GESUNDHEITS"
09 MASSAGE 12 TENS

wﬁ Dieses Programm besteht aus Frequenzen, die /ﬁ\ Schmerzstillendes Programm von elektrischer

zwischen 3 und 10 Hz ondulieren, um einen Neurostimulierung, vorwartschreitender Variation der
optimalen Massage-Effekt zu erreichen. Frequenzen. Die Elektroden sind an der schmerzhaften

Dauer : 20 Min. aktive Phase Stelle anzuorden.

10 Dauer : 20 Min. aktive Phase

. MYOENTSPANNEND 13
Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,25 . ENDORPHINES PROGRAMM
und 3,5 Hz aus, damit sich die Muskeln schneller N Um Muskelschmerzen (Spannungen) wirkungsvoll
entspannen kénnen. ’H\ zu lindern.
Dauer : 20 Min. aktive Phase Dauer : 20 Min. aktive Phase
].].. AKTIVE ERHOLUNG 14. VASKULARISIERUNG

Dieses Programm muss sofort nach intensiven Dieses Programm lindert das Gefihl von schweren
Anstrengungen benutzt werden. Die von PG11 Beinen.
generierten Frequenzen hélt die Muskelarbeit nach © Dauer : 26 Min. aktive Phase

der Anstrengung aufrecht und beginstigt die
Durchblutung und die Freisetzung von Endorphinen.
Die abwechselnden Frequenzsequenzen erzeugen
einen Entspannungseffekt.

Dauer : 20 Min. aktive Phase
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I. AUFLADEN DER BATTERIE

Das Gerat enthalt wiederaufladbare Batterien. Es sollte deshalb sofort nach dem Kauf durch AnschlieBen an das Netzteil 4 Stunden
lang aufgeladen werden.

Wahrend der Aufladung der Batterien kann das Gerat nicht benutzt werden.

Wenn es ldngere Zeit nicht benutzt wird, sollten die Batterien alle 4 Monate 4 Stunden lang aufgeladen werden.

Das Gerdt wechselt automatisch in den Standby, wenn die Batterien entladen sind, damit diese nicht beschadigt werden.

UM DAS GERAT AUFZULADEN (siehe Abbildungen 1,2, 3 Page 3)
> Losen Sie die 4 Module des Gehduses.
> Verriegeln Sie den Verriegelungssystem durch Driicken der Taste auf der rechten Seite
» SchliefBen Sie das Ladegerat (mitgeliefert) an das Gerat.
WICHTIG ! Es ist wichtig, um die Blockiersystem vor jeder Ladung zu sperren.

BATTERIE-LADEANZEIGE

» Wahrend der Ladung der Batterie, die Batterieanzeige erscheint wahrend der Ladung @—, @2, und schlief3lich = voll.
» Nach dem Aufladen, den Adapter ausschalten, um die elektrische Quelle zu isolieren.

» Wenn das Ladegerat abgezogen wird, erléscht das Display.

» Wenn das Batteriesymbol leer ist =3, ist die Batterie entladen.

II. INBETRIEBNAHME DES GERATES

ANZEIGE - EINSCHALTEN

Hiiten Sie sich vor, um das Gert in Betrieb, driicken Sie kurz maximal 1 Sekunde die rote Taste (), um das Gerit einzuschalten.
Warten Sie einen kompletten Schalter auf der Einheit, bevor eine andere Taste (9 drticken.

Alle Piktogramme erscheinen, dann blinken die Muskeln der Vorderseite.

Wenn Sie auf den Knopf lang driicken, Ihr Bildschirm blinkt auf und gibt Ihnen die Gesamtheit der Piktogramme an, die er enthalt.
Um das Gerat zu stoppen, driicken Sie kurz auf (.

Oder, um zum Men(i zuriickzukehren, driicken Sie die Taste C, machen Sie 2 kurze Driicken (.

AUSWAHL DES (DER) ZU STIMULIERENDEN MUSKELBEREICHS (MUSKELBEREICHE)
> Wahl des 1 Bereichs

Das Display zeigt 01 an, Sie kénnen nun den ersten Muskelbereich wahlen.

L, Validieren Sie mit der Taste OK, wenn Sie die Muskeln der Vorderseite wahlen méchten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Quadrizeps)
Driicken Sie die Taste >, wenn Sie die Riickenmuskeln wahlen mochten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Beinbeuger / Waden)
Driicken Sie die Taste <, wenn Sie zu den Muskeln der Vorderseite zurlickkehren méchten.

L Driicken Sie die Taste >, um die verschiedenen Muskelbereiche nach oben zu durchlaufen.

Mit der Taste < kénnen Sie zuriickgehen.
L Nach der Wahl der Muskulatur validieren Sie mit der Taste OK.

> Wahl des 2 Bereichs
Alle Piktogramme blinken wieder und das Display zeigt T an. Sie werden dazu aufgefordert, einen 2. Muskelbereich zu wihlen:
Ly Um einen 2. Muskelbereich zu wihlen, validieren Sie wieder mit OK entweder die Muskeln der Vorderseite oder die Riickenmuskeln.
Wahlen Sie einen anderen Muskelbereich und validieren Sie mit OK.

Empfehlungen : wahl der oberen und unteren muskeln

Die Programme fiir die oberen und die unteren Muskeln sind unterschiedlich.

Es wird davon abgeraten, obere Muskeln zusammen mit unteren Muskeln auszuwahlen, da das Gerét in diesem Fall den oberen
Muskeln die Prioritat gibt, wodurch die Wirksamkeit des Trainings der unteren Muskeln deutlich verringert wird.

WAHL DES PROGRAMMS
Symbolen van de "Sport" categorie programma's knipperen terwijl getoond (linkerkant van het scherm)
L Wilt uin de rubriek "sport" te kiezen, validieren Sie mit OK.
L Wilt u in de rubriek "gezondheid" @» te kiezen, dricken Sie die Taste > und validieren Sie mit OK.
Scroll naar de categorie programma's met de toets
L Das Display beginnt mit der Anzeige des 1. unteren Piktogramms und zeigt gleichzeitig oben die Nummer des Programms an.
Ly Wenn Sie zurlickkehren machten, driicken Sie die Taste <.
Op dit punt, naar keuze van gespierde zone (s) en het programma bleek geschikt is voor uw behoeften.
De inrichting varieert automatisch de elektrische pulsen afhankelijk van het beoogde lichaamsdelen
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WAHL AUFWARMPHASE UND OPTION ALT/SIM
Alleen voor de categorieén 02-07..
> Das Piktogramm AUFWARMPHASE blinkt oben rechts.
Das Display empfiehlt Ihnen eine Aufwéarmphase, bevor Sie mit der aktiven Phase des Programms beginnen.
Wenn Sie sie wahlen wollen, driicken Sie OK andernfalls driicken Sie die Taste < und validieren Sie mit OK (sie verschwindet
vom Display)

> Das Piktogramm ALT/SIM blinkt.
Um ALT, zu wahlen, driicken Sie die Taste <, validieren Sie mit OK.
um SIM zu wahlen, driicken Sie die Taste >. Validieren Sie mit OK.
Wenn Sie die Aufwérmphase gewahlt haben, erscheint SIM beim Start des Programms, denn die Aufwarmphase ist im
gleichzeitigen Modus obligatorisch.

Het symbool van de Choses categorie brandt, der (die) gewahlte(n) Muskelbereich(e) blinken abwechselnd.
Das Display zeigt an :

- den Ladezustand der Batterien,

- die Dauer der Phase (in Minuten),

- das Chronometer-Piktogramm,

- die Option ALT oder SIM und die Aufwarmphase, wenn Sie sie gewahlt haben.

START - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN

Driicken Sie zum Starten des Programms die + Intensitatstasten der Kabel, die an Ihre Elektroden oder an Ihren Giirtel
angeschlossen sind.

Fiir die Intensitét zu erhohen und die Stérke der Stimulation zu dndern, driicken 11 mal auf die nachste Ebene zu bewegen.
Das Niveau der Leistung(en) wird unten am Display angezeigt. Wenn die Batterieladung niedrig ist, sollte das Programm nicht
gestartet werden.

Warnung! Das Gerit ist mit einem Sicherhei
Elektroden nicht richtig auf der Haut platziert werden.

[ ABLAUF DES PROGRAMMS
» Benutzung der Taste C (Clear)
Wahrend des Programms wird durch Driicken der Taste C beim Ablauf einer Phase deren Zeit auf null gesetzt.
Die nachfolgende Phase startet, aufler wenn Sie am Ende des Programms angekommen sind.
In diesem Fall kdnnen Sie mit dieser Taste zur Wah! des 1. Muskelbereichs zurlickkehren (wie bei einem normalen Programmende).

das den Start eines Programms sperrt, wenn die

» Abklemmen der Elektroden wihrend des Programmablaufs
Wenn sich eine Elektrode abklemmt, geht der betroffene Kanal auf B8 und blinkt 30 Sekunden lang, bevor die Anzeige DO
kontinuierlich angezeigt wird.
Waéhrend dieser 30 Sekunden kann (konnen) die Elektrode(n) wieder angeschlossen und die Leistungen wieder auf das
gewdinschte Niveau eingestellt werden.

ENDE DES PROGRAMMS - AUSSCHALTEN

Am Ende des Trainings blinken die Muskeln der Vorderseite am Display und es kann ein neues Training durch Wahl des 1.
Muskelbereichs gestartet werden. Beginnen Sie den Startvorgang erneut, wenn Sie mit einem anderen Muskelbereich fortfahren
wollen. Drticken Sie andernfalls zum Ausschalten die Taste ®. Nach 5 Minuten Inaktivitit geht das Gerét in den Standby.

I1l. BENUTZUNG DES GERATS
A. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEM GURTEL

Der Girtel besitzt 2 Paar Druckknopfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden befestigt werden.
Ersatzelektroden kénnen Sie tber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.

Achtung! Verwenden Sie nie den Giirtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®..

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GURTELS:
1 = Druckknopfe
2 = Kabeltasche
(mit einer Schlaufe Fixiervorrichtung)
3 =Klettverschluss

-
N




RUMSTONTIATETUTTY
» Legen Sie den Glrtel um die Hufte und passen Sie den Sitz mit den Klettbéndern so an, dass die Elektroden an der Haut anliegen.
» Nehmen Sie nach dem AnschlieBen Ihres Gerétes eine bequeme Korperhaltung ein und schalten Sie lhr Gerét ein, indem Sie die
unter dem Punkt,Einschalten des Gerétes" in folgenden Kapitel ausgefiihrten Anweisungen befolgen.
Wahrend der Anwendung des Multisportpro kénnen Sie sich wie gewohnt bewegen.
» \Wenn Sie ein unangenehmes Kribbeln oder Stechen verspiren, schalten Sie das Gerat aus und prifen Sie, ob die Elektrode
Kontakt mit der Haut hat. Wenn das Problem bestehen bleibt, kontaktieren Sie den Kundenservice: sav@sport-elec.com.

BEENDIGUNG DES PROGRAMMS

» Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerat aus. Nehmen Sie danach das Gerét vom Gurtel ab.
» Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den
transparenten Kunststofftrager zurlicklegen

B. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEN ELEKTRODEN

VORBEREITUNG

» Die Module mit dem Gehduse in Ubereinstimmung mit den Farbindikatoren jedes Moduls (Bild A Seite 4)
Sie kdnnen das Gerat einsetzen, indem Sie entweder 1, 2, 3 oder 4 Module benutzen.
» Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckknopfen an dem bzw. an den Module (Bild B Seite 4).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (Bild C Seite 4).
Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten
warten (Bild D Seite 4).

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an lhrem Kérper an.
Achtung : Die Elektroden sind fir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene diirfen sie jeweils nur von
einer bestimmten Person verwendet werden

STARTEN DES PROGRAMMS

Schalten Sie Ihr Gerét ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel Il) beachten.

Die Kontraktionen sollen spirbar sein, diirfen aber keine Schmerzen verursachen.

Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes Gefiihl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verandern Sie die Lage der
Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitét. Uberpriifen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.

Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Gerét wahrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS
Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerat aus, indem Sie die Taste & betatigen, dann entferen Sie
dieVerbindungskabel zu den Module. Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.
Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zurtick.
Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kiihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kiihlschrankes).

IV. RATSCHLAGE FiUR DIE BENUTZUNG

» Das Gerdt wird fur die Krankengymnastik im Rahmen der funktionellen Rehabilitation empfohlen.

> Esist moglich, den Zyklus eines der Programme in einem anderen Muskelbereich zu wiederholen oder das Programm ohne Verlassen
des Muskelbereichs zu wechseln, ohne dabei jedoch 50 Min. Benutzungsdauer pro Muskelbereich und pro Tag zu Uberschreiten.

» Das Gehduse und die Kabel des Gerétes kdnnen mit einem in Desinfektionslésung getrankten Tuch gereinigt werden.

» Die Haftelektroden kénnen vor und nach der Benutzung mit einem Desinfektionsmittel rehydratiert werden.

» Die Haftelektroden mussen wieder auf ihren Tragern angebracht und an einem kihlen Ort zwischen +5 °C und +10 °C gelagert werden.

» Die Haftelektroden haben eine Lebensdauer von ungeféahr 40 Benutzungen. Sie kdnnen sie direkt beim Hersteller bestellen oder
bei Ihrem Fachhandler - www.sportelec.com

WARNUNGEN Gerat besteht aus Kleinteilen, die verschluckt werden kannen.
» Von Kindern und geistig mangelhaft Personen fernhalten. Das » Um jede Gefahr der Strangulation zu verhindern, halten Sie die
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Elektroden Drahte von Kindern fern.

» Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet. Die Elektroden
durfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

> Kein Gerét benutzen, fiihrend oder Uber eine Maschine

arbeitend.

Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerdt nicht in einem

feuchten Umfeld, im Badezimmer, in der Sauna, in der Nahe

von ans Netz angeschlossenen und geerdeten Elektrogeraten.

Das Gerét in trockener und staubfreier Umgebung benutzen.

Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten an ein

chirurgisches Hochfrequenzgerat kann zu Verbrennungen an

den Bertihrungsstellen der Elektroden des Stimulators fiihren,
und der Stimulator kann evtl. beschadigt werden.

Der Betrieb in unmittelbarer Nahe eines Kurzwellen-

Therapiegerates kann zu einer instabilen Ausgangsleistung

des Stimulators fiihren.

Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst oder bei einem nicht

autorisierten Reparateur zu reparieren.

Recyceln oder entsorgen Sie die Batterie in Ubereinstimmung

mit allen Bundes-, Landes- und értlichen Gesetze. Zur

Vermeidung von Brand- und Explosionsgefahr, nicht brennen

oder Verbrennen der Batterie.

» Das Gerét ist fiir den Einsatz in der Nahe von brennbaren

Anasthesiegasen mit Luft oder mit Sauerstoff oder Lachgas

nicht geeignet.

Das Gerat bendtigt keine Kalibrierung.

Der Benutzer muss sicherstellen, dass die Geratefunktionen

sicher und sehen, dass es in einwandfreiem Zustand ist, bevor

verwendet wird.

Bewahren Sie das Gerat aulSer Reichweite von Kindern und

Haustieren.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

V. TECHNISCHE DATEN

FEHLERBEHEBUNG

Wenn Ihr Gerét nicht ordnungsgemdB funktioniert, verwenden
Sie es nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler.

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN

» Das Gerét nicht auf dem Gesicht verwenden

» Von Kindern fern halten

Fragen Sie lhren Arzt umrat :

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten
allgemeiner Art (Stifte...),

» Bei Hautkrankheiten (Wunden...).

GEGENANZEIGEN
Verwenden Sie den SPORT-ELEC® nicht:
» Im Herzbereich.
» Wenn Sie einen Herzschrittmacher.
» Wahrend der Schwangerschaft.
» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung.
> Im Falle neuromuskularer Krankheiten
> Im Falle von Blutkrankheite.
» Auf dem Schédel und Gesicht.

PFLEGE - UND REINIGUNGSRATSCHLAGE

Reinigen Sie den Gerét mit einem feuchten Schwamm, getrankt
mit einer Desinfektionslésung, im Verhaltnis 1/10 mit Wasser
verdinnt

GURTEL
Bezeichnungen : CTBB2MEAV2
Groéfe : von 34 bis 60 (Manner &
Frauen)
Gesamtlange des Giirtels : 122 cm
Textilmaterial : 35 % Schwamm, 20%
elastisches Material, 15% Polyester,
15 % Nylon, 10 % PVC + Kupfer, 2%
Gummi, 3% Vliesstoff

HAFTELEKTRODEN
Bezeichnungen : EASF110x71
Kontaktflache : 67,5 x 47mm (x2)
Haltbarkeit : 40 Anwendungen
Medizinisches Gerat der Klasse |
(Richtlinie 93/42/CEE)
Haftelektroden, wasseranziehend &
hypoallergen
Bestellen Sie kompatible neue

Haftelektroden unter www.sport-elec.

com.

NETZADAPTER
Bezeichnungen : MN-A403-E120
Eingabe : AC 100-240V 50/60Hz

0.25 Amax

Ausgabe: DC5V=0,6A
Der Adapter ist ein Teil der Ausrlistung.
Benutzen Sie ausschlieBlich das mit dem
Gerét mitgelieferte Kabel.
Sollte das Kabel beschadigt sein, dieses
ersetzen (Kontakt SPORT-ELEC®, oder
bestellen Sie es nach auf www.sport-
eleccom).
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DAS GERAT

Medizinprodukt der Klasse lla, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE

Softwareversion

Stromart

Programmanzahl
Anzahl Programmvariationen (oder Phasen)..

Anzahl unabhangiger, einstellbarer Ausgange......... .
Maximale Stromstarke bei einer Belastung von 500 Q) / Kanal
Frequenzbereich

Impulsbreitenbereich
Stromversorgung

Abmessungen und Gewicht des Gerétes.. .
Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms .
Sicherung beim Einschalten .

Lagerungstemperatur / Relative Feuchtlgke\r
Benutzungstemperatur / Relative Feuchtigkeit

Achtung

Garantie / Lebenszyklus.

CE-Kennzeichnung von medizinischen
0459 (irective 93/42/cEE) - Geraten.

E

Zweiphasig

88 Sportprogramme - 6 Gesundheitsprogramme
344

4
~lsl 100 mA /500 Ohms / kanal
0,25 bis 160 Hz
70 bis 360 us
Lithium-Polymer (LiPo) Aufladbare-Batterie - 3,7V 1020mAh
835x1255x2961 mm-340g
Ja
...100%
0°Cbis +45°C/ 10% bis 90%
5-40°C/ 20-65%
Die Anleitung aufmerksam durchlesen

Herstellerbezeichnung fiir das Inverkehrbringen des
Gerats auf dem Markt.

Gerate in Kontakt mit dem Patienten,

Um die Umwelt zu schonen, folgen Sie den

Steckdose mit doppelter Isolierung (>50V).

A
2 Jahre
ot aus Herzgegend. :_: Anweisungen fir die Entsorgung.
RoHS Die Geréte werden ohne geféhrlicher Der Hersteller halt sich an die
Substanzen gebaut die eine Umweltschddigung @ Abfallriickgewinnungseinrichtung und erfiillt die
verursachen kénnen. Anforderungen des Umweltgesetzbuchs.
Geschitzt gegen feste Fremdkorper @ Konsultieren Sie die Bedienungsanleitung.
IP22 >12,5mm sowie gegen Wasser
bis 15° vertikal @ Nicht geeignet fur Herzschrittmacher-Patiente.
C Achtung: siehe spezielle Vorsichtsmalinahmen
in der Gebrauchsanweisung. @ Nicht fur Schwangere geeignet.
90mA maximale Intensitat auf einer 10000
comaioma__Last pro Kanal. ﬁ Fur den Hausgebrauch vorgesehenes Gerét
é"nafi 10% bis 909% relative Luftfeuchtigkeit Lagerung
min
10% und Transport.

0° bis 40°C Temperaturbereich Lagerung und
Transport.

W0
min A 1047
o¢
2%

VI. GARANTIE

Wir gewahren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf
die durch uns vertriebenen Produkte.

Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder
Verdnderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht
zugelassenen  Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen.
Die Garantie verfdllt, wenn Reparaturen von nicht befugten
Personen ausgefiihrt werden, oder wenn die verwendeten
Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

Achten Sie darauf, ausschlieflich Zusatzartikel zu verwenden,
die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt
wurden.

Wahrend der Laufzeit der Garantie tibernehmen wir kostenlos
die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir
uns das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile
repariert oder ausgetauscht werden mssen, oder ob das Gerét
an sich ausgetauscht werden muss.

Durch  unsachgeméBen Gebrauch verursachte Schaden
(Beschadigung durch duBere Krafteinwirkung, Anschluss an

Gleichstromquelle, Nichtbeachtung der Voltzahl...) fihren zum
Erloschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der
Funktion und dem Wert des Gerates nicht abtraglich.

Die Garantie ist nur dann glltig, wenn der Garantieschein
mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des
Héndlers versehen ist, oder wenn der Kassenbon vorgelegt
wird (Siehe Abschnitt Garantieschein am Ende dieser
Gebrauchsanweisung).

Jede andere Begrindung eines Anspruchs auf Garantie
ist ausgeschlossen, auBer wenn gesetzliche Regelungen
Gegenteiliges bestimmen.

ZUBEHOR GARANTIERT

Der Gurtel und die Haftelektroden sind fir den persénlichen
Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden kénnen
Sie nicht durch andere Personen verwendet oder getauscht
werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40
Anwendungen.
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MUliSEOrtEro - MANUAL DE USO

ULTISPORTPRO (4 CANALES)

D ESGRI PG I 6 N D EI. APARATO (ver ilustraciones con leyendas en la pagina 3)

1. Tecla OK
Botdn de validacion después de cada eleccion. 7. Médulo de conexién
z ;:rc:wa‘\tlezggllveerrd;[rg?g seleccionar otra eleccion 8. Indicador coloreado del médulo
: Distingue cada médulo por el ajuste de la potencia (+/-)
3. TedaC (Clear) 9. Enchufes de conexién USB de los 4 médulos

Permite volver atrds después de haber validado.

4. Tecladerecha(>)
Para seleccionar eleccion (programas, zonas musculares).

5. Tecla ON/OFF / Emergencia stop (®)
Enciende y apaga el aparato.

10. Enchufe para carga (para entrada jack DC IN)
Permite conectar el adaptador de red.

11. Sistema de bloqueo
Deslizar el botén hacia la izquierda para utilizar el aparato.
Deslizar el botén hacia la derecha para cargar el aparato.
6.  4teclas de ajuste (+/—) 12
+: Aumenta la potencia / nivel 1a 10. *
—: Disminuye la potencia / nivel 10a 1.
Nota: 11 presiones sucesivas para cambiar de nivel de
potencia

Conectores de electrodo
Permite la aplicacion de un electrodo doble adhesivo
provisto de botones clip.

DESCRIPCION DE LA PANTALLA

W&} |ndicador luminoso de nivel de baterfas
[@a8 Visualiza el ndmero de la categoria de programas
88[ Visualiza el resto de la duracion del programa

ALT Opcién musculos alternados (eleccion posible para las
categorias de programas 02 a 07).
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
alternativamente.

SIM Opcién musculos simultaneos (eleccion por defecto).
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
simulténeamente.

Fase de precalentamiento por activar o no
Categorfa de programas SPORT

Categoria de programas SALUD

LEER ANTES DE UTILIZAR EL APARATO PROBAR SU APARATO EN LOS CUADRICEPS

» Conecte un electrodo con botones de presién al primer
Usted acaba de prar un P °

- . . modulo (blanco).
eficaz y potente. Debe tomarse el tiempo para descubrir Retire el plistico y se adhieren a la piel
cémo funciona. .

. Encender el aparato con la tecla © y presionar 6 veces
Leer atentamente las instrucciones de empleo.

B Antes de util | ; seguidas el boton OK.
A Antes de utllizar, po/nere aparato en carga Aumentar gradualmente la alimentacion de este canal
(esquemas 1,2, 3 pagina 3),

HProbar el o sobre | ari f | pulsando sucesivamente 11 veces,
| Probar el aparato sobre [os cuadriceps conforme a Una vez realizado este trayecto de descubrimiento, usted
procedimiento.

conocerd su capacidad para utilizar los resultados de su
PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO RAPIDO e
APLICACIONES TERAPEUTICAS

> Privado : para fortalecer y / o mantener la fuerza muscular.
> Kinesiterapeutas : para aliviar las tensiones musculares.
> En el ambiente hospitalario : para evitar la atrofia muscular y para tratar el dolor.

€
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TEGORIAS DE PROGRAMAS
CATEGORIAS SPORT

0L
kw
02,

N

03.

%

04,

A

PREPARACION AL ESFUERZO MUSCULAR
Baja la impedancia de la barrera cutanea. Prepara la
piel para la difusién de las corrientes emitidas por los
programas.

Duracién : 2 min de fases activas

RECUPERACION DEL VOLUMEN
MUSCULAR

El programa permite prevenir y luchar contra la
pérdida de volumen muscular causado en general por
el no uso de un miembro después de un periodo de
inmovilizacion.

Duracién : 40 min de fase activa + 6 min de recuperacion

REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR
Este programa sélo puede aplicarse sobre musculos
con un volumen normal. PG04 y PGO5 permiten
desarrollar la fuerza muscular.

Duracién : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacion

RESISTENCIA MUSCULAR

La gama de frecuencias de estimulacion esta
destinada a aumentar la capacidad para mantener
esfuerzos musculares importantes.

Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperacion

@ CATEGORIAS SALUD

O 5 + AGUANTE MUSCULAR

Después de haber alcanzado con PG04 a mantener
esfuerzos importantes, el programa PGO5 permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares de alta

intensidad estimulando al maximo las fibras lentas.
Duracion : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

O 6 . MANTENIMIENTO MUSCULAR
% Este programa permite conservar lo adquirido a nivel

del aguante, de la resistencia y del volumen muscular.
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion
O 7 FUERZA EXPLOSIVA
i i: Este programa se inscribe légicamente como
continuacién de PG03 y PG04. Permite alcanzar
la fuerza maxima de un musculo estimulando las
fibras de muy alta velocidad; asi la intensidad de la
contraccion es méaxima
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion

RECUPERACION

Este programa permite a los mUsculos recuperarse
mas rapidamente, gracias al barrido de frecuencias
entre 0,5 y 8 Hz, con efectos relajantes, endorfinicos y
mediante el aumento del flujo sanguineo.

Duracién : 20 min de fase activa

08

09.
N

10.

&

11,

b

MASAJE

Este programa esta constituido de frecuencias que
varian progresivamente de 3 a 10 Hz para alcanzar un
efecto dptimo de masaje.

Duracién : 20 min de fase activa

MIORRELAJANTE

Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a 3,5 Hz, este
programa permite a los musculos relajarse més rapido.
Duracién : 20 min de fase activa

RECUPERACION ACTIVA

Este programa se utiliza inmediatamente después
esfuerzos intensos, dado que el conjunto de las
frecuencias generadas por PG11 permite mantener
un trabajo muscular después esfuerzo, favoreciendo
el aumento del flujo sanguineo y la liberacion de
endorfinas. Cada una de esas frecuencias es alternada
con un efecto relajante.

Duracién : 20 min de fase activa

].2. TENS

Programa antdlgico a base de neuroestimulacion
eléctrica y variacion progresiva de las frecuencias. Los
electrodos deben colocarse sobre la zona dolorosa.
Duracién : 20 min de fase activa

ENDORFINICO

Este programa permite aliviar eficazmente los dolores
(las tensiones) musculares.

Duracién : 20 min de fase activa

].4 . VASCULARIZACION
% Este programa permite aliviar la sensacion de piernas

pesadas.
Duracién : 26 min de fase activa
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1. CARGA DE LA BATERIA

El aparato contiene baterfas recargables y por lo tanto conviene, desde el momento de adquirirlo, efectuar una carga de 4 horas
uniendo su caja a la alimentacion del sector.

No se puede utilizar el aparato mientras se cargan las baterias.
En caso de no utilizarlo, proceder a cargar las baterfas durante 4 horas (maximo) cada 4 meses.

El aparato se coloca en vigilia autométicamente si se descargan las baterias, permitiendo asf la proteccion de éstas contra cualquier
descarga abusiva.

PONER EL APARATO EN CARGA (ver esquemas 1,2, 3 pagina 3)
» Desconectar los 4 médulos del generador.
» Activar el sistema de bloqueo deslizando el botén hacia la derecha (4 USB bloqueados, Jack DC IN abierto)
» Conectar el cargador suministrado con el aparato.
iIMPORTANTE! Es indisp ble activar el si de bloqueo previo a la carga del aparato.

VISUALIZACION CARGA DE LA BATERIA

» Durante la carga de la bateria, el indicador luminoso pila aficha ™=, &, @#® para mostrar que la carga esta efectudndose.
» Deosconectar el adaptador para alejar la fuente eléctrica cuando la carga ha sido terminada.

» Cuando se desconecta el cargador, la pantalla se apaga.

» Cuando la pila estd vacia 2, significa que la bateria esta descargada.

Il. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

VISUALIZACION - ENERGIZACION

Tenga cuidado al poner en marcha el dispositivo, realisa un apoyo brieve méximo de 1 sequndo en ® (tecla roja) con el fin de
encender el dispositivo. Esperar un cambio completo en la unidad antes de pulsar otra tecla.

Todos los pictogramas se afichan, después los musculos delanteros parpadean.

Si se realisa un apoyo largo, su pantalla parpadea y le indica la totalidad de los pictogramas que contiene.

Para parar el aparato, apoye brievemente en ®.

O para regresar al menudo, se debe presionar el botén C o apoye brievemente 2 veces en ©.

SELECCION DE LA O LAS ZONAS MUSC ULARES POR ESTIMULAR
> Eleccion 12 zona
La pantalla aficha B!, lo que quiere decir que le propone elegir una primera zona muscular.
L, Si usted quiere elegir los musculos delanteros, valide con OK :la 12 zona muscular de trabajo parpadea (cuadriceps).
Si usted quiere elegir los musculos de la espalda, presione > la 12 zona muscular de trabajo parpadea (gemelos / pantorrillas)
Si usted quiere volver a los musculos delanteros, presione la tecla <
L Presionar la tecla > para subir y hacer desfilar las diferentes zonas musculares.
Para volver atrés, presione la tecla <.
L Una vez elegido el grupo muscular, valide con la tecla OK.

> Eleccion 22 zona
Todos los pictogramas parpadean nuevamente y la pantalla aficha D2. La pantalla propone elegir una 22 zona muscular :

L, Para elegir una 22 zona muscular, valide nuevamente ya sea los masculos delanteros o los musculos de la espalda, valide OK.
Elija nuevamente otra zona muscular y luego valide OK

RECOMENDACIONES : Seleccion de musculos superiores y musculos inferiores

Existe una diferencia entre los programas de los musculos superiores y los de los musculos inferiores.

Se recomiendo no seleccionar musculos superiores con musculos inferiores, porque en ese caso el aparato dard prioridad a los
musculos superiores, disminuyendo sensiblemente el rendimiento del trabajo sobre los musculos inferiores.

SELECCION DEL PROGRAMA
Los simbolos de las categorias "DEPORTE" parpadean al momento de visualizarse (parte izquierda de la pantalla) :
L, Si usted elige los categorias SPORT 5% valide OK.
L Si usted quiere elegir los categorfas SALUD @, presione la tecla>y valide OK
Deslice las categorias de programas presionando la tecla >.
L La pantalla aficha simultdneamente el 1° pictograma (de abajo) y el nimero de programa correspondiente.
L Si usted quiere volver atrds, presione la tecla <.
En esta etapa, usted ha elegido por lo tanto la o las zonas musculares por estimular y la categoria de programa.
El aparato varia automaticamente las impulsiones en funcién de las zonas musculares seleccionadas.
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ELECCION FASE DE PRECALENTAMIENTO Y OPCION ALT/SIM
UNICAMENTE PARA LAS CATEGORIAS 02 A 07.
» La pantalla le propone una fase de precalentamiento antes de comenzar la fase activa del programa.
El pictograma FASE DE PRECALENTAMIENTO parpadea arriba a la derecha
Si usted quiere seleccionarla, presionar OK, si no, presionar la tecla <y valide OK (desaparece de la pantalla).

> Después el pictograma ALT/SIM parpadea.
Para seleccionar ALT, presionar la tecla <, y después validar OK.
para seleccionar SIM, presionar la tecla >, y después validar OK
Si usted ha seleccionado la fase de precalentamiento, SIM se aficharé en el momento de iniciar el programa, porque la fase de
precalentamiento es obligatoriamente en modo simulténeo.

El simbolo de la categoria de programa de su opcién se ilumina, y la o las zonas musculares elegidas parpadean alternativamente.
La pantalla aficha :

> el nivel de las baterfas,

» la duracion de la fase (cuenta por minuto),

» el pictograma del crondmetro,

> la opcion ALT o SIM y |a fase de precalentamiento, si usted las ha seleccionado.

LANZARELINICIO - AJUSTE DE LAS INTENSIDADES
Presione los botones + de las teclas de intensidad correspondientes a su hijo conectado a electrodos (o su accesorio) para iniciar
el programa.
Para aumentar la intensidad y cambiar el nivel, pulse 11 veces en sucesién para pasar de un nivel a otro.
El nivel de la o las potencias se aficha en la parte baja de la pantalla.
Las intensidades varfan durante la sesién en funcion del contenido del programa.

[ DESARROLLO DEL PROGRAMA
» Utilizacién de la tecla C (Clear / Despejar)
Durante el programa, un impulso sobre la tecla C cancela la fase en curso.

La fase siguiente se inicia, excepto si usted ha llegado al fin del programa.
En ese caso, esta tecla permite volver a la seleccion de la 12 zona muscular (como un fin normal de programa).

» Desconexion de los electrodos durante el programa

Si un electrodo se desconecta, el canal correspondiente se pone en 8 y parpadea durante 30 segundos antes de volver a un 0T fijo.

Durante esos 30 segundos, es posibles reconectar el o los electrodos y de volver a colocar las potencias en el nivel deseado.

FIN DEL PROGRAMA - PARADA EN CURSO
Al terminar la sesion, la pantalla propone nuevamente iniciar una nueva sesion haciendo parpadear los musculos delanteros para
elegir la 12 zona muscular.
Recomenzar el procedimiento de inicio si quiere continuar sobre otra zona muscular.
Sino, presione la tecla @ para detenerlo.
El aparato se pone en vigilia después de 5 minutos de inactividad.

l1l. UTILIZACION DEL APARATO

A. UTILIZACION DEL APARATO CON EL CINTURON

El cinturén posee 2 broches de presion sobre los cuales se conectan los electrodos inaldmbricos especialmente disefiados por
SPORT-ELEC®. En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, o desde www.sport-elec.com.

i CUIDADO ! Nunca utilizar el cinturdn sin haber conectado los dos electrodos requeridos.
Utilizar inicamente electrodos SPorT-EIEc®. nunca emplear otra marca de electrodos.

PRESENTACION DEL CINTURON
1 = Broches de presion

2 =Bolsillo oculta cables
(con lazo para fijar el aparato)

3 = Parte con correa autoadhesiva
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CONEXION Y POSICIONAMIENTO DEL CINTURON

» Desdoble el cinturén. Asegurese que el aparato no esté en funcionamiento.

» Coloque los médulos sobre los broches de presion, conecte el cordon entre los dos médulos y sittielo en el bolsillo oculta cables.

» Conecte los electrodos al interior del cinturon presionandolos a los broches de presion. Retire los soportes plésticos de proteccion.

» Coloque el cinturén alrededor de la cintura y ajustelo con la ayuda de la correa autoadhesiva, con el fin de que los electrodos estén
en contacto con la piel.

» Cuando el cinturén se encuentre ajustado, instalese comodamente y ponga en marcha su aparato siguiendo el procedimiento
llamado “Puesta en marcha del aparato” detallado en el siguiente apartado.
Durante el empleo del MultisportPro usted puede realizar sus actividades habituales.

> Sisiente una sensacion de hormigueo, detenga de inmediato el aparato y verifique que el electrodo esté correctamente en
contacto con la piel. Si el problema persiste, contacte por medio de correo electronico el servicio post-venta: sav@sport-elec.com.

FIN DEL PROGRAMA
» Cuando el programa haya finalizado, apague el aparato y después desconéctelo del cinturdn.
> Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte pléstico de
proteccion.

B. UTILIZACION DEL APARATO CON LOS ELECTRODOS

MANEJO DE LOS ELECTRODOS

» Conecte los mddulos al generador respetando los indicadores de color de cada modulo (imagen A pagina 4).
Se puede utilizar el aparato ya sea empleando solo un médulo o bien 2, 3 0 4 médulos.

» Enlace los electrodos a los médulos con la ayuda de los broches de presidn (ver foto B pagina 4).

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS
» Retire cuidadosamente el soporte plastico de proteccion (ver foto C pagina 4).
Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos minutos.
» Coloque el médulo o los médulos sobre el cuerpo (ver foto D pagina 4).
Los electrodos han sido disefados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados Ginicamente
por la misma persona.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA
Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado “Puesta en marcha” (ver apartado Il).
Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor.
Sinotase una sensacion desagradable a nivel de los electrodos: disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos
electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual forma que los electrodos se encuentran suficientemente
humectados.
Una vez obtenido el ajuste dptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA
Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el botén (), posteriormente desconecte los médulos.
Despegue delicadamente los electrodos de la piel.
Es importante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte
plastico de proteccion.
Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa pléstica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de
verduras que se encuentra en el refrigerador).

IV. CONSEJOS DE UTILIZACION

» El aparato se recomienda a kinesiterapeutas en el marco de reeducacién funcional.
> E5 posible recomenzar el ciclo de uno de los programas en otra zona muscular o cambiar de programa manteniéndose en una
misma zona muscular sin sobrepasar de todos modos los 50 min de utilizacion por zona muscular y por dia.
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» La caja eléctrica y los cables del aparato pueden ser limpiados con un trapo embebido de solucién desinfectante diluida con

aguaal 1/10.

» Los electrodos adhesivos pueden ser rehidratados antes y después de usarlos con un agente desinfectante.
» Los electrodos adhesivos deben ser reposicionados en su soporte y conservados en un lugar fresco entre +5°Cy +10°C.
> Los electrodos adhesivos tienen una duracién de aprox. 40 utilizaciones. No dude en encargarlos directamente a

www.sport-elec.com o a su revendedor habitual.

ADVERTENCIAS

» No dejar al alcance de los nifos o de personas con
deficiencias mentales. Este aparato contiene piezas
pequefias que pueden ser ingeridas.

Para evitar cualquier riesgo de estrangulacion, mantenga
los cables de electrodos lejos de los nifios.

Por motivos de higiene, cada usuario deberd disponer de
su propio electrodo. No utilizar lo mismo electrodo con
personas diferentes.

No se debe utilizar el aparato conduciendo o trabajando
en una maquina.

No utilizar en un ambiente hiimedo como sala de bafio o
sauna, y cerca de maquinas eléctricas unidas al sectory a
tierra, incluso una tuberia conectada a tierra.

Utilizar en un lugar limpio (sin polvo y sin suciedad..).

La conexion simultanea de un paciente a un aparato de
cirugia de alta frecuencia puede provocar quemaduras en
los puntos de contacto de los electrodos por estimular y el
estimulador puede eventualmente dafarse.

El funcionamiento en la cercania inmediata de un aparato
de terapia con ondas cortas puede provocar inestabilidad
en la potencia de salida del estimulador.

No intente nunca de abrir o reparar su Multisportpro usted
mismo o nunca haga reparar su equipo por personal no
certificado por SPORT-ELEC®.

Reciclar o desechar la bateria de acuerdo con todas las
leyes federales, estatales y locales. Para evitar el peligro de
incendio y explosion, no queme o incinere la bateria.

El dispositivo no es adecuado para su uso en presencia de
mezclas anestésicas inflamables con aire o con oxigeno u
oxido nitroso.

El dispositivo no requiere calibracion.

El usuario debe comprobar que el equipo funcione de
manera segura y ver que esta en buenas condiciones de
funcionamiento antes de ser utilizados.
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V. CARACTERISTICAS TECNICAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su aparato no funciona correctamente, no lo utilice y pongase
rdpidamente en contacto con su distribuidor.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

» No utilizar el aparato sobre el rostro.

» No dejar al alcance de los nifios.

Pedir consejo a su médico en caso de:

» implantes electrénicos o metalicos de manera general
(pernos...),

» enfermedad de la piel (lagas...).

CONTRA INDICACIONE

No utilizar el aparato SPORT-ELEC®:
» Sobre el corazén
» Si usted tienes un estimulador cardiaco.
» En caso de embarazo.
» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes
de utilizarlo.
» En caso de enfermedades neuromusculares.
» En caso de enfermedad de la piel (heridase).
> Sobre el rostro.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Limpiar las carcasas con un pafio humedecido con solucidon
desinfectante diluida con agua al 1/10.

CINTURON
Referencia : CTBB2MEAV2
Talla : del 34 al 60 (mujer y hombre)
Dimension del cinturén
desdoblado: 122 cm
Fibra textil : 35 % esponja, 20 % tela
eléstica, 15 % poliéster, 15 % nylon,
10 % PVC + cobre, 2 % caucho, 3 %
tela no tejida

ELECTRODOS ADHESIVOS

Referencia : EASF110x71
Superficie de contacto :

67,5 x47 mm (x2)

Duracién de vida estimada: 40 usos
Dispositivo médico de clase |
(directiva 93/42/CEE)

Electrodos adhesivos, hidrofilos e
hipoalergénicos.

No dude en comprar electrodos
nuevos los cuales estan disponibles
en el sitio www.sport-elec.com.

AL[MENTACI()N RED
ELECTRICA CLASEII
Referencia : MN-A403-E120
CA 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A
El adaptador es parte del equipo.
Utilice exclusivamente la alimentacién
eléctrica suministrada con el aparato.
En caso de deterioro, reemplacelo
(contacte SPORT-ELEC®, o pase pedido
en www.sport-elec.com).
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EL APARATO

Dispositivo Médico de clase Ila en conformidad con la directiva 93/42/CEE

Version del programa

E

Bifasica

Tipo de corriente
Numero de programas

88 programas SPORT - 6 programas SALUD

Numero de variaciones de programas (o fases)
Numero de salidas independientes regulables
Intensidad méxima sobre una carta de 500 Q) / canal
Playa de frecuencia
Playa de amplitud de impulso
Alimentacion

344

4

il 100 mA /500 Q/ canal

De 0,25 a 160 Hz

De 70 a 360 ps

Bateria recargable LiPo 3,7V - 1020mAh

Dimensiones y peso del aparato..

Parada automética al terminar cada programa
Seguridad al encendido .
Temperatura de conservacion / Humedad relat\va
Temperatura de uso / Humedad relativa
Atencion
Garantia / Ciclo de vida

.835x1255x2961 mm-340¢g
Si
100%
0°Ca+45°C/10%a90%
5-40°C/ 20-65%
Lea atentamente las instruccione
..2 anos (aparato)

Marcado CE relativo a los aparatos
0459 (directive 93/42/c€8) MEdiCOS.

Denominacion del fabricante durante el proceso
de poner el dispositivo al mercado.

Aparato en contacto con el paciente,
fuera del drea cardiaca

Los aparatos estan construidos sin materiales
que puedan provocar dafos al medio ambiente.

RoHS

Protegido contra la intrusion de objetos
extranos >12,5mmy contra las proyecciones
de agua de hasta 15° verticales.

1P22

Cuidado: ver las precauciones de uso
especificadas en el manual de utilizacion.

Intensidad maxima de 90mA sobre una carga
de 1000Q) por canal.

S'ﬁ Humedad relativa de transporte
min °

y almacenamiento : 10% a 90 %.

Temperatura relativa para el transporte y
el almacenamiento: 0°C a 40°C.

VI. GARANTIA

Como medida de preservacion del medio ambiente,
por favor respete las indicaciones concernientes
al desecho o reciclaje.

El constructor cumple con los requisitos y las
obligaciones del Codigo Medioambiental.

Consulte el manual de utilizacion.

No conviene a los portadores de estimuladores
cardiacos.

No utilizar en caso de embarazo.

Aparato previsto para un uso doméstico.

Doble aislamiento de la red eléctrica (>50V).

IV IHE

Concedemos una garantia de 24 meses en los productos
distribuidos a partir de la fecha de compra.

Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un
reparador no autorizado el aparato Multisportpro. La garantia
pierde su validez si reparaciones son hechas por personas no
autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no provienen
de la misma marca.

De igual forma utilice tinicamente accesorios compatibles con
el electroestimulador Multisportpro fabricados por SPORT-
ELEC®.

Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos
gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por
defectos de fabricacion o de materiales, reservando el derecho
de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas
0 aun si el aparato mismo debe ser cambiado.

Los dafios ocasionados por una utilizacién inadecuada (golpe,
conexion a la corriente constante, error de voltaje...).

La garantia serd valida si la fecha de compra asi como el sello
y la firma de la tienda aparecen en el cupén de garantia o
presentando el comprobante de compra o ticket de caja (por
favor ver cupdn de garantia que se encuentra al final de esta
manual de utilizacion).

Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida,
excepto si disposiciones legales especifican lo contrario,

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS

Los electrodos adhesivos y el cinturén estdn destinados a
un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene no
pueden ser retomados ni intercambiados. La vida atil de los
electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

NO OLVIDE ACTIVAR LA GARANTIA EN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 CANALI)

DESGRIZIONE DELL’APPARECGHIO (cfr. lllustrazione con carattere pagina 3)

1. TastoOK
Pulsante per convalida dopo ogni scelta.

2.  Tastosinistro (<)
Permette di tornare indietro o di selezionare un‘altra scelta.

3.  Tasto C (clear)
Permette di tornare indietro dopo aver convalidato.

4. Tastodestro(>)
Selezionare le scelte (programmi, zone muscolari).

5.  Tasto ON/OFF/ Arresto di emergenza
Accende e spegne |'apparecchio.

6.  A4Tasto delle potenze (+/—)
=+: Aumento potenza/ livelloda 1a 10.
—: Diminuisco potenza / livelloda 10 a 1.
Nota: Premere 11 volte in successione per passare da un
livello all'altro.

DESCRIZIONE DEL DISPLAY

7. Modulo di connessione

8. Indicatore colorato dei moduli
Distingue ogni modulo durante il adeguamento della
potenza (+/-).

9. Prese dialimentazione USB dei 4 moduli

Prese per la ricarica (uscita cavo jack DCIN)
Permette di collegare I'adattatore di rete.

Sistema di blocco
Far scivolare il tasto verso sinistra per I'uso dell'apparecchio.
Far scivolare il tasto verso destra per caricare I'apparecchio.

Connettore per l'elettrodo
Permette posizionare un'elettrodo doppio adesivo con
bottoni a pressione.

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI USO

[WEE) Spia del livello delle batterie

[R388 Visualizza il numero della categoria programmi

BBE Visualizza il conteggio della durata del programma (in min)
ALT

Opzione muscoli alternati (possibile scelta delle categorie
programmi 02 a 07).

Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari
alternativamente.

SIM Opzione muscoli simultanei (scelta predefinita).

Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari
simultaneamente.

Fase di riscaldamento muscolare da attivare o no
Categoria programmi SPORT

Categoria programmi SALUTE

PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO

DELL'APPARCCHIO

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate
p ioniep Dovete prendere il tempo di
scoprirne il funzionamento.
Leggere attentamente le istruzioni per |'uso.
Prima dell'uso, mettere I'apparecchio in carica (schemi 1, 2,
3 pagina 3).
Provare |'apparecchio sui quadricipiti secondo la procedura di
prova rapida seguente.

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE

> Individuali : rafforzare e / 0 mantenere la forza muscolare
» Fisioterapisti : per allentare le tensioni muscolari.

PROVARE L'APPARECCHIO SUI QUADRICIPITI

» Collegare un elettrodo con bottoni a pressione al primo
modulo (bianco)

» Rimuovere la plastica e aderire alla pelle.

» Accendere I'apparecchio con il tasto @ e premere 6 volte
il pulsante OK.

» Aumentare gradualmente la potenza di questo canale
pressioni successive 11 volte.

» Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la
propria capacita ad utilizzare 'apparecchio.

> In ambiente ospedaliero : per prevenire |'atrofia muscolare e per trattare il dolore.
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CATEGORIE PROGRAMMI
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GATEGORIE SPORT

O ]- + PREPARAZIONE PER DELLO SFORZO

kv

02.

N

03.

&

04

A

Diminuisce limpedenza della barriera cutanea.
Prepara la pelle alla diffusione delle correnti emesse
dai programmi

Durata : 2 min di fase attiva

RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE

Questo programma permette di prevenire e di

lottare contro la perdita di volume muscolare dovuta
generalmente all'insufficiente utilizzo di un membro o
a periodi d'immobilizzazione.

Durata : 40 min di fase attiva + 6 min di recupero

RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE

Questo programma si applica esclusivamente

su muscoli con volume normale. PG04 e PGS
permettono di sviluppare la forza muscolare.
Durata : 20 min di fase attiva + 6 min di recupero

RESISTENZA MUSCOLARE

La gamma delle frequenze di stimolazione mira ad
aumentare la capacita di sostenere sforzi muscolari
elevati.

Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

CATEGORIE SALUTE

05.

14

06.

A

0v.

o
oo

RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE

Dopo l'acquisizione con PG04 della facolta di
sostenere sforzi elevati, il programma PGO5 permette
di sostenere nella durata degli sforzi muscolari di forte
intensita stimolando al massimo le fibre lente.

Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

MANTENIMENTO MUSCOLARE

Questo programma permette di conservare i livelli
di resistenza, di resistenza alla fatica e di volume
muscolare acquisiti.

Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

FORZA ESPLOSIVA

Questo programma siscrive logicamente nella
continuita di PGO3 e PG04. Permette di ottenere la
forza massima di un muscolo stimolando le fibre ad
elevata velocita, l'intensita della contrazione deve
essere massimale.

Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

RECUPERO

Questo programma, mediante scansione di frequenza
fra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli di recuperare piti
rapidamente grazie agli effetti rilassanti, endorfinici e
all'aumento del flusso sanguigno.

Durata : 20 min di fase attiva

MASSAGGIO

Questo programma comprende frequenze variando
gradualmente da 3 a 10 Hz per un massaggio
ottimale.

Durata : 20 min di fase attiva

MIORILASSANTE

Questo programma grazie alla scansione di frequenza
da 0,25 a 3,5 Hz permette ai muscoli di rilassarsi piti
rapidamente,

Durata : 20 min di fase attiva

RECUPERO ATTIVO

Questo programma deve essere utilizzato subito dopo
aver effettuato sforzi intensi. Linsieme delle frequenze
generate da PG11 permette di mantenere un lavoro
muscolare dopo lo sforzo, favorizza I'aumento del
flusso sanguigno e la produzione di endorfine. Tutte
queste sequenze di frequenza vengono alternate da
un effetto rilassante.

Durata : 20 min di fase attiva

NS

3
4,
x®

TENS

Programma antalgico basato su una
neurostimolazione electtrica a modulazione di
frequenza. Gi elettrodi devono essere posizionati sulla
zona dolorosa.

Durata : 20 min di fase attiva

ENDORFINICA

Questo programma permette di alleviare
efficacemente i dolori (le tensioni) muscolari.
Durata : 20 min di fase attiva

VASCOLARIZZAZIONE
Questo programma permette di alleviare la sensazione

‘gambe pesanti”.
Durata : 26 min di fase attiva
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I. CARICA DELLA BATTERIA

L'apparecchio contiene batterie ricaricabili, si consiglia di procedere subito dopo I'acquisto ad una carica di 4 ore collegando il
modulo ad una presa di rete.

Non é possibile utilizzare I'apparecchio durante la carica delle batterie.

Nel caso in cui 'apparecchio non fosse utilizzato, procedere ad una carica delle batterie di 4 ore ogni 4 mesi.

L'apparecchio si mette automaticamente in stand by se le batterie sono scariche, garantendo cosi la protezione contro scariche
abusive.

METTERE L'APPARECCHIO IN CARICA (vedere schemi 1,2, 3 pagina 3)
» Spegnere i 4 moduli dell'apparecchio.
» Attivare il sistema di blocco facendo scivolare il tasto verso la sinistra (4 USB bloccati, Jack DC IN aperto)
» Collegare il caricatore (incluso) all'apparecchio.
IMPORTANTE ! E indisp bile attivare il si di blocco previo la carica dell’apparecchio.

VISUALIZZAZIONE CARICA DELLA BATTERIA

Durante la carica della batteria, la spia pila € visualizzata a =, ®80, quindi a ®&® per mostrare la carica in corso.
Staccare l'adattatore per allontanare la fonte elettrica quando il carico € stato terminato. Quando si scollega il caricabatteria, il display si spegne.
Quando la pila e vuota T3, significa che la batteria & scarica.

Il. AVVIO DELL’APPARECCHIO

VISUALIZZAZIONE - MESSA IN TENSIONE

ATTENZIONE a la messa in funzione del vostro apparecchio : sostenere brevemente di 1 seconda su chiave ®. Aspetta un
interruttore completa dell'unita prima di premere un altro tasto.

Tutti i pittogrammi sono visualizzati quindi lampeggiano i muscoli frontali.

Se si preme in modo permanente, lo schermo lampeggia e potrai vedere tutti i programmi disponibili.

Premere il tasto @ per spegnere il dispositivo.

O per tornare al menu precedente, premere il tasto C oppure premere brevemente il tasto @ due volte.

SELEZIONE DELLA O DELLE AREE MUSCOLARI DA STIMOLARE

> Scelta prima area

Il display visualizza 0, vale a dire che propone di scegliere una prima area muscolare.

L, Se si desidera scegliere i muscoli frontali, convalidare con il tasto OK. La prima area muscolare inferiore lampeggia : quadricipiti.
Se si desidera scegliere i muscoli dorsali, premere il tasto >. La prima area muscolare inferiore lampeggia : gemelli (polpacci).
Se si desidera tornare ai muscoli frontali, premere il tasto <.

Ly Premere il tasto > per risalire e far scorrere le varie aree muscolari
Per tornare indietro, premere il tasto <.

L Una volta scelto il gruppo muscolare, convalidare con il tasto OK.

> Scelta seconda area
Tutti i pittogrammi lampeggiano di nuovo e il display visualizza B2. Il display propone di scegliere una seconda area muscolare :
L, Per scegliere una seconda area muscolare, convalidare di nuovo sia i muscoli frontali, sia i muscoli dorsali, convalidare OK.
Scegliere di nuovo un‘altra area muscolare, quindi convalidare OK.

Raccomandazioni : scelta dei muscoli superiori e dei muscoli inferiori

Esiste una differenza fra i programmi dei muscoli superiori e quelli dei muscoli inferiori.

Si raccomanda di non selezionare i muscoli superiori con i muscoli inferiori, poiché I'apparecchio darebbe la priorita ai muscoli
superiori diminuendo sensibilmente il rendimento del lavoro sui muscoli inferiori.

SELEZIONE DEL PROGRAMMA

I simboli delle categorie "SPORT" vengono visualizzati lampeggiando (parte sinistra dello schermo):

L Se si scelgono le categorie SPORT, convalidare OK.

L Se si volete scegliere le categorie SALUTE, premere il tasto > e convalidare OK.

Scorrere le categorie dei programmi premendo il tasto >

L Lo schermo visualizza contemporaneamente il 1° simbolo in basso, e il numero di categoria corrispondente.
L Per tornare indietro, premere il tasto <.

In questa fase, si & scelto la (le) zona muscolare (i) da stimolare e il tipo di programma.

L'apparecchio varia automaticamente gli impulsi in base alle zone muscolari mirati.
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SCELTA FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE E OPZIONE ALT/SIM
Solo per le categorie da 02 a 07.
» || pittogramma FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLRE lampeggia in alto a destra.
Il display propone una fase di riscaldamento muscolare prima di incominciare la fase attiva del programma
Se si desidera sceglierla, premere il tasto OK, altrimenti premere il tasto < e convalidare OK (sparisce dal display).

» Quindi il pittogramma ALT / SIM lampeggia.
Per selezionare ALT, premere il tasto <, quindi convalidare OK.
Per selezionare SIM, premere il tasto >, quindi convalidare OK.
Se la fase di riscaldamento & stata selezionata, SIM, si visualizza all'inizio del programma poicheé la fase di riscaldamento &
obbligatoriamente in modo simultaneo.

Il simbolo della categoria programma selezionato € acceso, la o le aree muscolari scelte lampeggiano in alternanza. Il display visualizza :
> il livello delle batterie,
» la durata della fase (conteggio in minuti),
» il pittogramma del cronometro,
» ['opzione ALT o SIM e la fase di riscaldamento se sono state selezionate.

LANCIO DEL PROGRAMMA - REGOLAZIONE DELLE INTENSITA

E necessario premere i tasti 4 corrispondenti ai cavi ai pad (0 agli accessori) per avviare un programma.

Per aumentare il livello di intensita e variando I'i ita della stimolazi p 11 volte per passare al livello
successivo.

Se la carica della batteria & bassa, si consiglia di non iniziare il programma. Il livelli della o delle potenze viene visualizzato nella
parte inferiore del display.

Le intensita variano durante la seduta in funzione del contenuto del programma.

Avvertimento! L'unita & dotata di un sistema di sicurezza che blocca il lancio di un programma se gli elettrodi non
sono posizionati correttamente sulla pelle.

[ SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA

» Uso del tasto C (Clear)
Durante il programma, una pressione sul tasto C annulla la fase in corso.
La fase seguente incomincia, eccetto se si & arrivati alla fine del programma. In tal caso, questo tasto permette di ritornare alla
scelta della prima area muscolare (come una fine di programma normale).

> Scollegamento degli elettrodi in corso di programma
Se un elettrodo si sconnette, il canale interessato si mette a 0D e lampeggia per 30 sec prima di tornare a 00 fisso.
Durante questi 30 sec, & possibile ricollegare lo o gli elettrodi e rimettere la potenza al livello desiderato.

FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO DI PROGRAMMA
Al termine della seduta, il display propone di incominciare una nuova seduta, facendo lampeggiare i muscoli frontali per la scelta
della prima area muscolare.
Ricominciare la procedura di lancio, se si desidera continuare con un‘altra area muscolare.
Altrimenti, premere il tasto ® per finire.
L'apparecchio si mette in stand by dopo 5 minuti di inattivita.

lll. USO DELL'APPARECCHIO
A. UTILIZZO DEL LAPPARECCHIO CON LA CINTURA

La cintura ha 2 coppie di elementi di fissaggio a pressione in cu 'aparecchio i due elettrodi senza filo appositamente progettato da
SPORT-ELEC®. Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli sul www.sport-elec.com.

AttenZione! Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi forniti.
Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®. 1

PRESENTAZIONE DELLA CINTURA: f—'{
1 = Spine di connessione
2 = Contenitore per fili
(con un fissaggio cappio per il dispositivo)
3 =Banda vercro

o
o
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CONNESSIONE E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA.

» Aprire la cinta. Verificare che il vostro apparecchio sia spento.

» Collegare i moduli sui attacchi a pressione. Collegare il cavo di alimentazione tra i due moduli, e riposti nel vano fili.

» Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto. Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi.

> Posizionare la cintura in vita e regolare mediante la banda velcro in modo che gli elettrodi siano ben in contatto con la pelle.

» A connessione avvenuta dell'apparecchio , sedersi e accendere I'apparecchio seguendo la procedura de "Accensione
dell'apparecchio» dettagliato nel capitolo seguente. E possibile eseguire le solite attivita mentre si utilizza il MultisportPro.

» Se avvertite dei formicoli, fermare I'apparecchio e verificare che l'elettrodo sia ben a contatto con la pelle. Se il problema persiste,
contattare il Servizio Assistenza : sav@sport-elec.com.

FINE DEL PROGRAMMA

» |l programma é completato, spegnere e scollegare 'apparecchio dalla cintura.
» Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

B. UTILIZZO DELL’APPARECCHIO CON GLI ELETTORDI

PRESA IN MANO

» Collega i moduli all'apparecchio rispettando id indicatori colorati di ogni modulo (foto A pagina 4).
E possibile utilizzare Multisportpro usando solo 1, 2, 3 0 4 moduli.
» Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto B pagina 4).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

» Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto C pagina 4).

Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti (foto D pagina 4).
» Posizionare i moduli sul vostro corpo. (foto D pagina 4)
» Awviso : Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi di igiene, devo essere utilizzati da una sola persona.

AVVIO DEL PROGRAMMA

Accendere il dispositivo seguendo la procedura in « Awvio » (chapitre Il).

Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore.

Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi : diminuire le potenze, spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la
potenza. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.

Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA

A termine del programma, spegnere I'apparecchio premendo il tasto @, poi staccare i moduli.

Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.

Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirli accuratamente sul supporto in plasica trasparente.
Conservare gli elettrodi in un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

IV. CONSIGLI D°’USO

» ['apparecchio & raccomandato per i chinesiterapisti nell'ambito della rieducazione funzionale.

» E possibile ricominciare il ciclo di un programma su unaltra area muscolare o cambiare il programma sulla stessa area muscolare,
tuttavia senza superare 50 min di applicazione al giorno per ciascuna zona muscolare

> |Imodulo ed i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con un panno inumidito con una soluzione antisettica diluita in acqua a 1/10

> Gli elettrodi adesivi possono essere reidratati prima e dopo I'uso con un agente antisettico.

> Gli elettrodi adesivi devono essere riposti sul loro supporto e conservati in luogo fresco da +5°C a +10°C.

» Gli elettrodi adesivi hanno una durata di vita di 40 utilizzazioni circa, non esitate ad ordinarli direttamente presso
www.sport-elec.com o presso il vostro rivenditore abituale.
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AVVERTENZE

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o delle persone
mentalmente deficient. Quest'apparecchio contiene
piccole parti che possono essere ingerite.

» Alfine di evitare qualsiasi rischio di strangolamento, tenere

i fili elettrodi lontano dai bambini.

Se il dispositivo non viene utilizzato per qualche tempo, le

batterie devono essere rimosse.

Multisportpro & previsto esclusivamente per I'uso

personale. Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere

utilizzati da una sola persona.

Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano macchinari.

Non utilizzare I'apparecchio delettrostimolazione in un ambiente

umido, bagno, sauna e a prossimita di apparecchi elettrici

collegatialla rete e alla terra, 0 tubature collegate alla terra

Utilizzare quest'apparecchio in un luogo proprio (senza

polvere e senza sporcizia...).

La connessione simultanea di un paziente ad un

apparecchio chirurgico ad alta frequenza puo provocare

ustioni nei punti di contatto degli elettrodi dello stimolatore

e lo stimolatore puo essere eventualmente danneggiato.

» |l funzionamento a prossimita immediata di un

apparecchio di terapia a onde corte pud provocare

instabilita della potenza d'uscita dello stimolatore.

Non provate a riparare da soli o presso un riparatore il

vostro Multisportpro.

Mettere I'apparecchio in modo da facilitare I'integrazione

dell'adattatore.

Riciclare o smaltire la batteria in conformita a tutte le leggi

federali, statali e locali. Per evitare il pericolo di incendio e

di esplosione, non bruciare o incenerire la batteria.

Il dispositivo non € adatto all'uso in presenza di miscele

anestetiche infiammabili con aria o con ossigeno o

protossido di azoto.

Il dispositivo non richiede alcuna calibrazione.

» L'utente deve verificare che le funzioni di apparecchiature
in modo sicuro e vedere che & in buone condizioni di
lavoro prima di essere utilizzato.

» Tenere il prodotto lontano dalla portata dei bambini e
animali domestici.

v
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V. CARATTERISTICHE TECNICHE

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona bene, non usatelo e
chiamate il vostro rivenditore.

PRECAUZIONID’'USO

» Non utilizzare I'apparecchio sul viso.

» Non lasciare a portata dei bambini

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo generale
(piastre...),

» in caso di malattie della pelle (lesioni...).

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare I'apparecchio SPORT-ELEC®:
» Sull'area cardiaca.
» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker).
» In caso di gravidanza.
» Dopo il parto, attendere 6 settimane.
> In caso di malattie neuromuscolari.
» In caso di malattie emorragiche.
» Surviso.

MANUTENZIONE E PULIZIA

Gliinvolucri possono essere puliti con un panno imbevuto di
soluzione disinfettante diluita con acqua in rapporto di 1/10.

CINTURA

ELETTRODI ADESIVI

ALIMENTAZIONE DI RETE

Riferimeti : CTBB2MEAV2

Misura : Dal 34 al 60 (uomo & donna)
Lunghezza del la cintura: 122 cm
Fibra tessile : 35% spugna, 20%
tessuto elastico, 15% poliesteri, 15%
nylon, 10% PVC + rame, 2% gomma,
3% tessuto non tessuto.

Riferimeti : EASF110x71

Superfice contatti: 67,5 x 47 mm (x2)
Durata prevista : 40 usi

Dispositivo di classe | (directive
93/42/CEE)

Elettrodi adesivi, idrofilo e
ipoallergenico

Non esitate a ordiinare nuovi elettrodi
adesivi compatibili Multisportpro sur
www.sport-elec.com.

CLASSEII
Riferimento : MN-A403-E120
CA : 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC: DC5V=06A
L'adattatore & parte
dell'apparecchiatura. Utilizzare
esclusivamente 'alimentazione di rete
fornita con I'apparecchio.
In caso di deterioramento, si consiglia
di sostituire il cavo (contattare
SPORT-ELEC®, 0 ordinare sul sito www.
sport-elec.com).
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APPARECCHIO

Dispositivo medico in lla classe, ai sensi della direttiva 93/42/CEE
Versione del software

Tipo di corrente
Numero di programmi

Numero di variazioni di programma (o fasi)...
Numero di uscite indipendenti regolabili

Intensita massima per una carica da 500 Q) / canale...
Intervallo di frequenza

Intervallo di larghezza d'impulso

Alimentazione 4,8 V - 1300 mAh

Dimensioni e peso dell'apparecchio....

Arresto automatico alla fine di ogni programma
Sicurezza all'avvio IR O
Temperatura di conservazione / Umidita relativa.
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa
Attenzione

Garanzia / Ciclo di vita

MANUALE D'USO

E

Bifase

88 programmi “SPORT"- 6 programmi “SALUTE"
344

4
ALl 100 mA /500 Q/ canale
Da0,25a 160 Hz
Da 70 a 360 ps
Batteria ricaricabile LiPo 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340g
Si
...100%
Da0°Ca+45°C/Dal 10%al 90%
5-40°C/ 20-65%
Leggere attentamente l'istruzione
2 anni (apparecchio)

Marcatura CE relativo di conformita
0459 (irective 93/42/c£8) - agli dispositivi medici.

Denominazione del fabbricante durante il processo
di commercializzazione del prodotto.

Apparecchio in contatto con il paziente, fuori
dell'area cardiaca.

Gli apparecchi sono fabbricati senza senza
materiali che provocano o potrebbero
provocare danni all'ambiente.

Protetto dalla l'intrusione di oggetti estranei

IP22 >125mmecontro spruzzi di acqua fino 15°
verticali.
ﬁ Attenzione: vedere le precauzioni di impiego
specificate nel manuale d'uso del fabbricante.
A Intensita massima di 90 m su un carico
s di 1000Q) per canale.

% Umidita relativa di trasporto e stoccaggio :

10% a 909%.
m_&jﬁfé Temperatura relativa di trasporto e stoccaggio :
e 0°Ca40°C.

VI. GARANZIA

Atitolo di missura preventiva al riguardo e al rispetto
dell'ambiente, vi ringraziamo di respettare le norme
relative allo smaltimento e al riciclaggio.

Il fabbricante soddisfa interamente le condizioni e gli
obblighi relativi al Codice ambientale.

Consultare il manuale di uso.

Non utilizzare se portate uno stimulatore cardiaco.

Non utilizzare in caso di gravidanza.

Apparecchio destinato per uso domestico.

Doppio isolamento della rete elettrica (>50V).

@@ I E

Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla
data di acquisto.

La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da
persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della
stessa marca e sono stati utilizzati

Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del
Multisportpro prodotta dalla SPORT-ELEC®.

Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a
nostro carico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali,
riservandosi il diritto di decidere se alcune parti devono essere
riparati o sostituiti, o sostituire I'apparecchio stesso.

| danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su
corrente continua o errori di voltaggio...) escludere eventuali

richieste di garanzia; la normale usura o pregiudicano il corretto
funzionamento o il valore dell'apparecchio.

La garanzia e valida solo se la data di acquisto e il timbro
e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su
presentazione della ricevuta (vedere « certificato di garanzia »
alla fine del manuale d'istruzione).

Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo
disposizioni legali ne specificano il contrario.

GARANZIA DEGLI ACCESSORI
Gli elettrodi e la cintura sono destinati ad un uso personale. Per

ragioni igieniche, non possono essere né ripresi, né scambiati.
La durata de gli elettrodi adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni.

NON DIMENTICATE DI ATTIVARE LA GARANZIA IN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KANALEN)

B ESGH RlJVI NG VAN HET APPARAAT (zie illustraties die in bladzijde n° 3)

1. Toets OK
toets om je keuze te bevestigen.

2. Linkertoets (<)
hiermee kan je een keuze maken.

3.  Toets C (clear)
laat toe om terug te keren, ook na de bevestiging.

4.  Rechtertoets (>)
is de toets waar je je programma kan kiezen en ook je
spiergroep.

5.  Toets ON/OFF / Noodstop
schakelt het toestel in en uit

6.  4Toetsen om de sterkte te regelen (+/—)
+:Verhoogt de sterkte / van niveau 1 tot 10.
—:Vermindert de sterkte / van niveau 10 tot 1.

Let op: 11 verschillende persen voor het aanpassen van
intensy niveau.

BESCHRIJVING VAN HET SCHERM

7. Module van aansluiten

8. Indicator kleur van de module
Onderscheidt elke module voor het regelen vanmacht
(+/-).

9. Aansluiti

van de 4 modul

(USB)

10. Nemen van inzet in last (jack DC IN)
Maakt het mogelijk om de adepter sector te verenigen.

11. Systeem van blokkage
De knoop naar de linkerkant duwen om hetapparaat te
gebruiken.
De knoop naar de rechterkant voor de inzet inlast duwen.
12. Aansluiters van elektrode

Maakt het mogelijk om een dubbelezelfklevende
elektrode vast te maken die indrukknopen is voorzien.

AANDACHTIG TE LEZEN VOOR HET GEBRUIK

VAN HET TOESTEL

U hebt een professioneel, efficiént en krachtig apparaat

gekocht. Neem de tijd om te weten hoe het precies werkt.

Lees aandachtig de gebruiksaanwijzing

Laad het apparaat op alvorens het te gebruiken (illustraties
1,2,3blz3).

B Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de
snelle testprocedure hieronder.

SNELLE TEST BETREFFENDE DE WERKING

THERAPEUTISCHE DOELEINDEN

W&E) | jchtniveau van de batterij

@88 Geeft aantal categorie programma's
BB Geeft de vooraf ingestelde programma lengte (in min)

ALT Optie voor afwisselende spierwerking (Optie beschikbaar
voor de categorie programma's 02 tot ) . U kiest om twee
spiergroepen afwisselend te laten werken.

SIM Optie voor het gelijktijdig werken van spiergroepen
(standaardkeuze).

U kiest om twee spiergroepen gelijktijdig te laten werken.
‘Warm-up'fase inschakelen of niet
Categorie programma’s "Sport”

Categorie programma "Gezondheid"

TEST UW TOESTEL OP UW HAMSTRINGSPIEREN.

» Sluit het ene elektrode met drukknopen aan de eerste
module (wit)

» Verwijder de plastic en vasthouden aan de huid.

» Schakel het toestel in door op ® te drukken en druk dan
6X na mekaar op toets OK.

» Verhoog geleidelijk aan de macht op dit kanaal te drukken
achtereenvolgens 11 keer.

» Na deze kennismaking weet u welke de
gebruiksmogelijkheden zijn van uw nieuw toestel.

» Particulieren : voor het versterken en/of het behouden van de spierkracht.

» Fysiotherapeuten : om spierspanningen te verminderen.

> In de ziekenhuizen : om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te bestrijden
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CATEGORIE PROGRAMMA'S
CATEGORIE PROGRAMMA'S "SPORT"

0 1 . VOORBEREIDING OP SPIERKRACHT
kv Afname van de belemmering van de huid.

Voorbereiding van de huid door de verspreiding van

de stromingen aangegeven in het programma.
)
H

Duur : 2 minuten per actieve fase

. HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME
In dit programma voorkomt u het verlies van
spiermassa en strijdt u tegen het verlies van
spiermassa dat, in het algemeen, te wijten is aan het
niet-gebruiken van een bepaald lichaamsdeel of na
een periode van immobilisatie.

Duur : 40 min. per actieve fase + 6 min. herstel

O 3 + VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME

Dit programma kan enkel toegepast worden op de
spieren die een normale spiermassa hebben. PG04 et
PGO5 laten toe de spierkracht te ontwikkelen.

Duur : 20 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

04 SPIERWEERSTAND

Het aanbod van de stimulatie frequentie beoogt
het verhogen van de ondersteuning van de

spierspanning.

05.

14

06

A

0r.
y

08
5N

UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA

Na de aankoop van de PG04, dat belangrijke
inspanningen te ondersteunt, ontdekt u dat het
programma van de PGO5 het toelaat de duur van
de intense spierspanningen te handhaven door een
maximale stimulering van de trage vezels.

Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

ONDERHOUD VAN DE SPIEREN

Door dit programma kan je het bereikte niveau
van uithoudingsvermogen, van weerstand en van
spiermassa handhaven.

Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

EXPLOSIEVE KRACHT

Dit programma is een logische voortzetting van PG03
en PGO4. Het laat toe om de maximale spierkracht te
bereiken door de vezels zeer snel te stimuleren; de
intensiteit van de contracties moeten maximaal zijn.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

RECUPERATIE

Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,5 en

8 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen door ontspannende werking, endorfine en
verhoogde bloedsdoorstroming.

Duur : 20 min. per actieve fase

CATEGORIE PROGRAMMA'S "GEZONDHEID"

Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

0 9 . MASSAGE

w% De frequenties gaan hier geleidelijk aan van 3 tot
10 Hz, voor een optimaal masserend effect
Duur : 20 min. per actieve fase

10 SPIERONTSPANNING
Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,25 naar
3,5 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen.
Duur : 20 min. per actieve fase
11 . ACTIEVE RECUPERATIE

Dit programma gebruik je onmiddellijk na intense
inspanningen. Het geheel van de frequenties
opgewekt door PG11 zorgen voor het behoud van de
spierinspanning, ze komen ook ten goede aan een
verhoogde bloedsdoorstroom en het vrijkomen van
endorfine. Elk van deze reeksen wordt afgewisseld
door ontspanning.
Duur : 20 min. per actieve fase

12,

TENS

Door een elektrische zenuwstimulatie heeft dit
programma een pijnstillende werking; er is een
progressieve variatie van de frequenties. De
elektroden moeten geplaatst worden op de pijnlijke
plaats.

Duur : 20 min. per actieve fase

ENDORFINE

Laat dit programma toe om op een doeltreffende
wijze de spierspanningen te verlichten.
Duur : 20 min. per actieve fase

DOORBLOEDING

Dit programma verlicht het gevoel van zware benen.
Duur : 26 min. per actieve fase

4
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I. LADING VAN DE BATTERIJEN

Het toestel is voorzien van herlaadbare batterijen, het is dus nodig om, na de aankoop en véor het eerste gebruik, de batterijen
gedurende 4 uren op te laden door het aansluiten op de voedingssector.

Het is niet mogelijk om het toestel te gebruiken tijdens het opladen van de batterijen.

Indien u het toestel gedurende lange tijd niet gebruikt, moet u de batterijen alle 4 maanden opnieuw opladen.

Het toestel gaat automatisch in‘'stand-by"als de batterijen leeg zijn, zo wordt de veiligheid verzekerd tegen elke onregelmatige
ontlading.

OPLADEN VAN DE BATTERIJEN (schema 1,2,3p3)
» De 4 modules van de doos uitschakelen.
» Het systeem van blokkage grendelen doorde knoop naar de rechterkant te duwen
(4 USB geblokkeerd, jack dc IN open).
» De lader (geleverd) aansluiten op hetapparaat.
INVOEREND ! Het is absoluut nodig | van blokkage te grendelen voor i in last.

WEERGEVEN VAN DE LADING VAN DE BATTERIJEN

» Gedurende het opladen van de batterij toont het batterijenlampje de stand van de lading : B2, #85, @@,
> Sluit de adapter aan insolate af de voeding wanneer het apparaat het gebeéindigde laden is.

Als de lader wordt ontkoppeld gaat het scherm uit.
» Bij een lege batterij staat er .

Il. HET IN WERKING ZETTEN VAN HET TOESTEL

BEELDSCHERM - AANZETTEN

Pas op voor het starten van het apparaat, drukt u kort op maximaal 1 seconde op & de rode toets om het apparaat in te schakelen.
Al de pictogrammen verschijnen en verdwijnen dan ; de spierpictogrammen knipperen

Als u te lang drukt, gaat het scherm knipperen en toont alle mogelijke programma’s die het bevat.

Om te stoppen : druk kort op (.

Om terug naar het menu te gaan moet u de toets C ingedrukt houden, ofwel twee korte drukken op ®

KEUZE VAN DE STIMULERENDE SPIERZONE(S)
» Keuze van de 1° spierzone
Het scherm toont 81, hij stelt u voor om een eerste spierzone te kiezen.
Ly Indien u de voorste spieren kiest, bevestig met de toets OK: de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de hamstrings)

Indien u kiest voor des rugspieren, druk dan op de toets > de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de kuitspieren).
Om terug te keren naar de voorste spieren, druk op <

L Druk, op de toets > om de verschillende spierzones te zien. Om terug te keren, druk op toets <.
Ly Hebt u de spiergroep gekozen, druk dan op toets OK.

» Keuze van de 2% spierzone
Al de pictogrammen knipperen opnieuw en op het scherm verschijnt 82. Het scherm stelt voor om een 2de spierzone te kiezen :
L, Om een tweede spierzone te kiezen, bevestig dan opnieuw uw keuze: ofwel de spieren aan de voorzijde, ofwel de spieren aan
de rugzijde ; bevestig dit door druk op OK. Kies een nieuwe spierzone en bevestig door druk op OK.

AANBEVELINGEN : KEUZE TUSSEN DE BOVENLIGGENDE- EN DE ONDERLIGGENDE SPIEREN

Er is een verschil in de programma’s voor de bovenliggende en deze voor de onderliggende spieren.

Het wordt aanbevolen om niet gelijktijdig de bovenliggende- en de onderliggende spieren te kiezen, het toestel zou voorrang
geven aan de bovenliggende spieren en daardoor aanzienlijk het rendement van de onderliggende spieren verminderen.

HET SELECTEREN VAN EEN PROGRAMMA
Symbolen van de "Sport" categorie programma’s knipperen terwijl getoond (linkerkant van het scherm)
L Wilt u in de rubriek "sport” te kiezen : bevestig op OK
L Wilt u in de rubriek "gezondheid" S re kiezen, druk op > en bevestig op OK.
Scroll naar de categorie programma's met de toets >.
L, Op het scherm wordt gelijktijdig het eerste symbool aan de onderkant en het nummer van het desbetreffende categorie.
L Indien u wil terugkeren druk dan op toets <.
Op dit punt, naar keuze van gespierde zone (s) en het programma bleek geschikt is voor uw behoeften.
De inrichting varieert automatisch de elektrische pulsen afhankelijk van het beoogde lichaamsdelen.
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KEUZE VAN DE WARM-UP FASE EN DE OPTIE ALT/SIM
Enkel voor de categorieén 02 tot 07.
» Het pictogram WARM-UP FASE knippert boven rechts.
Het toestel presenteert u een opwarmingsfase alvorens te beginnen met het actieve deel van het programma.
Indien u een selectie wil uitvoeren druk dan op OK, of druk op de toets < en bevestig OK (zij verdwijnt van het scherm).

> Het pictogram ALT/SIM knippert.
Om ALT (afwisselend) te kiezen, druk op toets <, om SIM (gelijktijdig) te kiezen, druk op toets >, en bevestig met OK.
Indien u de 'warm-up’ gekozen hebt, toont “SIM" de start van het programma ; de warm-up fase is noodzakelijkerwijs een
gelijktijdige functie.
Het symbool van de Choses categorie brandt, de gekozen spierzone(s) knipperen afwisselend. Het scherm toont :
- het niveau van de batterij,
- de duur van de sessie (wordt per minuut afgeteld),
- het pictogram van de chronometer,
- de optie ALT of SIM warm-up fase indien u deze hebt gekozen.

STARTEN - REGELEN VAN DE INTENSITEIT

U moet op de knoppen + die overeenkomen met de kabels om de pads (of om de accessoires) voor het starten van een programma.
Voor het verhogen van de intensiteit en het veranderen van de sterkte van de stimulatie, druk 11 keer om naar het
volgende niveau.

Bij een zwakke batterij is het aangeraden om het programma niet te starten.

De sterkteniveau 's verschijnen aan de onderzijde van het scherm. De intensiteit varieert gedurende de sessie volgens het verloop
van het programma.

Waarschuwing! Het toestel is uitgerust met een beveiligingssysteem dat de lancering van een programma blokkeert
als de elektroden niet goed op de huid worden geplaatst.

[ VERLOOP VAN HET PROGRAMMA

» Het gebruik van de toets C (Clear)
Gedurende het verloop van dit programma kan een korte druk op toets C de tijd opnieuw op nul zetten.
Een volgende fase begint behalve indien u op het einde van een programma bent.
In dit geval laat deze toets toe om terug te gaan naar de 1% spiergroep (zoals een normaal einde van een programma)
> Het ontl len van de elektroden tijdens het programma
Als een van de elektroden ontkoppeld is, springt het overeenkomstig kanaal op 08 en knippert het gedurende 30 seconde
alvorens het op 88 blijft staan.
Tijdens deze 30 seconden is het mogelijk om de elektroden opnieuw aan te sluiten en de gewenste sterkte in te schakelen.

EINDE VAN HET PROGRAMMA - STOPPEN

Op het einde van de sessie ziet u op het scherm een mogelijkheid voor het starten van een nieuwe sessie, door het knipperlichtje,
om de 1% spiergroep te kiezen

Herhaal de startprocedure indien u met een andere spiergroep wil verdergaan

Anders drukt u op O om te stoppen.

Het toestel schakelt over in stand-by na 5 minuten tijd.

lll. GEBRUIK VAN HET TOESTEL

A. HET GEBRUIK VAN HET CEINTUUR-TOESTEL

De ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen door SPORT-
ELEC®. Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via www.sport-elec.com.

LET OP! Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden.

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR 1
1 = Drukknopen {4

2

PO

2 = Opbergruimte voor de draden
(met een lus tot vaststelling het apparaat)

3 =Klittenband “?"
1

S o=
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» Als je tintelingen voelt, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid. Als het probleem zich blijft
voordoen, contacteer dan de DNV (dienst na verkoop) sav@sport-elec.com

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
> Is het programma voltooid, schakelt het dan uit en trek de stekker uit de gordel.
» Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te
plaatsen.

B. HET GEBRUIK VAN HET ELEKTRODEN-TOESTEL

HET HANTEREN

» Verenigt de modules aan de doos door deindicatoren kleur van elke module (foto Abladzijde 4) te eerbiedigen.
U kunt Multisportpro gebruiken met 1, 2, 3 of 4 modules.

» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto B blz. 4).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN

» Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto C blz. 4).
Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te wrijven en wacht 2 minuten (foto D blz. 4).
» Plaats de modules op uw lichaam.
NB: De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door één persoon.

HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA
Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in « Het starten » (hoofdstuk Il).
De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken.
Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel optreedt : verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan
geleidelijk de sterkte toenemen. Zorg er ook voor dat de elektroden voldoende vochtig zijn.
Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de ( knop, maak de elektroden dan los.
Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.
Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel te plaatsen.
Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast bijvoorbeeld).

IV. RAADGEVINGEN BIJ HET GEBRUIK

» Het toestel wordt warm aanbevolen door de fysiotherapeuten bij functionele re-educatie.

» Het is mogelijk om : ofwel de cyclus opnieuw te beginnen op een andere spiergroep, ofwel een ander programma te kiezen en
toch op dezelfde spiergroep blijven ; u moet echter weten dat de toepassing de 50 minuten niet mogen overschrijden (de actieve
fase) en dit per spiergroep en per dag.

» De doos en de kabels van het toestel kan u proper maken met een vochtige doek gedrenkt in een ontsmettende vioeistof
aangelengd met water (1/10de).

» De zelfklevende elektroden mogen opnieuw gehydrateerd worden met een ontsmettend middel voor en na het gebruik

» De zelfklevende elektroden moeten terug in hun vakjes geplaats worden en op een frisse plaats opgebergd worden (+5°C tot +10°C)

» De zelfklevende elektroden kunnen ongeveer 40 maal gebruikt worden dit is hun levensduurte ; vervang ze dan door ze te
bestellen in onze winkel via de website: www.sport-elec.com, of richt u tot uw gebruikelijke verkoper

WAARSCHUWINGEN » Als het apparaat niet gebruikt wordt voor enige tijd,

» Buiten bereik van kinderen houden of verstandelijk moeten‘de batterUen worden VEVW'qu’d- )
gehandicapte personen. Het apparaat bevat kleine » De Multisportpro is bedoeld voor prive-gebruik. Om
onderdelen die ingeslikt kunnen worden. hygiénische redenen moet de elektrode alleen worden

» Om de kans op wurging te voorkomen, houdt de gebruikt op een persoon.
elektroden draden uit de buurt van kinderen. » Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden met, of

het gebruik van een machine.
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» Gebruik het toestel niet in het aangezicht

» Buiten het bereik van kinderen houden

Raadpleeg uw arts in geval van :

» het dragen van elektronische of metalen implantaten
(platen, schroeven...),

» huidziekten (wonden...).

» Gebruik uw apparaat niet in een vochtige omgeving, in een
badkamer, een sauna, of dicht bij elektrische toestellen die
aangesloten zijn op een stroomnet en op aardleiding ; zelfs
een verbinding op aardleiding door middel van een buis.
Gebruik het apparaat op een schone plaats (zonder stof
en zonder vuil....).

Het gelilktijdig aansluiten van een patiént op een chirurgisch
apparaat dat op hoge frequentie staat, kan aanleiding geven tot
brandwonden die zo sterk kunnen zijn dat zelfs de uiteinden van
de stimulerende elektroden kunnen beschadigd worden.

De nabijheid van een ander therapeutisch wave-toestel

in werking, kan leiden tot instabiliteit van het vermogen
van de stimulator.

Tracht nooit het toestel zelf of door een niet-erkende
Multisportpro-deskundige te laten herstellen.

Plaats niet het apparaat om het moeilijk te maken om de
adapter af te sluiten

Recycle of werp de batterij in overeenstemming met alle
federale, staats- en lokale wetten. Om brand en ontploffing
te voorkomen, niet verbranden of verbranden van de batterij.
Het apparaat is niet geschikt voor gebruik in aanwezigheid
van brandbare anesthetische mengsels met lucht of met
zuurstof of lachgas.

Het apparaat vereist geen kalibratie.

De gebruiker moet de apparatuur functioneert veilig te
controleren en te zien dat het in goede conditie voordat
het wordt gebruikt.

» Houd het toestel uit de buurt van kinderen en huisdieren.

v

v

CONTRA-INDICATIES
Gebruik het SPORT-ELEC® toestel niet :

» Op de hartstreek.
» Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker).
» In geval van zwangerschap.
» Na een bevalling best 6 weken wachten.
» In geval van neuromusculaire ziekten.
» In geval van hemorragie.
» Op het gezicht.

v

v

v

v

ONDERHOUD EN REINGEN

Reinig de doos met een vochtige doek gedrenkt in een
ontsmettende oplossing aangelengd met water (tot 1/10de).

v

v

v

PROBLEEMOPLOSSING

Als uw apparaat niet goed werkt, gebruik het dan niet en
raadpleeg uw verkoper.

VOORZORGEN BIJ HET GEBRUIKS

V. TECHNISCHE KENMERKEN

DE GORDEL ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN NETVOEDING KLASSE I

Referenties : CTBB2MEAV2

Maat : Van 34 tot 60 (man & vrouw)
Lengte van de gordel : 122 cm
Textielvezel : 35% spons, 20%
elastische stof, 15% polyester, 15%
nylon, 10% PVC + koper, 2% rubber,
3% gebonden textielstof.

HET TOESTEL

Referenties : EASF110x71
Contactoppervlak :

67,5x47 mm (x2)

Geschatte levensduur: 40
toepassingen

Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn
93/42/EEG)

Zelfklevende elektroden, hydrofiel en
hypoallergeen

Aarzel niet om nieuwe zelfklevende
elektroden, compatibel met uw
Multisportpro op www.sport-elec.
com te bestellen.

Medisch hulpmiddel van klasse lla, in overeenstemming met Richtlijn 93/42/CEE.
E

Softwareversie
Stroomtype.

Bifase

Aantal programma’s

Aantal variaties binnen de programma's (of fazen) . . 344

Referentie : MN-A403-E120

AC 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A

De adapter is onderdeel van de
apparatuur. Gebruik uitsluitend
de met het apparaat geleverde
netspanning.

In geval van beschadiging deze
vervangen (neem contact op met
SPORT-ELEC® of bestel op www.
sport-elec.com).

88"SPORT" programma’s - 6 “GEZONDHEIDS" programma'’s
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Aantal regelbare zelfstandige kanalen........
Maximale intensiteit op een lading van 5000 / kanaal
Frequentiebereik
Bereikbreedte van de slagen

4
100 mA /500 Ohms / kanaal
van 0,25 tot 160 Hz

van 70 tot 360 ps

Voeding

Oplaadbare LiPo-accu - 3,7 V- 1020 mAh

Afmetingen en gewicht van het toestel .
Automatisch stopzetten bij het einde van elk programma s
Ontsteking veiligheid...

Temperatuur voor het opbergen / Re\at\eve vochﬂghe\dsgraad

Temperatuur bij het gebruik / Relatieve vochtigheidsgraad
Letop!
Garantie / Levenscyclus.

.835x1255x2961 mm-340¢g
..ja
100%
0°Ca+45°C/10%tot 90%
5-40°C/ 20-65%
A\ Lees aandachtig de bijsluiter
.2 jaar

EG-merk betreffende
0459 irective 93/42cE81 Medische toestellen.

Naam van de fabrikant die het apparaat brengen
aan de markt.

Apparaat in contact met de patiént, exclusief
e het hartgebied.

RoHS

Deze eenheden zijn vrij van materialen die
waarschijnlijk zullen hebben een negatief
gevolg op het milieu.

Beschermd tegen de toegang van buitenlands
voorwerp >12.5 mm &tegen druipend water
wanneer overgeheld tot 15°.

1P22

Voorzichtigheid: De instructies voor gebruik
te lezen.

Maximumintensiteit per kanaal
tot TkQ: 90mA.

's“d"f?ﬁ Relatieve vochtigheid voor kous :
min
%.

10% tot 90%.

Temperatuur voor kous
0°Caan40°C.

VI. GARANTIE

Gelieve ertoe bij te dragen om het milieu te
beschermen door de verwijderingsinstructies waar
te nemen.

De fabrikant respecteert de milieuwet en draagt tot
de kosten van terugwinning en recycling bij.

Volg de gebruikershandleidinginstructies.

Gebruik niet als u een hartstimulator
draagt.

Gebruik niet als u zwanger bent.

Dit apparaat is voorgenomen voor
binnenlands gebruik.

Dubbel geisoleerd elektrisch apparaat
(>50V),

eV IHE

Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij
verdelen vanaf de datum van aankoop.

Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar
een niet-erkende hersteller van Multisportpro.

De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde
personen werden uitgevoerd of als de gebruikte
reserveonderdelen niet van hetzelfde merk zijn.

Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zjn met
Multisportpro en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC®.
Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de
kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap,
zich het recht voorbehoudend om te beslissen of bepaalde
onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het
apparaat zelf moet vervangen worden.

De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock,
aansluiting op gelijkstroom, foutspanning...) sluit iedere

aanspraak op garantie uit ; normale slijtage die geen nadeel
vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel.

De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en
de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de
garantiekaart of op vertoon van de bon (zie « garantiebewijs »
aan het einde van deze handleiding)

Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid  zijn
uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven.

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES

De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor
persoonlijk gebruik. O hygiénische redenen kunnen ze niet
worden teruggenomen worden of geruild. De levensduur van
de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40
toepassingen.

VERGEET NIET OM UW GARANTIE ONLINE ACTIVEREN : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 CANAIS)

DESGHI GI\O DO APARELH 0 (ver ilustragées com legendas na pagina 3)

1. Tecla OK
Botao de validacao apds cada uma das opgoes. 7. Médulo de conexéo
z ;:rcrl:itees\t‘o‘;;:(:r;:gu seleccionar uma outra opgao. - Indicador de cor do mdulo
PGa0. Distingue cada médulo pelo ajuste da poténcia (+/-).
3. Tecla C (clear) . i i
Permite voltar atras depois de ter validado uma opgéo. 9. Ligues de conexdo USB dos 4 médulos
4, Tecladireita (>) 10. de car (paré jack DCIN)
N i R Permite a ligagdo do adaptador eléctrico.
Botdo de seleccdo das opgdes (programas, zonas musculares).
5.  Tecla ON/OFF/ Paragem de emergéncia () . Slst‘ema dbe b!oquelo d i h
Liga e desliga o aparelho Deslizar o botao para a esquerda para utilizar o aparelho.
- ! Deslizar o botdo para a direita para carregar o aparelho.
6. 4 'fECIas (+/=) [ 12. Conectores do eletrodo
=+ para aumentar a poténcia / nivel 1a 10. -
X ; . . Permite a aplicaéo de um eletrodo duplo adesivo com os
—:para diminuir a poténcia / nivel 10a 1 colchetes de pressio
Nota 11 pressoes sucessivas para mudar o nivel de p .
poténcia
W&E) Sinalizador do nivel das baterias

A LER ANTES DE QUALQUER UTILIZAGAO

[B88 Exibe o nimero da categoria de programas

L] |
ALT

SIM

&

Mostra a duragao restante do programa

Opgéo musculos alternados
(escolha possivel para categorias de programas 02 a 07).
Para trabalhar 2 grupos musculares alternadamente.

Opgéo musculos simultaneos (escolha por defeito). Para
trabalhar 2 grupos musculares simultaneamente.

Fase de aquecimento a activar ou nao
categoria de programa DESPORTO
categoria de programa SAUDE

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO

DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e

potente. E imperativo tomar o tempo necessario para

familiarizar-se com o seu funcionamento.

Ler atentamente as instrugdes de utilizacdo.

Antes da utilizagéo, por o aparelho a carregar (esquemas 1,
2,3 pégina 3).

H Testar o seu aparelho sobre os quadriceps consoante o
procedimento de teste rapido explicado abaixo.

APLICACOES TERAPEUTICAS

» Individuos : fortalecer e (ou) manter a forca muscular.
» Fisioterapeutas : para aliviar as tensdes musculares.

TESTAR O SEU APARELHO NOS QUADRICEPS

» Ligue um eléctrodo com prendedores para o primeiro
maodulo (branco).

» Retire o plastico e aderir a pele.

» Ligue 0 aparelho com a tecla O e pressione 6 vezes
seguidas o botao OK.

» Aumentar gradualmente o poder neste canal pressionando
sucessivamente 11 vezes.

» Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficaré a par
da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho,

> No ambiente hospitalar : para evitar a atrofia muscular e no tratamento da dor.
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CATEGORIAS DE PROGRAMAS

GATEGORIA DE PROGRAMA " DESPORTO"

O ]. . PREPARA(;[\O ESFORCO MUSCULAR O 5 . ENDURO MUSCULAR
v Baixa a impedancia da barreira cutanea. Prepara a Apos a aquisicdo de resisténcia a grandes esforcos
pele para a difuséo das correntes emitidas pelos através do programa PG04, o programa PGO5 permite
programas. adquirir resisténcia a esforcos musculares de forte

intensidade e longa duracdo estimulando ao méaximo
as fibras lentas.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacao

MANUTENGAO MUSCULAR

Duragao : 2 min de fase activa

. RECUPERAGAO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa permite prevenir e combater a perda 0 6
'£| .

de volume muscular geralmente devida a inactividade

PT

de um membro ou apés um periodo de imobilizagao.
Duragao : 40 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

REFORCO DO VOLUME MUSCULAR
Este programa s6 pode ser aplicado a musculos que

apresentem um volume normal. Os programas PG04 e
PGO5 permitem desenvolver a forca muscular.

Este programa permite conservar o progresso adquirido
ao nivel da resisténcia e do volume muscular.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacdo

FORCA EXPLOSIVA

< Este programa é a continuacao légica de PGO3

e PGO4. Permite alcancar a forga maxima de um
musculo estimulando as fibras de alta velocidade. A

Duragao : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacéo intensidade da contrac¢do deve ser méxima

0 4 N Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperagao
+ RESISTENCIA MUSCULAR 0 8 .
A gama de frequéncias de estimulagdo visa aumentar . RECUPERACAO
a capacidade de resisténcia a esforcos musculares Gragas a varredura de frequéncias entre 0,5 e 8
importantes. Hz, este programa este programa permite que os

musculos recuperem-se mais rapidamente, devido
a efeitos relaxantes e endorfinicos, bem como ao
aumento do fluxo sanguineo.

Duragéo : 20 min de fase activa

Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacao

@ CATEGORIA DE PROGRAMA "SAUDE"

0 9 . MASSAGEM ].2. TENS

&# Este programa é constituido de frequéncias variando Programa antalgico que actua por neuroestimulagao
progressivamente de 3 a 10 Hz para um efeito de eléctrica, com oscilagao das frequéncias. Os eléctrodos
massagem ideal. devem ser colocados sobre o local doloroso.

Duragao : 20 min de fase activa Duragao : 20 min de fase activa

].O . MIO-RELAXANTE ].3 . ENDORFINICO
Gragas a varredura de frequéncias de 0,25 a 3,5 Hz, (A Este programa permite aliviar eficazmente as dores
este programa permite que os musculos relaxem mais ’l\ (tensdes) musculares.
rapidamente Duragao : 20 min de fase activa
Duragao : 20 min de fase activa
11 . RECUPERAGAO ACTIVA 14 . VASCULARIZAGAO
Este programa deve ser utilizado imediatamente o Este programa permite aliviar a sensacao de peso
apos a realizagao de esforcos intensos. O conjunto ¢ nas pernas.
das frequéncias geradas pelo PG11 permite manter Duragao : 26 min de fase activa

um trabalho muscular apds o esforco, bem como
favorecer o aumento do fluxo sanguineo e a liberagéo
de endorfinas. Cada uma destas sequéncias de
frequéncias ¢ alternada com um efeito relaxante.
Duragao : 20 min de fase activa
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I. CARREGAMENTO DA BATERIA

O aparelho esta equipado com baterias recarregaveis.

Convém, portanto, logo apos a aquisicao, colocé-lo a carregar durante 4 horas, ligando o médulo estimulador a alimentagao eléctrica
Durante o carregamento das baterias, ndo é possivel utilizar o aparelho.

Em caso de inactividade prolongada do aparelho, convém colocar as baterias a carregar durante 4 horas uma vez a cada 4 meses.

Quando as baterias estdo descarregadas, o aparelho entra automaticamente em modo standby, a fim de protegé-las contra
descargas abusivas.

CARREGAMENTO (verimagens 1,2, 3 pagina 3)
» Desligar os 4 médulos do aparelho.

» Deslizar o botdo para a direita para activar o sistema de bloqueio (4 USB bloqueados, Jack DC IN aberto).
» Ligar o carregardor (incluindo) ao aparelho.

{ATENGAO! - E indispensavel activar o si de bloqueio prévio da carga do aparelho.
EXIBIC[\O DA CARGA DA BATERIA

» Durante o carregamento da bateria, o icone de pilha é exibido @, @&, @@ para mostrar a o estado da carga em curso.
» Desligar o adaptador para afastar a fonte elétrica quando a carga foi terminada.

» Quando o carregador é desconectado, o ecra apaga-se.

» Quando o fcone de pilha aparece vazio T3, ¢ sinal de que a bateria esté descarregada.

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO

EXIBICAO - COLOCAQAO SOB TENSAO
ATENGCAO A a aposta a caminho do vosso aparelho:

Realizem um apoio resumidamente méaximo de 1 sequndo sobre ®. Espere um interruptor completo da unidade antes de
pressionar outra tecla.

Todos os pictogramas aparecem, de seguida, os musculos anteriores pdem-se a piscar,

Se apoia demasiado muito tempo sobre 0 botao, o vosso ecrd cintilard e indicar-vos -4 a totalidade pictogrammes que contem.
Para parar-o, apoiam resumidamente sobre (.

Ou para voltar ao menu anterior, pressione a tecla C ou pressione brevemente a tecla  duas vezes.

SELECGAO DA(S) ZONA(S) MUSCULARE(S) A ESTIMULAR
> Escolha da 1° zona muscular
0 ecra exibe O, 0 que significa que propde escolher uma primeira zona muscular .
L, Se desejar escolher os musculos anteriores, validar com a tecla OK :a 12 zona muscular inferior pde-se a piscar : quadriceps.
Se desejar escolher os musculos posteriores, pressionar a tecla>: a 12 zona muscular inferior poe-se a piscar : gémeos.
Se desejar retornar aos musculos anteriores, pressionar a tecla <.
L Pressionar a tecla > para subir e fazer desfilar as diferentes zonas musculares.
Para voltar atras, pressionar a tecla <
L Uma vez o grupo muscular escolhido, validar com a tecla OK.

> Escolha da 2° zona muscular
Os pictogramas comegam a piscar novamente e o ecrd exibe O2. O ecrd propde escolher uma 2 zona muscular :

Ls Para escolher uma 2° zona muscular, seleccionar novamente os musculos anteriores ou os musculos posteriores e validar com OK.
Escolher novamente uma outra zona muscular e validar com OK.

Recomendagoes : escolha relativa aos musculos superiores e aos musculos inferiores

Os programas dos musculos superiores e os programas dos musculos inferiores comportam certas diferencas.

£ recomendavel ndo seleccionar os musculos superiores com os musculos inferiores, pois, nesse caso, o aparelho priorizara o
trabalho dos musculos superiores, diminuindo sensivelmente o rendimento do trabalho dos musculos inferiores.

SELECQI\O DO PROGRAMA
Os simbolos das categorias flash "DESPORTO" Jod quando exibido (esquerdo da tela):
L Para selecionar as categorias "DESPORTO" 5% validar com OK
Ly Para selecionar as categorias "SAUDE" @ pressione a tecla > e confirmar com OK.
Deslize categorias do programa, pressionando a tecla >.
L A tela exibe simultaneamente o primeiro simbolo abaixo, e o nimero de categoria correspondente..
L Para voltar atrds, pressionar a tecla <.
Nesse estagio, ja terd escolhido a(s) zona(s) muscular(es) a estimular e tipo de programa.
O dispositivo aciona automaticamente varia de acordo com as dreas de musculo selecionados.
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ESCOLHA DA FASE DE AQUECIMENTO E OPCAO ALT/SIM
Unicamente para as categorias 02 a 07.
» O pictograma FASE DE AQUECIMENTO aparece a piscar na parte superior a direita.
O ecra propde uma fase de aquecimento antes de iniciar a fase activa do programa
Se desejar selecciona-la, pressionar OK, caso contrario, pressionar a tecla < e validar com OK (o que a fara desaparecer do ecré).

» De sequida, o pictograma ALT/SIM poe-se a piscar.
Para seleccionar ALT, pressionar a tecla <. De seguida, validar com OK.
Para seleccionar SIM, pressionar a tecla >. De sequida, validar com OK.
Se a fase de aquecimento tiver sido seleccionada, SIM serd exibido no inicio do programa, pois a fase de aquecimento ocorre
obrigatoriamente em modo simulténeo.

O simbolo da categoria de programa de sua escolha acende, a(s) zona(s) muscular(es) escolhida(s) pdem-se a piscar em
alternancia. O ecra exibe :

> lo nivel das baterias,

» 0 tempo de duragéo da fase (contagem por minuto),

» 0 icone de cronémetro,

» a0pcao ALT ou SIM e afase de aquecimento, se tiverem sido seleccionadas.

INICIAR O TREINO - AJUSTE DAS INTENSIDADES

Vocé deve pressionar os botdes + correspondentes os cabos para as almofadas (ou para os acessorios) para iniciar um programa.
Para onivel deil idade e al do aforca do estimulo, pressi 11 vezes para se mover para a proxima fase.
Se a pilha estiver fraca, é recomendével nao iniciar o programa. O nivel da(s) poténcia(s) aparece(m) na parte inferior do ecra.

As intensidades variam durante o treino de acordo com o contetido do programa.

Aviso! A unidade é equipada com um si: de ¢a que bloqueia o lang de um programa, se as pas

d d

nao estao posici corr na pele.

[ DESENROLAR DO PROGRAMA
» Utilizagao da tecla C (Clear)
Durante o programa, a pressdo da tecla C zera o tempo da fase em curso.
A fase seguinte tem inicio, excepto se tratar-se do fim do programa.
Nesse caso, esta tecla permite voltar a escolha da 12 zona muscular (como no fim normal de um programa).

» Desconexao dos eléctrodos durante o programa
Se um dos eléctrodos desconectar-se, o canal em questao volta a 88 e fica a piscar durante 30 segundos antes do 0O definitivo.
Durante estes 30 segundos, é possivel reconectar o(s) eléctrodo(s) e repor as poténcias no nivel desejado.

FIM DO PROGRAMA - PARAGEM EM CURSO

No final do treino, 0 ecré propde comegar um novo treino exibindo intermitentemente os musculos anteriores para escolher a 12
zona muscular.

Reiniciar o procedimento de programagao, se desejar treinar uma outra zona muscular.

Caso contrario, pressionar a tecla (O para parar.

O aparelho entra em modo standby apds 5 minutos de inactividade.

I1l. UTILIZAGAO DO APARELHO
A. UTILIZAR 0 APARELHO COM 0 CINTO

O cinto dispde de 2 pares de fixagdes por pressao sobre os quais podera colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente concebidos
por SPORT-ELEC®. Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os em www.sport-elec.com.

CUIDADO ! Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.

APRESENTAGAO DO CINTO 1 2

1. Fixacoes por pressao

o
o

2. Bolso guarda-fios
(com lago de fixagdo para o aparelho)

.
3. Parte auto-fixadora -

T
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» Ligue o aparelho e selecione um programa.

» Monte o poder de cada canal. Sente-se e desfrutar da sua sessao de eletroestimulacao.

» Se sentir uma sensagao de formigueiro, desligue o aparelho e verifique se o eléctrodo esta devidamente em contacto com a
pele.

» Se 0 problema persistir, contacto o Servico pds-venda : sav@sport-elec.com.

FIM DE PROGRAMA
» Uma vez concluido o programa, desligue o aparelho e remova-o do cinto.
> Separe os eléctrodos e humedeca-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocé-los sobre os suportes transparente.

B. UTILIZAR 0 APARELHO COM ELECTRODOS

PREENSAO

> Ligue os mddulos ao aparelho respeitando os indicadores de cor de cada médulo (imagen A pagina 4)
Pode utilizar o Gobal Stim com 1, 2, 3 ou 4 médulos.

> Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botdes de mola (imagen B pagina 4).

POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS

> Retire o suporte pléstico dos eléctrodos (imagen C péagina 4).
Humedega-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos (imagen C
pégina 4).

» Coloque o(s) motor(es) sobre o seu corpo (pagina 4).
NB: Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagdo pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverdo ser utilizados por uma
Unica pessoa.

ARRANQUE DO PROGRAMA
Coloque o seu aparelho em servico seguindo o procedimento de « Colocagdo em servico » (capitulo 2).
As contracges devem ser firmes, sem nunca provocar dor.
Se sentir uma sensagdo desagradavel ao nivel dos eléctrodos: reduza as poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente
novamente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estdo devidamente humedecidos.
Assim que as definigdes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragéo do programa.

FIM DE PROGRAMA
Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla ) e desengate os motores.
Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.
Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de &gua, e volte a coloca-los com cuidado sobre o suporte plastificado transparente.
Guarde os eléctrodos adesivos num saco pléstico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por exemplo).

IV. CONSELHOS DE UTILIZACAO

» O aparelho é recomendado aos fisioterapeutas no ambito da reeducagdo funcional

» E possivel recomegar o ciclo de um dos programas numa outra zona muscular ou mudar de programa conservando a mesma zona
muscular, sem exceder 50 min didrios de utilizagao por zona muscular.

» O modulo estimulador e os cabos do aparelho podem ser limpos com um pano embebido em solugdo desinfectante diluida em
dguaa 1/10.

» Os eléctrodos adesivos podem ser reidratados antes e depois da utilizagdgo com um agente desinfectante.

» Os eléctrodos adesivos devem ser repostos no suporte e conservados num local fresco entre +5°C e +10°C.

» Os eléctrodos adesivos possuem um tempo de vida Util de aproximadamente 40 utilizagoes.
E possivel encomendé-los directamente & www.sport-elec.com ou junto ao seu revendedor habitual.

ADVERTENCIAS podem ser ingeridas.
» Manter fora do alcance das criancas ou mentalmente » Para evitar qualquer risco de stranglation, mantenha os
deficiente. Este aparelho contém pecas pequenas que cabos dos eléctrodos fora do alcance das criangas.

» Se o dispositivo nao € utilizado ha algum tempo, as baterias
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devem ser removidas.
» Este aparelho é destinado para uso privado. Por razdes de
higiene, o eletrodo deve ser utilizado apenas em uma pessoa.
» Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua, trabalhar com
magquinas ou andar de bicicleta.
» Ndo utilizar este aparelho em ambientes himidos,
quartos de banho e saunas, nem tampouco proximo de
maquinas eléctricas ligadas a rede eléctrica e a terra ou de
canalizagbes ligadas a terra.
Utilizar este aparelho num lugar limpo (sem pé e sem sujeira..).
A conexdo simultanea de um paciente a um aparelho de
cirurgia de alta frequéncia pode provocar queimaduras
nos pontos de contacto dos eléctrodos do estimulador e
eventualmente danificé-lo.
O funcionamento a proximidade imediata de um dispositivo
de terapia de ondas curtas pode provocar instabilidades da
poténcia de saida do estimulador.
Nunca tente reparé-lo vocé mesmo ou em um reparo ndo
autorizado seus aparelho SPORT-ELEC®.
Colocar o aparelho de maneira facilitar a desconexao do
adaptador.
Recicle ou descarte a bateria em conformidade com todas
as leis federais, estaduais e locais. Para evitar incéndio e
explosao, ndo queime ou incinere a bateria.
O dispositivo ndo é adequado para utilizagdo na presenca
de misturas anestésicas inflamaveis com o ar ou com o
oxigénio ou o 6xido nitroso.
O dispositivo ndo requer calibragao,
O usudrio deve verificar se as fungoes do equipamento
de forma segura e ver que ele esta em boas condicdes de
funcionamento antes de serem utilizados.
Manter o equipamento longe do alcance de criangas e
animais de estimagao.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, ndo a utilize e
contacte o seu revendedor.

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

» Ndo utilizar o aparelho no rosto.

» Nao deixar o aparelho ao alcance das criangas.

Pedir conselho ao seu médico :

» em caso de implantes electronicos ou metdlicos de
modogeral (pinos...),

» em caso de doengas de pele (ferimentos. ..).

CONTRA-INDICACOES
Nao utilizar o aparelhoSPORT-ELEC® :
» Sobre a drea cardiaca.
» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker).
» Em caso de gravidez.
» Apds o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagdo.
» Em caso de patologia neuromuscular.
» Em caso de patologia hemorragica.
» Naface.

MANUTENQAO ELIMPEZA
As caixas podem ser limpadas com um pano embebido numa
solugao desinfectante em dguaa 1/10.

SOLUGAO DE PROBLEMAS

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

CINTO
Referéncias : CTBB2MEAV2
Tamanho : Do 34 ao 60 (homem
emulher)
Comprimento do cinto desdobrado
:122¢cm
Fibra téxtil : 35% esponja, 20%
tecido elastico, 15% poliéster, 15%
nylon, 10% PVC + cobre, 2% borracha
sintética, 3% tecido nao tecido.

ELECTRODOS ADESIVOS
Referéncias : EASF110x71
Area de contacto : 67,5 x 47 mm (x2)
Vida util estimada : 40 utilizacoes
Dispositivo médico de classe |
(directiva 93/42/CEE)
Eléctrodos adesivos, hidrofilos e
hipoalergénicos
Nao hesite em encomendar
0s eléctrodos adesivos novos
compativeis Multisportpro em www.
sport-elec.com

ALIMENTACAO SECTOR
CLASSEII
Referéncia : MN-A403-E120
CA 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DCDC5V=06A
O adaptador é parte do equipamento.
Utilize exclusivamente a alimentacao
de sector fornecida com o aparelho.
Em caso de deterioragao, substitua-a
(Contacte a SPORT-ELEC® ou efectue
uma encomenda em www.sport-elec.
com).
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APARELHO

Dispositivo médico na lla Classe, em conformidade com a Directiva 93/42/CEE

Verséo do logiciario
Tipo de corrente

Ndmero de programas

Numero de variagoes de programas (ou fases)
Ndmero de saidas independentes reguléveis ..
Intensidade méxima com uma carga de 500 Q) / canal
Faixa de frequéncia

Faixa de largura de impulso
Alimentacao

Dimensoes e peso do aparelho .
Paragem automatica apds cada programa..
Seguranga de accionamento.....

Temperatura de armazenagem / Hum\dade re\at\va
Temperatura de utilizagao / Humidade relativa
Atencdo

Garantia / Ciclo de vida..

E
Bifasica
88 programas "DESPORTO"- 6 programas “SAUDE"
344
4
100 mA /500 Ohms / canal
De0,25a160Hz
De 70 a 360 ps
Bateria recarregavel LiPo - 3,7V - 1020mAh
835x1255x2961 mm-340g
Sim
...100%
0°Ca+45°C/10%a90%
5-40°C/ 20-65%
Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo
2 anos

Marca de Certificado CE relativo aos
0459 irective 93/62/cE8)  aparelhos médicos.

Denominago do fabricante durante o processo de
colocar o dispositivo no mercado.

Aparelho em contacto com o paciente, fora da
area cardiaca.

Os aparelhos estdo construidos sem materiais
que possam provocar danos ao meio ambiente.

RoHS

Protegido contra a intrusao de objectos
estranhos > 12,5mm e contra as projec¢oes de
4gua de até 15° verticais.

1P22

A

90mA /10000

gl‘zafi Humidade relativa de transporte e
i

10% armazenamento: 10% a 90%.

W0
min A 1047
o¢
2%

VI. GARANTIA

Adverténcia: ver as precaucoes de uso
especificadas no manual de utilizagao.

Intensidade méxima de 90 mA em cargas de
1000Q) por canal.

Temperatura relativa para o transporte e 0
armazenamento : 0°Ca40°C.

Como medida de preservagao do meio ambiente,
preste ategdo as indicagdes concernientes ao
desfeito ou reciclaje

O construtor cumpre com os requisitos e as
obrigagdes do Cédigo Meio ambiental.

Consulte as instrugdes de utilizagao.

Néo utilizar o aparelho em caso de ser portador de
um estimulador cardiaco (pacemaker).

Néo utilizar o aparelho em caso de gravidez.

O aparelho é previsto para a utilizagago doméstica
normal.

Duplo isolamento da rede eléctrica (>50V).

ENSSACT s IO 3

Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a
partir da data de compra.

Ocinto e os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal.
Por motivos de higiene, ndo poderao ser aceites de volta ou
trocados. Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um
reparador nao autorizado, o seu Multisportpro.

A garantia serd anulada se forem efectuadas reparagoes por
pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pegas de
substituicdo de outra marca.

Do mesmo modo, utilize apenas acessdrios compativeis
Multisportpro fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

Durante o prazo da garantia, teremos a N0sso cargo a reparagao
dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito
de decidir se certas pegas devem ser reparadas ou trocadas ou
ainda se o proprio aparelho deve ser trocado.

Os danos provocados por uma utilizagao incorrecta (choque,

ligacdo a corrente continua, erro de tensdo...) excluem
qualquer pretensdo a garantia; sendo que o desgaste normal
ndo prejudica o funcionamento correcto nem o valor do
aparelho.

A garantia apenas sera valida se a data de compra e de
carimbo e assinatura da loja constarem no cupdo de garantia
ou mediante apresentagao do taldo de caixa (ver o « cupdo de
garantia » no final do presente manual de utilizagdo).

Qualquer outra forma de pretensdo a garantia é excluida,
excepto em caso de disposicoes legais contrarias.

GARANTIA ELECTRODOS

O cinto e os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal. Por
razoes de higiene, estes elementos néo podem ser devolvidos
nem trocados. A vida Util dos eléctrodos adesivos é estimada a
cerca de 40 utilizagdes.

NAO SE ESQUEGA DE ACTIVAR A GARANTIA ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 KANALY)

POPIS PﬁiSTROJE (viz titulky ilustrace na strané 3)

1. Tiacitko OK
Tlacitko potvrzeni po kazdém vybéru.
2. Levétlacitko (<)
Umoznuje zrusit néjakou volbu.
3.  Tlaéitko C (clear)
Umozniuje névrat zpét po potvrzeni.
4.  Pravétlacitko (>)
Tlacitko vybéru pro vybér programi a svalovych zon.
5.  Tlaéitko / Nouzové zastaveni (O)
Zapiné a vypind piistroj.
6.  4Tlacitka vykonu (+/—)
+: Zvysuje vykon /troven 1 az 10.
—:SniZuje vykon / Urover 10 az 1.
Pozndmka: Nékolik lisy 11 pro nastaveni trovné intensy

POPIS O0BRAZOVKY

~N

. Connection Module

®

Indikator Modul Color
Rozlidujte kazdy modul k nastaveni vykonu (+/-).

b

Pfipojovaci zditky 4 modulii (USB)

10. Zatizeni jack (DC IN)
Chcete-li pipojit napajeci adaptér.

11.  Systém zamykéni
Stisknéte tlacitko na levé strané zafizeni pouzit.
Stisknéte tlacitko na pravé strané pro nabijen.

12. Elektrody Konektory
Chcete-li pipojit dvojité lepici elektrody dodavané s

patentky.

PREGCTETE SI POZORNE PRED POUZITIM

PRISTROJE
Zakoupili jste si vykonny profesionalni pfistroj.
Musite si najit ¢as a it se s jeho fungovani
Pozorné si prectéte ndvod k pouZitf.
Pred pouzitim pfistroj nabijte (schémata 1, 2, 3 str. 3).
Otestujte pfistroj na stehennich svalech podle dale
uvedeného postupu rychlotestu.

FUNKGNi RYCHLOTEST

TERAPEUTICKE APLIKACE

» Jednotlivci : posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
» Rehabilitaéni : pro snadnost svalové napéti.

waa; Kontrolka Urovné nabitf baterie

[@88 Zobrazuje pocet kategorii programi

880 Zobrazi zbyvajici dobu programu

ALT Varianta stiidani svald
(Volba je dostupné pro programy kategorie 02 az 07).
Zvolite si, ze stfidavé budou pracovat 2 skupiny svalti

SIM Varianta svaly soucasné (standardni volba).
Zvolite si, ze soucasné budou pracovat 2 skupiny svald.

Aktivovat ¢i neaktivovat fazi zahtati
Kategorie programy SPORT
Kategorie programy ZDRAVI

OTESTUJTE SV0J PRISTROJ NA STEHENNICH SVALECH

» Pripojit jednu elektrodu se spinacimi cvocky do prvniho
modulu (bily)

> Qdstrante plast a drzet se na kiZi

> Zapnéte pristroj tlacitkem () a stisknéte 6x po sobé
tlacitko OK.

» Postupné zvysovat silu na tomto kanalu lisovacim
postupné 11 krat.

» Postupné zvysuje vykon na kanalu.

» Jakmile jste absolvovali toto sezndment, znate své
schopnosti pouzivat vykon pfistroje.

> V nemocni¢nim prostredi : zabranit svalové atrofii a k [écbé bolesti.
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KATEGORIE PROGRAMY

KATEG“RIE PROGRAMY SPORT (viz strany 118-119)

O 1 . PRIPRAVA SVALOVA SNAHA

v Nizka impedance kozni bariéry. Pripravi pokozku k
sifeni proudd vysilanych programy.
Trvani: 2 minuty aktivni faze

0 2 . OBNOVENi OBJEMU SVALU
Tento program umoziuje predchazet ztraté objemu
{ svalové hmoty, kterd je obecné dana nepouzivanim
= urcité koncetiny nebo je ddsledkem obdobf
nepohyblivosti, a predchazet mu.
Trvani: 40 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

0 3 . POSILENi OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouZit jen na svaly, které maji
normélni objem.
PG04 a PGO5 umoznuji rozvijet silu svalti.
Trvani: 20 minut aktivni faze + 6 minut obnovent

O 4 . ODOLNOST SVALU

Rada frekvenci pro stimulaci ma za cil zvysit kapacitu
na podporu velké svalové ndmahy.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

O 5 . SVALOVAVYDRZ
Po vypracovani programem PG04 podporujicim
velkou ndmahu umoznuje program PGO5 trvale
podpofit intenzivni svalovou ndmahu tim, ze

maximalné stimuluje pomalé vidkna.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

O 6 UDRZENI SVALU

Tento program umozruje zachovat dosazenou vydrz,
odolnost a objem svalu.
Trvani: 30 minut aktivni fize + 6 minut obnovent

o
~

VYBUSNA SILA

Byl Tento program je logicky pokracovanim PGO3 a PGO4.
i Umoznuje dosahnout maximalni sily urcitého svalu

tim, Ze stimuluje vldkna velkou rychlosti, intenzita

stahu musf byt maximalni.

Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni.

O 8 . OBNOVENI
Tento program diky pohybu frekvenci mezi 0,5 a 8 Hz
umoziuje svaldim rychlejsi obnovu svymi relaxacnimi
Ucinky a zvysenim pritoku krve.
Trvani: 20 minut aktivni faze

@ KATEGORIE PROGRAMY ZDRAVi (viz strany 118-119)

09. masaz

# Tento program je tvoren frekvencemi, které se

Q postupné méni od 3 do 10 Hz pro optimalni masazni
efekt
Trvani: 20 minut aktivni faze

].O . MYORELAXANS
Tento program diky préichodu frekvenci od 0,25 do 35
Hz umoZznuje svaldm rychlejsi relaxaci.
Trvani: 20 minut aktivni fize

11 . AKTIVNi OBNOVENI
Tento program musi byt pouzivan bezprostfedné po
intenzivni ndmaze. Vsechny frekvence vytvarené PG11
umoznuji zachovat praci svall po ndmaze, podporuji
2zvyseji pratoku krve a uvolnéni endorfind. Kazdé
z téchto osetieni frekvenci je stiidano relaxa¢nim
c¢inkem
Trvani: 20 minut aktivn( fize

[2. napeTi

Analgeticky program elektrickou neurostimulaci,
postupna zména frekvenci.
Elektrody musi byt umistény na bolavé misto.
Trvani: 20 minut aktivni faze

13 . ENDORFINY

(A Tento program umozriuje Gcinné uvolnit napéti svalll
/m Trvani: 20 minut aktivni faze

14 . VASKULARIZACE

‘t: Tento program umozfiuje ulevit pfi pocitu tézkych
nohou.
©

Trvani: 26 minut aktivni faze
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I. NABIJENi BATERIE

Pristroj obsahuje dobijeci baterii, po zakoupeni je tedy tfeba ji nabijet po dobu 4 hodin tak, Ze skiirku pfipojite k siti
Béhem nabijeni baterie neni mozné pfistroj pouzivat.

Pokud neni pfistroj pouzivan, nabijejte baterii po dobu 4 hodin kazdé 4 mésice.
Pristroj prejde do reZzimu standby automaticky, pokud je baterie vybitd, ¢imz zajistuje ochranu pred nadmeérnym vybitim.

NABIJENI (viz obrdzky 1,2,3 strana 3)
» Odpojte 4 moduly krytu.
» Zablokuijte zajistovaci systém stisknutim tlacitka na pravé strané (4 USB blokovany, oteviené DC IN) .
» Plipojte nabijecku (je soucasti dodévky) do jednotky.
DULEZITE ! Je nezbytné, aby K blokovani systém pied jakéhokoli poplatk

ZOBRAZENI NABITI BATERIE

» Béhem nabijeni baterie ukazuje kontrolka baterie 2, ma0, ®®® ¢imZ udava probihajici nabijeni.
» Je-li pfistroj dokonceni nabijeni odpojte adaptér izolovat napajent

» Po odpojeni nabijecky displej zhasne.

> Kdyz je baterka prézdna =3, znamené to, Ze je baterie vybitd.

1. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

ZOBRAZENI - PRIPOJENI K NAPETI
Dejte si pozor na spusténi zafizent, krtkym stisknutim maximélné 1 sekunda ( ¢erveného tlacitka za Ucelem zapnuti pfistroje.
Pockejte Uplny prechod na jednotky pred stiskem dalsiho tlacitka.
Pokud stisknete piilis dlouze, displej blika a zobrazi viechny piktogramy, které obsahuje.
Pro vypnuti piistroje kratce stisknéte ()
Nebo pro navrat do menu musite stisknout tlacitko C nebo 2x krétce stisknout (.

VOLBA SVALOVE ZONY (SVALOVYCH ZON) KE STIMULACI
> Vybér 1. zény
Displej zobrazi 81, coz znamena, Ze si mizete zvolit prvni zénu sval(i.
L Pokud si chcete zvolit svaly vpiedu, potvrdte tla¢itkem OK: blikd 1. zona svalli zdola (stehenni svaly).
Pokud si chcete zvolit svaly vzadu, stisknéte tlacitko >: blika 1. zona svalli zdola: lytka.
Pokud se chcete vratit ke svalim vpredu, stisknéte tlacitko <
L Pro postup nahoru a zobrazeni riiznych svalovych zon stisknéte tlacitko >.
Pro ndvrat zpét stisknéte tlacitko <.
L Jakmile je svalové skupina zvolena, potvrdte tlacitkem OK.

> Vybér 2. zény
Znovu blikaji viechny piktogramy a displej udava 82. Displej nabizi volbu 2. zény svalti:
L Pro vybér 2. zony svalli znovu potvrdte bud svaly vpiedu nebo vzadu, potvrdte pomoci OK.
Opét zvolte jinou zénu svalti a potvrdte OK.

DOPORUCENI : VYBER HORNICH NEBO DOLNICH SVALU

Existuje rozdil mezi programy pro horni svaly a pro svaly dolni.

Doporucujeme nevybirat soucasné horni a dolni svaly, protoze v tomto pfipadé by pifstroj déval pfednost hornim svaldm a
podstatné snizoval pracovni vykon na svalech dolnich.

VOLBA PROGRAMU
Symboly v kategorii "Sport” I zobrazeny zatimco bleskem programti (leva strana obrazovky).
L, Cheete-li zvolit kategorii "Sport" 52 potvrdte OK.
Ly Cheete-li zvolit kategorii "Zdravi* Prosim stisknéte tlacitko > a potvrdte OK.
Prejdéte programy kategorie stisknutim tlacitka >,
L Na obrazovce se zobrazi prvni symbol Soucasné v dolni ¢asti a pocet odpovidajici kategorii.
L Pokud se chcete vratit zpét, stisknéte tlacitko <
V tomto okamZiku, vase volba svalové zény (y) a program se ukazalo byt prévé pro vase potieby.
Pristroj se pohybuje elektrické impulzy automaticky v zavislosti na télnich cilené oblastech.
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VOLBA FAZE ZAHRATI A VARIANTA ALT/SIM
Pouze pro kategorie od 02 az 07.
» Vpravo nahoe blika piktogram FAZE ZAHRATI.
Pristroj nabizi fazi zahtati, nez zacne aktivni faze programu.
Pokud ji cheete zvolit, stisknéte OK,, pokud ne, stisknéte tlacitko < a potvrdte OK (zmizi z displeje).

> Poté piktogram ALT/SIM blika.
Pro vybér ALT (stiidavé) stisknéte tlacitko <, pro vybér SIM (soucasné) stisknéte tlacitko > a poté potvrdte pomoci OK.
Pokud jste zvolili fazi zahfati, pfi spusténi programu se zobrazi SIM, protoze faze zahfati je povinné v simultdnnim rezimu.

Symbolem choses kategorie sviti, zvolena svalové zona (zény) blikajf stridave.
Displej zobrazi :

> Uroven nabitf baterie,

» délku faze (odpocet po minutach),

» piktogram méfent casu,

» variantu ALT nebo SIM a fézi zahfati, pokud jste ji zvolili.

H SPUSTENI - SERIZENI INTENZITY
Musite stisknout tlacitka odpovwdajwo kabelli do pod\ozky (nebo prislusenstvim) pro spusténi programu.
Pro zvyseni tGrovné i ity améni i i e, knéte 11krat pi do dalsi Grovné.
Je-li baterie slaba, doporu¢ujeme program nespoustét.
Urover vykonu se zobraz dole na displeji. Intenzita se béhem osetfeni méni podle obsahu | programu.
Vi ani! Jednotka je vy bezpec é ktery prog v pfipadé, zZe elektrod
nejsou umistény spravné na kizi.

E PRUBEH PROGRAMU
> Poutziti tlaéitka C (Clear)
Béhem programu se stisknutim tla¢itka C v pribéhu jedné faze jeji ¢as vynuluje.
Spusti se nasledujici faze, pokud jste nebyli na konci programu.
V takovém pfipadé toto tlacitko umoznuje névrat k vybéru 1. zony svall (jako normaélni konec programu).

> Odpojeni elektrod béhem progi

Pokud se elektroda odpoji, prislusny kanél prejde na OO a blika takto po dobu 30 sekund, potom OO opét trvale sviti.
Behem téchto 30 sekund je mozné elektrodu (elektrody) znovu pfipojit a dat vykon na poZadovanou trover.

KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI
Na konci osetfeni displej znovu nabidne spusténi nového osetfeni tim, Ze blikaji svaly vpfedu pro vybér 1. zény svall
Pokud chcete pokracovat s jinou zénou svald, zopakujte postup spusténi

Pokud ne, stisknéte tlacitko M pro zastavent.
Po 5 minutéch necinnosti prejde pfistroj do rezimu standby.

Ill. POUZiVANi PRISTROJE

A. POUZITi PRISTROJE S PASEM

Pas je vybaven 2 pary tlakovych Uchytl, k nimz se pfipojuiji 2 elektrody bez dratu specialné vyvinuté SPORT-ELEC®.
Pottebujete-li nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strankach www.sport-elec.com.

POZOR! Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 pfislusné elektrody.
Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®.

SLOZENI PASU :

1. Tlakové tchyty

2. Kapsicka na draty
(supevnéni smycky pro zafizeni)

3. Samouchycovaci ¢ast
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PRIPOJENI A UMISTENIi PASU
» Rozlozte pas. Ovéite, Ze pristroj vypnuty.
» Umisténi pasu pfipevnéte moduly k tlakovym tchytlm. Spojte moduly dratem a ulozte ho do kapsicky k tomu urcené.
> Pripojte elektrody uvniti pasu pomoci tlakovych tchytd.
> Umistéte si pas kolem pasu a srovnejte ho pomoci samouchycovaci ¢asti tak, aby elektrody byly v kontaktu s télem.
» Zapnéte pfistroj a vyberte program.
> Zvysovat silu na kandly. Udélejte si pohodli a uzit si svou elektrostimulace relaci.
» Pokud citite pichani, pfistroj vypnéte a zkontrolujte, Ze elektroda je skutecné v kontaktu s pokozkou. Pokud problém pretrvava,
kontaktujte servisni oddéleni : sav@sport-elec.com

KONEC PROGRAMU
» Po ukonceni programu vypnéte piistroj a pak ho odpojte od pasu.
» Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do priihledného umélohmotného krytu.

B. POUZITi PRISTROJE S ELEKTRODAMI

UCHOPENI

» Pfipojeni modull k bydleni v souladu s barevnymi indikator( kazdého modulu (obr. A str. 4)
M0Zzete Multisportpro pouzit s 1, 2, 3 nebo 4 moduly.
> Pripojte elektrody ke modulu nebo modultim pomoci tlacitek (obr. B str. 4).

UMISTENI ELEKTROD

> Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. C na strané 4).

Navihcete je tak, ze konecky prstd rozetrete nékolik kapek vody na pfilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. D str. 4).
> Prilozte si modul(y) na télo (viz orientacné uvedené umisténi).

Pozn: Elektrody jsou urceny k osobnimu poutziti. Z hygienickych diivodd je mlize pouzivat jen jedna osoba.

SPUSTENI PROGRAMU

Zapnéte piistroj podle postupu,Uvedeni do provozu” (kapitola Il).

Stahy musi byt silné, ale nikdy vyvolavat bolest.

Pokud méte v Urovni elektrod nepfijemny pocit, snizte vykon, presunite elektrodu nebo elektrody a postupné vykon zvysuijte.
Zaroven zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostate¢né navlhcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte pfistroj bézet po celou dobu programu.

KONEC PROGRAMU

Jakmile program skoncf, vypnéte piistroj stisknutim tlacitka () a odpojte moduly.

Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla.

Neékolika kapkami vody je lehce navlhcete a peclivé je viozte do prihledného umélohmotného krytu.
Uchovévejte pfilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené pfihradce lednice).

IV. POKYNY PRO POUZITi

» Pristroj doporucuji rehabilitacni pracovnici v ramci funkéni rehabilitace.

» Cyklus nékterého z programd je mozné znovu zacit na jiné svalové zoné nebo zménit program a zlistat ve stejné zoné, oviem aniz
by doslo k prekroceni 50 minut pouzivani (aktivni faze) na svalovou zénu a den.

> Pro optiméalni pouziti se inspirujte schématy uvedenymi v této brozure.

» Skiifiku a kabely pfistroje je mozné Cistit hadrem namocenym do dezinfekéniho roztoku zfedéného vodou v poméru 1:10.

» Pilnavé elektrody je mozné navihcit pred pouzitim a po ném dezinfekénim prostredkem.

» Pilnavé elektrody musi byt znovu umistény do svého drzaku a uchovavany na chladném misté pfi teploté od +5°C do +10°C.

> Prilnavé elektrody maji Zivotnost asi 40 pouziti, objednavejte je v nadem on-line obchodé www.sport-elec.com nebo u svého
prodejce.



muUlisEortPro - MODE DEMPLOI

UPOZORNENI

» Nenechévejte v dosahu déti nebo osob s mentalnim
postizenim. Zafizeni obsahuje malé soucasti, které |ze
spolknout.

Aby se zabrénilo jakémukoli riziku uskrcent, udrzet
elektrody draty mimo dosah déti.

Je-li pristroj neni pouzivan delsi dobu, méla by baterie byt
odstranény.

Multisportpro je ur¢en pro soukromé pouziti. Z
hygienickych divodt by méla byt elektroda pouzit pouze
na jednu osobu.

Pristroj nepouzivejte pfi fizeni nebo pfi praci se strojem.
Pristroj pro elektrickou svalovou maséz nepouzivejte

ve vihkém prostredi, v koupelné, sauné a v blizkosti
elektrickych strojt pfipojenych k siti a k zemi, nebo v
blizkosti potrubi pfipojeného k zemi.

Pouzijte toto zafizeni na ¢istém misté (bez prachu ani
3pina...).

Soucasné pfipojeni pacienta k vysokofrekvencnim
chirurgickému pfistroji mdze zpUsobit popéleniny v
bodech kontaktu elektrod stimulétoru a stimulator se
mize poskodit.

Fungovani v bezprostiedni blizkosti lé¢ebného
krétkovinného piistroje mize vyvolat nestabilitu
vystupniho vykonu stimulatoru.

Nikdy se nepokousejte pristroj sami opravit nebo ho
nechat opravit opravarem, ktery neni autorizovany.
Neumistujte zafizeni, aby bylo obtizné odpojte adaptér.
Recyklujte nebo likvidujte baterie v souladu se viemi
federalnimi, statnimi a mistnimi zakony. Aby nedoslo k
pozaru nebo vybuch, nehoff ani nespalujte.

Pristroj neni vhodny pro pouZiti v pfitomnosti hoflavych
anestetickych smési se vzduchem nebo s kyslikem nebo
oxidem dusnym.

Pristroj nevyzaduje Zadnou kalibraci.

Uzivatel si musi zkontrolovat, ze zafizeni funguje bezpecné
a vidét, Ze je v bezvadném stavu pred pouzitim.
Udrzuijte zafizeni mimo dosah déti a domaécich zvifat.
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V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

ODSTRANOVANi PROBLEMU

Pokud piistroj nefunguje spravné, nepouzivejte ho a kontaktujte
svého prodejce.

UPOZORNENI PRO POUZITI

» Pristroj nepouzivejte na oblicej

» Nenechdvejte v dosahu détf

Pozadejte o radu lékare :

» v piipadé elektronickych nebo kovovych implantatd
obecné (spony atd.),

» v pifpadé kozniho onemocnéni (rany...).

KONTRAINDIKACE
Pristroj SPORT-ELEC®nepouzivejte :
» Na oblast srdce.
» Pokud mate kardiostimulator (pacemaker).
> Vteéhotenstvi.
» Po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnd.
» V pfipadé nervosvalovych onemocnént.
» V pfipadé krvécivych onemocnéni.
» Na oblicej.

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI
Krabice je mozné Cistit hadrem namocenym do dezinfekéniho
roztoku.

PAS PRILNAVE ELEKTRODY SITOVE NAPAJENI TRIDY II
Reference : CTBB2MEAV2 Reference : EASF110x71 Reference : MN-A403-E120
Velikost : Od 34 do 60 (muz & Zena) Kontaktni plocha: 67,5 x 47 mm (x2) AC : 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
Délka rozlozeného pasu: 122 cm Predpokladana Zivotnost : 40 DC: 5V=06A
Textilie : 35% houba, 20% elasticka pouZitf Adaptér je soucasti zafizeni. Pouzivejte
tkanina, 15% polyester, 15% nylon, Zdravotnicky prostiedek tfidy | (dle vyhradné sitové napéajeni dodané s
10% PVC + médi, 2% gumy, 3% smérnice 93/42/EHS) pfistrojem.
netkané textilie. Prilnavé, hydrofilni a hypoalergenni V piipadé poskozeni ho vymérite

elektrody (kontaktujte SPORT-ELEC® nebo

Nevéhejte si objednat nové prilnavé
elektrody kompatibilni s Multisportpro
na www.sport-elec.com.

objednavejte na www.sport-elec.
com).
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PRISTROJ

Tridy lla zdravotnicky prostfedek v souladu se smérnici 93/42/CEE

Verze softwaru

E

Typ proudu

dvoufazovy

Pocet programti
Pocet zmén programd (nebo fazi)

Pocet nezavislych nastavitelnych kanald....
Maximalni intenzita pfi zatizeni 5000 / kanal....
Rozsah frekvence:

88 program “SPORT" -
344

6 program( "ZDRAVI"

4

sl 100 mA / 500 Ohm / kandl
0d 0,25 do 160 Hz

Rozsah impulsnich sitek
Napdjeni.

od 70 do 360 us
nabijeci baterie LiPo - 3,7V - 1020 mAh

Rozméry a hmotnost pristroje .

Automatické zastaveni po skonceni kazdého programu .
Bezpecnost rozsviceni.. I

Teplota skladovani / Relativni vlhkost

Teplota pouzivani / Relativni vihkost

Pozor
Zéruka / Zivotniho cyklu ...

.80x160x35mm-340¢g
ano
100 %
0°Caz+45°C/10%az 90 %
5-40°C/20-65 %
pozorné si prectéte ndvod
.2 roky

Oznaceni CE na zdravotnické
0459 (directive 93/42/c€8)  prostredky.

Oznaceni vyrobce uvedeni
zafizenf na trh.

Zafizeni v kontaktu s pacientem,
zoblasti srdce.

Chcete-li ohled na Zivotni prostredi, postupujte
podle pokyn( pro likvidaci.

Jednotky jsou postaveny bez material(,
které mohou mit negativni dopad na Zivotni
prostredi.

RoHS

Ochrana proti vniknuti cizich téles
> 12,5 mm a proti stikajici vodé az
do 15 ° od svislice.

1P22

A

90mA/1000Q
B"fwf, Relativni vihkost pro pfepravu a skladovani :
10 % az 90 %.

Teplota pro prepravu a skladovéni:
0°Caz40°C.

Pozor : viz zvIastni bezpecnostni
opatfeni v ndvodu.

90 mA maximainf intenzita na 1000 Q)
zatizeni na kanal.

min
10%.

20
min A 1047
o
32

VI. ZARUKA

Vyrobce se fidi zafizeni, vyuziti odpad(
a splnuje pozadavky zakona o Zivotnim
prostredi.

Obratte se na ndvod

Neni vhodné pro kardiostimulatory.

Neni vhodné pro téhotné Zeny.

Zafizenf ur¢ené pro doméci pouZiti.

Dvojité izolované tstfedny (>50V).

EA@@d ¢ I<E

Na ndmi proddvané vyrobky ddvame zéruku 24 mésicli pocinaje
datem nékupu.

Pés a prilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti.
Z hygienickych divodd proto nemohou byt predany ani
sménovany.

Nikdy se nesnaZte pifstroj opravovat nebo ménit sami nebo
neakreditovanym opravéfem. Zaruka zanikd, paklize byl vyrobek
opravovan nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouzity
nahradni dily jiné znacky.

Zrovna tak pouzivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s pfistroj
vyrobené firmou SPORT-ELEC®.

Po dobu zéruky zdarma zajiStujeme opravy vyrobnich vad
nebo materidlu, pficemz si vyhrazujeme prévo rozhodnout, zda
nékteré dily maji byt opraveny nebo vyménény, nebo ma-Ii byt
vymeénén cely pfistroj.

Skody zpiisobené nevhodnym pouzitim (néraz, pfipojeni ke
stejnosmérnému proudu, $patné napéti) rus veskery narok na
zaruku; normalni opotfebeni nenarusuje spravnost funkce ani
hodnotu pfistroje.

Zéruka je platnd, pouze pokud zéru¢ni list obsahuje datum
nakupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predlozeni pokladnf
stvrzenky (viz,zarucni list" na konci tohoto nédvodu).

Jakykoliv jiny narok na zaruku zanikd, pokud neni zdkonné
stanoveno jinak.

ZARUGUJI

Pés a pfilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti.
Z hygienickych dlvodd proto nemohou byt predany ani
sménovany. Zivotnost pfilnavych elektrod je odhadovéna na
40 pouziti.

NEZAPOMENTE AKTIVOVAT ZARUKU ON-LINE : www.sport-elec.com/activation



MUITSEOrtEIe - HASZNALATI UTASITAS

A MULTISPORTPRO (4 MODULOK)

KESZELE K I.E iRASA (1asd felirattal illusztracio a 3. oldalon)

1. OKgomb
Az egyes valasztasok jovahagydsara szolgald gomb.
2. Balgomb (<)
Opci6 kivalasztésat teszi lehetévé.
3.  C(clear) gomb
Joévéhagyas utani visszalépést tesz lehetévé.
4.  Jobbgomb (>)
A programok és izomzonék kivalasztaséra szolgéld gomb.
5.  ON/OFF gomb / vészleallité (1)
Bekapcsolja és kikapcsolja a készléket.
6.  4teljesitménygomb (+/—)
=+: Noveli a teljesitményt / 1- 10 as szint.
—: Csokkenti a teljesitményt / 10 - 1 szint.
Megjegyzés: Tobb prések 11 bedllitdsara intensy szinten

A KIJELZO LEiRASA

Connection Module

® N

Szines kijelz6 modul
Megkilonbéztetik az egyes modult a teljesitmény
bedllitas (+/-).

9. Csatlakozotimasz 4

10. Betoltését jack (DCIN)
Csatlakoztassa a halozati adaptert.

dulbél (USB)

11. Zarrendszer
Nyomd meg a gombot, hogy a bal hasznalni a késziiléket.
Nyomd meg a gombot, hogy jobbra a téltéshez.

12. Elektréda csatlakozok
Hogy csatolja a dupla 6ntapad? elektroda ellatva pattan.

(@& A7 akkumulétor toltési szintjét jelzd lampa
[@E8 Jeleniti szamu kategéridba programok
88F Kijelzi a programbol hatralévé idst

ALT

Véltakozd izom opciok (Opcio all rendelkezésre a 02 - 07
kategoridban programok)
Kivalasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne felvaltva edzeni

SIM

Bemelegités fazis be- és kikapcsoldsa
Kategdria programok "Sport"

Kategdria programok "Egészség"

Egyidejli izmok opci¢ (alapbedllitds szerinti valasztas).
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne egyszerre
edzeni

GYORS MUKODESI TESZT

On egy hatékony és nagy teljesitményii professzionalis

késziiléket vasarolt. Erd, idoét Inie arra, hogy

megismerje a miikodését.

Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast.

Hasznalat el6tt tegye toltésre a készuléket (1. 2. 3. képek,
3.oldal).

Prébalja ki a készilléket a kvadricepszeken a kévetkezd
gyorsteszt szerint.

TERAPIAS ALKALMAZASOK

» Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthato az izmok ereje.

» Fizioterapias : megkonnyiteni izmos feszliltségeket.

PROBALJA KI KESZULEKET A KVADRICEPSZEKEN

» Csatlakozés egy elektrodét patent az elsé modul (fehér).

» Tavolitsuk el a miianyag és a bérhoz tapad

» Kapcsolja be a késziiléket az ) gombbal, majd nyomja
meg 6-szor egymas utan az OK gombot.

» Fokozatosan emelkedik a teljesitmény ezen a csatornan
megnyomésaval egymas utén 11-szer.

» Novelje fokozatosan ennek a csatornénak a teljesitményét.

» A probék segitségével megismerheti, hogyan tudja a
készUlék teljesitményét kihasznalni.

> A korhazi kérnyezetben: megakadélyozniizomsorvadas és fajdalom kezelésére.
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KATEGORIA PROGRAMOK

MUIESPOtRI - HASZNALATI UTASITAS

KATEGORIA PROGRAMOK "SPORT"

0L,

02.

N

03.

04.

ELOKESZITES 1ZMOS EROFESZITES
Csokkenti a bér gatlasanak impedancidjat.
Felkésziti a bért a programok éltal kibocsatott aram
felvételére.

Id6tartam : 2 perc aktiv fazis

AZ1ZOMTOMEG VISSZANYERESE

A program segiti az izomtdmeg elvesztésének
megelézését, aminek ltaldban az az oka, hogy egy
végtagot nem hasznalnak vagy mozdulatlan idészak
utan.

Idétartam : 40 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

AZI1ZOMTOMEG MEGERGSITESE

Ez a program csak normél izomtdmegre hasznalhat.
APGO4 és a PGOS segitségével fejleszthetd az izom ereje
Idétartam : 20 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

IZOMELLENALLAS
A stimuldlé frekvenciatartomanyok célja a jelentds

izomerdk fenntartési képességének novelése.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

05.

14

06.

A

07,

e

08.

-

1ZOM ALLOKEPESSEGE

Miutdn a PG04 révén elértiik a nagy eréfeszitések
fenntartasat, a PGO5 program segitségével a nagy
intenzitassal kifejtett izomerdk id6beni fenntartasat a
lehetd legjobban stimulalva a lasst rostokat.
Idétartam : 30 perc aktiv fézis + 6 perc pihenés

1IZOMZAT FENNTARTASA

Ez a program lehetévé teszi a megszerzett elényok
megtartasat alloképesség, ellendllds és az izomtomeg
szempontjabol.

Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

KIROBBANO ERO

Ez a program logikusan az PGO03 és PG04 folytatasahoz
tartozik. Lehetévé teszi egy izom maximélis

erejének elérését a nagyon nagy sebességui

rostok stimulalasaval, az 6sszeh(izodas erejének a
legnagyobbnak kell lennie.

Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

PIHENES

A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti pasztdzasanak
koszénhetden lehetdvé teszi az izmok szamara a
gyorsabb pihenést a relaxald, endorfines hatéssal és a
véraram novelésével.

Idétartam : 20 perc aktiv fazis

s@z KATEGORIA PROGRAMOK "EGESZSEGMEGORZ0"

09.
|

10.

&

11,

b

MASSZAZS

Ez a program az optimalis masszazs érdekében 3 és 10
Hz kozott fokozatosan valtozo frekvencidkbdl all
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

1ZOMLAZITAS

A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval vald pasztazas révén ez a
program lehet6vé teszi az izmok gyorsabb lazitdsat.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

AKTIV PIHENES

Ezt a programot kézvetlendl intenziv erdkifejtés

utdn kell hasznalni. A PG11 ltal keltett valamennyi
frekvencia segiti az erékifejtés utani izommunka
fenntartasat, el6segiti a vérdram novekedését és az
endorfin felszabadulasét. Az egyes frekvenciasorozatok
véltakozésa izomlazitd hatast eredményez.

Idétartam : 20 perc aktiv fazis

12.

f

3

4.

x®

TENS

Féjdalomcsillapité program elektromos
neurostimuldcioval, a frekvencidk fokozatos
valtozasaval.

Az elektrodékat a fajdalmas tertleten kell elhelyezni.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

ENDORFIN

A program segit enyhiteni az izomfeszilést
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

VERELLATAS

Ezzel a programmal a nehéz ldbak érzésété|
szabadulhatunk meg.

Idétartam : 26 perc aktiv fazis



MUITSEOrtEIe - HASZNALATI UTASITAS

I. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

A készilék tolthetd akkumulatort tartalmaz, tehdt célszerd a véasarlas utan 4 draig tolteni a tapegységet a haldzatra csatlakoztatva.
A készUiléket nem lehet hasznalni az akkumuldtor téltése kozben,

Amennyiben nem hasznalja a késztiléket, toltse fel 4 6ran keresztll az akkumulétort 4 havonta.

A késziilék automatikusan készenléti 4llapotba kertil az akkumuldtor feltoltédése utan, biztositva ezéltal az akkumulator védelmét a
tultoltédéssel szemben.

TOLTES (Lasd a 3. oldalon)
> Huzza kia 4 modul a haz.
> Zérja le a zérrendszer biztositja a gomb jobbra : 4 USB blokkolt, nyitott DC IN aljzat. .
» A tolto (tartozek) a készilék.
FONTOS ! Lényeges, hogy zérolja a blokkol6 rendszert, miel6tt barmilyen dijat.

AZ AKKUMULATOR TOLTESENEK KIJELZESE

» Az akkumuldtor toltése alatt az elem jelzés @0, ®aD, m@m kijelzéssel mutatja a folyamatban 1évo toltést.
» Huzza ki a csatlakozot és elszigeteli a tapegységben, ha a készUlék toltés befejez6dott.

> A tolt6 kihtizasakor a kijelz6 kialszik.

> Az Ures elem azt jelzi 3, hogy az akkumulétor lemerilt.

Il. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

KIJELZO - BEKAPCSOLAS

Figyelem ! Vigyazni kell, mert a kezd6 a készuilék, nyomja meg réviden maximum 1 mésodperc a ® piros gombot, hogy kapcsolja be
a készuléket. Varj egy komplett kapcsolét a készilék megnyomasa elétt egy mésik billentyqit.

Minden piktogramok megjelenitéséhez és allitsa le, majd minden eliilsé izmait villog.

Ha tdl hosszasan nyomja meg a gombot, a kijelz6 villog és mutatja a benne lévé 6sszes piktogramot.

A késztilék ledllitasahoz nyomja meg révid ideig a O kapcsolot.

Ha a menube szeretne visszalépni, nyomja meg a C gombot, vagy nyomja meg kétszer réviden az O gombot.

A STIMULALANDO EGY VAGY TOBB IZOMZONA KIVALASZTASA
> Az elsé zéna kivalasztasa
Akijelzén D1 jelenik meg, ami azt jelenti, hogy felkindlja az elsé izomzéna kivalasztasat.
L Ha az ellilsd izmokat szeretné valasztani, hagyja jova az OK gombbal. Az elsé alsé izomzéna villog: kvadricepsz.
Ha a hétizmokat szeretné vélasztani, nyomja meg a > gombot. Az els6 als6 izomzona villog: védlik.
Ha vissza szeretne térni az ellils6 izmokhoz, nyomja meg a < gombot
L Nyomja meg a > gombot a visszatéréshez és a kiilonbozé izomzonak futtatasahoz.
A visszatéréshez nyomja meg a < gombot.
L Miutén kivélasztotta az izomcsoportot, hagyja jové az OK gombbal.

> A masodik zéna kivalasztasa
Az 8sszes piktogram villog ismét és a kijelzén 02 jelenik meg. A kijelz6 egy masodik izomzéna kivalasztésat kindlja fel:
L A méasodik izomzona kivélasztasahoz hagyja jova ismét vagy az ellils6, vagy a hétizmokat, majd nyugtézza az OK gombbal.
Valasszon ki ismét egy mésik izomzonét, majd nyugtazza az OK gombbal

Javaslatok : Fels6 izmok vagy alsé izmok kivalasztasa

Kilonbség van a felsé izmok és alsé izmok programjai kozott.

Azt javasoljuk, hogy ne vélassza ki egyszerre a felsé és also izmokat, mert ebben az esetben a készilék a felsé izmokat részesiti
elényben és érezhetden csokken a munka teljesitménye az alsé izmokon.

APROGRAM KIVALASZTASA
Szimbolumok a "Sport" kategoridban jelenik meg, mig a flash program (a bal oldalon a képernyd)
L Ha azt szeretnénk, hogy vélasszon az "SPORT" kategoridban £, nyugtazza az OK gombbal.
L Ha azt szeretnénk, hogy vélasszon az "EGESZSEG" kategoridban @ nyomja meg a nyomja meg a >gombot, majd nyugtdzza az
OK gombbal
Lapozzunk a kategéridban programok a > gomb megnyomésaval
L A képernyén megjelenik az els6 szimbolum egyidejlleg aljan, és a szamat a megfelelé kategdriaban.
L Ha vissza szeretne térni, nyomja meg a < gombot.
Ezen a ponton, a valasztott izmos vezet (ek) és a program kiderilt, hogy igaz, hogy az On igényeinek.
Az eszkoz valtozik az elektromos impulzusok alapjan automatikusan a test célzott tertileteken.
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A BEMELEGITESI FAZIS ES AZ ALT/SIM OPCIO KIVALASZTASA
Csak a 02 - 07 kategrianal.
> A bemelegitési fézis piktogram villog a kijelz6 jobb fels6 részén.
A késziilék ekkor a program aktiv fazisdnak megkezdése elétt egy bemelegités fézist kinal fel.
Ha szeretné kivalasztani, nyomja meg az OK gombot, ha nem, nyomja meg a < gombot és nyugtazza az OK gombbal (elt(inik
a kijelzérol).

> A ALT/SIM piktogram villog.

- Az ALT kivalasztasahoz (felvaltva) nyomja meg a < gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.

- vélassza ki a SIM (egyidej(ileg) pontot, nyomja meg a > gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.
Ha kivalasztotta a bemelegitési fazist, a SIM a program elején megjelenik, mert a bemelegités fazis mindenképpen egyideji
maodban torténik.

A kategbria szimboluma choses vilagit, és az egy vagy tébb kivélasztott izomzona felvéltva villog.
A kijelz6n a kovetkezo lathato:

» az akkumuldtor toltési szintje,

» a fazis idGtartama (visszaszamlalas percenként),

» a stopper piktogramja,

> az ALT vagy SIM opcié, valamint a bemelegitési fézis, ha kivalasztotta.

AZINDITAS - AZ ARAMEROSSEGEK BEALLITASA
Meg kell nyomni a + gombokat megfelel6 a kdbeleket a parnak (vagy tartozékokkal) szdmara egy program elinditasa.
A nagyobb az intenzitas szintjét és valtozo eréssége a stimulécié, nyomja meg 11-szer, hogy lépjen a kdvetkezé szintre.
Az intenzités szint / jelennek meg a képernyd aljan. Ne kezdje el a programot, ha az akkumuldtor toltéttségi szintje alacsony.
Az intenzitds tartomanyok valtoznak az Ulés alatt a program szerint.
Figyelmeztetés ! A késziilék fel van Ive egy bi agi rend amely lezarja a dob egy programot, ha az
lektroda parnak nem felelé médon hely abort.

[ A PROGRAM LEFUTASA

» A C (Clear) gomb hasznalata
A program id6tartama alatt, ha egy fazis lefutésa alatt megnyomja a C gombot, a fazis ideje lenullazodik.
Megkezdédik a kovetkezé fézis, kivéve akkor, ha a program végéhez érkezett.
Ebben az esetben ezzel a gombbal visszajut az els6 izomzona kivalasztasahoz (mint a program normal befejezésekor).

> Az elektrodak szétkapcsolodasa a program kozben
Ha egy elektroda szétkapcsolédik, az adott csatorna 8T lesz és villog 30 mésodpercen &t, mieltt fix 8O jelenne meg.
Ez alatt a 30 mésodperc alatt vissza lehet csatlakoztatni az elektrodét és vissza lehet dllitani a kivant teljesitményre.

PROGRAM VEGE - LEALLAS

Az edzés végén a kijelz6 Uj edzés elinditasat kindlja fel, villogtatva az ellilsé izmokat az els6 izomzéna kivélasztasahoz.
Kezdje Ujra az inditési folyamatot, ha folytatni szeretné egy masik izomzénan.

Ha nem, nyomja meg a » gombot a leéllitashoz.

Ha a készuléket nem hasznaljék, korulbelil 5 perc elteltével készenléti allapotba kerdl.

IIl. A KESZULEK HASZNALATA

A. A KESZULEK HASZNALATA AZ OVVEL

A 6v 2 pér patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathaté a SPORT-ELEC® &ltal killon tervezett vezeték nélkiili 2 elektroda.
Uj elektrodék beszerzéséhez forduljon a legkdzelebbi viszonteladéhoz, vagy rendelje meg éket internetes honlapunkrél : sport-elec.com.

FIGYELEM!
Soha ne hasznalja az 6vet a megfelel6 2 elektréda csatlakoztatasa nélkiil.
Csak a SPORT-ELEC® altal forgalmazott elektrédakat hasznaljon.

AZ OV ISMERTETESE =

-
N

o
o

1 =Patentok

2 = Vezetéktakard zseb
(egy hurok r6gzit6 az eszkoz)

3 = Tépozar :F
1




CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE
» Helyezze az 6v egy sima felliletre. Ellendrizze, hogy a késztilék kikapcsolt dllapotban legyen.
» Rogzitse a 2 modulokat a biztonsagi 6v hasznalatéval patent.
» Rogzitse az elektrodékat a patentok segitségével az 6v belsejébe.
> Helyezze a dereka koré az dvet és dllitsa be a tépézarral Ugy, hogy az elektrodak megfeleléen érintkezzenek a bérrel.
» Kapcsolja be a fényképezGgépet, és valassza ki a programot.
» Novelje az intenzitést szinten a program elinditdsahoz
» Ha szlrasokat érez, dllitsa le a késziiléket és ellendrizze, hogy az elektrdda jol érintkezik-e a bérrel. Ha a probléma tovabbra is
fenndll, forduljon a Vevészolgalathoz : sav@sport-elec.com.

A PROGRAM VEGE

» A program végén kapcsolja ki a készuléket és valassza le az ovrél.
» Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhany csep vizzel, miel6tt visszateszi 6ket az atlétszé mianyaggal boritott
tartokra.

B. A KESZULEK HASZNALATA ELEKTRODAKKAL

ISMERKEDES A KESZULEKKEL
» Csatlakozas a modulok a héz szerint a szines mutatok az egyes modulok (A kép 4. oldal).
A Multisportpro hasznélhaté 1, 2, 3 vagy 4 modulok.
» Csatlakoztassa az elektrodat az egy modulok a patentok segitségével (B kép 4. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE
> Vegye le az elektrodak miianyag tartéjat (C kép 4. oldal).
Az ujja hegyével néhany csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk 1évé 6ntapadd gélt és vérjon 2 percig (D kép 4. oldal).
» Helyezze a modult a testére (Idsd téjékoztatd jelleggel az elhelyezéseket).
Az elektrodak személyes hasznélatra készdltek. Higiénés okokbdl nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznélnia.

A PROGRAM INDITASA
Kapcsolja be a készlléket a "Bekapcsolds" (Il fejezet) szerint.
Az 6sszehuzddasoknak eréseknek kell lennitik, de nem szabad fajdalmat okozniuk.
Ha az elektrodak kellemetlen érzést okoznak, csokkentse a teljesitményt, helyezze &t az elektrédakat és emelje fokozatosan a
teljesitményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodak elég nedvesek-e.
Miutén a bedllitésokat optimalizélta, hagyja dolgozni a készléket a program teljes id6tartama alatt.

APROGRAM VEGE
Miutan a program befejezédatt, kapcsolja ki a késziiléket az &) gombbal, majd vegye le a modulokat.
Ovatosan valassza le az elektrédékat a borérdl.

Enyhén nedvesitse meg az elektrédakat néhany csepp vizzel, és gondosan tegye vissza Sket az atlatszd miianyag tartora.
Az 6ntapado elektrodékat mlanyag tasakban, hivos helyen (példaul a hiitészekrény kilon rekeszében) térolja.

IV. HASZNALATI JAVASLATOK

> Akésziiléket a gyogytornaszok a funkcionalis rehabilitacidhoz ajanljak.

> Az egyik program ciklusét el lehet kezdeni masik izomzénan, vagy véltoztatni lehet a programot ugyanazon az izomzoénan
maradva, de nem szabad tullépni a 50 perc hasznalati idét (aktiv fazis) izomzonanként és naponként.

» Az optimélis hasznélat érdekében nézze meg a kézikdnyvben 1évé dbrékat.

> Akésziilék kapcsolddobozét és a vezetékeket 1/10 ardnyban vizzel higitott fertétlenité oldattal atitatott ronggyal kell tisztitani

» Az 6ntapado elektrédak hasznélat elétt és utan rehidratalhatok fertGtlenitd anyaggal.

» Az 6ntapadd elektrodékat vissza kell tenni tartéjukra és hiivos helyen kell térolni 6ket, +5°C és +10°C kozott.

> Az 6ntapadd elektrodék élettartama korilbellil 40 hasznélat, rendelje meg 6ket on-line Uzletlinkben www.sport-elc.com, vagy
forduljon megszokott viszonteladojahoz.
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FIGYELMEZTETESEK

Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzéférjenek. A készilék
tartalmaz apro darabokra, hogy kénnyen lenyelhet.
Annak érdekében, hogy kizarjak a fulladas, tartsa az
elektrodékat vezetékeket gyermekekt6l tavol.

» Ha a késziiléket nem hasznaljak egy ideig, az elemeket el
kell tavolitani.

A Multisportpro célja a magancélu hasznélatra. Higiéniai
okokbol az elektrédat csak egy személy hasznélhatja.

Ne hasznélja a készuléket vezetés vagy gépen végzett
munka kozben.

Ne hasznélja az elektromos izomerdsitd készliléket nedves
kérnyezetben, fird6szobaban, szaunaban és héldzatra
csatlakoztatott foldelt elektromos készUlékek vagy foldelt
cs6vezeték kozelében

Haszndlja a készuléket egy tiszta helyen (nincs por sem
szennyezédés...).

A paciens nagyfrekvenciaju sebészeti készulékkel vald
egyidejl érintkezése a stimuldtor elektrodainl égési
sériléseket okozhat, a stimulator pedig tonkremehet.
Rovidhulldmu terapias készilékek kozelében a mikodés
soran a stimulator kimend teljesitménye instabilla valhat.
A Multisportpro javitasat markaszervizen kivil illetve sajat
maga soha kisérelje meg.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Hasznositsa Ujra vagy dobja ki az akkumulétort
megfeleléen minden szévetségi, allami és helyi
torvényeket. Annak elkerdlése érdekében, tliz és robbanas
veszélyt, nem égnek vagy t(izbe az akkumulatort.

Az eszkdz nem alkalmas gyulékony érzéstelenité keverék
levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-oxid.

A készlék nem igényel kalibralast.

A felhasznalénak ellendriznie kell, hogy a berendezés
funkcioi biztonsdgosan és latni, hogy kifogastalan
allapotban a felhasznalas elGtt.

» Tartsa a gépet gyermekek és hziallatok.

v

v

v

HIBAELHARITAS

Ha a késztlék nem mukodik megfeleléen, ne hasznélja, hanem
lépjen kapcsolatba a viszonteladdval.

HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

» Ne hasznélja a készliléket az arcéra.

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzéférjenek.

Kérje orvosa tanacsat :

» elektronikus vagy fém implantatumok esetén altalaban
(csapok...),

» bérbetegség esetén (sebek...).

ELLENJAVALLATOK
Ne hasznalja a SPORT-ELEC® késziiléket :
» Asziv kornyékére.
» Ha szivritmus-szabalyozét (pacemaker) hasznal.
» Ha éllapotos.
» Szlilést kovetSen varjon 6 hétig a hasznélattal.
» Neuromuszkuldris betegségek esetén.
» Vérzéssel jaro betegségek esetén a arc.

Ne helyezze a készlléket olyan nehéz hiizza ki az adaptert.

KARBANTARTASAVA’L ESTISZTITASAVAL
KAPCSOLATOS TANACSOK

A dobozok tisztithatdk vizzel 1 a 10-hez ardnyban higitott
fertétlenitd oldatba mértott torléruhaval

V. MUSZAKI JELLEMZOK

ov
Hivatkozasok : CTBB2MEAV2
Méret : 34-t6| 60-ig (férfi és ni)
A nyitott 6v hosszusaga: 122 cm
Textilszal : 35% szivacs, 20%
elasztikus anyagbdl, 15 % poliészter,
15% nylon, 10% PVC + réz, 2% gumi,
3% nem-sz6tt szovet

ONTAPADO ELEKTRODAK
Hivatkozasok : EASF110x71
Erintkezési feliilet : 67,5x47 mm (x2)
Becsiilt élettartam : 40 haszndlat
Orvosi eszkoz I. osztaly (93/42/EGK
iranyelv)

Ontapadé, hidrofil és hipoallergén
elektrodak

Rendeljen Uj, kompatibilis
elektrodakat : www.sport-elec.com.

II.'OSZTI:\LYl'J HALOZATI
TAPELLATAS
Hivatkozasok : MN-A403-E120
Valtéaram :100-240V - 50/60 Hz -
0.25Amax
Egyendram: 5V=06A
Az adapter része a berendezés.
Kizdrélag a készilékhez adott halozati
tapellatassal hasznalja.
Ezt megrongalodasa esetén kérjik,
cserélje ki (1épjen kapcsolatba a
SPORT-ELEC®-kel, vagy rendelje meg a
www.sport-elec.com honlapon).
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AKESZULEK
lla osztaly orvosi eszkoz irdnyelv szerint 93/42/CEE
Szoftver verzié

Aram tipusa

Programok széma
Programok (vagy fazisok) variacioinak szama.
Allithato fiiggetlen csatornak szama ...........
Maximélis dramerdsség 5000) / csatorna terhelesne\
Frekvenciatartomany.

Impulzusszélesség tartomany
Tépellatas

A készilék méretei és sulya. . .
Automatikus ledllds minden program vegen .
Bekapcsoldsi biztonsag .. . R
Tarolasi hémérséklet / Re\at\v paratarta\om
Hasznalati hémérséklet / Relativ paratartalom
Besoroldsi tipus

Figyelem .
Garancwa/E\etcwk\us

E

Kétfazisu

88 SPORT program - 6 EGESZSEGMEGORZO program
344

4
. Mtl 100 mA /500 Ohm / csatorna
0,25 és 160 Hz kozott
70 - 360 ps kozott
Tolthet6 LiPo akkumuldtor 3,7V - 1020 mAh
835x1255x2961 mm-340g

0°C-+45°C/10%-90%

5-40°C/ 20-65 %

alacsony frekvencia

A olvassael figyelmesen a tajékoztatot.
2év

CE-jeldléssel kapcsolatos
0459 (directive 93/42/CEE)  OrvOSi mUszerekkel

A gyérté neve igy a készllék
a piacon.

@ Az eszkdz érintkezik a paciens, kivéve
s a sziv terlletet.

Kérjik, jaruljon hozza a kornyezet védelméhez
azaltal, hogy a rendelkezésére allé utasitasokat.

Ezek az egységek mentes anyagok valoszinileg
negativ hatassal a kornyezetre.

RoHS

Védett behatoldsa ellen idegen targy

IP22 125 mm-csepegd viz ellen, amikor
amegdontott akdr 15°.
ﬁ Figyelem :
Olvassa el a hasznélati utasitast.
A Maximalis intenzitdsa csatornanként akar
whama 1KQ:90MA,

gfwﬁ Relativ paratartalom halasitdsi:
0% 10 % és 90 %.

Homérséklet halasitasi :
0°C-40°C

VI. GARANCIA

A gyarto tiszteletben tartja a kornyezetvédelmi
jog és hozzajarul a helyreallitas koltségeit és az
Ujrahasznositas.

Kovesse a haszndlati itmutatdt utasitdsokat.

Ne hasznalja, ha maganal egy pacemaker.

Ne hasznélja, ha terhes.

Ez a készlilék otthoni hasznélatra.

Kett6s szigetelést elektromos készulék (> 50V).

DY & HE

Az dltalunk forgalmazott késziilékekre a vasarlas idépontjatdl
szamitott 24 havi jotallas vonatkozik.

Az Ov és az elektrodak személyes haszndlatra szolgalnak.
Higiénés okokbol nem vihetdk vissza és nem cserélhetdk ki
Soha ne probalja a késziiléket sajat maga vagy engedéllyel nem
rendelkezé szervizben megjavitani vagy modositani,.

A qarancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezd
személyek végeztek javitést rajta, vagy ha nem ugyanazon
marka alkatrészeit hasznaltak fel

Csak a SPORT-ELEC® mérka altal gyartott, készilék kompatibilis
tartozékokat hasznaljon.

A jotéllas idétartama alatt dijmentesen elvégezzik a készilék
gyartasi vagy anyaghibabdl eredé meghibésodéasainak javitasat,
fenntartva magunknak a dontés jogat, ha egyes alkatrészeket,
vagy magat a késztléket kell javitani vagy cserélni.

Anem megfelel6 hasznalat kovetkeztében fellépd karosodasokra

(Utés, egyendramra csatlakoztatas, nem megfeleld feszltség)
a garancia nem terjed ki. A normal kopas nem befolydsolja a
készilék megfelelé miikodését és teljesitményét.

A garancia csak akkor érvényes, ha a vasarlas idépontja, valamint
az Uzlet bélyegzdje és alirasa szerepel a jotallasi jegyen,
vagy bemutatja a vasérlasi bizonylatot. (Lasd ,jotéllasi jegy” a
hasznélati dtmutato végén).

Barmilyen egyéb jotallasi igény kizart, kivéve, ha jogszabalyok
masképp rendelkeznek.

KIEGESZITOK

Az elektroddk személyes haszndlatra szolgdlnak. Higiénés
okokbol nem vésarolhatok és nem cserélheték vissza.

Az 6ntapadd elektrodék becstlt élettartama kordlbeldl 40
hasznélat.

NE FELEJTSUK EL, HOGY AKTIVALJA A GARANCIAT AZ INTERNETEN : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4 KANALY)

0 PIS APARATU (zobacz podpisany ilustracje na stronie 3)

1. KlawiszOK
Przycisk zatwierdzenia ka - dego wyboru.
2.  Lewyklawisz (<)
Pozwala wrdci¢ wstecz lub wykonac inny wybdr.
3.  Klawisz C (clear)
Pozwala wrdci¢ wstecz po zatwierdzeniu.
4.  Prawy klawisz (>)
Przycisk wyboru (programy, miesni strfy)
5.  Klawisz ON/OFF /awaryjny ()
Do wigczania i wytaczenia aparatu.
6.  4Klawiszmocy (+/—)
+: Zwigkszam moc / poziom od 1 do 10.
—:Zmniejszam moc / poziom od 10do 1.
Uwaga: Kilka prasy 11 do regulowania poziomu intensy

OPIS EKRANU

7. Modut potaczenia

8. Kolor wskaznika Modut
Odroézni¢ kazdy modut do ustawienia mocy (+/-).

(UsB)

9. Gniazda przylac 24 moduts

10. tadowanie jack (DCIN)
Aby podiaczy¢ zasilacz sieciowy.

11. System blokowania
Naciénij przycisk w lewo, aby korzystac z urzadzenia.
Naciénij przycisk, aby prawo do fadowania.

12. Ziacza elektrod

Aby dotaczy¢ podwaojne elektrody kleju dostarczonego
na zatrzaski.

DO PRZECZYTANIA PRZED UZYCIEM

APARATY

Nabytes profesjonalny aparat o wysokiej wydajnosci

i mocy. Musisz znalez¢ czas, aby poznac jego

funkcjonowanie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.

Przed uzyciem, nalezy tadowac baterie aparatu (schematy
1,2, 3 strona 3).

Wyprobuj aparat na migsniach czworogtowych w podany
ponizej sposob.

ZASTOSOWANIA TERAPEUTYGZNE

» Prywatne : wzmocnienie i (lub) utrzymywac site miesni
» Fizjoterapeuci : aby fatwos¢ miesni napiecia.

[w&E) \\ska nik wiet Iny poziomu adowania baterii
[@a8 Wyswietla liczbe kategorii programéw
88B Wy wiet la odliczanie czasu

ALT Opcja przemiennego wiczenia mi ni (Opcja dostepna dla
programéw kategorii 02 do 07).Wybierasz przemienne
¢wiczenie 2 grup miedni.

SIM Opcja jednoczesnego wiczenia mi ni (wybor domysiny).
Wybierasz jednoczesne ¢wiczenie 2 grup miesni.

Faza rozgrzewki, ktér mo esz uaktywni lub mo esz jej nie
uaktywnia

Programy kategorii " SPORTOWE"

Programy kategorii "LECZNICZE"

SZYBKA PROBA FUNKCJONOWANIA

WYPROBUJ SWOJ APARAT NA MIESNIACH

CZWOROGLOWYCH

» Podiacz jedng elektrode napy do pierwszego modutu
(biaty).

» Zdjac folie i przyklejaja sie do skory.

» Wiacz aparat za pomoca klawisza @ i naciénij kolejno
6 razy przycisk OK.,

» Stopniowo zwigkszac site na tym kanale naciskajac kolejno
11 razy.

» Po zakoriczeniu tego probnego programu, poznasz wiasne
mozliwosci korzystania z Twojego aparatu.

> W srodowisku szpitalnym : zapobieganie zanik migsni i leczeniu bélu.



PROGRAMY KATEGORIA

MUIESEOrtEro - INSTRUKCJA OBSLUGI

PROGRAMY KATEGORII "SPORTOWE"

0]

kw

PRZYGOTOWANIE DO WYSILKU MIESNI

Obnizenie impedancji warstwy ochronnej skory.
Przygotowuje skére do przenikania pradow
generowanych przez programy.

Czas trwania : 2 min aktywnych faz

ODZYSKANIE MASY MIESNIOWEJ

Program ten pozwala zapobiec utracie masy mi
niowej lub pozwala zwalcza utrat masy mi niowej g
ownie z powodu braku ich wiczenia lub w nast pstwie
okresu unieruchomienia.

Czas trwania : 40 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWEJ

Program ten stosuje sie tylko do miesni o normalnej
masie. PG04 i PGO5 pozwalajg rozwingc site miesni.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy +6 min
odzyskania

WYTRZYMALOSC MIESNI

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwiekszenia
zdolnosci wytrzymania znacznych wysitkow
migsniowych.

Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

PROGRAMY KATEGORII "LECZNICZE"

05.

14

06

A

07

:71’:

08
-

WYTRZYMALOSC MIESNIW CZASIE

Po programie PG04 w celu wytrzymania znacznych
wysitkow, program PG05 pozwala wytrzymac w
czasie wysitki migsni o duzym natezeniu poprzez
maksymalng stymulacje widkien miesniowych.
Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM STANIE

Program ten pozwala zachowac osiagniety poziom
wytrzymatosci w czasie i wytrzymatosci masy
miesniowej.

Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

SILAWYBUCHOWA

Program ten stanowi ciagtos¢ programéw PGO3 i
PGO4. Pozwala osiagna¢ maksymalna site mieéni
poprzez szybka stymulacje wiokien migsniowych,
natezenie skurczu miesni powinno by¢ maksymalne.
Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

0DZYSKANIE SPRAWNOSCI

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci od 0,5
do 8 Hz pozwala na szybsze odzyskanie sprawnosci
migéni poprzez dziatanie relaksujace i zwiekszajace
pojemno$¢ minutowa serca.

Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

09.
¥

10

1.

MASAZ

Program ten skfada sie ze zmiennych czestotliwosci od
3 do 10 Hz w celu optymalizacji efektu masazu
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

DZIALANIE RELAKSUJACE

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci od 0,25
do 3,5 Hz pozwala na szybsze odprezenie migsni.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

CZYNNE ODZYSKANIE SPRAWNOSCI

Program ten nalezy wykonac zaraz po intensywnym
wysitku. Czestotliwosci generowane przez PG11
pozwalajg utrzymac prace miesni po wysitku, sprzyjac
zwiekszeniu pojemnosci minutowej serca. Kazda z
tych czestotliwosci dziata na przemian z dziataniem
relaksujacym.

Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

12.

f

13.

14,
x®

TENS

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwigkszenia
zdolnosci wytrzymania duzych wysitkéw miesni
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

ENDORPHINIC

Program ten pozwala skutecznie tagodzi¢ béle
(napiecia) migsniowe.

Czas trwania : 20 min aktywnej fazy
UNACZYNIENIE

Program ten pozwala tagodzi¢ uczucie ciezkich nég.
Czas trwania : 26 min aktywnej fazy
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|. tADOWANIE BATERII

Aparat dziata na fadowalne baterie, ktére nalezy po zakupieniu aparatu fadowac przez 4 godzin poprzez podtaczenie aparatu do
gniazda zasilajacego.

Nie mozna uzywac aparatu podczas tadowania baterii.

W przypadku nieuzywania aparatu, nalezy tadowac baterie przez 4 godzin co 4 miesiace.

Aparat przetacza sie automatycznie w stan oczekiwania gdy baterie s3 wytadowane zabezpieczajac je w ten sposob przed
nadmiernym wytadowaniem.

LADOWANIE (Patrz rysunek 1, 2, 3 Strona 3)
» Odtaczyc 4 modutow obudowy.
» Zablokowac system blokujacy, naciskajac przycisk po prawej stronie (4 USB zablokowane, otwarta Gniazdo DC IN)
» Podiacz fadowarke (w zestawie) do urzadzenia.
WAZNE ! Istotne jest, aby zablok ¢ system blok ia przed jakichkolwiek opfat.

WYSWIETLANIE POZIOMU LADOWANIA BATERII

» Podczas fadowania baterii, zostaje wy$wietlona najpierw B, B8 nastepnie ®@® poziomu wskaznika tadowania baterii w celu
podania aktualnego stanu tadowania.

» Odtacz fadowarke do insolate zasilanie kiedy zakoriczeniu tadowania urzadzenie

» Gdy odiaczysz tadowarke, ekran zgasnie.

» Gdy wskaznik baterii jest pusty T3, to znaczy, Ze bateria jest wyczerpana.

Il. URUCHOMIENIE APARATU

WYSWIETLANIE - WLACZANIE POD NAPIECIE
Strzez uruchomieniem urzadzenia, nacisnij krétko maksymalnie 1 sekundy czerwony przycisk ), aby wiaczy¢ urzadzenie. Poczekaj
kompletny przetacznik na jednostki przed nacisnieciem innego klawisza.
Wszystkie piktogramy zostaja wyswietlone i migaja przez 3 sekundy, nastepnie zaczynaja migac piktogramy mieéni przednich.
Jezeli wy realizowacie dfugie nacisk, wasz ekran btyska i wskazuje was catos¢ pictograms ktory to zawiera.
Zeby przerywac urzadzenie, pchac nacisk krétko na .
Lub powrotu do poprzedniego menu, nacisnij przycisk ¢ lub nacisnij krétko Klawisz dwa razy.

WYBOR STREF MIESNIOWYCH DO STYMULACJI
> Wybor 1-szej strefy
Ekran wyswietla O1, co znaczy, ze mozesz wybrac pierwsza strefe miesniowa.
Ly Gdy cheesz wybra¢ migénie przednie, zatwierdz za pomoca klawisza OK . Miga 1-sza dolna strefa migéniowa : miesnie czworogtowe.
Gdy chcesz wybra¢ mieénie grzbietowe, nacisnij klawisz >. Miga 1-sza dolna strefa mie$niowa : mieénie blizniacze.(Lydki)
Gdy chcesz wréci¢ do miesni przednich, nacisnij klawisz <.
L Nacisnij klawisz > aby przejé¢ do gdmej strefy lub przegladac inne strefy miesniowe.
Aby wréci¢ wstecz, nacisnij klawisz <.
Ly Po wybraniu grupy miesniowej, zatwierdz za pomoca klawisza OK.

> Wybor 2-ej strefy
Ponownie migaja wszystkie piktogramy i ekran wyséwietlae O2. Mozesz wybra¢ 2-gq strefe miesniowa:
Ly Aby wybra¢ 2-ga strefe miesniowa, zatwierdz ponownie miesnie przednie lub miesnie grzbietowe za pomoca OK.
Wybierz ponownie inng strefe miesniowa, nastepnie zatwierdz za pomoca OK.
Zalecenia : Wybor migsni gérnych i migsni dolnych
Istnieje réznica migdzy programami miesni gérnych i programami migéni dolnych. Radzimy nie wybiera¢
migsni gérnych z migsniami dolnymi, poniewaz w tym przypadku aparat daje pierwszeristwo gérnym
migsniom, co zmniejsza w znacznym stopniu wydajno$¢ pracy na migsniach dolnych.

WYBOR PROGRAMU
Symbole kategorii "SPORTOWE" s wyswietlany podczas programow biyskowych (po lewej stronie ekranu)
L, Gdy wybierasz kategorie "SPORTOWE" 5 zatwierdz za pomocg OK.
L Gdy wybierasz kategorie "LECZNICZE" @ nacisnij klawisz > i zatwierdz za pomocg OK.
Przewin w kategorii programéw, naciskajac klawisz >
L Ekran wyswietla pierwszego symbolu Jednocze$nie w dolnej i liczbe kategorii Odpowiedniego..
L Gdy chcesz wréci¢ wstecz nacisnij klawisz <.
W tym momencie, wybor strefy miesni (-ow) i program okazat si¢ odpowiedni dla swoich potrzeb.
Urzadzenie rézni impulsy elektryczne automatycznie w zaleznosci od obszaréw ciata ukierunkowane.
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WYBOR FAZY ROZGRZEWKI 1 OPCJI ALT/SIM
Wytacznie dla kategorii od 02 do 07.
» Mozesz wybrac faze rozgrzewki przed rozpoczaciem aktywnej fazy programu.
Piktogram FAZA ROZGRZEWKI" miga na gorze z prawej strony.
Gdy chcesz wybrac te faze, nacisnij na OK, w przeciwnym razie, nacisnij klawisz < i zatwierdz za pomoca OK (piktogram znika z ekranu).

» Nastepnie piktogram ALT/SIM miga.
Aby wybra ALT, naci nij klawisz <, aby wybra SIM, naci nij klawisz >, nast pnie zatwierd za pomoc OK.
Gdy wybrates faze rozgrzewki, SIM zostanie wyswietlony przy uruchomieniu programu, poniewaz faza rozgrzewki jest
obowigzkowa w trybie jednoczesnym.

Symbolem wybiera kategorii $wieci, wybrana strefa lub wybrane strefy mie$niowe migaja na przemian.
Na ekranie zostaje wyswietlony :

» poziom fadowania baterii,

» czas trwania fazy (odliczanie minutowe),

» piktogram chronometru,

» opcja ALT lub SIM i faza rozgrzewki gdy je wybrates.

URUCHOMIENIE - REGULACJE NATEZEN

Musisz nacisnac przyciski + odpowiadajace kable do poduszki (lub do akcesoriéw) do uruchomienia programu.

W celu zwiel ia pozi i y $ci i zmieniajac site stymulacji przycisk 11 razy, aby przejs¢ do nastepnego poziomu.

Poziom mocy zostaje wyswietlony w dolnej czedci ekranu.

NateZenia réznig sig w trakcie ¢wiczenia w zaleznosci od programu.

Ostrzezenie! Urzadzenie jest wyposazone w system bezpieczen ktory blokuje uruchomienie prog czy
lektrody nie sg prawidk ieszczony na skorze.

[ PRZEBIEG PROGRAMU

» Uzycie klawisza C (Clear/Wymazac)
W czasie trwania programu, diugie naciéniecie klawisza C w czasie przebiegu fazy ustawia czas na 0.
uruchamia sie nastepna faza jezeli nie dotarte$ do korica programu. W tym przypadku, za pomocg tego
klawisza mozesz wroci¢ do wyboru 1-szej strefy miesniowej (jako normalny koniec programu).

» Odtaczenie elektrod w czasie trwania programu
W przypadku odfgczenia sie elektrody, odpowiadajacy kanat ustawia sie na 88 i miga przez 30 sekund zanim przejdzie do
wyswietlenia nieruchomego 08,
W tym czasie 30 sekund mozesz podtaczy¢ elektrode lub elektrody i ustawi¢ moc na wybranym poziomie.

KONIEC PROGRAMU - ZATRZYMANIE W TRAKCIE CWICZENIA
Na koniec ¢wiczenia, ekran proponuje uruchomienie nowego ¢wiczenia poprzez miganie miesni przednich w celu wyboru 1-szej
strefy miesniowe).
Powtérz sposéb uruchomienia gdy chcesz kontynuowac ¢wiczenie innej strefy miesniowej.
W przeciwnym razie, nacisnij klawisz Maby wylaczy¢ aparat.
Aparat przetacza sie w tryb oczekiwania po uptywie 5 minut.

lll. ZASTOSOWANIE APARATU

A. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z PASEM

Pas posiada 2 zestawy klipséw, za pomoca ktdrych przypinane sg 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie opracowane przez SPORT-ELEC®,
Aby zaopatrzy¢ sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zamdw je na naszej stronie internetowej sport-elec.com.

UWAGA'! Nigdy nie uzywaj pasa bez podiaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktére zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA 2

-

1 =Klipsy

s
PO

2 = Kieszonka na przewody
(z uchwytem petli na urzadzeniu)

3 =Tasma na rzepe :?"
1

S o=

7
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PODLACZENIE | UMIESZCZENIE PASA

» Rozwin pas. Upewnij sig, ze urzadzenie jest wylgczone.

» Przymocuj 2 moduty na zewnetrznej powierzchni pasa za pomoca mocowania zatrzaskowego.

» Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomocg klipséw. Zdejmij plastikowg ostone elektrod.

> Umies¢ pas wokot talii i dopasuj za pomoca tasmy na rzepe, tak aby elektrody dobrze przylegaty do skory.
Podfaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikéw koloru kazdego modutu.

» Wigcz aparat i wybierz program.

» Zwigkszenie poziomu intensywnosci, aby uruchomi¢ program

» Jesli odczuwasz mrowienie, wyltacz urzadzenie i upewnij sie, ze elektroda whasciwie przylega do skory.
Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta : sav@sport-elec.com

ZAKONCZENIE PROGRAMU

» Po zakoriczeniu programu, wylacz urzadzenie, a nastepnie odfacz je od pasa.
» Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wiozysz je do przezroczystej plastikowej ostony.

B. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z ELEKTRODAMI

PRZED UZYCIEM

» Podfaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikéw koloru kazdego modutu (zdjecie A strona 4).
Mozesz uzywac Multisportpro wykorzystujac 1, 2, 3 lub 4 moduty.

» Podtacz elektrody z moduly za pomoca klipséw (zdjecie B strona 4).

UMIESZCZENIE ELEKTROD
» Zdejmij plastikowa ostone elektrod (zdjecie C strona 4).
Zwilz je, przecierajac wilgotnym palcem powierzchnie z zelem i odczekaj 2 minuty (zdjecie D strona 4).
» Umies¢ moduly na ciele (wskazane miejsca sg przyktadowe).
NB: Elektrody sa przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgleddw higienicznych, powinny by¢ uzywane wytacznie przez jedng osobe.

URUCHOMIENIE PROGRAMU
Wigcz urzadzenie zgodnie z instrukcja podang w «Uruchomienie urzadzenia» (rozdziat If).
Skurcze powinny by¢ dos¢ silne lecz nigdy nie powinny powodowac bolu.
Jezeli odczuwasz dyskomfort w okolicy elektrod: zmniejsz natezenie pradu, zmier potozenie elektrody lub elektrod, nastepnie
stopniowo zwiekszaj natezenie. Sprawdz réwniez czy elektrody sg wystarczajaco nawilzone.
Gdy ustawienia s w ten sposob zoptymalizowane, nie przerywaj pracy urzadzenia az do korica programu.

ZAKONCZENIE PROGRAMU
Po zakoriczeniu programu, wylacz urzadzenie naciskajac na przycisk ®, nastepnie odfacz moduly.
Delikatnie odklej elektrody od skéry.

Zwilz je lekko kilkoma kroplami wody i wiéz je ostroznie do przezroczystej plastikowej ostony.
Przechowuj samoprzylepne elektrody w worku foliowym w chtodnym miejscu (na przyktad w wydzielonym pojemniku wloddwce).

IV. PORADY ZASTOSOWANIA

» Aparat jest zalecany do stosowania przez kinezyteraupetéw w ramach rehabilitacji funkcjonalne;j

» Mozna ponownie wykonac cykl programoéw na innej strefie miesniowej lub zmienic program pozostajac na tej samej strefie
mig$niowej, jednak nie nalezy przekracza¢ 50 minut zastosowania aparatu na jednej strefie miesniowej w ciagu jednego dnia.

» Dla optymalnego zastosowania, patrz na schematach podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

» Obudowe i przewody aparatu mozna czyscic sciereczkg zmoczong w roztworze odkazajacym rozciericzonym w wodzie w stosunku 1/10.

» Samoprzylepne elektrody mozna nawilzy¢ przed i po uzyciu uzywajac srodka odkazajacego

» Samoprzylepne elektrody nalezy ponownie ustawic¢ na ostonach zabezpieczajacych i przechowywac w chtodnym miejscu w
temperaturze od +5°C do +10°C

> Wytrzymatos¢ samoprzylepnych elektrod zostata obliczona na okoto 40 zastosowan, mozesz zaméwic je bezpo$rednio w naszej
firmie (www.sport-elec.com) lub u Twojego dystrybutora.
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OSTRZE ENIA

» Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga
zostac potkniete.

W celu unikniecia ryzyka uduszenia, utrzymania przewody
elektrod z dala od dzieci.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez jakis czas, nalezy
wyjac baterie.

Multisportpro jest przeznaczona do uzytku wiasnego. Ze
wzgledéw higienicznych elektrody moga by¢ uzywane
tylko przez jedng osobe.

Nie u"ywa urzadzenie przez kierowanie si” albo przez
pracowanie dalej maszyna.

Nie wolno uzywac aparatu do elektromuskulacji w
wilgotnym pomieszczeniu, w fazience, saunie i w poblizu
urzadzen elektrycznych poditgczonych do sieci i do ziemi,
np rury podtaczone do ziemi.

Musisz uzy¢ tego urzadzenia w czystym miejscu (bez
kurzu, bez zabrudzen. ..).

Jednoczesne podiaczenie pacjenta do aparatu
chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci moze
spowodowac poparzenia w miejscach kontaktu elektrod
stymulatora i stymulator moze ulec uszkodzeniu.
Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia diatermig
krotkofalowa moze spowodowac zakidcenie mocy przy
wyjéciu stymulatora,

Nie nalezy otwierac i/lub naprawiac urzadzenia samodzielnie!
Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis
producenta lub autoryzowanego sprzedawcy.

Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia na utrudniaja odtacz
fadowarke.

Podczas utylizacji lub wyrzucania baterii zgodnie ze
wszystkimi przepisami federalnymi, stanowymi i lokalnymi.
Aby unikna¢ niebezpieczeristwa pozaru i wybuchu, nie
palg ani wrzucac do ognia.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci
palnych mieszanin $rodkdéw znieczulajacych z powietrzem
lub tlenem i tlenku azotu.

Urzadzenie nie wymaga kalibracji.

Uzytkownik musi sprawdzi¢, ze funkcje urzadzenia w
sposob bezpieczny i zobaczyc, ze jest w dobrym stanie
technicznym przed uzyciem.

» Trzymac urzadzenie z dala od dzieci i zwierzat.
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V. PARAMETRY TECHNICZNE

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli urzadzenie nie dziata prawidtowo, zaprzestac jego
uzywania i skontaktowac sie ze sprzedawca,

SRODKI OSTROZNOSCI

» Nie nalezy uzywac aparatu na twarzy

» Nie nalezy pozostawiac aparatu w zasiegu dzieci

Nalezy zwrécic sig do lekarza o porade :

» w przypadku wszczepow elektronicznych lub metalowych
(gwozdz, itp)),

» w przypadku choroby skory (rany...)

A PRZECIWWSKAZANIA

Nie u ywag aparatu SPORT-ELEC® :

» W okolicach serca.

» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker).
» W ciazy.

» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» W przypadku choréb nerwowo-mie$niowych.

» W przypadku wystepowania krwotokdw.

» Natwarz.

PORADY KONSERWACJI | CZYSZCZENIA
Obudowy mozna czyscic sciereczkg namoczong w roztworze
dezynfekujacym rozciericzonym woda w proporcji 1/10.

PAS
Referencje : CTBB2MEAV2
Rozmiar : Od 34 do 60 (mezczyzna
& kobieta)
Diugos¢ pasa: 122 cm
Tkanina : 35% Gabka, 20% elastyczne
tkaniny, 15 % poliester, 10% PCV +
miedzi, 2% gumy, 3% widknina.

SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY
Referencje : EASF110x71
Obszar styku : 67,5 x 47 mm (x2)
Szacowana trwato$¢ : 40 uzyc
Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa
93/42/CEE)
Elektrody samoprzylepne, hydrofilowe
& hypoalergiczne
Mozesz zamowi¢ nowe samoprzy-
lepne elektrody na stronie www.
sport-elec.com.

ZASILANIE SIECIOWE KLASY I
Referencje : MN-A403-E120
Prad zmienny : 100-240V - 50/60Hz -

0.25Amax

Prad staty: 5V=06A
Adapter jest czgécig wyposazenia.
Uzywaj wylacznie zasilacza sieciowe-
go dostarczonego z urzadzeniem.
W razie uszkodzenia zasilacz nalezy
wymienic (skontaktuj sie ze SPORT-
ELEC®, lub zaméw na stronie www.
sport-elec.com).
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APARAT
Klasa Ila wyréb medyczny zgodnie z dyrektywa 93/42/CEE
Wersja oprogramowania.

Typ pradu.....
Liczba programow

E
..Dwufazowy
88 programéw SPORTOWE - 6 programéw LECZNICZE

344

Liczba zmian programéw (lub faz)
Liczba regulowanych niezaleznych wyjs¢
Maksymalne natezenie przy oporze 500 Q) / kanat
Zakres czestotliwosci.. [
Zakres szerokosci impulsu.

Zasilanie

4
s 100 mA / 500 OhmsQ) / kanat
0d025do160Hz

..0d70do 360 ps

Rozmiar y i ciezar aparatu.

akumulator LiPo do fadowania - 3,7 V 1020 mAh
80x 160 x35mm-340g

Wytaczenie automatyczne na koniec kazdego programu
Bezpieczenstwo przy wigczaniu

Temperatura otoczenia pom\edzy/WMgomosc vvzg\edna pom\edzy

Temperatura pracy / Wilgotnos¢ wzgledna pomiedzy
Uwaga.

Tak
100 %
0°Ci+45°C/10%do 90 %
..5-40°C/ 20-65 %
Nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje obstugi

Gwarancja / Cykl zycia

2 lata

CE ocechowanie dotyczy medycznych
0459 (directive 93/42/CEE) UTZadZema‘

Imie wytworca przynosi
przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem
kierowego terenu.

Zadawalam przyczynia sie ochrania¢ $rodowisko
obserwowac usuwanie instrukcje.

Te jednostki s bezptatne materiaty mie¢
negatywnego wptyw na Srodowisku
prawdopodobnie.

RoHS

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski

IP22 przedmiot =12.5 mm & przeciw obciekniecie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.
ﬁ Ostroznos¢:
Czyta instrukcje dla use.
Maksymalny natezenie na kanat
wmmon 00 TKQ: 90mA.

90% Wzgledna wilgotno$¢ dla zaopatrywac :
10 %, 90 %.

JE?'E“% Temperatura dla zaopatrywac :
0°C40°C.

min
10%.

32F

VI. GWARACJA

Wytworca szanuje prawo dot. srodowiska
i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarzac.

Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.

No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

No uzywa jezeli ty jestes ciezarny.

Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie (>50V).

EC@@d ¢ I<E

- Okres gwarancji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24
miesigce od daty zakupu.

- Nigdy nie nalezy samemu prébowa¢ naprawia¢ lub modyfikowac
urzadzenia lub powierza¢ go osobie nieupowaznionej przez
Multisportpro.

-Gwarandja jest niewazna jesli naprawy zostaty dokonane przez
osoby nieupowaznione lub jedli wykorzystano czesci zamienne
innej marki.

-Uzywaj  rowniez  wylacznie  odpowiednich
wyprodukowanych przez marke SPORT-ELEC®.

-Podczas okresu gwarancji zapewniamy bezpfatng naprawe
wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo do
decydowania czy czesci majg by¢ naprawione czy wymienione lub
czy cate urzadzenie nalezy wymienic.

- Uszkodzenia spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem sprzetu

akcesoriow

(uderzenia, podfaczenie do zasilania pradem stalym, nieprawidtowe
napiecie itp) wykluczajg wszelkie roszczenia gwarancyjne;
gwarancja nie jest réwniez objete normalne zuzycie niezagrazajace
prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia.

-Gwarandja jest wazna wyfacznie jesli data zakupu oraz piecze¢
i podpis sprzedawcy figurujg na karcie gwarancyjnej lub na
podstawie paragonu kasowego (zobacz «Karta gwarancyjna» na
koricu niniejszej instrukcji obstugi).

-Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne s wykluczone, chyba ze
przepisy prawne stanowig inaczej.

GWARANCJA Z AKCESORIOW

Ze wzgledow higienicznych, pas i elektrody nie podlegajg zwrotowi
ani wymianie. Trwatos¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana
na okoto 40 uzy¢.

NIE ZAPOMNIJ, ABY AKTYWOWAC GWARANCJE INTERNECIE : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4 CANALE)

DESGRIEREA APARATULUI (veziilustratii legenda de la pagina 3)

1. Butonul OK
Buton de validare a alegerii.

2. Butonul dinstanga (<)
Permite selectarea dorita

3.  Butonul C (aterge)
Permite de a reveni dupa validare.

4.  Butonul din dreapta (>)

7. Modulul de conectare

8. Modulul indicator de culoare
Distinge fiecare modul la setarea de putere (+/-).

9, Prize de conectare de 4 module (USB)

. 10. incércare de jack (DC IN)
Buton de selectare pentru alegerea programelor si a .
Pentru a conecta adaptorul de curent alternativ.
zonelor musculare.
. 11. Sistem deinchidere
5.  Butonul ON/OFF / Oprire de urgenta () . .
Apésati butonul din stdnga pentru a utiliza aparatul.
Porneste sau opreste aparatul , ) o
Apdsati butonul din dreapta pentru incarcare.
. 4 +/- . .
6 butoane de putere (+/=) 12. Conectori electrozi
=+ Urca puterea /nivelul 1 1a 10. . .
. Pentru a atasa un electrod dublu adeziv prevazut cu
—: Diminueaza puterea /nivelul 101a 1. shaos ’
Nota: Mai multe prese 11 pentru reglarea nivelului intensy ps.
W&E) Semnalizator al nivelului de incarcare a bateriei

DE CITIT INAINTEA UTILIZARII APARATULUI

[@88 Afiseaza numarul de programe din categoria
8B Afiseaza durata programului selectionat

ALT Optiunea de a selecta programe alternante (Optiune

disponibild pentru programele de categorie 02 la 07). Va
alegeti sa faceti sa lucreze 2 grupuri musculare alternative.

SIM

Poaibilitatea de a activa sau nu incalzirea
Programe categoria SPORT

Programe categoria SANATATE

Optiune de a lucra simultan (alegere implicita) muschiiVa
alegeti sa lucrati 2 grupe de muschi in acelasi timp,

TEST DE FUNCTIONARE RAPIDA

Sunteti posesorul unui aparat profesional performant

si puternic. Trebuie sa fa luati timp pentru a decoperi

functiunile sale.

Cititi atent modul de intrebuintare.

Inainte de intrebuintare, puneti aparatul la incarcat (poze 1,
2,3 pagina 3)

H Testati aparatul d-voastra pe cvadricepsi ca o procedura, de
testare rapida ,ca in cazul de mai jos.

APLICATII TERAPEUTICE

> Indivizii : de a consolida si (sau) a mentine puterea musculare.

» Fizioterapeutii : pentru a usura tensiunile musculare.

TESTATI APARATUL DUMNEAVOASTRA PE CVADRICEPSI

» Conectati un electrod cu elemente de fixare la primul
anticipate modul (alb).

» Se scoate plastic silipi pe piele.

» Porniti aparatul cu butonul O si apasati de 6 ori
consecutiv pe butonul OK

» Creste treptat puterea de pe acest canal apasand succesiv
de 11 ori

» O data ce ati realizat aceasta veti cunoaste capacitatea si
performantele aparatului dv.

> in mediul spitalicesc : pentru a preveni atrofierea muschilor si pentru a trata durerea.
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PROGRAME CATEGORIA

MUIISEOrtPro - MANUAL DE UTILIZARE

PROGRAME CATEGORIA SPORT

0l

kv
02.

N

03

%

04.

A

PREPARAREA EFORTULUI MUSCULAR

Scade impedanta barierei cutanate.

Pregateste pielea pentru emiterea curentilor emisi de
programme.

Durata : 2 min de faza activa

RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR

Acest program permite de a preveni si de a lupta
impotriva scaderii volumului muscular in general
atunci cand un membru s-a uzat sau atunci cand a
fost o perioada de imobilizare.

Durata : 40 min de faza activa + 6 min de recuperare

REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR

Acest program nu se poate aplica decat asupra
muschilor care au un volum normal.

PG04 si PGOS5 permite dezvoltarea fortei musculare .
Durata : 20 min de faza activa + 6 min de recuperare

RECUPERARE MUSCULARA

Gama de frecvente de stimulare vizeaza ridicarea
capacitatii de sustinere a efortului muscular important.
Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

O 5 . ANDURANTA MUSCULARA

% Dupa efectuarea PG04 si sutinerea efortului

important,programul PGO5 permitestimularea fibrelor

musculare lente.

Durata : 30 min de faze active + 6 min de recuperare

INTRETINERE MUSCULARA

Acest program permite sa conserve beneficiile in
materie de rezistenta, forta si volum muscular
Durata : 30 min defaza activa + 6 min de recuperare

FORTA EXPLOSIVA

Acest program se inscrie logic in continuitatea
programelor PGO3 si PG04. El permite obtinerea de
forta maximd a muschilor prin stimularea fibrelor de
foarte mare vitezg, intensitatea contractiei trebuie sa
fie maxima.

Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

RECUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor sa
recupereze mai repede prin efecte relaxante,
endorfina si fluxul de sange a crescut.

Durata : 20 min de faza activa

08

[N

PROGRAME CATEGORIA SANATATE

MASAJ

Acest program este format din diferite frecvente
variind de la 3 la 10 Hz pentru un efect de masaj
optim

Durata : 20 de minute de faza activa

MYORELAXANT

Acest program datorita baleiajului de frecvente de
la 0,25 la 3,5 Hz permite muschilor de a se relaxa
mai rapid.

Durata : 20 min defaza activa

RECUPERARE ACTIVA

Acest program trebuie sa fie utilizat imediat dupa ce
s-a efectuat un efort intens. Ansamblul de frecvente
generate de PG11 permite de a mentine o lucrare a
muschilor dupa efort, favorizeaza cresterea debitului
sanguin si eliberarea de endorfina. Fiecare dintre
aceste secvente este adesea alternat cu un efect
relaxant

Durata : 20 min de faza activa phase active

12,

f

TENS

Program neurostimulare analgezic variatii electrice
progresive a spectrului de frecvente. Electrozii trebuie
sd fie plasati pe site-ul de durere.

Durata : 20 min defaza activa

ENDORFINIC

Acest program eficient ajutd eficient la tensiunea
musculara

Durata : 20 min defaza activa

VASCULARIZAREA

Acest program ajutd usura la eliminarea senzatia de
picioare grele.

Durata : 26 min de faza activa




MUIISEOrtPIrE - MANUAL DE UTILIZARE

I. INCARCAREA BATERIEI

Dispozitivul contine o baterie reincarcabild, care trebuie sa efectueze o incarcare de 4 ore prin conectarea camerei la sursa de alimentare.
Nu este posibil de a utiliza aparatul in timp ce incarcati bateria.
In caz de neutilizare,procedati la o incarcare a bateriei timp de 4 ore la fiecar 4 luni.

Aparatul se pune in asteptare automat chiard aca bateria este descarcata, asigurand astfel protectie impotriva oricaror descarcari
intamplatoare.

PUNE APARATUL LA INCARCAT (se vedea figurile 1,2, 3 Page 3)
» Deconectati 4 module ale carcasei.
> Blocati sistemul de blocare prin apasarea butonului din dreapta: 4 USB blocat, deschis DC IN jack.
» Conectati incarcdtorul (furnizat) la unitatea.
IMPORTANT ! Este esential pentru a bloca sistemul de blocare inainte de orice taxa.

AFISAREA INCARCARII BATERIEI

» Durata de incarcare a bateriei,becul de semnalizare afiseaza 2, B8, ®®® pentru a arata incarcarea in curs.
» Deconectati adaptorul pentru a elimina sursa electricd atunci cand sarcina este terminat.

» Atunci cand debransati incarcatorul, ecranul se stinge.

> Atunci cand bateria este descarcata se semnalizeaza .

Il. PUNEREA IN FUNCTIUNE A APARATULUI

AFISAJ-PUNEREA SUB TENSIUNE
Feriti-va de pornirea dispozitivului, apasati scurt maxim 1 secunda tasta rosie pentru ® a porni aparatul. Stai un comutator
complet asupra unitatii inainte de a apasa o alta tasta.
Toate pictogramele se afiseaza timp de 3 secunde si apoi se sting,si apoi muschii incep sa miste.
Daca realizati o apasare prea lunga, ecranul dumneavoastra palpaie si va indica totalitatea pictogramelor pe care le contine.
Pentru a opri aparatulapasati scurt pe ®.
Sau pentru a reveni la meniu,trebuie sa apasati pe butonul C, sau faceti 2 apasari scurte pe ®.

SELECTAREA ZONEI(LOR)MUSCULARE DE STIMULAT
> Alegerea 1- ei zone
Ecranul afiseaza O, ceea ce va spune ca va propune sa alegeti o prima zona musculara.
L Daca vreti sa alegeti muscii din fata ,apasati butonul OK : 1-a zona musculara de jos palpiie : quadricepsi.
Daca doriti sa alegeti muschii din spate ,apasati pe butonul >: 1-a zona musculara de jas palpaie : muschii gemeni
Daca doriti sa reveniti la muschii din fata,apasati pe butonul <
Ly Apasati pe butonul > pentru a remonta si sa faceti sa defileze diferite zone musculare,
Pentru a reveni inapoi,validati cu butonul <
L O data ce ati ales grupa musculara validati cu butonul OK.

> Alegerea celei dea 2-a zone
Pictogramele clipescdin nou si ecranul afiseaza O2. Ecranul va propune de a alege a 2-a zona musculara:
L Pentru a alege a 2-a zona de muschi, validati din nou fie muschii fetei sau muschii spatelui inapoi, apasati OK.
Alegeti din nou, 0 altd zond musculara si confirmati OK.

Recomandari : Alegerea muschilor superiori sau inferiori

Este o diferenta intre programele de stimulare a muschilor superiori si a muschilor inferiori.

Este recomandat de a nu selectiona simultan stimularea muschilor superiori si a muschilor inferiori caci in acest caz aparatul va da
prioritate muschilor superiori, diminuand vizibil randamentul asupra muschilor inferiori.

SELECTAREA PROGRAMULUI
Simboluri din categoria "SPORT" afisat in timp ce programele de tip flash (in partea stanga a ecranului)
L Dacd doriti ca sa alegeti categoria "SPORT" ,@" validati OK.
L Daca doriti ca sa alegeti categoria "SANATATE" @ apasati pe butonul > si validati OK.
Derulati categoria programe prin apdasarea tastei >.
L Ecranul afiseaza primul simbol simultan la partea de jos si numarul de categoria corespunzatoare.
L Daca doriti sa reveniti inapoi apasati butonul <.
La acest moment, alegerea zonei musculare (€) si programul s-au dovedit a fi potrivit pentru nevoile dumneavoastra.
Dispozitivul de variazd in impulsuri electrice FUNCTIE automat pentru a corpului vizat zonele.
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ALEGETIFAZA DE INCALZIRE SI OPTIUNEA ALT/SIM
Numai pentru categoriile de la 02 1a 07.
» Pictograma Faza de incalzire clipeste in partea de sus la dreapta .
Aparatul va propune o faza de incalzire inainte de a incepe faza activa a programului .
Daca doriti s-0 selectionatiapasati pe OK, daca nu,apasati pe buton < si validati OK (ea dispare de pe ecran ).

> Apoi programul ALT/SIM clipeste.
Pentru a selecta ALT (alternativ ), apasati pe butonul <, pentru a selecta SIM (simultan), apasati pe butonul >, apoi validati OK.
Daca ati selectat faza de incalzire, SIM se va afisa o pornire a programului caci faza de incalzire este obligatoriu in mod simultan.

Simbolul categoriei ales este aprins, zona (ele) muschiului (lor) ales (si) palpati alternativ.
Daca ecranul afiseaza :

> nivelul bateriei,

» durata fazei ( masurata in minute),

> pictograma cronometrului,

» optiunea ALT sau SIM si faza de incalzire daca ati selectionat-o.

LANSAT PORNIREA - REGLAREA INTENSITATII

Trebuie sd apasati + butoanele potrivite de cabluri la placutele (sau la accesorii) pentru a incepe un program.

Pentru cresterea nivelului de intensitate si de a schimba puterea de stimulare, apasati de 11 ori pentru a trece la nivelul urmator.
Nivelul (ele) de putere (i) apar (€) in partea de jos a ecranului

Intensitdtile variaza in cursul sedintei in functie de continutul programului.

Avertizare ! Unitatea este echipata cu un sistem de securitate care blocheazé lansarea unui program in cazul in care
placutele de electrozi nu sunt introduse corect pe piele.

@ DERULAREA PROGRAMULUI

» Utilizarea butonului C (Curat)
in timpul programului, apasand tasta C in cursul derularii unei faze este timpul pentru ca aceasta sé fie la zero. Urmatoarea faza
ncepe cu exceptia cazului in care le-ati ajuns la sfarsitul programului. In acest caz, se intoarce butonul pentru alegerea primei zone
musculare (cum ar fi un sfarsit de program normal).

» Deconectati electrozii in timpul programului
Dac un electrod se deconecteaza, canalul respectiv se pune la 88 si incepe si flash-uri timp de 30 de secunde fnainte de a reveni
laun 00 fix.

In timp de 30 sec,este posibil de a reconecta electrodul(zii)si de a repune la puterea dorita.

SFARSITUL PROGRAMULUI - OPRIREA IN CURS
La sfarsitul sedintei, ecranul va propune sa reancepeti un nou program de sedinta facand sa clipeasca muschii din fata pentru a
alege 1-a zona musculara.
Reincepeti procedura de pornire daca doriti sa continuati pe o alta zona musculara.
Daca nu,apasati pe butonul ® pentru a opri.
Aparatul se pune in pozitia de asteptare dupa 5 minute de inactivitate.

lll. UTILIZAREA APARATULUI

A. UTILIZAREA APARATULUI CU CENTURA

Centura dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi de SPORT-ELEC®,
Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet sport-elec.com.

ATENTIE! Nu utilizati niciodata centura fara sa i fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.

PREZENTAREA CENTURII

-y
N

1 = Elemente de fixare sub presiune

P
s

2 =Buzunar pastrare fir
(cu o fixare bucla pentru dispozitivul)

3 =Partea de auto-prindere :$°

<SR




CONECTAREA SIPOZITIONAREA CENTURII
» Pozitionati centura pe o suprafatd pland. Asigurati-va ca aparatul este oprit.
» Fixati 2 modulele pe fata exterioard a curelei, cu ajutorul elemente de fixare sub presiune.
» Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.
» Prindeti centura in jurul taliei si ajustati-o cu ajutorul partii de auto-prindere, astfel incat electrozii sa fie in contact cu pielea.
» Porniti aparatul si selectati programul.
» Cresteti nivelul de intensitate pentru a porni programul.
» Daca simtiti furnicaturi sau piscaturi, opriti aparatul si verificati daca electrodul face bine contact cu pielea.
Daca problema persista, contactati Serviciul After Sales la adresa sav@sport-elec.com.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

» Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati-l de la centura.
» Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent.

B. UTILIZAREA APARATULUI CU ELECTROZI
MANIPULARE

» Conectarea modulelor la carcasa, in conformitate cu indicatorii de culoare ale fiecarui modul (vezi imaginea A pagina 4).
Puteti folosi Multisportpro cu 1, 2, 3 sau cu 4 module.
> Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea B pagina 4).

POZITIONAREA ELECTROZILOR
» Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea C pagina 2).
Umeziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa pe gelul adeziv si asteptati 2 minute (vezi imaginea D pagina 2).
» Pozitionati modulul/modulele pe corp (vezi imaginea D pagina 2).
Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.

PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de” Punere in functiune”.
Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri.

Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea, deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea.

Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.
Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta ®, apoi deconectati modulele.

Desprindeti usor electrozii de pe piele.

Umexziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.

Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

IV. SFATURI DE UTILIZARE

» Aparatul este recomandat de fiziterapeuti in cadrul reeducarii functionale.

» Este posibil s se repete ciclul unui program de pe O alta zona musculara sau de a schimba programul ramanand pe aceiasi zona
musculara, fard a depasi 50 de minute de utilizare (faza activa) pe zonele musculare pe zi.

» Pentru o utilizare optimala,inspirati-va din desenele reproduse in aceasta brosura.

» Cutia i cablurile ale aparatului pot fi curdtate cu o carpd inmuiata in dezinfectant diluat cu apa 01/10 unitati .

» Electrozii adezivi poat fi rehidratati inainte si dupa utilizare, cu un dezinfectant.

» Electrozii adezivi trebuie sa fie repozitionati in support si conservati intr-un loc rece de la +5°Cla +10°C.

» Electrozii adezivi au o durata de aproximativ 40 de utilizari. Nu ezitati sa-i comandati la magazinul nostru www.sport-elec.com,sau
la vanzatorul dv.obisnuit.
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AVERTISMENTE

» Nu lasati acestea la indemana copiilor. Dispozitivul contine
piese mici, care pot fi inghitite.

» In scopul de a preveni orice risc de strangulare, sa péstreze
electrozi firele departe de copii.

» Dacé aparatul nu este folosit de ceva timp, bateriile ar
trebui sa fie eliminate.

» Multisportpro este destinat pentru uz privat. Din motive de
igiend, electrodul trebuie utilizat numai de cétre o singura
persoana.

» Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucrati la

0 masina.

Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un

loc umid,sala de baie,sauna sau in apropierea unei masini

electrice care aeste cuplat la 0 impamantare .

» Trebuie sa utilizati acest dispozitiv intr-un loc curat (fard

praf, fara murdarie...).

Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de

chirurgie la inalta frecventd poate provoca arsuri la

punctele de contact de electrozi de pacemaker si
stimulatorul cardiac poate fi deteriorat

Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde

scurte poate provoca instabilitate in productia de

pacemaker.

Nu incercati niciodata sa reparati personal sau la un service

neautorizat aparatul Multisportpro.

Puneti unitatea, in scopul de a facilita integrarea

adaptorului.

Reciclati sau aruncati bateria in conformitate cu toate

legile federale, statale si locale. Pentru a evita pericolul de

incendiu si de explozie de pericol, nu arde sau incinerati
bateria.

Aparatul nu este adecvat pentru utilizare in prezenta

amestecuri anestezice inflamabile cu aer sau cu oxigen sau

protoxid de azot.

Aparatul necesita nici o calibrare.

Utilizatorul trebuie sa verifice daca echipamentul

functioneazd in conditii de siguranta si de a vedea ca

este in stare buna de functionare adecvatd inainte de a

fi utilizate.

» A se pastra echipamentul departe de copii si animale de
companie.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca aparatul nu functioneaza, nu-! utilizati si contactati
vanzatorul dv.

PRECAUTIUNSI DE INTREBUINTARE

Nu utilizati aparatul pe obraz.

Nu lasati la indemana copiilor.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra :

in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general
(ace...),

in cazul bolilor de piele (plagi...).

CONTRA-INDICATII

Nu utilizati aparatul SPORT-ELEC®:
Asupra cardiacilor.
Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker).
In caz de sarcina.
Dupa sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza.
In caz de boli neuromusculare.
In caz de boli hemoragice.
Pe fata.

INTRETINERE SI STERGERE
Unitdtile pot fi curatate cu o carpa imbibata in solutie
dezinfectanta diluata cu apa, in raport 1/10.

V. CARACTERISTICILE TEHNICE

CENTURA
Referinta : CTBB2MEAV2
Marime : 34 - 60 (barbat si femeie)
Lunfimea centurii desfacute :
122cm
Fibra textila : 35 % burete, 20%
tesatura elastica, 15% poliester, 15%
nylon, 10% PVC + cupru, 2% din
cauciuc, 3% material netesut.

93/42/CEE)

ELECTROZI ADEZIVI
Referinta : EASF110x71
Suprafata de contact :
67,5x47 mm (x2)
Durata de viata estimata : 40 utilizari
Dispozitiv medical de clasa | (directiva

Electrozi adezivi, hidrofili si
hipoalergenici

In caz de necesitate, comandati alti
electrozi adezivi, noi, compatibili pe
pagina de internetsport-elec.com.

ADAPTATOARE DE RETEA
CLASAII
Referinta : MN-A403-E120
CA 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax
CC5V=06A
Adaptorul este parte a
echipamentului.
Utilizati exclusiv dispozitivul de
alimentare de la retea furnizat
impreuna cu aparatul. In cazul
deteriorarii, inlocuiti-l (comandati pe
sport-elec.com).



MUIESEOrtPrE - MANUAL DE UTILIZARE

APARATUL

Clasa lla dispozitiv medical, in conformitate cu Directiva 93/42/CEE

Versiunea de software

Tip de courent

Numar de programe.
Numar de variatii de programme (pe faze)

Numar de canale independente reglabile .. e
Intensitate maxima pe o incarcatura de 500 Q) / canal....
Plaje de frecventa

Plaj e de largime a impulsului

Alimentarea

Dimensiunile si greutatea aparatului...
Oprire automata dupa fiecare program .
Securitate la aprindere ..................... .
Temperatura de pastrare/Umiditate relativa
Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa
Atentie

Garantie / Ciclului de viatd ..

E

Bifazic

88 programe “SPORT"- 6 programe "SANATATE "
344

4
Ll 100 mA /500 Ohms / canal
Dela 0,25 la 160 Hz
De la701a 360 us
Baterie reincdrcabila LiPo - 3,7V 1020 mAh
80x160x35mm-340g
da
...100 %
0°Cla+45°C/10% la90 %
5-40°C/ 20-65 %
A\ Cititi cu atentie notita
2ani

CE ocechowanie dotyczy medycznych
0459 (irective 93/42/CEE) - Urzgdzenia.

Imig wytworca przynosi
przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem
kierowego terenu.

Zadawalam przyczynia sie ochraniac srodowisko
obserwowac usuwanie instrukcje.

Te jednostki s bezptatne materiaty mie¢
negatywnego wptyw na srodowisku
prawdopodobnie.

RoHS

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski
przedmiot =12.5 mm & przeciw obciekniecie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.

1P22

Maksymalny natezenie na kanat
smma 40 1kQ: 90MA.

5% Wzgledna wilgotnosc dla zaopatrywac :
)
0% 10 9%, 90 %.

Temperatura dla zaopatrywac :
0°C 40°C.

Ostroznosc:
Czyta instrukcje dla use.

VI. GARANTIE

Wytworca szanuje prawo dot. Srodowiska
i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarzac

Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.

No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

No uzywa jezeli ty jeste$ ciezarny.

Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie
(>50V).

Ooe®@Q & HE

-Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite,
incepand cu data achizitionarii.

- Nuincercati niciodata sa reparati sau sa modificatidumneavoastra
insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de
furnizorul dumneavoastra MultisportPro.

- Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de
persoane neautorizate de MultisportPro sau daca s-au folosit
piese de schimb care nu provin de la aceeasi marca.

-De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile
MultisportPro, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

- Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea
defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a
decide daca anumite piese componente trebuie reparate sau
inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

- Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc,

conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ..) anuleaza
orice pretentie la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand
niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

- Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe
cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum
si semnatura si stampila magazinului de unde a fost achizitionat
aparatul (a se vedea sectiunea « certificat de garantie » de la finele
prezentelor instructiuni de utilizare).

- Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care
dispozitii legale stipuleaza contrariul.

GARANTIE A ACCESORIILOR

Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale. Din motive
de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati. Durata de
viata a electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

NU UITATI SA ACTIVATI GARANTIA ONLINE : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO (4 KAHAJIA)

UIWIGAH“E HA vanA (BuKTe HagnuMcn MAloCTpaLmy Ha cTpaluua 3)

1. Byron OK
6yTOH 3a NOTBbPXKAaBaHe cnej BCeku VBGOD
2. NsB6yToH (<)
no3BonABea Aa ce Hanpasn M360p
3. BytoH C (n3uncrsane)
no3B0ONABa BPbLaHe Ha3aa cnej NoTBbPXAaBaHETO.
4.  [lecen 6yToH (>)
6yTOH 3a M360P Ha NPOrPami 1 MyCKY/HW 30HU.
5.  Byrox ON/OFF / ABapwmitHo cnupane (1)
BK/tOYBa W MU3K/THOYBA ypeaa.
6. 4 6yToHa 3a mowHocT (+/—)
=+ : Yeenudaga mowHocTTa / Hvea ot 1 4o 10.
— :Hamansga mouHoctta / Huga ot 10 go 1.

3abenexka: Hakonko npecn 11 3a perynupake intensy
HIBO

ONMUCAHME HA EKPAHA

7. Mogayn Connection

8. Lat moayn (unn KaHan) MHAUKaTOp
Pa3rpaHuyaBaHe BCeKi MOfy/ 3a HaCTPOIKa Ha
MOLWHOCTTA (+/-).

9. ¢ Ha oT4 (USB)

10. 3apexpane Haxaka (DCIN)
3a fja CBbpXeTe alanTepa 3a NPOMEHIINB TOK.

11. 3aknwusawa cuctema
HatucHerte 6yToHa Ha N80, 3a A u3nonssare
YCTPOWCTBOTO.
HaTncrete 6yToHa B AACHO 3a 3apexpaHe.

12. Enektpopm Connectors
3a ja NpyKaunTe ABOVHO 3aneNBalLa enekTPOA cHabaeH
C WpakHe

OA CE NPOYETE NPEAW BCAKA YNOTPEBA

(W&} |/)1i1KaTOp 33 HUBOTO Ha 3apexaHe Ha batepuaTa
[@28 MNokassa Homep Ha KaTeropnsTa NPorpamu

8861
ALT

[Moka3sa BPEMETO, KOETO OCTaBa A0 KpaA Ha nporpamarta

BapwiaHT 3a peaysaHe Ha Myckynv (JocTbnHO 3a nporpamuTe
3a KaTeropwa nporpamute ot 02 Ao 07). Vi36uparte aa padotar
2 rpynii MyCKyn Ha POTaLyoHeH MPUHLAN.

SIM BapuaHT 3a egHoBpemeHHa paboTa Ha MyckynuTe (M360p
no nogpasbupane). M36upate aa paboTAT 2 MycKynH

rpynv efHOBPEMEHHO.

9\ (Daza Ha 3arpsaBaHe 10 aKTVBMPaHe U He
Kateropusa nporpamu "Criopt"

Kateropua nporpamm "3apase”

BbP3 TECT 3A ®VHKLNOHUPAHE

HA YPEQIA

Bue 3aKynuxre edpeKTuBeH 1 MolyeH npodecroHaneH
ypep. OTaenete Bpeme Aja ce 3ano3HaeTe C HeroBuTe
yHKyMN.

[MpoueTeTe BHMATENHO PHKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.

Mpepv ynoTpe6a 3apeseTe ypena (cxemute 1,2, 3 CTpaHmua 3).
M3npobsaiiTe BalwA ypes Bbpxy KBaapyiLEncuTe, Kato

Cnefjgate onvcarara no-AoNy NpoLeaypa 3a Gbp3o TecTeaHe.

TEPANEBTUYHW NPUNOXEHNA

> MnareH: Aa ce 3acvi 1 (UK) NOAABPKAT MyCKyNIHATa Cuna.

L4 OVISVIOTEPBHEBTVI: 3a obnekyaBaHe Ha MYCKYSTHA HanpexeHua

W3npo6BaiiTe BawmsA ypes BbpXy KBaapuuencute

» CBbpxeTe efVHIA eNeKTPOf C KPernexHu enemeHTi
NPeACPOYHITE Ha MbpsiiA Moayn (6ano).

lpemaxsaHe Ha NnacTMacata 1 Aa Ce NPUAbPKAT Kb
KOXaTa.

Bkniouete anapata ¢ byToH ® i HaTUCHeTe 6 MbTH Cnen
T08a 6yTon OK.

> YBenuueTe NocTeneHHo Cynata Ha To31 KaHas HaTvcHeTe
nocnegosatenHo 11 mutw.

Cren KaTo OCHLIECTBUTE TOBA, BUE LLie 3HAETe KaKbs e
BalLMA KaNaLWTeT 33 MAKCUMaNHO M3Non3BaHe Ha ypesa.

v

v

v

» B 6onHmnuHa cpepa: 3a 1a Ce NpeaoTBpaTi MyCcKysHa arpodus 1 3a neyeHre Ha 6onka.
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KATETOPUA NPOrPAMU

KATEI'OPI/IH MPOrPAMU "CNOPT"

O 1 . NOAroTOBKA HA KOXATA
v Hamansga CbNPOTUBIEHWUETO Ha KOXaTa. ﬂOLU'OTBﬂ
KOXaTa 3a enekTPoAN(y3uA, Npean3BrKkaHa ot
nporpamuTe.
MpoABLMKNTENHOCT: 2 MVHY TV aKTVBHa da3a

O 2 . Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKYJTHUA OBEM

Ta3u nporpama no3BoNABa NPeAOTBPATABAHE U
{ 6opba cpely 3arybata Ha MyckyneH obem, koeto
H 06VKHOBEHO Ce Ab/KM Ha HEM3NOon3saHe Ha
Kpa\?\HMK wnn cneg nepuoa Ha O6€3LlBVI>KBaH€.
MpoabmKMTENHOCT: 40 M1HYTV aKTUBHA Gasa +
6 MMHYTV Bb3CTaHOBABaHE

O 3 + YBEJINYABAHE HA MYCKYJTHUA OBEM

Tazn nporpama Moxe fa ce npunara camo
BbPXY MyCKyM ¢ HopManeH obem. PGO4 1 PGOS
no3BOMABAT fa Ce Pa3BMBA MyCKynHaTa Cuna.

MpoabmkuTenHocT: 20 MUHY TV aKTBHA dasa +
6 MWHYTU Bb3CTaHOBABAHE

0 4 . YCTOMYUBOCT HA MYCKYJIUTE

YeCTOTHWAT AnanasoH 3a CTMynaLna Lenu
YBe/UaBaHe Ha KarnauwTeTa Ha noaabpkaHe Ha
BaXKHITE MYCKYNHI YCUANA.

MpoabmKMTenHOCT: 30 MUHYTV aKTUBHA Gasa +
6 MUHYTV Bb3CTaHOBABaHE

05.

14

06.

A

07.

08
SN

KATETOPWA NPOrPAMMW "3[APABE"

N3APBX/INBOCT HA MYCKYJIUTE

Cnep nporpamata PG04 3a noagbpxaHe Ha
BAKHOTO MyCKy/HOTO HanpexeHie, Nporpamata
PGO5 no3sonABa CCTEMATUYHO NOAAbPKaHE

Ha MYCKY/HITE YCUIWA C BUCOKa MHTEH3WBHOCT,
CTUMYNMPAIKI 4O MaKCVMym GaBHITE BiaKHa.
MpoabmKMTenHOCT: 30 M1HYTV aKTMBHA Gasa +
6 MVHY T/ Bb3CTaHOBABaHe

NoAADBPXKAHE HA MYCKYNIUTE

Tasun nporpamMa no3sofifBa 3anas3saHe Ha
NOCTUrHaTUTe HMBA Ha ¢M3MH€CK& M34PBKRINBOCT,
YCTORUMBOCT 1 MycKyneH obem. MpogbmKuTenHocT:
30 MMHYTM aKTVBHa Ga3a + 6 MIHYTI Bb3CTaHOBABAHE

EKCMNNTIO3UBHA CUJIA

Ta3u nporpama e orMyHo NpoabxeHne Ha PGO3
1 PGO4. Ta no3sonsBa AOCTUraHe Ha MakcimarnHaTa
CWna Ha MyCcKyna, CTUMYIMPaliKki BnakHaTa ¢ MHOrO
ronAama CKOPOCT, UHTEH3MBHOCTTa Ha MyCKYNHOTO
CbKpalleHne TpﬂGBa na 6bﬂe MakcMManHa.
MpoabmxuTenHocT: 30 MUHY TV akTBHa (asa +
6 MUHYTU Bb3CTaHOBABAHE.

Bb3CTAHOBABAHE

Tasv nporpama, bnarofapeHue Ha 4eCToTHNA 0OXBaT
mexgy 0,5 1 8 Hz, no3sonasa Ha MyckynuTe a ce
Bb3CTaHOBABAT NO-HbP30 Upe3 penakcupalm epexTy,
oTAenaHe Ha eHOPOUH 1 MOBMLIABAHE Ha NPUTOKa Ha
Kpba. MpoabmKkuTenHocT: 20 MiHYTV akTViBHa Gasa

0 9 + Bb3CTAHOBABAHE

% Ta3v nporpama, bnarofapeHue Ha 4eCToTHWA obxeaT

* mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonssa Ha myckynuTe ga ce
Bb3CTaHOBABAT N0-ObP30 Upe3 penakcupalLy epexTy,
oTAenaHe Ha eHLOPOUH 1 MOBMLLABAHE Ha NPUTOKA Ha
Kpbe. MpoAbMKUTENHOCT: 20 MUHYTY aKTWBHa (a3a

MWOPENTIAKCAHTU

Tasn nporpama, 6narogapeHMe Ha YeCToTHMA 0OXBaT
010,25 10 3,5 Hz, no3sonaga Ha Myckynute Aa
penakcupat no-6up3o.

MpoabmkuTenHocT: 20 M1HYTY aKTBHa dasa

11 + AKTUBHO Bb3CTAHOBABAHE

Tasu nporpama TpAGBa Aa Ce 3non3sa
HEeroCPenCTBEHO Cefl NonaraHe Ha NHTeH3NBHN
ycunma. Banukm uectotu reHepupanin ot PG11,
no3BO/ABAT Aa Ce NofAbp*a paboTata Ha MycKyna

cnep ycunmne, [ONPUHaCcA 3a NoBu1LWaBaHe Ha NPUTOKa
Ha KPbB 11 OTARNAHETO Ha eHaopMH. BcAka oT Te3un

S

NOPEAVLIM YeCTOTV Ce peflyBa C penakcupaLl edexT.
MpoabmxkuTenHocT: 20 MyHYTV aKTViBHa Gasa

NMOBBPXHOCTHU MYCKYNN

Yenokongalla 6onkaTa nporpama upes
€NeKTPOHEBPOCTIMYNALIVA, MOCTENEHHa NPOMAHA Ha
uectotuTe. EnextpopuTe TpatBsa ia Ce NOCTABAT Bbpxy
6011E3HEHOTO MACTO.

MpoabmKMTENHOCT: 20 MIHY TV aKTVBHa Ga3a

OTAENAHE HA EHAOPOUHU

Tasun Nporpama no3sonasa e¢MKaCHO ocso6o»<uaBaHe
Ha MyCKYNHOTO HanpexeHue,

MpoabmkuTenHocT: 20 MUHY T/ akTUBHa dasa

DEWCTBUE BbPXY KPbBOHOCHUTE
CbJI0BE

Tasu nporpama No3gonAga fla ce 0bneKum YyBCcTeoTO
33 TeXECT Ha Kpakata

MpoABLMKNTENHOCT: 26 MYHY TV aKTBHA dasa
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I. SAPEXIAHE HA BATEPHATA

YpesbT Chabpra baTepua, KOATO MOXe a Ce Npe3apexa, opaan KOeTo HanpaseTe MbPBOTO 3aPEXAaHe B MPOLbKEHNE Ha 4 yaca,
CBbP3BAVIKM HEMHA KOPYC CbC 3aXPaHBALLOTO YCTPOMCTBO.

He e Bb3MOXHO 13M0N13BaHETO Ha ype/a No BPEMe Ha 3apex/aHe Ha GaTepuaTa,

Mpy Hen3non3saHe Ha ypefa 3apexaaiite 6atepuata B NPOAbIXEHE Ha 4 Yaca Ha BCeKM 4 MeceLia.

ABTOMATUYHO Ce 3a|eNCTBa NKOHOMUUYHIAT PEXMM Ha YPeaa, ako baTepyATa e 13TOLLEeHa, KaTo Taka Ce OC/rypABa 3alluTa Ha
nocnefHaTa cpelLy BCAKO NPEXAeBPEMEHHO M3TOLLABaHE.

3A A 3APEQUTE YPEJRA (bwx dvirypu 1,2, 3 Page 3)
> V3kniodete 4 mMoayv Ha Kopryca.
> 3aKnioyBaHe Ha 3aK/iYBaLLaTa CUCTeMa Ype3 HaTVCKaHe Ha ByToHa BaACHO (4 USB Brokvpat, otsopeHa DC IN xaka) ..
» CBbpXKETE 3apPARHOTO YCTPOCTBO (B KOMMEKTA) KbM YCTPONUCTBOTO.
BAXKHO ! ToBa e oT cbljecTBEHO , 3a a Te auc npean BcAKa akuua.

MOKA3AHWA HA UHAUKATOPA 3A HUBOTO HA 3APEXXJAHE HA BATEPUATA

» o BpEME Ha 3apexaaHeTo Ha GaTepVIﬂTB VHOWKATOP®T 33 6aT€pMﬂTa NoKasga ™3, &), [wam) 33 0603HaYeHe Ha HIMBOTO Ha
OCbLLUEeCTBABALLOTO Ce 3apexaaHe.

> VI3k104eTe afanTepa 3a insolate 3axpaHBAHETO KOTaTo YCTPOMCTBOTO € 3aPEKAAHETO € NPUKMIOUUIO

> KOraTo u3KumTe 3apAgHOTO YCTPOICTBO, eKPaHbT 3racsa.

> Korato GaTepusTa e npasHa, T08a 03Hauasa, ue baTepusTa e n3ToleHa.

Il. BKJIKOYBAHE HA YPE[JA

>

I NOKA3AHUE - NOLABAHE HA HANPEXEHWE
Ma3eTe ce A2 3aM0uHe YCTPOIICTBOTO, HATUCHETe KDATKO MAKCUMYM eflHa CekyHaa uepseria yTor O, 3a na sxniounte
YCTPOICTBOTO. V3uaKaiiTe MbAHO BKIIOYBaHe Ha ype/a, NPeau Aa HaTvcHeTe apyr By ToH.
lMoka3BaHe Bcuyki MYKTOrpami v 13KNioUBaHe, Torasa BCUYKI NPEAHTE MyCKyM MyraHe.
AKO HaTWCHeTe NOCTOAHHO, Ha eKPaHa LLE MI1ra 1 NOKa3Ba BCUYKYA HAUYHM Nporpamu.
3a Aa cnpere ypenga, HatuckeTe kpatko @,
3a Aia ce BbpHeTe B MeHIoTo, TPABBA Aa HaTVCHeTe A0 KpaliHo nonoxetue 6ytoraC 1am 2 neTi kpaTko Aa HatucHeTe Ha O.

N3B60P HA MYCKYJTHA(M) 30HA(W) 3A CTUMYNIUPAHE
> U360p Ha 1-Ba 30Ha
ExparbT nokassa Ot, koeto o3Hauasa, ue B npeanara aa u3bepete nbpeara Mycky/IHa 30Ha.
Ly AKo xenaete aa m36epeTe NpeaHnTe MyCKynn, NOTBbpAeTe C 6yTOHa OK :MbpBaTa MyCKyNHa 30Ha B AO/HATA YaCT MWra: KBapnuencu.
AKO enaeTe fja u3bepeTe 3afHTe MyCKyI, HaTVCHETe ByToHa > : MbpBaTa MyCKy/Ha 30Ha B JONHaTa UaCT Mira: ABOVHIA MyCKy (Mpacuy).
AKO enaeTe OTHOBO fa n3bepeTe NpeaHuTe MyCKyI, HaTUCHeTe OyToHa <.
L HaticHeTe 6yToH >, 3a f1a Ce BbPHETE OTHaYano 1 fja pejyBate pasiMyHmTe MyCKyHA 30HM.
3a fla ce BbpHeTe Hasap, HaTcHeTe 6yToH <.
L, Crien n360pa Ha MyckynHaTa rpyna notebppete ¢ 6ytora OK.

> U360p Ha 2-pa 30Ha
TVKTOrpamm1Te MUraT OTHOBO 11 eKpaHbT MoKasBa OC. FKpaHbT Npeanara fa usbepete BTOpa MyCKy/Ha 30Ha:
L, 3a 1a m36epeTe BTOPa MyCKy/Ha 30Ha, NOTBbPAETE OTHOBO WAV 3a NPEMIHITE MyCKyNM, K 3a 3aaHuTe Myckynm ¢ GytoHa OK.
J36epeTe OTHOBO Apyra MyCKy/Ha 30Ha, nocre notebpgete ¢ bytoHa OK.

Mpenopbkn : 360p Ha ropHN MYCKYNU MW AONHN MYCKYNN

ChluecTyBa pPasnuka Mexy NpOrpamiTe 3a ropHTe MyCKyi 1 Te3 33 AONHIUTE MyCKy/i.

MpenopbunTenHo e fa He ce 13BMPaT eAHOBPEMEHHO FOPHUTE MyCKYN 1 JONHUTE MyCKY/H, 3aLLO0TO B TO3V CllyJall ypenbT aBa
NPVOPUTET Ha FOPHIATE MYCKYNIU, HaManABaliky UyBCTBUTENHO ePeKTUBHOCTTa OT paboTaTa BbpXY ONHNATE MyCKYNM.

N360P HA MPOrPAMA
CymBonu Ha Kateropusata "CMOPT" Io4 oKa3BaT, LOKaTo Gnall Nporpamu (nABaTa CTpaHa Ha ekpaHa).
Ly AKO 1cKaTe Aa u3bepere kateropuata "CMOPT" , notebpgete ¢ Gytora OK.

L AKO 1cKaTe Aa 13bepeTe kateropuata "3[IPABE" @' HaTucHeTe GyToHa > 1 notebppaere ¢ GytoHa OK.
[MpesbpTeTe NPOrpaMn KaTeropra Upes HaTUCKaHe Ha Knasuiua >.

LHa €KpaHa Ce NnoABsABa MbpPBYAT CUMBOJT €4HOBPEMEHHO Ha AbHOTO, a 6pOﬂT Ha CbOTBETHATA KaTEropwA.

Ly AKO enaete Aa Ce BbpHeTe Ha3af, HaTucHeTe 6)/TOH <

B 70311 MOMEHT, BaLUMAT 1360P Ha MyCKyNHa 30Ha (1) 1 Nporpama ce OKasa NOAXOAALL 33 BaLLMTE HYXAW.
YCTPOCTBOTO Bapypa eNeKTpUYECKUTE MMMYNCH aBTOMATUYHO B 3aBUCHMOCT OT 06NIacTUTe Ha TANOTO LieneHacoueHa.
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N350P HA ®A3A HA 3ATPABAHE M Bb3MOXHOCT ALT/SIM

EanncTeeHo 3a Kateropum o1 02 go 07.
» [nktorpamara ®A3A HA 3ATPABAHE mura 8 ropHata AAcHa yacT.
Ype#vT npeanara Gasa Ha 3arpAsaHe, Npeau Aa 3anoyHe akTuHaTa ¢asa Ha nporpamara.
AKo xenaete fja s usbepere, HatncHeTe byToHa OK unn HaticHeTe GyToHa v noTebpaete ¢ GytoHa OK (s n3uessa ot expana).
» [locne nuktorpamata ALT/SIM mura.
3a u36op Ha ALT (pefyBaHe) HaTucHeTe byToHa <, 3a Aa n3bepete SIM (eaHOBPeMEHHO), HaTUCHETe ByToHa >, Nocre
notebpgere ¢ GytoHa OK.
AKo CTe HacTpounu asata Ha 3arpasaHe, SIM e ce Nokaxe Npu CTapTypaHe Ha NPOrpamarta, 3alloTo dasaTa Ha 3arpAsaHe e
3ab/KNTENHA B €HOBPEMEHEH PEXMM.
CWMBOTBT Ha M3bpaHaTa KaTeropus ce 3ananu, nbpaxara(1te) MyckynHa(u) 3oHa(v) Mura(T) NocnefoBaTeNHO.
EKpaHbT nokasBa:
> HWBOTO Ha baTepuATa,
> NPOABXUTENHOCTT Ha (asaTa (OT4eTeHa B MUHYTH),
> NWKTOrpamata 3a XPOHOMETbPa,
> Bb3MOXHOCTTa ALT unu SIM 11 dazata Ha 3arpABaHe, ako cTe r1 n3bpanm.

HAYANO HA 3AAENCTBAHETO- PEF'Y/INPAHE HA UHTEH3UTETA

TpAbga fa HatvcHeTe + ByTOHUTE CbBMafeHe Kabenute KbM HakagkuTe (UK 0 akcecoapuTe) 3a CTapTMpPaHe Ha NporpaMara.
3a Ha Ha T N N Ha cunara Ha CTUMynauuaATa, HatucHere 11 nbTh, 3a fa ce
npeMuHe KbM C/ieBalloTo HMBO.

HWBOTO Ha MHTEH3MBHOCT Ce NOoKa3Ba B AONHATa YacT Ha eKkpaHa. He 3anousaiite nporpama, ako HMBOTO Ha GaTEpMﬂTa € HUCKO.
Bapypa UHTEH3MTET BapKpa Mo Bpeme Ha CeciATa Copes NporpamaTa.

BHumaHue ! YcTpoiicTBOTO € 060py/ABaHO CbC CMCTEMa 3a CUTYPHOCT, KOATO 6110KMpa CTapTpaHeTo Ha Nporpamara,
aKO NOA/IOKKI eNIeKTPO/AHNTE He Ca NOCTaBeH! NPaBUIHO BbPXY KoXaTa.

[ NPOTUYAHE HA MPOrPAMATA

> UsnonsBaHe Ha 6yToHa C (n3uncrsane)
B xopa Ha nporpamvara Hatickare Ha Gytora C no Bpeme Ha NpOTUUAHETO Ha pasa Hyn1pa BPEMETO Ha ChllaTa.
CJ'IE}ZlBaU.laTB d)asa CTapTvpa OCBEH aKo He CTe CTUrHanun Ao Kpad Ha nporpamara.
ToraBa 10311 6y TOH NO3BONABA BPbLLAHE KbM 1360Pa Ha MbpBaTa MyCKyHa 30Ha (KaTo HOPMAneH Kpai Ha Nporpamara).

> OTaensAHe Ha eNneKTPOAUTE MO Bpeme Ha Nporpama
AKO €N1eKTPOA Ce OTAeNM, CbOTBETHUA KaHan oTiea Ha OO v mura Taka 8 npogbmxerme Ha 30 cekyHav, Npean Aa ce BbpHe Ha
dukcmparoto nonosere 08,
Mo Bpeme Ha Te3u 30 CekyHau e Bb3MOXHO enekTpoabT(MTe) fa ce cebpe(aT) 1 Aa ce A0BEAE MOWHOCTTA A0 eNaHoTO HUBO.

KPAI HA MPOTPAMATA - POLIEC HA CMIUPAHE
B kpan Ha CeaHca eKpaHbT Npejiara OTHOBO Ala CTapTIPa HOB CEaHC, KaTo Kapa NPedHITe MyCKynv a Murar, 3a Aa ce 13bepe
MbpBaTa MycKysHa 30Ha.
3anoyHeTe OTHOBO MPOLieaypaTa Mo CTapTUPaHe, ako XeNaeTe Aa MPOLbIKITE BbPXY APYra MyCKy/Ha 30Ha.
B npoTuBeH cnyyalt HaticHeTe GyToa 3a cnvpare .
VIKOHOMUYHMAT PexiM Ha ypesa Ce 3aeiCTBa Cnefl 5 MUHYTV HEaKTUBHOCT.

Ill. N3NONI3BAHE HA YPE[IA

A. VNOTPEBA HA YPEJA C KOJIAHA

KonaHsT e cHabzieH ¢ 2 undTa 3aKonuanku, Kb KOMTO Ce NPUKPEnaaT 2 6e3xmMuHmM eNeKTpoaa, Cneunanto cbgaaeHm ot SPORT-ELEC®.
Hosw enektpoan morat fa 6baat 3akyneHn o www.sport-elec.com nam 8 creymaniianpani MarasuHi.

BHUMAHME ! Hukora He n3non3saiite KonaHa, 6e3 fa CTe NOCTaBUAN 2-Ta NPEABNAEHN eneKkTpopaa.
Hukora He n3non3eaiite gpyrv enekTpoau, ocseH foctaBaHuTe ot SPORT-ELEC®.

OMUCAHWE HA KOJTAHA 2
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1 = 3akonuankn
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2 = [Ixo6ue 3a npubupaHe Ha kabena
(C GMKCHpaLLL KOHTYP Ha YCTPOCTBOTO)
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3 = Benkpo camozanensate «

-
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CBbP3BAHE MMOCTABAHE HA KOJIAHA

» NocTaBeTe KonaHa Bbpxy MN10CKa MOBBPXHOCT. YBEPETE Ce, Ue yPedsT € 13K/TIOUEH.
» DuKcMpaiiTe [BaTa MOfy/a BbpXy BbHLIHATA NMOBbPXHOCT Ha JIEHTATa C MOMOLLTA Ha CKPEMUTETHITE IeMEHTI Ha NMPEACPOYHNTE.
» DuKcupaliTe 2 eNIeKTpoaNTE BbPXY BBTPELHATa CTPaHa Ha KonaHa C MOMOLLTa Ha CKPEMUTETHITE efIEMEHTY Ha MPEACPOYHUTE.
> 13BajieTe NNacTMacoBaTa 3alliTHa OT eNeKTPOATe.
> [NocTaBeTe KonaHa OKOMO KPbCTa 1 Perynnpaite C NOMOLLTa Ha CaMO3aeneaLioTo Ce BEMKPO, KaTo BHIMaBaTe enexkTpoauTe Aa
Ca VI3UANO B KOHTAKT C KOXaTa.
> CBbpXeTe [Ba MOAy/a Ha KbM ypes.
» Brtiouete ypen 11 13bepeTe nporpamara
» TpsGBa fa Ce MOBMLIM HUBOTO Ha MHTEH3MBHOCT, 3a fla CTapTvipaTe Nporpawmara.
> AKo ycellaTe MpaByYyKaHe, CIpeTe ypefja 1 ce yBepeTe, Ye eNekTPOALT e U3LANO B KOHTAKT C KoxaTa.
AKO NPOBAEMBT NPOILMKABA, CBbPXETE Ce C rapaHLMOHHA CepBIN3 : sav@sport-elec.com

KPAI1 HA MPOrPAMATA

Cﬂe}.‘l KaTo NporpamMata NPUKIIOYK, U3KoYeTe ypefa 1 ro OTka4eTe OT KOslaHa. Otkavete ENEeKTPOANTE U T HaBNaxHeTe NeKo C
HAKONKO Kankw BOAa, Npeavi Aa rm npmﬁepeTe B NPO3pavHmTE UM nﬂacmd)wuwpar—m 3alUUTHK ONaKkoBKN.

B. YNOTPEGA HA YPEQA C ENEKTPOANTE

NOAroTBAHE HA ENNEKTPOAUTE

> CBbP3BAHETO Ha MOAY/MTE KbM KOPyCa B CbOTBETCTBUE C NOKa3aTeNTe UBAT Ha BCEKW MOAYN (CHUMKa A, CTp. 4).
MoxeTe fa n3nonssate Multisportpro ¢ unu 1, 2, 3 1 ¢ 4 Mmopyn.

> CBbpXKeTe eNeKTPOANTE KbM eNeKTPOMOTOPa/eNeKTPOMOTOpUTE NOCPEACTBOM KarcuTe (CHMKa B, cTp. 4).

MNOCTABAHE HA ENNEKTPOAUTE

> 113BaneTe enekTPOANTe OT MNacTMacoBaTa 3alMTHa ONakoBka (CcHUMKa C, cTp. 4).
HasnaxHete W, KaTo pa3HeceTe C BbPXa Ha NPbCTUTE CU HAKONKO Karky BOAA BbPXY 3anensatiua ren, n n3uakanTe 2 MWHYTW.
» [NocTaseTe eﬂeKTpOMOTOpa/eﬂeKTpOMOTOpMTE BBbPXY BALLETO TANO (BWKTS NpYMEPHUTE Bb3MOXHOCTA 33 ﬂOCTaBﬂHe.)
3abenexka: EnektpoauTe ca npefisiaeHy 3a inuHa ynotpeba. OT xureHHI CbobpaxeHns Te TpABBa fla Ce M3MON3BaT CaMO OT eHO NInLE.

CTAPTUPAHE HA MPOTPAMATA

BknioueTe Baluna ypep, KaTo cneasate MHCTPYKLuKTe BKlousaHe Ha ypeaa” (masa |l).

MyckynHuTe CbkpalleHra TPAOBa ia Ca CUIHI, HO B HIKAKbB Cllyyai He TpAbBa Aa Npean3sukeat 6onka.

AKo ycelLate MCKOMPOPT OKONO eNeKTPoaMTe — HamasneTe MOLHOCTTa, peMecTeTe eneKkTposja/enekTpoanTe 1 yBennJasaite
MOLLHOCTTa NOCTEeMNeHHO. YBepeTe Ce CblLo, Ye eNeKTPOAKTe Ca OCTaTbYHO HaBNaXHEHU.

Cnep KaTo perynvparte onTiManHo HaCTPOVIKMTe, OCTaBeTe ype/a Aia PaboTy, J0KaTo Tpae Nporpamara.

KPA HA MPOTPAMATA

KoraTo nporpawmata npuksioum, u3kiiodete ypea ot 6ytora O 1 oTkauete enextpomotopuTe.

BHumaTenHo otnenete eNIeKTPOANTE OT KOXaTa C.

HaBnaxHeTe rv neko ¢ HAKOMKO Karnku Bogawnrmm FIDVI6ED9T€ rPUXNMBO B MPO3paYyHaTa M ﬂﬂaCTM¢ML\VIpaHa 3alliMTHa ONakoBKa.
CbXpaHﬂBaVITE ENeKTPOAHNUTE NNACTUHKN Ha X1aaHO B HalNOHOB NMK (HaﬂpMMEp B CaMOCTOATENHO OTAeNeHNe BbB BallnA XﬂaﬂMﬂHVlK},

IV. CbBETU 3A YNOTPEBA

> YpefbT ce Npenopbysa oT KiMHe3nTepanesTvTe Npu GyHKLMOHANHO Bb3CTaHOBABAHE.

> Bb3MOXHO e f1a 3arouHe OTHOBO LMKba Ha eHa OT NporpamM1Te BbPXy ApYyra MyCKy/IHa 30Ha 11 1a CMeHVTe Nporpamara 3a Cbliata
MYCKYNHa 30Ha 6e3 obaue Aa Ce HafiB1WwaBsat 50 MVHYTW 33 U3NoN3BaHe (Ha aKTUBHa ¢asa) 3a e[lHa MyCKYNHa 30Ha W BeJHbX AHEBHO.

» 3a onTumanHa yHOTpe6a Cnasgaite CXemnTe, NOCOYEHN B Tasn 6pomypa.

> Koprychr v KabenuTe Ha yperja MOraT fia Ce MOICTBAT C KbPrivuika, HaroeHa C fe3iHeKLVOHeH pasTeop, PasperieH C Bosia B ChoTHoLweHve 1/10.

> 3anenBatyyTe eNeKTPOAV MOraT f1a Ce HaBN@KHABAT OTHOBO Npefu 1 Cnef ynoTpeba C Ae3nHdeKTaHT

> 3anengatuuTe eNnexkTPOAV TPAOBA fa Ce MOCTaBAT OTHOBO BbPXY TAXHATa OCHOBA 1 f1a C& CbXPaHABAT Ha X1afHO MACTO npu +5°C 40 +10°C.

> JlenunoTo enekTpoamTe UMAT KMBOT OT OKONO 40 NPUIOKEHIIA, MOXETe fa r1n NopbyaTe AVPEKTHO OT OHMAMH MarasnHa
Www.sport-elec.(om Wnw OT BalmA Tbprosel,.
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NPEAYNPEXAEHUA

» He ocTassaiiTe Ha MeCTa, JOCTBIHM 3a AeLia. YCTPOCTBOTO
CbAbpKa Manku napyeHLua, KOuTo morat ia 6bﬂaT
norvaHaTn.

C uen pa ce n3berHe BCAKAKbB PUCK OT 3a/ylliaBaHe,
APbXKTE NPOBOAHWLM €NEeKTPOAN Ce Na3u OT fela.

AKO YCTPOIICTBOTO He Ce 113M0N138a 3a 13BECTHO BPeMe,
6atepunTe TpAbBa Aa HbAaT NpemaxHaTu.

Multisportpro e npegHasHaueH 3a nnuHa ynotpeta. Ot
[bO6pa>KeHMﬂ 3a XMrMeHa, enekTpoabt TpﬂﬁBa face
1310N13Ba CaMO OT eIH YOBEK.

» He n3nonssaiiTe ypesa no Bpeme Ha ynpaenexvie Ha
NPEeBO3HO CPEACTBO WM MO BPeme Ha paboTa C MaluMHa.
He w3non3gaiite BbB BNaxHa Cpepa, 6ars, cayHa 1 6nm3o
A0 ENEKTPUYECKM MALLMHIK, CBbP3aHN KbM €NleKTpuyecKaTa
MpeXa nnn 3ema, fopu prﬁoﬂpOBOﬁlHa cmcTemMa,
CBbp3aHa KbM 3eMATa.

V13non3eaite Ha uncTo MACTO (6e3 Npax, 6e3 MpbCoTHA
E/IHOBPEMEHHOTO CBbp3BaHe Ha NaLeHT KbM anapar
33 BUCOKOYECTOTHA XMPYPria Moxe [ia NPOBOKVpa
V3rapAHnA B MeCTaTa Ha CBbP3BaHe Ha enekTpoanTe u
CTMYNaTOPBT MOXE €BEHTYaNHO fia Ce NOBpean.
(DyHKLMOHMPAHETO B HEMOCPeACTBeHa 6n130CT A0
anapar 3a KbCOBb/IHOBa Tepanua MOXe /1a NPOBOKVPa
HECTabMAHOCT Ha MOLLHOCTTa Ha ¥3X0Aa Ha CTmynaTopa.
Hvkora He ce onuTsaliTe ga nonpasate sawwma
Multisportpro camu nnm B HeOTOpU3NPaH Cepau3.

He noctassite yCTpOI}\CTBOTO, 3a [ia CTaHe TpyAHO Aa ro
U3KNIOYBAITE OT KOHTaKTa apantep.

PeLuknupaiiTe Unn n3xsbpAAiTe batepuata B
CbOTBETCTBME C HeaepanHuTe, WATCKNTE 1 MECTHIUTE
3aKoHW. 3a fla n3berHeTe OMacHOCTTa OT Nnoxap 1
EKCNNOo3uA, He ropAT U He VISI'apﬂlZTE 6aTepMﬂTa.
yCTpD\ZCTBOTO He e NOAXoAAL 33 N3Non3BaHe Npu
Hannyve Ha 3ananumm CMech aHeCTeTMYHN C Bb3AyX Nnn C
KVCNOPOA VW a30TeH OKCUA.

YCTPOWCTBOTO He Ce Hyxzae OT Kannbpupare.
MoTpebutenaT TpabBa Aa Nposepw, ye 06opyABaHETO
GYHKUMOHMPa 6e30MacHo 1 Aa BUAMM, ue TA e B 6e3ynpeuHo
TEXHNYECKO CbCTOAHWE, MPEAN fia Ce U3MOoN3Ba.
Mopabpalite 060pyABAHETO Aaney OT Aelia 1 AOMALUHM
nodrMum.
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V. TEXHWHECKW XAPAKTEPUCTUKH

MPOBJIEMU

AKO BalWAT ypeg He paboTu NPaBuIHO, He ro 13Mon3BaiiTe v ce
CBbpXKETe C AncTpubyTopa.

MPEAMNA3HU MEPKW NPU YNOTPEBA

» He n3nonssaiite ypena Bbpxy MLETO

» He ocTaBaiiTe Ha MeCTa, JOCTbIMHY 32 felia

MocbBeTBaiiTe ce ¢ BawmA nekap :

> aKO MMaTe eNeKTPOHHY UMV METaHN UMM/aHTaHTV Kato
LANO (NMMPOHM 33 CUyNEHN KOCTY 1 Ap.)

> KO MMaTe KOXHW Npobnemt (pann v ap.)

NMPOTUBOMOKA3AHUA

Aa He ce usnonsea:

BbPXY CbpAeyHaTa obnact

> 3KO MMaTe UMNNAHTIPaH KapAMOCTUMYNATOP (Meicmenkbp)
npy BpemMeHHOCT.

Cnej pax/jake, 13dakalite 6 ceamuLmM npean yrnotpeba
NPy HePBHOMYCKYNHI 3360nABaHNA

npv 3a601ABaHMA, CBbP3aHN C KPbBOV3NMBA.

v

v

v

v

v

NOAABPXKAHE NUMOYNCTBAHE

KopnycuTe MoraT Aa ce NOYMCTBAT C Kbpra, HanoeHa C
Ae3nHOEKLIMOHeH Pa3TBop, Pa3pe/ieH C BOAa B CbOTHOLEHMe
1 koM 10.

KOJIAH

Mopenu : CTBB2MEAV2

Pasmep : 34 - 60 (Mbxe 1 xeHu)
[IbmKu1Ha Ha KonaHa B pasrbHat
Bua:122cm

TekctuneH cbeTas : 35% rvba, 20%
enactuyeH nnar, 15% nonvectep, 15%
HaitnoH, 10% PVC + mep, 2% kayuyk,
3% HeTbKaH TekcTvN.

ENEKTPOAHU NNACTUHKIN
Mopenu : EASF110x71
KOHTaKTHa NOBBPXHOCT: 67,5x47 mm (x2)
MpogbmxuTeNHOCT Ha ynoTpeba : 40
npoueaypn
MeanumHcko npenvie - knac |
(OvpexTnga 93/42/EM0).
ENeKTpOAHM NNacTyHKy,
XUTPOCKOMUYHM V1 XMMOANEPrYHU.
He ce konebaiiTe aa nopbuare
HOBM CbBMECTVMI C Multisportpro
€NeKTPOAHY NNACTUHKM Ha aapec:
www.sport-elec.com.

3AXPAHBAHE B
HANPEXEHWETO KNACII
Mogenu : MN-A403-E120
AC 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax
DCDC5V=06A
AfanTepbT e YacT oT 060py/iBaHeETO.
M13non3saiite eauHCTBEHO Kabenure,
npefoCcTaseHy C ypesa.
Mpu nospepa v 3ameHeTe (CBbpXeTe
ce ¢ SPORT-ELEC® nnu nopbyalite Ha
www.sport-elec.com).
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YPEQ

lla knac meguUMHCKO 13genve B CboteeTCTBME C [lupekTiea 93/42/CEE

Bepcua Ha codTyepa

E

Tvn 3axpaHBaHe.
Bpoit nporpamm

NsydasHo
88 nporpamu CMOPT - 6 nporpamu 3PABE

bpoit BapuaHTI Ha NporpammTe (nu dasute)

bBpoit Hezasucumm perynupyemi KaHanu... .
MakcumaneH nHTeH3WTeT Ha 3apexaaHe 500Q) / kaHan
YectoTeH AvanasoH
O6xBaT OT UMNyNCcK

344

4

11 100 mA /500 Ohms / kakan
ot 0,25 1o 160 Hz

ot 70 fo 360 ps

3axpaHBate 4,8 V- 1300 mAh
Pasmepw 1 Terno Ha ypena
ABTOMATVYHO CNVpaHe cnef BCAka nporpama
be3onacHoCT npw BKoUBaHe. .
TemnepaTypa Ha CbxpaHeHie / OTHOCMTeﬂHa BNAKHOCT
Temnepatypa 3a ynotpe6a / OTHOCHTENHa BNaXHOCT
BHumaHe
lapaHuma / Ku3HeH UmkbA,

3apexaaem 6atepuu LiPo 3,7V - 1020 mAh
.835x1255x2961 Mm-340r

aa

100 %

0°C 30 +45°C/10% 50 90 %

5-40°C/20-65 %

npoyeTeTe BHUMATeNHO MHCTPYKUKMATa

.. 2 TOAMHN

CE MapK1pOBKa 3a MeanLMHCKUTE
0459 (directive 93/42/CEE) ypeﬂw

HavimeHoBaHvie Ha npou3BoAMTENA NPUBEXAAHE Ha
YCTPOCTBOTO Ha Nasapa.

YCTpO\ZCTEO B KOHTAKT C NaumneHTa, C
V3KNOYEHMeE Ha CbpaeYHaTa obnacT.

Mons, AoNPYHACA 33 ONasaaHe Ha OKO/HaTa CPesa
NPy Crla3gaHe ykasawsTa 3a 00e3spexaHe.

RoHS Te3 efnH1LM Ca CBOBOAHM OT MaTepyani,
KOWTO MOraT i Mat oTpuLiaTeNHO
Bb3/je/iCTBYE BbPXY OKOMKaTa Cpefa.

TpoV3BOANTENAT 3aUiTa NPaBOTO Ha
OKOJHaTa cpefja U A0NpYHacA 3a PasxoanTe 3a
0noN30TBOPABaHE 1 peLKvpaHe

3allmTeH CpelLy NPOHKBaHe Ha UyX/a0 TANO
IP 22 >12.5 MM 11 CpelLy Kanetlla BoAa Npu HaknaHaHe
o 15°%

f BHUMaHwMe:
lpoyeTeTe MHCTPYKLWNTE 33 ynoTpeba.

MaKkcvmaneH MHTEH3MTET Ha KaHan no: 1kQ
wherowa S0 MA.

max
sn% OTHOCHTeNHa BN@XHOCT 3a OTrexpaHe :

0% 10 % 50 90 %.
mm/ﬁjﬁ%\j Temreparypa 3a oTrexaaHe:
% 0°C 70 40°C.

CnepBaiiTe MHCTPYKLMMTE Ha PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba.

[la He ce 13non3ga, ako HOCKTe NerCMeNKbP.

He n3non3saiiTe, ako cTe bHpemeHHa.

ToBa yCTPOWCTBO € NpefjHa3HaueHo 3a ioMallHa
ynorpeba.

NIBOMHO M30AMPaHK enekTpudeckn ypen (> 50V).

Oe@Q @ I<E

VI. TAPAHLIUA

-Hue pasave 24-meceuHa rapaHuMA Ha Hawwte apTUKynn V3KNIOYBAT BCAKAKBM rapaHLVOHHM MPETeHLWM, CbLIO KaKTo
CUMTaHO OT JjaTaTa Ha NoKyrKaTta 11 HOPMAHOTO M3HOCBaHE, KOETO He 3acAra HUTO NpaBuHaTa
- Hvkora He npaseTe oniT 1a NONpaBATe VN ja NPOMEHATE BalLMA paboTa, H1TO ePUKACHOCTTa Ha ypeda
MultisportPro camn unn 8 HeoTopusipaH Cepsu3. [apaHuyATa - [apaHLyATa e BanvHa Camo ako AaTtaTa Ha NOKyMKaTa 1 neyarst
(TaBa HeBanVIHa, ako e 13BbPLUBAH PEMOHT OT HEOTOPK3VPaHK 1 NOANMCHT Ha Tbprosela Gpyrypypat Bbpxy rapaHLMOHHaTa
VL@ WK KO Ca U3MON3BaHI Pe3epBHM YacTy OT APYIv MapKU. KapTa wnu cnep npefctaaHe Ha kacosa Genexka. (Buxte
-Vi3non3gaiiTe  CblO Taka CaMO CbBMECTAMM aKcecoapy rapaHLVIOHHaTa KapTa B Kpas Ha HaCTOALLOTO ynbTBaHe).
MultisportPro Ha mapkata SPORT-ELEC®. - BcAkaksa Apyra rapaHUMOHHa NpeTeHLMA Ce U3KMI0UBa, OCBEH
-B nepvoga Ha rapaHuuA Hue e noemem be3nnatHo 3a aKo NpaBHY pa3nopendu He NOCTaHOBABAT APYro.

Halla CMeTKa PeMOHTa Ha MPOW3BOACTBEHW AEDEKTA Wnn

HeKayeCTBeHM MaTepyany, Kato C/i 3anassame npasoTo fa TAPAHLIA 3A AKCECOAPUTE.

npeLerM Janu onpeaeneHin YacTii ce HyxaaaT oT Nonpaska KonaHbT 11 enekTpofiH1Te NaCTUHKM Ca 3a inuHa ynotpeba. OT

VIV NOAMAHA, NI CaMUAT ypep TpAGBa fia Gbjle 3ameHeH. XUTVIeHHI CbobpaXeHua Te He MoraT fa GbaaT BpbLuaHi uin
- MoBpeauTe, HaCTLNNAM B Pe3yNTaT Ha HenpasWIHa ynotpeba 3ameHAHu. [prbnnsnTenHaTa NPOABLMKATENHOCT Ha ynotpeba

(ynap, BK/IOUBaHE KbM Mpas TOK, HEMOAXOAALLO HanpexeHue) Ha eneKTPOAHITE NNACTUHKM e OKono 40 NpoLieaypy.

HE 3ABPABAWTE A AKTUBUPATE FAPAHLIUATA CU OHJAIH : www.sport-elec.com/activation
88



MULESPOrtEIro - BRUKSANVISNING

MULTISPORTPRO (4 KANALER)

BESKRIVN I N G AV AP PARATEN (se bildtexter bilderna pa sidan 3)

1. OK-knapp
Bekréfta med OK efter varje val.

2.  Vinster knapp (<)
Bladdra bakat eller gora ett annat val.

3.  Knapp C (clear)
Angra efter att ha bekraftat

4. Hégerknapp (>)
Valknapp (program, muskulgs soner.

5.  ON/OFF / Nédstopp (O)
Slar pa och stdnger av apparaten.
6. 4Styrka(+/—)
+: 6kar styrkan / niva 1 till 10,
—:minskar styrkan / niva 10 till 1.
Obs: Flera pressar 11 for justering intensy niva

BESKRIVNING AV DISPLAYEN

7. Modul-anslutning

8. Color Indicator Module
Skilj varje modul till effektinstéliningen (+/-)

9. Ansl duler (USB)

10. Laddning av (DCIN)
For att ansluta natadaptern.

gs uttag av 4

11. Lassystem
Tryck pa knappen till vanster for att anvanda enheten.
Tryck pa knappen till hoger for laddning.

12. Elektrod kontakter
Om du vill bifoga en dubbel vidhaftande elektrod forsedd
med tryckknappar.
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LAS DETTA INNAN APPARATEN TAS | BRUK

(@&} Batteriernas laddningsnivé
[R88 Visar antalet kategori program
880 Tidtagning

ALT Alternerande traning
(Tillval for kategorin program 02 till 07).
Du trdnar tva muskelgrupper omvaxlande.

SIM Simultan tréning (grundinstalining).
Du tranar muskelgrupper samtidigt.

Aktivera / deaktivera uppvarmningsfas
Kategori program "Sport"

éﬂ Kategori program "Halsa"

SNABBT FUNKTIONSTEST

Du har fatt en effektiv och stark prof Il utrustning.

Du bor ta dig tid att upptacka hur den fungerar.

Las bruksanvisningen noga.

Sétt apparaten pa laddning innan den ska anvandas (bilder
1,2,3sidan 3)

H Testa apparaten pa quadriceps (l&rmuskeln) enligt
snabbtestet nedan,

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

» Privat : att stirka och (eller) behdlla muskelstyrkan.
> Sjukgymnaster : att underldtta muskelspanningar.

TESTA APPARATEN PA QUADRICEPS

» Anslut en elektrod med tryckknappar till den forsta
modulen (vit).

» Ta bort plasten och fastnar pa huden.

» SI& pa apparaten med knappen ® och tryck 6 ganger i rad
pé knappen OK.

» Gradvis 6ka kraften p& denna kanal trycka successivt
11 ganger.

» Nar denna provkdming av apparaten ar genomford, sd vet
du vilka méjligheter den har.

> | sjukhusmiljo : att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.
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MUISEOrtEIo - BRUKSANVISNING

KATEGORI PROGRAM

0L,
kv
02.

N

03.

04.

@ KATEGORI PROGRAM "HALSA"

FORBEREDELSER MUSKELARBETE TILL
Sanker hudens impedans. Forbererder huden for
strommen fran programmen.

Tid : 2 min aktiv fas

ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM

Programmet hjalper dig att forebygga och motverka
forlust av muskelvolym som oftast beror pa att

en kroppsdel inte anvands eller pa en period av
ororlighet.

Tid : 40 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN
Programmet kan endast anvdndas pa muskler som har
normal volym. PG04 och PGO5 6kar musklernas styrka
Tid : 20 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

MUSKELMOTSTAND

Alla dessa stimulerande frekvenser syftar till att oka
formagan att klara av stora muskelanstrangningar.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min &terhamtning

05.

14

06.

A

07,

e

08

-

MUSKLERNAS UTHALLIGHET

Efter att PG04 har givit styrka att klara av stora
anstrangningar, ger PG05 musklerna uthéllighet nog
for att klara av intensiva muskelanstrangningar under
l&ngre tid genom att stimulera de l&ngsamma fibrerna
maximalt.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

UNDERHALLER MUSKLERNA

Programmet bevarar uppnadda resultat betraffande
musklernas uthdllighet, motstdndskraft och volym.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

EXPLOSIV STYRKA

Programmet ar en logisk fortsattning pa PG03

och PGO4. Det gér att man kan uppna en muskels
maximala styrka genom att stimulera de mycket
snabba fibrerna. Intensiteten i sammandragningen
bor vara maximal.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min dterhamtning

ATERHAMTNING

Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later det har
programmet musklerna terhamta sig snabbare
genom avslappning, endorfinpaverkan och 6kning
av blodflodet.

Tid : 20 min aktiv fas

09.
|

10.

&

11,

b

MASSAGE

Programmet bestar av ondulerande frekvenser fran 3
till 10 Hz fér optimal massage.

Tid : 20 min aktiv fas

MUSKELAVSLAPPNANDE

Programmet Iter musklerna slappna av snabbare
med hjalp av frekvenser fran 0,25 till 3,5 Hz.
Tid : 20 min aktiv fas

AKTIV ATERHAMTNING

Programmet bor anvandas omedelbart efter
intensivt muskelarbete. De frekvenser som alstras
av PG11 gor att musklerna fortsatter att arbeta
efter anstrangningen och 6kar blodflédet samt
frigor endorfiner. Alla dessa frekvenssekvenser sker
omvéxlande med avslappning.

Tid : 30 min aktiv fas

12.

f

3

4.

x®

TENS (SMARTLINDRING)

Programmet arbetar pé olika frekvenser for
stimulering av nerverna i huden i direkt anslutning till
elektrodernas placering.

Tid : 20 min aktiv fas

ENDORFINSTIMULERING
Kan programmet effektivt lindra muskelsmartor och

spanningar.
Tid : 20 min aktiv fas

KARLUPPBYGGNAD
Programmet lindrar kanslan av tyngd i benen.
Tid : 26 min aktiv fas
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I. LADDNING AV BATTERIET

Apparaten innehéller laddbara batterier.

Dérfor ska man borja med att géra en ordentlig 4-timmars laddning genom att ansluta natdelen till ett eluttag.
Apparaten kan inte anvdndas medan laddningen pagar.

Om apparaten inte anvands bor man genomféra en 4-timmars laddning var 4:e ménad.

Apparaten gar i vilolage automatiskt om batterierna dr urladdade for att skydda dem mot fullstandig urladdning.

FORATT LADDA APPARATEN (se fig 1,2, 3 sidan 3)
» Koppla bort 4 moduler i huset.
> Las lassystemet genom att trycka pa knappen till hoger: 4 USB blockerad, 6ppna DC IN-uttag
» Anslut laddaren (medfoljer) till enheten.
VIKTIGT ! Det &r viktigt att lasa blockerande systemet innan nagon avgift.

INDIKERING AV BATTERILADDNINGEN

» Medan batteriet laddas, batterilampan visar ==, 3, sedan ®® for att visa den pagaende laddningen.
» Koppla natadaptern for att blockera ut energiforsérjningen nér batteriet ar fulladdat.

» Nar man drar ur kontakten till laddaren slocknar displayen.

» Ndr batterisymbolen ar tom [, betyder det att batteriet &r urladdat .

Il. START AV APPARATEN

DISPLAY - TILL
Akta att starta enheten, tryck kort hdgst en sekund pa den réda knappen for att sla pd @ enheten. Vanta en fullstandig 6vergéng
pa av enheten innan du trycker en annan tangent.
Alla piktogram visa och stanga av, da alla framre muskler blinkar.
Om du trycker p& permanent, kommer skdrmen att blinka och visa alla tillgangliga program.
Tryck pé& knappen O for att stanga av enheten.
Eller for att dtervanda till foregaende meny, tryck pa C-knappen eller tryck kort p& knappen O tvé ganger.

VALJ DEN/DE MUSKELZON/ER SOM SKA STIMULERAS
> Val av den 1a zonen
Displayen visar 31, vilket betyder att den féreslar att du ska vélja en férsta muskelzon.
L Om du vill vélja framsidans muskler, bekréfta med knappen OK. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : quadriceps.
Om du vill valja ryggsidans muskler, tryck pa knappen >. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : vadmusklerna (kalvar).
Om du vill dtervanda till framsidans muskler, tryck pa knappen <
L Tryck pa knappen > for att ga uppat och blédddra forbi de olika muskelzonerna.
For att ga bakdt, tryck pa knappen <.
L Nér du har valt muskelgrupp, bekréfta med OK.

> Val av en 2a zon
Alla symbolerna blinkar igen och displayen visar Oc. Displayen foreslér en 2a muskelzon :
L For att vélja en 2a muskelzon, vlj igen framsidans eller ryggsidans muskler och bekréfta OK.
Valj &ter en annan muskelzon och bekréfta OK.

Rekommendationer : Val av 6vre och undre muskler

Det r skillnad mellan programmen for 6vre och undre muskler.

Vi rekommenderar att man inte valjer Gvre muskler tillsammans med undre muskler eftersom i s fall apparaten skulle ge foretrade
at de 6vre musklerna, och i hog grad minska resultatet av arbetet med de undre musklerna.

VAL AV PROGRAM
Symboler av kategorin "SPORT" visas medan flash program (till vanster pa skarmen)
L Om du vill vélja kategorin "SPORT" , bekréfta OK.
L, Om du vill valja kategorin "HALSA" &%, tryck pa knappen > och bekréfta OK.
Rulla kategorin program genom att trycka pa knappen >
L Skdrmen visar den férsta symbolen samtidigt i botten och antalet motsvarande kategori.
L For att bladdra bakat, tryck pd <.
Vid denna punkt, vande ditt val av muskel zon (er) och program for att vara ratt for dina behov.
Enheten varierar de elektriska pulserna automatiskt beroende pa kroppen riktade omréaden.
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VAL AV UPPVARMNINGSFAS OCH TILLVAL

Endast for kategorier fran 02 till 07.
» P4 displayen foreslds en uppvarmningsfas innan du borjar programmets aktiva fas.
Symbolen UPPVARMNINGSFAS blinkar uppe till hoger.
Om du vill vélja den, tryck pd OK, annars tryck pd < och bekréfta OK (den férsvinner fran displayen).

> Sedan blinkar symbolen ALT/SIM.
For att vélja ALT, tryck p& knappen <, och bekrafta OK.
For att vélja SIM, tryck pa knappen >, och bekréfta OK.
Om du har valt en uppvarmningsfas, visas SIM nar programmet startar eftersom uppvarmningsfasen maste gé vid simultanlage.

Symbolen fér den valda kategorin lyser upp, den eller de valda muskelzonen/zonerna blinkar omvaxlande.
Displayen visar :

> batteriniva,

» fasens langd (nedrakning i minuter),

» tidtagningssymbolen,

> ALT eller SIM och uppvérmningsfas om du har valt dem.

SATTIGANG - INSTALLNING AV INTENSITETEN
Du maste trycka pa 4 knapparna matchar kablarna till dynorna (eller till tillbehdr) for att starta ett program.
For att 6ka intensiteten niva och dndra styrkan av stimuleringen trycker 11 ganger for att flytta till nasta niva.
Intensitetsnivan (er) ar / visas langst ner pa skarmen. Inte starta ett program om batterinivan &r lag.
Intensitetsintervall variera under sessionen i enlighet med programmet.
Varning ! Enheten ar utrustad med ett sakerhetssystem som laser lanseringen av ett program om elektroderna inte ar
korrekt placerade pa huden.

E PROGRAMMETS FORLOPP
> Anvindning av knappen C (Clear)
Om man trycker pd C medan en fas pagar stlls tiden for fasen in pd 0.
Dérefter borjar ndsta fas savida du inte har kommit till slutet av programmet.
I sa fall gor en tryckning pa den knappen att man dtergar till valet av den 1a muskelzonen (som ett normalt slut pa programmet).

» Elektroder som lossnar under programmets gang
Om en elektrod lossnar visar den berérda kanalen 80 och blinkar sa i 30 sekunder innan den &tergér till fast visning av 0O,
Under dessa 30 sekunder kan man satta dit elektroden eller elektroderna igen och aterstalla styrkan till dnskad niva.

PROGRAMMETS SLUT - AVBROTT UNDER PROGRAMMETS GANG
Nér programmet ar slut, fragar displayen om man vill starta en ny omgang genom att symbolen for framsidans muskler blinkar for
val av den 1a muskelzonen.
Gor om startproceduren om du énskar fortsatta med en annan muskelzon.
Omiinte, tryck pa O fér att avbryta,
Apparaten dtergdr till vilolage efter 5 minuters inaktivitet.

I1l. ANVANDNING AV APPARATEN
A. ANVANDA APPARATEN MED BALTET

Multisportpro-baltet har 2 par fasten pé vilka 2 tradlosa elektroder som sarskilt tillverkats for SPORT-ELEC® kléms fast.
Om du 6nskar skaffa nya elektroder vand dig da till din vanliga dterforséljare eller bestall dem pa var hemsida www.sport-elec.com.

OBS! Anviénd aldrig béltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhérande elektroderna.
Anvénd bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET

-
N

1 =Fésten

o
o

2 = Pase for forvaring av sladdar
(med en fixerings for enheten slingan)

3 = Sjalvgripande del ,:T:,
1
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ANSLUTNING OCH PLACERING AV BALTET

» Placera béltet pa en plan yta. Kontrollera att apparaten &r avstangd.

» Fixa bdda modulerna pa den yttre ytan av baltet med hjalp av tryckknappar

»> Satt fast elektroderna innanfor baltet med hjalp av fastena.

» Placera baltet runt midjan och justera det med hjélp av den sjalvgripande delen s att elektroderna har god kontakt med huden.

> SI& pé apparaten och valj programmet.

» Du maste Oka intensitetsnivaer for att starta programmet.

» Om du kanner stickningar, stang av apparaten och se till att elektroden har god kontakt med huden. Om problemet kvarstar,
kontakta var kundservice pd adressen sav@sport-elec.com.

AVSLUTA PROGRAMMET

N&r programmet dr avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan fran béltet.
Ta loss elektroderna och fukta dem I4tt med lite vatten innan du ater satter fast dem pa de transparenta plastskyddet.

B. ATT ANVANDA APPARATEN MED ELEKTRODER
FORBEREDELSER

» Anslutning av moduler till bostader i enlighet med fargindikatorer for varje modul (foto A sidan 4).
Du kan anvanda Multisportpro med 1, 2, 3 eller med 4 motorer.
> Fast elektroderna vid motorn (motorerna) med hjalp av tryckknapparna (foto B sidan 4).

PLACERA ELEKTRODERNA
> Ta bort plastskyddet fran elektroderna (foto C sida 4).

Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka ndgra droppar vatten pa den sjélvhaftande gelen och vanta i tva minuter.
> Placera motorn (motorerna) pa kroppen (jfr instruktionerna vid de Gvriga tgarderna).

OBS : Elektroderna ér avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skdl bor de anvandas av en enda person.

STARTA PROGRAMMET
Satt igang apparaten genom att folja férfarandet i "Starta apparaten” (kapitel Il).
Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig gora ont.
Om du kanner obehag dér elektroderna sitter: minska stromstyrkan, placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och 6ka
gradvis stromstyrkan. Kontrollera dven om elektroderna ar tillrackligt fuktiga.
Nér installningarna salunda optimerats later du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET
Nér programmet ar avslutat stinger du av apparaten genom att trycka pa ®-knappen och tar dérefter loss motorerna.
Lossa elektroderna fran huden.

Fukta dem latt med négra droppar vatten och stt ordentligt fast dem pd plastskyddet.
Forvara de sjalvhaftande elektroderna svalt i en plastpése (till exempel i en avskild kylsk&psdel).

IV. ANVANDNINGSRAD

» Apparaten rekommenderas for sjukgymnaster vid teruppbyggnad av muskelfunktioner

> Man kan géra om ett avsnitt av ett program pa en annan muskelzon eller byta program och vara kvar pa samma muskelzon men
den sammanlagda tiden bér inte dverstiga 50 minuter per muskelzon och dag.

> For basta, optimala anvandning bor man utgd frén de scheman som visas i broschyren.

» Kontrollen och sladdarna till apparaten kan rengéras med en trasa med desinfektionsmedel spadd med vatten till 1/10.

» De sjalvhaftande elektroderna kan dterfuktas fore och efter anvandning med nagot desinfektionsmedel. - elektroderna ska séttas
tillbaka i héllaren och forvaras svalt (+5°C till +10°C).

» De sjalvhaftande elektroder har en livslangd pa cirka 40 anvandningar, kan du bestélla dem direkt fran online-shop www.sport-elec.

com eller fran din &terforséljare.
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VARNINGAR

» Forvaras utom rackhall for barn och personer med psykiska
storningar. Enheten innehaller smd bitar som kan svéljas.

» For att undvika varje risk for strypning, halla
elektrodkablarna borta fran barn.

» Om enheten inte anvands under en langre tid bér

batterierna tas bort.

Den Multisportpro &r avsedd for personligt bruk. Av

hygieniska skal bor elektroden endast anvandas pa en

person.

Ikke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.

Anvand inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig

omgivning, badrum, bastu eller i ndrheten av elektriska

maskiner som ar anslutna till el-natet och jord, eller i

narheten av rérledningar som ar jordade.

» Anvédnd den har enheten pd ett rent stalle (utan damm

eller smuts...).

Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk

hogfrekvensapparat kan framkalla brénnskador vid

elektrodernas kontaktpunkter och stimulatorn kan

eventuellt skadas om stimulatorn anvands i omedelbar

narhet av en apparat for kortvagsterapi kan det orsaka

svangningar i stimulatorns effekt.

Forsok aldrig att reparera Multisportpro pa egen hand eller

hos en icke godkdnd reparator.

Placera inte apparaten for att gora den svér att koppla fran

adapteren.

Atervinn eller kassera batteriet i enlighet med alla federala,

statliga och lokala lagar. For att undvika brand och

explosion, inte branna eller branna batteriet.

Apparaten ar inte lamplig for anvandning i narvaro av

lattantandliga anestesiblandningar med luft eller med syre

eller lustgas.

Enheten kréver ingen kalibrering.

Anvandaren méste kontrollera att utrustningen fungerar

pa ett sakert stt och se att det dr i gott skick innan de

anvands.

Hall utrustningen borta fran barn och husdjur.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v
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FELSOKNING

Om apparaten inte fungerar pa ratt satt, upphor med
anvandningen och kontakta din aterforséljare.

FORSIKTIGHETSREGLER

» Anvénd inte apparaten pa ansiktet.

» Forvara den odtkomligt for barn.

Fraga din ldkare innan du anvinder den :

» om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar...),

» om du lider av ndgon hudsjukdom (sér...).

KONTRAINDIKATIONER
Anvind inte SPORT-ELEC® :
» Over hjartomradet,
» om du har pace-maker,
» under graviditeten,
> oOver ansikte.

SKOTSEL OCH RENGORINGSRAD

Apparaterna kan torkas rena med en trasa fuktad med
desinfektionsmedel.

V. TEKNISKA DATA

BALTE
Referenser : CTBB2MEAV2
Storlek : Fran 34 till 60 (mén och
kvinnor)
Det utvecklade béltets langd :
122cm
Textilfiber : 35% svamp, 20% elastiskt
tyg, 15% polyester, 15% nylon, 10%
PVC + koppar, 2% gummi, 3% icke-
vavt tyg.

SJALVHAFTANDE
ELEKTRODER
Referenser : EASF110x71
Kontaktyta : 67,5x47 mm (x2)
Batets livslangd uppskattas till : 40
anvandningar
Medicinteknisk produkt av klass |
(direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhaftande elektroder,
vattenavstotande & hypoallergeniska
Bestall gdrna kompatibla nya
sjdlvhaftande elektroder pd www.
sport-elec.com.

NATANSLUTNING KLASS II
Artikelnummer : MN-A403-E120
AC 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A
Adaptern dr en del av utrustningen.
Anvénd endast natanslutningssladden
som medf6ljer apparaten.
Om denna skadas, ska den ersattas
(kontakta SPORT-ELEC® eller bestall
den pa www.sport-elec.com).
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APPARATEN :

Medicinteknisk produkt lla Klass i enlighet med direktiv 93/42/CEE

Software version

Typ av strom

Antal program
Antal programvariationer (eller faser)..

Antal justerbara oberoende Utgangar ...,
Max stromstyrka vid en belastning av 500 O / kanal.......
Frekvensband

Impulsbredd
Strémforsorjning

Matt och vikt... s [
Automatisk avstangning efter varje program...
Sakerhet vid start. O
Forvaringstemperatur / Relativ fuktighet
Anvandningstemperatur / Relativ fuktighet
0BS

Garanti/ Livscykel

E

Tvéfas

88 SPORT-program - 6 HALSO-program
344

4
Ll 100 mA /500 Ohms / kanal
Fran 0,25 till 160 Hz
Frén 70 till 360 ps
Laddningsbart LiPo-batteri 3,7V - 1020 mAh
80x160x35mm-340g
Ja
...100 %
0°C-+45°C/10-90 %
5-40°C/ 20-65 %
Lés bruksanvisningen noga
ar

]

CEmarkering angdende medicinska
0459 (irective s3/2/c6) - anordningar.

Namn av producenten som kommer med apparaten
till marknaden.

Apparat med patientkontakt, utom for omradet
i runt hjértat.

Please bidrar for att skydda miljon, genom att
observera forfogandeanvisningarna.

Apparaterna dr tillverkade av material som inte
har negativ inverkan p& miljon.

RoHS

Skydd mot fraimmande kroppar > 12,5 mm
och mot vatteneruptioner upp till
15° vertikalt.

1P22

A

90mA /10000
max
0%

9
0%
10%.
/Rfm%
g

VI. GARANTI

Varning:
Lés anvisningarna for bruk.

Maximal styrka per kanalen upp till
1k 90mA.

Relativ fuktighet fér att lagerfora:
10% till 909%.

Temperatur for att lagerfora:
0°Ctill40°C.

Producenten respekterar den miljo- lagen och
bidrar till kostnaden av aterstallning och
atervinning.

Folj instruktionsboken instruktioner.

Anvénd inte, om du bar en pacemaker.

Anvénd inte, om du ar gravid.

For anvandning i hemmiljo.

Dubblett isolerad elektrisk anordning (> 50V).

Ooe®@Q & HE

-Vi lémnar en garanti om 24 mdnader fran och med
inkdpsdatum pa de produkter som vi distribuerar.

- Forsok aldrig reparera eller éndra pa nagot sjalv eller lata gora
det hos en reparatonsverksatad som inte har godkdnts av
MultisportPro.

- Garantin &r ogiltig om reparationerna utférts av icke godkand
person eller om reservdelar av annat mérke anvants.

- Anvand endast tillbehor som kompatibla med MultisportPro
och som &r tillverkade av market SPORT-ELEC®.

-Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfora
reparation av fel och brister vid tillverkningen eller pa grund
av brist av material. Dock forbehdller vi oss ratten att avgéra
om vissa delar behdver repareras eller utbytas eller om sjalva
apparaten maste bytas ut.

-De skador som fororsakas av olamplig anvandning (stot,

ledning till likstrom, felaktig spanning...) utesluter ratt till
garanti. Vid normal anvanding skadas produkten inte och
upphor inte att fungera, inte heller minskas apparatens varde.
-Garantin  galler endast om garantisedeln innehdller
inkdpsdatum och butiksstdmpel samt namnteckning eller
om kvittot som kan uppvisas innehdller dessa uppgifter (se
"garantisedel"i slutet av denna bruksanvisning).

-Varje annat ansprak pa garanti dr uteslutet, utan om rattsliga
bestdmmelser anger ndgot annat

TILLBEHOR

Baltet och de sjalvhaftande elektroderna ar avsedda for
privat anvandning. Av hygieniska skél bor de darfor varken
ateranvandas eller utbytas. De sjalvhéftande elektrodernas
livslangd uppskattas till cirka 40 anvandningar.

GLOM INTE ATT AKTIVERA DIN GARANTI PA NATET : www.sport-elec.com/activation
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TISPORTPRO (4KAHAJIA)

“PE3EHTA““H ANNAPATA (cm Cy6TMTpamMu MNNIOCTPaLK Ha CTpaHue 3)

1. Kuonka OK
noaTsepxaeHue CAenaHHoro Bb\GOpa,

2. JleBas kHonKa (<)
MNO3BONAET ieNnaTb BO3BPAT UV NPOU3BOAUTD Bb\60p.

3. KuonkaC
MNO3BONAET fieNaTb BO3BPAT NOCNe NOATBEPXAEHNA
caenaHHoro Bbl60pa
4., Mpasas kHonKa (>)
KHOMKa BbI60Pa (MPOrpPamMmbl, MyCKy/bHbIE 30HbI).
5. K ON/OFF /ABapwiiHas oc (®)
BK/IIOYAET BbIKNOYAET annapar.

6. 4 Kuxonku perynatopbi mowHoct (+/—)
+ : A N0OBbILWAK MOLHOCTL / ypoBeHb : oT 1 40 10.
— 1A MOHMXal0 MOLIHOCTb / ypoBeHb : 0T 10 4o 1
HeckonbKko Haxatuid 11 Ana peryn1poBKM ypoBHs intensy

ONMUCAHME AUCNNEA

7. Mopynb coepnHenns

. moaynb Liet UnpnkaTop
PaznnualoT Kax/ablit MOAY/b HACTPOMK MOLWHOCTH (+/ ).

9. Posetku CoeanHuTenbHble 4 mopyneii (USB)

10. 3arpyska ruespo (DCIN)
ﬂﬂﬂ NOAKNIOYEeHMA afanTepa NePeMeHHOro ToKa.
11. 3amok

Haxmute KHOMKY Cneea, 4T06bI MCNONB30BaTL y[TpO\;\CTBD.
Haxmute KHOMKY Cnpasa [NA 3apaaku.

12. Pasbembl 3nekTpoaos
YTo6bl NPMKPENUTL ABYCTOPOHHEN KNEKON INEKTPOA,
CHaOXEHHbIM 3aLLenKami.

BA XXHO: M3YYUTE NEPE 1 1UCNOJIb30BA

VIHpuKaTop ypoBHA 3apajia batapeek.
[@EB Otobpaxaer KONMUECTBO KATEropHil MPOrpaMM
88[ MokasbizaeT oTCUeT BpemeHn

ALT Tperuposka MbilL cnocobom uepefosarmna (Onums
JIOCTYMHa TONbKO ANA KaTeropuu nporpamm ot 02 Ao 07).
Bbl Bbi6UpaeTe paboTy € 2 rpynnamMu MbilLL MOOYEPEAHO.

SIM OpgHospewmeHHas TPEHUPOBKa HECKOMbKIX rpynn
MbilLLl. (3aBOACKaA ycTaHOBKa) Bbl BbibMpaeTe paboty

OfHOBPEMEHHO C 2 rpynnamm Mol

Qaza pasorpesa MbllL BKNOYEHa / BbIKMioYeHa
Kateropua nporpammel "Criopt"

Kateropua nporpamms "3noposbe”

BbICTP OE TE CTUPOBA HUE

HWUEM ANMAPATA

B npno6penn 3¢ppeKTUBHBIN 1 MOLHbII

npodeccnoHanbHan part. Bbl

He TOp b, TbcA ¢ ero ¢y

YnTalite MHCTPYKLMIO BHUMATENbHO.

[Nepen vicnonb3osanuem 3apaguTe annapart (cvm.doto 1, 2,
3cTp3).

MposepbTe Baw annapat Ha KBaapuLiencax, cnegya
npoLiedype 6bICTPOro TECTUPOBAHWA, ONMCAHHOTO HKe.

BHUMa HO,

TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHUE

®YHKLUWOHMPOBA HA AMNAPATA
n

poBepsiiTe Ball par Ha ax

> ToAKIUMTE OMH SNEKTPOZ C 3aLLenKamu K epsomy
mogynio (6eniin).

> CHUMMTE NNACTVK 1 MPUANNAET K KOXe.

» BkniounTe annapar Haxas Ha krorky O 1 3atem Haxmnte
6 pa3 Ha kHorky OK.

> locTeneHHo yBenuMBaTh MOLIHOCTL Ha 3TOM KaHane
npeccoBaHmA NocnefosaTesnsHo 11 pas.

» STa npoueaypa nomoxet Bam onpeaenuts Batwn
BO3MOXHOCTM B CTONb30BaHMM MOLHOCTEN annapara.

> YacTHble : 114 yKpenneHua 1 (Un) NoAfep*aHNA MblLLEYHOV CITbI.

> QIIISIIIOTEPEHEBTOB Lana obneryeHns MbiLLeyHblx Haﬂpﬂ*eHMﬂ.

> B ycnoBuaAXx craynoHapa : 1A NpefoTBPaLLeHI s MbILEUHOM aTpOGnM 1 nedeHuna 6onu.
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PA3AEJ NPOTPAMMbI

KATETOPUA NPOrPAMMbI “CNOPT"

Q

o
w

o
o

MOAroTOBKA K MbILLEYHOE YCUJIUE

CHYKaeT ConpoTHBMeHme KOXHOro bapbepa
[pUroTaBNNBaET Koy K TOKaM, NOChinaembiMm
nporpammamut.

MpoAomKNTENbHOCTD : 2 MVIH. 3KTVBHO $asbl

BOCCTAHOBJIEHME MbILIEYHOTO
OBbEMA

J1a nporpamma no3BoNAeT NnpeaynpeanTs 1 GOpOTbCﬂ
C noTepeit MbllLEeYHOrO 06bEMa CBA3AHHOTO C

3acToem B paboTe KOHEUHOCTV UK Noche neproaa
OrpaHNUEHHbIX ABUXEHNI (HaMpyMep, «MacTenbHOro
pexvivay). MpoAoMKUTENbHOCTD : 40 MUH. aKTVBHOM
$asbl + 6MWH.BOCCTAHOBNEHIA

YKPEMEHMWE MbILIEYHOIO OBbEMA

3Ta Nporpamma NPUMEHAETCA TONbKO ANA MbiLLL| C
HOPMasbHbIM 06bEMOM. (Nporpammbl PG4 1 PGO5
MO3BOMAKT PA3BMBATL MbILIEYHbIN OOBEM).
MpoponmKuTenbHOCTD : 20 MUH. aKTUBHO dasbl +
6MVH.BOCCTaHOBNEHNA

MbILWEYHOE CONPOTUBJNIEHUE

[amma CTUMYNMPYIOLLMX YaCTOT HanpaseHa Ha Ha
MOBbILWEeHME COCOBHOCTH BblAEPXKKMBATH MbILLEYHbIE
Harpysku. MpogomKkuTenbHOCTb & 30 MUH. AKTVBHO
CDaSb\ + 6MVH.BOCCTAHOBNEHMUA

05.
06.

A
07
X

08.

[N

MbILWEYHAA BbIHOC/IMBOCTb

lporpanma no3sonAaeT NOAAEPKIMBATL BHIHOCMBOCTL
MbILLL, K BOBLIMM Harpy3Kam MyTem MakCManbHOM
CTAMYNALMAN <MEANEHHBIX» MbILLIEYHbIX BOMOKOH.
MpopomKnTenbHOCTb : 30 MVIH. aKTUBHOW (a3bl

+ 6MVH.BOCCTaHOBNEHMA

MbILIEYHbIV YXOA

MCI‘\OJ‘Ib3y\7[TS 3Ty Nporpammy Ana coxpaHeHna
AOCTUrHYTOrO YPOBHA BLIHOCNMBOCTW, CONPOTUBNEHNA
1 MbiLueyHoro 0bbéma. MpoaomKNTENbHOCTD

30 MUH. aKTUBHOM (a3bl + 6MVUH.BOCCTAHOBNEHUA

B3PbIBHAA CUNA

J1a nporpaMma ABNAETCA NOrMYeCKkUM
npogonkeHrem nporpamm PG0O3 1 PG04. OHa
NO3BOAET MblLILIAM JOCTUTHY Tb MAKCUMANbHOM CUAbl
MyTEM CTUMYNALNM <OBICTPbIX» MbILIEYHbIX BOIOKOH.
[P 3TOM MHTEHCUBHOCTb COKPALLIEHMI A0MKHA ObiTh
MakcumansHon. MpoaomKuTenbHOCTb & 30 MUH.
AKTUBHO ¢63b\ + 6MWH.BOCCTAHOBNEHUA

BOCCTAHOBJIEHUE

bnarogapsa noouepeaHomy fencramnio yactot 0.5

1 8 Hz nporpamma no3sonAeT MbllLiaM BbICTPO
MOBLICUTb TOHYC V1 CUITY MOCIE UHTEHCUBHBIX
HarpysoK MyTém yCneH1a KPOBOTOKa, OCBOBOXAEHNA
3HOOPOMHOB 1 paccnabnAiomx 3GHeKToB.
MpopomxnTenbHOCTb : 20 MIH. aKTUBHO (asbl

KATETOPWA NPOrPAMMbI “30POBBE"

s €2 %

|

._\
[—

5,

MACCAX

3Ta Nporpamma 1Cnosb3yeT YacToTbl, MOAYMPYeMble
mexay 3 v 10Hz ana AOCTUXEHA ONTUMANbHOro
maccaxupytouero spexra

MpopomKUTeNnbHOCTD : 20 MUH. aKTVBHO dasbl

PACCNIABJIEHUE MbILLILY

bnarogaps yactotHomy AnanasoHy ot 0.25 go 3.5 Hz
3Ta NPOrpaMma yCKOPAET NPOLIECC MbILIEYHOTO
paccnabnerua

MpopomKUTeNnbHOCTD : 20 MUH. aKTVBHO $asbl

AKTUBHOE BOCCTHOBJIEHUE

Vicnonb3yrite 3Ty nporpammy cpasy xe nocne
VIHTEHCVIBHbIX Harpy30K. YacToTbl reHepupyemble
nporpammolt PG11,n03sona0T nogaepnsats
MbllLEYHyIo paboTy Mocne HarpysoK ycunvsaioT
KPOBOTOK 1 OCBODOXAAIOT SHAOPOMHDI. Kaxzable
NOCNefoBaTeN5HOCTU 3TVX YacToT YepepyloTca C
paccnabnsiowmmcs 3GHeKTom.
MpopomkuTenbHOCTD : 20 MIH, AKTVBHO (a3t

12,

14.

®

CHWXEHUE TIOKAJIbHOIO
MbILWEYHOrO HANPAXEHUA

[Nporpanma obnagaet 06e360MBaIOWMM JeACTBIEM
Gnarofapa 3EeKTPUYECKON CTUMYTIALIAM MOFKOKHOTO
HEPBHOTO CNIOA U MOZAYNMPOBAHHbIM YaCTOTaM.
INEKTPOAb! AOMKHbI HAXOAUTHCA Ha OONMBHOM MecTe.
MpopomKuTenbHOCTD : 20 MI1H. aKTUBHOI ha3bls

CHUWXEHUE PACCEAHHOIO
MbILEYHOr O HANPAXEHUA

37a Nporpamma 3GPeKTMBHO CHUMAET MblleYHOE
HanpsaxeHue.

MpopomKxuTenbHOCTD : 20 MUH. aKTVBHON dasbl

BACKYNAPU3ALNA

(CTUMYNALMA KPOBEHOCHBIX COCYAOB) DTa Nporpamma
CHVIMAET OLLyLLEHE TAXENbIX HOT.
MpoAoMKNTENBHOCTD : 26 MIIH. aKTUBHO a3bl
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- PYKOBOJICTBO MO/1530BATE/ 1A

1. SAPAKA AKKYMYJIATOPOB

Annapat umeeT B KOMMeKTe nepesapsxatoLvecs batapeu (@kkymynsaTops).

ﬂepen MCcnonb3oBaHWEM annapara SBDFDKal?\Te VX B TeueHue 4 4acos, NOACOAMHMB K NCTOYHWUKY NUTAHKA.

He nonb3yittech annapatom BO Bpema 3apAKN akkyMynATOPOB.

Ecnu ycTpoicTBO OCTaeTCA HEeMCnoNb3oBaHHLIM, 3aPAANTL aKKyMyNATOP B TeueHue 4 4acos (MakcMym) Kaxaple 4 Mecala.

Korzia akkyMynATOpbl Pa3pmxatoTCca, annapar aBToMaTUYeCKM OTKMIOYaeTCA 1 NepexoanT B pexmm standby, npeaoTpalian Tem cambim
MOJHYI0 Pa3PALKY.

ANA 3APAAKU ANMAPATA (cv Lndpsl 1,2, 3 Crpariua 3)

» OTcoeauHuTe 4 Mopynel kopryca.

> BriokmpoBKa c1cTembl BHI0KMPOBKY, Haxas KHOMKyY cnpasa (4 nopta USB 3abnoknposat, oTkpbiTslit DC pasbem IN) ...
> [ToakniounTe 3apsaHOe YCTPOCTBO (BXOAWT B KOMMAEKT) K BOKY.

BAXKHO ! BaxHo, 4T06b1 p b pyloWMi cMcTeMy nepef; Kaknx-nn6o o6BMHeHNI.

OUCNNEN 3APAAKN AKKYMYNATOPOB

» Bo BpemA 3apAzky baTapeu, uHAvkaTop 6atapen oTobpaxaeT @), EED To &), YTobbl NOKa3aTh, YTO GaTapen 3apaxaeTca
> BbiHyTb afanTep 13 CeTi Cpasy e Noc/e 3apAAKY annaparta, YTobbl M30IMPOBaTL MCTOYHMK TOKA.

> [pVi OTKNKOYEHMN afanTepa OT CeTU AUCMNEN BbIKNMIOYAETCA.

> ECAv NUKTOrpamma — 6atapen NokasaHa « NycTol » 3, 3T0 03HaUaeT, YTO aKKyMyNATOPb! Pa3pAAUINCE.

Il. SANYCK AMMAPATA

AVCNNEN - BKIIOYEHUE

OcTeperaiitecs, 4ToBbl HauaTb YCTPOIICTBO, KDATKOBPEMEHHO HaxmuTe Makcumym 1 cekyry B kpackyio KHOMKy, UTOBbI BKAOUMTS
YCTPOIACTBO. MOAOKANTE, NONHBI NEPEXOA Ha YCTPOMCTBa Nepe/ HaxaTieM PYTOi KNaBuLwi.

Bce NVKTOrpamvibl OTOBPaKaIoTCA 11 BLIKIOUNTD, @ 3aTeM BCe MepefHUe MbiLLLIbI MUTaloT.

Mpu HaxaTiK Ha NOCTOAHHO OCHOBE, Ha 3KPaHe OYAeT MUraTb 1 OTOBPA3NT BCe AOCTYMHbIE NPOTPaMMbl.

Haxmute kHonky O gna oTkniouerma ycrpoiicTea.

Vnn s BO3BPaTa K NpesbiayLLeMy MeHio, HaxmuTe knasuwy C nin kopoTko Haxats knasnwy O s asa pasa.

BbIBOP MbILUEYHbIX (OV1) 30H (bl) ANA CTUMYAALUU
> Bbi6op 1-i1 30HbI
Ha avcnnee nokasarbl Ldpsl O, 310 03HavaeT, 4to annapat Bam npenaraeT BbI6PaTL NepPsyio MblLIEUHYIO 30HY.
L - Ecim Bol xoTuTe BbIGPAT MbiLLIb NEPeIHEN YacTy Tena, NOATBEPANTE CBOV BbIGOP, Haxas Ha kHonky OK.
nepsas MblleYyHadA 30Ha yKasatenu ﬁyﬁl)/T MUraTh B HVXKHEN YacTv avcnnes (KBBD,pVILleﬂCb\)
- Ecm Bol xotute Bb\6paTb MbILLILbI BBHHGM 4acCTv Tena, noareepanTe CBOVA Bb\60p, HaXaB Ha KHOMKY >,
nepsas MblleYHadA 30Ha yKasatenu ﬁyﬁl\/T MUraTh B HXKHEN YacTu avcnnea ( WKPOHOXHaA Mb\UJL\b\).
- Ecnm Bbl xoTiTe BEPHYTLCA K MbllliLiaM NepeAHelt YacTy Tena, NoATBepanTe CBOM BbIGOP, HaxaB Ha KHOMKY <.
L [InA nepemelLieHna BBepX UMW BH3 MO MblLIEYHBIM 30HaM HaXMMANTe Ha KHOMKN > 1 <,
Ly MogTeepauTe 1-11 30HbI, Haxas pyuky OK.

> Bbi6op 2-i1 30HbI
Bce MMKTOrpammbl 3aMM1raioT CHOBa, AUCrneit nokassisaeT OF. cnnelt npeanaraeT 8bi6paTh BTOPYHO MbILIEUHYIO 30HY:
Ly ecnivt Bol xotute Bb\6paTb BTOPYIO MbILLEYHYIO 30HY, NOATBEpAUTE cBoi Bb\60p MbiLlL ﬂepenHeVl 4acTu Tena Unmn Mol SaLlHELZ
yacTv Tena, Haxas Ha kHonky OK. Bbibpas MbilweyHyio 30Hy, HaxmuTe Ha kHorky OK.

PEKOMEHAALIVN : Mporpammbl A BEPXHUX MbILUL, 11 ANA HYXKHUX MbILUL, Pa3NuyHbl

[MKTOrpamMMbl NS BEPXHYIX MbILLILL V1 AR MbILILL HVXKHET YaCTi PasnnyHbl.

Ml pekomeHzyem He BbIOMPaTb OAHOBPEMEHHO PabOTY C BEPXHUMIA 1 HUXHVMI MbILULAMIA, TK. B 3TOM C/lydae annapat OTAacT
npeAnoyTeHVe BEPXHVM MblLILAM.

BblIBOP MPOrPAMMDbI

YcnogHble 0603HaueHs kateropun "CMOPT" Jo4 oToOpaxaemble BO BpeMs $pN3Lw-Nporpamm (8 1EBOM YaCTy 3KpaHa).

L Ecnv BBl XOTUTE BbIOPaTH KaTeropuio "CIOPT" ﬁ\’* 0ATBEPANTE CBOV BIGOP, Haxas Ha kHonky OK.

L Ecnv Bbl xoTuTe BoIbpaTh kateropuio "340POBBE" é HaXMUTE Ha KHOMKY > 1 NOATBEPAMTE CBOW BbIGOP, Haxas Ha kHonky OK.
Bblaenute NporpaMMbl KaTeropuy, Haxas KnasuLuy .

L Ha 3kpare oTobparaeTca nepsbii cumson OBHOBPEMEHHO B HIKHEN YaCTy 11 HOMED COOTBETCTBYIOLLEN KaTEropui

Ly Ecnv Bbl XOTHTe BEPHYTLCA Hasaf, HaxkMiTe Ha KHOMKY <.

Ha AaHHbI MOMEHT, Ball BLIOOP MbILLIEYHOI 30HbI (30H), M NPOTPamMMa OKa3anack NOAXOANT ANA BALUNX HYX A,

YCTPOICTBO U3MEHARTCA INEKTPUYECKUX MMMYNbCOB aBTOMATUYECK) B COOTBETCTBI C TEIOM LieNeBbix 0bnacTeit.
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BbIEOP ®A3bl PA3OTPEBA MbILIL, U PEXXUMA ALT unu SIM
Tonbko ana kateropuit ot 02 4o 07.
> MukTorpamva Qa3 Pa3orpesa MbiLlL| MUraeT B BEPXHEM NPaBoM Yy AUCTen.
[lucnneli cHavana npegnaraeT 3ty dasy nepes ee kmoueHem. Ecv Bbl xotnTe BbiOpaT 3Ty dasy, Haxmure Ha kHonky OK,
eC/I HET - HaXMITE Ha KHOMKY < v NOATBEPANTE CBOI OTKa3, HaXaB Ha KHOMKY 0] (Mporpamma ncuesHeT ¢ aucnnes).

» Teneps Ha ancrnee muraet ALT/SIM
[l Bbi6opa ALT HaxmuTe Ha kHoMky <, 1 NOATBEpANTE CBON BbIGOP, Haxas Ha kHorky OK .
11 Bbibopa SIM HaxmuTe Ha KHOMKY > 11 NoATBEpAKTE CBOV BbIGOP, Haxas Ha kHomnky OK .
Ecnvi Bol yxke Bbibpany a3y pazorpesa Mbilut, To pexiiv SIM noKasbiaeTca Ha AUCTee C MOMEHTa 3anycka nporpammbl, TK.
(aza pasorpesa mbilL| 06A3aTenbHa npu pexiivie SIM (OfHOBPemMeHHaA TPEHMPOBKA HECKOMBKIAX Py MM MbILLY)

CumBON KaTeropui npas TpeboBaHWA ropwT, a BblbpaHHas (ble) MbilleyHas (bie) 30Ha (bl) NOOUePESHO MUTaIoT.
[lvcnneli nokasbiBaeT : » ypoBeHb 3apAAKU aKKYMyNATOPHbIX GaTapeit, » NPOAOMKIATENBHOCTb Gasbl (0BPaTHbIF OTCYET B MUHYTaX),
> MUKTOrpammy xpoHomeTpa,» pexum ALT /SIM v ¢asy pasorpesa (ecniv Bol eé sbibpani).

3ANYCK MPOrPAMMDbI - HACTPOVKA MOLLHOCTU
Bl JOMKHbI HaxaTb KHOMKM ++ COOTBETCTBYIOLLE Kabeni K Konozkami (v BCrioMoratensHoe 0bopyLoBaHIIe) f1A 3arycka Nporpammbl.
JAnA noBbllWeHNA YPOBHA NHTEHCUBHOCTN U cnnbl | K HaxxmuTe 11 pas, 4To6bl nepeiiTn K
cnegylouiemy YpoBHIo.
YPOBEHb UHTEHCUBHOCTY OTOBPAXAETCA B HUXKHEN YaCTU SKPaHa. He 3anyckaTb Mporpammy, eCiv ypoBeHb 3apaaa batapem HU3Kuii.
ﬂ.MaFIBOHbI WHTEHCMBHOCTU M3MEHAIOTCA B TEYeHWe CeaHCa B COOTBETCTBUM C ﬂpOrpaMMOl;\.

Mpepynpexpenue ! Mpnbop ocHaleH cuctemoi 6 HOCTH, p pyeT 3anycK npor ecn
NeKTp He np yc Ha Koxe.
@ BbINOJIHEHUE MPOrPAMMbI

> Ucnonb3zoBanme kHonku C («C6poc»)
Bo Bpema nporpammbl: 0HO HaxaTue Ha kHornky C npu paboTe Ha 0AHOM 13 da3 cOpacsizaeT Bpema paboTsl Ha «0».
Cnepyioljan Ga3a HaYHETCA HE3aBIMCUMO OT TOTO KOHUMNACh NPEAbIAYLLIAA 1A HET. B 3TOM Ciyuae onncbiBaemas KHOMKa
NO3BONAET BEPHYTHCA K BLIGOPY NEPBOI MbILIEYHOM 30Hb! (Kak NOC/E OBLIYHOrO OKOHUAHUA MPOrPamMMbl)

> OTcoeauHeHMe 31eKTPOKOHTAKTOB B XO/ie NPOrpammbi
B cnyyae oTcoeaMHEHIA OfJHOTO 3M1EKTPOKOHTaKTa, COOTBETCTBYIOLLMIA KaHan by/aeT OTMeYeH Ha aCrnee MyraioLmmm Lydpami
00 (8 evenne 30 cekynp). Mo ncTeuerun 30 cekyra undpsl B8 6yayT nianumposatsca.
B Teyetne 371x 30 CeKyH} BO3MOXHO BHOBb MOACOEANHMTb SMEKTPOZA(bI) 1 NEPECTaBUTL MOLLHOCTU Ha KenaeMbiil YPOBEHD.

KOHEL, MPOrPAMMbI - OCTAHOBKA
[No OKOHuaHWK CeaHca ,EMCFIJ'\E\Z npeanaraeT 3aHOBO 3anyCTnTb HOBBbIII CEaHC NMOKa3blas MUFAOLWMMU MblLULbI nepeﬂHeM Yactm
Tena ans BbiIbopa NepBON MbILLEUHO 30HbI.
HauHuTe 3aHOBO NpoLieAypy 3amycka Nporpammbl, €CIN Bbl XOTUTE NPOAOMKITL PAabOTY C APYTOi MbiLLEYHO 30HON.
ECnu HeT, HaxmuTe Ha KHOMKY O gna npekpatierus paboTsl annapata.
Annapat cam nepenaet 8 sHeprocbeperaownin pexim ecnn o4 beseicTayer bonee 5 MUHYT.

Ill. NPUMEHEHMNE ANMNAPATA

A. UCNOJIb30BAHME ANMAPATA C NofCOM

MoAC UMeeT 2 Napbl KHOMOK-3aX1MOB, Ha KOTOPbIE KPEMNATCA 2 6eCNPOBOAIHbIX INEKTPOAA CreLanbHO paspaboTaHHbIx komraHyei SPORT-
ELEC®, KynuTb HOBble 3MeKTpOozb Bbl MOXETE Ha Haluem web caiiTe www.sport-elec.com, unv HemocpecTBeHHo y Balwero avcTpubioTopa.

BHUMAHME!
Hukorpa He ncnonb3oBaTb noAc 6e3 ABYX NpeayCMOTPEHHBIX N1A HEro SNeKTPOAOB.
Vinonb3yiite ToNbKo 3neKTpoAbl, noctasnaemble SPORT-ELEC®.

MPE3EHTALXA NOACA 1 2

1 = Knonku-kpennenua

s
PO

2 = KapmaH 1A NpoBOA0s
(c dmkcaumen netenb ANA YCTPOICTBA)

3 = nunyukn :?Z
1

S o=
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GTOUBI SITCRTPUABT OB B'RUH | dRTE T ROREN.

> BKniounTe Kamepy v BbiGepiTe Nporpamuy.

» loBblweHne ypOBHE\;\ WHTEHCMBHOCTH, UTOBbI HauaTb CeaHc. Bbl MOKETE BINONHATL Balll HOpMa!’IbeM AEATeNIbHOCTb NpK
MCNonb3oBaHUn yCTpOlZ(TBa.

> Ecnv Bol OLLyLLaeTe NOKasblBaHUA,HYKHO OCTaHOBWTbL annapat U NPOBEPUTL, HAXOAATCA /1N SNEKTPOAbI B MOTHOM KOHTAKTe C KOXel.
B Cyuae NOBTOPAIOLLErOCA NOKaNbIBaHIA 0BPATUTECH B CEPBIC MO OBCNYXMBAHMIO : Sav@sport-elec.com

OKOTYAHWE NPOrPAMMDbI

SaBepUJVIB nporpammy, BbIKNOUMTE annapat 1 OTCOeanTUTeE ero OT NoAca.
OtcrertnTe NEKTPOABI, CNerka yBiaxHUTe UX 1 NOMECTUTE Ha KX CynnopT.

B. NICNONIb30BAHWE ANMMAPATA C 3NIEKTPOJAMM

NOArOoTOBKA 3NIEKTPO/10B

> [ogKnioueHe Mogynelt K KOpryCy B COOTBETCTBIV C LBETOBOV NOKa3aTeneil Kaxnoro Moayns (puc. A crp. 4)
MoxHo vcnonb3osaTe Multisportpro ¢ 1, 2, 3 viv 4 mopyneit.

> [TprikpenuTe 3neKTpoa(bl) K annapatHomy (bim) 610Ky (am) C NOMOLLBIO KHOMOK (puc. B cTp. 4).

PACMONIOXKEHWUE SNIEKTPOZI0B

> CHIMMTE NNACTVKOBbIA CynNOpT € 3neKTPoaos (puc. C cTp. 4). YBnaxHuTe crierka neKTpofbl: HaHECHTE Ha UX KNEloLLyIoCA OCHOBY
HECKOMBKO Karesb BOAb! KOHUMKaMM ManbLIes 1 MOAOKANTE 2 MIAH.

> PacnionoxuiTe 610k (11) Ha Bawem Terne crieays cxeme (MPUMepbl PACcroNOXeHsA MPVBOAATCA [IA MHOOPMALIMIAL)
BHumarme : Knetowumecs 3MeKTpOgbl NPeLyCMOTPEHDI AA MHAVBILYNBHOTO NOMb30BaHNA.

3ANMYCK MPOrPAMMbI
BknioumnTe annapar, cnegysa npoueype « Bkniouerne » (rnasa |l)
CXIMMAHVA JOMKHbI ObiTh TBEPABIMY, HO HIKOTAA He BbI3biBaTb 6O,
ECM Bbl MCMbITbIBAETE HEMPUATHbIE OLLYLIEHMA B 06NACTI NEKTPOOB : y6aBbTe MOLHOCT 10 MUHUMYMa, NepemecTiTe
3NeKTPOA(bl) 1 CHOBA YBENMYBTE MOCTENEHHO MOLHOCTb. [1pOBEpbTe, JOCTATOUHO W INEKTPOA(bI) YBNAXHEH(bI).
Otperyn1poBas Takim 06pa3om ONTVMaNbHbIN YPOBEHb MOLLHOCTY, NO3BONbTE BalleMy anfapaTty 0TpaboTaTb Nporpammy.

OKOHYAHWE POTPAMMbI
3aBepLUMB NPOrpPaMMy, BIKIOUMTe annapar HaxaTvem Ha kHonky (O, 3atem oTcoeanHiTe annaparsle 610kM.
AKKYPaTHO CH/MUTE 3NEKTPO/Ibl C MOBEPXHOCTY KOXIA.
YBNaxHWTe CNIerka 3neKTPO/ibl HECKOMbKIMMI KanaaMIA BOfbl M aKKyPaTHO MOMECTUTE VX Ha WX CynMopT.
XpaHuTe Knelolecs SNeKTPOAbl B NNACTVKOBOM NakeTe 11 B MPOX/1aAHOM MecTe (HanpyMep B OBOLIHOM OTAENEHU XONOAUbHIKA).

IV. COBETbI N0 NCNOJIb30BAHNID

> AnnapaT PeKOMeH10BaH /1A MaCCaMCTOB B PamMKax GyHKLIMOHANbHOM NePernoAroTOBKM.

> Bbl MOX€Te CHOBa HauaTb LKA OAAHOI 13 MPOrpamm Ha APYrol MbilEYHOM 30He M MOMEHATb MPOrpammy, OCTaBaACh Ha TOM xe
MBbILIEYHO 30He, NPY 3TOM He PEKOMEHZYeTCA NpesbillaTb 50 M1H ANNTENbHOCTb NPOTPamMMbl B /eHb Ha OfIHY MbILIEUHYIO 30HY.

> [InA ONTMANbHOTO UCMOSb30BaHWA annapata, Nyullle OCHOBLIBATLCA Ha CXeMaXx NPOrpamvi, NPEANOKEHHDIX B JaHHO Gpoluiope.

» Kopobka v nposopa annapara SPORT-ELEC® MOXHO NpoTVpaTh TPANOUKO NPOMMTaHHOM Ae3VHOULIMPYIOLIM CPEACTBOM (TUna
MEpPKpINa), pa3seaéHHOro C BOAOW OAMH K AeCATU.

> Mpu ANUTENBHOM Hercnonb3osaHi SPORT-ELEC® pekomeHayeTca BbiHyTb 6atapeiiku 113 Kopnyca annapara.

> JNeKTPO/bl MOrYT GbiTb YBaXHEHDI 10 11 NOC/E NCNONb30BAHMA AE3NHOULMPYIOLIIM CPEACTBOM.

> KnesLmecs aneKTpogsl ClieAyeT NoMeLLaTb Ha UX CynmnopT v XpaHWTb B MPOX/aAHOM MecTe oT +5 A0 +10bIC.

> Afire3vBHble 3NeKTPO/b MMEIOT CPOK CTy6bl OKOMO 40 BIMAOB UCMONb30BaHNIA, Bbl MOXETE 3aKa3aTb UX MPAMO B UHTEPHET-
MarasiHe Www.sport-elec.com unu y npoaasLa.

NPEAYNPEXAEHUE BpemeHy, Gatapent JomKHbI ObiTb yAaneHbl.

» XPaHUTb B HELOCTYMHOM [i71A ieTeit MecTe. AMMapaT CORIepKAT » Multisportpro npeaHas+aueHa AnA IMYHOTO UCMONB30BaHMA. B
MeKVe fieTan, KOTopble MOryT 6biTb NPOrAoUeH! LIenAX rvrieHb, SNeKTPOZ AOMKeH ObiTb MCNONb30BaH TOMBKO Ha

» B LienAx npeaoTepaLLerus i06oro pucka yayLweHms, AepxaTs OHOTO Ye/oBEKa.
nofanblue oT AeTei 1POBOAA 3NEKTPOJIOB. » He ncronb3ogaTb annapar BO BpeMa BOXeHUA aBToMobuna

» ECm yCTPOIICTBO He MCNONb3yeTca B TeYeHie HEKOTOPOro 1 BO Bpems Baluert paboThi 3a CTaHKOM.



muUliSPortPro - PYKOBOACTBO MOMb30BATENA

» He Nonb3oBaTbCA annapaTom BO BAaXHbIX YCIIOBKAX, B

BaHHOI KOMHaTe, flyLLe, CayHe 11 N0 B30CTY 3MeKTPUHECKMX
MaLLIVH, COBMHERHBIX C <MaCCOM» UMW «3eMNéity, UNin axe
TPY6OMPOBOAOE, MPOXOAALLMX MOA 3EMNEN.

» /lcnonb30BaTh AaHHbI NPKGOP B YACTOTE (6€3 Nbik v rps3u. ...
» OfiHOBpEMeHHOE 1Crob30BaHe annapata 1
BbICOKOYACTOTHOTO Me/MLIMHCKOrO 060PYAOBAHIIA MOXET Bbi3BaTb
Y MaLMeHTa OOrv MeCTax KOHTaKTa SM1eKTPO/OB C KOXed, a cam
annapart MOXeT ObiTb NOBPEXAEH,

» PaboTa MEAMLIMHCKOrO KOPOTKOBONHOBOrO 060PYA0BaHIA MO
6nm3ocTv oT anexTpocTMynaTopa SPORT-ELEC® MoxeT Bbi3gaTb
KoneGaHyA MOLHOCTU Y NOCNEAHETO.

» HiiKorfia He NbiTalTech PeMOHTMPOBAT anmnapat
CaMOCTOATENHO VM NPY MOMOLLN HECAHKLIOHUPOBAHHOTO
Ccneuyanmcra.

» [PV 3apsAaKe PacronoXiTe annapar Takiv 06pasom, YTobbl He
3aTPYAHATH OTK/IOYEHME OT CeTH.

» [py 3apAAKe PaCcroNoXMTe annapart Takvim 06pasom, YTobb! He
3aTPYAHATb OTKMOYEHVIE OT CeTU.

» YTUnV3vpyiiTe 6atapen B COOTBETCTBIN CO BCEMM
befepanbHbIMM, roCyAAPCTBEHHBIMY 1 MECTHBIMIA 3aKoHamK. Bo
136eKaHue Noxapa v B3PbIBa, He FOPAT 1 He CuraliTe GaTapeto.
» YCTPOVCTBO He NOAXOANT ANA MCNONb30BaHYA B NPUCYTCTBIN
OrHEOMaCHbIX aHECTe3UPYHOLLVX CMeceid C BO3AYXOM Ui C
KVCTIOPOZIOM VN 3aKMCbiO a30Ta.

» YCTPOIACTBO He TpebyeT KannbpoBKM.

» [Nonb3oBaTeNb JOMKeH NPOBEPHTL, UTO GyHKLMI 060PYAOBaHMA
6e30MacHo 1 y6eanTbCs, YTO OHO HaXOAUTCA B HAANEXaLleM
pabouem COCTOAHMM 10 VX CTIONb30BaAHMA.

» [lepuTe 060pYAOBaHYE BNV OT AeTelt U AOMALLHIAX
KVBOTHBIX.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

» He ncnonb3yiite annapat gna nuua.

> XpaHWTe B MeCTax HeJOCTYMHbIX AETAM.

CoBeryiiTech C Bpa4yom :

> eCIn Bbl MMeeTe 3NeKTPOHHbIE MK MeTananeckie
MMNAaHTaHTbI (Bpowwy, 1 T. 4.).

> MY KOXHbIX 3a60nesaHnsAx (A38bl...).

MPOTUBOMOKA3AHUA

He ncnonb3osatb annapar SPORT-ELEC® :
> Bobnacti cepaua.
» Ecnv Bbl HocuTe KapavocTmynatop (pacemaker).
> [py GepemeHHOCTI.
» [Mocne pogos He NPVIMEHATL B TeYeHWe NepBbI3 6 HeAeb.
» [1py HelpoMbilueYHax 3aboneBaHmax.
» [1py reMopparuyeckmx 3abonesaHmax.
> B nuuesoit obnactv.

COBETbI MO YXoAY NWYUCTKE

Kopnyca MOXHO 0uuLLaTh TPAMNOUKOM, MPONUTaHHOM
1E3VHOMUMPYIOLIM PACTBOPOM, PACTBOPEHHbIM B BOZE B
oTHoweHuu 1/10.

YCTPAHEHUE HEMOJIAAOK

Ecnm ycTpolicTBo He paboTtaeT JOMmKHbIM 0Opasom, He
1ICNONb3y/IiTe ero, 0bpaTUTech K Annepy.

V. TEXHWHECKWUE XAPAKTEPUCTUKWU ANNAPATA

noAac

- Aptukyn :CT-BB2M-EA

- Pazmep : O1 34 10 60 (414 MyxumrH
U KEHLLMH)

- lnuHa nosca B pacnpasfieHHOM
Buge: 122 cv

- TkaHb : 35% rybka, 20% 3nacTuyHon
TKaHW, 15% nonuactep, 15% HelnoH,
10% MBX + Mefb, 2 % kaydyka, 3%
HeTKaHOro Matepuana.

KNEOWWECA SNEKTPOAbI

- ApTukyn : EASF110x71
- MoBepXHOCTb KOHTaKTa
67,5%47 mm (x2)
- Mpepnonaeaemoe KOnM4eCTBO
npuMeHeHui : 40
- MeavumHcKnin npofyKT 1 Knacca
(AnpektnBa 93/42/EEC)
- Knelowmecs anektpoabl,
rMAPOGUNIbHbIE U rNOannepreHHble.
Bbl MoxeTe 3aKkasaTb HOBbIE
KNnelowneca 3neKTpoibl COBMECTHMbIE
C annapaToM Ha caiite Www.sport-
elec.com.

MUTAHUE OT CETU KNACCII

- ApTuikyn : MN-A403-E120

- Mepem. : Tok 100-240 8 - 50/60 Ti-

0.25Amax

-Moct.:Tok58=06A

- ApanTep ABNAETCA YacTbio
obopyfoBaHuA.

- MNonb3yiiTeck TONbKO CeTeBbIM
a/janTepom, NOCTaBNAEMbIM C
v3envem.

- B cnyyae nospexpenua 3ameHnTe
ero (obpatutecs 8 SPORT-ELEC® nnn
3aKaxuTe Ha caiite www.sport-elec.
com).
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ANMAPAT

[Pr@ - PYKOBOLCTBO MOJb3OBATESIA

Knacc lla MeavLyHckoro obopyaosaHua B cootseTcTaum ¢ [iupektusoil 93/42/CEE

Bepcua nporpammHoro obecneuerms
Tnn Toka

E

Yucno nporpamm.

OpHodasHbiit (hasa-Homb)
88 nporpamm CINOPT, 6 - 3[JOPOBbE

Yucno BapuaHToB Nporpamm ($as)

YMCNo He3aBNCUMbIX Perynvpyenmbix BoIXOA0B
MaKcrmanbHas MHTEHCUBHOCTb Ha 3apAKe
[Monoca vactor.

344
4

sl 100MA - 500 Om/Karan
010,25 no 160 My

lMonoca nMnynbCHbIX BENMYMH
MnTanm

Ot 70 o 360 ps

Pa3Mprl annaparta v ero eec.

ABTOMaTIYECKaA OCTaHOBKaA MO NCTEYEHUN KaNﬁLlOV\ ﬂpOFpaMMb\ .

BesonacHocTe npn BKIOYEHNN

TemnepaTypa xpaHenus / OTHocheanaﬂ BJIAXHOCTb
TeMﬂepaTypa ncnonb3osanusa / OTHOCUTENbHAsA BNAXKHOCTb.
BHumaHe
HTUA / CPOK 3KCNNyaTaLmm

MNepe3sapsxaemblit akkymynaTop LiPo 3,7 8 - 1020 MAY
.80 x 160 x 35 mm, okono 340 rp

a

100%

o1 0°C go +45°C/ ot 10% fo 90%

5-40°C/20-65 %

BHIMATENbHO YMTaTb PYKOBOACTBO MONb30BaTeNA

..2ropa

CE MapK1pOBKa MeMLIMHCKOrO
0459 (directive 93/42/CEB  OOOPYAOBAHMA.

0603HaueHue NPOM3BOANTENA ANA BbINYCKa
annapata Ha peIHOK CObiTa.

ANNapar 8 KOHTAKTe C NaLyeHTOM BHe 061acT
cepaLa.

JInA 3aWmThl OKpy*atoLLeit cpefl, cneayire
VIHCTPYKUMAM 013 yTUAr3aunm.

Annapat nocTpoeH 6e3 Matepuanos, KoTopble
MOTYT OKa3aTb HeratvBHOe BO3AeiCTBIe Ha
OKPY>KaIoLLYIO CPegy.

3awyTa oT NoMnafaHya MHOPOLHbIX Tef

> 12,5 MM 1 6pbI3r oAbl 40 15 °

OT BepTUKaNU.

RoHS

1P22

A

90mA/10000

MpumeyaHwe: CM pasaen o Mepax
MPEAOCTOPOXHOCT B MHCTPYKLMA.

MakcumanbHas MHTEHCUBHOCTb 90 MA Ha
Harpy3ke 1000Q2 Ha KaHan.

w/’é OTHOCHTENbHAA BNAXHOCTb NPY
0% TPaHCMOPTHPOBKe 1 xpaHermu: ot 10% o 90%.

20
min A 1047
o
32

VI. TAPAHTHUA

TemnepaTypa TPaHCMOPTUPOBKM W XPaHEHNA:
0°C 10 40°C.

Mpown3soanTens CefyeT yCTaHoBKaM yTUaM3aLum
11 0TBeYaeT TpebOBaHKAM SKOMOMUECKOro
KoZlekca

QO6paTUTECh K MHTCPYKLIW NO MCMONB3OBAHMIO.

He nogxoaut ana Hocvtenei
KapavoCTUMYNATOPOB.

He noaxonut 6epemeHHbIM XeHILMHaM.

Annapat NpeaycMoTpeH Ans AoMalLHero
UCMONb30BaHNA.

PoseTka ¢ gBoiHOM n3onaumei (> 50V).

EA@@d ¢ I<E

- Mbl npenocTaenaem 24 MecALa rapaHTUv OT fjaTbl NOKYNKU Ha
npogasaemble N3aenvia.

-Hvkorga He nbiTaiiTeCb CaMOCTOATENBHO — PEMOHTVPOBATD,
moaudnLMpoBatb annapat MultisportPro unn npuberats K
NOMOLLY HEKOMMETEHTHBIX /LY,

-lapaHTna yTpaunsaeT CBOK CUMY, €CIN PEMOHTHble PaboTbi
6bin NPOBEeHbl NOCTOPOHHMMM NL@MM, UK ecan Gbinn
1ICNONb30BaHbI 3aM4acTy A4Nyrux NPOM3BOANTENeN.

- Vicnonb3yiiTe TONBKO aKCKCCyapbl, COBMECTUMbIE C anmnapaTom
MultisportPro n npon3ssogumsie SPORT-ELEC®,

- B TeyeHme rapaHTUINHOrO CPOKa Mbl MPOW3BOAVM 3a Halll CyeT
PEMOHT [ledeKTOB UM3rOTOBAIGHMA WKW 3aMeHy MaTepuanos,
OCTaBnAA 3a CobOW MpaBoO pelatb PemoTMpoBaTh MK
3aMeHVBaTb OMpefieNieHHble [eTany W Npou3BOANTL 3ameH
camoro annapara.

-Ywep6, NpMUMHEHHbIA B pe3ynbraTe  HenpasUIbHOrO
MCNONb30BaHNA (HJOK, MNOAKMOYEHME K MCTOYHMKY MOCTOAHHOTO
TOKa, HenpasunbHoe Haﬂpﬂmewe...), a TaK xe HOpMaﬂbe\lZ
VI3HOC VICKMIOYaIoT /tobble NPETEeH3MM NO rapaHTK.

- ’—apaHTMﬂ ﬂe\;ICTBMTeﬂbHa, TOMBKO MPW Hannymmn Aatbl NMOKYMKK,
neyati v MOAMMCK MarasiHa Ha rapaHTUNHOM TafoHe W Mo
NpeAbABNEHNN KacCoBOrO Yeka. (CM. «rapaHTUMHbIA TanoH» B
KOHLIE JaHHOTO PYKOBOACTBA)

- Jliobble Apyrvie rapaHTUiiHbIe 0BA3aTeNbCTBA UCKI0HAIOTCA

OBMEH 1 BO3BPAT

MoAc W 3neKTpoApl NpefHasHaueHbl [NA  NepCoHanbHoro
1CNOMb30BaHyA. 110 MPUUMHAM MArEHbl OHM He MPUHNMAIOTCA
0bpaTHO 1 He moanexat obmeny. KneAleca anekTpodbl MMeloT
CPOK FOAHOCTY NPUBNM3NTENBHO Ha 40 NpUMEHEHNIA.

HE 3ABYAbTE AKTUBUPOBATb FAPAHTUIO OHJAIAH : www.sport-elec.com/activation



MUIISEOrtPIro - KULLANIM KILAVUZU

LTISPORTPRO (4 KANA

ALETiNiN TANIMI 3. sayfada bashgiyla resimlere bakin)

1. OK diigmesi
Yapilan bir secimi gegerli kilar.
2. Soldiigme (<)
Bir secim yapmanizi saglar.
3.  C diigmesi (silme-clear)
Secimi gegerli kildiktan sonra geriye gelinmesini saglar.
4. sagdiigme(>)
Programlari ve kas bolgelerini segme digmesi.
5.  Agma/Kapama diigmesi /Acil durdurma (®)
Aleti acar ve kapar.
6.  A4siddetayar diigmesi (+/—)
+: Siddeti arttinr / seviye 1'den 10'a kadar.
—: Siddeti duigtirlr / seviye 10'dan 1'e kadar.
Not: Birkag presler 11 intensy seviyesini ayarlamak igin

EKRAN TANIMI

~N

. Baglanti Modiilii

8. Renk Gostergesi Modiilii
G ayart her modulind ayirt (+/-).

9. 4modiilden Baglanti soketleri (USB)

10. Jack yiikleme (DC IN)
AC adaptorund baglayin.
11. Kilitleme sistemi
Cihazi kullanmak icin sola digmesine basiniz.
Sarj icin sagdaki digmeye basin.
12. Elektrot Konnektorler
Citcitl saglanan bir gift yapiskan elektrot takmak igin

A

|
)
H d8 o8 oB

ALETi KULLANMADAN GNCE OKUYUNUZ

L

(@&} Batarya sarj durum gostergesi

[@88 Kategori programlarinin sayisini goérintiiler

@

88 Programin kalan stiresini gosterir

ALT Ardisik kas secenegi (02 - 07 Kategori programlar igin
kullanilabilir Secenegi) .
Ardisik olarak 2 kas grubunu calistirmayi sectiniz.

SIM Eszamanli kas secenegi (eksiklik durumu secenegi).
Eszamanli olarak 2 kas grubunu calistirmay segtiniz.

Isinma agamasini etkinlestir veya etkinlestirme.
ﬁQ’ SPOR Kategori programlari
éﬂ SAGLIK Kategori programlari

HIZLI TEST KULLANIMI

Yiiksek verimli ve giilii bir alete sahip olmus

bulunuyorsunuz. Kullanim sekillerine hakim olmak igin

gerekli zamani kullanmalisiniz.

Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun.

Kullanim éncesi, aletinizi sarj edin (resim 1, 2, 3 sayfa3).

Asagida belirtilen hizll test prosediiri dogrultusunda aletinizi
bisepsleriniz tzerinde test edin.

TEDAVi AMAGLI UYGULAMALAR

» Ozel : gliclendirmek ve (veya) kas giicti korumak igin.
> Fizyoterapistler : kas gerginligi hafifletmek icin.

ALETINiZzi BISEPSLERINiZ UZERINDE TEST EDINiZ

» Ilk modl (beyaz) citcit ile bir elektrot baglayin.

» Plastik gikarin ve cilde sopa.

» & diigmesine basarak aleti calistirin ve 6 kere peg pese
OK dugmesine basin.

» Arda 11 kez basarak bu kanalda yavas yavas gtictini
artirmak.

» Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin
performansini kesfetmeye hazirsiniz demektir.

> Hastane ortaminda : muskiiler atrofi 6nlemek ve agriyr tedavi etmek icin.
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KATEGORI PROGRAMLARI
SPOR KATEGORi PROGRAMLARI

0l

kv

02.

N

03

%

04.

A

HAZIRLIK KAS CABA

Cilt engeli direncini dusrdr.

Deriyi, programlar tarafindan aktarilan akimlarin
yayllmasina hazirlar.

Siire: 2 dakikalik aktif evre

AKAS HACMININ GERi KAZANILMASI

Bu program, genellikle bir uzvun kullaniimamasindan
veya hareketsiz gegen bir ddnemden kaynaklanan
kas hacmi kaybini iletmeyi ve onunla micadele
etmeyi saglar.

Siire: 40 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS HACMININ DESTEKLENMESI

Bu program, yalniz normal hacme sahip kaslar
Uzerinde uygulanabilir.

PG04 ve PGOS kas guctini gelistirmeyi saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS DIRENCi

Uyari siklik yelpazesi, 6nemli kas calismalarini
destekleme kapasitesini arttirmay hedefler.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

05.

14

06.
N
07,
0%
08.

-

SAGLIK KATEGORi PROGRAMLARI

KAS DAYANIKLILIGI

PGO4 sayesinde 6nemli galismalari destekleyecek
seviyeye geldikten sonra, PGO5 programi, agr lifleri
en (st dlizeyde uyararak yogun siddette kas calisma
surelerini kaldirabilmeyi saglar.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

KAS BAKIMI

Bu program, kas direnci, dayanikliigi ve hacmi
konusunda elde edilen kazanimlarin korunmasini
saglar.

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

PATLAYICI GUG

Bu program mantiken PG03 ve PG04'tin devaminda
gelmektedir. Bu program, gok yiksek hizda lifleri
uyararak kasin en ytksek gtctine ulasmasini saglar,
kasilma siddetinin en (st diizeyde olmasi gerekir.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

GERI KAZANIM

Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarinin siiprdlmesi
sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve kan dolasiminin
hizlanmasi etkileri sonucu kaslarin kendilerini daha
hizli toparlamasini saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

MASA)

Bu program, en iyi derecede masaj etkisi yaratmak igin,

kademeli olarak 3 ila 10Hz arasi degisen sikliklardan
olusur.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

KAS GEVSETICi

Bu program, 0,25 ila 3 5Hz arasl frekanslarin
stpurilmesi sayesinde kaslarin daha hizl
gevsemelerini saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

AKTIF GERi KAZANIM

Bu program, siddetli efor sarf edildikten hemen sonra
uygulanmalidir. Frekanslar kiimesi PG11 tarafindan
Uretilen bu uygulama, efor sonrasi kas calismasini
stirdardr, kan dolagim hizini arttinr ve endorfin
salgilamasini tetikler. Frekans sekanslarinin her birinin
ardindan rahatlatic bir etki takip eder.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

12,

f
3.
4.

®

TENS

Elektrikli nérostimtilasyon yoluyla antaljik program,
kademeli frekans degisikligi

Elektrotlar, acili yer Gizerine yerlestirilmelidir.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

ENDORFINiK

Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekilde
rahatlatilmasini saglar.

Siire: 20 dakikalik aktif evre

VASKULARIZASYON

Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin
rahatlatiimasini saglar.

Siire: 26 dakikalik aktif evre



- KULLANIM KILAVUZU

I. BATARYA $SARJ ETME

Alet, sarj edilebilir bir bataryaya sahiptir, bu sebeple satin aldiktan hemen sonra, 4 saatlik bir stire boyunca, kutusunu civardaki besleme
kaynagina baglayarak sarj etmelisiniz

Batarya sarj olurken aleti kullanmaniz mimkiin degildir.

Kullaniimadigr durumlarda, bataryay: her 4 ayda bir 4 saat sarj edin.

Batarya tUkendiginde, alet otomatik olarak kendini kapatir, bu sekilde bataryayi asir desarj olma durumuna karsi korumus olur.

SARJA KOYMA (resimler 1,2, 3 sayfa 3)
» Konut 4 moddil ayirin.
> Saga digmesine basarak kilitleme sistemini kilitleyin: 4 USB agik DC IN jaki bloke.
» Aleti sarj etmek iin, sarj cihazini (temin edilen) alete takin.
ONEMLI ! Bu herhangi bir iicret 6nce engelleme sistemi kilitlemek icin esastir.

BATARYA SARJ GOSTERGESI

» Batarya sarj edilirken, pil gostergesi, gerceklesmekte olan sarj durumunu belirtmek i¢in @5, ®&0, =@ ifadelerini gosterir.
» Cihaz sarj bittiginde gl kaynagini izole etmek adaptorind fisten ¢ekin.

» Sarj cihazini soktigunizde, ekran kapanir.

» Pil bosaldiginda, batarya tiikenmis demektir——.

II. ALETiN CALISTIRILMASI

iBARE - AKIM ALTINDADIR

Cihazi baslamadan dikkat, kisaca basin maksimum 1 saniye cihazi gegis yapmak icin @ kirmizi tusa basin. Baska bir tusa basmadan
once Unitenin Uzerinde tam bir anahtar bekleyin.

3 saniye stresince tim piktogramlar ekranda belirir ve séner, ardindan 6n kaslar yanip séner.

Uzun sireli basarsaniz, ekraniniz yanip séner ve var olan tim piktogramlar belirir.

Aleti durdurmak icin, @ diigmesine net bir sekilde basin.

Veya meniiye geri dénmek icin C diigmesine basin, veya ® diigmesine 2 kere net bir sekilde basin.

UYARILACAK KAS BOLGESI VEYA BOLGELERININ SE(;iMi
> 1. bolge secimi
Ekranda Ot yazar, bu birinci kas bélgesini secmenizi teklif ediyor demektir.
L On kaslan segmek istiyorsaniz OK diigmesine basarak onaylayin: 1. asadi kas bolgesi yanip séner: Kuadriseps.
Sirt kaslarini segmek istiyorsaniz > digmesine basin: 1. asagi kas bolgesi yanip soner: Ikiz kaslar (baldirlar).
On kaslara geri gelmek istiyorsaniz < diigmesine basin.
L Ust mentiye dénmek ve farkli kas bolgelerini gérmek icin > digmesine basin.
Geri gelmek igin, < diigmesine basin.
L Kas grubunu segtiginizde, OK dugmesine basarak onaylayin.

> 2. bolge secimi
Tum piktogramlar tekrar yanip séner ve ekranda O ibaresi belirir. Ekran 2. kas bélgesini segmenizi teklif eder:
L 2. kas bolgesini belirlemek igin, tekrardan 6n veya sirt kaslarini sein ve OK diigmesiyle onaylayin.
Tekrardan baska bir kas blgesi segin ve OK diigmesiyle onaylayin

Tavsiyeler : iist - alt kaslar secenegi

Ust kas programlariyla alt kas programlari arasinda fark vardr.

Alet, 6nceligi Ust kaslara verip alt kaslar Gzerindeki ¢alisma verimini hissedilir sekilde distireceginden, Ust kaslarla alt kaslari
eszamanli olarak segmemeniz tavsiye edilir.

PROGRAM SECiMi
Flas programlarinda ise gorintilenen "SPOR" kategorisinde Sembolleri (ekranin sol tarafinda).
L Eger "SPOR" kategorisini semek istiyorsaniz, OK diigmesiyle onaylayin.
L Eger "SAGLIK" @kategorisim segmek istiyorsaniz, > digmesine basin ve OK diigmesiyle onaylayin.
>Tusuna basarak kategori programlari ilerleyin.
Ly Ekran alt ve Sorumlu kategorinin sayida es zamanli olarak ilk semboll gosterir.
L Geri gelmek icin, < diigmesine basin.
Bu noktada, kas bolge (ler) ve programin secim ihtiyaglariniz igin dogru oldugu ortaya cikti.
Cihaz otomatik olarak viicut hedeflenen alanlarda GORE elektrik darbeleri degisir.
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ISINMA ASAMASI SECiMi VE ALT SIM SECENEGI
Sadece 02 den 07 kategorilere igin.
» Alet, aktif program asamasindan 6nce, size bir 1sinma agamasi teklif eder.
ISINMA ASAMASI piktogrami sag Ust kosede yanip soner.
Bunu se¢mek isterseniz, OK digmesine basin, istemezseniz diigmeye basin ve OK diigmesiyle onaylayin (ekrandan
silkinecektir).

> ALT/SIM Ardindan piktogram yanip séner.
ALT i (ardisik) secmek icin < digmesine basin, SIM i (eszamanli) segmek icin > digmesine basin, ardindan OK ile onaylayin.
Isinma agamasini segtiyseniz, eszamanli secenekte 1sinma asamasi mecburi oldugundan SIM ibaresi program baglarken
belirecektir.

Ardisik olarak, secili kategori piktogrami yanar, segilen kas bolgesi veya bélgeleri yanip séner.
Ekranda beliren :

» Batarya dlzeyi,

» asama suresi (dakikali geri sayim),

» kronometre piktogrami,

» ALT veya SIM secenekleri ve sectiyseniz Isinma agamasi.

BASLATMAK - SIDDET GUCU AYARI

Bir program baslatmak icin pedleri (veya aksesuar igin) kablolari eslesen 4 digmelerine basmaniz gerekir.

Yogunluk seviyesini artirmak ve stimiilasyon kuvvetini degistirmek icin bir sonraki seviyeye tasimak icin 11 kez basin.
Yogunluk seviyesi ekranin alt kisminda gorintilenir. Pil seviyesi diisiikse, bir programi baglatmak etmeyin.

Yogunluk araliklan programa gére oturumu sirasinda degisir.

Uyari ! Birim elektrot pedleri cilt lizerinde dogru sekilde yerlestirildiginde degilse bir programin baslatiimasi
kilitleyen bir giivenlik sistemi ile donatilmigtir.

[ PROGRAM iSLEYisi
» C (Silme) diigmesi kullanimi
Program siiresince, bir asamnin isleyisi sirasinda C diigmesine basmaniz, bu asamanin zamanini sifirlayacaktrr.
Program sonuna gelmemisseniz, bir sonraki asama baglar.
Bu durumda, bu diigme 1. kas bélgesi secimi mentistine dénmenizi saglar (tipki siradan bir program sonunda oldugu gibi).

» Program iglerken elektrotlarin sokiilmesi
Bir elektrot baglantisi kesilirse, ilgili kanal 80'a déner ve sabit bir 80'a dénene kadar 30 saniye stiresince yanip soner.
Bu 30 saniye sUresince, elktrot veya elektrotlari tekrardan baglamak ve siddet dizeyini tekrar istenilen seviyeye getirmek
mimkanddr.

PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

Seans sonunda, 1. kas bélgesini segmek icin ekranda 6n kaslar yanip sonerek yeni bir seansa baslamak icin segenek belirir.
Baska bir kas bolgesi Uzerinde devam etmek isterseniz, baglatma prosedurine tekrardan baslayin.

Istemiyorsaniz, durmak icin & diigmeye basiniz.

5 dakikalik eylemsizlik stiresinin ardindan, alet bekleme moduna geger.

l1l. ALETIN KULLANIMI

A. CiHAZIN KEMERLE KULLANIMI

MultisportPro kemer Uzerine SPORT-ELEC® tarafindan 6zel olarak tasarlanmis 2 adet kablosuz elektrodun takildigi 2 ¢ift baglanti ucu igerir.
Yeni elektrotlar almak icin yerel bayinizle iletisim kurun veya www.sport-elec.com web sitesi Uizerinden siparis verin.

Dikkat! Kemeri hicbir zaman tirtinle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.
Higbir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda baska elektrot kullanmayin.

KEMERIN TANITIMI 1 2

1 =Baglant figleri

2 =Kablo bélmesi
(cihaz igin bir dongu sabitleme ile)

3 =Yapiskan bant ::T:"
1

o
o




BAGLANTI KURMA VE KEMERIN KONUMLANDIRILMASI

» DUz bir yiizey tzerinde kemer yerlestirin. Cihaziniz kapali oldugundan emin olun.

» Ek baglanti elemanlari kullanilarak kemer dis tizerine iki modili sabitleyin.

» Ek baglanti elemanlan kullanilarak kemer i¢ tizerine elektrotlar sabitleyin. Elektrotlarin plastik destegini cikarin.

» Elektrotlar karin kaslariniz tizerine ortalanarak konumlanacak sekilde kemeri yerlestirin. Cirt bant yardimiyla, dahili elektrotlar
cildinizle tam temasta olacak sekilde kemer sikiligini ayarlayin.

» Aygiti agin ve bir program segin.

» Oturumu baglatmak icin, yogunluk seviyelerini yiikseltmek zorundayiz. Cihazi kullanirken normal faaliyetlerini yapabilir.

» Karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip elektrodun deriyle iyice temas edip etmediginden emin olun. Sorun devam ederse,
Satis Sonrasi Hizmet Birimi ile iletisime gegin : sav@sport-elec.com

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI
Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokun.
Elektrotlari gikarin ve seffaf plastik kapaklariyla kapatmadan 6nce birkag damla su ile hafifce nemlendirin.

B. CiHAZI ELEKTROTLARIYLA KULLANIN
KULLANIM

» Her moduiltin bir renk gostergelere gore (fotograf A sayfa 4) konut moddilleri baglama.
Multisportpro’i 1, 2, 3 veya 4 motoru alistirarak kullanabilirsiniz.
> Elektrotlan motora (motorlara) bastirma diigmelerini kullanarak baglayin (fotograf B sayfa 4).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI

> Elektrotlarin plastik destegini gikarin (fotograf C sayfa 4).
Yapiskan jel tizerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlari nemlendirin ve 2 dakika bekleyin.
» Motoru (motorlari) viicudunuz tzerine yerlestirin (fotograf D sayfa 4).
Not: Elektrotlar kisisel kullanim igin tasarlanmustir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI
«Calistirma » prosedUriin takip ederek aletinizi galistirin (Bolim Il).
Kasilmalar sert olmali ancak hi¢ bir zaman aci vermemelidir.
Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet gliciint en dtstge getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini degistirin
ve siddet gtictinii kademeli olarak artirin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis oldugundan emin olun.
Bu sekilde ayarlan optimize ettikten sonra, program stresince aletinizin calismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI

Program sonunda, cihazi (O tusuna basarak kapatin ardindan motorlari sékiin.

Elektrotlari yavasca sokin.

Bir kag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklariyla tekrar kapatin.

Yapiskanli elektrotlar, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin.

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

> Alet, fizik tedavi uygulamalarinda kaslara yeniden islevsellik kazandinimasinda uzmanlarca tavsiye edilmektedir.

> Programlardan birinin déngtistini bir baska kas bolgesi Uizerinde tekrardan baslatmak veya kas bolgesi bagina ve giinde 50 dk.
kullanim (aktif calisma) stresini asmadan ayni kas bélgesi tizerinde kalarak program degistirmek mumkdinddr.

> Eniyi kullanim igin, bu kilavuzda size sunulan semalardan yola ¢ikarak hareket edin.

» Alet kutucugu ve kablolar 10da 1 oraninda sulandinimig dezenfektan siviyt emmis bir bezle temizlenebilir.

» Yapiskanli elektrotlar, kullanim 6ncesi ve sonrasinda dezenfektanli bir maddeyle tekrardan islandirilabilir.

» Yapiskanli elektrotlar, arkalan 6zenle tekrar kapatildiktan sonra +5°C ila +10°C arasi sicaklikta serin bir yerde saklanmalidir.

> Yapiskanli elektrotlarin kullanim émrd yaklasik 40 kullanimliktir, www.sport-elec.com internet sitesi sanal magazamiz Uzerinden
sipari vermekten veya her zamanki saticiniza basvurarak siparisinizi vermekten ¢ekinmeyin.
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UYARILAR

» Cocuklarin veya akli yetersizligi bulunan kimselerin
ulasamayacaklar yerlerde muhafaza edin. Cihaz yutulabilir
kuguk parcalar icerir.

Bogulma tehlikesini onlemek amaciyla, ocuklardan uzak
elektrot teller tutmak.

Cihaz bir sire kullanilmazsa, pil ¢ikaniimalidir.

Cihaz, kendi kendinizde kullanilmaya uygundur. Elektrotlar

v

v

v

hijyenik sebeplerden dolayi sadece bir kiside kullaniimalidir.

v

Arag surerken veya bagka bir makine tizerinde calisiyorken

aleti kullanmayin.

Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda, banyoda,

saunada ve topraga bagl boru dosemeleri dahil, sektére ve

topraga bagl elektrikli aletlerin yakininda kullanmayin.

Temiz bir yerde bu cihaz kullanin (Toz ne de kir olmadan).

Bir hastanin ayni anda yuksek frekansli cerrahi bir alete

bagl olmasi durumu, uyarim ileten elektrotlarin vicuda

temas ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve
uyarim alet hasar gorebilir.

Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin

calistinimasi, uyarnicinin gikis gtictinde diizensizliklerin

yasanmasina sebep olabilir.

Multisportpro'inizi asla kendi basiniza tamir etmeyi

denemeyin veya yetkili olmayan bir tamirciye teslim

etmeyin

Adaptor fisten zorlastiran aygit yerlestirmek degil.

Geri Dontstim veya tum federal, eyalet ve yerel yasalara

uygun atmayin. Yangin ve patlama tehlikesini 6nlemek icin,

yanik ya da pili yakmayin yoktur.

Cihaz, hava ile ya da oksijen ya da azot oksit ile yanici

anestetik kansimlarinin mevcudiyetinde kullanim iin

uygun degildir.

» Cihaz kalibrasyon gerektirmez.

» Kullanicinin bu ekipmani fonksiyonlari gtivenle kontrol ve
kullanilimadan énce uygun calisma durumda oldugunu
gormek gerekir.

» Cocuklarin ve evcil hayvanlardan uzak ekipmani tutun.

v

v

v

v

v

v

v

v

V. TEKNIK OZELLIKLER

SORUN GIDERME

Cihaziniz dlizgtin olarak alismiyorsa, kullanmayin ve saticiniza
basvurun.

KULLANIM TEDBIRLERI

» Aleti yiiz bélgenizde kullanmayin

» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin.

Doktorunuzdan tavsiye alin :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmig elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros...),

» cilt rahatsizligi durumunda (yaralar...).

KONTRENDIKASYONLAR

SPORT-ELEC® aletini su yer ve durumlarda
kullanmayin :
» Kalp bélgesi Gzerinde.
» Kardiyak stimilator tasiyorsaniz (pacemaker).
» Hamilelik durumlarinda.
» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli
» Noromiskdler rahatsizlik durumlarinda.
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.
» Yiiz bolgesinde.

KEMER BAKIMI VE TEMIZLIGI iCiN TAVSIYELER
Muhafaza kutulari, 1/10 oraninda su ile seyreltilmis dezenfektan
solisyona batirilmis bir kumas ile temizlenebilir.

KEMER

- Referanslar : CTBB2MEAV2

-Beden : 34'ten 60'a kadar (erkek ve
kadin igin)

- Katlanmamis kemer uzunlugu :
122cm

- Kumas : %35 stinger, %20 esnek
dokuma ; %15 polyester ; %15 naylon
;%10 PVC + bakir; %2 kauguk ; %3
dokunmarmig kumas.

YAPISKAN ELEKTROTLAR

- Referanslar : EASF110x71

-Temas yiizeyi: 67,5 x 47 mm (x2)

- Tahmini kullanim 6mrii : 40
kullanim

- Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayil
direktif uyarinca)

- Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve
hipoalerjenik

Multisportpro ile uyumlu yeni

elektrotlar www.sport-elec.com

sitesinden siparig edebilirsiniz.

11. SINIF SEBEKE BESLEMESi

- Referans : MN-A403-E120

-AC: 100-240V - 50/60 Hz -
0.25Amax

-DC:5V=06A

- Bagdastinci ekipman parcasidrr.

- Yalnizca cihazla birlikte teslim edilen

besleme kablosunu kullanin.

Besleme kablosunun hasar gormesi

durumunda, yenisiyle degistirilmesini

saglayin

(SPORT-ELEC® ile temasa gegin veya

www.sport-elec.com adresinden

sipariste bulunun).
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ALET

lla Class tibbi cihaz, 93/42/EEC sayili Direktif uyarinca
Yazilim strdmi

Akim tipi

Program sayisi
Program gesitliligi sayisi (veya asamalar)....

Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi .
500Q) / Kanal sarj Gzerine maksimum §\ddet
Frekans bandi

itis genislik bandi
Besleme

Aletin boyutlari ve agirigi ... . .
Her program sonunda kendmgmden durma .
Acilis givenligi .

Saklama sicakligi / Bagil nem orani

Kullanim sicakligi / Bagil nem orani

Dikkat

Garanti / Yasam dongusU

1

ki fazli

88 SPOR programi - 6 SAGLIK programi
344

4
Ll 100 mA /500 Ohms / kanal
0,25 ila 160 Hz arasi
70 ila 360 s aras!
Sarj edilebilir LiPo pil 3,7V - 1020 mAha
80x160x35mm-340g
evet
...100%
0°Cden + 45 °C'ye kadar / % 10'dan % 90'a kadar
5-40°C/ 20-65 %
A\ Notlan dikkatlice okuyun
2yl

Tibbi cihazlar konusunda CE
0459 (directive 93/42/CEE)  isareti.

Piyasaya cihazi getiren
Ureticinin ad.

Kalp alanr harig hasta ile temas,
o Aygrt.

Bertaraf talimatlan gozlemleyerek cevreyi korumak
icin katkida ltfen.

Bu birimler evre Uzerinde olumsuz bir etkisi
olmasi bekleniyor malzemelerin tcretsizdir.

RoHS

Yabanci nesne >12.5 mm girisine karsi
& 15 °'ye kadar egik zaman su damlayan
karsi korumali.

Dikkat:
kullanim talimatlarini okuyun.

1P22

1kQ degerine dek kanal basina maksimum
wommoa  Siddet: 90 mA.

gl‘zafi Depolama bagil nemi:
i !

10% %10 ila %90.
NWR";'QE: Depolama Sicakligi:
i
&

0°Cila 40°C.
V1. GARANTI

Uretici gevre hukukunu saygi ve kazanimi
ve geri donUsturdlmesi maliyetine katkida
bulunur.

Kullanim kilavuzu talimatlarini takip edin.

Kalp pili tastyan eger kullanmayiniz.

Eger hamile iseniz - kullanmayin.

Bu aygit, ev i¢i kullanim igin tasarlanmistir.

Cift izolasyonlu elektrikli cihaz (> 50V).

Ooe®@Q & HE

- Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.

- MultisportPro Uriintntizl higbir zaman kendiniz tamir etmeyin,
degjistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya
degistirmesine izin vermeyin.

- Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya
ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti
gegersiz kilinir.

-Sadece  SPORT-ELEC®  markasi  tarafindan
MultisportPro ile uyumlu aksesuarlart kullanin.

-Garanti suresi boyunca, Uretimden veya malzemelerden
kaynaklanan tim arizalarin onarimini, parga degisimini,
onarimini yapmay! ya da Urlinii tamamen degistirmeyi (karari
verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) dcretsiz olarak
Ustleniyoruz.

- Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima

Uretilmis

baglanti, voltaj hatasi...) garantinin gegersiz kilinmasina neden
olur, normal yipranma aletin diizgtin ¢alismasini ve degerini
etkilemez.

- Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kage ve imzasi
garanti belgesi ya da kasa fisi Uzerinde mevcut bulunmasi
kosuluyla gegerli olacaktir (bkz. bu kullanma kilavuzunun son
kismindaki « garanti belgesi »).

-Yasal hikimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili
diger tim talepler haric tutulur.

AKSESUARLAR

Kemer ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.
sebeplerden dolay, iade edilemez ve degistirilemezler.
Yapiskan elektrotlarin kullanim omri yaklasik 40 kullanim olarak
6ngoralmdstar.

Hijyenik

ONLINE GARANTIYI ETKINLESTIRMEK ICIN IHMAL ETMEYIN : www.sport-elec.com/activation
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CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /
Nome / Naam / Nome / Jméno /
Név / nazwa / nume / me /
namn/mMﬂ/\'swm/Ml .

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /
Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /
Cim / adres / adresa / agpec /
adress / anpec/ adres / §lgis ..

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC/

Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / Moweckn kog /

Postnummer / nouToBbiit HAEKC / Posta kodu / Guu ydl 3 )l i

Ville / Place / Stadt / Ciudad /
Citta / Stad / Cidade / Mésto /
Viéros / miasto / oras / rpag /
Stad / ropop / kasaba / 8y

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nakupu /

Avasrlas ddtuma / Data zakupu / Data de (umparare/ﬂam Ha 3aKyﬂyBaHe/
Inkpsdatum / [lata nokynki / Satin alma tarihi / el y &l g, PR

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / MEYAT HA MATA3VIHY /
STAMPEL ATERFORSALJARE / NEYATD ANCTPUBLIOTOPDI / SATICININ STAMP / &5 3ol yolia (30 z;_l.kﬂ

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.

In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerat mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire 'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartao de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozent, vratte pistroj s timto zaruénim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kdr, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.

W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.

Tn caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyuaii Ha n0BPe/ia, BbPHeTe ype/ia € Tasu rapaHiloHHa KapTa Aa Ci TproBel Ha Ape6Ho.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din aterforsaljare.

B cnyyae nospex/eHua, BepHyTb YCTPOCTBO € STUM FrapaHTUiiHOM TanoHe K Balliemy NPoAaBLY.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti kartiile cihaz doniin.

Bl ol ool dBllas o jlaedl 1o B3ges ¢ 0 £535 Al 5

SPORT-ELEC’ INSTITUT
B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com

N’OUBLIEZ PAS D’ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation

MSPRO4MV2 MDE-0916






CE [4

0459 ww

SPORT-ELEC INSTITUT

B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59

www.sport-elec.com - info@sport-elec.com
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