
Propulsé par la technologie SmartSense™

Détente et relaxation.
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Caractéristiques principales :

• La technologie SmartSense permet 
au mode SmartRelax de ralentir 
votre fréquence cardiaque et de 
réduire le stress et l’anxiété. Suivez 
votre progression dans l’application 
Therabody.

• Plusieurs options de vibration, massage 
et chaleur, conçues sur mesure pour 
offrir détente et relaxation à vos yeux et à 
votre visage. 

• Trois modes : Concentration, SmartRelax 
et Sommeil pour un bien-être du corps 
et de l’esprit personnalisé. 

• Lunettes portable et pliable, pour une 
détente qui vous suit partout. 

• Conçues pour être utilisées avec 
l’application Therabody qui s’associe aux 
lunettes SmartGoggles pour vous offrir 
du contenu audio qui améliore  
les performances. 

Spécifications :

• Moins de 500 g.
• 20,1 x 8,9 (lunettes ouvertes)
• 14 x 10 (lunettes pliées)
• Batterie interne

Ce qui est inclus :

• Lunettes SmartGoggles
• Étui souple
• Câble de chargement 

USB-A vers USB-C

Les lunettes SmartGoggles sont conçues pour vous aider 
à vous détendre et à mieux dormir.  Que vous regardiez un 
écran toute la journée, que vous souffriez de maux de tête 
ou que vous ayez du mal à vous endormir, les SmartGoggles 
peuvent atténuer les tensions du visage, soulager la fatigue 
oculaire, diminuer les maux de tête et détendre corps et 
esprit, pour vous préparer à une bonne nuit de sommeil.

Intelligence 
biométrique

Massage 
apaisant

Chaleur et vibrations 
personnalisables

La différence SmartGoggles

TheraMind est une thérapie sonore 
multisensorielle qui fonctionne avec les 
lunettes SmartGoggles pour vous aider à vous 
concentrer, vous détendre et vous endormir. 
Grâce à ses options de chaleur, vibrations et 
massage, TheraMind optimise votre traitement.

Améliorez votre expérience 
avec Theramind

Reposez-vous bien. Bougez mieux. La relaxation personnalisée 

Bienfaits des SmartGoggle :

• Améliore la qualité du sommeil
• Soulage la fatigue oculaire.
• Soulager l’inconfort lié aux 

maux de tête et aux migraines.
• Réduit les tensions faciales.

SmartRelax est notre mode exclusif. Il a été démontré 
scientifiquement qu’il ralentit votre fréquence cardiaque. 
Propulsé par la technologie SmartSense, un capteur intégré 
mesure votre fréquence cardiaque pour vous offrir une 
expérience personnalisée qui favorise la relaxation. Vous avez 
besoin de vous concentrer ou de passer une bonne nuit de 
sommeil? Nos deux autres modes, Concentration et Sommeil, 
utilisent une combinaison de chaleur, de vibrations et de 
massage pour vous aider à atteindre le bien-être ultime.
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