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Product Overview
SmartGoggles

Relaxation meets comfort.

From the creators of Theragun® comes SmartGoggles, a science-backed wearable
that combines gentle heat, targeted vibration, and soothing massage with SmartSense
Technology™, which uses your biometric data to personalize your experience and
maximize your results. With three unique modes - SmartRelax, Focus and Sleep -
SmartGoggles target pressure points to ease tension, relieve eye strain, ease discomfort
related to headaches and migraines, and improve sleep quality. Pair SmartGoggles with
TheraMind content in the Therabody App for an enhanced experience.

Intended Use

SmartGoggles intend to deliver comfort to the eyes and head to promote relaxation
and sleep. Combining vibration with a gentle massage increases blood circulation to
the eyes, reducing eye strain and irritation. Strengthen the connection between the
mind and body with SmartGoggles.



Getting started

Step 1- Download the Therabody app
*(Ifyou've already used the Therabody app before, proceed to Step 2)

1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

2. Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

3. Oncelogged in, follow the onboarding steps to connect your SmartGoggles to the
app. Be sure that the Bluetooth settings are enabled for your phone.

4. Select “SmartGoggles” as your Therabody device when prompted.

5. Long press the power button on your SmartGoggles to turn them on. SmartGoggles
must be powered on to locate and pair to the app.

6. Tap “Pair Device” and select SmartGoggles to confirm the device and app connection.

7. Once connected, you can access preset routines to help you relax, focus, or sleep. You
can customize the heat, vibration, and treatment length of these presets.

8. You canalso select from a catalog of Theramind-enable routines with science-backed
audio to listen to during treatment for a fully immersed experience.

Step 2 - *(Start here if you‘ve previously used the Therabody app)
Pair SmartGoggles with the Therabody app

4 1. Openthe Therabody app and navigate to the Home screen.



2.

w

Press the Bluetooth button in the lower right-hand corner. Tap “My Devices” to see a
list of your Therabody devices. Tap the “+ Add New Device” button to connect your
SmartGoggles. Ensure your phone’s Bluetooth settings are enabled.

Select “SmartGoggles” as your Therabody device when prompted.

. Long press the power button on your SmartGoggles to turn them on. SmartGoggles

must be powered on to locate and pair to the app.

. Tap “Pair Device” and select SmartGoggles to confirm the device and app connection.
. Once connected, you can access preset routines to help you relax, focus, or sleep. You

can customize the heat, vibration, and treatment length of these presets.
You can also select from a catalog of Theramind-enable routines with science-backed
audio to listen to during treatment for a fully immersed experience.

Step 3 - Using your device

1

2.

3

Place the device on clean, dry skin. Remove makeup, eyeglasses, and contact lenses
prior to SmartGoggles use.

Place SmartGoggles on your head and adjust the strap. The Therabody SmartGoggles
should perfectly align with your temples and sit comfortably on your nose bridge. The
heart rate sensor should maintain contact with your cheekbone.

Keep your eyes closed during the treatment. Avoid frequent movement during
treatment asit may impact heart rate tracking.

4. Long Press the Power Button to switch ON SmartGoggles.



5. Short Press the Power Button to toggle through the different modes, SmartRelax,
Focus,and Sleep.
6. Short Press the Vibration Button to toggle through the four vibration patterns, low,
high, wave, and pulse. Long Press the vibration button to stop the vibration.
7. Short Press the Heating Button to toggle through the three heating patterns. Long
Press the heating button to stop the heating.
8. Long press the Power Button to turn off SmartGoggles. Make sure the

Battery status LED is OFF. [m] =[]
Step 4 - Feel the difference.® Every day.
Whether used for alleviating eye strain or for general relaxation, g Download on the
SmartGoggles will help youfeel your best. s App Store Eu

See Warnings forimportant safety instructions. Scan the QR code to get started.

Getting to know your wearable device
(] SmartGoggIes device ©® USB-Ccable © Ssoftcase © instruction manual
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Modes Overview
SmartGoggles has three strategically designed modes, SmartRelax, Focus, and Sleep.
Mode 1-SmartRelax: SmartRelax promotes relaxation by gently

massaging the eye area with heat. SmartRelaxs vibration pattern
reflects your heart rate, designed to optimize relaxation quickly.

Mode 2 - Focus: Focus aids in relaxation by releasing tension
°O¢ betweenthe eyebrows. The single vibration patternisintended to
°2?  relaxthe mind and aid focus while heat is delivered to the eye area.

g Mode 3 - Sleep: Sleep gently massages the temples and delivers slow-wave
vibration to promote sleepiness.

SmartGoggles has two additional buttons for added customization of
the three modes, heat and vibration, each with three intensity levels.
See diagram on the next page for more details.

1. Fourvibration settings (w): low, high, wave, pulse
2. Three heat settings (#): low, medium, high, off




N Power Button

o Long press the power button to turn the device on and off.
Short press the power button while the device is powered off to check the battery
status and to enable bluetooth.
Short press to toggle through Modes indicated by icons:

Vibration Settings
0 Default: Pulse, Short press the vibration button to turn vibration off
SmartRel Heat Settings
Mrgze elax Default: Low, Short press the heat button to toggle
through additional heat settings: medium, high, off
s @ Vibration Settings
303 Default: Wave Short press the vibration button to toggle
oo? through additional vibration settings: low, high, off
Focus- @ Heat Settings
Mode Default: Medium, Short press the heat button to toggle
through additional heat settings: high, off, low
@ o Vibration Settings
o7 Default: Low Short press the vibration button to toggle
Sleep through vibration additional settings: high, wave, off

Heat Settings
Mode 0 Default: Off, Short press the heat button to toggle
8 through additional heat settings: low, medium, high



Charging

SmartGoggles are USB-C enabled

SmartGoggles include a Therabody USB-C to USB-A cable.

The USB portis located on the side of the device, behind the

Power Button.

Ensure that the battery status LED light is OFF before charging.

Insert the USB-C cable into the port to charge SmartGoggles.

The battery level is displayed in the LED indicator on the battery,

next to the USB-C connector:

. Orange: low charge, Blue: mid charge, Green: fully charged.

. When charging, the LED will flash to indicate it is properly
connected and will turn solid green when complete.

0

0

Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from
a certified manufacturer and has not suffered any structural
damage. Do not try to use the device while charging.



Cleaning Instructions:

1.

To clean, wipe the inner fabric of your SmartGoggles with a non-abrasive,
lint-free cloth.

Lightly dampen a non-abrasive, lint-free cloth with water or an alcohol-based
solution to clean if necessary.

Dry SmartGoggles with a non-abrasive, lint-free cloth.

SmartGoggles are NOT waterproof or machine washable. Do not allow excess
liquids or water to enter the product.

> JoP e

DONOT DONOT DONOT  DONOT
BLEACH DRYCLEAN IRON TUMBLEDRY




Introduccién a tu SmartGoggles

Tres tratamientos personalizables .SmartReIax Elimina el estrés con una relajante combinacion de calor, masaje y patrones de vibracion
personalizados disefiados para reducir tu frecuencia cardiaca y ayudarte a relajarte. ;0 Focus Libera la tension y alivia la fatiga ocular con una
combinacion de vibracion y calor de eficacia probada. &2 Sleep Prepara tu cuerpo para conciliar un suefio reparador con vibraciones calmantes
yunrelajante masaje en las sienes. Para personalizar la intensidad de tu experiencia, pulsa (23) para alternar entre los patrones de vibracion. Pulsa
(%) paraalternar entre los niveles de temperatura. § 3 Sonidos TheraMind Mejora tu experiencia de tratamiento con una terapia de sonidos
seleccionada gratis en laaplicacion de Therabody.

Descripcion general del producto

Smart GOgg|eSm Combinamos relajacién y confort.

Delos creadores de Theragun® llegan las SmartGoggles, unas gafas respaldadas por la ciencia que combinan calor, vibracion localizada y masaje
relajante con nuestra SmartSense Technology™, que utiliza tus datos biométricos para personalizar tu experiencia y optimizar los resultados. Con
tres modos exclusivos (SmartRelax, Concentracion y Suefio), las SmartGoggles se centran en los puntos de presion para aliviar la tension, la fatiga
oculary las molestias relacionadas con dolores de cabeza y migrafias, asi como para mejorar la calidad del suefio. Conecta las SmartGoggles con el
contenido de TheraMind en la aplicacion Therabody para disfrutar de una experiencia alin mejor.

Uso previsto
Las SmartGoggles ofrecen alivio a los ojos y la cabeza y favorecen la relajacion y el suefio. La combinacion de la vibracion con un masaje suave
aumenta la circulacion sanguinea de los ojos, reduciendo la tension oculary la irritacion. Mejora la conexion entre la mente y el cuerpo con las
SmartGoggles.

Guia de inicio rapido
Paso 1: Descarga la aplicacion Therabody
*(Siya ha usado la aplicacion Therabodly antes, continida con el Paso 2)
1. Descarga laaplicacion Therabody en la App Store o la Play Store.
2. Sigue lasinstrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuentay verifica tu correo electronico.
3. Unavezque hayasiniciado sesion, sigue los pasos indicados para vincular las SmartGoggles a la aplicacion. Asegurate de tener el
4,

Bluetooth activado en tu teléfono.
Cuando se te solicite, elige «SmartGoggles» como tu dispositivo Therabody. 1



Mantén pulsado el botén de encendido de las SmartGoggles para encenderlas. Deben estar encendidas para que la aplicacion
pueda localizarlas y emparejarse con ellas.

Toca «Vincular dispositivo» y elige las SmartGoggles para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.
Unavezvinculadas, puedes acceder a rutinas preestablecidas para relajarte, concentrarte o dormir. Puedes personalizar la
temperatura, el nivel de vibracion y la duracion del tratamiento de estos ajustes predeterminados.

También dispones de un catalogo de rutinas habilitadas para Theramind con audio respaldado por la ciencia para escuchar durante
el tratamiento que podras escoger para una experiencia de inmersion total.

Paso 2: * (Empieza aqui si ya has usado la aplicacion de Therabody)
Vincula las SmartGoggles con la aplicacién Therabody

1. Abrelaaplicacién Therabodyy ve a la pantalla de inicio.

2. Pulsael botén Bluetooth en la esquina inferior derecha. Toca «Mis dispositivos» para ver la lista de tus dispositivos Therabody. Toca el
botdn «+ Afadir nuevo dispositivor para vincular las SmartGoggles. Asegurate de que el Bluetooth de tu teléfono esta activado.

3. Cuandosetesolicite, elige «<SmartGoggles» como tu dispositivo Therabody.

4. Mantén pulsado el boton de encendido de las SmartGoggles para encenderlas. Deben estar encendidas para que la aplicacién pueda
localizarlas y emparejarse con ellas.

5. Toca «Vincular dispositivo» y elige las SmartGoggles para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

6. Unavezvinculadas, puedes acceder a rutinas preestablecidas para relajarte, concentrarte o dormir. Puedes personalizar la
temperatura, el nivel de vibracion y la duracion del tratamiento de estos ajustes predeterminados.

7. También dispones de un catélogo de rutinas habilitadas para Theramind con audio respaldado por la ciencia para escuchar durante el
tratamiento que podras escoger para una experiencia de inmersion total.

Paso 3: Usa el dispositivo

1. Colocael dispositivo sobre la piel limpia y seca. Retira el maquillaje y quitate las gafas o lentillas antes de usar las SmartGoggles.

2. Pontelas SmartGoggles en la cabezay ajusta la correa. Las SmartGoggles de Therabody deberian quedar perfectamente alineadas
con las sienes y encajar comodamente sobre el puente de la nariz. El sensor de frecuencia cardiaca debe estar en contacto constante
con el pémulo.

3. Mantén los ojos cerrados durante el tratamiento. Evita el movimiento frecuente durante el tratamiento, ya que este puede afectar al

monitor de frecuencia cardiaca.

Mantén pulsado el boton de encendido para encender las SmartGoggles.

Pulsa unavez el botén de encendido para alternar entre los distintos modos (SmartRelax, Concentracion y Suefio).

[GFN



6. Pulsauna vez el botén de vibracion para alternar entre los cuatro patrones de vibracion (baja, alta, ondas y pulsaciones). Mantén
pulsado el botén de vibracion si quieres detener la vibracion.

7. Pulsaunavez el boton de calor para alternar entre los tres patrones de calor. Mantén pulsado el botén de calor si quieres detener el E
calor.

8. Mantén pulsado el botén de encendido para apagar las SmartGoggles. Asegurate de que el indicador LED de

la bateria esta apagado. E E
Paso 4: Siente la diferencia.® Todos los dias.
Noimporta silas usas para aliviar la fatiga ocular o para conseguir un estado de Do e E' .
relajacién general, seguro que las SmartGoggles te ayudaran a sentirte mejor. App Store 1
Consulta las advertencias para obtener instrucciones de seguridad importantes. Escanea el cédigo QR para empezar.

Introduccién al dispositivo
@ Dispositivo SmartGoggles

© CableUSBC

@ Estuche blando

®
Therabody

Q Manual de instrucciones )
SmartGoggles

Therabody

User Manual




Descripcién general de los modos

Las SmartGoggles tienen tres modos estratégicamente disefiados: e"

SmartRelax, Concentraciény Suefio.

Modo 1-SmartRelax: el modo SmartRelax favorece la relajacion mediante un suave masaje en lazona de los ojos
@ con calor. Los patrones de vibracion de SmartRelax reflejan tu frecuencia cardiaca y estan disefiados para lograr una
relajacion rapida.
K Modo 2 - Concentracién: el modo Concentracion contribuye a la relajacion liberando la tension entre las cejas. EI
ococv patron de vibracion individual esté disefiado para relajar la mente y ayudar a concentrarse mientras se transmite
° caloralazonadelos ojos.

‘/(M Modo 3 - Suefio: el modo Suefio masajea suavemente las sienes y emite vibraciones de onda lenta para ayudarte
7 aconciliar el suefio.

Las SmartGoggles tienen dos botones adicionales que permiten una mayor personalizacion de los tres modos, el calory la
vibracion, cada uno con tres niveles de intensidad. Consulta el diagrama en la pagina siguiente para obtener mas informacion.

1 Cuatro patrones de vibracion (#): baja, alta, onda, pulso
2. Tresajustesde calor (#):bajo, medio, altoy apagado

Bateriay carga

Las SmartGoggles son compatibles con USB C.

Las SmartGoggles incluyen un cable USB Ca USB A

El puerto USB se encuentra en el lateral del dispositivo, detras del botén de encendido.

Comprueba que laluz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes de iniciar la carga.

Introduce el cable USB-C en el puerto para cargar las SmartGoggles.

Elnivel de carga se muestra en elindicador LED de la bateria, al Iado delpuertoUSB C:

« Naranja: carga baja; azul: carga media; verde: carga completa.

« Durante lacarga, el LED parpadeara para indicar que el cargador esta correctamente conectadoy seiluminara en
verde fijo cuando finalice.

Nota: Si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y de que no haya sufrido
14 ningun dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando. B Tty




Botdn de encendido

Mantén pulsado el botén de encendido para encender o apagar el dispositivo.

Pulsa brevemente el botén de encendido mientras esta apagado para comprobar el estado de la bateria y para habilitar el Bluetooth. _
Pulsa brevemente para alternar entre los modos indicados por los iconos:

Modo 0 Patrones de vibracion
SmartRelax Predeterminado: Pulso. Pulsa brevemente el botdn de vibracion para detener la vibracion.

Ajustes de calor
Predeterminado: Bajo. Pulsa brevemente el botén de calor para alternar
entre el resto de ajustes de calor; medio, alto o apagado.

2% Modo 0 Patrones de vibracién
oo c tracic Predeterminado: Onda. Pulsa brevemente el boton de vibracion para
°cc Loncentracion alternar entre el resto de ajustes de vibracion; baja, alta o apagada.

0 Ajustes de calor
Predeterminado: Medio. Pulsa brevemente el boton de calor para
alternar entre el resto de ajustes de calor; alto, apagado o bajo.

_ 0 Patrones de vibracién
Modo Suefio Predeterminado: Bajo. Pulsa brevernente el botén de vibracion para
alternar entre el resto de ajustes de vibracion; alto, onda o apagado.

0 Ajustes de calor
Predeterminado: Apagado. Pulsa brevemente el botén de calor para alternar
entre el resto de ajustes de calor; bajo, medio o alto.

Instrucciones de limpieza:

1 Limpia el tejido interior de tus SmartGoggles con un pafio antipelusa no abrasivo.
2. Humedece ligeramente el pafio antipelusa no abrasivo con agua o con unasolucién a
base de alcohol, sifuera necesario.
i Secalas SmartGoggles con un pafio antipelusa no abrasivo. DONOT  DONOT DONOT DONOT

Las SmartGoggles NO son resistentes al agua ni se pueden lavar amaquina. No permitas ~ BLEACH DRYCLEAN ~ IRON  TUMBLE DRY
que entren en contacto con abundante agua ni con ninguin otro tipo de liquido. 15



Apprenez a connaitre votre SmartGoggles

Trois traitements personnalisables SmartReIax Dites adieu au stress grace a une combinaison apaisante de massages, de vibrations et de
thermothérapies personnalisés pensée pour baisser votre fréquence cardiaque et favoriser larelaxation.  :0: Concentration Reldchez les
tensions et soulagez la fatigue oculaire grace a une technique éprouvée associant chaleur et vibrations. £ Sommeil Les vibrations apaisantes et
le massage relaxant des tempes garantissent un sommeil réparateur. Pour personnaliser I'intensité de votre expérience, appuyez brievement sur
(=) pour changer de cycle de vibration. Appuyez brievement sur () pour choisir le niveau de température. ¢ 3Son TheraMind Améliorez votre
experience avec une thérapie sonore gratuite dans I'application mobile Therabody.

Présentation du produit

Smart GOggleS Quand la relaxation cétoie le confort.

Les créateurs de Theragun® ont mis au point les SmartGoggles, un accessoire portable scientifiquement éprouveé qui combine une chaleur
douce, des vibrations ciblées et un massage apaisant grace ala SmartSense Technology™. Cette derniére utilise vos données biométriques
pour personnaliser votre expérience et maximiser vos résultats. Avec trois modes uniques (SmartRelax, Concentration et Sommeil), les

SmartGoggles ciblent les points de pression pour soulager les tensions, la fatigue oculaire et la géne occasionnée parles maux de téte et les

migraines, mais aussi pour améliorer la qualité du sommeil. Associez les SmartGoggles au contenu TheraMind de I'application Therabody pour
une expérience encore plus efficace.

Utilisation prévue

Les SmartGoggles ont été congues pour soulager la fatigue oculaire et les maux de téte, ainsi que pour favoriser la relaxation et le sommeil.
En combinant les vibrations avec un massage doux, on stimule la circulation sanguine dans les yeux, ce quiréduit la fatigue et les irritations
oculaires. Renforcez la connexion entre votre corps et votre esprit grace aux SmartGoggles.

Pour commencer

Etape 1- Téléchargez I'application mobile Therabody

*(Sivous avez déja utilisé I'application mobile Therabody, passez directement a l'étape 2)
Téléchargez |'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.

Suivez lesinstructions aI'écran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse e-mail.

Une fois connecté(e), suivez les étapes de prise en main pour connecter vos SmartGoggles a l'application. Veillez a ce que les.
parameétres Bluetooth de votre téléphone soient activés.

Quand 'invite saffiche, sélectionnez « SmartGoggles » comme appareil Therabodly.
Appuyez longuement sur le bouton marche/arrét de vos SmartGoggles pour les allumer. Les SmartGoggles doivent étre allumées pour

EFSINTINES



étre détectées et jumelées al'application.

Appuyez sur « Jumeler 'appareil » et sélectionnez SmartGoggles pour confirmer la connexion entre l'appareil et I'application.

Une fois la connexion établie, vous pouvez accéder a des routines préétablies favorisant la détente, la concentration ou le sommeil. Vous

pouvez personnaliser la chaleur, les vibrations et la durée des séances dans ces préréglages.

8. Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de routines compatibles avec TheraMind proposant des bandes sonores aux
bienfaits scientifiquement prouvés pour une expérience enimmersion totale.

~No

Etape 2 - *(Commencez ici si vous avez déja utilisé I'application mobile Therabody)
Jumelez vos SmartGoggles avec I'application mobile Therabody

1. Ouvrez/'application mobile Therabody et accédez a I'écran d'accueil.

2. Appuyezsurle bouton Bluetooth situé en bas a droite. Appuyez sur « Mes appareils » pour afficher la liste de vos appareils Therabody.
Appuyez sur le bouton «+ Ajouter un nouvel appareil » pour connecter vos SmartGoggles. Assurez-vous que les paramétres Bluetooth
de votre téléphone sont activés.

3. Quandl'invite s'affiche, sélectionnez « SmartGoggles » comme appareil Therabody.

4. Appuyezlonguement surle bouton marche/arrét de vos SmartGoggles pour les allumer. Les SmartGoggles doivent étre allumées pour
étre détectées et jumelées avec I'application.

5. Appuyez sur « Jumeler l'appareil » et sélectionnez SmartGoggles pour confirmer la connexion entre l'appareil et I'application.

6. Unefois la connexion établie, vous pouvez accéder a des routines préétablies favorisant la détente, la concentration ou le sommeil. Vous
pouvez personnaliser la chaleur, les vibrations et la durée des séances dans ces préréglages.

7. Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de routines compatibles avec TheraMind, proposant des bandes sonores aux
bienfaits scientifiquement éprouvés pour une expérience enimmersion totale.

Etape 3: utiliser votre appareil

1. Placez|'appareil surune peau propre et seche. Retirez votre maquillage, vos lunettes et vos lentilles de contact avant d'utiliser vos
SmartGoggles.

2. Placezvos SmartGoggles sur votre téte et ajustez la laniére. Les SmartGoggles de Therabody doivent s'aligner parfaitement avec
vos tempes et reposer confortablement sur votre aréte nasale. Le capteur de fréquence cardiaque doit rester en contact avec votre
pommette.

3. Gardezlesyeuxfermés pendant le traitement. Evitezde bouger trop souvent pendant le traitement, car cela peut avoir unimpact sur le
suivide votre fréquence cardiaque.

4. Appuyezlonguement surle bouton Marche/Arrét pour ALLUMER les SmartGoggles.

5. Appuyez briecvement sur le bouton Marche/Arrét pour parcourir les différents modes, SmartRelax, Concentration et Sommeil. 17



6. Appuyez briévement sur le bouton des vibrations pour sélectionner I'un des quatre modes de vibration : basse, élevée, oscillante et
impulsion. Appuyez longuement sur ce méme bouton si vous souhaitez arréter les vibrations.

Appuyez brievement surle bouton contrélant la chaleur, afin de choisir entre 3 réglages de la chaleur. Appuyez longuement sur ce
méme bouton sivous souhaitez couper la sensation de chaleur.

Appuyez longuement sur le bouton Marche/Arrét pour éteindre vos SmartGoggles. Assurez-vous que le voyant

d'état dela batterie est ETEINT. E E
Etape 4 : Sentez la différence® Chaque jour.
Download on th .
Que vousles utilisiez pour soulager la fatigue oculaire ou pour vous détendre, les SmartGoggles E
P 9 9 p 99 @& App Store H

vous aideront a vous sentir au mieux de votre forme.

Voir le manuel d'utilisation contenant d’importantes précautions d’emploi. Scanner le code QR pour
commencer.

Apprendre a connaitre
votre appareil

@ Lunettes SmartGoggles

@ Cable USB-C

Therabody

@ Etuisouple

SmartGoggles

© Manuel d'instruction Therabody

User Manual
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Apercu des modes
Les SmartGoggles disposent de trois modes stratégiquement congus, SmartRelax, Concentration et Sommeil.

Mode 1-SmartRelax: ce mode favorise la relaxation en procédant a un massage doux du contour des yeux
combiné adelachaleur. Le cycle de vibrations SmartRelax refléte votre fréquence cardiaque, de fagon a
déclencher rapidement un état de relaxation.

Mode 2 - Concentration: ce mode aide a la relaxation en libérant les tensions entre les sourcils. Le modéle de
vibration unique est destiné a apaiser votre esprit et a stimuler votre concentration pendant que de la chaleur
est diffusée au niveau de vos yeux.

1 " . N §
£ Mode 3 - Sommeil: ce mode masse doucement vos tempes et délivre des vibrations oscillantes douces pour
[ans favoriser I'endormissement.

Les SmartGoggles sont dotées de deux autres boutons pour une personnalisation accrue des trois modes,
asavoir la chaleur et les vibrations, avec trois niveaux d'intensité différents. Pour plus de détails, consultez le
diagramme de la page suivante.

1 Quatre réglages des vibrations () : basse, élevée, oscillante, impulsion
2. Troisréglages de chaleur (@) :faible, moyenne, élevée, off

Charge

Les SmartGoggles sont compatibles avec le port USB-C

Les SmartGoggles incluent un cable Therabody USB-C vers USB-A.

Le port USB est situé sur le coté de I'appareil, derriére le bouton Marche/Arrét.

Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de mettre votre appareil en charge.

Insérez le cable USB-C dans le port pour charger vos SmartGoggles.

Le niveau de la batterie s'affiche sur l'indicateur LED de la batterie, a c6té du connecteur USB-C:

« Orange:batterie faible, bleu: charge moyenne, vert : batterie pleine.

« Lorsduchargement, la LED clignote pour indiquer que I'appareil est branché correctement et émet une lumiére
fixe verte une fois la batterie pleine.

Remarque :sivous utilisez le chargeur d'un tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a subi aucun
dommage structurel. N'utilisez pas votre appareil lorsqu'ilest en charge. 8 ey 19




Bouton marche/arrét

Appuyez longuement sur le bouton Marche/Arrét pour allumer et éteindre |'appareil

Appuyez bricvement sur le bouton Marche/Arrét lorsque I'appareil est éteint pour vérifier I'état de la batterie et pour activer le Bluetooth
Appuyez brievement pour changer de mode, lequel est indiqué par les icones suivantes :

Mode Réglages des vibrations . . R
@ SmartRelax P?rdefaut.Impu\s\on,appuyezbnevementsur\eboutondesvwbratlonspour\esarreter
Réglages de la chaleur
Par défaut : faible, appuyez briévement sur le bouton de la chaleur pour passer d'un
réglage de chaleur a un autre:moyenne, élevée, off
Mode Réglages des vibrations
o~ . ar défaut: Oscillante Appuyez brievement sur le bouton contrélant les
c Par défaut: Oscillante Appuyez bl 1t surle bout trélant |
o oncentration vibrations pour basculer entre les 3 réglages de vibration : basse, élevée, off

0 Réglages de la chaleur
Par défaut: moyenne, appuyez briévement sur le bouton de la chaleur pour passer
d'unréglage de chaleuraun autre: élevée, off, faible

(_, Mode Sommeil o Réglages des vibrations
2 Par défaut: Oscillante Appuyez briévement surle bouton contrélant les vibrations pour

basculer entre les 3 cycles de vibrations : élevée, oscillante, off
0 Réglages de la chaleur

Par défaut: off, appuyez briévement sur le bouton de la chaleur pour passer d'un réglage de

chaleuraunautre:faible, moyenne, élevée

Consignes d’entretien:

1 Pour les nettoyer, essuyez le tissu a I'intérieur de vos SmartGoggles avec un chiffon non
abrasif et non pelucheux.
Sinécessaire, humidifiez légerement un chiffon non abrasif et non pelucheux avec de I'eau
ou une solution a base d'alcool pour les nettoyer.
; p L DONOT  DONOT  DONOT  DONOT
Séchez vos SmartGoggles avec un chiffon non abrasif et non pelucheux. BLEAGH DRYCLEAN IRON TUMBLEDRY

Les SmartGoggles ne sont PAS waterproof et ne vont pas pas a lamachine. Ne laissez pas
20 de liquide ou d'eau pénétrer dans le produit.

INTEEN



Scopri SmartGoggles

Tre trattamenti personalizzabili .SmanRelax Allevia lo stress con una combinazione rilassante di calore, rr io e vibrazioni personalizzate,
studiate per abbassare la frequenza cardiaca e aiutartiarilassarti. :O: Focus Rilascia la tensione e allevia I'affaticamento oculare con una

combinazione collaudata di vibrazione e calore. & Sleep Prepara il tuo corpo per un sonno ristoratore con vibrazioni calmanti e un rilassante
massaggio alle tempie. Per personalizzare I'intensita dell'esperienza, premere brevemente (23) per passare da un modello di vibrazione all'altro.

Premere brevemente (@) per scorrere trailivelli di temperatura. ¢ 3 Audio TheraMind Migliora la tua esperienza di trattamento con la terapia del

suono curata e gratuita disponibile nell'app Therabody.

Descrizione del prodotto

Smart GOgg'GSm Il relax incontra la comodita.

Dai creatori di Theragun® arrivano gli SmartGoggles, uno strumento indossabile supportato dalla ricerca scientifica che combina un delicato
calore, vibrazioni mirate e massaggi lenitivi con la SmartSense Technology™, che utilizza i dati biometrici per personalizzare I'esperienza e
ottimizzare i risultati. Con tre modalita uniche, SmartRelax, Focus e Sleep, gli SmartGoggles agiscono sui punti di pressione per alleviare la
tensione, attenuare I'affaticamento oculare, ridurre i disturbi connessi a mal di testa ed emicranie, e migliorare la qualita del sonno. Abbina gli
SmartGoggles ai contenuti TheraMind nell’app Therabody per un‘esperienza ottimale.

Uso previsto

Gli SmartGoggles sono pensati per offrire comfort agli occhi e alla testa, favorendoil rilassamento e il sonno. Combinando la vibrazione con
un delicato massaggio, aumentano la circolazione sanguigna verso gli occhi, riducendo |'affaticamento oculare e l'irritazione. Rafforza la
connessione tralamente eil corpo con gli SmartGoggles.

Per iniziare

Passaggio 1~ Scarica |'app Therabody

*(Se hai gia utilizzato I'app Therabody, vaial Passaggio 2)

Scarica l'app Therabody dall'’App Store o dal Play Store.

Segui leistruzioni nell'app per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

Dopo aver effettuato I'accesso, seguii passaggi di onboarding per connettere gli SmartGoggles all'app. Assicurati che le impostazioni
Bluetooth siano abilitate peril tuo telefono.

Quando tiviene richiesto, seleziona "SmartGoggles” come dispositivo Therabodly.

Tieni premuto a lungo il pulsante di accensione per accendere gli SmartGoggles. Gli SmartGoggles devono essere accesi per 21
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individuare e associare |'app.
6. Tocca "Associa dispositivo" e seleziona SmartGoggles per confermare il dispositivo e la connessione dell'app.
7. Dopo la connessione, puoi accedere a routine preimpostate per aiutarti a rilassarti, concentrarti o dormire. Puoi personalizzare il calore,
la vibrazione e la durata del trattamento di queste routine preimpostate.
8. Eanche possibile selezionare da un catalogo diroutine abilitate per Theramind con audio supportato dalla scienza da ascoltare durante
il trattamento per un'esperienza completamente immersiva.

Passaggio 2 - *(Inizia da qui se in precedenza hai gia utilizzato I'app Therabody)
Associa gli SmartGoggles all'app Therabody

1. April'app Therabody e vai alla schermatainiziale.

2. Premiil pulsante Bluetooth nell'angolo in basso a destra. Tocca "I miei dispositivi" per visualizzare I'elenco dei tuoi dispositivi
Therabody. Tocca il pulsante "+ Aggiungi nuovo dispositivo" per collegare gli SmartGoggles. Verifica che le impostazioni Bluetooth
deltuo telefono siano abilitate.

Quando tiviene richiesto, seleziona "SmartGoggles" come dispositivo Therabody.

Tieni premuto a lungo il pulsante di accensione per accendere gli SmartGoggles. GI\ SmartGoggles devono essere accesi per
individuare e associare I'app.

Tocca "Associa dispositivo" e seleziona SmartGoggles per confermare il dispositivo e la connessione dell'app.

Dopo la connessione, puoi accedere a routine preimpostate per aiutarti a rilassarti, concentrarti o dormire. Puoi personalizzare il
calore, la vibrazione e la durata del trattamento di queste routine preimpostate.

Eanche possibile selezionare da un catalogo di routine abilitate per Theramind con audio supportato dalla scienza da ascoltare
durante il trattamento per un'esperienza completamente immersiva.

N oo AW

Passaggio 3 - Uso del dispositivo

1. Posizionail dispositivo sulla pelle pulita e asciutta. Prima di usare gli SmartGoggles, rimuovi il trucco, gli occhiali e le lenti a contatto.
2. PosizionagliSmartGoggles sulla testa e regolail cinturino. Gli occhiali Therabody SmartGoggles devono essere perfettamente allineati
con le tempie e posizionati comodamente sul ponte nasale. Il sensore del battito cardiaco deve rimanere a contatto con lo zigomo.
3. Tienigliocchichiusi duranteil trattamento. Evita movimenti frequenti che potrebbero alterare larilevazione della frequenza cardiaca.
4. Tienipremutoalungoil pulsante di accensione per ATTIVARE gli SmartGoggles.

5. Premibrevementeil pulsante di accensione per passare tra le diverse modalita: SmartRelax, Focus e Sleep.

Premi brevemente il pulsante di vibrazione per alternare i quattro modelli di vibrazione: Low, High, Wave e Pulse. Tieni premuto a lungo
lo stesso pulsante per arrestare la vibrazione.

22 7. Premibrevementeil pulsante diriscaldamento per alternare le tre modalita di riscaldamento. Tieni premuto a lungo lo stesso pulsante

o



per arrestare il riscaldamento.
8. Tienipremutoalungoil pulsante di accensione per spegnere gli SmartGoggles. Assicurati che il LED di stato della batteria sia SPENTO.

Passaggio 4 - Senti la differenza.® Ogni giorno.
Per alleviare I'affaticamento oculare o per un generale relax, gli SmartGoggles ti 2 Download -
aiuteranno a sentirti al meglio. . App Store E:

Consulta la scheda Avvertenze che contiene importanti istruzioni di sicurezza. Effettua la scansione del codice
QR per cominciare.

Introduzione al dispositivo
indossabile

@ Dispositivo SmartGoggles

© Cavo USB-C

© Custodia morbida

®
Therabody

Q Manuale diistruzioni SmartGoggles

Therabody

User Manual
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Descrizione delle modalita

Gli SmartGoggles sono dotati di tre modalita strategicamente progettate: Smart Relax, Focus e Sleep.
Modalita 1- SmartRelax: SmartRelax promuove il relax
massaggiando delicatamente I'area oculare. Il modello vibrazionale SmartRelax iflette il tuo battito
cardiaco ed é studiato per ottimizzare rapidamente il rilassamento.

J(?)% Modalita 2 - Focus: Focus aiuta a rilassarsi rilasciando la tensione tra le sopracciglia. Il singolo modello
.o divibrazione & pensato perrilassare lamente e aiutare a concentrarsimentre il calore viene erogato
nell'area oculare.

‘”v Modalita 3 - Sleep: Sleep massaggia delicatamente le tempie ed emette vibrazioni aonde lente per
&7 favorireil sonno.

Gli SmartGoggles sono dotati di due pulsanti aggiuntivi per una maggiore personalizzazione delle tre modalita:il
calore e vibrazione, ciascuno con tre livelli di intensita. Per ulteriori dettagli, vedi il diagramma alla pagina successiva.

1 Quattroimpostazioni di vibrazione (&): Low, High, Wave, Pulse
2. Treimpostazioni dicalore ()): Low, Medium, High, Off

Perricaricare

GliSmartGoggles sono predisposti per USB-C

Gli SmartGoggles includono un cavo Therabody da USB-C a USB-A.

La porta USBsi trova sul lato del dispositivo, dietro il pulsante diaccensione.

Assicurati che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di ricaricare.

Inserisci il cavo USB-C nella porta per caricare gli SmartGoggles.

Illivello della batteria & indicato dalla relativa spia a LED, accanto all'entrata USB-C:

+ Arancione: carica bassa, Blu: caricamedia, Verde: caricacompleta.

+ Durante laricaricalaluce LED lampeggia per indicare che il dispositivo & collegato correttamente e diventa verde fisso

altermine.
Nota: se utilizzi un caricabatterie diterzi, assicurati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni
strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica. 8 Ty



Pulsante di accensione

Tieni premuto a lungo il pulsante di accensione per accendere e spegnere il dispositivo

Premi brevemente il pulsante di accensione mentre il dispositivo € spento per controllare lo stato della batteria e attivare il bluetooth
Premi brevemente per alternare le modalita indicate dalle icone:

Modalita Impostazioni di vibrazione
SmartRelax Predefinita: Pulse, premi brevemente il pulsante della vibrazione per disattivare la vibrazione

Impostazioni di calore
Predefinita: Low, premi brevemente il pulsante del calore per scorrere tra
le impostazioni di calore aggiuntive: Medium, High, Off

Modalita o Impostazioni di vibrazione
F Predefinita: Wave, premi brevemente il pulsante della vibrazione per scorrere
ocus tra le impostazioni di vibrazione aggiuntive: Low, High, Off

0 Impostazioni di calore
Predefinita: Medium, premi brevemente il pulsante del calore per scorrere

tra le impostazioni di calore aggiuntive: High, Off, Low

Modalita 0 Impostazioni di vibrazione
Predefinita: Low, premi brevemente il pulsante della vibrazione per scorrere trale

leep impostazioni di vibrazione aggiuntive: High, Wave, Off
0 Impostazioni di calore
Predefinita: Off, premi brevemente il pulsante del calore per scorrere tra le impostazioni
dicalore aggiuntive: Low, Medium, High

Istruzioni per la pulizia:

1
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Per pulire, strofina il tessuto interno degli SmartGoggles con un panno non abrasivo

e privo di pelucchi.

Se necessario, inumidisci leggermente un panno non abrasivo e privo di pelucchi con

acqua o una soluzione priva dialcol.

Asciuga gli SmartGoggles con un panno non abrasivo e privo di pelucchi. DONCT  DONOT  DONOT DONGT
Gli SmartGoggles NON sono impermeabili o lavabili in lavatrice. Non lasciare che BLEACH DRYCLEAN IRON TUMBLEDRY

liquidi 0 acqua in eccesso penetrino nel prodotto. 25
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Kennenlernen Ihrer SmartGoggles

Dreianpassbare Behandlungen (&) SmartRelax Vertreiben Sie Stress mit einer wohltuenden Kombination aus Warme, Massage und
personalisierten Vibrationsmustern, die Ihre Herzfrequenz senken und die Entspannung férdern. :O: Focus Lést Verspannungen und entlastet
die Augen mit einer bewzhrten Kombination aus Vibration und Warme. & Sleep Bereiten Sie Ihren Kérper mit beruhigenden Vibrationen und
einer entspannenden Schldfenmassage auf einen erholsamen Schlaf vor. Zur Anpassung der Intensitat Ihres Erlebnisses driicken Sie kurz auf (28),
um zwischen den Vibrationsmustern zu wechseln. Driicken Sie kurz auf (), um zwischen den Temperaturstufen zu wechseln. § 3TheraMind
Sound Mit der kostenlosen kuratierten Klangtherapie in der Therabody App profitieren Sie von einem noch besseren Behandlungserlebnis.

Produktibersicht

Smart Goggles Entspannung trifft auf Komfort.

Die Erfinder von Theragun® présentieren SmartGoggles: ein wissenschaftlich fundiertes Wearable, das sanfte Warme, gezielte Vibration und
wohltuende Massage mit der SmartSense Technology™ kombiniert. Diese Technologie nutzt deine biometrischen Daten zur Personalisierung
deiner Erfahrung und Maximierung deiner Ergebnisse. Mit drei einzigartigen Modi (SmartRelax, Focus und Sleep) wirkt SmartGoggles gezielt
auf Druckpunkte, um Verspannungen zu ldsen, die Augen zu entlasten, Beschwerden im Zusammenhang mit Kopfschmerzen und Migrane
zulindern und die Schlafqualitét zu verbessern. Kombiniere SmartGoggles mit den TheraMind-Inhalten in der Therabody App fiir ein noch
eindrucksvolleres Erlebnis.

Vorgesehene Verwendung

Die SmartGoggles bieten Entspannung fir Augen und Kopf und férdern so das Wohlbefinden und den Schlaf. Durch die Kombination von
Vibration und sanfter Massage wird die Blutzirkulation in den Augen erhéht, wodurch Augenbelastung und -reizung reduziert werden. Mit
SmartGoggles starkst du die Einheit von Kérper und Geist. Combining vibration with a gentle massage increases blood circulation to the eyes,
reducing eye strain and irritation. Strengthen the connection between the mind and body with SmartGoggles.

Erste Schritte
Schritt 1- Laden Sie die Therabody-App herunter
*(Wenn Sie die Therabody-App bereits verwendet haben, fahren Sie mit Schritt 2 fort)
1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.
2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

3. Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden Ihrer SmartGoggles mit der App. Stellen Sie sicher, dass
die Bluetooth-Funktion auf Inrem Handy aktiviert ist.



Wahlen Sie ,SmartGoggles” als Ihr Therabody-Gerat, wenn Sie danach gefragt werden.

Halten Sie die Einschalttaste an Ihrer SmartGoggles gedrickt, um das Gerat einzuschalten. Die SmartGoggles miissen eingeschaltet sein,

um gefunden und mit der App verbunden werden zu knnen.

Tippen Sie auf ,Gerat verbinden” und wéahlen Sie SmartGoggles, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

Nach der Verbindung kénnen Sie auf voreingestellte Routinen zugreifen, die Ihnen dabei helfen, sich zu entspannen, zu konzentrieren

oder besser zu schlafen. Hierbei lassen sich Warme, Vibration und Behandlungsdauer dieser Voreinstellungen individuell einstellen. _
Sie kdnnen auch aus einem Katalog von Theramind-basierten Routinen mit wissenschaftlich untermauerten Audiodateien wahlen, die Sie

wahrend der Behandlung anhéren kénnen. So profitieren Sie von einem noch intensiveren Erlebnis.

© No o

Schritt 2 - *(Beginnen Sie hier, wenn Sie die Therabody App bereits verwendet haben)
Verbinden Sie die SmartGoggles mit der Therabody App

Offnen Sie die Therabody-App und navigieren Sie zum Startbildschirm.

Driicken Sie unten rechts auf die Bluetooth-Schaltflache. Tippen Sie auf ,Meine Geréte”, um eine Liste lhrer Therabody-Gerate
aufzurufen. Tippen Sie auf die Schaltflache ,+ Neues Geréat hinzuftigen”, um lhre SmartGoggles zu verbinden. Stellen Sie sicher, dass die
Bluetooth-Funktion Ihres Handys aktiviert ist.

Wahlen Sie ,SmartGoggles” als Ihr Therabody-Gerat, wenn Sie danach gefragt werden.

Halten Sie die Einschalttaste an Ihrer SmartGoggles gedriickt, um das Gerat einzuschalten. Die SmartGoggles miissen eingeschaltet sein,
um gefunden und mit der App verbunden werden zu kdnnen.

Tippen Sie auf ,Gerat verbinden” und wéhlen Sie SmartGoggles, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

Nach der Verbindung kénnen Sie auf voreingestellte Routinen zugreifen, die Innen dabei helfen, sich zu entspannen, zu konzentrieren
oder besser zu schlafen. Hierbeilassen sich Warme, Vibration und Behandlungsdauer dieser Voreinstellungen individuell einstellen.

Sie kénnen auch aus einem Katalog von Theramind-basierten Routinen mit wissenschaftlich untermauerten Audiodateien wahlen, die Sie
waéhrend der Behandlung anhéren kénnen. So profitieren Sie von einem noch intensiveren Erlebnis.

[N E
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Schritt 3 - Verwende dein Gerét

1. Setze das Geréat auf saubere, trockene Haut. Vor der Verwendung der SmartGoggles solltest du Make-up, Brillen und Kontaktlinsen
entfernen.

2. Setze die SmartGoggles auf deinen Kopf und stelle das Band passend ein. Die Therabody SmartGoggles solite genau auf deine Schlafen
ausgerichtet sein und bequem auf deinem Nasenrticken sitzen. Der Herzfrequenzsensor sollte Kontakt mit deinem Wangenknochen
haben.

3. Wahrend der Behandlung solltest du deine Augen geschlossen halten. Vermeide haufige Bewegungen wéhrend der Behandlung, da dies 27



die Herzfrequenzmessung beeintréchtigen kann.

Halte die Einschalttaste gedriickt, um die SmartGoggles einzuschalten.

Driicke kurzauf die Einschalttaste, um zwischen den drei verschiedenen Modi zu wechseln (SmartRelax, Focus and Sleep).

Driicke kurz auf die Vibrationstaste, um zwischen den vier Vibrationsmustern zu wechseln (Niedrig, Hoch, Wave und Pulse). Halte die
Vibrationstaste gedriickt, um die Vibration zu stoppen.

Driicke kurz auf die Warmetaste, um zwischen den drei Warmemustern zu wechseln. Halte die Warmetaste

gedriickt, um die Warme zu stoppen.
Halte die Einschalttaste lange gedrickt, um die SmartGoggles auszuschalten. Vergewissere dich, dass die E E
Batteriestatus-LED ausgeschaltet ist.

Schritt 4 - Spiire den Unterschied.® Jeden Tag.

D: on the .
Ob zur Entlastung der Augen oder zur allgemeinen Entspannung - du wirst dich App Stc;}e E .
rundum gut fithlen. '

Bitte die wichtigen Warnhinweise zu deiner eigenen Sicherheit beachten. Scannen Sie den QR-Code und legen Sie los.

© N oo

@ SmartGoggles-Gerdt
© USB-CKabel

Therabody

©® Soft-Case
SmartGoggles

Q Gebrauchsanweisung:

User Manual
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Ubersicht der einzelnen Modi
Die SmartGoggles hat drei strategisch konzipierte Modi, Smart Relax, Focus und Sleep.
Modus 1-SmartRelax: SmartRelax fordert die Entspannung,

indem es die Augenpartie sanft mit Warme massiert. Das Vibrationsmuster von SmartRelax reflektiert deine
Herzfrequenz, um eine schnelle Entspannung zu erméglichen.

°s Modus 2 - Focus: Focus hilft bei der Entspannung, indem es die Spannung zwischen den Augenbrauen [6st.
~,>  Daseinheitliche Vibrationsmuster soll den Geist entspannen und die Konzentration fordern, wahrend die
Warme auf die Augenpartie Ubertragen wird.

(j Modus 3 - Sleep: Sleep massiert sanft die Schlafen und liefert Slow-Wave-Vibrationen zur Forderung der
&7 Schiafoereitschaft.

Die SmartGoggles hat zwei zusétzliche Tasten, mit denen sich die drei Modi, Warme und Vibration mit jeweils drei
Intensitatsstufen individuell einstellen lassen. Weitere Details finden sich im Diagramm auf der nachsten Seite.

1. Vier Vibrationseinstellungen (#): Niedrig, Hoch, Wave, Pulse
2. DreiWarmeeinstellungen (#): Niedrig, Mittel, Hoch, Aus

Aufladen

SmartGoggles sind USB-C-fahig

Die SmartGoggles enthalten ein USB-C-Kabel mit USB-A-Anschluss.

Der USB-AnschluB befindet sich an der Seite des Geréts, hinter der Einschalttaste.

Vergewissere dich vor dem Aufladen, dass die LED-Leuchte fur den Batteriestatus ausgeschaltet ist.

Stecke das USB-C-Kabelin den Anschluss, um die SmartGoggles aufzuladen.

Der Akkustand wird in der LED-Anzeige auf dem Akku, neben dem USB-C-Anschluss, angezeigt:

« Orange: niedrige Ladung, Blau: mittlere Ladung, Griin: volle Ladung.

« Beim Aufladen blinkt die LED-Leuchte, um anzuzeigen, dass das Gerat ordnungsgemaf angeschlossen ist, und
leuchtet nach Abschluss griin.

Hinweis: Wenn du ein Ladegeréat von einem Drittanbieter verwendest, solltest du sicherstellen, dass es von einem zertifizierten
Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Versuche nicht, das Gerat wahrend des Ladens zu benutzen. B Thetuty 29
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Reinigungshinweise:

N

Hw

Einschalttaste (ON/OFF)

Halte zum Ein-und Ausschalten des Geréts die Einschalttaste gedriickt

Driicke kurz auf die Einschalttaste, wahrend das Gerét ausgeschaltet ist, um den Batteriestatus zu priifen und Bluetooth zu aktivieren
Driicke kurz, um zwischen den durch Symbole gekennzeichneten Modi zu wechseln:

SmartRelax- Vibrationseinstellungen o o
Modus Standard: Pulse, Driicke kurz auf die Vibrationstaste, um die Vibration auszuschalten
Wirmeeinstellungen
Standard: Niedrig, Driicke kurz auf die Warmetaste, um zwischen den
weiteren Wérmeeinstellungen zu wechseln: Mittel, Hoch, Aus

Vibrationseinstellungen

Standard: Wave Driicke kurz auf die Vibrationstaste, um zwischen den
weiteren Vibrationseinstellungen zu wechseln: Niedrig, Hoch, Aus
Wirmeeinstellungen

Standard: Mittel, Driicke kurz auf die Warmetaste, um zwischen den
weiteren Wérmeeinstellungen zu wechseln: Hoch, Aus, Niedrig

Vibrationseinstellungen

Standard: Niedrig Driicke kurz auf die Vibrationstaste, um zwischen den
weiteren Vibrationseinstellungen zu wechseln: Hoch, Wave, Aus
Wiarmeeinstellungen

Standard: Aus, Driicke kurz auf die Warmetaste, um zwischen den weiteren War-
meeinstellungen zu wechseln: Niedrig, Mittel, Hoch

Zum Reinigen wischst du das Innenmaterial deiner SmartGoggles mit einem nicht

scheuernden, fusselfreien Tuch ab.

Befeuchte ein nicht scheuerndes, fusselfreies Tuch leicht mit Wasser oder einer

alkoholhaltigen Lésung, um das Gerét bei Bedarf zu reinigen.

Trockne die SmartGoggles mit einem nicht scheuernden, fusselfreien Tuch ab.

Die SmartGoggles sind NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achte darauf, dass
keine Uberschussigen Flussigkeiten oder Wasser in das Produkt eindringen.

DONOT  DONOT  DONOT  DONOT
BLEACH DRYCLEAN IRON TUMBLEDRY




Conozca su SmartGoggles

Tres tratamientos personalizables . SmartRelax Desvanece el estrés con una relajante combinacion de calor, masaje y patrones de vibracion
personalizados disefiados para reducir tu frecuencia cardiaca y ayudarte arelajarte. :0: Concentracién Libera la tension y alivia la fatiga ocular

con una combinacién probada de vibraciony calor. £ Suefio Prepara tu cuerpo para un suefio reparador con vibraciones calmantes y un

relajante masaje en la sien. Para personalizar laintensidad de tu experiencia, pulsa brevemente (23) para alternar entre patrones de vibracion. Pulsa
brevemente (@) para alternar entre los niveles de temperatura. ¢ 3 Sonido TheraMind Mejore su experiencia de tratamiento con una terapia de

sonido seleccionada gratuita que se encuentra en la aplicacion de Therabody.

Descripcion general del producto

Smart GOgg'GSﬂ Relajacion y confort.

Los fabricantes de Theragun® presentan las SmartGoggles un accesorio respaldado por la ciencia que combina el calor suave, la vibracion
dirigida y un masaje relajante con SmartSense Technology™, que utiliza sus datos biométricos para personalizar su experienciay maximizar sus
resultados. Con tres modos exclusivos, como SmartRelax, Concentracion y Suefio, las SmartGoggles actuan sobre los puntos de presion para
aliviar la tension, la fatiga ocular, las molestias relacionadas con los dolores de cabeza y las migraiias, y mejorar la calidad del suefio. Empareje las
SmartGoggles con el contenido de TheraMind en la aplicacion de Therabody para disfrutar de una experiencia mejorada.

Uso previsto

Las SmartGoggles estan disefiadas para brindar confort a los ojos y la cabeza, a fin de estimular la relajacion y el suefio. La combinacion de la
vibracién con un masaje suave aumenta la circulacion de la sangre hacia los ojos, lo que reduce el cansancio y lairritacion ocular. Refuerce la
conexion entre lamentey el cuerpo con las SmartGoggles.

Primeros pasos

Paso 1: Descargue la aplicacién Therabody

*(Siya utilizé la aplicacion Therabody antes, vaya al Paso 2).
1. Descargue laaplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.

2. Sigalasinstrucciones de la aplicacién para crear una nueva cuenta de aplicacion y verificar su correo electrénico.
3.
4

Después de iniciar sesion, siga los pasos de incorporacion para conectar sus SmartGoggles a la aplicacion. Asegurese de que la
configuracién de Bluetooth esté habilitada para su teléfono.

Seleccione “SmartGoggles” como su dispositivo Therabody cuando se le indique.
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5. Mantenga presionado el botén de encendido de sus SmartGoggles para encenderlos. Las SmartGoggles deben estar encendidos para
localizar y emparejarse con la aplicacion.

6. Presione “Emparejar dispositivo” y seleccione SmartGoggles para confirmarla conexién del dispositivo y de la app.

7. Unavez conectado, puede acceder a rutinas preestablecidas para ayudarle a relajarse, concentrarse o dormir. Puede personalizar el
calor, la vibracién y la duracion del tratamiento de estos ajustes preestablecidos.

8. También puede seleccionar de un catéalogo de rutinas habilitadas con TheraMind con audio respaldado por la ciencia para escuchar

durante el tratamientoy disfrutar de una experiencia completamente inmersiva.
M

W Paso 2: * (Empiece aqui si usé previamente la aplicacién Therabody).
Empareje las SmartGoggles con la aplicacion de Therabody.

Abrala aplicacion Therabody y navegue a la pantalla de inicio.

Presione el botén Bluetooth en la esquina inferior derecha. Toque “Mis dispositivos” para ver una lista de sus dispositivos Therabody.
Toca el botdn “+ Agregar nuevo dispositivo” para conectar sus SmartGoggles. Asegurese de que las configuraciones de Bluetooth de
su teléfono estén activadas.

Seleccione “SmartGoggles” como su dispositivo Therabody cuando se le indique.

Mantenga presionado el boton de encendido de sus SmartGoggles para encenderlas. Las SmartGoggles deben estar encendidas para
localizar y emparejarse con la aplicacion.

Presione “Emparejar dispositivo” y seleccione SmartGoggles para confirmar la conexion del dispositivo y de la app.

Una vez conectado, puede acceder a rutinas preestablecidas para ayudarle a relajarse, concentrarse o dormir. Puede personalizar el
calor, la vibracién y la duracion del tratamiento de estos ajustes preestablecidos.

También puede seleccionar de un catalogo de rutinas habilitadas con TheraMind con audio respaldado por la ciencia para escuchar
durante el tratamiento y disfrutar de una experiencia completamente inmersiva.

=
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Paso 3: Use su dispositivo.

1. Coloque el dispositivo sobre la piel limpia y seca. Retire el maquillaje, los anteojos o los lentes de contacto antes de usar las
SmartGoggles.

Coldquese las SmartGoggles sobre la cabeza y ajuste la correa. Las SmartGoggles de Therabody deben alinearse perfectamente con
las sienes y apoyarse comodamente sobre el puente nasal. El sensor de frecuencia cardiaca debe estar en contacto con el pémulo.
Mantenga los ojos cerrados durante el tratamiento. Evite moverse con frecuencia durante el tratamiento, ya que esto puede afectar el
monitoreo de la frecuencia cardiaca.

Mantenga presionado el boton de encendido para encender las SmartGoggles.

32 5. Presione brevemente el botdn de encendido para alternar entre los diferentes modos: SmartRelax, Concentracion y Suefio.

HowoN



6. Presione brevemente el boton de vibracion para alternar entre los cuatro patrones de vibracion: Baja, Alta, Onday Pulso. Mantenga
presionado el botén de vibracion para detener la vibracion.

7. Presione brevemente el boton de calor para alternar entre los tres niveles de calor. Mantenga presionado el boton de calor para
detener el calor.

8. Mantenga presionado el botdn de encendido para apagar las SmartGoggles. Asegurese de que el LED
indicador de estado de la bateria esté apagado. E E
Paso 4: Sienta la diferencia.® Todos los dias. PE/ISX
[=];

the

o0
@& App Store

Consulte las Advertencias para obtener instrucciones importantes de seguridad. Escanee el cédigo QR para comenzar.

Ya sea que utilice las SmartGoggles para aliviar el cansancio ocular o facilitar la relajacion
general, este dispositivo le ayudara a sentirse de la mejor manera.

Conozca su dispositivo portatil
(]

@ Dispositivo SmartGoggles

© Cable USB-C

@ Estuche blando

Therabody

Q Manual de instrucciones SmartGoggles
Therabody

User Manual
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Descripcion general de los modos de funcionamiento

Las SmartGoggles tienen tres modos estratégicamente disefiados: SmartRelax, Concentracion y Suefio.
Modo 1, SmartRelax: SmartRelax promueve la relajacion
al masajear suavemente el area ocular con calor. El patron de vibracion de SmartRelax
refleja su frecuencia cardiaca, disefiado para optimizar la relajacion rapidamente.
MX u°6°o Modo 2, Concentracion: Concentracion ayuda a la relajacion liberando la tension entre las cejas. El patrén de
05" vibracionindividual esta disefiado pararelajar la mente y ayudar a concentrarse mientras se aplica calora lazona
delos ojos.

‘ﬂy// Modo 3, Suefio: Suefio masajea suavemente las sienes y proporciona vibracion de onda lenta para favorecer la
&7 somnolencia.

Las SmartGoggles tienen dos botones adicionales para una mayor personalizacion de los tres modos, calor
y vibracion, cada uno con tres niveles de intensidad. Para mas detalles, consulte el diagrama de la siguiente
pagina.

1. Cuatroajustes de vibracion (&): Baja, Alta, Onday Pulso

2. Tresniveles de calor (): Bajo, Medio, Altoy Apagado

Carga

Las SmartGoggles utilizan el puerto de carga USB-C.

Las SmartGogglesincluyen un cable de conexion USB-Ca USB-A de Therabody.

El puerto USB esta ubicado en uno de los lados del dispositivo, detrés del boton de encendido.

Asegurese de que laluz LED indicadora de estado de la bateria esté apagada antes de cargar el dispositivo.

Inserte el cable USB-C en el puerto para cargar las SmartGoggles.

Elnivel de bateria se muestra en elindicador LED de la bateria, junto al conector USB-C:

+ Naranja: carga baja, Azul: carga media, Verde: carga completa.

« Alcargar, el LED parpadeara para indicar que esta conectado correctamente y cambiara a verde fijo cuando se complete.

Nota: Si utiliza un cargador de un tercero, asegurese de que proceda de un fabricante y no sufrié ninguin dafio estructural. No
34 intente usarel dispositivo mientras se carga.




o Botén de encendido

Mantenga presionado el botén de encendido para encendery apagar el dispositivo.
Presione brevemente el botdn de encendido mientras el dispositivo esta apagado para comprobar el estado de la bateria y activar Bluetooth.
Presione brevemente para alternar entre los modos indicados por los iconos:

Modo o Ajustes de vibracién
SmartRelax Predeterminado: Pulso, presione brevemente el botdn de vibracion para desactivar
lavibracion.

Ajustes de calor
Predeterminado: Bajo, presione brevemente el boton de calor para
alternar entre otros ajustes de calor: Medio, Altoy Apagado.

Concentracién paraalternar entre otros ajustes de vibracion: Medio, Altoy Apagado.
Ajustes de calor
Predeterminado: Medio, presione brevemente el boton de calor para
alternar entre ajustes de calor adicionales: Alto, Apagado y Bajo.

Ajustes de vibracién
Predeterminado: Bajo, presione brevemente el boton de vibracién para

Modo 0 Ajustes de vibracién
Predeterminado: Onda, presione brevemente el boton de vibracion
alternar entre los ajustes adicionales de vibracién: Alto, Onda y Apagado.

({_, Modo Suefio

0 Ajustes de calor
Predeterminado: Apagado, presione brevemente el boton de calor para alternar
entre otros ajustes de calor: Bajo, Medioy Alto.

Instrucciones de limpieza:

Paralimpiar, limpie la tela interior de las SmartGoggles con un pafio suave y sin pelusas.
Sies necesario, utilice un pafio suave y sin pelusas ligeramente humedecido con agua o

una solucion a base de alcohol

Seque las SmartGoggles con un pafio suave y sin pelusas. DONOT  DONOT  DONOT  DONOT
Las SmartGoggles NO son resistentes al agua nise pueden lavaraméquina. Nopermita ~ BLEACH DRYCLEAN  IRON  TUMBLEDRY
queingrese agua ni liquidos en exceso en el producto. 35
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Apprendre a connaitre votre SmartGoggles

Trois traitements personnalisables . SmartRelax Eliminez le stress grace a une combinaison apaisante de chaleur, de massage et de vibrations
personnalisées congues pour réduire votre fréquence cardiaque et vous aider & vous détendre. :O: Focaliser Relache les tensions et soulage

les yeux grace a une combinaison éprouvée de vibrations et de chaleur. & Sommeil Préparezvotre  corps @ un sommeil réparateur grace ades
vibrations apaisantes et un massage relaxant des tempes. Pour personnaliser I'intensité de votre expérience, appuyez briévement sur (28) pour
passer d'un motif de vibration a l'autre. Appuyez briévement sur () pour basculer entre les niveaux de température. ¢ Son TheraMind
Améliorez votre expérience thérapeutique grace & la thérapie sonore gratuite de I'application Therabody.

Apercu du produit

Smart GOggleS" La détente et le confort se conjuguent.

Les créateurs de Theragun présentent les SmartGoggles, un appareil portable fondé sur la science qui combine une chaleur douce, des
vibrations ciblées et un massage apaisant avec la SmartSense Technology, qui utilise vos données biométriques pour personnaliser votre
expérience et optimiser vos résultats. Avec trois modes uniques, SmartRelax, Focaliser et Sommeil, les SmartGoggles ciblent les points de
pression afin de libérer les tensions, soulager la fatigue oculaire, soulager les maux de téte et les migraines, et améliorer la qualité du sommeil
Jumelezles SmartGoggles avec le contenu TheraMind dans I'application Therabody pour une expérience optimale.

Utilisation prévue

Les SmartGoggles sont congues pour soulager les yeux et la téte afin de favoriser la détente et le sommeil. La combinaison des vibrations et

d'un massage doux augmente la circulation sanguine dans les yeux, atténuant ainsila fatigue et l'irritation oculaires. Renforcez le lien entre
I'esprit et le corps avec les SmartGoggles.

Prise en main

Etape 1-Téléchargez |'application Therabody

*(Sivous avez déja utilisé I'application Therabodly, passez a l'étape 2)
1. Téléchargez I'application Therabody depuis 'App Store ou le Play Store.

Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte et confirmer votre courriel.

2

3. Unefois connecté, suivez les étapes d'accueil pour connecter vos SmartGoggles & I'application. Assurez-vous que les parameétres
Bluetooth sont activés sur votre téléphone.

4. i

5.

Sélectionnez « SmartGoggles » comme votre appareil Therabody lorsque vous y étes invité.
Appuyez sur le bouton sur vos SmartGoggles et maintenez-le enfoncé pour I'allumer. Les SmartGoggles doivent étre allumées pour



étre détectées et jumelées a l'application.

Appuyez sur « Jumeler 'appareil » et sélectionnez SmartGoggles pour confirmer la connexion de |'appareil et de I'application.

Une fois connecté, vous pouvez accéder a des routines prédéfinies pour vous aider a vous détendre, a vous concentrer ou a dormir.

Vous pouvez personnaliser la chaleur, les vibrations et la durée du traitement de ces préréglages.

8. Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de routines prises en charge par Theramind et accompagnées d'un contenu audio
fondé sur des données scientifiques a écouter pendant le traitement pour une expérience totalement immersive.

~No

Etape 2 -*(Commencez ici si vous avez déja utilisé I'application Therabody)
Jumelez les SmartGoggles avec I'application Therabody
CA

1. Lancezl'application Therabody et accédez a I'écran d'accueil.

2. Appuyez surle bouton Bluetooth dans le coin inférieur droit. Appuyez sur « Mes appareils » pour voir la liste de vos appareils Therabody.
Appuyez sur le bouton «+ Ajouter un nouvel appareil » pour connecter vos SmartGoggles. Assurez-vous que les parameétres Bluetooth
de votre téléphone sont activés.

3. Sélectionnez « SmartGoggles » comme votre appareil Therabody lorsque vousy étes invité.

4. Appuyez surle bouton survos SmartGoggles et maintenez-le enfoncé pour I'allumer. Les SmartGoggles doivent étre allumées pour
étre détectées etjumelées a l'application.

5. Appuyezsur « Jumeler I'appareil » et sélectionnez SmartGoggles pour confirmer la connexion de I'appareil et de I'application.

6. Unefois connecté, vous pouvez accéder a des routines prédéfinies pour vous aider a vous détendre, a vous concentrer ou a dormir.
Vous pouvez personnaliser la chaleur, les vibrations et la durée du traitement de ces préréglages.

7. Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de routines prises en charge par Theramind et accompagnées d'un contenu audio
fondé sur des données scientifiques a écouter pendant le traitement pour une expérience totalementimmersive.

Etape 3 - Utiliser son appareil

1. Placezl'appareil sur une peau propre et seche. Enlevez votre maquillage, vos lunettes et vos lentilles de contact avant d'utiliser les
SmartGoggles.

2. Posezles SmartGoggles sur votre téte et ajustez la sangle. Les SmartGoggles Therabody doivent s'aligner parfaitement avec vos tempes et
se reposer confortablement sur 'aréte de votre nez. Le capteur de fréquence cardiaque doit rester en contact avec votre pommette.

3. Gardezvos yeux fermés pendant le traitement. Evitez de bouger fréquemment pendant le traitement car cela peut nuire au suivi de la
fréquence cardiaque.

4. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour allumer les SmartGoggles.

5. Appuyez brievement sur le bouton d'alimentation pour passer d'un mode  l'autre : SmartRelax, Focaliser et Sommeil.
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6. Appuyez briévement sur le bouton de vibration pour passer d'un mode de vibration a l'autre : faible, fort, ondulation et pulsation. Appuyez
sur le bouton de vibration et maintenez-le enfoncé pour arréter la vibration.

7. Appuyez briévement sur le bouton de chauffage pour passer d'un des trois modes de chauffage. Appuyez sur le bouton de chauffage et
maintenez-le enfoncé pour arréter la chaleur.

8. Appuyez surle bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour éteindre les SmartGoggles. Assurez-vous que E E
l'indicateur de batterie DEL est éteint.

Etape 4 - Ressentez la différence.® Chaque jour. H

Download on the

gﬁ Qu'elles soient utilisées pour soulager la fatigue oculaire ou pour se détendre, les ' App Store
SmartGoggles vous aideront a vous sentir au mieux de votre forme. S
cannez le code QR pour commencer.
Voir les mises en garde pour des consignes de sécurité importantes. QRp

Apprendre a connaitre
votre appareil portable

@ Appareil SmartGoggles

@ Cable USB-C

Therabody

@ Etuisouple
SmartGoggles
Therabody

User Manual

° Mode d’emploi
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Apercu des modes
SmartGoggles a trois modes congus de maniére stratégique, SmartRelax, Focaliser, and Sommeil.

Mode 1-SmartRelax : SmartRelax favorise la détente en massant doucement le contour des yeux avec de
@ la chaleur. Le modéle de vibration de SmartRelax s'adapte a votre rythme cardiaque, congu pour favoriser
une détente rapide.
Mode 2 - Focaliser : Focaliser aide a se détendre en libérant la tension entre les sourcils. Le modéle de
vibration unique est destiné a détendre I'esprit et & favoriser la concentration pendant que la chaleur est
appliquée surlazone des yeux.

Mode 3 - Sommeil : Sommeil masse doucement les tempes et administre des vibrations a ondulations lentes
o7 pour favoriser le sommeil.

Les SmartGoggles comprennent deux boutons supplémentaires pour une meilleure personnalisation des
trois modes, chaleur et vibration, chacun avec trois niveaux d'intensité. Voir le diagramme de la page suivante
pour en savoir plus.

1. Quatre niveaux de vibration () : faible, fort, ondulation, pulsation.
2. Trois niveaux de chaleur () : faible, moyen, éleve, arrét.

Chargement

Les SmartGoggles sont compatibles avec le cable USB-C

Les SmartGoggles comprennent un cable Therabody USB-C vers USB-A.

Le port USB est situé sur le coté de I'appareil, derriére le bouton d'alimentation.

Assurez-vous que |'indicateur de batterie DEL est éteint avant de la charger.

Insérez le cable USB-C dans le port pour charger les SmartGoggles.

La charge de la batterie s'affiche dans I'indicateur DEL situé sur la batterie, a c6té du connecteur USB-C :

« Orange:faible charge, Bleu:moyenne charge, Vert : pleine charge.

« Pendantle chargement, la DEL clignotera pourindiquer qu'elle est bien connectée et passera au vert fixe lorsque le
chargement sera terminé.

Remarque : Sivous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et quilna pas
été endommagé. Ne pas utiliser I'appareil lors du chargement. B Tty 39



o Bouton d'alimentation

Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour allumer et éteindre l'appareil
Appuyez brigvement sur le bouton d'alimentation lorsque I'appareil est éteint pour vérifier I'état de la batterie et activer le Bluetooth
Appuyez brievement pour basculer entre les modes indiqués par des icénes :

Mode Smar- o Réglages des vibrations
Par défaut: Pulsation, appuyez briévement sur le bouton de vibration pour arréter la vibration

tRelax
0 Réglages de la chaleur
Par défaut: Appuyez briévement sur le bouton de chaleur pour
passer d'un réglage de chaleur a l'autre :moyen, élevé, arrét.

Mode o Réglages des vibrations
Focali Par défaut : Ondulation, appuyez briévement sur le bouton de vibration
ocaliser pour passer d'un réglage de vibration & l'autre : faible, élevé, arrét.

0 Réglages de la chaleur
Par défaut : Moyen, appuyez brievement sur le bouton de chaleur pour
passer d'un réglage de chaleur a l'autre : élevé, arrét, faible

7 . < ibrati
(T Mode Sommeil o Réglages des vibrations

N Par défaut : Faible, appuyez brigvement sur le bouton de vibration pour
passer d'un réglage de vibration a l'autre : fort, ondulation, arrét

0 Réglages de la chaleur
Par défaut: Arrét, appuyez brievement sur le bouton de chaleur pour passer d'un
réglage de chaleur al'autre :faible, moyen, élevé

Directives de nettoyage :

1 Pour nettoyer, essuyez le tissu a l'intérieur de vos SmartGoggles avec un chiffon non abrasif
etnon pelucheux.
Au besoin, humidifiez légérement un chiffon non abrasif et non pelucheuxavec del'eau ou
une solution a base d'alcool pour le nettoyer.
Essuyez les SmartGoggles avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

Les SmartGoggles ne sont PASimperméables ni lavables a la machine. Ne laissez pas
40 d'excés deliquide ou d'eau pénétrer dans le produit.

DONOT  DONOT ~ DONOT  DONOT
BLEACH DRYCLEAN IRON TUMBLEDRY
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