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Product Overview

RecoveryTherm Cube

Instant hot and cold therapy for targeted pain relief.

Eliminate messy ice bags and scalding heat packs with RecoveryTherm Cube.
Choose between instant hot therapy, cold therapy, or alternate with contrast therapy
to more effectively relieve aches and pains, reduce inflammation and muscle sore-
ness and maximize recovery. Our proprietary Cryothermal Technology delivers fast,
precisely controlled heating, cooling and contrast therapy directly to the skin. Use it
as a targeted handheld device, or attach it to key areas of your body using the secure
straps for on-the-go convenience.

Intended Use

The RecoveryTherm Cube is intended to relieve aches and pains, reduce inflam-
mation and muscle soreness, and maximize recovery. Hot and cold therapies offer
unique therapeutic benefits, and alternating between the two, known as contrast
therapy, can help to maximize muscle recovery and performance. RecoveryTherm
Cube is designed to be a portable, handheld device used to provide targeted relief to
an area and can also be securely fastened to the intended treatment area for longer,
hands-free treatments.



Getting To Know Your RecoveryTherm Cube

USB-C Charging Port and Air Vents
© Cold Therapy Button e Battery Level Indicator (Do not Cover)
© Heat Therapy Button G Treatment Area o Short Strap
Contrast Theraq
O (Press A &B) Py e Cube Strap Frame 0 Long Strap
° Temperature Level 0 Grip Area
Indicator



Getting started
Powering the RecoveryTherm Cube On and Off

Long press the cold or hot button to begin the cold or hot treatment. Simultaneously

long press both the cold and hot buttons to begin contrast treatment. Long press
either the hot or cold button to manually power the device off.

Automatic Shut Off

The device will automatically shut off following the completion of each treatment.
Step 1

Place and secure the device on treatment area

RecoveryTherm Cube can be used as a handheld device or securely fastened to the
treatment area using the cube strap frame and straps provided. Use the device directly on
the skin to maximize benefits or through light clothing if desired. Securely fasten your hair
before device use.

. The device will arrive inside the cube strap frame. Remove the device from the cube strap
frame by pushing on the front and back edges of the cube strap frame. (See Figure 1) The
device can be removed from the cube strap frame when being used as a handheld device
forincreased comfort. To return, align and snap the device into the cube strap frame.
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Figure 1. Removing device from Cube Strap Frame
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lIl. Touse asahandheld device, place the device on
the intended treatment area with the Therabody
logo facing out. Grip the device using the
recommended flat grip area on each side. Do not
coverairvents or lay on top of the device. Use the
device by either holdingiit still on the treatment
area or gently massaging. *If you plan to hold the
device during treatment, proceed to Step 2: Use
the device

Arms and limbs: When using the RecoveryTherm
Cube onthearmsand limbs, use a single

strap. (See Figure 2) Hold the device with the
Therabody logo facing up. Thread the strap with
the Therabody logo through one of the buckles on
the cube strap frame. Velcro to secure the strap.
Place the device on the intended treatment area
(Therabody logo facing out) and wrap the strap
around the limb. Thread the strap through the
buckle on the other side of the device, adjusting as
needed, and secure it with velcro.

<

Figure 2. Using one short strap
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Figure 2 continued. Using one short strap



V. Torso, shoulder, and back: When using the RecoveryTherm Cube on the torso, shoulders,
and back, use both straps together. (See Figure 3) Hold the device with the Therabody
logo facing up. Thread the first strap with the Therabody logo through the buckle on
the left side of the cube strap frame. Next, thread the second strap with the Therabody
logo through the buckle on the right side of the cube strap frame. Velcro to secure each
strap so that the Therabody logo faces out. Place the device on the intended treatment
area (Therabody logo facing out). Place one strap around the front of your body with the
Velcro facing out. Place the second strap on top of it with the short Velcro facing in to
connect the two straps. Adjust to tighten as needed. Do not fasten straps around the neck
to prevent choking.

Figure 3. Using both straps



Figure 3 continued.
Using both straps

Step 2
Use the device

I Securely rest the device on the intended treatment area, and long press either the cold
orhot button to power the device on and begin treatment. If placing the device on the
intended treatment area makes the cold and hot buttons out of reach, power on and
choose your treatment first.

. Long press the cold (snowflake) button to begin cold treatment. The cold button will
illuminate as blue as the cold treatment begins. Short press the cold button atany
point during treatment to toggle through temperature options: 1LED light: 16 °C (61°F)
(default), 2 LED lights:12°C (54 °F), 3 LED lights: 8 °C (46 °F). The treatment will run for
18 minutes.



. Long press the hot (heat wave) button to begin hot treatment. The hot button will
illuminate as orange as the hot treatment begins. Short press the hot button at any point
during treatment to toggle through temperature options: 1LED light: 35 °C (95 °F)
(default), 2 LED lights: 39 °C (102 °F), 3 LED lights: 43 °C (109 °F). The treatment will run
for 24 minutes.

IV. Simultaneously long press both the cold and hot buttons to reach contrast mode. Both
the cold and hot buttons willilluminate as the contrast treatment begins. The treatment
will run for 20 minutes, spending five minutes in cold treatment and five minutes in hot
treatment, and repeating once. Short press the cold or hot button at any point during their
respective treatment to toggle through temperature options (Cold: 3 LED lights: 8 °C
(46°F) (default), 1LED light: 16 °C (61°F), 2 LED lights: 12 °C (54 °F); Hot: 3 LED lights: 43°C
(109 °F) (default), 1LED light: 35 °C (95 °F), 2 LED lights: 39 °C (102 °F).

V. Treatment times do not reset when the treatment temperature is changed. Treatment
times do reset when switching between hot and cold treatment. The device will power off
once the treatmentis complete.

VI. Long press the cold or hot button to turn off the device.

Foai i EE
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Feel the difference.® Every day. & App Store

Whether used for targeted pain relief or muscle

soreness and stiffness, RecoveryTherm Cube ». ggowle Pla

will help keep you feeling your best. 7 9 Y EI‘

See Warnings forimportant safety instructions Scan the QR code to get started.
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Protocols Overview
Table 1. Modes

1LED light 2 LED lights 3 LED lights
HQ! mode 35°C
24 minutes total 95°F
39°C 43°C
Short press hot button to toggle Default 102°F 109 °F
between three temperature options. temperature
Cold Mode
18 minutes total 1;:%
Default 2°C 8<
Short press cold button to togg_;le temperature 54°F 46°F
between three temperature options.




Step1 Step 2 Step 3 Step 4
Contrast Mode 5minutes 5 minutes 5 minutes 5 minutes
20minutestotal Cold Hot Cold Hot
Simultaneously The default The default The default The default
long press temperature is temperature is temperature is temperature is
both hot and 8°C.Shortpress | 43°C.Shortpress | 8°C.Shortpress | 43°C.Shortpress
cold buttons to the cold buttonto the hotbuttonto | thecoldbuttonto | the hot button to
begi trast togglethroughthe | toggle through the | toggle through the | toggle through the
egin contras three temperature | three temperature | three temperature | three temperature
treatment options. options. options. options.
Table 2. Treatment type selection
Treatment Mode Pro Tip
Reduce muscle pain and soreness
Hot Mode Reduce muscle and joint stiffness.
Cold Mode Decrease inflammation and swelling

Treat acute injury to reduce pain, inflammation, swelling

Contrast Mode

Maximize muscle recovery and performance
Maximize post-exercise recovery




RecoveryTherm Cube Device
After Care & Cleaning

Device Maintenance
The following maintenance instructions are important to ensure that your device

continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause
your device to stop working.

Care and Cleaning

1 The RecoveryTherm Cube is NOT waterproof or machine washable. Do not
allow any liquid or water to enter the device or air vents.

2. Ensure that the device is powered off before cleaning.

3. To clean, wipe the inner surface of the strap with a dampened microfiber

cloth. Wipe down the device, cube strap frame, and straps completely.



Charglng
Plug one end of the USB-C charging cable into the USB-C port and the other
into your USB-A adapter of choice to charge the RecoveryTherm Cube.
° Check the device’s battery status on the LED battery level indicator (on the
right-hand side of the USB-C port.
° Orange: Low battery
° Blue: Medium battery
° Green: Full battery
° The LED battery level indicator will flash while properly connected until fully
charged. The LED indicator will turn green when charging is complete.
o The battery life is approximately 120 minutes for cold and heat mode and 60
minutes for contrast mode.

**Note: If using an alternative USB-C cable, ensure that it is from a trusted source and has not
suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.



Guia de Inicio Rapido

Con el Cube.

Enfrialo. Caliéntalo.

ot

Descubre como sacarle el

jv méximo partido a tu nuevo
RecoveryTherm Cube como
dispositivo portatil y mévil con las
correas ajustables.

Tres tratamientos preestablecidos

Elimina la impi

ion de tu recup

6n con 3 tratamientos preestablecidos faciles de usar,

cada uno personalizable segun tu nivel de comodidad. Nuestras temperaturas y la duracién del
tratamiento respaldadas por la ciencia permiten colocar el Cube directamente sobre la piel y ofrecen

un alivio rapido y eficaz.

¢

Tratamiento de calor
24 minutos

Alivia el dolory la rigidez

Intenta masajear los
musculos tensos o utilizar
las correas para tratar las
articulaciones con agujetas
antes de la actividad.

16

X

Tratamiento de frio
18 minutos

Reduce la hinchazén e
inflamacion

Intenta usar las correas
para tratar una lesion
menor o masajear los
dolores y las molestias

persistentes.

* ¢

Tratamiento de contraste
20 minutos

Maximiza la recuperacion
y reduce el dolor

Intenta usarlo en aquellos
musculos o articulaciones
doloridos que més lo
necesitan después de la
actividad.



Descripcion general del producto

RecoveryTherm Cube

Terapia instantanea de frio y calor para lograr un alivio especifico del dolor.

Despidete de las engorrosas bolsas de hielo y los infernales sacos de calor con el Recovery-
Therm Cube. Elige entre terapia de calor o terapia de frio instantaneas o alterna con la terapia
de contraste para aliviar de manera eficaz dolores y molestias, reducir la inflamacion y el dolor
musculary maximizar la recuperacion. Nuestra tecnologia Cryothermal Technology patentada
aporta una terapia de calor, frio y contraste rapida y controlada con precision directamente
sobre la piel. Utilizalo como un dispositivo de mano especifico o colécalo sobre zonas clave del
cuerpo con las correas de seguridad para mayor comodidad estés donde estés.

Uso previsto

El RecoveryTherm Cube esté disefiado para aliviar dolores y molestias, reducir la inflamacion

y el dolor muscular y maximizar la recuperacion. Las terapias de frio y calor ofrecen beneficios
terapéuticos Unicos; ademas, alternar entre unay otra, conocida como terapia de contraste,
puede ayudar a maximizar la recuperacion musculary el rendimiento. El RecoveryTherm Cube
se ha disefiado como un dispositivo portétil de mano que se utiliza para proporcionar alivio
especifico en una zonay que también puede colocarse de forma segura en la zona de tratami-
ento prevista para realizar tratamientos mas prolongados sin necesidad de utilizar las manos.



Conoce tu RecoveryTherm Cube

o Botdn de terapia de frio e Puerto de carga USB-C e indicador Rejillas de ventilacién
de nivel de bateria (No cubrir)
e Botdn de terapia de calor G Zona de tratamiento o Correa corta
Terapia de contraste
e (pulsaAyB) e Soporte para correas o Correa larga
° Indicador de nivel de 0 Zonadeagarre
temperatura



Guia de inicio rapido
Encendery apagar el RecoveryTherm Cube
Mantén pulsado el botén de frio o calor para iniciar el tratamiento de frio o calor. Mantén

pulsados los botones de frio y calor a la vez para iniciar el tratamiento de contraste. Mantén
pulsado el botén de calor o frio para apagar el dispositivo manualmente.

Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente después de completar cada tratamiento.

Paso 1
Colocay asegura el dispositivo en la zona de tratamiento

El RecoveryTherm Cube puede utilizarse como un dispositivo portatil o fijarse firmemente
alazona de tratamiento mediante el soporte y las correas suministradas. Utiliza el
dispositivo directamente sobre la piel para maximizar los beneficios o sobre ropa fina silo
deseas. Recdgete el pelo de forma segura antes de usar el dispositivo.

. Eldispositivo llegara en el interior del soporte para correas. Saca el dispositivo del soporte
empujando los bordes delantero y trasero del soporte para correas. (Consulta la Imagen
1) El dispositivo se puede sacar del soporte cuando se pretende utilizar como dispositivo
de mano para mayor comodidad. Para volver a colocarlo, alinea y encaja el dispositivo en el
soporte para correas.

19



| Wil

Imagen 1.Extraccion del dispositivo del soporte para correas
20



I1l. Para usarlo como dispositivo de mano, colécalo
en lazona de tratamiento deseada con el logotipo
de Therabody orientado hacia fuera. Agarra el
dispositivo utilizando la zona de agarre plana
recomendada en cada lado. No cubras las rejillas
de ventilacion ni te apoyes sobre la parte superior
del dispositivo. Utiliza el dispositivo manteniéndolo
quieto sobre la zona de tratamiento o realizando
un masaje suave. *Si pretender tener el dispositivo
quieto durante el tratamiento, ve al paso 2: Usar el
dispositivo

IV. Brazos y extremidades: cuando vayas a utilizar
el RecoveryTherm Cube en los brazos y las
extremidades, utiliza una sola correa. (Consulta
la Imagen 2) Sostén el dispositivo con el logotipo
de Therabody hacia arriba. Pasa la correa con el
logotipo de Therabody a través de una de las hebillas
del soporte para correas. Utiliza el velcro para
fijar la correa. Coloca el dispositivo en la zona de
tratamiento prevista (con el logotipo de Therabody
hacia fuera) y rodea la extremidad con la correa. Pasa
la correa por la hebilla del otro lado del dispositivo,
ajustala seguin sea necesario y asegurala con velcro.

Imagen 2. Uso de una correa corta

21



Continuacion de Imagen 2. Uso de una correa corta
22



V. Torso, hombroy espalda: cuando vayas a utilizar el RecoveryTherm Cube en el torso,
los hombrosy la espalda, usa ambas correas a la vez. (Consulta la Imagen 3) Sostén
el dispositivo con el logotipo de Therabody hacia arriba. Pasa la primera correa con el
logotipo de Therabody a través de la hebilla en el lado izquierdo del soporte para correas. A
continuacién, pasa la segunda correa con el logotipo de Therabody a través de la hebilla en
ellado derecho del soporte. Utiliza el velcro para fijar cada correa de modo que el logotipo
de Therabody quede hacia fuera. Coloca el dispositivo en la zona de tratamiento prevista
(con logotipo de Therabody hacia fuera). Rodea la parte delantera de tu cuerpo con una
correa con el velcro hacia fuera. Coloca la segunda correa encima de ella con el velcro corto
hacia dentro para unirlas. Aprieta segun sea necesario. No abroches las correas alrededor
del cuello para evitar asfixiarte.

Imagen 3. Uso de ambas correas
23



Continuacién de Imagen 3.
Uso de ambas correas

Paso 2
Usar el dispositivo

| Apoya de forma segura el dispositivo en la zona de tratamiento previstay mantén pulsado el
boton de frio o calor para encender el dispositivo e iniciar el tratamiento. Si, al colocar el aparato
enlazonade tratamiento prevista, los botones de frio y calor quedan fuera de tu alcance,
enciéndeloy elige primero el tratamiento.

Mantén pulsado el boton de frio (en forma de copo de nieve) para comenzar el tratamiento de
frio. El boton de frio se iluminara en azul cuando comience el tratamiento. Pulsa el botdn de frio
en cualquier momento durante el tratamiento para alternar entre las opciones de temperatura:
1luz LED: 16 °C (61°F) (predeterminado), 2 luces LED: 12 °C (54 °F), 3luces LED: 8 °C (46 °F).El
tratamiento duraré 18 minutos.

24



Mantén pulsado el boton de calor (en forma de onda de calor) para iniciar el tratamiento de
calor. El botén de calor se iluminara en naranja cuando comience el tratamiento de calor. Pulsa
elboton de calor en cualquier momento del tratamiento para alternar entre las opciones de
temperatura: 1luz LED: 35 °C (95 °F) (predeterminado), 2 luces LED: 39 °C (102 °F), 3 luces LED:
43°C (109 °F). El tratamiento durara 24 minutos.

IV. Mantén pulsados los botones de frio y calor a la vez para iniciar el modo de contraste. Los
botones de frioy calor se iluminaran cuando comience el tratamiento de contraste. El
tratamiento durara 20 minutos, 5 minutos de tratamiento de frioy 5 minutos de tratamiento
de calor, y se repetira una vez. Pulsa el boton de frio o de calor en cualquier momento de cada
tratamiento respectivamente para alternar entre las opciones de temperatura (Frio: 3 luces
LED:8°C (46 °F) (predeterminado), 1luz LED: 16 °C (é1°F), 2 luces LED: 12°C (54 °F); Calor: 3
luces LED:43°C (109 °F) (predeterminado), 1luz LED: 35 °C (95 °F), 2 luces LED: 39 °C (102 °F).

V. Laduracion de los tratamientos no se restablece cuando cambias la temperatura. La duracion
delos tratamientos si se restablece cuando se cambia entre tratamiento de frio y calor. El
dispositivo se apagara una vez que termine el tratamiento.

VI. Mantén pulsado el botdn de frio o de calor para apagar el dispositivo.

Paso 3
Sienta la diferencia.® Cada dia.
ElRecoveryTherm Cube te ayudara a sentirte lo mejor
posible, tantosilo utilizas para aliviar dolores especificos

- ’ : N, GETTON
como paraaliviar las agujetas y la rigidez muscular. },o Google Play E
Consulte las advertencias para obtener F
instrucciones de seguridad importantes Escanee el cédigo QR para empezar.

25



Descripcion general de los protocolos

Tabla 1. Modos

1luz LED 2luces LED 3luces LED
Modo calor 35°C
24 minutos en total 95 °F
39°C 43°C
Pulsa el botdn de calor para Temperatura 102°F 109 °F
alternar entre las tres opciones de predeterminada
temperatura.
Modo frio
18 minutos en total l6°C
orF 12°C 8°C
. . Temperatura o o
Pulsa el botén defrlo_para predeterminada 54°F 46°F
alternar entre la tres opciones de
temperatura.

26



Paso1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
z::l;gee 5minutos 5minutos 5minutos 5 minutos
20 minutosen Frio Calor Frio Calor
total
Latemperatura Latemperatura Latemperatura Latemperatura
Mantén pulsados predet:rdrgmada predeterminada prede;ermmada predeterminada
los botones de 8°C.Pulsael 43°C.Pulsaelbotén | 8°C.Pulseunasola | 43 picanlboténde
frioycaloralavez | poténdefriopara | decalorparaalternar | vezelbotén defrio poriimenucinilin
[paracomenzar alternar entre las entrelostresmodos | paraalternarentre | 7 Igs tres modos
eltratamientode tres opciones de de temperatura. los tres modos de de temperatura.
contraste temperatura. temperatura. P

Tabla 2. Seleccién del tipo de tratamiento

Modo de tratamiento

Consejo de experto
Modo calor Reduce los dolores y las molestias musculares
Reduce la rigidez muscular y articular
Modo frio Disminuye la inflamacién y la hinchazon
Trata lesiones agudas para reducir el dolor, la inflamacion, la hinchazon
Modo de contraste

Maximiza la recuperacién muscular y el rendimiento
Maximiza la recuperacion después del ejercicio

27



Cuidado y limpieza del dispositivo
RecoveryTherm Cube

Mantenimiento de dispositivos

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que
el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el
dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

1 El RecoveryTherm Cube NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina.
No permitas que ningun liquido o agua entre en el dispositivo o en las rejillas de
ventilacion.

2. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

3. Para limpiarlo, pasa un pafio de microfibra humedo por la superficie interior de la

correa. Limpia completamente el dispositivo, el soporte para correas y las correas.

28



Bateriay carga
. Conecta un extremo del cable de carga USB-C al puerto USB-Cy el otro, en el
adaptador USB-A de tu eleccidn para cargar el RecoveryTherm Cube.
. Comprueba el estado de la bateria del dispositivo en el indicador LED de nivel de
bateria (en el lado derecho del puerto USB-C).
. Naranja: carga baja
. Azul: carga media
. Verde: carga completa
. Elindicador LED de nivel de bateria parpadeara mientras esté correctamente
conectado hasta que esté completamente cargado. El indicador LED se iluminara
en verde cuando se termine de cargar.

. La duracion de la bateria es de aproximadamente 120 minutos para los modos frio
y calory 60 minutos para el modo de contraste.

**Nota: Si utilizas otro cable USB-C, comprueba que sea de una fuente de confianzay que no
haya sufrido ningtin dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

29
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Guide de Démarrage Rapide
Glace-le. Chauffe-le.
Avec le Cube. At

5 z . Apprenezatirer le meilleur parti
.

*# de votre nouveau RecoveryTherm

‘g Cube portable en déplacement

] gréce a ses sangles réglables.

Trois traitements prédéfinis

Ne cherchez pas plus loin, ces trois traitements prédéfinis sont faciles a utiliser et peuvent étre
personnalisés en fonction de votre niveau de confort. Nos températures et durées de traitement
scientifiquement éprouvées permettent au Cube d’agir directement sur la peau pour un
soulagement rapide et efficace.

¢

Traitement thermique
24 minutes

Soulage ladouleur et les
raideurs

Essayez de masser les
muscles tendus ou
d'utiliser les sangles pour
cibler les articulations

raides avant toute activité.

30
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Traitement par le froid
18 minutes

Réduit le gonflement et
I'inflammation

Essayez d'utiliser les
sangles pour soigner
une blessure mineure ou
pour masser les douleurs
persistantes.

* ¢

Traitement par contraste
20 minutes

Maximise la récupération
et réduit les courbatures

Essayez de I'utiliser sur les
muscles ou les articulations
endoloris qui en ont le plus

besoin aprés une activité

physique.



Présentation du produit

RecoveryTherm Cube

Thérapie instantanée par le chaud et le froid pour un soulagement
ciblé de la douleur.

Le RecoveryTherm Cube vous épargne les poches de glace encombrantes et les compresses thermi-
ques brilantes. Choisissez entre la thérapie par le chaud instantanée, la thérapie par le froid, ou altern-
ezavec la thérapie par contraste pour soulager plus efficacement les douleurs, réduire I'inflammation
etles douleurs musculaires et maximiser la récupération. Notre technologie cryothermique brevetée
offre une thérapie par le chaud, le froid et le contraste, rapide et contrélée avec précision, directement
sur la peau. Utilisez-le comme un appareil portable et ciblé, ou attachez-le a des zones stratégiques
de votre corps al'aide des sangles de sécurité, pour une utilisation pratique lors de vos déplacements.

Utilisation prévue

Le RecoveryTherm Cube vise a soulager les douleurs, a réduire I'inflammation et les douleurs
musculaires et a optimiser la récupération. Les thérapies par le chaud et le froid offrent des avantages
thérapeutiques uniques, et l'alternance entre les deux, connue sous le nom de thérapie de contraste,
peut aider a maximiser la récupération et les performances musculaires. Le RecoveryTherm Cube est
un appareil portable utilisé pour soulager une zone de maniére ciblée. Il peut également étre fixé en
toute sécurité surlazone a traiter pour des traitements prolongés et autonomes.

31



Connaitre son RecoveryTherm Cube

32

Bouton de thérapie par
Bouton de thérapie par

le froid
(&

le chau
Theraple par contraste

(AppuyersurA et B)
Indicateur du niveau de
température

e Port de charge USB-C et indi-
cateur de niveau de batterie

G Zone de traitement
e Cadre asangles cubiques

o Zone de préhension

Bouches d'aération
(Ne pas couvrir)

0 Sangle courte
@ Sangle longue



Pour commencer

Allumer et éteindre le RecoveryTherm Cube

Appuyez longuement sur le bouton correspondant au froid ou au chaud pour commencer le
traitement souhaité. Appuyez simultanément sur les boutons correspondant au froid et au chaud
pour commencer le traitement par contraste. Appuyez longuement sur le bouton correspondant
au chaud ou au froid pour éteindre manuellement 'appareil.

Arrét automatique

Lappareil s'éteint automatiquement a la fin de chaque traitement.
Etapel:
Placez et fixez |'appareil sur la zone de traitement

|. LeRecoveryTherm Cube peut étre utilisé comme appareil portatif ou fixé en toute sécurité sur
lazone de traitement a l'aide du cadre et des sangles fournis. Utilisez I'appareil directement sur la
peau pour en maximiser les bénéfices ou sur des vétements légers sivous le souhaitez. Attachez
bien vos cheveuxavant d'utiliser 'appareil.

Lappareil est livré a I'intérieur du cadre de la sangle cubique. Retirez I'appareil du cadre en
poussant sur les bords avant et arriere du cadre. (voir figure 1) Lappareil peut étre retiré de son
cadre lorsqu'il est utilisé comme appareil portatif, pour plus de confort. Pour le remettre en place,
alignez et clipsezI'appareil dans le cadre de la sangle cubique.

33



Figure 1. Retirer I'appareil du cadre
34
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II. Pour!'utiliser comme appareil portatif, placez I'appareil
surlazone atraiter, le logo Therabody orienté vers
I'extérieur. Saisissez I'appareil en utilisant lazone de
préhension plate prévue a cet effet de chaque coté. Ne
couvrez pas les bouches d'aération et ne vous allongez
pas sur l'appareil. Utilisez I'appareil en le maintenant
immobile sur la zone a traiter ou en exergant un léger
massage. *Si vous prévoyez de tenir |'appareil pendant
le traitement, passeza |'é¢tape 2: Utiliser I'appareil.

IV. Bras et membres:lors de |'utilisation du
RecoveryTherm Cube sur les bras et les membres,
utilisez une seule sangle. (Voir figure 2) Tenez 'appareil
avec le logo Therabody orienté vers le haut. Passez
lasangle portant le logo Therabody dans I'une des
boucles du cadre de lasangle. Fixez la sangle al'aide
d'une bande Velcro. Placez I'appareil surlazone de
traitement prévue (le logo Therabody vers I'extérieur) et
enroulez lasangle autour du membre. Passez la sangle
dans laboucle de 'autre cété de I'appareil, en 'ajustant
sinécessaire, et fixez-laavec du velcro.

Figure 2. Utilisation d'une sangle courte
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Figure 2 suite. Utilisation d'une sangle courte
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V. Torse, épaules et dos : lorsque vous utilisez le RecoveryTherm Cube sur le torse, les épaules et le
dos, utilisezles deux sangles ensemble. (Voir figure 3) Tenez'appareil avec le logo Therabody
orienté vers le haut. Passez la premiére sangle portant le logo Therabody dans la boucle située
surle coté gauche du cadre de la sangle. Ensuite, enfilez la deuxieme sangle portant le logo
Therabody dans la boucle située sur le cété droit du cadre de la sangle. Fixez chaque sangle
avec du velcro de fagon a ce que le logo Therabody soit orienté vers |'extérieur. Placez I'appareil
surlazone de traitement prévue (logo Therabody vers |'extérieur). Placez une sangle autour de
l'avant de votre corps avec le velcro tourné vers |'extérieur. Placez la deuxieme sangle par-dessus,
le velcro le plus court orienté vers I'intérieur, afin de relier les deux sangles. Ajustez au besoin.
Nattachez pas les sangles autour du cou pour éviter tout risque d'étouffement.

Figure 3. Utilisation des deux sangles
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Figure 3 suite. Utilisation
des deux sangles

Etape 2
Utiliser I'appareil

| Posezfermement 'appareil sur la zone a traiter et appuyez longuement sur le bouton
correspondant au froid ou au chaud pour allumer 'appareil et commencer le traitement. Si, en
placant I'appareil sur la zone de traitement prévue, les boutons correspondant au froid et au
chaud sont hors de portée, allumez votre appareil et choisissez votre traitement au préalable.
Appuyez longuement sur le bouton correspondant au froid (flocons de neige) pour commencer
le traitement par le froid. Ce bouton s'allume en bleu lorsque le traitement par le froid commence.
Appuyez brievement sur ce bouton a tout moment pendant le traitement pour basculer entre

les différentes températures : 1lumiére LED : 16 °C (par défaut), 2 lumiéres LED: 12°C, 3 lumiéres
LED:8°C. Le traitement durera 18 minutes.
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Appuyez longuement sur le bouton correspondant au chaud (flamme) pour commencer

le traitement par le chaud. Ce bouton s'allume en orange lorsque le traitement par le chaud

commence. Appuyez briévement sur ce bouton & tout moment pendant le traitement pour

basculer entre les différentes températures : 1lumiéere LED : 35 °C (par défaut), 2 lumiéeres LED:
39°C, 3lumiéres LED :43°C. Le traitement durera 24 minutes.

IV. Appuyez simultanément sur les boutons correspondant au froid et au chaud pour commencer le
traitement par contraste. Les boutons chaud et froid s'allument lorsque le traitement par contraste
commence. Le traitement durera 20 minutes, cing minutes de traitement a froid et cing minutes
de traitement a chaud, puis laméme chose une deuxieme fois. Appuyez briévement sur le bouton
correspondant au froid ou au chaud a tout moment pendant leur traitement respectif pour
modifier latempérature (froid : 3lumiéres LED: 8 °C (par défaut), 1lumiéere LED:16 °C, 2 lumieres
LED:12°C;chaud:3lumiéres LED:43°C (par défaut), 1 lumiére LED: 35 °C, 2 lumiére LED:39°C.

V. Lesduréesde traitement ne sont pas réinitialisées lorsque la température du traitement est
modifiée. Les durées de traitement sont réinitialisées lorsque vous passez d'un traitement chaud a
un traitement froid. Lappareil s'éteindra une fois le traitement terminé.

VI. Appuyezlonguement sur le bouton correspondant au froid ou au chaud pour éteindre |'appareil.

Etape 3
Sentez la différence.® Au quotidien. £ Download on the
[ 4 App Store E E

Qu'il soit utilisé pour soulager des douleurs ciblées ou des
douleurs musculaires et des raideurs, le RecoveryTherm

Cube vous aidera & vous sentir au mieux de votre forme. ». Gl

‘ ’ P* Google Play E F
Consultez la section Mises en garde contenant
d'importantes précautions d’emploi Scanner le code QR pour commencer.
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Apercu des protocoles

Tableau 1. Modes

correspondant au froid pour choisir
parmi trois températures.

1lumiére LED 2lumiéres LED | 3lumiéres LED
Mode chaud 35°C
24 minutes au total 95 °F
39°C 43°C
Appuyez brievement sur le bouton Température par 102°F 109°°F
correspondant au chaud pour defaut
choisir parmi trois températures.
Mode froid
18 minutes au total l6°C
Tem| e'():azzre ar 2°c 8°C
Appuyez brievement sur le bouton Ze’faut P 54°F 46°F
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Etapel: Etape 2 Etape 3 Etape 4
Mode contraste SMINUTES SMINUTES 5MINUTES 5MINUTES
20minutesau i
o Froid Chaud Froid Chaud
Appuyez La 'jé?:i’:gf:fepa’ La t;g;;pjr:;:&eepar Latempératurepar | Latempérature par
simultanément 8°C. Appuyez 43°C. Appuyez Sdfautestde Sefautestde.
surles boutons briévement briévement bri :eveprzeﬁ! brié\/eFr)nper\yt
correspondantau surlebouton surlebouton surlebouton surle bouton
froid etau chaud comespondant correspondant correspondant correspondant
pour commencer aufroid pour auchaud pour aufro?g our au chaFLd our
otrai choisir parmi trois choisir parmitrois u froid pour | P
etraitementpar | “OSRATTC ompratiros choisirparmitrois |~ choisir parmitrois
contraste - - températures températures.

Tableau 2. Choix du type de traitement

Mode de traitement CONSEIL PRO

Mode chaud Atténue les douleurs musculaires et les courbatures
Apaise les raideurs musculaires et articulaires

Diminuer I'inflammation et le gonflement
Mode froid Traite les blessures aigués pour réduire les douleurs, les inflammations et
les gonflements.

Mode contraste Maximise la récupération musculaire et les performances
Maximise la récupération post-exercice
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RecoveryTherm Cube Nettoyage
et entretien ultérieur

Entretien de I'appareil

Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de
fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de
cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

1 Le cube RecoveryTherm n'est PAS étanche ou lavable en machine. Ne laissez aucun
liquide pénétrer dans I'appareil ou dans les bouches d'aération.

2. Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.

3. Pour nettoyer la ceinture, essuyez la surface interne de la sangle avec un chiffon en

microfibre humide. Essuyez complétement I'appareil, le cadre et les sangles.
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Charge

. Branchez une extrémité du céble de charge USB-C dans le port USB-C et |'autre
dans I'adaptateur USB-A de votre choix pour charger le RecoveryTherm Cube.

. Vérifiez |'état de la batterie de I'appareil grace au voyant LED de niveau de la batterie
(surle coté droit du port USB-C).

. Orange : batterie faible
. Bleu: batterie chargée a 50 %
. Vert : batterie chargée a100 %

. Lindicateur LED de niveau de batterie clignote lorsque I'appareil est correctement
connecté jusqu'a ce qu'il soit complétement chargé. Lindicateur LED devient vert
lorsque I'appareil est chargé a 100 %.

. L'autonomie de la batterie est d'environ 120 minutes pour le mode froid et chaud et
60 minutes pour le mode contraste.

**Remarque : si vous utilisez un cable USB-C, assurez-vous qu'il provienne d'une source fiable et
qu'il n'ait subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.
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Guida rapida o &, Scopri come utilizzare al meglio
jv ilnuovo RecoveryTherm Cube
come dispositivo portatile e in

Freddo. Caldo. v Sportatiec
IT £ movimento grazie alle cinghie
Cube. R BT 4 regolabili.

Tre trattamenti preimpostati

Elimina le congetture sul tuo recupero con 3 trattamenti preimpostati facili da usare, ciascuno
personalizzabile in base al tuo livello di comfort. Le temperature e le durate del trattamento, basate
su dati scientifici, permettono a Cube di agire direttamente sulla pelle per un sollievo rapido ed

efficace.

¢

Trattamento del calore
24 minuti

Allevia il dolore e larigidita
muscolare

Prova a massaggiare i
muscoli tesi o a usare le
cinghie perindirizzare
il trattamento alle
articolazioni rigide prima
44 dell‘attivita.

*x

Trattamento a freddo
18 minuti

Riduci il gonfiore e
I'infiammazione

Prova a utilizzare le
cinghie per trattare una
lesione di lieve entita o
per massaggiare aree in

cui avverti disturbi e dolori
fastidiosi.

* ¢

Trattamento a contrasto
20 minuti

Ottieni il massimo dai
dispositivi peril recupero e
riduci il dolore

Prova a usarlo sui muscoli o

sulle articolazioni doloranti

che ne hanno piu bisogno
dopo l'attivita.



Descrizione del prodotto

RecoveryTherm Cube

Terapia istantanea del caldo e del freddo per un sollievo
mirato dal dolore.

Eliminate i sacchetti del ghiaccio e gliimpacchi termici con RecoveryTherm Cube. Scegliete tra

la terapia a caldo o la terapia a freddo, oppure alternate con la terapia del contrasto per alleviare
pit efficacemente i dolori, ridurre infiammazione e indolenzimento muscolare e massimizzare il
recupero. La nostra tecnologia criotermica proprietaria fornisce riscaldamento, raffreddamento e
terapia di contrasto rapidi e controllati con precisione, direttamente sulla pelle. Utilizzatelo come
dispositivo portatile mirato, oppure attaccatelo alle zone chiave del corpo utilizzando le cinghie di
sicurezza per una maggiore comodita in movimento.

Uso previsto

Il RecoveryTherm Cube ha lo scopo dialleviare i dolori, ridurre I'infiammazione e I'indolenzimen-
to muscolare e massimizzare il recupero. Le terapie del caldo e del freddo offrono benefici tera-
peutici unici, e l'alternanza tra le due, nota come terapia del contrasto, puo aiutare a massimizzare
il recupero muscolare e le prestazioni. Il RecoveryTherm Cube é stato progettato per essere
un dispositivo portatile, tenuto in mano, utilizzato per fornire un sollievo mirato a un'area e pud
anche essere fissato saldamente all'area di trattamento prevista per trattamenti piti lunghi.
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Conoscere il RecoveryTherm Cube

o Pulsante terapia del freddo Porta diricarica USB-C e indi- Prese d'aria
catore del livello della batteria (Non coprire)
e Pulsante per terapia del calore G Area ditrattamento o Cinghia corta
e ZE::"::;"Z 20: tBrjxsto @ Telaio contenitore 0 Cinghia lunga
Indlicatore del livello di 0 Area diimpugnatura
temperatura
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Per iniziare

Accensione e spegnimento del RecoveryTherm Cube

Tenere premuto il pulsante del freddo o del caldo per avviare il relativo trattamento. Tenere
premuti entrambi i pulsanti per iniziare il trattamento del contrasto. Tenere premuto il
pulsante caldo o freddo per spegnere manualmente il dispositivo.

Spegnimento automatico

Il dispositivo si spegne automaticamente dopo il completamento di ciascun trattamento.

Fase 1

Posizionare e fissare il dispositivo sull'area di trattamento

| IIRecoveryTherm Cube pud essere utilizzato posizionandolo con la mano o fissato saldamente
all'area di trattamento utilizzando il telaietto e le cinghie fornite. Usare il dispositivo direttamente
sulla pelle per massimizzarne i benefici o, se si desidera, attraverso indumentileggeri. Ravviare i
capelli prima dell'uso.

Il dispositivo arriva all'interno del telaio protettivo. Rimuovere il dispositivo dal telaio esercitando
una pressione sui bordi anteriori e posteriori. (Vedere Figura 1) Il dispositivo puo essere rimosso
daltelaio protettivo quando viene utilizzato come dispositivo portatile. Per riporlo allinterno del
telaio, allineare e inserire il dispositivo in esso.
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| Wil

Figura 1.Rimozione del dispositivo dal telaio della cinghia Cube
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lIl. Perl'uso manuale, posizionare il dispositivo sull'area
ditrattamento prevista conil logo Therabody rivolto
verso l'esterno. Afferrare il dispositivo utilizzando I'area
di presa piatta consigliata su ciascun lato. Non coprire le
prese d'aria 0 appoggiare sopra il dispositivo. Utilizzare
il dispositivo tenendolo fermo sull'area da trattare o
massaggiando delicatamente. *Se prevedi di tenere il
dispositivo durante il trattamento, procedi al Passaggio
2:utilizzo del dispositivo

<

Braccia e estremita: quandossi utilizza il RecoveryTherm
Cube sulle braccia o sulle estremita, utilizzare una sola
cinghia. (Vedere Figura 2) Tenere il dispositivo conil
logo Therabody rivolto verso |'alto. Introdurre la cinghia
conillogo Therabody attraverso una delle fibbie sul
telaietto. Fissare la cinghia con il velcro. Posizionare

il dispositivo sull'area di trattamento prevista (logo
Therabody rivolto verso I'esterno) e avwvolgere la cinghia
attorno all'arto. Far passare la cinghia attraverso la fibbia
sull'altro lato del dispositivo, regolandolo in base alle
necessita, e fissala con il velcro.

Figura 2. Utilizzo di una cinghia corta
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Continua la Figura 2. Utilizzo di una una cinghia corta
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V. Busto, spallae schiena: quando si utilizza il RecoveryTherm Cube su busto, spalle e schiena,
utilizzare entrambe le cinghie assieme. (Vedere Figura 3) Tenere il dispositivo conillogo
Therabody rivolto verso I'alto. Infilare la prima cinghia con il logo Therabody attraverso la fibbia
sullato sinistro del telaietto. Quindi, infilare la seconda cinghia con il logo Therabody attraverso
la fibbia sul lato destro del telaietto. Fissare ogni cinghiain modo che il logo Therabody sia rivolto
verso l'esterno. Posizionare il dispositivo sull'area di trattamento prevista (logo Therabody rivolto
verso I'esterno). Posizionare una cinghia intorno alla parte anteriore del corpo con la parte in velcro
rivolta verso |'esterno. Posizionare la seconda cinghia sopra di essa con la parte corta in velcro
rivolta verso l'interno, per collegare le due cinghie. Per stringere le cinghie, regolarle a piacere. Non
allacciare le cinghie intorno al collo per evitare il pericolo di soffocamento.

Figura 3. Utilizzo di entrambe le cinghie
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Continua la Figura e.
Usando entrambe le cinghie

Fase 2
Utilizzare il dispositivo

|.  Posizionare il dispositivo sull'area di trattamento prevista e mantenere premuto il pulsante freddo
ocaldo peraccendere il dispositivo e iniziare il trattamento. Se il posizionamento del dispositivo
sull'area di trattamento prevista rende irraggiungibili i pulsanti, accendere il dispositivo e scegliere
il trattamento prima di cominciare.

Tenere premutoil pulsante del freddo (fiocco di neve) per awviare il trattamento a freddo. Il
pulsante siillumina di blu all'inizio del trattamento. Premere brevemente il pulsante freddo in
qualsiasi punto durante il trattamento per scorrere le opzioni di temperatura: 1luce LED: 16 °C
(61°F) (impostazione predefinita), 2 luci LED: 12 °C (54 °F), 3luci LED: 8 °C (46 °F). ll trattamento
durera 18 minuti.
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Tenere premutoil pulsante caldo (onda di calore) per iniziare il trattamento a caldo. Il pulsante
siilluminera diarancione all'inizio del trattamento. Premere brevemente il pulsante a caldo in
qualsiasi punto durante il trattamento per passare alle opzioni di temperatura: 1luce LED: 35

°C (95 °F) (impostazione predefinita), 2 luci LED: 39 °C (102 °F), 3 luci LED: 43 °C (109 °F). Il

trattamento durera 24 minuti

IV. Premere contemporaneamente a lungo i pulsanti "freddo” e "caldo" per raggiungere la modalita
dicontrasto. Siai pulsanti "freddo” e "caldo” siilluminano all'inizio del trattamento. Il trattamento
dura 20 minuti, di cui cinque minuti a freddo e cinque minuti a caldo, e siripete una volta. Premere
brevemente il pulsante freddo o caldo in qualsiasi punto durante il rispettivo trattamento per
scorrere le opzioni di temperatura (freddo: 3 luci LED: 8 °C (46 °F) (impostazione predefinita), 1
luce LED:16°C (61°F), 2 lucia LED:12°C (54 °F); caldo: 3 lucia LED: 43 °C (109 °F) (impostazione
predefinita), 1luce a LED: 35 °C (95 °F), 2 lucia LED: 39 °C (102 °F).

V. Itempiditrattamento non vengono ripristinati quando la temperatura viene modificata. | tempi
ditrattamento si azzerano quando si passa dal trattamento caldo a quello freddo. Il dispositivo si
spegnera unavoltacompletato il trattamento.

VI. Mantenere premutoil pulsante "freddo" o "caldo” per spegnere il dispositivo.

Fase 3

Senti la differenza.® Ogni giorno. 3 ,DAp;‘Jétore E E

Se utilizzato per alleviare il dolore, oidoloriela

rigidita muscolari, il RecoveryTherm Cube viaiutera e SN

asentirvi nella forma migliore. > Google Play E F
Consultare la scheda Avvertenze che contiene Effettuare la scansione del codice QR
importanti istruzioni per la sicurezza per cominciare.
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Descrizione dei protocolli

Tabella 1. Modalita

1luce LED

freddo per alternare tra tre opzioni di
temperatura.

2luci LED 3luci LED
Modailltavcaldai 35°C
24 minuti totali 95°F
39°C 43°C
Premere brevemente il pulsante Temperatura 102°F 109°C
“caldo” per alternare tra tre opzioni predefinita
ditemperatura.
Modalita fredda
18 minuti totali 1;:%
12°C 8°C
. Temperatura o by
Premere brevemente il pulsante predefinita 54°F 46°F
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Modalita Contrasto
20 minutiin totale

Premi
contemporaneamente
alungoipulsanti
"caldo" e "freddo" per
iniziare il trattamento
del contrasto

Fase1 Fase 2 Fase3 Fase4
Sminuti Sminut 5minuti 5minuti
Cold Hot Cold Hot
L;ﬁ:&%ﬁﬁ‘? L;:Zg‘e%erﬁ;‘ga Latemperatura Latemperatura
8°C.Premere | 43°C.Premere | [Predefnitaé pedefinitae
brevementeil brevementeil remere remere
pusanteafreddo | pulsanteacaido | SETENCl | evemeniol
perscorrere le peralternare le et p fvtden;
tre opzionidi tre opzioni di peralternare i peralternare fe
tre opzioni di tre opzioni di
temperatura. temperatura. temperatura. temperatura.

Tabella 2. Selezione del tipo di trattamento

Modalita trattamento

CONSIGLIO DEGLI ESPERTI

Modalita calda

Ridurre il dolore e I'indolenzimento muscolare
Ridurre la rigidita muscolare e articolare

Modalita fredda

Ridurre I'infiammazione e il gonfiore
Trattare le lesioni acute per ridurre il dolore, I'infiammazione, il gonfiore

Modalita Contrasto

Massimizza il recupero muscolare e le prestazioni
Massimizza il recupero post-esercizio
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Cura e pulizia del dispositivo
RecoveryTherm Cube

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo
continui a funzionare come ¢ stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni
puo provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Cura e pulizia

1 RecoveryTherm Cube NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Non consentire
I'ingresso di liquidi o acqua nel dispositivo o nelle prese d'aria.

2. Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima della pulizia.

3. Per la pulizia, strofinare la superficie interna della cinghia con un panno in microfibra

inumidito. Pulire completamente il dispositivo, il telaio e le cinghie.
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Per ricaricare

Collegare un'estremita del cavo diricarica USB-C alla porta USB-C, e l'altra
all'adattatore USB-A scelto per caricare il RecoveryTherm Cube.

Verificare lo stato della batteria del dispositivo sull'indicatore di livello a LED (sul lato
destro della porta USB-C.

. Arancione: batteria scarica
. Blu: batteria media
. Verde: batteria completa

Lindicatore lampeggera mentre € collegato correttamente fino a quando la batteria
non sara completamente carica. L'indicatore LED diventa verde quando la ricarica

& completa.

La durata della batteria & di circa 120 minutiin modalita fredda e calda e 60 minutiin
modalita contrasto.

**Nota: se si utilizza un cavo USB-C alternativo, assicurarsi che provenga da una fonte attendibile e
non abbia subito alcun danno strutturale. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.
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Quick-Start-Guide A

Abkiihlen. Aufwarmen. Mit £ L
dem Cube ein Kinderspiel. =it

. Entdecke, wie du dein neues
- jv RecoveryTherm Cube mit den
:g verstellbaren Gurten am besten
als handgefihrtes Gerat und
-:!' unterwegs verwendest.

Drei voreingestellte Behandlungen

Mit den drei einfach anzuwendenden, voreingestellten Behandlungen, die sich an deine Bediirfnisse
anpassen lassen, gehdrt das Rétselraten in Sachen Recovery der Vergangenheit an. Durch unsere
wissenschaftlich fundierten Temperaturen und Behandlungszeiten kann Cube direkt auf der Haut

angewendet werden und sorgt so fiir schnelle und effektive Entlastung.

¢

Wérmebehandlung
24 Minuten

Linderung von Schmerzen
und Steifheit

Massieren angespannter
Muskeln oder gezielte
Behandlung steifer
Gelenke mit den Béndern
vor der Aktivitat.
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Kaltebehandlung
18 Minuten

Reduzierung von
Schwellungen und
Entziindungen

Verwenden der Gurte
zur Behandlung kleinerer
Verletzungen oder zur
Massage von hartnackigen
Schmerzen.

* ¢

Kontrastbehandlung
20 Minuten

Maximale Erholung
und Reduzierung von
Muskelschmerzen

Fur die schmerzenden
Muskeln oder Gelenken,
die es nach kérperlicher

Aktivitat am meisten

brauchen.



Produktiibersicht
RecoveryTherm Cube

Sofortige Warme- und Kéltetherapie fiir gezielte Schmerzlinderung.

Dank dem RecoveryTherm Cube gehéren unhandliche Eisbeutel und unangenehme
Wiarmepackungen der Vergangenheit an. Wahlen Sie zwischen sofortiger Warmetherapie,
Kéltetherapie oder Kontrasttherapie, um Entziindungen und Muskelschmerzen effektiver zu
reduzieren und die Leistung und Erholung zu maximieren. Unsere patentierte Cryothermal
Technology ermdglicht eine schnelle und exakt geregelte Warme-, Kalte- und Kontrasttherapie
direkt auf der Haut. Verwenden Sie das Gerét gezielt als Handgerat oder fixieren Sie es mit den
Sicherungsgurten an den wichtigsten Korperstellen und profitieren Sie von einer bequemen
Behandlung auch unterwegs.

Vorgesehene Verwendung

Das RecoveryTherm Cube soll Schmerzen lindern, Entzindungen und Muskelschmerzen
reduzieren und die Erholung maximieren. Warme- und Kaltetherapien bieten einzigartige
therapeutische Vorteile. Zudem kann der Wechsel zwisachen den beiden Anwendungen, die

so genannte Kontrasttherapie, zur Maximierung der Muskelerholung und Leistungsfahigkeit
beitragen. Das RecoveryTherm Cube ist ein portables, handgefiihrtes Gerat, das fur die gezielte
Linderung von Beschwerden in bestimmten Kérperregionen eingesetzt wird. AuBerdem kann es
fur langere und freihdndige Behandlungen sicher an der zu behandelnden Stelle fixiert werden.
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Lernen Sie Ihr RecoveryTherm Cube kennen
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o Kdltetherapie-Taste
e Woérmetherapie-Taste

e Kontrasttherapie (A
und Bdriicken)

° Temperatur-Anzeige

USB-C-Ladeanschluss und Ventilatoren
Akkustand-Anzeige (Nicht abdecken)
G Behandlungsbereich o Kurzer Gurt
e Cube-Gurtrahmen 0 Langer Gurt

0 Griffbereich



Erste Schritte

Ein-und Ausschalten des RecoveryTherm Cube
Halten Sie die Kélte- oder Warmetaste lange gedrickt, um die Kalte- oder Warmebehandlung

zu beginnen. Zum Starten der Kontrastbehandlung halten Sie die Kélte- und die Warmetaste
gleichzeitig gedriickt. Durch Gedrickthalten der Kélte- oder Warmetaste wird das Gerat

manuell ausgeschaltet.

Automatisches Ausschalten

Das Gerat schaltet sich nach Abschluss jeder Behandlung automatisch ab.

Schritt1

Platzieren und Fixieren des Geréats auf dem Behand-

lungsbereich

|. DasRecoveryTherm Cube kann als handgefiihrtes Gerit verwendet oder mit Hilfe des Cube-
Gurtrahmens und der mitgelieferten Gurte sicher auf dem Behandlungsbereich fixiert werden.
Zur Maximierung der Wirkung kénnen Sie das Gerét direkt auf der Haut verwenden. Auch eine
Behandlung auf leichter Kleidung ist moglich. Sorgen Sie vor der Verwendung des Geréts fur eine
sichere Fixierung Ihrer Haare.

Das Gerat wird im Cube-Gurtrahmen geliefert. Nehmen Sie das Gerat aus dem Cube-
Gurtrahmen heraus, indem Sie auf die vordere und hintere Kante des Rahmen driicken. (Siehe
Abbildung 1) Fiir mehr Komfort kann das Gerat dem Cube-Gurtrahmen entnommen und
dannals handgefiihrte Variante verwendet werden. Wenn Sie das Gerat wieder einsetzen
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Abbildung 1.Herausnahme des Geréts aus dem Cube-Gurtrahmen
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madchten, richten Sie es aus und lassen es in den Cube-
Gurtrahmen einrasten.

. Um das Gerat handgefiihrt zu verwenden, legen Sie

esmitdem Therabody-Logo nach auBen auf die zu
behandelnde Stelle. Greifen Sie das Gerat an den dafur
vorgesehenen flachen Griffflachen auf jeder Seite.
Vermeiden Sie eine Abdeckung der Luftungsschlitze
und legen Sie sich nicht auf das Gerét. Verwenden

Sie das Gerét, indem Sie es entweder ruhig auf die zu
behandelnde Stelle halten oder sanft massieren. *Wenn
Sie das Gerat wahrend der Behandlung halten méchten,
fahren Sie mit Schritt 2 fort: Verwendung des Geréts

Arme und GliedmaBen: Wenn Sie das RecoveryTherm
Cube an den Armen und GliedmaBen verwenden,
sollten Sie einen einzelnen Gurt verwenden. (Siehe
Abbildung 2) Halten Sie das Gerat so, dass das
Therabody-Logo nach oben zeigt. Fiihren Sie den Gurt
mitdem Therabody-Logo durch eine der Schnallen

am Cube-Gurtrahmen. Sichern Sie den Gurt mit

dem Klettverschluss. Legen Sie das Geréat auf die zu
behandelnde Stelle (das Therabody-Logo zeigt nach
auBen) und wickeln Sie den Gurt um die Extremitat.
Fuhren Sie den Gurt durch die Schnalle auf der anderen
Seite des Geréts, passen Sie ihn nach Bedarfan und
sichern Sie ihn mit dem Klettverschluss.

Abbildung 2. Verwendung eines
kurzen Gurts
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Abbildung 2 - fortgesetzt. Verwendung eines kurzen Gurts
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V. Rumpf, Schulter und Riicken: Wenn Sie das RecoveryTherm Cube an Rumpf, Schultern und
Riicken tragen, verwenden Sie beide Gurte zusammen. (Siehe Abbildung 3) Halten Sie das
Gerit so, dass das Therabody-Logo nach oben zeigt. Fihren Sie den ersten Gurt mit dem
Therabody-Logo durch die Schnalle auf der linken Seite des Cube-Gurtrahmens. Fiihren Sie
dann den zweiten Gurt mit dem Therabody-Logo durch die Schnalle auf der rechten Seite des
Cube-Gurtrahmens. Befestigen Sie beide Gurte mit dem Klettverschluss, sodass das Therabody-
Logo nach auBen zeigt. Legen Sie das Gerét auf die vorgesehene Behandlungsstelle (Therabody-
Logo zeigt nach auBen). Legen Sie einen Gurt so um Ihren Korper, dass der Klettverschluss nach
auBen zeigt. Legen Sie den zweiten Gurt so dartiber, dass der kurze Klettverschluss nachinnen
zeigt, um die beiden Gurte zu verbinden. Passen Sie den Gurt nach Bedarf an. Legen Sie die Gurte
nicht um den Hals, um Erstickungsgefahrzu vermeiden.

Abbildung 3. Verwendung beider Gurte
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Abbildung 3 - fortgesetzt.
Verwendung beider Gurte

Schritt 2
Verwendung des Gerits

|.  Legen Sie das Gerét sicher auf die zu behandelnde Kérperregion und halten Sie entweder

die Kélte- oder die Warme-Taste gedriickt, um das Gerat einzuschalten und die Behandlung

zu beginnen. Wenn Sie das Gerét auf die zu behandelnde Stelle legen, sodass die Kalte-und
Warmetasten nicht erreichbar sind, schalten Sie das Geréat zunéchst ein und wahlen lhre
Behandlung.

Halten Sie die Kaltetaste (Schneeflocke) lange gedriickt, um die Kaltebehandlung zu beginnen.
Wenn die Kaltebehandlung beginnt, leuchtet die Kaltetaste blau auf. Driicken Sie die Kaltetaste
wahrend der Behandlung kurz, um zwischen den Temperaturoptionen zu wechseln: 1LED-
Leuchte: 16 °C (Standard), 2 LED-Leuchten: 12 °C, 3 LED-Leuchten: 8 °C. Die Behandlung dauert
18 Minuten.
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Halten Sie die Warmetaste (Heizwelle) lange gedriickt, um die Warmebehandlung zu beginnen.

Wenn die Warmebehandlung beginnt, leuchtet die Warmetaste orange auf. Driicken Sie

die Waérmetaste wahrend der Behandlung kurz, um zwischen den Temperaturoptionen zu

wechseln: 1LED-Leuchte: 35 °C (Standard), 2 LED-Leuchten: 39 °C, 3 LED-Leuchten: 43 °C. Die

Behandlung dauert 18 Minuten. Die Behandlung dauert 24 Minuten.

IV. Halten Sie gleichzeitig die Kalte- und die Warmetaste gedriickt, um den Kontrastmodus zu
aktivieren. Wenn die Kontrastbehandlung beginnt, leuchten sowohl die Kalte- als auch die
Warmetaste auf. Die Behandlung dauert 20 Minuten, davon funf Minuten kalt und funf Minuten
heif3, und wird einmal wiederholt. Driicken Sie wéhrend der jeweiligen Behandlung kurz auf die
Kalte- oder Warmetaste, um zwischen den Temperaturoptionen umzuschalten (Kélte: 3 LED-
Leuchten: 8 °C (Standard), 1 LED-Leuchte: 16 °C, 2 LED-Leuchten: 12 °C; HeiB3: 3 LED-Leuchten:
43°C (Standard), 1 LED-Leuchte: 35°C, 2 LED-Leuchten: 39°C.

V. Beieiner Anderung der Behandlungstemperatur erfolgt keine Zuriicksetzung der
Behandlungszeit. Eine Zuriicksetzung erfolgt nur bei einem Wechsel zwischen der Kélte- und
Warmebehandlung. Nach Abschluss der Behandlung schaltet sich das Geréat aus.

VI. Halten Sie zum Ausschalten des Geréts die Kalte- oder Warmetaste gedriickt.

Schritt 3

Splre den Unterschied.® Jeden Tag. 3 ,DApm;;AdStore H

Ob zur gezielten Schmerzlinderung oder bei Muskelkater

und Steifheit - das RecoveryTherm Cube wird Ihnen zu GETTON
einem optimalen Wohlbefinden verhelfen. P»* Google Play E F

Bitte die wichtigen Warnhinweise zu lhrer Scannen Sie den QR-Code und

eigenen Sicherheit beachten legen Sie los.
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Ubersicht der Protokolle

Tabelle 1. Modi
1LED 2LEDs 3LEDs
Wérmemodus
24 Minuten insgesamt 35°C
957 39°C 43°C
Dricken Sie kurz die Standardtemperatur 102°F 109 °F
Warmetaste, um zwischen drei
Temperaturoptionen umzuschalten.
Kéltemodus
18 Minuten insgesamt 16°C
61°F 12°C 8°C
Driicken Sie kurz die Kaltetaste, um ar 54°F 46°F

zwischen drei Temperaturoptionen

umzuschalten.
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Schritt 1 Schritt2 Schritt 3 Schritt4
Kontrastmodus 5Minuten 5Minuten 5 Minuten 5 Minuten
20 Minuteninsgesamt
9 Cold-Ring Hot-Ring Cold-Ring Hot-Ring
Halten Sie gleichzeitig Die Die Die Die
die Warme-und Sta”da'd“;mpe’a‘”’ S‘E”da’dl‘;’""e’a‘“’ Standardtemperatur | Standardtemperatur
die Kaltetaste 8°C.DriickenSie | 43°C.DrickenSie | goc oot [
gedriickt,um die kurz die Kattetaste, | kurz die Wa t k%,fag“‘c‘ke" Se mﬁ &Dmcken Sie
Kontrastbehandlung | ._Um2wischendrei um zwischen drei umzwischendrei | umzwischen drei
Zustarten. Temperaturoptionen | Temperaturoptionen | omperatroptionen | Temperaturoptionen
umzuschalten. umzuschalten. sty s
Tabelle 2. Auswahl der Behandlungsart
Behandlungsmodus Profi-Tipp:

Linderung von Muskelschmerzen und Muskelkater

Wérmemodus Linderung von Muskelverspannungen und Gelenksteifheit

Verringerung von Entziindungen und Schwellungen
Kiltemodus Behandlung von akuten Verletzungen zur Linderung von Schmerzen,
Entziindungen und Schwellungen

Maximierung von Muskelerholung und Leistung

Kontrastmodus Maximierung der Erholung nach dem Training
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RecoveryTherm Cube -

Pflege und Reinigung

Pflege des Gerits

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat
weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen
kann dazu fihren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Pflege und Reinigung

1 Die RecoveryTherm Cube ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar.
Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten oder Wasser in das Produkt oder die
Ventilatoren eindringen.

2. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Reinigung ausgeschaltet ist.

3. Zum Reinigen wischen Sie die Innenseite des Gurtes mit einem angefeuchteten
Mikrofasertuch ab. Wischen Sie das Gerat, den Cube-Gurtrahmen und die Gurte
vollstéandig ab.
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Aufladen

Zum Aufladen des RecoveryTherm Cube stecken Sie das eine Ende des USB-C-
Ladekabels in den USB-C-Anschluss und das andere in den USB-A-Adapter Ihrer
Wahl.

Uberpriifen Sie den Akkustand des Gerats anhand der LED-Akkustandsanzeige
(auf der rechten Seite des USB-C-Anschlusses).

. Orange: Niedriger Akkustand
. Blau: Mittlerer Akkustand
. Griin: Voller Akkustand

Die LED-Akkustandsanzeige blinkt, wahrend das Gerat ordnungsgeman
angeschlossen ist, bis es vollstandig aufgeladen ist. Wenn der Ladevorgang
abgeschlossenist, leuchtet die LED-Anzeige grun.

Die Akkulaufzeit betragt etwa 120 Minuten im Kalt- und Warmemodus und 60
Minuten im Kontrastmodus.

**Hinweis: Wenn Sie einen alternativen USB-C-Adapter verwenden, sollten Sie sicherstellen,
dass dieser von einem vertrauenswirdigen Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden
aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat wéhrend des Ladevorgangs zu benutzen.
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KpaTkoe pykoBoacTBo
Xosnop v Tenso.

B )
kybe

or
%} RecoveryTherm Cube MoxHo

MCMONb30BaTb IEPXa ero B PyKax
NV 3aKPEMMB €ro Ha Tene ¢
noMoLLbto peMHel. [NogpobHee
06 MCMIOMNb30BAHMN.

Tpu NnpepycTaHOBNIEHHbIE NMpoLeaypbI

He Hy>Ho ragate - 3 npocTbie U 3pdeKTUBHbIE NPeAyCTaHOBIEHHbIE MPOLIEAYPbI IErko
WCronb30BaTh U HaCTPaUBaTh B COOTBETCTBUM C BalLMM ypoBHEM koMdpopTa. CrneumnansHo

noao6paHHbIe yPOBHM TEMMepaTypbl v Mp ITeNbHOCTb

TBUS nen Tb

Cube HemocpeACTBEHHO Ha KoXe A5 6bICTPOro U 3¢ beKTUBHOrO obieryeHus.

¢

Harpes
24 MUHYTBI

na cHaTtva 6onu 1 cKoBaHHOCTU
MbiLLILy

MonpobyiiTe nepen TPEHNPOBKO
MPOMacCHPOBaTh YKOPOUEHHbIE
MbILLILLb! A1 CTIONb30BATE PEMHN
/19 3IPECHOTO BOIASHCTBIS
Ha 0671aCT CO CHWKXEHHO

72 MOABXHOCTBIO.

X

Xonop
18 MUHYT

JAnsa CHWKeHUs OTEKOB U
BoCraneHus

Monpo6y#Te ncnonbosaTh
PPEMHI AN BO3AEHCTBIS Ha
061aCTV MENKUX TPaBM U

Maccaka npyu HotoLLMX 6oNsX.

* ¢

KoHTpacTHas Tepanus
20 MUHYT

BbicTpoe BocCTaHOB/NEHME U
cHATUe 6onm

MonpobyiTe ncnonb3osaTh
Ha 60ME3HEHHBIX MbILLILIAX M7
cycTaBax, KoTopble 6orblie
BCEro HyXaaloTCs B 3TOM rocrne
TPEHMPOBKIA.



O630p NpoaykTa

RecoveryTherm Cube

MrHoBeHHoe nokasnbHoe HarpeBaHue U oxiaXxxgeHue ansg CHATUs 6onmn

C RecoveryTherm Cube Bbl 3a6yzieTe 0 HeyA06HbIX NakeTax Co NbAOM 1 OBGXKUratoLLMX
rpenkax! MicnonbsyiiTe BosaencTBME TEMOM UMM KPUOTEPaNWIO, TGO YepeayinTe X B paMKkax
KOHTPaCTHOM Tepanuu ans 6onee apdekTUBHOro obneryeHmns 60u, yMeHbLIEHUS OTEKOB U
/JMCKOMd)OpTa B MbIlLLLAX, @ TaKXXe 418 YyCKOPEeHHOro BOCCTaHOBIEHUSA. Hawwa 3anateHToBaHHan
TexHonorus Cryothermal no3sonsieT 6bICTPO OkasbiBaTb BLICOKOTOUHOE CorpeBaloLiee,
OX/aX/aloLLEe UM KOHTPACTHOE BO3/IENCTBUE HEMOCPEACTBEHHO Ha koXy. RecoveryTherm
Cube MoXHO vcronb3osaTb Aepika B pyke A8 06paboTKu Lienesbix obnacTen, néo 3akpenuTb
Ha HY>XXHOM y4YacTKe Tesa C NOMOLLbIO HaeXXHbIX peMeLLKOB 18 UCNOSIb30BaHUSA 6e3 oTpblBa OT
MOBCEAHEBHbIX AN,

n peanosiaraeMoe ucrnonb3oBaHne

RecoveryTherm Cube nomoraeT o651eryunts 60s1b, yMEHbLINTL OTEK U AMCKOMPOPT B MblLLLIAX,
aTaKxe yCKOpUTb BOCCTaHOBIEHKeE. ’—Opﬂ‘—laﬂ nxonoaHas repanusa OéﬂaﬂaDT YHUKanbHbIMKU
TepanesTUYeCKUMK CBOQCTBBMM, aux4yepenosaHue, HadbiBaeMoe KOHTpaCTHOIZ Tepal‘Mel;i,
no3BonseT MakCUMasibHO MNOBbICUTbL 3¢¢eKTMBHOCTb BOCCTaHOB/IEHUS MbILLILL U YITyHLWNTD
cropTuBHble nokasatenu. RecoveryTherm Cube — 3To nopTaTMBHOE YCTPOWCTBO, KOTOPOe
ncnosb3yeTcs Ans To4e4YHoro BO3/J,el;1CTBMQ Ha pa3nunyHble y4acTku Tena. Ero MoxHo
3auKcnpoBaTb Ha ob6pabaTbiBaeMol 30He ANd NPOBEAEHWS Gonee ANUTENbHbIX NpoLieayp 6e3
HEOGXOAMMOCTY YAEPXKaHUS €70 B PyKaXx.
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3HakoMcTBO ¢ RecoveryTherm Cube
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Hauano pa6otsbl

BknioueHue u BbikntoueHme RecoveryTherm Cube

HaxMuTe 1 ynepxusaiTe KHOMKY Tepanmm XoNoaoM Ui TENIOM AN1A 3anycka
cooTBeTCTBylolEN NpoLieaypbl. OHOBPEMEHHOE ANMTENbHOE HaxaTe 06enx KHOMOK

3anyckaeT KOHTPACTHYIO Tepanwio. 115 OTKIIOYEHUs YCTPOMCTBA HaXMUTE M yAepXK1BanTe

OfIHY 113 ABYX KHOMOK.

ABTOMaTMYecKoe OTK/IoUYEHME

Mo okoHYaHMK KaXkaoM NPoLLeAYPbl YCTPOMCTBO aBTOMATUYECKM BbIKITIOUUTCS.

LWar1.

MpunoxuTte u 3adpuKCUpyTe yCTPOUCTBO Ha HY>KHOM obnacTu

|. RecoveryTherm Cube MOXHO MCronb3oBaTh iepka B PYKe U HaleXKHO 3aKPemnuTh Ha
HY>KHO 0B6/1aCTV C MOMOLLIBIO CTIELIMATIBHOMO KapKaca V1 PEMELLIKOB, BXOASLLIMX B KOMMIEKT. [ins
AOCTWKEHMS MakCUMasibHOro addeKTa UCMonb3yiTe YCTPOMCTBO HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXe
VAW, NPV KENaHK, Yepes TOHKYIO Ofiexay. [epe Mcronb3oBaHeM ycTpocTsa ybepuTe n
3aBAXXUTE BOOCDI.

II. YcTpoitcTBo NocTaBNseTCs C KapkacoM Ans KperieH s peMeLUKoB. VI3BneknTe yCTponcTso 13
KapKaca, Ha>KaB Ha ero nepeaHuii 1 3aaHMi Kpast (M. cxeMy 1). YToBbl ycTPoMCTBO Gbirio yaobHee
MUCNonb3oBaTb ANs O6pa6OTKM HECKOJIbKMX OsﬂaCTEL;\, Kapkac Ans pemMeLlka MoXeT 6bITb CHAT.
YToBbI BEPHYTb YCTPOMCTBO Ha MECTO, yCTaHOBWTE €r0 B KapKac 1 HaaaeuTe, UTobbl cpaboTanu
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Cxema 1. M3srieyeHue ycmpolicmBa u3 KapKaca 07151 KpensieHUs pEMeWwKa
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3aLLEeNKN.

1II. YT06bI UCTIOMBb30BATL YCTPOMCTBO MaHyasibHbIM
Croco60oM, MOMECTUTE €ro Ha LIENEBYIO 30HY JIOrOTUMNOM
Therabody BBepx. Yep»uBaiiTe ycTPOIMCTBO 3a
PEeKOMEHyeMble 30HbI, HaxoasLMecs Mo 6okam. He
6/10KMPYITE BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTMS U HE JIOXKUTECH
Ha yCTPOICTBO. BKItoumTe yCTPOMCTBO 1 yAepKMuBaiiTe
€ro HernoABMKHO Ha 0bpabaTbiBa@MOM y4acTke, 6o
crerka MaccupyiTe Lenesyto obnacte. *Eciv Bbl
naH1pyeTe AepXaThb YCTPONUCTBO B Pyke BO BpeMst
Tepanuu, To nepenanTe K Wwary 2: «/cnonb3osaHne
YCTPOMCTBa».

IV. Pykun v Horu. MNpw ycTtaHoske RecoveryTherm Cube Ha
PYKY WM HOTY MCMOb3YITE OAVH KOPOTKMIA PEMELLIOK
(cm. cxemy 2). [lepxkunTe yCTPOVCTBO Tak, YTOGbI JIOroTun
Therabody 6bi1 HanpasneH BBepx. [poaeHbTE KoHeL,
peMellika c ioroturom Therabody B ofHy 13 npspkek
Ha KapKkace 1 3adUKCHPYITE ero 3aCTEXKON-TIUMYYKOM.
3aTeM MoMecTuTe yCTPOICTBO Ha LieNeByto obnacTb
(norotunom Therabody BBepx) 1 06epHUTE peMeLLoK
BOKPYI KOHeUHOCTU. MpoaeHbTe APYroi KoHew peMelUka
BO BTOPY!O MPSKKY Ha IPYroii CTOPOHE KapKaca,
OTperynmpyiTe ANMHY peMelLika 1 3aKpenuTe ero ¢
MOMOLLBIO 38CTEXKM-INMY UK.

CxemMa 2. Micnosnib3oBaHue 00H020
POMKO20 peMewkKka
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Cxema 2 (npodomkeHue). Mcnosib30BaHue 00HO20 KOPOMKO20 peMewKa
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V.Kopnyc, nneun u cnuna. Mpu yctaHoske RecoveryTherm Cube Ha kopryc, nneun unm crnvHy
vcronb3yiiTe o6a peMellka (cM. cxeMy 3). [lepuTe yCTPOMCTBO Tak, YTo6bl norotun Therabody
pacnonararncsi ceepxy. [poaeHsTe NepBbIit peMeLLoK ¢ 1oroTirnomM Therabody B Mpsixky Ha fiesoit
CTOPOHe KapKaca AJis PeMELLKOB. 3aTeM NPOAEHbTE BTOPO PeMELLIOK C ToroTunoM Therabody B
MPsXKY Ha NPaBoii CTOPOHE Kapkaca. 3akpenuTe 06a peMetLika C MOMOLLBIO 3aCTEXeK-INNyyeK
Tak, 4Tobbl norotvn Therabody pacrnonarasncs ¢ BHELLHe CTOPOHbI. [Tpunoxure yCTPOMNCTBO
K Lenesow obnactu (norotunom Therabody Hapyxy). PacnonoxuTe oguH
PEMELLOK Ha NepeiHel YacTu Tena Tak, YTo6bl IMMyYKa OKasanach C BHELLHEN
CTOPOHbI. HanoxwuTe Ha Hero BTOpoW peMeLLoK Tak, 4To6bl ero Nnnyyka okasanacb
C BHYTPEHHe CTOPOHbI, MOCIIE YEro COeAUHUTE PeMeLLKK Mexay coboit. [Mpu
HeobXxoAnMOCTH ocnabbTe UK NOATAHWUTE peMellok. Bo usbexaHue yayLba He
o6opaumBaiTe peMeLLK BOKPYT Len.

Cxema 3. Micnosib30BaHUe 060UX peMEWKOB




Cxema 3 (npodomkeHue).
Mcnonb3sosarue oboux
pemewkos

LWar 2.

Wcnonb3oBaHue ycTpoicTBa

|. HapexHo 3apukcmpyitTe yCTPOUCTBO Ha Lienesoit 0611acTy, a 3aTeM HaxMUTe 1 yiepuBaiiTe
KHOMKY Teparnim XONIoA0M Uiu TeMNoM, 4Tobbl BkNtoumTb Recovery Therm Cube 1 HauaTh
npoueaypy. Ecnmnocne pa3MelleHns yCTpOlZCTBa HaTene BaM CNIOXXHO A0TAHYTbCA 10 KHOMOK, TO
BKNO4YUTE ero nepen yCTaHOEKOPI.

1l. HaxxaTue 1 yaepsaHme KHOMKM Tepaniin XoNoAoM (3Ha4OK CHEXMHKI) MO3BONAET HavaTb
COOTBETCTBYIOLLLYIO MpoLeaypy. KHOMKa 3aropuTcs CUHIM LIBETOM, CUTHaIM3MPYs O Havane
Tepanu. [OBTOPHOE KOPOTKOE HaXkaThe TOM Xe KHOMKM B /K060 MOMEHT MpoLIeypbl MO3BONSET
MEHSITb TEMMEPaTYPHbINA PEXUM:
1cBeToamoaHbIn nHavkatop: 16 °C (no ymonuaHmio),

2 cBeToavoaHbIX MHavkaTopa: 12 °C,
3 cBeToAMOAHbIX MHAMKaTopa: 8 °C. Mpolieaypa AnmuTcs 18 MHYT.
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1Il. HaxkaTve 1 yneprxaHmne KHOMKM Tepanim TEMNIoM (3Ha4OK NniaMeHm) No3BomseT HavaTb
COOTBETCTBYIOLLYIO MpoLieAypy. Mocne Hayasa Tepanii KHOMKa 3aropuTCsi OpaHKEBbIM LIBETOM.
TMoBTOPHOE KOPOTKOE HAXaTE TOM e KHOMKY B II060I MOMEHT NPOLIElyPbl MO3BOSSET MEHSTh
TeMnepaTypHbIit pexxnM: 1 cBeToaMoaHbIN MHAnKaTop: 35 °C (Mo yMonyaHmio), 2 CBETOAMOAHbIX
nHavkatopa: 39 °C, 3 ceToanoaHbIx uHankaTopa: 43 °C. Mpoueaypa AnuTes 24 MUHYTbI.

V. OpHOBpPEMEHHOE HaxaT1e U yepKaH1e 06eunx KHOMOK MO3BOSISIET aKTUBUPOBATb PEXUM
KOHTPaCTHOM Tepanuu. MNocsie Havana NpoLieypbl 06e KHOMK 3aropsITCs COOTBETCTBYOLMMI
usetamu. Tepanus 4nuntes 20 MUHYT, Yepeayst 5-MUHYTHbIE LIMKIbl OXNaXAeHUs 1 HarpeBa.
KopoTkoe HaxaTue 0aHOM 13 ABYX KHOMOK BO BPEMs paboTbl COOTBETCTBYIOLLIErO peXkuMa
Mo3BOMAET PEryNIMPOoBaTh TeMMepaTypy. Xonoa — 3 cBeToanoaHbIx MHavkaTopa: 8 °C (no
yMonyaHuio), 1ceeToamoaHbin nHavkatop: 16 °C, 2 ceeTogmonHbix Havkatopa: 12 °C; Tenno:

3 cBeToAMoaHbIX MHamKaTopa: 43 °C (ro ymonuaHuto), 1 ceeToamoaHbii uHavkatop: 35 °C, 2
cBeTOAMOAHbIX MHAMKaTopa: 39 °C.

V. Mpy U3MeHeHMM TeMMepaTypbl CHETUMK BPeMeHI He cEpacbiBaeTcs. [Ny NepexioueHmnm Mexay
TFOPSAYMM 1 XOSTOAHbIM PEXMMOM BPeMsl MPpoLIeslyPbl - copacbiaeTcs. Mo OkoHUaHMM Npouenypb!
YCTPOWCTBO OTKITIOHAETCS aBTOMATUUECKM.

VI. HaxxmuTe 1 ynepisaitTe miobyto 13 1ByX KHOMOK, YTOGbI BbIKIIOUNTb YCTPOMCTBO.

War 3. o Kp foad on the E E

YCTpOoMCTBO MOXKHO UCTIONb30BaTh PErysipHO. p Store o
RecoveryTherm Cube NoMoxeT BaM HyBCTBOBaTb ce6s NyuLue, He GeToR,

TONBKO M3GaBNIAN OT 6O, HO U YCTPAHSA AMCKOMPOPT 1 CKOBAHHOCTL »0 Google Play E

B MbILLILIaX MOCTE PUIAUECKIX HArPy3OK. F

BaskHble MHCTPYKLMM Mo 6e3onacHOCTH Ortckanupyite QR-koa, 4To6bl HauaTh
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Hauano pa6otsbl

Ta6nuua 1. Pexxumsi

TPeMsi TeMNepaTypHbIMU peXUMaMmu

1 Avoa 2 oAl 3 Al
PeXxMMTepanuu tennom,
24 MUHYTbI 35°C 39°C 43°C
KopoTkoe HaxaTue KHonkn
No3BoNAeT NepekNioYaTLCA MeXay Temnepatypa
TPEMA TeMNepaTYPHBIMA PEXIMAMA. | 16y nuanimio
PexuM Tepanum xonopom, 16°C 12°¢ 8°C
18 MUHY TbI
KopoTKoe HaxaTue KHOMKM Temneparypa
No3BONAET NEPEKNIOUATLCR MEXAY o yMonUaHMio
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War1. War2. LWar 3. War4.
5 MutHyT 5 MuHyT 5 MUHYT 5 MUHyT
KoHTpacTHas Xonoa Tenno Xonoa Tenno
Tepanus, Temnepatypano TeMmnepaTypa no TemnepaTypa TeMmnepaTypa no
20 MuHyT yMonuarmio 8°C. | yMonuanuio 43 °C. 10O yMoNYaHmio ymonuaHmio 43 °C.,
OpHospemeHHoe | KopoTkoeHaxatue | KopoTkoe Haxatue | 8°C. Kopotkoe | KopoTkoe HaxaTie
HaxaTue KHOMKN Tepanin KHOMKMTEPaNMU | HakaTWe KHOMKM | KHOMKM Tepanun
yAepxaHne 06enx | xonoaoMno3BONAeT | TennoM no3eonseT | Tepanuu XONoAOM | TennoM no3sonset
KHOMOK 3anyckaeT nepeKsiovaTbest nepeknioyaTbest nosgonset nepekniovaTbes
KOHTpacTHylo Mexay Tpema MeXay Tpems nepeknioyaTbcs Mexay Tpems
Tepanmio TeMNEpaTYPHLIMA | TeMMepaTypHbIMI Mexay Tpems TeMnepaTypHbIMI
pexiMami. pexuMamu. TeMMepaTypHbIMIA pexuMamu
pexuMamm.
Ta6nuua 2. Bei6op Tepanuu
Pexum PekomeHpauus

Tepanus rennom

YMEHbLISHIE MbILIEYHO G0N 1 ANCKOMPOPTa, CKOBAHHOCTH

MbILULL M CYCTaBOB.

Tepanus xonoaoM

Tepanus npy ywn6ax 1 TpasMax 4ns yMeHblueHns 60n1,

BOCMAfeHMs 1 OTeKa.

KoHTpacTHas Tepanus

MoBbiWweHME 3hEKTUBHOCTA BOCCTAHOBNIEHMS MbILLL OCTIE GUINUECKHX
Harpy30K 1 YTy ULLIEHHE CTIOPTUBHbIX MOKa3aTeNe.
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O6cny>xnBaHUe U UNCTKa
RecoveryTherm Cube

O6cnyxuBaHue ycTponcTBa

CJ‘IeIJ,yGI npuBeAeHHbIM HXe MHCTPYKUUAM MO TEXHUYeCKOMY O6Cﬂy>KMBaHMIO, Bbl
obecneunTe ANUTENbHbIN CPOK CYX6bl ycTpoicTBa. HecobnioaeHne MHCTpyKLUMI
MOXET NPUBECTY K MOJIOMKE YCTPOMCTBaA.

Yxop n ouncrka

. RecoveryTherm Cube HE siBnsieTcsi BOROHENPOHMLAEMbIM 1 He NpeAHa3HayveH
ANa CTUPKK B CTVIpaJ’IbHOljt MalnHe. He uonchaﬁTe nonagaHusa XMAKoCcTn nnu
BOAbI B yCTpO;\CTBO W BEHTUIALUMOHHDbIE OTBEPCTUA.

N

. Mepen ouncTKoM y6eanTech, YTO yCTPOMCTBO BbIKIIOUYEHO.

w

. Ana ounCcTKM peMellika NPOTPUTE ero BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb BIaXKHOMN
candeTko U3 MUKpoduEpbL. MOMHOCTbIO MPOTPUTE YCTPOWCTBO, KapKac 1
peMeLKn.
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3apsgka

® [1nq3sapsaaku RecoveryTherm Cube noakniounte oauH koHel, kabena USB-C k
pasbemy USB-C, a ipyroit — k BbiGpaHHoMy Bamu agantepy USB-A.
® OnpenenuTte ypoBeHb 3apsfia akkyMy/ISTOpa C NOMOLLbIO CBETOAMOAHOMO
MHAMKaTOpa ypOoBHS 3apsiaa (pacnonaraeTtcs cnpasa oT pasbema USB-C).
®  OpaHXXeBbli: HU3KWI 3apsia
®  CuHUI: cpeaHUi 3apsaa,
® 3eneHblii: NONHbIN 3apsif,
®  [pu NPaBMIbHOM NOAKTIOYEHUM 3aPS/IHOTO YCTPOMCTBA CBETOANOAHBIN MHANKATOP
akkyMynaTopa 6yAeT MUraTb 10 MOHOM €ro 3apsaku. 10 OKOHYaHWK 3apsaKK
MHAMKATOP 3aropuTCs 3€/1EHbIM LIBETOM.
® BpeMs aBTOHOMHOW paboTbl yCTpoCTBa cocTaBnseT npumepHo 120 MuHyT ang
Tepanuy TENIoM 1 XONOAOM, 1 60 MUHYT AN KOHTPACTHOM Tepanuu.

**MNpuMeyaHne: eCv Bbl NNaHUpPyeTe MCNonb3osaTh kabenb USB-C cTopoHHero
npoussoaguTens, yéeﬂMTSCb, uyTo Kabesb Xopouwero kayectsanHe umeet
CTPYKTYPHbIX MOBPEXAeHUI. He ucnonbayinTe ycTponcTBO BO BPEMS 3apAaKu.
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. Aprende a utilizar mejor tu nuevo

Guia de inicio rapido
jv RecoveryTherm Cube como
X dispositivo portatil y donde

Enfrialo. Caliéntalo. : ,
e quiera que estés con las correas
Con el Cube. " alustables

=5
Tres tratamientos preestablecidos

Elimina las conjeturas de tu recup ion con 3 ientos p! blecidos faciles de usar, cada

uno personalizable a tu nivel de comodidad. Nuestras temperaturas y duraciones de tratamiento
respaldadas por la ciencia permiten que Cube vaya directamente sobre la piel para obtener un alivio

rapido y eficaz.

¢

Tratamiento de calor
24 minutos

Alivio del dolory la rigidez

Intenta hacer masaje en los
musculos tensos o usar las
correas para dirigirte a las

articulaciones rigidas antes

de hacer actividad.
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Tratamiento de frio
18 minutos

Reduce la hinchazény la
inflamacion

Intenta usar las correas
para tratar una lesion
menor o hacer un masaje
en esas zonas con dolores y
molestias persistentes.

* ¢

Tratamiento de contraste:
20 minutos

Maximiza la recuperacion
y reduce el dolor

Intenta usarlo en aquellos
musculos o articulaciones
adoloridos que mas lo
necesitan después de la
actividad.



Descripcion general del producto

RecoveryTherm Cube

Terapia instantanea de calory frio para un alivio del dolor especifico.

Elimina las bolsas de hielo incomodas y las compresas de calor ardientes con el Recovery-
Therm Cube. Elige entre terapia instantanea de calor o frio, o alternar con terapia de con-
traste para aliviar de manera més efectiva los dolores y las molestias, reducir la inflamacion y
el dolor muscular, ademas de maximizar la recuperacion. Nuestra Cryothermal Technology
patentada proporciona una terapia de calor, frio o contraste répida y controlada con pre-
cision directamente sobre la piel. Utilizalo como un dispositivo portatil especifico o sujétalo a
zonas clave del cuerpo con las correas de seguridad para mayor comodidad sobre la marcha.

Uso previsto

El RecoveryTherm Cube esta disefiado para aliviar dolores y molestias, reducir la inflamacion
y el dolor muscular, y maximizar la recuperacion. Las terapias de frio y calor ofrecen benefici-
os terapéuticos Unicos, y alternar entre las dos, conocida como terapia de contraste, puede
ayudar a maximizar la recuperacion muscular y el rendimiento. EI RecoveryTherm Cube esta
disefiado para ser un dispositivo portatil y manual que se utiliza para proporcionar alivio es-
pecifico a un dreay también se puede ajustar de forma segura al area de tratamiento previsto
para tratamientos mas largos y a manos libres.
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Conoce tu RecoveryTherm Cube

Botén de terapia de fri Puerto de carga USB-Ce
o oten roplaaeino e indicador de nivel de bateria

e Botdn de terapia de calor G Area de tratamiento

e Terapia de contraste
(presiona Ay B)

e Marco de la correa del cubo

Indicador de nivel de 0 Areade agarre
temperatura
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0 Rejillas de ventilacion
(No cubrir)

0 Correa corta
@ Correalarga



Primeros pasos

Coémo encender y apagar el RecoveryTherm Cube

Mantén presionado el botén frio o calor para comenzar el tratamiento frio o caliente.
Simultaneamente, presiona tanto los botones de frio como de calor para comenzar el tratamiento de
contraste. Mantén presionado el boton de frio o el de calor para apagar manualmente el dispositivo.
Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente después de completar cada tratamiento.

Paso 1

Colocayy fija el dispositivo en la zona de tratamiento

ElRecoveryTherm Cube se puede usar como un dispositivo portatil o se puede sujetar de forma
segura al &rea de tratamiento usando el marco de la correa del cubo y las correas provistas. Usa
el dispositivo directamente sobre la piel para maximizar los beneficios o, silo prefieres, a través de
ropa ligera. Asegura tu cabello antes de usar el dispositivo.

Eldispositivo llegara dentro del marco de la correa del cubo. Retira el dispositivo del marco de la
correa del cubo empujando los bordes frontal y posterior del marco de la correa del cubo. (Ver
Figura 1) El dispositivo se puede quitar del marco de la correa del cubo cuando se utiliza como
dispositivo portatil para una mayor comodidad. Para regresar, alineay encaja el dispositivoen el
marco de la correa del cubo.

ES
MX
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| Wil

Figura 1.Quitar el dispositivo del marco de la correa del cubo
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Para usar como dispositivo portétil, coloca el dispositivo
en el dreade tratamiento deseada con el logotipo de
Therabody mirando hacia afuera. Agarra el dispositivo
usando el drea de agarre plana recomendada en cada
lado. No cubras las rejillas de ventilacion ni te coloques
encima del dispositivo. Usa el dispositivo sosteniéndolo
quieto en el drea de tratamiento o masajeando
suavemente. *Si planeas sostener el dispositivo durante
eltratamiento, contintia con el Paso 2: Usa el dispositivo

Brazos y extremidades: cuando utilices el
RecoveryTherm Cube en los brazos y las extremidades,
utilice unasola correa. (Ver Figura 2) Sujetael
dispositivo con el logotipo de Therabody hacia arriba.
Pasa la correa con el logotipo de Therabody por una
delas hebillas del marco de la correa del cubo. Usa
velcro para asegurar la correa. Coloca el dispositivo
enlazona de tratamiento prevista (con el logotipo de
Therabody hacia fuera) y enrolla la correa alrededor de
la extremidad. Pasa la correa por la hebilla del otro lado
del dispositivo, ajustandola segun sea necesario, y fijala
con velcro.

Figura 2. Uso de una correa corta
91
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MX

Figura 2 continuada. Usar una correa corta
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V. Torso, hombrosy espalda: cuando utilices el RecoveryTherm Cube en el torso, los hombros y la
espalda, usa ambas correas juntas. (Consulta la Figura 3) Sostén el dispositivo con el logotipo de
Therabody hacia arriba. Pasa la primera correa con el logotipo de Therabody a través de la hebilla
en el ladoizquierdo del marco de la correa del cubo. A continuacion, pasa la segunda correa
con el logotipo de Therabody a través de la hebilla del lado derecho del marco de la correa del
cubo. Usa velcro para asegurar cada correa de modo que el logotipo de Therabody quede hacia

- . . N ES

afuera. Coloca el dispositivo en el drea de tratamiento prevista (logotipo de Therabody hacia
afuera). Coloca una correa alrededor de la parte delantera de tu cuerpo con el velcro hacia afuera.
Coloca la segunda correa encima con el velcro corto hacia adentro para conectar las dos correas.
Ajusta para apretar segun sea necesario. No abroches las correas alrededor del cuello para evitar
estrangular.

Figura 3. Uso de ambas correas
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Figura 3 continuada.
MX Uso de ambas correas

Paso 2
Usar el dispositivo

| Apoyaeldispositivo en el drea de tratamiento previstay mantén presionado el botén de frio o
calor para encender el dispositivo y comenzar el tratamiento. Si al colocar el dispositivo en la zona
de tratamiento prevista los botones de frio y calor quedan fuera de tu alcance, enciéndeloyy elige
primero el tratamiento.

Mantén presionado el boton de frio (copo de nieve) para comenzar el tratamiento de frio. El
botdn de frio se iluminara en color azul a medida que comience el tratamiento de frio. Presiona
brevemente el boton de frio en cualquier momento durante el tratamiento para alternar entre
las opciones de temperatura: 1luz LED: 16 °C (61°F) (predeterminado), 2 luces LED: 12°C (54 °F),
3luces LED: 8°C (46 °F). El tratamiento tendra una duracién de 18 minutos.

lIl. Mantén presionado el botdn de calor (wave de calor) para comenzar el tratamiento de calor.
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Elbotén de calor se iluminara en color naranja a medida que comience el tratamiento de calor.
Presiona brevemente el botdn de calor en cualquier momento durante el tratamiento para
alternar entre las opciones de temperatura: 1luz LED: 35 °C (95 °F) (predeterminado), 2 luces
LED:39°C(102°F), 3luces LED: 43 °C (109 °F). El tratamiento durard 24 minutos.

IV. Presiona simultdneamente los botones de frio y calor para iniciar el modo de contraste. Tanto los
botones de frio como de calor se iluminaréan a medida que comience el tratamiento de contraste. ES!
Eltratamiento se extendera durante 20 minutos, pasando cinco minutos en tratamiento de frio
y cinco minutos en tratamiento de calor, con una repeticion. Presiona el boton de frio o caloren
cualquier momento durante el tratamiento respectivo para alternar las opciones de temperatura
(Frio: 3luces LED: 8 °C (46 °F) (predeterminado), 1luz LED: 16 °C (61°F), 2 luces LED: 12 °C (54 °F);
Calor:3luces LED: 43 °C (109 °F) (predeterminado), 1luz LED: 35 °C (95 °F), 2 luces LED: 39 °C
(102°F).

V. Lostiempos de tratamiento no se restablecen cuando cambia la temperatura del tratamiento.

Los tiempos de tratamiento se restablecen al cambiar entre tratamiento de calory de frio. El
dispositivo se apagara una vez que se complete el tratamiento.

VI. Mantén presionado el botén de frio o calor para apagar el dispositivo.

Paso 3
Feel the difference.® Todos los dias. & A

nlo:

pp Store a1

El RecoveryTherm Cube te ayudara a sentirte lo mejor
posible, tantossi lo utilizas para aliviar dolores especificos
como para aliviar dolores y rigidez muscular. P> Google Play E F
Consulta las Advertencias para obtener instrucciones Escanee el cédigo QR para comenzar.
importantes de seguridad
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Informacién general sobre protocolos
Cuadro 1. Modos

ES 1luz LED 2luces LED 3luces LED
MX
Mc?do de calor 35°C
24 minutos en total 95 °F
39°C 43°C
Presiona brevemente el boton Temperatura 102°F 109°F

de calor para alternar entre tres predeterminada

opciones de temperatura.

Modo de frio
18 minutos en total l6°C
Temmeqr';tura 2°c 8°C
Presiona brevemente el botén de prede:’ermmada 54°F 46°F
frio para alternar entre tres opciones
de temperatura.
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Paso1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
Modo de contraste 5minutos 5minutos Sminutos 5minutos
20 minutos en total .
Frio Calor Frio Calor
Presiona Latemperatura Latemperatura
. ) predeterminadaes | predeterminada es Latemperatura Latemperatura
simultaneamente los 8°C. Presiona 43°C. Presiona el predeterminadaes | predeterminadaes
botones de caloryde | brevementeelboton | botén de calor para bre\?eg.e:rteesgl) gitén bﬁéfazrﬁj"g?a;‘a
frio para comenzar | defrioparapasarpor | altemarentrelas | gtio oara bacar por altemarentrerl’as
) las tres opciones de tres opciones de ¢ s
el tratamiento de temperatura temperatura las tres opciones de tresopciones de
contraste P - P i temperatura. temperatura.

Cuadro 2. Seleccion del tipo de tratamiento

Modo de tratamiento

Consejo profesional

Modo de calor

Reduce los dolores musculares
Reducir la rigidez muscular y articular

Modo de frio

Disminuye la inflamacién y la hinchazén

Trata lesiones agudas para reducir el dolor, la inflamacién y la hinchazon

Modo de contraste

Maximiza la recuperacién musculary el rendimiento

Maximiza la recuperacién posejercicio

ES
MX
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Cuidado y limpieza del dispositivo
RecoveryTherm Cube

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que tu
dispositivo siga funcionando como fue disefiado. Si no sigues estas instrucciones, es posible
que tu dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

1
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El RecoveryTherm Cube NO esimpermeable ni se puede lavar a maquina. No
permitas que entre ningun liquido o agua en el dispositivo o en las rejillas de
ventilacion.

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

Para limpiar, pasa por la superficie interna de la correa un pafio de microfibra
humedecido. Limpia el dispositivo, el marco de la correa del cubo y las correas por
completo.



Carga

Enchufa un extremo del cable de carga USB-C en el puerto USB-Cy el otroen el
adaptador USB-A de tu eleccion para cargar el RecoveryTherm Cube.
Verifica el estado de la bateria del dispositivo en el indicador LED de nivel de bateria

(enellado derecho del puerto USB-C).
. Naranja: bateria baja MX
. Azul: bateria media
. Verde: bateria llena

Elindicador LED de nivel de bateria parpadeara mientras esté conectado
correctamente hasta que esté completamente cargado. Elindicador LED se pondra
verde cuando se complete la carga.

La duracion de la bateria es de aproximadamente 120 minutos para el modo de frioy
de calory de 60 minutos para el modo de contraste.

**Nota: Si utilizas un cable USB-C alternativo, asegurate de que provenga de una fuente
confiable y que no haya sufrido ningin dafio estructural. No intentes utilizar el dispositivo
mientras se esta cargando.
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Guide de démarrage

Glace. Chaleur.

Cube.

Découvrez comment utiliser

Y 5
“¥ aumieux votre nouveau

7

A

RecoveryTherm Cube comme

appareil portatif et mobile avec les.
courroies ajustables.

- Trois traitements prédéfinis

CA_ N

nez les incertitudes liées a votre récupération gréace a 3 traitements prédéfi

s faciles a

utiliser, chacun personnalisable selon votre niveau de confort. Nos températures et nos durées de
traitement soutenues par la science permettent a I'appareil Cube de se déposer directement sur la
peau pour un soulagement rapide et efficace.

¢

Traitement thermique
24 minutes

Soulage ladouleur et la
raideur

Essayez de masser les
muscles tendus ou
d'utiliser les sangles pour
cibler les articulations
rigides avant I'activité.
100

*x

Traitement par le froid
18 minutes

Réduire les gonflements et
les inflammations

Essayez d'utiliser les
sangles pour traiter une
blessure mineure ou
masser ces douleurs
tenaces.

* ¢

Traitement par contraste
20 minutes

Maximisez la récupération
et soulagez les douleurs

Essayez d'utiliser sur les

muscles ou articulations

douloureux quien ont le
plus besoin aprés I'activité.



Apercu du produit
RecoveryTherm Cube

Thérapie par chaleur et par le froid instantanée pour un soulagement
ciblé de la douleur
CA

Remplacez les sacs réfrigérants salissants et les compresses brilantes par le RecoveryTherm
Cube. Choisissez entre une thérapie par chaleur instantanée, une thérapie par le froid ou une au-
tre thérapie par contraste pour soulager plus efficacement les douleurs, réduire I'inflammation et
les douleurs musculaires, et optimiser la récupération. Notre technologie exclusive Cryothermal
offre une thérapie par chaleur, par le froid et par contraste rapide et contrélée directement sur

la peau. Utilisez-le comme appareil portable ciblé, ou fixez-le sur les zones clés de votre corps a
I'aide des sangles sécurisées pour plus de commodité lors de vos déplacements.

Utilisation prévue

Le RecoveryTherm Cube est congu pour soulager les douleurs, réduire I'inflammation et les
douleurs musculaires, et optimiser la récupération. Les thérapies par chaleur et par le froid offrent
des bienfaits thérapeutiques uniques, et 'alternance entre les deux, appelées thérapie par
contraste, peut aider a optimiser la récupération musculaire et la performance. RecoveryTherm
Cube est congu pour étre un appareil portable utilisé pour soulager des zones ciblées et peut
également étre fixé a lazone de traitement prévue pour des traitements plus longs et mains
libres.
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Apprendre a connaitre votre cube RecoveryTherm

o Bouton de thérapie par le froid e Port de charge USB-Cet indi- Ouvertures
cateur de niveau de batterie d'aération
e Bouton de thérapie par chaleur G Zone de traitement (Ne pas couvrir)
Thérapie par contraste Sangle courte
e (AppuyersurA et B) @ Cube o
Indicateur de 0 Zone de préhension @ Longue sangle
température
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Prise en main

Allumer et éteindre le cube RecoveryTherm

Appuyez longuement sur le bouton froid ou chaud pour commencer le traitement par le froid ou par

chaleur. Appuyez simultanément sur les boutons froid et chaud pour commencer le traitement par

contraste. Appuyez longuement sur le bouton chaud ou froid pour éteindre manuellement I'appareil.
CA

Arrét automatique
Lappareil s'éteint automatiquement a la fin de chaque traitement.
Etape1

Placez et fixez I'appareil sur la zone de traitement

|. RecoveryTherm Cube peut étre utilisé comme appareil portable ou fixé & la zone de traitement
al'aide des sangles cubes fournies. Utilisez I'appareil directement sur la peau pour optimiser
les bienfaits ou par dessus des vétements légers si vous préférez. Attachez vos cheveux avant
I'utilisation de l'appareil.

Lappareil arrivera a I'intérieur des sangles cube. Retirez 'appareil des sangles cube en appuyant
surles bords avant et arriére du cube. (Voir Figure 1) Lappareil peut étre retiré des sangles cube
lorsqu'il est utilisé comme appareil portable, pour un meilleur confort. Pour le remettre en place,
alignez et enclenchez 'appareil dans le cube.
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Figure 1. Retirer I'appareil du cube
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III. Pour!'utiliser comme appareil portable, placez
I'appareil sur la zone de traitement voulue avec le logo
Therabody orienté vers 'extérieur. Saisissez I'appareil en
utilisant la zone de préhension plate recommandée de
chaque c6té. Ne couvrez pas les ouvertures d'aération
et ne vous posez pas sur le dessus de I'appareil. Utilisez
I'appareil en le maintenant immobile sur lazone
de traitement ou en massant doucement. *Sivous
prévoyez de tenirl'appareil pendant le traitement,
passezal'étape 2: Utiliser I'appareil

IV. Bras et membres: Lorsque vous utilisez le
RecoveryTherm Cube sur les bras et les membres,
utilisez une seule sangle. (Voir Figure 2) Tenez
I'appareil avec le logo Therabody orienté vers le haut.
Enfilezla sangle portant le logo Therabody dans 'une
des boucles du cube. Fixez lasangle a l'aide d'une
bande velcro. Placez I'appareil surlazone de traitement
voulue (le logo Therabody orienté vers I'extérieur) et
enveloppez la sangle autour du membre. Passez la
sangle dans la boucle de l'autre coté de l'appareil, en

I'ajustant sinécessaire, et fixez-la avec le velcro.

Figure 2. Utilisation d'une sangle courte
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Suite de la Figure 2. Utilisation d'une sangle courte
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V. Torse, épaule et dos: Lorsque vous utilisez le RecoveryTherm Cube sur le torse, les épaules et le
dos, utilisez les deux sangles ensemble. (Voir Figure 3) Tenez I'appareil avec le logo Therabody
orienté vers le haut. Enfilez la premiére sangle portant le logo Therabody dans la boucle située
surle coté gauche du cube. Ensuite, enfilez la deuxiéme sangle portant le logo Therabody dans
la boucle située sur le coté droit du cube. Fixez chaque sangle avec le velcro de fagon a ce que
le logo Therabody soit orienté vers I'extérieur. Placez I'appareil sur la zone de traitement voulue
(logo Therabody orienté vers |'extérieur). Placez une sangle autour de I'avant de votre corps avec
le velcro tourné vers |'extérieur. Placez la deuxieéme sangle par-dessus, le velcro court tourné vers FR
I'intérieur, pour relier les deux sangles. Ajustez le serrage selon vos préférences. N'attachez pas les
sangles autour du cou pour éviter tout risque d'étouffement.

Figure 3. Utilisation des deux sangles
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Suite de la Figure 3.
Utilisation des deux sangles

Etape 2
Utiliser I'appareil

|. Posez|'appareil sur lazone de traitement voulue et appuyez longuement sur le bouton froid ou
chaud pour allumer 'appareil et commencer le traitement. Sivous placez I'appareil sur lazone de
traitement voulue, les boutons froid et chaud sont hors de portée; allumez et choisissez d'abord
votre traitement.

. Appuyezlonguement sur le bouton froid (flocons de neige) pour commencer le traitement par
le froid. Le bouton froid s'illumine en bleu lorsque le traitement par le froid commence. Appuyez
brievement sur le bouton froid & n'importe quel moment du traitement pour passer d'une option
de température a l'autre : 1lumiere DEL:16 °C (61°F) (par défaut), 2 lumieres DEL:12°C (54 °F), 3
lumiéres DEL : 8 °C (46 °F). Le traitement dure 18 minutes.

IIl. Appuyez longuement sur le bouton chaud (vague de chaleur) pour commencer le traitement
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par chaleur. Le bouton chaud s'illumine en orange au début du traitement par chaleur. Appuyez
brieévement sur le bouton froid a n'importe quel moment du traitement pour passer d'une option
detempérature al'autre : lumiére DEL: 35 °C (95 °F) (par défaut), 2 lumiéres DEL:39 °C (102 °F),
3lumieres DEL:43°C (109 °F). Le traitement dure 24 minutes.

IV. Appuyez simultanément sur les boutons froid et chaud pour commencer le traitement par
contraste. Les boutons froid et chaud s'illumineront au début du traitement par contraste. Le
traitement durera 20 minutes, passant cing minutes en traitement par le froid et cing minutes en
traitement par chaleur, et en répétant une fois. Appuyez brievement sur le bouton froid ou chaud FR
atout moment pendant leur traitement respectif pour passer d'une option de température a CA
l'autre (Froid: 3 lumieres DEL: 8 °C (46 °F) (par défaut), 1lumiere DEL:16 °C (61°F), 2 lumieres
DEL:12°C (54 °F); Chaud: 3 lumieres DEL:43°C (109 °F) (par défaut), 1lumiéere DEL: 35 °C (95
°F), 2lumiéres DEL:39°C (102 °F).

V. Lestemps de traitement ne se réinitialisent pas lorsque la température du traitement est
modifiée. Les temps de traitement se réinitialisent lorsque vous passez d'un traitement chaud a un
traitement froid. Lappareil s'éteindra une fois le traitement terminé.

VI. Appuyezlonguement sur le bouton froid ou chaud pour éteindre I'appareil.

Etape 3

. ® . 2 Download on
Ressentez la différence.”™ Chaque jour. @& App Sto
Qu'il soit utilisé pour soulager la douleur ciblée ou pour soulager
les douleurs musculaires et la raideur, le RecoveryTherm Cube e SN
vous aidera a vous sentir au mieux de votre forme. > Google Play E F
Voir les mises en garde pour des consignes de Scannez le code QR pour
sécurité importantes commencer.
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Apercu des protocoles

Tableau 1. Modes

1lumiére DEL 2|umiéres DEL | 3lumiéres DEL
2R Mode chaud 35
24 minutes au total 95°F
39°C 43°C
Appuyez brievement sur le bouton Température par 102°F 109°°F
chaud pour passer entre trois defaut
options de température.
Mode froid
18 minutes au total l6°C
Tem| e'():azzre ar 2 8¢
Appuyez brievement sur le bouton Ze’faut P 54°F 46°F

froid pour passer entre trois options
de température.
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Etape1 Etape 2 Etape3 Etape 4
Mode par contraste 5minutes 5minutes 5 minutes 5 minutes
20 minutes autotal Froid Chaud Froid Chaud
Appuyez Latempératurepar | La température par | La température par | La température par
. . deéfaut est deéfaut est défaut est défaut est
simultanémentsurles | gec Aopuyes 43°C.Appuyez | 8°C.Appuyez | 43°C.Appuyez
boutonsfroid et chaud |  brievementsurle briévement sur brievement sur le briévement sur
pour commencer boutonfroidpour | le bouton chaud | bouton froid pour | le bouton chaud
le traitement par passerentreles pour passer entre passer entre les pour passer entre
P troisoptionsde | les trois optionsde | trois optionsde | les trois options de
contraste. température. température. température. température.
Tableau 2. Sélection du type de traitement
Mode de traitement Conseil de pro
Mode chaleur Soulager les douleurs musculaires et les courbatures
ode chaleul Soulager la rigidité des muscles et des articulations
Soulager I'inflammation et le gonflement
Mode froid Traiter les blessures aigués pour soulager la douleur, I'inflammation et le
gonflement
Mode par contraste Optimiser la récupération et les performances musculaires

Optimiser la récupération post-exercice
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Entretien et nettoyage de I'appareil
RecoveryTherm Cube

Entretien de I'appareil

OB s directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil

CA

continue de fonctionner comme il a été congu. Le non-respect de ces directives peut

entrainer l'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Entretien et nettoyage

1

2.
3.

12

Le RecoveryTherm Cube n'est PAS hydrofuge nilavable a la machine. Ne laissez pas
de liquide ou d'eau pénétrer dans |'appareil ou les ouvertures d'aération.
Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour le nettoyer, essuyez la surface intérieure du bracelet a I'aide d'un chiffon en
microfibre humidifié. Essuyez complétement 'appareil, le cube et les sangles.



Chargement

. Branchez une extrémité du céble de charge USB-C dans le port USB-C et |'autre
dans I'adaptateur USB-A de votre choix pour charger le RecoveryTherm Cube.
. Vérifiez |'état de la batterie de I'appareil sur I'indicateur DEL du niveau de charge
(surle coté droit du port USB-C.
. Orange: charge faible R
. Bleu:charge moyenne
. Vert:charge compléte
. Lindicateur DEL du niveau de charge clignote lorsque l'appareil est correctement

connecté jusqu'a ce qu'il soit complétement chargé. L<indicateur DEL devient vert
lorsque la charge est terminée.

. L'autonomie de la batterie est d'environ 120 minutes pour le mode froid et chaud et
60 minutes pour le mode de contraste.

**Remarque : si vous utilisez un autre cable USB-C, assurez-vous qu'il provient d'une source fiable
et qu'il n'a subi aucun dommage structurel. N'utilisez pas I'appareil pendant le chargement.
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