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1. Product Overview

THERAGUN PRO Plus

Your partner for mind & body wellness.

Elevate your performance with the Theragun PRO Plus device, our innovative new multi-therapy device that combines our strongest deep muscle massage with LED
light therapy, vibration therapy, heat therapy and cold therapy for faster, more effective recovery.

Use each therapy individually or combine therapies to more efficiently treat your body. The Theragun PRO device is trusted by the pros and scientifically proven to

relieve pain, treat joints, improve mobility, optimize recovery, enhance physical and mental performance. Equipped with a built-in biometric sensor, guided breathwork,
and step-by-step routines, the Theragun PRO Plus device goes where no massage device has gone before.

2. Download the Therabody app to get the most out of your device.

Z Download on the
[ S App Store

[cagigel]
’)’ Google Play

Connect your Theragun PRO Plus device to the Therabody app to access onboarding and educational content to help
you get familiar with your device. With step-by-step guided routines and recommendations, the Therabody app shows
you how to get the most out of your Theragun PRO Plus device.

Scan the QR code to get
started.
3. Connect Your Theragun PRO Plus Device to the Therabody app
Start here if you’re a new Therabody app user Start here if you’ve previously used the Therabody app
1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store. 1. Open the Therabody app and navigate to the Home screen.
2. Follow the in-app instructions to create a new Therabody app account and verify your email. 2. Press and hold the center button to turn on your Theragun PRO Plus
3. Press and hold the center button to turn on your Theragun PRO Plus device. Your Theragun PRO Plus device. Your Theragun PRO Plus device must be powered on to locate
device must be powered on to locate and pair to the Therabody app. and pair to the Therabody app.
4. Log in and follow the onboarding steps to connect your Theragun PRO Plus device to the app. Ensure 3. Tap the Home screen header to add a new device. Ensure your phone's
that your phone’s Bluetooth settings are enabled. Bluetooth settings are enabled.
5. Select “Theragun PRO Plus” as your Therabody device when prompted. 4. Select “Theragun PRO Plus” as your Therabody device when prompted.
6. Once connected, you can learn how to use your device, browse a catalog of science-backed step-by- 9~ Once connected, you can learm how to use your device, browse a catalog
step routines, and download customized routines to your Theragun PRO Plus. of science-backed step-by-step routines, and download customized

routines to your Theragun PRO Plus device.



4. What'’s in the box

o Theragun PRO Plus device
Heat attachment

Vibration attachment

Five percussive attachments

(Dampener, Thumb, Standard
Ball, Micro-point, Wedge)

USB-C charging cable

Q0 00600

(*Cold sold separately)

5. Getting To Know Your Theragun Device

o High-resolution display TFT LCD screen

e Button pad

e Infrared LED Light Therapy
Q Biometric sensor

G Patented triangle multi-grip handle

@ uss-cror

N

Intended Use

Percussive Massage Therapy Vibration Therapy Guided Breathwork
Relieve aches and pains, improve performance, enhance Relieve joint pain and treat sensitive areas. Haptic-lead breathing routines to reduce stress and improve
recovery, and improve flexibility. relaxation.
Heat Therapy
Infrared LED Light Therapy Loosen up stiff muscles and accelerate recovery. Cold Therapy (sold separately)
Stimulate circulation to boost healing. Reduce inflammation, pain, and swelling.

Combine with other therapies for a more effective treatment.  Biometric Sensor
Built-in biometric sensor for personalized insights.

See Warnings insert for important safety instructions



6. Getting started

Powering The Theragun Device On and Off.

To power on your Theragun PRO Plus device, firmly press the center button on the device. Firmly
press the same button to power off the device.

Step 1

Pick up and hold the device.

Slide your hand into the ergonomically designed Theragun triangle handle. Our patented
Theragun triangle multi-grip handle design is three-sided, so you can hold the Theragun PRO
Plus device from any side in a variety of ways, making it easier than ever to treat hard-to-reach
areas like your back without strain on your hands, wrists, and forearms.

Step 2 U

Turn on and try the device. -

Firmly press the center button to turn on the device. The device's TFT LCD screen will light up when the device is on. You can
select Quick Start or toggle through a variety of treatment routines using the up and down buttons. Press the center button to
select your treatment. Move the Theragun PRO Plus device back and forth over the area you're treating and experiment with
different amounts of light-to-moderate pressure on your body. Do not start by putting pressure directly on an area of discomfort.
Instead, work slowly around the area to reduce tension.

Step 3
Use the Therabody app

Connect your Theragun PRO Plus to the Therabody app to learn more about how to use the device, access step-by-step guided
routines that span all therapy types, and receive recommendations based on your personal wellness goals, activities, and
concerns. Using the Therabody app, you can also download the guided routines directly to your Theragun PRO Plus device for
quick, on-the-go access.

7. Using the Theragun PRO Plus Device

1. Select a percussive therapy attachment and connect it to your device.

2. Slide your hand into the ergonomically designed Theragun Triangle handle. Firmly press the center button on the front of the device to power on the Theragun PRO Plus device. The device’s TFT LCD
screen will light up when the device is on.

3. Select “Quick Start” to begin using the device without a guided routine, or toggle through preset guided treatment routines and press the center button to select a treatment routine.
4. Once your desired treatment is selected, toggle through the five speed options to increase or decrease treatment speed, respectively.

5. Move the device across the areas in need of treatment, gradually applying light to moderate pressure as needed. The Force Meter will appear on the TFT LCD display momentarily when pressure is
applied from the device to your body.

6. Follow the preset treatment as the device guides you to move between muscle groups.
7. To pause, skip, exit, or resume your treatment, toggle to the respective indicator and short press the button.



8. Infrared LED light therapy. The Theragun PRO Plus device is equipped with 13 LED lights to provide infrared LED light therapy. To add infrared LED light therapy to your routine, toggle to the infrared
LED light indicator. Short press to turn the infrared LED light therapy on and short press to turn it off. Infrared LED light therapy is most effective when applied directly to the skin. Infrared LED light
therapy will be applied to the treatment area simultaneously with percussive, vibration, and heat therapy. To maximize your treatment benefits, use for approximately 90 seconds on each treatment
area. Infrared LED light therapy will not turn on during cold treatments.

9. Vibration therapy. To add Vibration Therapy to your routine, connect the Vibration attachment to your device. Proceed to step 2 to use the device with the Vibration attachment.

10. Heat therapy. To add Heat Therapy to your routine, connect the Heat Therapy attachment to your device. Short press the right button to toggle to the heat indicator. Short press the up button to
increase the heat temperature and short press the down button to increase the heat temperature. There are three hot temperature settings, low, medium, and high.

a. Low: Use the low temperature setting if you are new to heat therapy.
b. Medium: Use the medium temperature setting for performance.
c. High: Use the high temperature setting over light clothing or while moving quickly across a treatment area.

11. Cold therapy. *Cold therapy attachment sold separately. To add Cold Therapy to your routine, connect the Cold Therapy attachment to your device. Short press the right button to toggle to the cold
indicator. Short press the up button to make the temperature colder and vice versa. There are three cold temperature settings, low, medium, and high.

a. Low: Use the low temperature setting on sensitive areas and if you are new to cold therapy.
b. Medium: Use the medium temperature setting for full-body recovery and general discomfort.
c. High: Use the high temperature setting for targeted pain relief.

12. Press and hold the center power button to power off the device.

8. Therapy Benefits

Recommended use
When and where to use

Therapy Mode Therapy Area

Use as a daily massage for up to two minutes per muscle to reduce tension and

Percussive Therapy Only Muscles improve flexibility:

Percussive Therapy + Muscles Use for up to 60 seconds per muscle to maximize your warm-up by loosening up
Infrared LED Light Therapy stiff muscles and helping prevent soreness, allowing you to perform your best.

Percussive Therapy + Muscles Use for up to 60 seconds per muscle to accelerate your recovery by reducing
Heat Therapy soreness, boosting circulation, and stimulating healing.

Percussive Therapy +
Heat Therapy + Muscles
Infrared LED Light Therapy

Use this highest-intensity massage treatment for up to 60 seconds per muscle to
stimulate circulation and reduce pain.

Use for up to 5 minutes on sore and sensitive muscles and joints to increase

ML I E 7 O dIeinis - s circulation and reduce pain and stiffness.

Vibration Therapy + Joints + Muscles Use for up to 3 minutes on sore and sensitive muscles and joints to stimulate
Infrared LED Light Therapy healing, boost circulation, and improve recovery.

Cold Therapy . Use for 2-5 minutes on muscles and joints to reduce swelling, inflammation, and
(Cold attachment sold separately) pain.




9. Using The Theragun PRO Plus Device’s Biometric Sensor

Access Routines with Biometric Sensor in the Therabody App

Use the Therabody app to access a catalog of breathing routines that utilize a biometric sensor to measure
and display your heart rate. Routines that connect to the biometric sensor are labeled with the heart rate
icon.

To use the device's biometric sensor, hold the device in the "double-grip” position while keeping the tip of
your pointer (index) finger placed on the biometric sensor. Cover the entire sensor with the tip of your finger.

Do not squeeze or firmly press the biometric sensor, as this may lead to
inaccurate readings. Support the device’s weight with your free hand or rest the
device against your body to reduce pressure on the biometric sensor.

Preset Guided Breathing Routine

The Theragun PRO Plus device provides a preset science-backed guided breathing routine to help you relax. Onthe
main menu, press the down button to toggle through preset options, landing on the Breathing preset. Hold the device
in the "double-grip” position while keeping the tip of your pointer (index) finger placed on the biometric sensor. The
device will vibrate at a specific rate to guide you through a calming inhaling and exhaling routine. During this routine, the
Theragun PRO Plus device measures your heart rate. Your lowest (minimum) heart rate will be displayed following the treatment
as feedback on your level of relaxation during the treatment. The goal is to lower your heart rate.

Scanning Your Heart Rate and Displaying on Device

Determine your current heart rate with the tap of your finger. Turn the device on and double tap the biometric sensor with one finger. Find a comfortable position where the tip of your pointer
(index) finger completely covers the biometric sensor. Minimize movement until your current heart rate is displayed on the screen—approximately 15-30 seconds. Minimize movement and
do not squeeze or firmly press the biometric sensor, as this may lead to inaccurate readings.

Your biometric information will not be accessible by or otherwise used by Therabody or its affiliates unless you expressly opt-in to share this data with us via the Therabody App, and will only
be used in accordance with Therabody’s Privacy Policy.




10. Connecting the Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing any
attachments.

2. Line up the white dot on the device with the white dot on the attachment. Insert ON
the attachment into the device arm, twist and lock into place.

3. Tounlock and remove the attachment, twist in the reverse direction and pull it
off.

*Only connect attachments that are included with the Theragun PRO Plus device or
the cold attachment that is sold separately. Attachments from other Theragun devices
are not compatible with your Theragun PRO Plus device.

Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the arm, as
this may cause pinching or injury.

11. Using the Attachments

OFF

The Theragun PRO Plus device has eight high-quality attachments designed for a more personalized treatment. The five percussive attachments, the Dampener, Standard Ball, Thumb, Micro-
point, and Wedge, and the Vibration, Heat, and *Cold attachments are comfortable and hygienic without absorbing sweat, lotion, or oils.

*Cold attachment sold separately

Dampener - For tender or sensitive areas and overall use.

Use the Dampener attachment for a firm yet softer, soothing full-body massage.
The Dampener attachment is specifically designed for general use and a low-
impact treatment around tender, sensitive or bony areas. Do not directly contact
bones (i.e., spine, knee cap) using this device. Its wide base maximizes surface area
for greater, more efficient contact with the body.

Standard Ball - For large and small muscle groups

Use the Standard Ball attachment for a full-body massage. The Standard
Ball attachment is specifically designed for overall use on both large and

small muscle groups. With a smaller shape and higher impact level than the
Dampener, it is a firmer option for overall use and is your go-to attachment for
tension.

Thumb - For trigger points and the lower back.

Relieve pain with the high pressure point Thumb attachment. Specifically
designed to mimic a human thumb, use this attachment for point therapy on
the lower back. Use the Thumb anywhere you may have otherwise used your
thumb for pain relief.

Vibration - For joints and and boney areas

Relieve joint pain and treat sensitive areas. Use the Vibration
attachment to target joint pain and treat boney areas. The
vibration attachment increases circulation to treat sensitive
areas.

Heat - For muscles

Loosen up stiff muscles and accelerate recovery. Use the Heat
attachment to loosen up stiff muscles before a workout, or after
a workout to accelerate muscle recovery.

Cold (Sold separately) - For joints and muscles

Reduce inflammation, pain, and swelling. Use the Cold attach-
ment to relieve swelling and reduce inflammation.



Micro-point - For increased stimulation. Wedge - For shoulder blades and IT bands.

Increase circulation with the Micro-point attachment. The Micro-point
attachment delivers a highly targeted treatment and increases stimulation
and circulation to each treatment area.

Warm up muscles and improve flexibility with the Wedge attachment.
Uniquely designed for use on shoulder blades and IT bands, the Wedge
attachment is used for “scraping” and “flushing” motions, mirroring
technigues commonly used in sports massages.

12. The Theragun PRO Plus Device After Care & Cleaning

Device Maintenance
The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.
Care and Cleaning

1. The Theragun PRO Plus device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow any liquid or water to enter the device or charging port.

2. Ensure that the device is powered off before cleaning.

3. Toclean, wipe the device surface with a disinfectant wipe to remove any residue. Ensure that the biometric sensor is clean for optimal scanning precision.
4. Once the device is residue-free, use a clean disinfectant wipe to thoroughly clean the device surface and attachments, wiping in a circular motion.

QuietForce Solution
Keep your device running optimally with QuietForce Solution. If you are using your device daily, consider applying this solution every four months. Replacements available at therabody.com

Remove the attachment from your Theragun
. Cut off the tip of the QuietForce Solution bottle
. Gently pull the device arm piston
. Apply 3-4 drops of solution, making sure to cover the entire circumference
. Turn on your Theragun and let it run for 10 seconds

a b~ OoN~

13. Charging

e The device's battery level is continuously displayed on the TFT LCD screen in the top right corner when the device is powered on.
e Ensure that the device is powered off before charging; the device will not power on while charging.

e The Theragun PRO Plus device is USB-C enabled. To charge the Theragun PRO Plus device, plug one end of the included USB-C cable into the device and the other end into your adapter (not sold
with the device).

o When the device is powered off and charging, the device’s battery percentage level will be displayed on the TFT LCD screen.
o Once the device is fully charged, the battery icon will turn solid green and display a charge level of 100%.

e Unplug the USB-C cable from the Theragun PRO Plus device when charging is complete.

e The battery life of the Theragun PRO Plus device is approximately 120 minutes.

*Note: If using an alternative USB-C cable, ensure that it is from a trusted source and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.



Guia de Inicio Rapido

Introduccion a tu Theragun PRO Plus

Terapia con luz LED Terapia de vibracion Termoterapia
Activa la circulacion para aumentar la Alivia el dolor articular y trata las Relaja los musculos rigidos y
curacion. Combinalo con otras terapias para zonas sensibles. acelera la recuperacion.

lograr un tratamiento mas eficaz.

Sensor biométrico Trabajo de respiracion guiada Cabezal de terapia de frio (se vende
Sensor biométrico integrado para obtener ) » Rutinas de respiracion con respuesta tactil para por separado)
informacion personalizada. '*:::.___. reducir el estrés y mejorar la relajacion. Reducir la inflamacién, el dolor y la

hinchazénestimula la recuperacion

Terapia de masaje percusiva
El tratamiento de masaje mas fuerte y profundo de Theragun con 5 cabezales diferentes.

.-

Amortiguador Bola estandar Pulgar Cuna Micropuntas
reduce dolores y molestias en zonas utilizalo para masajear todo el cuerpo utilizalo en la zona lumbary en los para los omoplatos, la bandailiotibial mejora la circulacion y estimula la
delicadas o sensibles y reducir la tension puntos gatillo para aliviar los nudos y para movimientos de raspado recuperacion
dolorosos



Inicia el tratamiento

Mantén pulsado el botén central para encender el dispositivo y pulsa el boton de arriba

0 abajo para explorar facilmente rutinas guiadas paso a paso directamente desde tu
dispositivo. No aprietes ni presiones firmemente el sensor biométrico, ya que este puede
conducir a lecturas erréneas.

Conectar un cabezal

Alinea el punto blanco del dispositivo con el punto blanco del cabezal. Inserta el brazo del
dispositivo en el cabezal, giralo y aseguralo. puede conducir a lecturas erréneas.

Consejo de experto

Consulta rapidamente el ritmo cardiaco pulsando dos veces el sensor biométrico con el
dedo indice para acceder a esta funcion. Encuentra una posicion comoda en la que el
dedo cubra completamente el sensor y muévete lo menos posible hasta que se muestre
la lectura del ritmo cardiaco en la pantalla.

Aprovecha aun mas con la aplicacion de
Therabody

Personaliza aiun mas tu dispositivo y encuentra rutinas
especificas para tus necesidades.

Desconectar tu cabezal

Conectar tu cabezal



1. Descripcion general del producto

THERAGUN PRO Plus

Tu mejor aliado para el bienestar mental y corporal.

Mejora tu rendimiento con el dispositivo Theragun PRO Plus, nuestro innovador dispositivo multiterapia que combina nuestro masaje muscular profundo mas
fuerte con terapia de luz LED, vibracion, terapia de calor y terapia de frio para lograr una recuperacion mas rapida y eficaz.

Utiliza cada terapia por separado o combina terapias para tratar tu cuerpo de manera mas eficiente. Los profesionales confian en el dispositivo Theragun PRO
Plus y esta cientificamente probado que alivia el dolor, trata las articulaciones, mejora la movilidad, optimiza la recuperacion y mejora el rendimiento fisicoy

mental. Equipado con un sensor biométrico integrado, respiracion guiada y rutinas paso a paso, el dispositivo Theragun PRO Plus llega donde ningun dispositivo
de masaje ha llegado antes.

2. Descarga la aplicacion de Therabody para sacarle el maximo partido a tu
dispositivo.

Conecta tu dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion de Therabody para acceder a contenido educativo y de incorporacion que te ayudara a
familiarizarte con tu dispositivo. Con rutinas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion de Therabody te muestra como sacarle el maximo partido a tu
dispositivo Theragun PRO Plus.

3. Conecta tu dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacién de Therabody

2 Download on the

L ¢ App Store
GETITON
})’ Google Play

Escanee el codigo QR
para empezar.

Empieza aqui si es tu primera vez con la aplicacion de Therabody Empieza aqui'siya has usado Ia aplicacion de Therabody

1. Descarga la aplicacion de Therabody desde App Store o Play Store. 1. Abrela aplicacion de Therabody y ve a la pantalla de inicio.

2. Sigue las instrucciones de la aplicacion para hacerte una nueva cuenta de la aplicacion de Therabody y 2. Mantén presionado el botdn central para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus. Tu dispositivo
verificar tu correo electronico. Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizar y emparejarse con la aplicacion de Therabody.

3. Mantén presionado el boton central para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus. Tu dispositivo 3. Pulsa el encabezado de la pantalla de inicio para afiadir un dispositivo nuevo. Asegurate de que la conexion
Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizar y vincularse con la aplicacion de Therabody. Bluetooth de tu teléfono esté habilitada.

4. Inicia sesiony sigue los pasos de incorporacion para conectar tu dispositivo Theragun PRO Plus a la 4. Selecciona "Theragun PRO Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

aplicacion. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu teléfono estén habilitados.
Selecciona "Theragun PRO Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

6. Una vez conectado, puedes aprender a usar tu dispositivo, explorar un catalogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en tu Theragun PRO Plus.

5. Una vez conectado, puedes aprender a utilizar tu dispositivo, explorar un catalogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en tu dispositivo Theragun PRO Plus.



4. Contenido de la caja

Dispositivo Theragun PRO
Cabezal de calor

Cabezal de vibracion

Cinco cabezales percusivos
(amortiguador, pulgar, bola
estandar, micropuntas, cuia)

Cable de carga USB-C

(*El cabezal de frio se viaje

Q0 000600

5. Introduccion a tu dispositivo Theragun

Pantalla TFT LCD de alta resolucion
Panel de control

Terapia de luz LED infrarroja

Sensor biométrico

Mango multiagarre triangular patentado

Puerto USB C

QO0O0O0OO

Uso previsto

Terapia de masaje percusiva
Alivia dolores y molestias, mejora el rendimiento, maximiza la
recuperacion y mejora la flexibilidad.

Terapia de luz LED infrarroja

Activa la circulacion para aumentar la curacion.

Combinalo con otras terapias para lograr un tratamiento mas
eficaz.

N

Terapia de vibracion
Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles.

Termoterapia
Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion.

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para obtener informacion
personalizada.

Consulte el inserto con advertencias para obtener instrucciones de seguridad importantes

Trabajo de respiracion guiada
Rutinas de respiracion con respuesta tactil para reducir el estrés y
mejorar la relajacion.

Cabezal de terapia de frio (se vende por separado)
Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazoén.



6. Guia de inicio rapido

Encendido y apagado del dispositivo Theragun.

Para encender tu dispositivo Theragun PRO Plus, mantén pulsado el boton central del dispositivo. Mantén pulsado el
mismo botén para apagar el dispositivo.

Paso1
Coger y sujetar el dispositivo. .

Mete la mano en el mango triangular de Theragun de disefio ergondémico. Nuestro mango triangular multiagarre de Theragun patentado tiene tres caras,
por lo que puedes sostener el Theragun PRO Plus desde cualquier lado de diversas maneras, facilitando que sea mas facil que nunca tratar zonas dificiles
de alcanzar como la espalda sin tension en las manos, los mufiecas y los antebrazos.

Paso 2
Encender y probar el dispositivo.

Mantén pulsado el botdn central para encender el dispositivo. La pantalla LCD TFT del dispositivo se encendera cuando el dispositivo esté encendido. Puedes
seleccionar Inicio rapido o cambiar entre una variedad de rutinas de tratamiento con los botones de arriba y abajo. Pulsa el botén central para seleccionar tu
tratamiento. Mueve el dispositivo Theragun PRO Plus de un lado a otro sobre la zona que deseas tratar y experimenta con diferentes cantidades de presion de

Estandar

ligera a moderada por el cuerpo. No comiences ejerciendo presion directamente sobre una zona que te resulte incomoda. En vez de eso, trabaja lentamente el
area circundante a fin de reducir la tension.

Paso 3

Utilizar la aplicacion de Therabody

Conecta tu Theragun PRO Plus a la aplicacion de Therabody para obtener mas informacion sobre cémo usar el dispositivo, acceder a rutinas guiadas paso a paso que abarcan todos los tipos
de terapia y recibir recomendaciones basadas en tus objetivos, actividades y preocupaciones personales de bienestar. Con la aplicacion de Therabody, también puedes descargar las rutinas
guiadas directamente en tu dispositivo Theragun PRO Plus para acceder a ellas rapidamente desde cualquier lugar.

7.

1
2.

~

10.

1.

Uso del dispositivo Theragun PRO Plus

Selecciona un cabezal de terapia percusiva y conéctalo a tu dispositivo.

Mete la mano en el mango triangular de Theragun de disefio ergonémico. Mantén pulsado el boton central de la parte delantera del dispositivo para encender el dispositivo Theragun PRO Plus. La pantalla LCD TFT del dispositivo se encendera
cuando el dispositivo esté encendido.

Selecciona «Inicio rapido» para empezar a usar el dispositivo sin una rutina guiada o cambia entre las rutinas de tratamiento guiado preestablecidas y pulsa el botén central para seleccionar una rutina de tratamiento.
Una vez seleccionado el tratamiento deseado, cambia entre las cinco opciones de velocidad para aumentar o disminuir la velocidad del tratamiento, respectivamente.

Pasa el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una presion ligera a moderada, seguin tus necesidades. El medidor de fuerza aparecera en la pantalla LCD de forma momentanea cuando se aplique presion
desde el dispositivo al cuerpo.

Sigue el tratamiento preestablecido a medida que el dispositivo te va guiando para pasar de un grupo muscular a otro.
Para pausar, saltar, salir o reanudar el tratamiento, activa el indicador correspondiente y pulsa el boton.

Terapia de luz LED infrarroja. El dispositivo Theragun PRO Plus esta equipado con 13 luces LED para proporcionar terapia de luz LED infrarroja. Para agregar la terapia de luz LED infrarroja a tu rutina, activa el indicador de luz LED infrarroja.
Pulsa para encender la terapia de luz LED infrarroja y pulsa para apagarla. La terapia de luz LED infrarroja es mas efectiva cuando se aplica directamente sobre la piel. La terapia de luz LED infrarroja se aplicara a la zona de tratamiento de forma
simultanea con la terapia percusiva, la vibracion y el calor. Para maximizar los beneficios de tu tratamiento, Usalo durante aproximadamente 90 segundos en cada zona de tratamiento. La terapia de luz LED infrarroja no se activara durante los
tratamientos de frio.

Terapia de vibracion. Para afiadir la terapia de vibracion a tu rutina, conecta el cabezal de vibracion al dispositivo. Continda con el paso 2 para usar el dispositivo con el cabezal de vibracion.

Terapia de calor. Para anadir la terapia de calor a tu rutina, conecta el cabezal de terapia de calor al dispositivo. Pulsa el botdn derecho para activar el indicador de calor. Pulsa el boton de arriba para subir la temperatura y pulsa el boton de abajo
para bajar la temperatura. Hay tres ajustes de temperatura: baja, mediay alta.

a. Baja: utilice el ajuste de temperatura baja si es tu primera vez con la terapia de calor.
b. Media: utiliza el ajuste de temperatura media para mejorar el rendimiento.
c. Alta: utiliza el ajuste de temperatura alta sobre ropa fina o mientras te mueves rédpidamente sobre una zona de tratamiento.

Terapia de frio. *El cabezal de terapia de frio se vende por separado. Para afiadir la terapia de frio a tu rutina, conecta el cabezal de terapia de frio al dispositivo. Pulsa el boton derecho para activar el indicador de frio. Pulsa el botén de arriba para
que baje la temperaturay viceversa. Hay tres ajustes de temperatura de frio: baja, mediay alta.

a. Baja: utiliza el ajuste de temperatura baja en las zonas sensibles y si es tu primera vez con la terapia de frio.
b. Media: utiliza el ajuste de temperatura media para lograr una recuperacion de todo el cuerpo y molestias generales.
c. Alta: utiliza el ajuste de alta temperatura para aliviar dolores especificos.

. Mantén pulsado el botén de encendido central para apagar el dispositivo.



8. Beneficios de la terapia

Modo de terapia Zona de terapia

Solo terapia percusiva musculos

Uso recomendado
Cuando y donde usarlo

Utilizala como masaje diario durante dos minutos como maximo por musculo para reducir la tensién

Terapia percusiva + .
musculos

y mejorar la flexibilidad.

Utilizala durante un maximo de 60 segundos por musculo para maximizar tu calentamiento, relajando los

Terapia de luz LED infrarroja musculos agarrotados y ayudando a prevenir las aguijetas, lo que te permitira rendir al maximo.

Terapia percusiva + .
musculos

Utilizala durante 60 segundos como maximo por musculo para acelerar tu recuperacion al reducir el

Termoterapia dolor, activar la circulacién y estimular la curacion.

Terapia percusiva + .
musculos

Utiliza este tratamiento de masaje de mayor intensidad durante 60 segundos como maximo por

Terapia de calor + Terapia de luz LED infrarroja musculo para activar la circulacion y reducir el dolor.

Solo terapia de vibracion Articulaciones y musculos

Utilizala hasta un maximo de 5 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para

aumentar la circulacion y reducir el dolor y la rigidez.

Terapia de vibracion +

Terapia de luz LED infrarroja Articulaciones y musculos

Terapia de frio

(EI cabezal de frio se vende por separado) AiEIEEERES y MIEeUes

Utilizala hasta un maximo de 3 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para
estimular la curacion, activar la circulacion y mejorar la recuperacion.

Utilizala durante 2-5 minutos en musculos y articulaciones para reducir la hinchazén, la inflamacion y

el dolor.

9. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Accede arutinas con sensor biométrico en la aplicacion de Therabody

Usa la aplicacion de Therabody para acceder a un catalogo de rutinas de respiracion que utilizan un sensor biométrico para mediry mostrar el
ritmo cardiaco. Las rutinas que se conectan al sensor biométrico estan etiquetadas con el icono de ritmo cardiaco.

Para utilizar el sensor biométrico del dispositivo, sujétalo en la posicion de "empufiadura doble" mientras dejas la punta del dedo indice
colocada en el sensor biométrico. Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No aprietes ni presiones firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede provocar lecturas
inexactas. Sujeta el peso del dispositivo con lamano libre o apdyalo contra tu cuerpo parareducirla
presion sobre el sensor biométrico.

Rutina de respiracion guiada preestablecida

El dispositivo Theragun PRO Plus proporciona una rutina de respiracion guiada predeterminada respaldada por la ciencia para ayudarte a relajarte. En el menu principal, pulsa el
botodn de abajo para alternar entre las opciones preestablecidas hasta llegar a la rutina preestablecida de Respiracion. Sujeta el dispositivo en la posicion de "empufiadura doble”
mientras dejas la punta del dedo indice colocada sobre el sensor biométrico. El dispositivo vibrara a una velocidad especifica para guiarte a través de una rutina de inhalaciony
exhalacion relajantes. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun PRO Plus medira tu ritmo cardiaco. El ritmo cardiaco mas bajo (minimo) se mostrara después del tratamiento a
modo de informacion sobre tu nivel de relajacion durante el tratamiento. El objetivo es reducir tu ritmo cardiaco.

Escanear tu ritmo cardiaco y verlo en el dispositivo

Consulta tu ritmo cardiaco actual con el tacto de un solo dedo. Enciende el dispositivo y pulsa dos veces el sensor biométrico con un dedo. Encuentra una posicién comoda en la que la punta del dedo indice cubra completamente el
sensor biométrico. Muévete lo menos posible hasta que tu ritmo cardiaco actual se muestre en la pantalla, en unos 15-30 segundos. Muévete lo menos posible y no aprietes ni mantengas pulsado el sensor biométrico, yaque

esto puede generar lecturas erréneas.

Ni Therabody ni sus afiliados podran acceder a tu informacion biométrica, ni tampoco usarla, a menos que tu aceptes expresamente compartir estos datos con nosotros a través de la aplicacion, y solo se utilizara de acuerdo con la

Politica de privacidad de Therabody.



10. Conexion de los cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar un cabezal. ENCENDIDO Apagado

2. Alinea el punto blanco del dispositivo con el punto blanco del cabezal. Inserta el cabezal en el brazo del - -
dispositivo, giralo y aseguralo. —

3. Paradesbloqueary quitar el cabezal, giralo en la direccion contraria y sacalo. =

*Conecta solo los cabezales incluidos con el dispositivo Theragun PRO Plus o el cabezal de frio que se vende por separado.
Los cabezales de otros dispositivos Theragun no son compatibles con tu dispositivo Theragun PRO Plus.

Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

11. Uso de los cabezales
El dispositivo Theragun PRO Plus tiene ocho cabezales de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los cinco cabezales percusivos, el amortiguador, la bola estandar, el pulgar, el de micropuntas y la cuiia, y los
cabezales de vibracion, calor y *frio son comodos e higiénicos, no absorben el sudor, las lociones ni los aceites.
*El cabezal de frio se vende por separado
R Amortiguador: para zonas sensibles o delicadas y para uso general. Vibracion - Para articulaciones y zonas 6seas
Usa el cabezal amortiguador para darte un masaje por todo el cuerpo firme, pero mas suave y Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles. Usa el cabezal de vibracion

para combatir el dolor articular y tratar las zonas 6seas. El cabezal de vibracion
activa la circulacion para tratar las zonas sensibles.

relajante. El cabezal amortiguador estéa disefiado especificamente para uso general y un tratamiento

de bajo impacto en zonas sensibles, delicadas u 6seas. No hagas contacto directo con los huesos
(es decir, la columna vertebral, la rétula) con este dispositivo. Su amplia base maximiza la zona de

(

superficie para conseguir un contacto con el cuerpo mayor y mas eficaz.

Bola estandar: para grupos musculares grandes y pequenos
Utiliza el cabezal bola estandar para darte un masaje por todo el cuerpo. El cabezal bola estandar

Calor - Para los musculos

esta disefiado especificamente para su uso general tanto en grupos musculares grandes como
pequefios. Con un tamafio mas pequefio y un mayor nivel de impacto que el amortiguador, es una
opcion mas firme para su uso general y para relajar la tension.

Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Utiliza el cabezal de
calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después de
un entrenamiento para acelerar la recuperacion muscular.

Pulgar: para puntos gatillo y la zona lumbar.
Frio (Se vende por separado) - Para articulaciones y musculos

= Alivia el dolor con el cabezal pulgar con punto de alta presion. Disefiado especificamente para
imitar un pulgar humano, utiliza este accesorio para la terapia de puntos en la zona lumbar. Usa el

pulgar en cualquier lugar donde habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.

(1

Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazén. Usa el cabezal de frio para
aliviar la hinchazon y reducir la inflamacion.

Micropuntas: para una mayor estimulacion.

F—o

Aumenta la circulacién con el cabezal de micropuntas. El cabezal de micropuntas
proporciona un tratamiento muy especifico y aumenta la estimulacion y la circulacion en cada
zona tratada.

F=0

Cuia - Para omoplatos y bandas iliotibiales.

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el cabezal cuiia. Disefiado exclusivamente para su uso en los
omoplatos y las bandas iliotibiales, el cabezal cufia se utiliza para hacer movimientos de “raspado”, para imitar
técnicas que se utilizan normalmente en los masajes deportivos.



12. Cuidado y limpieza del dispositivo Theragun PRO Plus

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Cuidado y limpieza

1

2.
3.
4.

El dispositivo Theragun PRO Plus NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No dejes que ninguin liquido o agua entre en el dispositivo o puerto de carga.

Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

Para limpiarlo, limpia la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo. Asegurate de que el sensor biométrico esté limpio para que ofrezca una precision de escaneo optima.
Una vez que el aparato esté libre de residuos, utiliza una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del aparato y los cabezales con movimientos circulares.

QuietForce Solution

Mantén tu dispositivo en perfectas condiciones con nuestra solucion QuietForce. Si utilizas el dispositivo a diario, te recomendamos que apliques esta solucién cada cuatro meses. Recambios
disponibles en therabodycom

oA W

Retira el cabezal de tu Theragun

Corta la punta del envase de la solucién QuietForce

Tira suavemente del piston metalico del dispositivo

Aplica 3-4 gotas de solucion, asegurandote de cubrir toda la circunferencia
Enciende tu Theragun y hazlo funcionar durante 10 segundos

13. Carga

El nivel de bateria del dispositivo aparece continuamente en la pantalla LCD TFT en la esquina superior derecha cuando el dispositivo esta encendido.
Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se encendera durante la carga.

El dispositivo Theragun PRO Plus es compatible con carga USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun PRO Plus, conecta un extremo del cable USB-C incluido al dispositivo y el otro extremo a tu adaptador (no se vende con el
dispositivo).

Cuando el dispositivo esté apagado y cargandose, el porcentaje de bateria del dispositivo se mostrara en la pantalla LCD TFT.

Una vez que el dispositivo esté completamente cargado, el icono de bateria se pondra en verde fijo y mostrara un nivel de carga del 100 %.
Desconecta el cable USB-C del dispositivo Theragun PRO Plus cuando se complete la carga.

La duracion de la bateria del dispositivo Theragun PRO Plus es de aproximadamente 120 minutos.

*Nota: Si utilizas otro cable USB-C, comprueba que sea de una fuente de confianza y que no haya sufrido ningtin dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.



Guide de Démarrage Rapide

Apprenez a connaitre votre Theragun PRO Plus

La luminothérapie LED

Stimule la circulation pour accélérer la
guérison. Combinez-la avec d'autres
thérapies pour un traitement plus efficace.

Capteur biométrique
Capteur biométrique intégré permettant
des analyses personnalisées.

Thérapie par vibration

Alivia el dolor articular y trata las

zonas sensibles.

Travail de respiration guidé

Des routines de respiration guidées par des
vibrations haptiques pour réduire le stress et

améliorer la relaxation.

Thermothérapie
Détend les muscles raides et
accélere la récupération.

Thérapie par le froid (vendue
séparément)

Réduit 'inflammation, la douleur et le
gonflement

Massothérapie par percussion
La massothérapie la plus forte et le plus profonde de Theragun dotés de cinqg embouts différents.

Lamortisseur
Soulage les courbatures et les
douleurs des zones sensibles ou
délicates

La balle standard
A utiliser pour un massage sur tout le
corps afin de réduire les tensions

N—_—

Le pouce
A utiliser dans le bas du dos et les
points gachette pour soulager les
nceuds douloureux

Le triangle
pour les omoplates, les bandelettes
de Maissiat, les mouvements de «
raclage » et de « drainage »

L’embout micro-point
Stimule la circulation et la
récupération



Commencez votre traitement

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil et
appuyez sur les fleches du haut ou du bas pour explorer facilement les routines guidées
étape par étape, directement depuis votre appareil. Ne pincez pas le capteur biométrique
ou n'appuyez pas fermement dessus, car cela peut se traduire par des lectures inexactes.

Connecter un embout de thérapie

Alignez le point blanc de I'appareil avec le point blanc de 'embout de thérapie. Insérez le
bras de 'appareil dans I'embout, tournez et verrouillez-le.

Conseil Pro

Obtenez une analyse rapide de la fréquence cardiaque en tapotant deux fois sur le capteur
biométrique avec le doigt pour accéder a cette fonctionnalité. Trouvez une position
confortable avec votre doigt pour couvrir complétement le capteur et minimisez les
mouvements jusqu’a ce que votre fréquence cardiaque soit affichée a I'écran.

Découvrez davantage d’informations dans
I'application Therabody

Personnalisez davantage votre appareil et trouvez des routines
adaptées a vos besoins.

Déconnexion de votre embout

Connexion de votre embout
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1. Présentation du produit

THERAGUN PRO Plus

Votre allié pour le bien-étre de l'esprit et du corps.

Améliorez vos performances avec I'appareil Theragun PRO Plus, notre nouvel appareil multi-thérapeutique innovant qui combine notre massage musculaire
profond le plus puissant avec la luminothérapie LED, la thérapie par vibration, la thérapie par le chaud et la thérapie par le froid pour une récupération plus rapide

et plus efficace.

Utilisez chaque thérapie individuellement ou combinez-les pour un traitement plus efficace de votre corps. Les professionnels font confiance a I'appareil
Theragun PRO. Il a été scientifiquement démontré qu’il soulage la douleur, traite les articulations, améliore la mobilité, optimise la récupération et améliore
les performances physiques et mentales. Doté d’un capteur biométrique intégre, d’un travail de respiration guidé et de routines étape par étape, I'appareil

Theragun PRO Plus va la ol aucun appareil de massage n'est jamais allé auparavant.

2. Téléchargez I'application mobile Therabody pour tirer le meilleur

parti de

Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application mobile Therabody pour accéder aux étapes de prise en main et au contenu
éducatif afin de vous familiariser avec votre appareil. Avec des routines guidées et des recommandations étape par étape, I'application mobile

Therabody vous montre comment tirer le meilleur parti de votre appareil Theragun PRO Plus.

Z Download on the

o App Store

\ [c/agigel]
’/’ Google Play

Scanner le code QR pour
commencer.

3. Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody

Commencez ici sivous étes un nouvel utilisateur de I'application

mobile Therabody.

1. Téléchargez I'application mobile Therabody depuis 'App Store ou le Play Store.

2. Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte Therabody et vérifier votre adresse e-mail.

3. Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus. Votre appareil Theragun PRO Plus
doit étre allumé pour le localiser et le jumeler a 'application mobile Therabody.

4. Connectez-vous et suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil Theragun PRO Plus a 'application. Assurez-vous que
les parametres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

5. Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité-e.

6. Une fois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées sur la

science et télécharger des routines personnalisées sur votre appareil Theragun PRO Plus.

Commencez ici sivous avez déja utilisé I'application
mobile Therabody :

1
2.

Ouvrez I'application Therabody et accédez a l'écran d’accueil.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil
Theragun PRO Plus. Votre appareil doit étre allumeé pour le localiser et le jumeler a 'application
Therabody.

Appuyez sur I'en-téte de I'écran d’accueil pour ajouter un nouvel appareil. Assurez-vous que les
parametres Bluetooth de votre téléphone sont activés.
Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité-e.

Une fois connecté-e, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de
routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des routines personnalisées sur
votre appareil Theragun PRO Plus.



4. Contenu de la boite

Appareil Theragun PRO Plus

Embout thermique

Embout vibratoire

Cing embouts de thérapie par percussion
("'amortisseur, le pouce, la balle standard, le

micro-point, le triangle)

Cable de rechargement USB-C

Q0 000600

(*Embout pour la thérapie par le
froid vendu séparément)

5. Apprendre a connaitre votre appareil Theragun

Ecran haute résolution TFT LCD
Boutons

Luminothérapie LED infrarouge
Capteur biométrique

Poignée multiprise brevetée en triangle

QO0O0O0OO

Port USB-C

Utilisation prévue

Massothérapie par percussion
Soulage les douleurs et améliore les performances, la
récupération et la souplesse.

Luminothérapie LED infrarouge

Stimule la circulation pour stimuler la guérison.

Combinée avec d’autres thérapies pour un traitement plus
efficace.

\Voir la notice contenant d'importantes précautions demploi

N

Thérapie par vibration

Soulage les douleurs articulaires et traite les zones sensibles.

Thermothérapie
Détend les muscles raides et accélere la récupération.

Capteur biométrique
Capteur biométrique intégré pour des informations
personnalisées.

Travail de respiration guidé
Des routines de respiration guidées par des vibrations
haptiques pour réduire le stress et améliorer la relaxation.

Thérapie par le froid (vendue séparément)
Réduit I'inflammation, la douleur et le gonflement.

21
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6. Pour démarrer

Allumer et éteindre I'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus, appuyez fermement sur le bouton central de l'appareil. Appuyez
longuement sur le méme bouton pour éteindre I'appareil.

Etape1:

Prendre en main l'appareil. .

Glissez votre main dans la poignée ergonomique en triangle Theragun. Notre poignée triangulaire multiprise brevetée Theragun
est doté de trois faces. Vous pouvez donc tenir I'appareil Theragun PRO Plus de différentes manieres, ce qui permet de traiter plus
facilement que jamais les zones difficiles d’accés, comme le dos, sans fatiguer vos mains, vos poignets et vos avant-bras.
Inverser
Etape 2

Allumer et essayer I'appareil.

Appuyez fermement sur le bouton central pour allumer I'appareil. Lécran LCD TFT de I'appareil s'allume lorsque I'appareil est allumé. Vous pouvez sélectionner U
Démarrage rapide ou parcourir les différentes routines de traitement a 'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton central pour sélectionner votre

traitement. Déplacez I'appareil Theragun PRO Plus d'avant en arriére sur la zone que vous traitez et essayez différents niveaux de pression légére a modérée sur

votre corps. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutot lentement autour de la zone pour réduire la

tension.

Etape 3
Utilisez I'application mobile Therabody
Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application mobile Therabody pour en savoir plus sur 'utilisation de I'appareil, accéder a des routines guidées étape par étape pour les différents types de thérapie et

recevoir des recommandations basées sur vos préoccupations, vos activités et vos objectifs personnels en matiére de bien-étre. A I'aide de I'application mobile Therabody, vous pouvez également télécharger les
routines guidées directement sur votre appareil Theragun PRO Plus pour un acces rapide et mobile.

7. Utilisation de I'appareil Theragun PRO Plus

Sélectionnez un embout de thérapie par percussion et connectez-le a votre appareil.

Glissez votre main dans la poignée ergonomique en triangle Theragun. Appuyez fermement sur le bouton central a l'avant de I'appareil pour allumer le Theragun PRO Plus. Lécran LCD TFT de I'appareil s'allume lorsque I'appareil est allumé.
Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser 'appareil sans routine guidée, ou passez d’'un programme de traitement guidé prédéfini a l'autre, puis appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement.
Une fois le traitement souhaité sélectionné, basculez entre les cing options de vitesse pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement.

Faites glisser le dispositif sur les zones & masser, en exergant une pression graduelle légere a modérée, selon les besoins. Lindicateur de la force apparait momentanément sur I'écran LCD lorsque I'appareil exerce une pression sur votre corps.
Suivez le traitement prédéfini a mesure que I'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.

Pour mettre en pause, sauter une étape, quitter ou reprendre votre traitement, basculez vers l'indicateur correspondant et appuyez briévement sur le bouton.

Luminothérapie LED infrarouge. L'appareil Theragun PRO Plus est équipé de 13 lumieres LED qui fournissent une luminothérapie LED infrarouge. Pour ajouter la luminothérapie LED infrarouge a votre routine, basculez vers l'indicateur de lumiere
LED infrarouge. Appuyez brievement pour allumer la luminothérapie LED infrarouge et appuyez brievement pour I'éteindre. La luminothérapie LED infrarouge est plus efficace lorsquelle est appliquée directement sur la peau. La luminothérapie
LED infrarouge sera appliquée sur la zone de traitement simultanément avec la thérapie par percussion, vibration et chaleur. Pour maximiser les bienfaits de votre traitement, utilisez pendant environ 90 secondes sur chague zone de traitement. La
luminothérapie LED infrarouge ne s'allume pas pendant les traitements par le froid.

9. Thérapie par vibration. Pour ajouter la thérapie par vibration a votre routine, raccordez lembout vibratoire a votre appareil. Passez a 'étape 2 pour utiliser 'appareil avec 'embout vibratoire.

10. Thérapie thermique. Pour ajouter la thérapie thermique a votre routine, connectez 'embout de thermothérapie a votre appareil. Appuyez brievement sur la fleche de droite pour basculer sur I'indicateur de chaleur. Appuyez brievement sur la fleche
du haut pour augmenter la température et sur la fleche du bas pour baisser la température. Il y a trois réglages de la température : basse, moyenne, élevée.

O N OO AN

a. Basse: Utilisez le réglage de température « basse » si vous étes novice en matiére de thermothérapie.
b. Moyenne: Utilisez le réglage de température « moyenne » pour plus de performances.
c. Elevée: utilisez le réglage de température élevée sur les vétements Iégers ou en vous déplacant rapidement sur une zone a traiter.

11. Thérapie par le froid. *Embout de thérapie par le froid vendu séparément. Pour ajouter la thérapie par le froid a ta routine, connectez 'embout de thérapie par le froid a ton appareil. Appuyez brievement sur la fleche de droite pour passer a
l'indicateur de froid. Appuyez brievement sur la fleche du haut pour baisser la température et vice versa. Il existe trois réglages de tempeérature froide : basse, moyenne et élevee.

. Basse: utilisez le réglage température basse sur les zones sensibles et si vous étes novice en matiere de thérapie par le froid.
m. Moyenne: utilisez le réglage de température « moyenne » pour la récupération du corps entier et 'inconfort général.
n. Elevée: utilisez le réglage de température « élevées » pour soulager la douleur ciblée.

12.  Appuyez longuement sur le bouton central d’alimentation pour éteindre I'appareil.



8. Avantages thérapeutiques

Utilisation recommandée
Quand et ou utiliser I'appareil

Mode thérapeutique Zone de thérapie

Traitement par percussion uniqguement Muscles Utilisezcomme massage quotidien jusqu'a deux minutes par muscle pour réduire les tensions et gagner en souplesse.

Thérapie par percussion + Muscles Utilisez I'appreil jusqu'a 60 secondes par muscle pour optimiser votre échauffement en relachant les muscles raides et en
Luminothérapie LED infrarouge aidant a prévenir les douleurs, ce qui vous permettra de donner le meilleur de vous-méme.

Thérapie par percussion + iEsEs Utilisez I'appareil jusqu'a 60 secondes par muscle pour accélérer votre guérison en réduisant les douleurs et en stimulant la
Thermothérapie circulation.

Thérapie par percussion + Utilisez ce traitement de massage de la plus haute intensité jusqu’a 60 secondes par muscle pour stimuler la circulation et
P . P . Muscles P
Thermothérapie + Luminothérapie LED infrarouge réduire la douleur.

Utilisez I'appareil jusqu’a 5 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles pour stimuler la circulation et

Thérapie par vibration uniquement Articulations + Muscles o .
réduire la douleur et les raideurs.

Thérapie par vibration + . . Utilisez I'appareil jusqu'a 3 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles afin d'accélérer la guérison, de
. N . Articulations et muscles - . . . . o
Luminothérapie LED infrarouge stimuler la circulation et de favoriser la récupération.

Thérapie par le froid . . Utilisez I'appareil pendant 2 a 5 minutes sur les muscles et les articulations pour réduire le gonflement, linflammation et la
o ) . Articulations et muscles
(Embout de thérapie par le froid vendu séparément) douleur.

9. Utilisation du capteur biométrique de I'appareil Theragun PRO Plus
Accéder ades routines grace au capteur biométrique dans I'application Therabody

Utilisez I'application mobile Therabody pour accéder a un catalogue de routines respiratoires qui utilisent un capteur biométrique pour mesurer et afficher
votre fréquence cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont étiquetées avec l'icone de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de I'appareil, maintenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant le bout du pointeur (index) sur le
capteur biométrique. Couvrez tout le capteur avec le bout de votre doigt.

Ne pressez pas ou Wappuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des lectures inexactes. Soutenezle
poids de appareil avec votre main libre ou posez appareil contre votre corps pour réduire la pression sur le capteur biométrique.

Routine de respiration guidée prédéfinie

L'appareil Theragun PRO Plus fournit une routine de respiration guidée prédéfinie scientifiquement éprouvée pour vous aider a vous détendre. Dans le menu principal,
appuyez sur la fleche du bas pour basculer entre les options prédéfinies, et sélectionnez le préréglage Respiration. Tenez I'appareil en position « double poignée »
tout en maintenant le bout de I'index sur le capteur biométrique. Lappareil vibre a un rythme spécifique pour vous guider dans une routine d’inspiration et d'expiration
apaisante. Pendant cette routine, 'appareil Theragun PRO Plus mesure votre fréquence cardiaque. Votre fréquence cardiaque la plus basse (minimum) sera affichée
apres le traitement, ainsi que votre niveau de relaxation général pendant le traitement. Lobjectif est de réduire votre fréquence cardiaque.

Analyse de votre fréquence cardiaque et affichage sur 'appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle du bout des doigts. Allumez I'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt. Trouvez une position confortable ot le bout de votre index recouvre completement le capteur biométrique.
Minimisez les mouvements jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche a I'écran, soit environ 15 a 30 secondes. Minimisez les mouvements et ne pincez pas le capteur biométrique ou nappuyez pas fermement dessus, car cela
pourrait entrainer des lectures inexactes.

Vos informations biométriques ne seront pas accessibles ou autrement utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf si vous acceptez expressément de partager ces données avec nous par via l'application Therabody, et ne seront utilisées que
conformément a la politique de confidentialité de Therabody.



10. Raccorder les tétes de massage

. . . . ALLUME ARRET
1. Assurez-vous que I'appareil est hors tension avant de connecter ou de retirer tout accessoire. .
2. Alignez le point blanc sur I'appareil avec le point blanc sur lembout. Insérez I'accessoire dans le bras de % -
I'appareil, tournez et verrouillez. — o] 1
3 ==

/
Pour déverrouiller et retirer 'embout, tournez dans la direction opposée et tirez-le. /

*Connectez uniguement les embouts fournis avec I'appareil Theragun PRO Plus ou 'embout de thérapie par le froid vendu séparément.
Les embouts des autres appareils Theragun ne sont pas compatibles avec votre appareil Theragun PRO Plus.

=
\

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre I'embout et l'extrémité du bras, car cela peut causer des pincements ou des blessures.

11. Utilisation des embouts de thérapie

Lappareil Theragun PRO Plus dispose de huit embouts de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Les cing embouts de thérapie par percussion, 'amortisseur, la balle standard, le pouce, le micro-point et le triangle, ainsi
que les embouts vibratoire, thermique et de thérapie par le froid sont confortables et hygiéniques, et n'absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.

*L'embout de thérapie par froid est vendu séparément

[ Lamortisseur - Pour les zones sensibles ou sensibles et pour un usage général . Vibrations - Pour les articulations et les zones
Utilisez 'amortisseur pour un massage tout aussi ferme que doux, et apaisant de tout le corps. osseuses
- Lamortisseur est spécialement concu pour un usage général et un traitement a faible impact autour des Soulage les douleurs articulaires et traite les zones sensibles
_ zones sensibles, délicates ou osseuses. Ne touchez pas directement les os (c.-a-d. la colonne vertébrale, la Utili gz lermbout vibratoir r cibler les douleurs articulair ) i
v rotule, etc.) avec cet appareil. Sa base large maximise la surface et l'efficacité de traitement. trai tz‘ralesezonce)g osseuge: zz;gou?viszttgreesl;i;uIe?: (é:air:jl:tion
pour traiter les zones sensibles.
[ La balle standard - Pour les grands et les petits groupes musculaires
-
/N Utilisez la balle standard pour un massage complet du corps. La balle standard est spécialement - Chaleur pour les muscles
congue pour une utilisation générale sur les petits et grands groupes musculaires. Avec sa forme plus = Détend | | id Slore la ré ration. Utili
compact et un niveau d'impact plus élevé que 'amortisseur, cet embout est idéal un massage général [ I’eentwebr;)utetri;rl:]sigueesgzhredsé?;r?gfeel:;emi::(I::sp;rizgznévatritlsuenze
lus ferm I les tensions. ] . N o e '
plusierme pour solfager les tensions. séance d'entrainement, ou pour accélérer la récupération musculaire
v apres une séance d’'entrainement.
R Le pouce - Pour les points gachette et le bas du dos.
R=0

Soulagez vos douleurs avec le pouce a point de pression élevé. Spécialement congu pour imiter le
pouce humain, utilisez cet embout pour une thérapie ciblée du bas du dos. Utilisez le pouce sur toutes
les zones ou vous auriez pu utiliser votre pouce pour soulager la douleur.

Embout pour la thérapie par le froid (vendu
séparément) - Pour les articulations et les muscles

dl

Réduit 'inflammation, la douleur et le gonflement. Utilises 'embout
de thérapie par le froid pour réduire le gonflement et I'inflammation.

Lembout micro-point - Pour une stimulation accrue.

F—o

~—

Augmentez la circulation grace a 'lembout micro-point. Lembout micro-point offre un traitement
hautement ciblé et augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone de traitement.

Fo

Le triangle - Pour les omoplates et les bandelettes de Maissiat.

Echauffez vos muscles et améliorez votre flexibilité avec le triangle. Congu de maniére unique pour étre utilisé sur les
omoplates et les bandelette de Maissiat, le triangle est utilisé pour les mouvements de « grattage » et de « drainage »,
des techniques complémentaires couramment utilisées dans les massages sportifs.
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12. Entretien et nettoyage de I'appareil Theragun PRO plus

Entretien de I'appareil

Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

1

2.
3.
4.

L'appareil Theragun PRO Plus n'est PAS étanche ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer I'appareil ou le port de charge.

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour nettoyer I'appareil, essuyez sa surface avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu. Veillez a ce que le capteur biométrique soit propre pour une précision de lecture optimale.
Une fois que I'appareil est exempt de résidus, essuyez une lingette désinfectante propre en mouvement circulaire pour nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et les embouts.

QuietForce Solution

Assurez le fonctionnement optimal de votre appareil grace a QuietForce Solution. Si vous utilisez votre appareil quotidiennement, pensez a appliquer cette solution tous les quatre mois. Remplacements disponibles sur therabody.com

oA 0N

Retirez 'embout de thérapie de votre Theragun

Coupez 'embout de la bouteille de solution QuietForce.

Tirez délicatement le piston du bras de I'appareil

Appliquez 3 a 4 gouttes de solution, en veillant & couvrir toute la circonférence
Allumez votre Theragun et laissez-le fonctionner pendant 10 secondes.

13. Rechargement

Le niveau de batterie s'affiche en permanence en haut a droite de I'écran LCD TFT lorsque I'appareil est allumé.

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le recharger. Lappareil ne s'allume pas pendant la recharge.

L'appareil Theragun PRO Plus est compatible avec les cables USB-C. Pour recharger I'appareil Theragun PRO Plus, branchez une extrémité du cable USB-C inclus dans l'appareil et 'autre extrémité dans votre adaptateur (non vendu avec
l'appareil).

Lorsque I'appareil est éteint et en cours de rechargement, le niveau de la batterie de I'appareil s'affiche en pourcentage sur I'écran LCD TFT.

Une fois que I'appareil est complétement chargé, I'icone de la batterie devient vert et affiche un niveau de charge de 100 %.

Débranchez le cable USB-C de I'appareil Theragun PRO Plus lorsque la recharge est terminée.

L'autonomie de la batterie de Theragun PRO Plus est d’environ 120 minutes.

*Remarque : si vous utilisez un cable USB-C, assurez-vous qu'il provienne d’une source fiable et qu'il n'ait subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser 'appareil pendant la recharge.
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Scopri Theragun PRO Plus

26

Guida rapida

Terapia con luce LED

Stimola la circolazione per migliorare la
guarigione. Combinala con altre terapie per
un trattamento piu efficace.

Sensore biometrico
Sensore biometrico integrato per ) >
approfondimenti personalizzati. RN

Terapia a vibrazione
Allevia i dolori articolari e tratta le
aree sensibili.

Lavoro di respirazione guidata

Routine respiratorie a guida tattile per ridurre lo

stress e migliorare il rilassamento.

Terapia del calore
Allenta la rigidita muscolare e
accelera il recupero.

Terapia del freddo (acquistabile
separatamente)

Riduce I'infiammazione, il dolore e il
gonfiore

Terapia di massaggio a percussione

Il trattamento di massaggio piu deciso e profondo di Theragun con 5 diverse testine.

Dampener Standard Ball
riduce i dolori e i fastidi delle aree piu usala per il massaggio di tutto il corpo
delicate o sensibili per ridurre la tensione

Thumb
da utilizzare nella zona lombare e nei punti di
attivazione per alleviare dolorose contratture

Wedge
per scapole, bandellette
ileotibiali, scraping e flushing

Micropoint
aumenta la circolazione e stimola il
recupero



inizio

Premi e tieni premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo e premi il pulsante
su o giu per esplorare facili routine guidate dettagliate, direttamente dal tuo dispositivo.
Non stringere o premere con decisione il sensore biometrico, poiché questo

potrebbe determinare letture imprecise.

Collega unatestina

Allinea il punto bianco sul dispositivo con il punto bianco sulla testina. Inserisci il braccio
del dispositivo nella testina, ruotalo e bloccalo in posizione.

CONSIGLIO DEGLI ESPERTI

Per ottenere una scansione rapida della frequenza cardiaca, tocca due volte il sensore
biometrico con il dito indice per accedere a questa caratteristica. Trova una posizione
comoda con il dito a coprire completamente il sensore e riduci al minimo il movimento
fino a quando il battito cardiaco non si visualizza sullo schermo.

Scopri di piu sull’app Therabody

Personalizza ulteriormente il dispositivo e trova routine specifiche
per le tue esigenze.

Scollegamento della testina

Collegamento della testina
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1. Descrizione del prodotto

THERAGUN PRO Plus

Il tuo partner per il benessere di mente e corpo.

Migliora le tue prestazioni con il dispositivo Theragun PRO Plus, il nostro innovativo dispositivo multi-terapia che combina il nostro massaggio muscolare
profondo pilu deciso con la terapia con luce LED, la terapia a vibrazione, la terapia del calore e la terapia del freddo, per un recupero piu rapido ed efficace.

Usa ciascuna terapia singolarmente o combina le terapie per trattare il tuo corpo in modo piu efficiente. Il dispositivo Theragun PRO & considerato affidabile
dai professionisti e i suoi benefici sono scientificamente comprovati: allevia il dolore, cura le articolazioni, migliora la mobilita, ottimizza il recupero e migliora le
prestazioni fisiche e mentali. Dotato di un sensore biometrico integrato, respirazione guidata e routine dettagliate, il dispositivo Theragun PRO Plus tratta aree
mai raggiunte da altri dispositivi di massaggio.

2. Scarica I'app Therabody per ricavare il massimo dal tuo dispositivo. E | E

o
-

Collega il tuo dispositivo Theragun PRO Plus all'app Therabody per accedere ai contenuti formativi e di onboarding e per acquisire dimestichezza con il
dispositivo. Con routine guidate dettagliate e consigli, I'app Therabody ti mostra come sfruttare al meglio il tuo dispositivo Theragun PRO Plus.

\ GETITON

»’ Google Play
Effettuare la scansione del
codice QR per cominciare.

3. Collegamento del dispositivo Theragun PRO Plus all’app Therabody

Inizia qui se se non hai mai usato I'app Therabody Inizia da qui se hai gia utilizzato I’'app Therabody
1. Scarica I'app Therabody dallApp Store o dal Play Store. 1. April'app Therabody e vai alla schermata Home.
2. Seguileistruzioni nell'app per creare un nuovo account dell’app Therabody e verifica la tua e-mail. 2. Premi e tieni premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Il dispositivo
3. Premie tieni premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Il dispositivo Theragun PRO Plus deve essere acceso per individuare e associarsi all'app Therabody.
Theragun PRO Plus deve essere acceso per individuare e associare I'app Therabody. 3. Tocca l'intestazione della schermata Home per aggiungere un nuovo dispositivo. Assicurati che le
4. Accedi e segui i passaggi di onboarding per connettere il dispositivo Theragun PRO Plus all'app. impostazioni Bluetooth del telefono siano abilitate.
Assicurati che le impostazioni Bluetooth del telefono siano abilitate. 4. Seleziona "Theragun PRO Plus” come dispositivo Therabody quando richiesto.
5. Seleziona "Theragun PRO Plus” come dispositivo Therabody quando richiesto.” 5. Dopo la connessione, puoi imparare a usare il tuo dispositivo, sfogliare un catalogo di routine dettagliate
6. Dopo la connessione, puoi imparare a usare il tuo dispositivo, sfogliare un catalogo di routine dettagliate supportate dalla ricerca scientifica e scaricare routine personalizzate sul tuo dispositivo Theragun PRO Plus.

supportate dalla ricerca scientifica e scaricare routine personalizzate sul Theragun PRO Plus.



4. Contenuto della confezione

Dispositivo Theragun PRO Plus
Testina per calore

Testina per vibrazione

Cinque testine a percussione
(Dampener, Thumb, Standard
Ball, Micro-point, Wedge)

Cavo diricarica USB-C

(*Terapia del freddo venduta
separatamente)

Q0 000600

5. Introduzione al tuo dispositivo Theragun

Schermo LCD TFT ad alta risoluzione
Pannello di controllo

Terapia LED a infrarossi

Sensore biometrico

Impugnatura triangolare multi-grip brevettata

Porta USB-C

QO0O0O0OO

Uso previsto

Terapia di massaggio a percussione
Allevia dolori, migliora le prestazioni, migliora il recupero e la
flessibilita.

Terapia LED a infrarossi
Stimola la circolazione per migliorare la guarigione.
Combinala con altre terapie per un trattamento piu efficace.

Terapia a vibrazione
Allevia i dolori articolari e tratta le aree sensibili.

Terapia del calore
Allenta la rigidita muscolare e accelera il recupero.

Sensore biometrico

Sensore biometrico integrato per approfondimenti personalizzati.

Consultare la scheda Awertenze che contiene importanti istruzioni di sicurezza

Lavoro di respirazione guidata
Routine di respirazione con guida tattile per ridurre lo stress e
migliorare il rilassamento.

Terapia del freddo (acquistabile separatamente)
Riduci I'infiammazione, il dolore e il gonfiore.
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6. Per iniziare /", -/ Standard

Accensione e spegnimento del dispositivo Theragun.

Per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus, premi con decisione il pulsante centrale sul dispositivo. Premi con decisione lo stesso pulsante per spegnere il
dispositivo.

Fase1

Prendi e tieni in mano il dispositivo. .

Infila la mano nellimpugnatura triangolare Theragun dal design ergonomico. Il nostro design brevettato dell'impugnatura multi-grip
triangolare Theragun & a tre lati, cosi puoi tenere il dispositivo Theragun PRO Plus da qualsiasi lato e in diversi modi: questo rende
semplicissimo trattare aree difficili da raggiungere, come la schiena, senza affaticare mani, polsi e avambracci.

Fase2 Inversa
Accendi e prova il dispositivo.

Premi con decisione il pulsante centrale per accendere il dispositivo. Lo schermo LCD TFT del dispositivo si attiva quando il dispositivo & acceso. E
possibile selezionare Awvio rapido o passare da una routine di trattamento all'altra utilizzando i pulsanti su e giti. Premi il pulsante centrale per selezionare il

trattamento. Muovi il dispositivo Theragun PRO Plus avanti e indietro sulla zona da trattare e sperimenta diverse quantita di pressione leggera o moderata U
sul corpo. Non iniziare facendo pressione direttamente su un'area in cui avverti disagio. Lavora lentamente intorno all'area per ridurre la tensione.

Fase 3
Usa I'app Therabody

Collega il tuo Theragun PRO Plus all'app Therabody per saperne di pit su come usare il dispositivo, accedere a routine guidate dettagliate che interessano tutti i tipi di terapia e ricevere consigli in base ai tuoi obiettivi di benessere, alle
tue attivita e alle tue preoccupazioni personali. Utilizzando I'app Therabody, puoi anche scaricare le routine guidate direttamente sul dispositivo Theragun PRO Plus, per un accesso rapido e in movimento.

7. Utilizzo del dispositivo Theragun PRO Plus

1. Seleziona un testina per la terapia a percussione e collegala al tuo dispositivo.

2. Infila la mano nellimpugnatura Triangolo Theragun dal design ergonomico. Premi con decisione il pulsante centrale sulla parte anteriore del dispositivo per accendere il dispositivo Theragun PRO Plus. Lo schermo LCD TFT del dispositivo si attiva
quando il dispositivo € acceso.

3. Seleziona "Awvio rapido” per iniziare a utilizzare il dispositivo senza una routine guidata o passa da una routine guidata preimpostata all'altra e premi il pulsante centrale per selezionare una routine di trattamento.
4. Dopo aver selezionato il trattamento desiderato, alterna le cinque opzioni di velocita per aumentare o diminuire la velocita di trattamento, rispettivamente.

5. Spostail dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una pressione da lieve a moderata, se necessario. Lindicatore di forza si visualizza momentaneamente sul display LCD TFT quando la pressione viene applicata dal dispositivo al
corpo.

6. Seguiil trattamento preimpostato mentre il dispositivo ti guida a muoverti tra i diversi gruppi muscolari.
7. Persospendere, saltare, uscire o riprendere il trattamento, passa al rispettivo indicatore e premi brevemente il pulsante.

8. Terapiaconluce LED ainfrarossi. Il dispositivo Theragun PRO Plus & dotato di 13 luci LED per erogare la terapia con luce LED a infrarossi. Per aggiungere la terapia con luce LED a infrarossi alla tua routine, passa all'indicatore luminoso a LED a
infrarossi. Premi brevemente per accendere la terapia con luce LED a infrarossi e premi brevemente per spegnerla. La terapia con luce LED a infrarossi € piu efficace se applicata direttamente sulla pelle. La terapia con luce LED a infrarossi sara
applicata all'area di trattamento contemporaneamente alla terapia a percussione, a vibrazione e termica. Per ottimizzare i benefici del trattamento, utilizza il dispositivo per circa 90 secondi su ciascuna area di trattamento. La terapia con luce LED a
infrarossi non si attiva durante i trattamenti a freddo.

9. Terapiaa vibrazione. Per aggiungere la terapia a vibrazione alla tua routine, collega la testina a vibrazione al dispositivo. Procedi con il passaggio 2 per utilizzare il dispositivo con la testina Vibrazione.

10. Terapiadel calore. Per aggiungere la terapia del calore alla routine, collega la testina della terapia del calore al dispositivo. Premi brevemente il pulsante destro per passare all'indicatore di calore. Premi brevemente il pulsante su per aumentare la
temperatura del calore e premi brevemente il pulsante giti per diminuire la temperatura del calore. Sono disponibili tre impostazioni di temperatura: bassa, media e alta.

a. Bassa: usa l'impostazione di temperatura bassa se sei alle prime armi con la terapia del calore.
b. Media: usa limpostazione di temperatura media per la performance.
c. Alta:usalimpostazione di temperatura alta su indumenti leggeri o mentre ti sposti rapidamente in un'area di trattamento.

11. Terapiadelfreddo. “Testina per la terapia del freddo venduta separatamente. Per aggiungere la terapia del freddo alla routine, collega la testina per la terapia del freddo al dispositivo. Premi brevemente il pulsante destro per passare all'indicatore
freddo. Premi brevemente il pulsante su per rendere la temperatura piti fredda e viceversa. Sono disponibili tre impostazioni di temperatura fredda: bassa, media e alta.

. Bassa:usal'impostazione di temperatura bassa sulle aree sensibili e se sei alle prime armi con la terapia del freddo.
m. Media: usa limpostazione della temperatura media per il recupero di tutto il corpo e il disagio generale.
n. Alta: usalimpostazione di temperatura alta per alleviare il dolore in modo mirato.

30 12. Premi e tieni premuto il pulsante di accensione centrale per spegnere il dispositivo.



8. Benefici della terapia

Uso consigliato
Quando e dove usarla

Modalita della terapia Area di terapia

Usala come massaggio quotidiano per un massimo di due minuti per muscolo per ridurre la tensione e migliorare

Solo terapia a percussione muscoli e
piaap la flessibilita.

Terapia a percussione + muscoli Usala per un massimo di 60 secondi per muscolo per ottimizzare il riscaldamento sciogliendo i muscoli rigidi e
Terapia LED a infrarossi aiutandoti a prevenire lindolenzimento, in modo da poter dare il meglio di te.

Terapia a percussione + Pl Usala per un massimo di 60 secondi per muscolo per accelerare il recupero riducendo l'indolenzimento,
Terapia del calore aumentando la circolazione e stimolando la guarigione.

Terapia a percussione +
Terapia del calore + muscoli
Terapia LED a infrarossi

Usa questo trattamento di massaggio ad alta intensita fino a 60 secondi per muscolo per stimolare la
circolazione e ridurre il dolore.

Usala per un massimo di 5 minuti su muscoli e articolazioni doloranti e sensibili per aumentare la circolazione e

Solo terapia a vibrazione Articolazioni + muscoli . " D
ridurre il dolore e la rigidita.

Terapia a vibrazione +
Terapia LED a infrarossi

Usala per un massimo di 3 minuti su muscoli e articolazioni doloranti e sensibili per stimolare la guarigione,

Articolazioni + muscoli ; . . .
aumentare la circolazione e migliorare il recupero.

Terapia del freddo

" . Articolazioni + muscoli Usala per 2-5 minuti su muscoli e articolazioni per ridurre gonfiore, infiammazione e dolore.
(Testina per il freddo venduta separatamente) 2 2 9

9. Uso del sensore biometrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Accedi alle routine con sensore biometrico nellapp Therabody

Usa l'app Therabody per accedere a un catalogo di routine di respirazione che utilizzano un sensore biometrico per misurare e visualizzare il
battito cardiaco. Le linee che si collegano al sensore biometrico sono etichettate con 'icona del battito cardiaco.

Per utilizzare il sensore biometrico del dispositivo, tieni premuto il dispositivo nella posizione "doppia presa” mantenendo la punta del dito del
puntatore (indice) posizionato sul sensore biometrico. Copri tutto il sensore con la punta del dito.

Non stringere o premere con forza il sensore biometrico, perché cio potrebbe causare letture
imprecise. Supportail peso del dispositivo con lamano libera o posizionaiil dispositivo contro il corpo
perridurre la pressione sul sensore biometrico.

Routine di respirazione guidata preimpostata

Il dispositivo Theragun PRO Plus offre una routine di respirazione guidata preimpostata supportata dalla ricerca scientifica per aiutarti a rilassarti. Nel menu principale, premi

il pulsante in basso per passare tra le opzioni preimpostate e scegli il preset Respirazione. Tieni il dispositivo nella posizione di "doppia presa” mantenendo la punta del dito
puntatore (indice) posizionata sul sensore biometrico. Il dispositivo vibrera a una velocita specifica per guidarti in una calmante routine di inspirazione ed espirazione. Durante
questa procedura, il dispositivo Theragun PRO Plus misura il tuo battito cardiaco. La tua frequenza cardiaca piul bassa (minima) si visualizza dopo il trattamento come feedback
sul tuo livello di rilassamento durante il trattamento. Lobiettivo & abbassare la frequenza del battito cardiaco.

Scansione della frequenza cardiaca e visualizzazione sul dispositivo

Determina la frequenza cardiaca attuale con il tocco del dito. Accendi il dispositivo e tocca due volte il sensore biometrico con un dito. Trova una posizione comoda in cui la punta del puntatore (indice) copre completamente il sensore biometrico. Riduci al
minimo il movimento fino a quando la frequenza cardiaca corrente non si visualizza sullo schermo, circa 15-30 secondi. Riduci al minimo il movimento e non schiacciare o premere con decisione il sensore biometrico, poiché cio potrebbe portare
aletture imprecise.

Le tue informazioni biometriche non saranno accessibili o utilizzate in altro modo da Therabody o dalle sue affiliate, a meno che tu non decida espressamente di condividere questi dati con noi tramite I'app Therabody, e saranno utilizzate solo in conformita
con la Privacy Policy di Therabody.

31



10. Collegamento delle testine

1. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.
N ’ ' - . ’ . - ) ACCESO
2. Allinea il punto bianco sul dispositivo con il punto bianco sulla testina. Inserisci la testina nel

braccio del dispositivo, ruotala e bloccala in posizione.

. SPENTO

—

= 5 1=
)

*Collega solo gli accessori inclusi con il dispositivo Theragun PRO Plus o la testina per il freddo venduta separatamente. Le testine o -

di altri dispositivi Theragun non sono compatibili con il dispositivo Theragun PRO Plus.

3. Persbloccare e rimuovere la testina, ruotala nella direzione opposta ed estraila.

Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e I'estremita del braccio, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento o lesioni.

1. Utilizzo delle testine

Il dispositivo Theragun PRO Plus ha otto testine di alta qualita progettate per un trattamento pit personalizzato. Le cinque testine a percussione, Dampener, Standard Ball, Thumb, Micro-point e Wedge e le testine Vibrazione, Calore e *Freddo sono
comode e igieniche e non assorbono sudore, lozioni o oli.

*Testina per il freddo venduta separatamente

Dampener: per aree delicate o sensibili e per uso complessivo. Vibrazione: per le articolazioni e le aree ossee

= Allevia i dolori articolari e cura le aree sensibili. Usa la testina a vibrazione
per combattere i dolori articolari e curare le aree ossee. La testina a
vibrazione aumenta la circolazione per trattare le aree sensibili.

Utilizza la testina Dampener per un massaggio completo deciso, ma morbido e rilassante.
La testina Dampener & stata progettata specificamente per un uso generale e per un
trattamento a basso impatto intorno a zone delicate, sensibili 0 ossee. Non entrare in
contatto diretto con le ossa (ad es. colonna vertebrale, rotula) con questo dispositivo. La

sua ampia base ottimizza la superficie per un contatto maggiore e piu efficiente con il corpo.

Standard Ball: per gruppi muscolari grandi e piccoli . .

Calore: perimuscoli
Utilizza la testina Standard Ball per un massaggio su tutto il corpo. La testina Standard Ball &
stata progettata specificamente per I'uso generale su gruppi muscolari grandi e piccoli. Con
una forma piu piccola e un livello diimpatto piu alto rispetto alla Dampener, € un'opzione piu
solida per I'uso generale ed ¢ la testina ideale per le tensioni.

Allenta la rigidita muscolare e accelera il recupero. Usa la testina
Calore per sciogliere i muscoli rigidi prima di un allenamento o dopo un
allenamento per accelerare il recupero muscolare.

Thumb : peri punti di attivazione e la zona lombare.

(o (o «'I 3

_ ° Freddo (venduta separatamente):
= Allevia il dolore con la testina Thumb ad alta pressione. Specificamente progettata per : : H H
imitare un pollice umano, usa questa testina per la terapia dei punti nella parte zona = per articolazioni e muscoli
lombare. Usa Thumb ovunque sia possibile usare il pollice per alleviare il dolore. . o . ) i i .
Riduce l'infiammazione, il dolore e il gonfiore. Usa la testina Freddo per
alleviare il gonfiore e ridurre I'infammazione.

Micro-point: per una maggiore stimolazione.

Aumenta la circolazione con la testina Micro-point. La testina Micro-point offre un
trattamento altamente mirato e aumenta la stimolazione e la circolazione per ogni area di
trattamento.

[ Wedge: per scapole e bandellette ileotibiali.

Riscalda i muscoli e migliora la flessibilita con la testina Wedge. Progettata in modo
esclusivo per 'uso sulle scapole e sulle bandellette ileotibiali, la testina Wedge si usa per
eseguire movimenti di “scraping” e “flushing”, rispecchiando le techiche comunemente
utilizzate nei massaggi sportivi.

32



12. Cura e pulizia del dispositivo Theragun PRO Plus

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come € stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare
il mancato funzionamento del dispositivo.

Cura e pulizia

1

2.
3.
4.

Il dispositivo Theragun PRO Plus NON € impermeabile o lavabile in lavatrice. Non far penetrare liquidi o acqua nel dispositivo o nella porta di ricarica.

Assicurati che il dispositivo sia spento prima della pulizia.

Per pulire, strofinare la superficie del dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere residui. Assicurarsi che il sensore biometrico sia pulito per una precisione di scansione ottimale.
Quando il dispositivo € privo di residui, usa un panno disinfettante pulito per pulire a fondo la superficie del dispositivo € le testine, strofinando con un movimento circolare.

QuietForce Solution

Assicurati che il tuo dispositivo funzioni sempre in modo ottimale con la soluzione QuietForce. Se utilizzi il dispositivo quotidianamente, la soluzione dovrebbe essere applicata ogni quattro
mesi. Ricambi disponibili su therabody.com

o s LN

Rimuovi la testina da Theragun

Taglia la punta del flacone della soluzione QuietForce

Estendi delicatamente il pistone del braccio del dispositivo

Applica 3-4 gocce di soluzione, assicurandoti di coprire 'intera circonferenza
Accendi Theragun e lascialo in funzione per 10 secondi

13. Ricarica

Il livello della batteria del dispositivo viene costantemente visualizzato sullo schermo LCD TFT in alto a destra quando il dispositivo & acceso.
Accertati che il dispositivo sia spento prima della ricarica; il dispositivo non si accende durante la ricarica.

Il dispositivo Theragun PRO Plus ¢ abilitato USB-C. Per caricare il dispositivo Theragun PRO Plus, collega un'estremita del cavo USB-C incluso al dispositivo e I'altra estremita al’adattatore (non venduto con il dispositivo).

Quando il dispositivo € spento e in carica, il livello percentuale di batteria del dispositivo si visualizza sullo schermo LCD TFT.
Dopo che il dispositivo € completamente carico, I'icona della batteria diventa verde fissa e mostra un livello di carica del 100%.
Scollega il cavo USB-C dal dispositivo Theragun PRO Plus al termine della ricarica.

L'autonomia della batteria del dispositivo Theragun PRO Plus & di circa 120 minuti.

**Nota: se si utilizza un cavo USB-C alternativo, assicurarsi che provenga da una fonte attendibile e non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.
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Quick-Start-Guide

Kennenlernen lhrer Theragun PRO Plus

LED-Lichttherapie

Stimulieren Sie die Durchblutung, um die
Heilung zu fordern. Fir eine effektivere
Behandlung mit anderen Therapien
kombinieren.

Biometrischer Sensor
Eingebauter biometrischer Sensor fiir eine
personalisierte Analyse.

Vibrationstherapie
Lindern Sie Gelenkschmerzen und
behandeln Sie empfindliche Bereiche.

Gefiihrte Atemiibungen
Haptisch angeleitete Atemiibungen fiir mehr
Entspannung und Stressabbau.

Warmetherapie
Lockern Sie steife Muskeln und
beschleunigen Sie die Erholung.

Kéltetherapie (separat erhaltlich)
Entziindungen, Schmerzen und
Schwellungen reduzieren

Perkussive Massagetherapie
Theraguns starkste und tiefste Massagebehandlung mit 5 verschiedenen Aufsatzen.

Dampener
Linderung von Schmerzen fir
empfindliche Korperstellen

34

Standard Ball
Fir die Ganzkdrpermassage zum
Abbau von Verspannungen

Fir den unteren Riicken und
Druckpunkte zum Lésen

R
L]
\__/

—

Thumb

schmerzhafter Knoten

Wedge-Aufsatz
Fir Schulterblatter, IT-Bander,
Scraping und Ausschwemmen

Micro-point
Steigerung der Durchblutung und
Stimulation der Erholung



Commencez votre traitement

Driicken und halten Sie die mittlere Taste, um lhr Gerat einzuschalten, und driicken
Sie die Nach oben- oder Nach unten-Taste, um einfache, gefiihrte Schritt- fiir-Schritt
Routinen direkt von Ihrem Geréat aus zu entdecken. Den biometrischen Sensor nicht
zusammendriicken oder fest driicken, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren kann.

Verbinden eines Aufsatzes

Richten Sie den weiBen Punkt auf dem Gerat am weiBen Punkt auf dem Aufsatz aus.
Setzen Sie den Gerédtearm in den Aufsatz ein, drehen Sie ihn und rasten Sie ihn so ein.

Profi-Tipp:

Erhalten Sie einen schnellen Herzfrequenzscan, indem Sie mit Ihrem Zeigefinger doppelt auf

den biometrischen Sensor tippen, um auf diese Funktion zuzugreifen. Finden Sie eine bequeme
Position, in der lhr Finger den Sensor vollstandig bedeckt, und minimieren Sie Bewegungen, bis |hr
Herzfrequenzwert auf dem Bildschirm angezeigt wird.

@Jf%n Ein noch besseres Erlebnis mit der
,3:@ b Ef.is, Therabody-App

Personalisieren Sie Ihr Gerat weiter und finden Sie Routinen, die
auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten sind.

lhren Aufsatz anbringen

Ihren Aufsatz abnehmen
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1. Produktiubersicht

““THERAGUN PRO Plus

36

Ihr Partner fiir geistiges und korperliches Wohl

Steigern Sie Ihre Leistung mit dem Theragun PRO Plus-Gerat, unserem innovativen neuen Multi-Therapiegerat, das unsere stérkste Tiefenmuskelmassage mit

LED-Lichttherapie, Vibrationstherapie, Warme- und Kaltetherapie fiir eine schnellere und effektivere Erholung kombiniert.

Verwenden Sie jede Therapie einzeln oder kombinieren Sie Therapien, um lhren Korper effizienter zu behandeln. Profis vertrauen auf das Theragun PRO-Gerat
und es ist wissenschaftlich erwiesen, dass es Schmerzen lindern, Gelenke behandelt, die Mobilitdt verbessert, die Erholung optimiert sowie die kdrperliche und
geistige Leistung verbessert. Ausgestattet mit einem eingebauten biometrischen Sensor, gefiihrten Atemiibungen und Schritt-flir-Schritt-Routinen beschreitet

das Theragun PRO Plus-Gerat Neuland flir Massagegerate.

2. Laden Sie die Therabody-App herunter, um den gréBtmoglichen
Nutzen aus lhrem Geréat zu ziehen.

Verbinden Sie Ihr Theragun PRO Plus-Gerat mit der Therabody-App, um auf Einflihrungs- und Informationsinhalte zuzugreifen, mit denen Sie
sich mit lnrem Gerat vertraut machen kdénnen. Mit Schritt-flir-Schritt-Anleitungen und Empfehlungen zeigt Ihnen die Therabody App, wie Sie

das Beste aus lhrem Theragun PRO Plus-Gerat herausholen kdnnen.

Download on the

o App Store

GETITON
’)’ Google Play

Scannen Sie den QR-Code und
legen Sie los.

3. Verbinden Sie Ihr Theragun PRO Plus-Gerat mit der Therabody-App

Beginnen Sie hier, wenn Sie ein neuer Nutzer der Therabody-App sind

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.
2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues Therabody App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

3. Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat einzuschalten. Inr Theragun PRO Plus-Gerat muss eingeschaltet
sein, um die Therabody-App zu finden und sich mit ihr zu verbinden.

4. Loggen Sie sich ein und folgen Sie den Einrichtungsschritten, um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat mit der App zu verbinden. Stellen Sie
sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen lhres Handys aktiviert sind.

5. Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun PRO Plus" als |hr Therabody-Gerat aus.

6. Nach der Verbindung kdnnen Sie sich tiber die Verwendung lhres Gerats informieren, einen Katalog mit wissenschaftlich fundierten
Schritt-flir-Schritt-Routinen durchsehen und individuelle Routinen auf Ihre Theragun PRO Plus herunterladen.

Beginnen Sie hier, wenn Sie die Therabody-App bereits
verwendet haben

1
2.

Offnen Sie die Therabody-App und navigieren Sie zum Startbildschirm.

Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat einzuschalten. Ihr
Theragun PRO Plus-Gerat muss eingeschaltet sein, um die Therabody-App zu finden und sich
mit ihr zu verbinden.

Tippen Sie auf den Header-Bereich der Startseite, um ein neues Gerat hinzuzufiigen. Stellen
Sie sicher, dass die Bluetooth-Einstellungen lhres Handys aktiviert sind.
Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun PRO Plus* als Ihr Therabody-Gerat aus.

Nach der Verbindung kdnnen Sie sich liber die Verwendung lhres Geréats informieren,
einen Katalog mit wissenschaftlich fundierten Schritt-fiir-Schritt-Routinen durchsehen und
individuelle Routinen auf Ihre Theragun PRO Plus herunterladen.



4. Was ist enthalten?

Theragun PRO Plus-Gerat
Warmeaufsatz
Vibrationsaufsatz

FUnf perkussive Aufsétze

(Dampener, Thumb, Standard Ball, Micro-
Point, Wedge)

USB-C-Ladekabel

Q0 000600

(*Kalte separat erhaltlich)

5. Ihr Theragun-Gerat kennenlernen

e Hochauflosender TFT-LCD-Bildschirm
Bedienfeld

Infrarot-LED-Lichttherapie
Biometrischer Sensor

Patentierter dreieckiger Multigriff

USB-C-Anschluss

0000

N

Vorgesehene Verwendung

Perkussive Massagetherapie Vibrationstherapie

Lindert Schmerzen, steigert die Leistung, verbessert die Erholung Lindern Sie Gelenkschmerzen und behandeln Sie empfindliche
und erhoht die Flexibilitat. Bereiche.

Infrarot-LED-Lichttherapie Warmetherapie

Stimulieren Sie die Durchblutung, um die Heilung zu férdern. Lockern Sie steife Muskeln und beschleunigen Sie die Erholung.
Fir eine effektivere Behandlung mit anderen Therapien

kombinieren. Biometrischer Sensor

Eingebauter biometrischer Sensor fiir eine personalisierte Analyse.

Bitte dlie beiliegenden wichtigen Warnhinweise zu lhrer eigenen Sicherheit beachten

Gefiihrte Atemiibungen
Haptisch angeleitete Atemiibungen fiir mehr Entspannung und
Stressabbau.

Kaltetherapie (separat erhéltlich)
Reduzieren Sie Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen.
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6.

Einschalten und Ausschalten des Theragun-Gerats.

Um Ihr Theragun PRO Plus-Gerat einzuschalten, driicken Sie die mittlere Taste auf dem Gerét fest. Driicken Sie die
gleiche Taste erneut fest, um das Geréat auszuschalten.

Schritt 1 .
Nehmen Sie das Gerét in die Hand.

Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten Theragun Dreiecksgriff. Unser patentiertes Theragun Dreiecks-Multigriff-Design ist
dreiseitig, sodass Sie das Theragun PRO Plus-Gerat von jeder Seite aus auf verschiedene Arten halten konnen. Das macht es einfacher denn je,
schwer zugéngliche Stellen wie Ihren Riicken zu behandeln, ohne Ihre Hande, Handgelenke und Unterarme zu belasten.

Schritt 2
Schalten Sie das Gerét ein und testen Sie es.

Driicken Sie die mittlere Taste fest, um das Gerat einzuschalten. Wenn das Gerat eingeschaltet ist, leuchtet der TFT-LCD-Bildschirm des Gerats auf. Sie konnen U
den Schnellstart wahlen oder mit den Auf- und Ab-Tasten durch eine Reihe von Behandlungsroutinen schalten. Driicken Sie die mittlere Taste, um Ihre Behandlung
auszuwahlen. Bewegen Sie das Theragun PRO Plus-Gerat liber den zu behandelnden Bereich hin und her und experimentieren Sie mit unterschiedlich starkem,

// Ny

Standard

Erste Schritte

leichtem bis maBigem Druck. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden. Arbeiten Sie stattdessen langsam
um den Bereich herum, um Spannungen abzubauen.

Schritt 3

Die Therabody-App verwenden

Verbinden Sie lhre Theragun PRO Plus mit der Therabody-App, um mehr iiber die Verwendung des Gerats zu erfahren, auf Schritt-flir-Schritt-Anleitungen zuzugreifen, die alle Therapiearten umfassen, und Empfehlungen zu erhalten, die
auf lhren persdnlichen Wellness-Zielen, Aktivitaten und Anliegen basieren. Mit der Therabody-App kénnen Sie die gefiihrten Routinen auch direkt auf Ihr Theragun PRO Plus-Gerat herunterladen, um unterwegs schnell darauf zugreifen zu
kénnen.

7.

N o~

O N OO AW

10.

1

Verwendung des Theragun PRO Plus-Geréats

Wahlen Sie einen Aufsatze fiir perkussive Therapie und verbinden Sie ihn mit Ihrem Gerét.

Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten Theragun Dreiecksgriff. Driicken Sie fest auf die mittlere Taste auf der Vorderseite des Gerats, um das Theragun PRO Plus-Gerét einzuschalten. Wenn das Gerét eingeschaltet ist, leuchtet der
TFT-LCD-Bildschirm des Geréts auf.

Wahlen Sie ,,Schnellstart”, um das Geréat ohne eine gefiihrte Routine zu verwenden, oder wechseln Sie durch die voreingesteliten gefiihrten Behandlungsroutinen und driicken Sie die mittlere Taste, um eine Behandlungsroutine auszuwahlen.
Sobald Sie die gewlinschte Behandlung ausgewahlit haben, wechseln Sie zwischen den fiinf Geschwindigkeitsoptionen, um die Behandlungsgeschwindigkeit zu erhéhen bzw. zu verringern.

Bewegen Sie das Gerat Uber betroffene Stellen und wenden Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an. Auf dem TFT-LCD-Display erscheint kurzfristig der Kraftmesser, wenn Druck vom Gerat auf Ihren Korper ausgetibt wird.
Befolgen Sie die voreingestellte Behandlung, wahrend das Gerit Sie beim Ubergang zwischen den Muskelgruppen anleitet.

Um Ihre Behandlung anzuhalten, zu liberspringen, zu beenden oder fortzusetzen, wechseln Sie zur entsprechenden Anzeige und driicken Sie kurz die Taste.

Infrarot-LED-Lichttherapie. Das Theragun PRO Plus-Gerat ist mit 13 LED-Leuchten ausgestattet, um eine Infrarot-LED-Lichttherapie zu ermdglichen. Um lhrer Routine eine Infrarot-LED-Lichttherapie hinzuzufiigen, schalten Sie die Infrarot-LED-
Lichtanzeige ein. Driicken Sie kurz, um die Infrarot-LED-Lichttherapie einzuschalten und driicken Sie erneut kurz, um sie auszuschalten. Infrarot-LED-Lichttherapie ist am effektivsten, wenn sie direkt auf die Haut angewendet wird. Infrarot-LED-
Lichttherapie wird gleichzeitig mit perkussiver, Vibrations- und Warmetherapie auf den Behandlungsbereich angewendet. Um die Vorteile Ihrer Behandlung zu maximieren, verwenden Sie sie in jedem Behandlungsbereich ca. 90 Sekunden lang.
Infrarot-LED-Lichttherapie schaltet sich bei kalten Behandlungen nicht ein.

Vibrationstherapie. Um die Vibrationstherapie zu Ihrer Routine hinzuzufiigen, verbinden Sie den Vibrationsaufsatz mit Ihrem Gerat. Fahren Sie mit Schritt 2 fort, um das Gerat mit dem Vibrationsaufsatz zu verwenden.

Warmetherapie. Um Warmetherapie zu Ihrer Routine hinzuzufiigen, verbinden Sie den Warmetherapie-Aufsatz mit Inrem Gerat. Driicken Sie kurz die rechte Taste, um zur Warmeanzeige zu wechseln. Driicken Sie kurz die Nach oben-Taste, um die
Warmetemperatur zu erhdhen, und driicken Sie kurz die Nach unten-Taste, um die Warmetemperatur zu senken. Es gibt drei Warmetemperatureinstellungen: niedrig, mittel und hoch.

a. Niedrig: Verwenden Sie die niedrige Temperatureinstellung, wenn Warmetherapie fiir Sie neu ist.
b. Mittel: Verwenden Sie die mittlere Temperatureinstellung fiir Leistung.
c. Hoch: Verwenden Sie die hohe Temperatureinstellung tiber leichter Kleidung oder wahrend Sie das Gerat schnell tiber einen Behandlungsbereich bewegen.

Kaltetherapie. *Aufsatz fiir Kaltetherapie ist separat erhéltlich. Um Kaltetherapie zu Ihrer Routine hinzuzufiigen, verbinden Sie den Kaltetherapie-Aufsatz mit Inrem Geréat. Driicken Sie kurz die rechte Taste, um zur Kélteanzeige zu wechseln. Driicken
Sie kurz die Nach oben-Taste, um die Temperatur kélter zu machen und umgekehrt. Es gibt drei Kaltetemperatureinstellungen: niedrig, mittel und hoch.

I Niedrig: Verwenden Sie die niedrige Temperatureinstellung fiir empfindliche Stellen und wenn die Kéltetherapie fiir Sie neu ist.
m. Mittel: Verwenden Sie die mittlere Temperatureinstellung fiir die Ganzkorpererholung und allgemeine Beschwerden.
n. Hoch: Verwenden Sie die hohe Temperatureinstellung fiir gezielte Schmerzlinderung.

. Halten Sie die mittlere Einschalttaste gedriickt, um das Gerat auszuschalten.



8. Vorteile der Therapie

Empfohlene Verwendung
Wann und wo verwenden

Therapiemodus Therapiebereich

Als tagliche Massage fiir bis zu zwei Minuten pro Muskel verwenden, um Verspannungen zu reduzieren und die

Nur perkussive Therapie Muskeln Flexibilitat zu verbessern.

Perkussive Therapie + Muskeln Verwenden Sie es bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um Ihr Warm-Up zu maximieren, indem Sie steife Muskeln
Infrarot-LED-Lichttherapie lockern und Schmerzen vorbeugen, damit Sie lhr Bestes geben kénnen.

Perkussive Therapie + Muskeln Verwenden Sie es bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um Ihre Recovery zu beschleunigen, indem Sie
Warmetherapie Muskelschmerzen reduzieren, die Durchblutung anregen und die Heilung stimulieren.

Perkussive Therapie +
Warmetherapie + Muskeln
Infrarot-LED-Lichttherapie

Nutzen Sie diese Massagebehandlung mit der hdchsten Intensitat fiir bis zu 60 Sekunden pro Muskel, um die
Durchblutung anzuregen und Schmerzen zu lindern.

Bis zu 5 Minuten auf schmerzende und empfindliche Muskeln und Gelenken anwenden, um die Durchblutung zu

Ny MR BT e etz MiEe erhdhen und Schmerzen und Muskelkater zu reduzieren.

Vibrationstherapie +
Infrarot-LED-Lichttherapie

Bis zu 3 Minuten lang auf schmerzende und empfindliche Muskeln und Gelenke anwenden, um die Heilung

Gelenke + Muskeln anzuregen, die Durchblutung zu erhdhen und die Recovery zu verbessern.

Kaltetherapie Gelenke + Muskeln 2-5 Minuten lang auf Muskeln und Gelenke anwenden, um Schwellungen, Entziindungen und Schmerzen zu
(Kalteaufsatz separat erhaltlich) reduzieren.

9. Verwenden des biometrischen Sensors des Theragun PRO Plus-Gerats

Zugriff auf Routinen mit biometrischem Sensor in der Therabody-App

Verwenden Sie die Therabody-App, um auf einen Katalog mit Atemroutinen zuzugreifen, die einen biometrischen Sensor zum Messen und Anzeigen lhrer
Herzfrequenz verwenden. Routinen, die mit dem biometrischen Sensor funktionieren, sind mit dem Herzfrequenz-Symbol gekennzeichnet.

Um den biometrischen Sensor des Gerats zu verwenden, halten Sie das Gerat in der ,Doppelgriff“~Position. AnschlieBend legen Sie die Spitze Ihres Zeigefingers auf
den biometrischen Sensor. Bedecken Sie den gesamten Sensor mit Ihrer Fingerspitze.

Driicken Sie nicht auf den biometrischen Sensor, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren kann.
Stiitzen Sie das Gewicht des Geréats mit lhrer freien Hand oder legen Sie das Gerat an lhren Korper
an,um so den Druck auf den biometrischen Sensor zu verringern.

Voreingestellte gefiihrte Atemroutine

Das Theragun PRO Plus-Gerat bietet eine voreingestellte, wissenschaftlich fundierte und gefiihrte Atemroutine, die lhnen beim Entspannen hilft. Driicken Sie im Hauptmen(i
die Nach unten-Taste, um durch die voreingesteliten Optionen zu schalten, bis Sie die Voreinstellung fiir die Atemtibung erreicht haben. Halten Sie das Gerat in der
»Doppelgriff‘-Position und legen Sie die Spitze lhres Zeigefingers auf den biometrischen Sensor. Das Gerét vibriert in einer bestimmten Frequenz, um Sie durch eine
beruhigende Ein- und Ausatmungsroutine zu fiihren. Wahrend dieser Ubung misst das Theragun PRO Plus-Gert Ihre Herzfrequenz. Nach der Behandlung wird Ihre
niedrigste (minimale) Herzfrequenz angezeigt, um Ihnen ein Feedback tiber Ihren Entspannungsgrad wahrend der Behandlung zu geben. Das Ziel ist die Senkung lhrer
Herzfrequenz.

Scannen lhrer Herzfrequenz und Anzeige auf dem Gerat

Bestimmen Sie Ihre aktuelle Herzfrequenz mit einem Fingertippen. Schalten Sie das Gerat ein und tippen Sie mit einem Finger doppelt auf den biometrischen Sensor. Suchen Sie sich eine bequeme Position, in der die Spitze Ihres Zeigefingers den
biometrischen Sensor vollstandig bedeckt. Bewegen Sie sich so wenig wie moglich, bis Ihre aktuelle Herzfrequenz auf dem Bildschirm angezeigt wird - etwa 15-30 Sekunden. Bewegen Sie sich so wenig wie moglich und driicke nicht auf den
biometrischen Sensor, da dies zu ungenauen Messwerten fiihren kann.

Ihre biometrischen Daten sind fiir Therabody oder seine Partner nicht zugénglich und werden nicht anderweitig verwendet, es sei denn, Sie stimmen ausdriicklich zu, diese Daten tiber die Therabody-App an uns weiterzugeben. In diesem Fall werden die
Daten ausschlieB3lich in Ubereinstimmung mit der Datenschutzrichtlinie von Therabody verwendet.
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1. Vergewissern Sie sich, dass das Gert vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsitze ausgeschaltet ist.

10. Anbringen der Aufsatze

EIN AUS

2. Richten Sie den weif3en Punkt auf dem Gerat am weiBen Punkt auf dem Aufsatz aus. Setzen Sie den Aufsatz in den
Geréatearm ein, drehen Sie ihn und rasten Sie ihn so ein. =
3. Umden Aufsatz zu entsperren und abzunehmen, drehen Sie ihn in die umgekehrte Richtung und ziehen Sie ihn ab. y 9

*Verbinden Sie nur Aufsatze, die im Lieferumfang des Theragun PRO Plus-Gerats enthalten sind, oder den separat
erhaltlichen Kélteaufsatz. Aufsatze von anderen Theragun-Geraten sind nicht mit lnrem Theragun PRO Plus-Gerat
kompatibel.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen oder
Verletzungen fiihren kann.

11. Verwendung der Aufsatze

Das Theragun PRO Plus-Gerét verfiigt liber acht hochwertige Aufsatze, die fiir eine personlichere Behandlung entwickelt wurden. Die fiinf perkussiven Aufs&tze, der Dampener, der Standard Ball, der Thumb, der Micro-Point und der Wedge sowie
die Vibrations-, Warme- und *Kalte-Aufsatze sind angenehm und hygienisch, ohne Schweif3, Lotion oder Ole aufzunehmen.

*Kalteaufsatz separat erhaltlich

[ Dampener - Fiir die allgemeine Verwendung und empfindliche
— Bereiche.

Vibration - Flir Gelenke und knochige Bereiche

Lindern Sie Gelenkschmerzen und behandeln Sie empfindliche Stellen.
Verwenden Sie den Vibrationsaufsatz, um Gelenkschmerzen zu lindern und
knochige Bereiche zu behandeln. Der Vibrationsaufsatz regt die Durchblutung
an, um empfindliche Stellen zu behandeln.

Verwenden Sie den Dampener-Aufsatz fiir eine feste, aber dennoch sanfte, beruhigende Massage
flir den ganzen Korper. Der Dampener-Aufsatz wurde speziell fiir den allgemeinen Gebrauch und
eine sanfte Behandlung von empfindlichen oder kndchernen Bereichen entwickelt. Mit dem Aufsatz
sollte nicht direkt auf Knochen (z. B. Wirbelsaule, Kniescheibe) gearbeitet werden. Die breite Basis
maximiert die Oberflache fiir einen groBBeren, effizienteren Kontakt mit dem Korper.

Standard-Ball - Fiir gro3e und kleine Muskelgruppen Warme - Fur Muskeln
Lockern Sie steife Muskeln und beschleunigen Sie die Erholung. Verwenden
Sie den Warmeaufsatz, um steife Muskeln vor einem Workout zu lockern, oder
nach dem Training, um die Muskelerholung zu beschleunigen.

Standard-Ball-Aufsatz wurde speziell fiir die allgemeine Anwendung bei groBen und kleinen
Muskelgruppen entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer hoheren Aufprallstérke als der
Dampener ist er eine festere Option fiir die allgemeine Anwendung und Ihr bevorzugter Aufsatz
fiir Verspannungen.

Thumb - Fiir Triggerpunkte und den unteren Riickenbereich. Kélte (separat erhéltlich) - Fiir Gelenke und Muskeln

Reduzieren Sie Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen. Verwenden Sie
den Kélteaufsatz, um Schwellungen zu lindern und Entziindungen zu reduzieren.

Lindern Sie lhre Schmerzen mit dem Thumb-Aufsatz, der sich durch seinen hoheren Druckpunkt
auszeichnet. Dieser Aufsatz wurde speziell zur Nachahmung des menschlichen Daumens entwickelt
und eignet sich fiir die punktuelle Therapie im unteren Riickenbereich. Verwenden Sie den Thumb-
Aufsatz liberall dort, wo Sie sonst lhren Daumen zur Schmerzlinderung eingesetzt haben.

=
/N Verwenden Sie den Standard-Ball-Aufsatz fiir eine Ganzkdrpermassage. Der
R=o
]
~__~

Micro-Point - Fir erhohte Stimulation.

Verbessern Sie die Durchblutung mit dem Micro-Point-Aufsatz. Der Micro-Point-Aufsatz
ermoglicht eine sehr gezielte Behandlung und erhoht die Stimulation und Durchblutung in
jedem Behandlungsbereich.

[ ] Keil -Fiir Schulterblatter und IT-Bander.

Warmen Sie lhre Muskeln auf und verbessern Sie die Flexibilitat mit dem Wedge-Aufsatz. Der Wedge-Aufsatz
wurde speziell fiir die Verwendung an Schulterblattern und IT-Bandern entwickelt und wird fiir ,,Schab“- und
»Ausschwemm®“-Bewegungen verwendet, was Techniken entspricht, die liblicherweise bei Sportmassagen
verwendet werden.
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12. Theragun PRO Plus - Pflege und Reinigung

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass lhr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Pflege und Reinigung

1. Das Theragun PRO Plus-Gerét ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Lassen Sie keine Fliissigkeit oder Wasser in das Gerat oder den Ladeanschluss eindringen.

2. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Reinigung ausgeschaltet ist.

3. Zur Reinigung wischen Sie die Oberflache des Gerats mit einem Desinfektionsmittel ab, um Riickstéande zu entfernen. Stellen Sie sicher, dass der biometrische Sensor sauber ist, um eine optimale Scangenauigkeit zu erzielen.
4. Sobald das Gerat riickstandsfrei ist, verwenden Sie ein sauberes Desinfektionstuch, um die Oberflache des Gerats und die Aufsatze in kreisenden Bewegungen griindlich zu reinigen.

QuietForce Solution

Sorgen Sie mit der QuietForce Solution dafiir, dass Ihr Gerat optimal funktioniert. Wenn Sie Ihr Gerat taglich benutzen, sollten Sie diese Losung alle vier
Monate anwenden. Ersatzartikel erhaltlich unter therabodycom

Entfernen Sie den Aufsatz von der Theragun.

Schneiden Sie die Spitze der QuietForce-Flasche ab.

Ziehen Sie den Kolben des Geratearms vorsichtig heraus.

Tragen Sie 3-4 Tropfen der Losung auf und achten Sie darauf, dass der gesamte Rand bedeckt ist.

o os 0N

Schalten Sie die Theragun ein und lassen Sie sie 10 Sekunden lang laufen.

13. Aufladen

o Der Akkustand des Gerats wird kontinuierlich oben rechts auf dem TFT-LCD-Bildschirm angezeigt, wenn das Gerat eingeschaltet ist.
e Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Aufladen ausgeschaltet ist. Wahrend des Ladens lasst sich das Gerat nicht einschalten.

e Das Theragun PRO Plus-Gerat ist USB-C-fahig. Um das Theragun PRO Plus-Gerat aufzuladen, stecken Sie ein Ende des mitgelieferten USB-C-Kabels in das Gerat und das andere Ende in Ihren Adapter (nicht im Lieferumfang
des Gerats enthalten).

e Wenndas Gerat ausgeschaltet ist und aufgeladen wird, wird der prozentuale Akkustand des Gerats auf dem TFT-LCD-Bildschirm angezeigt.
e Sobald das Gerét vollstandig aufgeladen ist, leuchtet das Akkusymbol dauerhaft griin und zeigt einen Ladezustand von 100 % an.

e Ziehen Sie das USB-C-Kabel nach Abschluss des Ladevorgangs aus dem Theragun PRO Plus-Gerat.

o Die Akkulaufzeit des Theragun PRO Plus-Gerats betragt etwa 120 Minuten.

*Hinweis: Wenn Sie einen alternativen USB-C-Adapter verwenden, sollten Sie sicherstellen, dass dieser von einem vertrauenswiirdigen Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat
wahrend des Ladevorgangs zu benutzen.
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KpaTkoe pykoBoACTBO

=n SHAKOMCTBO ¢ Bawunm Theragun PRO Plus

CeeToaunoaHas Tepanus
CTUMynupys KpoBoo6paLLeHue, Bbl
ycKopsieTe BOoCCTaHoB/eHWe. CoveTtaiTe ¢

BubpauunoHHas Tepanus
CHwKeHue 60nu B cycTaBax U pa6oTa ¢
YYBCTBUTENbHbLIMU 30HAMW.

LpYrumMun BUOaMu BO3AENCTBUS Ans 6onee
3pPeKTUBHOM TEPANUNN.

BuomeTpuyeckuin paTunk
BCTpOEeHHbIV GUOMETPUHECKNIA AaTHMK ) »
ONs NepcoHanusaummn npoueayp. AR

[bixaTenbHble ynpaxHeHus

[bixaTenbHble YNpa)KHEHUS C TaKTUIbHON
06paTHOW CBA3bIO AN CHUXKEHUS cTpecca U
yny4dweHus penakcauuu.

Tepanus Tennom
BoccTaHoBneHWE NOABUXXHOCTU
MbILUL, M YCKOPEHWe
BOCCTaHOB/IEHUSI.

Tepanusa xonopaom (Hacapgka npogaeTcsa
OTAE/bHO)
YMeHbLUeHMe BocnaneHus, 6onn n oteka

lMepKyccUOHHaa MaccakHas Tepanus
Camas MmoLHas 1 rnyéokas MaccakHasa Tepanusa Theragun ¢ NOMOLLbIO 5 pasnnyHbIX HacagoK.

— —
[ N\ [ ]
\_/ —

N——"

e

JNemndepHas Hacagka YMeHbLUeHne
avckomoopTa 1 60/ ANt HEXHbIX
NN YyBCTBUTE/IbHbIX 30H.

CraHpapTHas WwapoBas Hacagka
McnonbayeTcs ans macca)ka BCero tena u
CHSITUS! MbILLEYHOTO HaNPSXXEHNS

Hacapka “BonbLuoii nanew” Micnonbayetcs
Ha HWKHEN YacTu CMYHbI U ANs Tepanum
60N1€3HEHHbIX TPUITEPHbIX TOYEK

KnuHoBas Hacagka
LOnsa nonatok, NMBT n 06paboTku
“ckpebkom”

3y6uaTtas Hacagka
Ycunusaet
KpoBoo6palleHue
1 CTUMYNnpyeT
BOCCTaHOBNEHME



HauyHuTe npoueaypy

HaxxmuTe 1 yaep>xvmBaiTe LeHTpasbHY0 KHOMKY A5 BK/IIOYEHUS YCTPOMCTBa. 3aTem,
Ha)kmmas KHoOmMKuM “Beepx” nnun “BHM3", Bbl MOXXETE NO3HAKOMUTLCS CO CMIUCKOM
BCTPOEHHbIX MOLLIAroBbIX MPOLEAyp NPSIMO C Ballero yCTponcTaa. He cxxumarniTte pyky u n
He AaB1Te Ha GUOMETPUYHECKINI AATHUK - STO MOXKET NPUBECTU K HETOYHBLIM MOKa3aHUSAM.

lNMpucoegnHeHue Hacagku

CoBMecTuTe Genyto TOUKY Ha YCTPOMCTBE ¢ 6€/10M TOYKON Ha Hacaake. BeTaBbTe
Hacagky, MoBEPHUTE U 3adUKCUpPyITe.

COBET NMPO®ECCUNOHAJIOB

[ns Toro, 4To6bl 6bICTPO MPOBEPUTH NY/bC, ABaXAbl KOCHUTECH 6UOMETPUYECKOro
[aTyunKa ykasaTesibHbIM nanbuem. HarnavTe yno6Hoe NonoxeHue, 4Tobbl noayLieyka
nanbLia NONHOCTLIO 3aKpbiBana AaTyuK, Y He ABUranTeECh, MOKA Ha SKPaHEe He NosBsATCS
nokasaHus nynbca.

Ewe 60onblle BO3MOXXHOCTENB
npunoxxeHuu Therabody.

Hactpolite cBoe ycTponcTBO nog, cebs u Hanaute npouenypbl,
COOTBETCTBYHOLUME BALLMM MOTPEGHOCTSM.

CHATMe Hacaaku

YcTaHOBKa Hacaaku
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1. O630p NnpoayKTa

==THERAGUN PRO Plus

Ball IMYHbIA NOMOLLHUK A1 XOPOLLero caMmo4vyBCTBUA Tena 1 pasyma.

MoBbiwawTe BaLly paboToCNOCO6HOCTL C MOoMoLLbto yeTporcTaa Theragun PRO Plus - Hallero HoBOro MHHOBALMOHHOIO My/IsTUTEPaNeBTUYECKOro YCTPOUCTBA,
KOTOpOe coyeTaeT B cebe Hall Camblii CU/bHbIV FYGOKMIA MbILLEYHbIN MaccaX co CBeToTepanven, Bubpotepanven, Bo3aencTsnem TenomM 1 XoNnoaoMm A1s 6onee

6bICTPOro 1 3P HEKTUBHOIO BOCCTAHOBNEHMS.

VicnonbayinTe KaXkabln BUA, BO3AENCTBUS NO OTAENbHOCTU UM KOMBUMHUPYITE UX, YTOBbI 6onee adpdeKTUBHO 3a60TUTLCA O Tene. YeTponcTay Theragun PRO
[0BEPSIIOT NPOdECcCHoHasbl, U 6bIN10 HAy4YHO AOKa3aHO, YTO OHO CHUMAET 60/1b, TIEYUT CyCTaBbl, YNyHLIAET NOABUXHOCTb, ONTUMU3NPYET BOCCTAHOB/IEHME,

1 NOBbILIAET GUBNYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa60TOCMOCO6HOCTL. OCHALLEHHbIN BCTPOEHHBIM 6BMOMETPUYECKMM AaTHMKOM, AblXaTe/lbHbIMW NpoLeaypamu
BCTPOEHHbIMU MoLuaroBbiMu pekomeHgaumamm, Theragun PRO Plus 3apaet ctaHAapTbl, paHee HeOCTUXKMMbIE HW 4151 OBHOTO MacCaXHOro yCTponcTaa.

2. 3arpysute npunoxeHue Therabody, 4To6bl NONYYNTb MAKCUMYM OT

BaLlero yctpomcTaa.

MonkntoumTe Baw Theragun PRO Plus k npunoxeHuto Therabody, 4To6bl NONy4nTb SOCTYN K BBOAHOMY M 06Yy4atoLLeMy KOHTEHTY, KOTOPbI MOMOXET Bam
no6am>xe NO3HaKOMUTLCS C YCTPONCTBOM. C NOMOLLIbIO NOLWAroBbIX peKkoMeHaaumnin npunoxxeHue Therabody NoackaxeT, Kak NonyyYnTb MakCUManbHyo

nosb3y OT UCMosib3oBaHus ycTporicTea Theragun PRO Plus.

# Download on the
¢ App Store

GETITON
»’ Google Play

OTtckaHupymnTe QR-koga,
YTO6bI HA4aThb.

3. MNogkntounTe cBoe ycTponcteo Theragun PRO Plus K npunoXeHuto

HayHuTe 3gechb, ec/in Bbl HOBbIH 110/1b30BaTesib npuno)keHus: Therabody

1. 3arpyaute npunoxxenue Therabody ns App Store nnum Play Store.

2. Cnenyvite MHCTPYKUMSM B NMPUIOXEHWM, YTOBbl CO3[aTb HOBbI akkayHT Therabody 1 nogTBepamTh Ball

e-mail.

a4

3. HaxmuTe 1 yoepxmBarite LIeHTpasbHYH KHOMKY, YTo6bl BKIOYMTL BaLl Theragun PRO Plus. YcTpoiicTBo

[LOMKHO 6bITb BKIIKOYEHO, YTOObI NpunoxeHne Therabody MOro HanTX ero 1 NOJKIFOYUTLCS K HEMY.

BowiauTe B akKayHT 1 BbINOSIHUTE OTOGPaXXaeMble PEKOMEHAALIMM MO NoakIroyeHuto Theragun
PRO Plus kK Mo6unbHOMY NpunoxxeHuto. YéeagmTech, 4To HacTporku Bluetooth Ha Balwem TenedoHe
BKJTHOYEHDI.

Mpw Bonpoce npunoxxeHns o6 yctporictae Therabody BbiGepuTe "Theragun PRO Plus”.

Mocne NoakoHeHNs Bbl CMOXETE y3HaTb, Kak No/b30BaTbCs YCTPONCTBOM, MPOCMOTPETL KaTanor
rOTOBbIX Hay4HO 060CHOBaHHbIX MOLLIArOBbIX MPoLeayp 1 3arpyxatb Ha Theragun PRO Plus Bawum
COBCTBEHHbIE NMpoLeaypbl.

Hay4yHuTe 3aechb, eC/iv Bbl YOKe MoJIb30Ba/IUCh nNpuioykeHuem Therabodly.

1. OtkpownTe npunoxeHue Therabody 1 nepenanTe Ha rMaBHbIN 9KpaH.

2. HaxmuTe 1 yoepyxmBaiiTe LeHTpasbHYH KHOMKY, YTO6bl BKOUNUTDL BaLl Theragun PRO Plus. YcTpoiicTBo
[OMKHO BbIThb BKSIFOYEHO, HTO6bI MpunoxxeHue Therabody MOrIo HalTV €ro 1 NOAKITIIOHMUTLCS K HEMY.

3. HarnaBHOM 3KpaHe NPUIOXEHNS HaXKMUTE Ha BEPXHIOKO CTPOKY YTOGbI 406aBUTb HOBOE YCTPONCTBO.
Y6enuTech, 4To HacTponku Bluetooth Baluero TenedoHa Bk/tOYEHbI.
5. [lpwm Bonpoce npunoxeHust 06 yctpornctee Therabody BbiGepuTte "Theragun PRO Plus”.

5. Tlocne NoaKIto4EHs Bbl CMOXETE Y3HaTb, Kak MosIb30BaThCs YCTPOVICTBOM, MPOCMaTPUBaTh KaTtasnor
rOTOBbIX HAaY4HO 060CHOBaHHbIX MOLLAroBbIX NpoLeayp 1 3arpy>kats Ha Theragun PRO Plus ceon
COGCTBEHHbIE NPOoLeaypbl.



4. Komnnekrtauus

YetpowcTteo Theragun PRO Plus
CorpeBatoLas Hacagka
BubpaunoHHas Hacanka

MaTb MaccaXHbIX HacagoK

(OemndepHas, “BonbLuon naaney”,
CTtaHpapTHas wapoBas, 3yéyartas, KnnHoBasi)

Ka6enb gnsa sapsaku USB-C

Q0 000600

npoaaeTcs oTaeNbHO)

5. 3HakomcTBO ¢ Theragun

e TFT-3KpaH BbICOKOro pa3peLueHuns
KHonoyHas naHenb
MHdpakpacHasa ceeToanogHasa Tepanus

BuomeTtpuyecknin gaTumk

MopTt USB-C

0000

NMpepnonaraemoe ncnonb3oBaHue

MepKyccroHHas Macca)kHas Tepanus

CHMMaITE MbILLEYHbIN ANCKOMDOPT 1 60/1b, NOBbILLAATE
PaboTOCNOCOGHOCTb, yCUIMBANTE BOCCTAHOBNEHWE U yNy4lUanTe
rMOKOCTb.

UHdpakpacHas ceeToanoaHas Tepanus

CTuUmynmpys KpOBOOGPaLLEHNE, Bbl YCKOPSIETE BOCCTAHOB/IEHNE.
CouyeTanTe C ApYyrumMmn Buaamu Bo3AenNcTens ons 6onee

2P PeKTMBHON TEpanuu.

(Oxnaxkpatollas Hacagka e

3anaTeHToOBaHHas TpeyrosibHas PyKosATb C Pa3HbIMU BapraHTaMu XBaTa

N

Bu6paumnoHHas Tepanusa

CHWxeHue 6051 B cycTaBax U paboTa C 4yBCTBUTENbHLIMU 30HaAMMU.

Tepanus Tensom
CHSITUE HanNPSXKEHWS C YCTaBLUMX MbILLIL, U YCKOPEHNE
BOCCTaHOB/IEHUSI.

BuomeTpuyeckuin paTumk
BCTpOeHHbIN BroMeTpryecKnin AaT4mK Ans nepcoHannaaumnmn
npoueayp.

17151 TOro, 4T06b! O3HAKOMMTBCS C BEYKHbIMI MHCTRYKLMSMM 10 TEXHIKE 6830MaCHOCTH, CM. BK/ALAKY «[ 106y pexxaeHMs»

JbixaTesibHble YNPaXKHEHUs
[bixaTenbHble yNnpaxHeHWs C TaKTUIbHOM 06paTHOM CBA3bIO NSt
CHWKEHUS CTPECCa W yNy4LLEHUs penakcaumnm.

Tepanus xonogom (NpogaeTcs OTAENbHO)
YMeHbLLeHVe BocnaneHus, 6oav 1 0TeKoB.
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CranpapTHast

6. Hayano pa6oTbl

BkntoyeHue u BbikntoyeHue yctponctBa Theragun.

YT06bI BK/IIOUMTL Baww Theragun PRO Plus, 3axxMuUTe 1 yaepKMBanTe LIEHTPasbHYH KHOTKY Ha YCTPONCTBE. YTO6bI BbIK/IHOUYUTL
YCTPOWCTBO, CHOBa 32)KMUTE U YAEPXKMBAIATE Ty XK KHOTKY.

LWar1
Bo3bmuTE YCTPOMCTBO B PYKU.

BoabMuTECH 32 9PrOHOMUYHYIO TPEYro/bHYIO PYKOsiTb Theragun. 3anateHToBaHHas TPeYrosibHas KOHCTPYKLIMS PYKOSITU
Theragun nossonseT aepxatb Theragun PRO Plus ¢ 10601 CTOPOHbI pa3nnyHbIMX BapraHTaMm XBaTa. OTO NMO3BOSIET NIETKO
o6pabatbiBaTb TPYAHOAOCTYMHbIE 30HbI (TaKWe, Kak CrinHa) 6e3 Harpy3Ku Ha KUCTK, 3ansCTbst U NPeanieybs. O6paTHbIN XBaT

Lar2
BkntounTe 1 onpobymnTe yCTPOMUCTBO.

3aXmuTe 1 yaepKUBaTe LIEHTPaNbHYIO KHOMKY, YTOGbI BKIKOYUTL YCTPOMCTBO. [Mpyr BKIKOYEHUM yCTporcTBa BKtounTes ero TFT XKK-akpaH. Bbl MoykeTe BbiGpaTh "BbICTpbIv cTapT” nnm
nepektoYaTbCs MeXxay PasIMyHbIMM FOTOBbIMM MPOoLieaypaMm ¢ MOMOLLbHO KHOMOK "BBePX” 1 "BHM3". YTO6bI BbIGPaTh NPOLEAYPY HAXXMUTE Ha LLIEHTPasbHYHO KHOMKY. [NepemeLlante
ycTporcTeo Theragun PRO Plus Hasap-Bnepen, no 06padaTbiBaeMor 0611aCTH, U AKCNEPUMEHTUPYITE C pa3HbIM YPOBHEM JABNEHUS (OT IErKoro A0 yMEPeHHoro). He HaunHaiTe ¢ naBneHus
HernocpeacTBEHHO Ha 061acTb AMCKOMPOopTa. BMECTO 3TOro HayHWTeE C NIaBHOM 06PabOTKM BOKPYr 06/1acTy ANCKOMbOPTa HTOGbI YMEHBLUMTL HAaNPsXKEHWE B MblLLLAX.
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Ucnonb3ynte npunoxxeHue Therabody

MoakntoumTe Baw Theragun PRO Plus k npunoxxeHnto Therabody, 4To6bl y3HaTb 60/1blUe O TOM, Kak Mosib30BaTbCsi MPUG0POM, MOTY4NTb AOCTYN K MOLLAroBbIM MHCTPYKLMSIM, KOTOPbIE OXBaTbIBaKOT BCE BUAbI TEpanun, 1 NonyymTb
pekoMeHaaLmMm, OCHOBaHHbIE Ha BalLMX NePCOHasbHbIX LieNisiX, TUnax akTMBHOCTM U HeAOMOraHusx. Micnonbays npunoxeHune Therabody, Bbl Takke MOXKeTe 3arpy3unTb roTOBblE MOoLLIaroBble NpoLieaypbl NPsiMo Ha Balle yCTPONCTBO
Theragun PRO Plus gns 6bicTporo goctyna B to6om MecTte.

7. Ucnonb3oBaHune yctponcTtea Theragun PRO Plus

1. BblbepuTe HacagKy 0151 NEPKYCCUMOHHOWM Tepanim 1 yCTaHOBUTE €€ Ha YCTPOWCTBO.

2. BosbMUTECH 32 9PFOHOMUYHYHO TPEYroNbHYLO pyKosTb Theragun Triangle. [MpoaomKmMTensHO HaXKMUTE Ha LIEHTPasbHYHO KHOTKY Ha NepenHei NaHenm yCTporcTaa, YToObl BKIOYUTL yeTponcTBo Theragun PRO Plus. Mpu BkItoYeHWM yeTpoicTBa
Br/toumnTes ero TFT XKK-akpaH.

3. BbibepuTe "BbICTPbIV CTAPT”, HTOGbI HA4YaTb UCMOMb30BaTh YCTPOCTBO B CBOGOAHOM PEXMME, UMM XKE Neper/ItodanTech Mexxay NpeyCTaHOB/IEHHbIMM NOLLAroBbIMM MPOrpaMMamMu, HAXKMUTE LIEHTPasTbHYHO KHOTKY, YTOGbI BbIGPATh HY>XXHYHO
npouenypy.
4. Tlocne BbIGOpa NPOLEAyPbI Bbl MOXETE MNOCNEA0BATE/NBbHO NEPEK/FOYATLCA MEXAY NATU BapyaHTaMy CKOPOCTY [1S BbIGOPA YKeNaeMOoW.

5. MnaBHO NepemeLLaiTe yCTPOCTBO MO 06/1aCTsM, HY>KOAIOLMMCS B Maccaye, MOCTENEHHO NMPUMEHSIS NIErKOe U yMepPeHHOe AaBNeHNe Mo Mepe HEo6X0AMMOCTU. Kak TONbKO Bbl HAYHETE OKa3blBaTb AaBNEHE YCTPONCTBOM Ha KaKyto-n6o
YacTb BaLLiero Tena, Ha TFT XXK-aucninee cpasy HauHET OTOBpaXkaThCs TEKYLLMIA YPOBEHb CU/Tbl BO3AESUCTBUS.

6. YCTpolCTBO ByAET OTOBPAXKaTh MHCTPYKLIMM MO Mepexofy OT OAHOM MPYMMbl MbILLILL K APYFOM - CieayiTe STUM pekoMeHAaUMsaM.

7. YTOGbI NPUOCTAHOBUTb, MPOMYCTUTb, 3aKOHYUTL MM BO3OGHOBUTL MPOLIEAYPY, NEPEKTIOHUTECH HA COOTBETCTBYIOLLIYHO HACTPOWKY 1 KOPOTKO HaXKMUTE Ha KHOTKY.

8. UHPpakpacHasa cBeToguopHas Tepanums. YctpoicTteo Theragun PRO Plus ocHalleHo 13 cBeToaroaHbIMM naMnamm Ans Tepanim nHepakpacHbIM CBETOM. YTo6bl BOCMONb30BaTbCSA STUM BULOM Tepanim, MEPEKIFHUTECH HA HACTPOWKY
vHankaropa VK- ceetogmoaHor namnbl. KOpoTkMM HaxkaTveMm akTuBupyiTe pexxum UK-cBetoamogHomn Tepanmu. TakvM »xe KOPOTKM HaXkaTeM Bbl MOXKETE ee BbIKtounTb. VIK-cBeToamoaHas Tepanus Hanbonee adpdekTBHa Npu NpUMeHeHnn
HEMNOCPELCTBEHHO Ha KOXY. Tepanust MHPPaKpacHbLIM CBETOM MOXXET UCMO/b30BaATLCS OOHOBPEMEHHO C YAAPHOM, BUGPALIMOHHON 1 TEMIOBOM Tepanuet. [11s AOCTUMXKEHWUS MaKCUManbHOro ahdeKTa, MpUMeHsITe ee B TedeHue npumepHo 90
CeKyH[, Ha Kaxxayto obpabaTbiBaeMyto 30Hy. VIK-cBeToanoaHas Tepanms He UCronb3yeTcs U He GyAeT BK0YATLCS BO BPEMS BO3AESUCTBUS XONOAOM.

9. Bu6poTepanus. YTo6bl UCMONL30BaTh BUGPOTEPANWIO, CTAaHOBUTE Ha YCTPOMCTBO BUGPOHacaakKy. MepexoauTe K Lwary 2 - MCronb3oBaHUe YCTPOMCTBA C BUGPALIMOHHON HAaCaaKoM.

10. Tepanus Ternom. YTo6bl 4062BUTH K BaLLEN NPOLIEAyPe BO3AEMCTBIE TEMIOM, YCTAaHOBUTE Ha YCTPOMCTBO COrPEBAIOLLYIO HAcaaKy. KOPOTKMMM HaKaT1siMm MPaBOYi KHOMKM MEPEKITHOYUTECH Ha HACTPOWKY Terna. KOpOTKO HaXXMUTE KHOTKY
"BBEPX”, YTOGbI YBENMYNTb TEMMEPATYPY BO3AENCTBUS, UM KOPOTKO HAXKMUTE KHONMKY "BHM3", YTOGbI yMEHbLUWTL TEMMepaTypy BO3AENCTBUS. ECTb TpW HAaCTPOKM YPOBHS Tena: H13Kasl, CPeaHSS U BbICOKast.

a. Huskas: icnonbayinte HU3Kyo TeMMepaTypy, €C/IV Bbl PaHee He UCTOo/Nb30BasIv COrPeBatoLLYO Teparnmio.
b. CpenHuii: Vicnonbayiite cpeaHHoo TeMrneparypy 419 OCHOBHOIO PEXXMMa BO3AENCTBUS.
c. Bbicokas: VicnonbayiTe BbICOKyto Temrepatypy ec/iv npoLeaypa NpoBOAMTCS Yepes CION SIErkov ofexabl U npu 6bICTPOM NepeMeLLEeHM Mo 06pabaTbiBaeMOo 30He.

11. Tepanus xonogom. *OxnakaatoLLas Hacaaka NpoaaeTcs oTaebHO. YTobbl L06aBUTb K BaLLel Tepanim BO3AEVCTBIME XONI0A0M, YCTAaHOBUTE Ha YCTPOMCTBO OXTaXAakoLLYyO HacaaKy. KOPOTKMMM HaXKaTUsIMM MPaBO KHOMKM NEPEK/IIOYUTECH Ha

HacTpoKy xonopa. KopoTko HaykmuTe KHOMKY BBEPX, YTOGbI CAEaTh TEMMEpaTypy XONoaHee, M Ha060POT. ECTb TPY HACTPOMKM YPOBHS OXNIXKAEHVIS:: Claboe, CPeaHee U CUMbHOE.

I Cna6oe: Vicnonb3ayrite cnaboe oxnaxaeHue Ha HyBCTBUTE TbHbIX YHacTKax Te/a v €Cnvi Bbl PaHee He 1CMosb30BasIv OXIaXIAtoLLYIO Tepanmio.

m. CpepHee: VicnonbayiiTe cpenHee OxaxaeHue As BCero Tena Asis BOCCTaHOBEHUS U CHATUS O6LLErO AMcKoMbopTa.

n.  CunbHoe: VicnonbayiiTe cuibHOE OxayaeHNe A5l TOYEYHOro BO3AEVCTBIS Ha 60/1e3HEHHbIE YHaCTKM B Ka4eCTBE CPEACTBA A/151 CHYDKEHWS GOMN.
12. HaxkmuTe 1 yoepxvBanTe LeHTPasbHYH KHOTKY MUTaHNS, YTOGbI BbIK/TFOYMTb YCTPONCTBO.



8. Mpenmyuwiectsa Tepanuu

PekomeHpaaLum no UCnonb3oBaHUIO
Korpa urae ucnonb3sosatb

Pe>xum BosaencTems 3oHa Bo3aencTBUA

Nb3yNTE B KaYECTBE EXKEIHEBHOMO Maccayka [0 AABYX MUHYT Ha KaXKayto MbILLEYHYIO rpyrny, YTo6bl

TosnbKO NepKYCCUOHHas Tepanvs Mbiipi
CHSITb HaMPSYKEHWE U YIyHLLINTb FTMGKOCTb.

MepkKyccuoHHas Tepanus +
UHdpakpacHasa cBeToavogHas Tepanus

WcnonbayiTe Ao 60 CEeKYHA Ha KaXKayto MbiLLILLY, YTOBbl MaKCUMaribHO Pas3orpeThbes, PasMsiTh TYr1e MblLLbl

MbiLLbl
1 NPefoTBPaTUTL 601€3HEHHOCTb, NO3BO/ISS BaM ABUraTbCs nyylle 1 apdekTuBHEE.

PKYCCMOHHas Tepanus +
Tepanus Teniom

0/1b3yiiTe A0 60 CEeKYHA, Ha KaXKayto MbILLILLY, YTOBbI YCKOPUTH BOCCTAHOB/EHNE 3@ CYET YMEHbLLEHMS!

MbiLupl
60M1E€3HEHHOCTW, YCUNEHNS KPOBOOGPALLEHMS U CTUMYNSLIMN 32>KUBNEHWS.

MepkyccroHHas Tepanus +
Tepanus Tensiom + Mbiwupl
WHdpakpacHaa cBeToanoaHas Tepanus

McnonbayiTe aTy Camyto BbICOKOUHTEHCHBHYIO MaCcCaXKHyto MpoLieaypy A0 60 CEKyHA Ha KaX<ayHo MblLLLLY,
YTO6bI CTUMYNMPOBATH KPOBOOGPALLEHWE U YMEHBLLWUTL 60/1b.

Ncnonbayrite Ao 5 MUHYT Ha 601€3HEHHbIX 1 YYBCTBUTE/bHBIX MbILLILIAX 1 CYCTaBaXx, YTo6bl yCUNUTb

Tonbko BU6paLMOHHanA Tepanus CycTaBbl + MbiLULbI
KPOBOOGPALLEHME, yMEHbLUNTL 60/1b N CKOBAHHOCTb.

Bu6pauunoHHas Tepanus +
WHbpakpacHasa cBeToavoaHas Tepanus

McnonbaynTte Ao 3 MUHYT Ha 60NE3HEHHDIX 1 YYBCTBUTENbHBIX MbILLLIAX U CyCTaBax, YTo6bl CTUMYIMPOBaTb

CycTaBbl + MbliLULbI
3aXKMBNEHWNE, YCUNUTb KPOBOOBPALLEHNE U YNYHLUUTb BOCCTAHOB/IEHME.

Tepanus xonogom

CycTaBbl + MbliLULbI VicnonbayinTte B TeHeHWE 2-5 MUHYT Ha MblLLLIAX U CyCTaBaXx, YTo6bl YMEHBLUUTL OTEK, BOCMANEHNE 1 60/b.
(OxnarkpatoLan HacapKa NPoJAETCs OTAENBHO) ¥ u y! yT L Y y!

9. cnonb3oBaHWe 6MOMETPUYECKOro aaTtymnka yctponcrtea Ther

Mpouenypbi c ucnonb3oBaHUEM GUOMETPUYECKOro AaTumka B npunoxkeHun Therabody

WcnonbayiiTe npunoskeHue Therabody, YTo6bI MoMy4nTb AOCTYM K KaTasnory AbIXaTeslbHbIX MPOLELyp, MCTONb3YHOLVX BUOMETPUHECKUA AATUVK L1 UBMEPEHMS 1
OTOBPAXKEHVIS BALLIETO CEPAEYHOTO pUTMA. [NpoLieaypb! C MCTob30BaHNEM GYOMETPUHECKOrO AaTHMKa MoMeHeHb! 3Ha4KOM cepaua.

YT1O6bI UCMONB30BaTH BUOMETPUHECK NI JATHMK YCTPOMCTBA, AEPXKMTE €ro B MOMOXEHWN "ABOMNHON XBaT", MPY 3TOM KOHUVMK YKa3aTe/IbHOro MasibLia AO/MKEH HaxoauThCs
Ha 6romMeTprYecKoM aatumke. Moaylueyka nanbLa AoMKHa HaKPbIBaTb BECh AATHMK.

He c)xumaiite pyKy U v He JaBUTe Ha GUOMETPUYECKUI AATUYUK - ITO MOXKET NPUBECTU K HETOYHBIM
nokasaHusm. MNoapep)kuBanTe BeC yCTPOMUCTBa CBOGOAHOM PYKOW MW 0GONpuUTe YCTPOMCTBO O
Terno, YTo6bl YMEHbLUUTb AaB/IeHUEe Ha GUOMETPUYECKUIA AaTUMK.

FoToBbIe AbIXaTeNbHbIE NPOLEeAYPbI

Yerpowictso Theragun PRO Plus Bkto4aeT rotoBble Hay4HO 060CHOBaHHbIE AblxaTebHble MPOoLIEAYPbl, KOTOPbIE MOMOryT BaM paccriabutbes. B raBHOM MeHo, Haxknumas
KHOMKY "BHM3", NepekovanTech Mexay npecetamu, rnoka He nepengete K npecety "AbixaHne”. [ep)uTe yCTPOUCTBO B MONOXEHUN "ABONHOM XBaT", MPY STOM KOHYMK
yKasarenibHOro nasnbLia IOMKEH HAaXOAMTLCS Ha GMOMETPUHECKOM AaTumke. YCTPOMCTBO 6yAeT BUGPUPOBATH C ONPeaeeHHOM CKOPOCTbIO, YTOGbI HAMPaB/ATL Bac BO
BpeMSs! yCrioKavBatoLLEel AblxaTenbHOM npoLienypsbl. Bo Bpems atoi npoLienypsbl yetpoicteo Theragun PRO Plus oTcne)xmBaeT Ball cepaeyHbii puTM. Ball camblin HUSKui
(MUHUMAnNbHbIN) NMyNbC ByAET OTOGPaXKaTLCS Ha AKPaHe NOC/Ie 3aBEPLLEHMS NMPOLIeAYPbI, MOKa3blBas Balll YPOBEHb pacciabneHus Bo BpeMs Tepanuu. Lienb - CHU3UTbL YactoTy
cepaeyHbIX COKpaLLEeHUI.

CKaHUpOBaHUe YacTOoTbl CEf X COKF. 1 M OTOG ue HaycTpoucTee

OTcneXxuBaiiTe Ball NynbC OOHVUM KacaHVeM nanbLa. BkioumTe yCTPoCcTBO M ABaXKAbl KOCHUTECH BUOMETPUHECKOrO AaTymka nanbLeM. HarauTe yao6HOoe NONOXEHE, MPY KOTOPOM MoAyLLEYKa yKasaTeTbHOro NasibLia NOMHOCTLIO 3aKpbIBaET
BromeTpryeckuii aatymk. CtapanTech He ABUraThCs, MOKa Ha KpaHe He MOsIBUTCS BaLl TeKyLLMIA Mynbc— npumepHo 15-30 cekyHa. CTapaiTech He ABUraTbCsl, He C)KUMaTb PYKY U He AL aBUTb CUIbHO Ha GUOMETPUYECKUIA faTUMK, TaK KaK 3TO
MOYKET NPUBECTU K HETOYHBIM NOKa3aHUAM.

Balua 6romeTtpudeckas HpopmMaLmsi He 6yaeT AOCTYrHa 1 MtobbiIM 06pa3oMm MCTob3oBaHa Therabody 1nmn e€ napTHepamum, eCnn Bbl IBHO HE COMTIacUTECh AEUTLCSA STUMM AaHHBIMU C Hamu Yepes npunoxeHne Therabody App, v 6yaet
MCMONb30BaTLCS TOMbKO B COOTBETCTBUM C MONUTUKON KOHGUAEHUMansHocTK Therabody.
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10. MpucoeanHeHne HacapnokK

1. TMpexae Yem NPUCOEONHUTbL UMM CHATb HacaaKy YoeamTeCh, YTO YCTPOVCTBO BbIK/OHEHO.
2. CoBMmecTuTe 6enyto TOHKY Ha YCTPOMCTBE C 610/ TOYKOM Ha Hacaake. BeTaBbTe Hacaaky, MoBEpHUTE U 3adUKCUpyITe.
3. YT06bl Pa36/10KMPOBaTH M CHSTb HAaCaAKY, MOBEPHUTE e B 06paTHOM HarnpaBEHWN U MOTSHWUTE Ha ce6s.

BKN

*Mcnonbayiite ToNbKo Hacaaku, BxoasLume B KomnnekT Theragun PRO Plus, nnm oxniaxxaaroLLyto Hacaaky, KoTopas pofaeTtcs otaenbHo. Hacaaku

OT Apyrnx ycTponcTs Theragun He coBMeCTVMbI € Balumm Theragun PRO Plus.

Mpepynpexaenue: nsberarte nornagaHyis nanbLeB Mexay HacaaKom 1 NEPKYCCUOHHBIM MEXaHM3MOM, TaK KaK 3TO MOXET NMPMBECTU K

3aLemMIeHno NN TpaeBme.

Mcnonb3oBaHUe Hacagok

Theragun PRO Plus nmeeT BoCeMb BbICOKOKaYECTBEHHbIX HacafoK, MpeaHa3Ha4YeHHbIX )15 6oee NepcoHann3npoBaHHOM Tepanuu. MaTb MaccaxHbIx Hacanok (OemndepHas, CtaHaapTHas Waposas, “BonbLuoi nanew”, 3y6yatas n
KnunHoBasl), a Takxke Hacaaku oS Tepanumn BUbpaLmeit, TenaoM 1 XonoaoM* yao6HbI U TMIMEeHUYHbI, HE BUTBIBAIOT MOT, IOCbOHbI MM Macna.

*OxnarkparoLas Hacagka npoAaeTcs OTAeIbHO

- D,eM nd)epHaﬂ Hacagka - ﬂ,ﬂﬂ HEXXHbIX TN HyBCTBUTEJIbHbIX
30H W 06LLErO UCMOTb30BaHUSI.
WNcnonb3ynte gemndepHyo HacaaKy o/ owyTUMOro, HO B TO XK€ BpeMs NPUATHOro 1

ycrnokavBaloLero Maccaxa scero Tena. lemndepHas Hacagka crieLanbHo paspatoTaHa
N5 YHUBEPCaNbHOMO MCMOb30BaHNS Y HU3KOYAAPHOTO BO3AENCTBUS Ha HEXXHbIE,
YyBCTBUTE/IbHbIE U/ KOCTHbIE 061acTu. He BO3AeCTBYTE YCTPOMCTBOM HEMOCPEACTBEHHO Ha
KOCTU (HanpumMep, NO3BOHOYHMK MW KOMEHHble YaLleykw). LLInpokoe ocHoBaHme aTon Hacaakun
obecneymBaeT 60MbLLYIO NIOLWaAb BO3AEUCTBUA AN151 60nee 9GDEKTUBHOIO Maccarka.

L

CraHpapTHas WwapoBas Hacagka - [1ns 60nblwmnx v

MarsbIX FPYM MbILLL,
McnonbayiiTe cTaHaapTHYIO LLIAPOBYHO HacaaKy /1S Maccaxka Bcero Tena. CtaHaapTHas
LiapoBas HacagKa cneunasibHO paspa60TaHa [0 06LLEro UCrosb30BaHNs Ha 60/bLUNX 1
MarbIX rpyrnax MblLLLL. VIMesi MeHbLLyto nioLLaab 1 6onee BbICOKOe yaapHOe BO3AenCTane,

YeM y aemndepHOn, OHa XOPOLLO NOAXOAUT A1 60/1ee MHTEHCUBHOW NPOPaboTKM BCEro Tena n
SIBNSIETCS OCHOBHOW HaCaaKOW /11 CHATUSI HANPSYKEHWIS.

Hacapgka “bonbwow naney,” - [na TPUMepHbIX TOYEK U
HUXKHEW YacTu CMUHBbI.

Hacapka “BonbLuoi nanewy”’ npegHasHayveHa a1l To4eYHOro 06e3601MBatoLLErO BO3OENCTBUSA
Ha oTAesbHble o6nacTu. OTa Hacaaka cneumnanbHo paspaboTaHa 4/ UMUTaLMK Maccaxa
60/bLUNMK NanbLaMu pyK. Vicnonb3ynTe ee 415 To4YeYHOM Tepaninm NOSCHULbI U Ha ApYrnx
o6nacTsix, KoTopble Bbl 06bI4HO MaccupyeTe GoMbLUMMM NanbLamu Ast 06neryeHns 6ou.

3y6uaTas HacagkKa - [11s ycuneHms KpoBooGpaLLeHKsl.

YnyywimnTe KpoBoo6paLLeHNe C MOMOLLbIO 3y6yaTon Hacaaku. 3ybyaTtas Hacagka
o6ecneynBaeT KOHLEHTPUPOBAHHOE TOHYEYHOE BO3AENCTBIME, YCUNBAsS MbILLEYHYO
CTUMYTISILMIO W yNyYLlas KpoBoobpaLleHne B 06pabaTbiBaeMOo 30He.

KnuHoBas Hacagka - [1ns nonatok, INBT 1 paboTbl “ckpebkom”.

=0

i)
N~—

PasorpeiTe MbiLLLbI U yAY4LLIMTE FTMGKOCTb C MOMOLLbIO KNIMHOBOW Hacaaku. KnvHosas Hacagka cneuvanbHo

paspa6oTaHa A/ 061acTy oNaTok 1 NOAB3AOLHO-60/bLIe6epLOoBOro TpakTa. OHa ucnonbayetcs Ans “paboTs!
CKPEeBKOM” 1 “BbDKMMaHMS” MOMOYHOW KMCNOTbI U3 MblLLL, NOAOGHO TEXHMKAM CMOPTUBHOMO Maccaxka.
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BuépaumoHHas Hacagka - [1nsi cCycTtaBoB U M KOCTHbIX
obnacren.

O6neryuTe 60sb B CycTaBax U ¢ KOMGOpPTOM npopaboTanTe
YyBCTBUTE/bHbIE 30HbI. VICMOnb3yiTe BUGPaLMOHHYIO HacaaKy ans
yCTpaHeHusi 6oNn B cycTaBax M 06paboTKM KOCTHbIX y4acTKoB. BubpaumoHHas
Haca[ika yBenM4mBaeT LIMPKYNsSLMIO KPoBM Ans 9GPeKTUBHON Tepanum
YyBCTBUTEJIbHbIX 30H.

Tepanusa Tennom - 718 MblLLL,

MopapwTe paccnabneHne CKoBaHHbIM MbILLILLAM U YCKOpLTE
BOCCTaHOB/EHUE. VICMonb3yiTe CorpeBatoLLyto HacaKy, YTobbl pa3MsTh
1 aKTMBMPOBaTb MbILLLbI NEpes, TPEHVPOBKOMN U s YCKOPEHWS!
BOCCTaHOB/EHWS MOC/E TPEHUPOBKY.

Tepanusa xonogom (Hacagka NpoaaeTca oTaeNbHO) -
[na cycTaBoB U MbILLLL

YMeHbLIWTe BoCcnaneHune, 60s1b 1 oTeK. VICnonb3ynTe OXnaXkaatoLLyo
HacafKy, YTo6bl CHSATb OTEK W YMEHbLUNTL BOCMaNEeHne.



12. Yuctka n yxop, 3a yctpoucteom Theragun PRO Plus
O6cny>xmBaHue npubopa

o [
Ba)KHO BbINOMHATL CNeytoLLye NHCTPYKLMK MO TEXHUYECKOMY yX0Ay, YTOGbI MPUG0P NPOLoKan paboTaTh HaAIeXKaLLMM 06pa30M. HEBbINOHEHME TUX MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTM K
nonomke npuéopa.

Yxon u ouncTtka

1. Yerpowcteo Theragun PRO Plus HE siBnsieTcs BogoHenpoHuLaeMbiM. Ero Henb3sa MbiTb B MOCYAOMOEYHOM MalurHe He fonyckarite nonagaHns Boabl v MHOM YXMAKOCTM B YCTPOWCTBO WIN MOPT 3apsiaKu.
2. [epen TeMm, KaK NepenTh K O4UCTKE YCTPOMCTBA, Y6eANTECD, YTO OHO BbIK/OHEHO.

3. [poTpuTe YCTPOMCTBO AE3NHOULIMPYIOLLEN CandETKOM, YTOBbI YaanuTb BCE 3arpssHeHNs. Y6eamTech, YTO GUOMETPUHECKMIN AaTHMK YUCT A1S ONTUMAIbHON TOYHOCTU CKaHMPOBaHMSI.

4. Tlocne aT0ro Apyron candeTkon NPoae3MHOULIMPYINTE NOBEPXHOCTD: TLIATENBHO MPOTPUTE YCTPOMCTBO U HAaCaAKMN KPYroBbIMU ABUKEHUSIMU.

XXnpkocTtb ans yxona 3a yctponcteom QuietForce

MopnepkmBanTe apdeKTUBHYHO paboTy BaLLEro YCTPOMCTBA C NMOMOLLbLIO cpeacTaa QuietForce. Mpu eXxeiHEBHOM MCMOb30BaHMM YCTPOMCTBA PEKOMEHYETCS MPUMEHSITb CPEACTBO pas B
yeTbipe MecsiLa. 3aMeHNTENM MOXKHO NPUOGPECTU Ha canTe therabody.com

CHumuTe Hacagky ¢ Theragun.

OTperkbTe KOHYUK driakoHa co cpeacTeoM QuietForce

OCTOPOYKHO MOTAHUTE NOPLLEHD NEPKYCCUOHHOTO MeXaH13Ma YCTPONCTBa
Hanecute 3-4 kannu cpeacTsa, TLiaTeslbHO NOKPbIBasi BCHO OKPYYXXHOCTb

o s LN

BkntounTe Theragun 1 faiite emy nopaboTaTh B TedeHue 10 cekyHa,

13. 3apsagka

e YpoBeHb 3apsiga 6atapen yCTPOMCTBA NMOCTOSIHHO oTo6paxkaeTcst Ha TFT YXKK-akpaHe B MpaBoM BEPXHEM YITTy, KOraa yCTPONCTBO BKIKOYEHO.
o [Nepen noaknoHeHeM 3apsiaku Y6eauTeCh, YTO YCTPOMCTBO Bblk/to4eHO. Bo BpeMs 3apsiiku YCTPOMCTBO He BKIOYaETCS.

e 3apspakayctpoiictsa Theragun PRO Plus npounssoautcs Yepes pasbem USB-C. YTo6bl 3apsanTb Theragun PRO Plus, noakntoumTe ogmH KOHeL, BXxosLlero B KoMnnekT kadenst USB-C K yCcTpoicTBy, a APYroi - K cCBoemy
apanTepy NUTaHwWs (He NOCTaB/ISIETCS BMECTE C YCTPONCTBOM).

o Korpa ycTpoicTBO BbIK/IIOYEHO 1 3apshkaeTcsl, Ha XKK-akpaHe 6yaeT oTo6paxkaTbCsi ypOBEHb 3apsiia akKyMy/sTopa B NMpoLeHTax.
o [10 LOCTMKEHMIO MOMHOTO 3apsifa, 3HAYOK GaTapen CTaHET MOSTHOCTbLIO 3eN1EHbIM 1 BYAET OTO6PaXKaTb ypoBeHb 3apsaa 100%.

e OtcoenmnuTe Kabenb USB-C ot yctpornctea Theragun PRO Plus nocne 3aBepLueHns 3apsiaKu.

e Bpems aBToOHOMHOW pa6oTbl ycTporcTea Theragun PRO Plus coctaensieT npymepHo 120 MUHYT.

*TprMeYaHVe: eCnn Bbl UCMOb3yeTe CO6CTBEHHDI Kabenb USB-C, y6eanTech, YTO OH M3roToB/IEH HaAEXHbIM MPOV3BOAUTENEM U HE UMEET NMOBPEXAEHWI. He NbiTaiTech MCMob30BaTh YCTPOVICTBO BO BPEMS 3apsiaKu.
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Guida rapida

Conozca su Theragun PRO Plus

ES
MX

Terapia de luz LED

Estimula la circulacién para impulsar la
recuperacion. Combine con otras terapias para
obtener un tratamiento mas eficaz.

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para obtener
informacion personalizada.

Terapia de vibracion
Alivia el dolor articular y trata areas
sensibles.

Trabajo de respiracion guiada
» Rutinas de respiracion hapticas para reducir el
estrés y mejorar la relajacion.

Terapia térmica
Afloja los musculos rigidos y a
la recuperacion.

Terapia de frio (se vende por
separado)

Reduce la inflamacién, el dolo
hinchazoén.

Terapia de masaje de percusion

El tratamiento de masaje mas fuerte y profundo de Theragun con 5 accesorios diferentes.

— [ o] Y —
_- _J
' —
Amortiguador Bola estandar Pulgar Cuna
reduce los dolores de las zonas se usa para masajes en todo el utilicelo en la zona lumbar y en los puntos de para omoplatos, bandas de T,
sensibles o delicadas cuerpo para reducir la tension activacion para aliviar los nudos dolorosos raspado y lavado
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Micropuntos
aumentan la circulacion y estir
recuperacion



Inicio

Mantenga presionado el botén central para encender su dispositivo y presione el botén
arriba o abajo para explorar facilmente. Rutinas guiadas paso a paso directamente desde
su dispositivo. No apriete ni presione firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede
generar lecturas inexactas.

Conectar un accesorio

Alinee el punto blanco en el dispositivo con el punto blanco en el accesorio. Inserte el
brazo del dispositivo en el accesorio, gire y ciérrelo en su lugar.

CONSEJO PROFESIONAL

Haga un escaneo rapido de la frecuencia cardiaca tocando dos veces el sensor
biométrico con el dedo puntero para acceder a esta funcion. Encuentre una posicion
comoda con su dedo cubriendo completamente el sensor y minimice el movimiento hasta
que la lectura de su frecuencia cardiaca se muestre en la pantalla.

Experimente mas en la aplicaciéon
Therabody

Personalice aun mas su dispositivo y encuentre rutinas
especificas para sus necesidades.

-
N
=

Conexion de su accesorio Desconexion de su accesorio
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1. Descripcidon general del producto

THERAGUN PRO Plus

Su pareja para el bienestar mental y corporal.

52

Eleve su rendimiento con el dispositivo Theragun PRO Plus, nuestro nuevo e innovador dispositivo multiterapia que combina nuestro masaje muscular profundo
mas fuerte con terapia de luz LED, terapia de vibracion, terapia de calor y terapia de frio para una recuperacion mas rapida y efectiva.

Use cada terapia individualmente o combine terapias para tratar su cuerpo de manera mas eficiente. Los profesionales confian en el dispositivo Theragun PRO y
esta cientificamente probado para aliviar el dolor, tratar las articulaciones, mejorar la movilidad, optimizar la recuperacion, mejorar el rendimiento fisico y mental.

Equipado con un sensor biométrico incorporado, respiracion guiada y rutinas paso a paso, el dispositivo Theragun PRO Plus va donde ningun dispositivo de
masaje ha ido antes.

2. Descargue la aplicacion Therabody para aprovechar al maximo su
dispositivo.

Conecte su dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody para acceder a contenido educativo y de incorporacion para que se familiarice con su
dispositivo. Con rutinas guiadas paso a paso y recomendaciones, la aplicacion Therabody le muestra como aprovechar al su Theragun PRO Plus.

3. Conecte su dispositivo Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody

L}
£ Download on the
I u o App Store

o
-

\ GETITON

»’ Google Play
Escanee el codigo QR para
comenzar.

Empiece aqui si es un nuevo usuario de la aplicacion Therabody Empiece aqui si uso previamente la aplicacion Therabody

1. Descargue la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store. 1. Abralaaplicacion Therabody y vaya hasta la pantalla de inicio.

2. Sigalasinstrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta en la aplicacion Therabody y verificar 2. Mantenga presionado el botdn central para encender su dispositivo Theragun PRO Plus. Su dispositivo
su correo electronico. Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizarlo y emparejarlo con la app Therabody.

3. Mantenga presionado el boton central para encender su dispositivo Theragun PRO Plus. Su dispositivo 3. Toque el encabezado de la pantalla de Inicio para agregar un nuevo dispositivo. Verifique que la
Theragun PRO Plus debe estar encendido para localizar y emparejar la aplicacion Therabody. configuracion de Bluetooth de su teléfono esté habilitada.

4. Inicie sesiony siga los pasos de incorporacion para conectar su dispositivo Theragun PRO Plus a la 4. Seleccione "Theragun PRO Plus” como dispositivo Therabody cuando se le solicite.

aplicacion. Asegurese de que la configuracion de Bluetooth de su teléfono esté habilitada.
5. Seleccione “Theragun PRO Plus” como su dispositivo Therabody cuando se le solicite.

6. Una vez conectado, puede aprender a usar su dispositivo, explorar un catalogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas a su Theragun PRO Plus.

5. Unavez conectado, puedes aprender a usar su dispositivo, navegar por un catalogo de rutinas paso a paso
respaldadas por la ciencia y descargar rutinas personalizadas en su dispositivo Theragun PRO Plus.



4. Qué hay en la caja

Dispositivo Theragun PRO Plus
Accesorio de calor
Accesorio vibratorio

Cinco accesorios de percusion
(amortiguador, pulgar, bola
estandar, micropunto, cufia)

Cable de carga USB-C

(“El frio se vende por separado)

Q0 000600

5. Familiaricese con su dispositivo Theragun

Pantalla LCD TFT de alta resolucion
Botonera

Terapia de luz LED infrarroja

Sensor biométrico

Mango multiagarre triangular patentado

Puerto USB-C

QO0O0O0OO

Uso previsto

Terapia de masaje de percusion
Alivia dolores y dolores, mejora el rendimiento, mejora la
recuperacion y mejora la flexibilidad.

Terapia de luz LED infrarroja
Estimula la circulacion para impulsar la recuperacion.

Combine con otras terapias para obtener un tratamiento mas eficaz.

N

Terapia de vibracion
Alivia el dolor articular y trata areas sensibles.

Terapia de calor
Afloja los musculos rigidos y acelera la recuperacion.

Sensor biométrico
Sensor biométrico integrado para obtener informacion
personalizada.

Consulte el inserto de Advertencias para obtener instrucciones importantes de segquridad

Trabajo de respiracion guiada
Rutinas de respiracion hapticas para reducir el estrés y mejorar la
relajacion.

Terapia de frio (se vende por separado)
Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazoén.
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6. Inicio

Encendido y apagado del dispositivo Theragun.

Para encender su dispositivo Theragun PRO Plus, presione firmemente el boton central del dispositivo. Mantenga
presionado el mismo boton para apagar el dispositivo

Paso1
Tome y sujete el dispositivo.

Deslice la mano en el mango triangular Theragun con disefio ergonémico. Nuestro disefio patentado de mango multiagarre
triangular Theragun es de tres lados, por lo que puede sostener el dispositivo Theragun PRO Plus desde cualquier lado de varias
maneras, haciendo que sea mas facil que nunca tratar areas dificiles de alcanzar, como su espalda sin tension en sus manos,
mufiecas y antebrazos.

Paso 2 Reversa K 4 Agarre

Encienday pruebe el dispositivo.

Presione firmemente el boton central para encender el dispositivo. La pantalla TFT LCD del dispositivo se encendera cuando este esté encendido. Puede seleccionar
Inicio rapido o alternar entre diversas rutinas de tratamiento utilizando los botones arriba y abajo. Presione el botdn central para seleccionar su tratamiento. Mueva el

dispositivo Theragun PRO Plus hacia adelante y hacia atraas sobre la zona que esté tratando y pruebe con diferentes cantidades de presion ligera a moderada sobre U
el cuerpo. No comience ejerciendo presion directamente sobre un drea con molestias. En cambio, trabaje lentamente alrededor del area para reducir la tension.

Paso 3
Use la aplicacion Therabody

Conecte su Theragun PRO Plus a la aplicacion Therabody para obtener mas informacion sobre como usar el dispositivo, acceder a rutinas guiadas paso a paso que abarcan todos los tipos de terapia y recibir recomendaciones basadas en sus
objetivos, actividades e inquietudes personales. El uso de la aplicacion Therabody, también puede descargar las rutinas guiadas directamente en su dispositivo Theragun PRO Plus para un acceso rapido y en movimiento.

7. Uso del dispositivo Theragun PRO Plus

1. Seleccione un accesorio de terapia percusiva y conéctelo a su dispositivo.

2. Deslice lamano en el mango ergondmico triangular de Theragun. Presione firmemente el botdn central en la parte delantera para encender el dispositivo Theragun PRO Plus. La pantalla TFT LCD del dispositivo se encendera cuando este esté
encendido.

3. Seleccione "Inicio rapido” para comenzar a usar el dispositivo sin una rutina, o cambie por rutinas de tratamiento y presione el botdn central para seleccionar una rutina de tratamiento.
4. Una vez seleccionado el tratamiento deseado, alterne por las cinco opciones de velocidad para aumentar o disminuir la velocidad del tratamiento, respectivamente.

5. Mueva el dispositivo por las dreas que necesitan tratamiento, aplique presién ligera a moderada gradualmente segun sea necesario. El medidor de fuerza aparecera momentaneamente en la pantalla LCD TFT cuando el dispositivo aplique
presion sobre el cuerpo.

Siga el tratamiento preestablecido mientras el dispositivo lo guia para desplazarse entre grupos musculares.
7. Para pausar, omitir, salir o reanudar su tratamiento, cambie al indicador respectivo y presione brevemente el botéon.

Terapia de luz LED infrarroja. El dispositivo Theragun PRO Plus esta equipado con 13 luces LED para proporcionar terapia de luz LED infrarroja. Para agregar la terapia de luz LED infrarroja a su rutina, cambie al indicador de luz LED infrarroja.
Presione brevemente para encender la terapia de luz LED infrarroja y presione brevemente para apagarla. La terapia de luz LED infrarroja es mas efectiva cuando se aplica directamente sobre la piel. La terapia de luz LED infrarroja se aplicara al
area de tratamiento simultaneamente con la terapia de percusion, vibracion y calor. Para maximizar los beneficios de su tratamiento, use durante aproximadamente 90 segundos en cada area de tratamiento. La terapia de luz LED infrarroja no
se enciende durante los tratamientos con frio.

9. Terapiade vibracion. Para agregar terapia de vibracion a tu rutina, conecte el accesorio de vibracion a su dispositivo. Contintie con el paso 2 para usar el dispositivo con el accesorio Vibracion.

10. Terapiatérmica. Para agregar terapia de calor a su rutina, conecte el accesorio de terapia de calor a su dispositivo. Presione brevemente el botén derecho para cambiar al indicador de calor. Presione brevemente el boton para aumentar la
temperatura alta y la temperatura media. Cuenta con tres ajustes de temperatura de calor: baja, mediay alta.

a. Baja: use el ajuste de temperatura baja si es nuevo en la terapia de calor.
b. Media: use el ajuste de temperatura media para el rendimiento.
c. Alta: use el ajuste de temperatura alta sobre ropa ligera o mientras se desplaza rapidamente por un area de tratamiento.

11. Terapiade frio. *El accesorio de terapia de frio se vende por separado. Para agregar terapia de frio a su rutina, conecta el accesorio de terapia de frio a su dispositivo. Presione poco el boton derecho para alternar al indicador de frio. Presione
poco el botdn de arriba para hacer que la temperatura sea mas fria y viceversa. Hay tres ajustes de temperatura fria: baja, media y alta.

. Baja: use el ajuste de baja temperatura en areas sensibles y si es nuevo en terapia fria.
m. Media: use el ajuste de temperatura media para la recuperacion de todo el cuerpo y las molestias generales.
n. Alta: use el ajuste de temperatura alta para aliviar el dolor de manera especifica.

12. Presione y mantenga presionado el botén de encendido central para apagar el dispositivo.



8. Beneficios de la terapia

Uso recomendado
Cuando y dénde usar

Modo de terapia Area de terapia

Uselo como masaje diario hasta dos minutos por musculo para reducir la tensién y mejorar la

Solo terapia percusiva Musculos flexibilidad.

Terapia percusiva + Musculos Utilicelo durante un maximo de 60 segundos por musculo para maximizar su calentamiento,
Terapia de luz LED infrarroja aflojando los musculos rigidos y ayudando a prevenir el dolor, lo que le permitira rendir al maximo.

Terapia percusiva + Vfseles Uselo por hasta 60 segundos por musculo para acelerar su recuperacion al reducir el dolor, impulsar
Terapia térmica la circulacién y estimular la curacion.

Terapia percusiva +
Terapia térmica + Musculos
Terapia de luz LED infrarroja

Use este tratamiento de masaje de alta intensidad durante un maximo de 60 segundos por musculo
para estimular la circulacion y reducir el dolor.

Utilicelo hasta 5 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para aumentar la

Solo terapia de vibracion Articulaciones + Musculos : o : o
circulacion, y reducir el dolor y la rigidez.

Terapia de vibracion + . ) . Utilicelo hasta 3 minutos en musculos y articulaciones doloridos y sensibles para estimular la
R X . Articulaciones + Musculos l . . P - L
Terapia de luz LED infrarroja curacion, estimular la circulacion y mejorar la recuperacion.

Terapia de frio : . . Utilicelo entre 2 y 5 minutos en musculos y articulaciones para reducir la hinchazoén, la inflamacién y
s Articulaciones + Musculos
(El accesorio frio se vende por separado) el dolor.

9. Uso del sensor biométrico del dispositivo Theragun PRO Plus

Acceda arutinas con sensor biométrico en la aplicacion Therabody

Utilice la aplicacion Therabody para acceder a un catalogo de rutinas de respiracion que utilizan un sensor biométrico para medir y mostrar su
frecuencia cardiaca. Las rutinas que se conectan al sensor biométrico se etiquetan con el icono de frecuencia cardiaca.

Para usar el sensor biométrico del dispositivo, sostenga el aparato en posicion de "doble agarre” mientras mantiene la punta del dedo indice en
el sensor biométrico. Cubre todo el sensor con la punta del dedo.

No apriete ni presione firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede conducir alecturas
inexactas. Apoye el peso del dispositivo con lamano libre o descanse el dispositivo contra el cuerpo
para reducir la presion sobre el sensor biométrico.

Rutina de respiracion guiada preestablecida

El dispositivo Theragun PRO Plus proporciona una rutina de respiracion guiada preconfigurada respaldada por la ciencia para ayudarlo a relajarse. En el menu principal,
presione el botdn de abajo para alternar entre las opciones preestablecidas, hasta llegar al preajuste Respiracion. Sostenga el dispositivo en la posicion de "doble
agarre” mientras mantiene la punta del dedo indice en el sensor biométrico. El dispositivo vibrara a una velocidad especifica para guiarlo a través de una rutina relajante
parainhalary exhalar. Durante esta rutina, el dispositivo Theragun PRO Plus mide su cardiaca. La frecuencia cardiaca mas baja (minima) se mostrara después del
tratamiento como retroalimentacion sobre su nivel de relajacion durante el tratamiento. El objetivo es reducir su frecuencia cardiaca.

Escaneo de sufrecuencia cardiacay visualizacion en el dispositivo

Determine su frecuencia cardiaca actual con solo tocar su dedo. Encienda el dispositivo y toque dos veces el sensor biométrico con un dedo. Encuentre una posicion comoda donde la punta de su dedo indice cubra completamente el sensor biométrico.
Minimice el movimiento hasta que su frecuencia cardiaca actual se muestre en la pantalla, aproximadamente entre 15 y 30 segundos .Minimice el movimiento y no apriete firmemente el sensor biométrico, ya que esto puede causar lecturas
inexactas.

Su informacion biométrica no sera accesible ni utilizada por Therabody o sus filiales, a menos que usted acepte expresamente compartir estos datos con nosotros a través de la aplicacion Therabody, y solo se utilizara de acuerdo con la Politica de
privacidad de Therabody.
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10. Conexion de los accesorios ENCENDIDO

Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o retirar cualquier accesorio.

Alinee el punto blanco en el dispositivo con el punto blanco en el accesorio. Inserte el accesorio en el brazo del
dispositivo, girelo y cierra en su lugar.

Para desbloquear y quitar el accesorio, girelo en la direccion inversa y retirelo.

N o~

]

*Conecte Unicamente los accesorios que se incluyen con el dispositivo Theragun PRO Plus o el accesorio frio que se vende por
separado. Los accesorios de otros dispositivos Theragun no son compatibles con su dispositivo Theragun PRO Plus.

Advertencia: no coloque el dedo entre el accesorio y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.

11. Usar los archivos adjuntos

APAGADO

El dispositivo Theragun PRO Plus tiene ocho accesorios de alta accesorios disefiados para un tratamiento mas personalizado Los cinco accesorios de percusion, el amortiguador, la bola estandar, el pulgar, la micropuntay la cufia, y los accesorios

de vibracion, calor y *frio son comodos e higiénicos sin absorber sudor, locion o aceites.

*El accesorio frio se vende por separado.

Amortiguador: para zonas sensibles o delicadas y para uso general.

Use el accesorio amortiguador para un masaje de cuerpo completo firme, pero mas suave
y relajante . El accesorio amortiguador esta disefiado especificamente para uso general y un
tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas sensibles, delicadas u 6seas. No haga contacto

Vibracion: para articulaciones y areas 6seas

Alivie el dolor articular y trate areas sensibles. Use el accesorio de vibracion
para tratar el dolor articular y tratar las zonas dseas. El accesorio de vibracion
aumenta la circulacion para tratar areas sensibles.

maximiza el area de superficie para un mayor y mas eficiente contacto con el cuerpo.

Bola estandar: para grupos musculares grandes y pequefios Calor: para los musculos
Afloje los musculos rigidos y acelere la recuperacion. Use el accesorio de

=0
Usa el accesorio de bola estandar para un masaje de cuerpo completo. Este accesorio E— N . . . .
= calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después de

esta disefiado especificamente para su uso general en grupos musculares grandes y pequefios.

Fo
v directo con los huesos (es decir, la columna vertebral, la rétula) con el dispositivo. Su amplia base

Con una forma mas pequefia y un nivel de impacto mas alto que el Amortiguador, es una opcion v un entrenamiento para acelerar la recuperacion muscular.
mas firme para el uso general y es el accesorio ideal para la tension.

Pulgar: para puntos de activaciony la zona lumbar. H Frio (se vende por separado): para articulaciones
Alivie el dolor con el accesorio pulgar de presion alta. Disefiado especificamente para imitar @0 y mt]sculos

un pulgar humano, use este accesorio para una terapia puntual en la zona lumbar. Use el
pulgar en cualquier lugar donde haya usado su dedo pulgar para aliviar el dolor. Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazon. Use el accesorio frio para aliviar
la hinchazon y reducir la inflamacion.

Micropunto: para una mayor estimulacion. N

Aumente la circulacion con el accesorio de micropunto. Este accesorio proporciona un
tratamiento altamente especifico y aumenta la estimulacion y la circulacion en cada zona de
tratamiento.

Borde: paralos omoéplatos y las bandas de Tl.

Caliente los musculos y mejore la flexibilidad con el accesorio Wedge. Disefiado
exclusivamente para su uso en omoplatos y bandas de Tl, el accesorio Wedge se usa para
movimientos de “raspado” y “rubor”, técnicas de espejo que se usan comunmente en
masajes deportivos.
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12. Cuidado y limpieza posteriores del dispositivo Theragun PRO Plus

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefid. No seguir estas instrucciones puede hacer

que su dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoy limpieza

1

2.
3.
4.

El dispositivo Theragun PRO Plus NO es impermeable ni se puede lavar a maquina. No permita que ninguin liquido o agua entre al dispositivo o puerto de carga.

Asegurese de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

Limpie la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo. Asegurese de que el sensor biométrico esté limpio para una precision de escaneo optima.
Una vez que el dispositivo no tenga residuos, use una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del dispositivo y los accesorios, frotando con movimientos circulares.

Solucion QuietForce

Mantén tu dispositivo funcionando de manera éptima con la solucion QuietForce. Si usas tu dispositivo a diario, considera aplicar esta solucion cada cuatro meses. Reemplazos disponibles en
therabody.com

oA W

Retira el accesorio de tu Theragun.

Corta la punta del frasco de QuietForce Solution.

Jala suavemente el piston del brazo del dispositivo.

Aplica 3 0 4 gotas de solucion, asegurandote de cubrir toda la circunferencia.
5. Enciende tu Theraguny déjalo funcionar durante 10 segundos.

13. Carga

El nivel de bateria del dispositivo se muestra continuamente en la pantalla LCD TFT en la esquina superior derecha cuando el dispositivo esta encendido.

Compruebe que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se enciende mientras se carga.

El dispositivo Theragun PRO Plus esté habilitado para USB-C. Para cargar el dispositivo Theragun PRO Plus, conecte un extremo del cable USB-C incluido al dispositivo y el otro extremo a su adaptador (no se vende con el
dispositivo).

Cuando el dispositivo se apaga y se carga, se mostrara el nivel porcentual de bateria del dispositivo en la pantalla LCD TFT.

Una vez que el dispositivo esté completamente cargado, el icono de la bateria se pondra verde y mostrara un nivel de carga del 100 %.

Desconecte el cable USB-C del dispositivo Theragun PRO Plus cuando se complete la carga.

La duracion de la bateria del dispositivo Theragun PRO Plus es de aproximadamente 120 minutos.

*Nota: Si utilizas un cable USB-C alternativo, asegurate de que provenga de una fuente confiable y que no haya sufrido ningun dafio estructural. No intentes utilizar el dispositivo mientras se esta cargando.
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Guide de démarrage

Apprendre a connaitre votre Theragun PRO Plus

FR
CA

Luminothérapie DEL

Stimuler la circulation pour favoriser la
cicatrisation. A combiner avec d’autres
thérapies pour accroitre l'efficacité.

Capteur biométrique
Capteur biométrique intégreé pour des
informations personnalisées.

Thérapie par vibration
Soulagez les douleurs articulaires et
soignez les zones sensibles.

Respiration guidée
Des routines de respiration guidées par I'haptique
pour réduire le stress et favoriser la détente.

Thérapie par la chaleur
Détendez les muscles raides et
accélérez la récupération.

Thérapie par le froid (vendu
séparément)

Soulager l'inflammation, la douleur et
le gonflement

Massage a percussion
Le massage le plus puissant et le plus profond de Theragun avec 5 accessoires différents.

Amortisseur
Réduit les courbatures et les douleurs
des zones tendres ou sensibles
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Téte de massage standard Utiliser
pour masser tout le corps afin de
réduire les tensions

— —
_J

<

Pouce Triangle

Utilisez sur le bas du dos et les points
de gachettes pour soulager les
nceuds douloureux

Pour les omoplates, les bandes IT, le
grattage et les rougeurs

Micropoint
Stimule la circulation et la
récupération



Prise en main

Appuyez longuement sur le bouton central pour allumer votre appareil et appuyez sur
le bouton haut ou bas pour explorer facilement des routines guidées étape par étape
directement depuis votre appareil. Ne serrez pas et n'appuyez pas fermement sur le
capteur biométrique, car cela peut entrainer des mesures erronées.

Connecter un accessoire

Alignez le point blanc de I'appareil avec le point blanc de I'accessoire. Insérez le bras de
I'appareil dans I'accessoire, tournez-le et fixez-le en place.

CONSEIL DE PRO

Obtenez une analyse rapide de la fréquence cardiaque en appuyant deux fois sur le capteur
biométrique avec votre index pour accéder a cette fonction. Trouvez une position confortable avec
votre doigt recouvrant complétement le capteur et minimisez les mouvements jusqu’a ce que la
valeur de votre fréquence cardiaque s’affiche a I'écran.

Découvrez plus d’'informations dans
I'application Therabody

Personnalisez davantage votre appareil et trouvez des routines
adaptées a vos besoins.

Connecter votre accessoire Déconnecter votre accessoire
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1. Apercu du produit

THERAGUN PRO Plus

Votre partenaire pour le bien-étre de I'esprit et du corps.

60

Améliorez vos performances avec I'appareil Theragun PRO Plus, notre nouvel appareil de multithérapie innovant qui combine notre massage musculaire en
profondeur le plus puissant avec une luminothérapie DEL, une thérapie par vibration, une thérapie par chaleur et une récupération plus rapide et plus efficace.

Utilisez chaque thérapie individuellement ou combinez les thérapies pour traiter plus efficacement votre corps. L'appareil Theragun PRO est

professionnels et scientifiguement prouvé pour soulager la douleur, soigner les articulations, améliorer la mobilité, optimiser la récupération,
performances physiques et mentales. Doté d’un capteur biométrique intégré, d’une respiration guidée et de routines étape par étape, I'appareil Theragun PRO

Plus va au-dela de tous les autres appareils de massage.

2. Téléchargez I'application Therabody pour tirer le meilleur parti de
votre appareil.

Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody pour accéder au contenu d’intégration et éducatif qui vous aidera a
vous familiariser avec votre appareil. Grace a des routines et a des recommandations guidées étape par étape, I'application Therabody vous

reconnu par les
améliorer les

Z Download on the

[ S App Store

[cagigel]
’)’ Google Play

Scannez le code QR pour

montre comment tirer le meilleur parti de votre appareil Theragun PRO Plus. commencer.

3. Connectez votre appareil Theragun PRO Plus a I'application Therabody

Commencez ici sivous étes un nouvel utilisateur de I'application Commencez ici sivous avez déja utilisé I'application
Therabody Therabody

1. Téléchargez I'application Therabody sur 'App Store ou le Play Store. 1. Ouvrez I'application Therabody et accédez a I'écran d’accueil.

2. Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte Therabody et vérifier votre adresse courriel. 2.

3. Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus. Votre appareil Theragun PRO Plus
doit étre allumeé pour le localiser et le jumeler a 'application Therabody.

4. Connectez-vous et suivez les étapes de configuration pour connecter votre appareil Theragun PRO Plus a I'application. Assurez-vous que 3.
les parameétres Bluetooth de votre téléphone sont activés.

5. Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité. 4.

5.

6. Une fois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de routines étape par étape fondées sur la
science et télécharger des routines personnalisées sur votre Theragun PRO Plus.

Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfonceé pour allumer votre appareil Theragun
PRO Plus. Votre appareil Theragun PRO Plus doit étre allumé pour le localiser et le jumeler a
I'application Therabody.

Appuyez su l'en-téte de I'écran d’accueil pour ajouter un nouvel appareil. Assurez-vous que les
parametres Bluetooth de votre téléphone sont activés.
Sélectionnez « Theragun PRO Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité.

Une fois connecté, vous pouvez apprendre a utiliser votre appareil, parcourir un catalogue de
routines étape par étape fondées sur la science et télécharger des routines personnalisées
sur votre appareil Theragun PRO Plus.



4. Contenu de la boite

Appareil Theragun PRO Plus
Accessoire pour la chaleur
Accessoire de vibration

Cing accessoires a percussion

(amortisseur, pouce, téte de massage
standard, micro-point, triangle)

Cable de charge USB-C

(*Accessoire de thérapie par le froid
vendu séparément)

Q0 000600

5. Apprendre a connaitre votre appareil Ther

Ecran TFT DEL haute résolution

Clavier de boutons

Luminothérapie DEL infrarouge
Capteur biométrique

Poignée triangulaire multiprise brevetée

Port USB-C

QO0O0O0OO

Utilisation prévue

Massage a percussion Thérapie par vibration
Soulagez les douleurs, améliorez les performances, favorise la Soulagez les douleurs articulaires et soignez les zones sensibles.
récupération et améliorez la flexibilité.

Thérapie par la chaleur

Luminothérapie DEL infrarouge Détendez les muscles raides et accélérez la récupération.
Stimuler la circulation pour favoriser la cicatrisation.
A combiner avec d’autres thérapies pour accroitre l'efficacité. Capteur biométrique

Capteur biométrique intégré pour des informations personnalisées.

\oir les mises en garde pour des consignes de sécurité importantes.

Respiration guidée
Des routines de respiration guidées par I'haptique pour réduire le
stress et favoriser la détente.

Thérapie par le froid (vendu séparément)
Soulager l'inflammation, la douleur et le gonflement.

61



FR
CA

62

. . Standard
6. Prise en main
Allumer et éteindre I'appareil Theragun.

Pour allumer votre appareil Theragun PRO Plus, appuyez fermement sur le bouton central de l'appareil. Appuyez
fermement sur le méme bouton pour éteindre I'appareil.

Etape1
Prenez et tenez I'appareil.

Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique. Notre poignée triangulaire brevetée Theragun comporte trois cotés,
de sorte que vous pouvez tenir 'appareil Theragun PRO Plus de n'importe quel coté de différentes maniéres, ce qui facilite plus que jamais le
traitement des zones difficiles a atteindre, comme votre dos, sans solliciter vos mains, vos poignets et vos avant-bras.

3 Inversé
Etape 2

Allumez et essayez I'appareil.
Appuyez fermement sur le bouton central pour allumer I'appareil. Lécran TFT DEL de I'appareil s'allumera lorsque I'appareil est allumé. Vous pouvez sélectionner U
Démarrage rapide ou parcourir une variété de routines de traitement a 'aide des boutons haut et bas. Appuyez sur le bouton central pour sélectionner votre

traitement. Faites glisser 'appareil Theragun PRO Plus d’avant en arriere sur la zone que vous traitez et essayez différentes quantités de pression légere a modérée sur

votre corps. Ne commencez pas par mettre la pression directement sur une zone d’inconfort. Travaillez plutét lentement autour de la zone pour réduire les tensions.

Etape 3

Utiliser I'application Therabody

Connectez votre Theragun PRO Plus a I'application Therabody pour en savoir plus sur I'utilisation de I'appareil, accéder a des routines guidées étape par étape couvrant tous les types de thérapie et recevoir des recommandations

basées sur vos objectifs, activités et préoccupations personnelles. Grace a I'application Therabody, vous pouvez également télécharger les routines guidées directement sur votre appareil Theragun PRO Plus pour un acces rapide
et en déplacement.

7. Utiliser le Theragun PRO Plus

1. Sélectionnez un accessoire de thérapie par percussion et connectez-le a votre appareil.

2. Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique. Appuyez fermement sur le bouton central situé a 'avant de I'appareil pour allumer I'appareil Theragun PRO Plus. L'écran TFT DEL de I'appareil sallumera lorsque I'appareil
estallumé.

3. Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser I'appareil sans routine guidée, ou parcourez des routines de traitement guidées prédéfinies et appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement.
4. Une fois le traitement souhaité sélectionné, parcourez les cing options de vitesse pour augmenter ou diminuer la vitesse de traitement.

5. Faites glisser I'appareil sur les zones a traiter, en appliquant progressivement une pression légere a modérée selon les besoins. Le dynamometre s'affichera momentanément sur 'écran TFT DEL lorsque I'appareil exerce une pression sur votre
corps.

Suivez le traitement prédéfini a mesure que I'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.
7. Pour mettre en pause, sauter, quitter ou reprendre votre traitement, basculez vers l'indicateur correspondant et appuyez brievement sur le bouton.

Luminothérapie DEL infrarouge. L'appareil Theragun PRO Plus est doté de 13 lumiéres DEL pour fournir une luminothérapie DEL infrarouge. Pour ajouter la luminothérapie DEL infrarouge a votre routine quotidienne, basculez vers l'indicateur
de la lumiere DEL infrarouge. Appuyez brievement pour activer la luminothérapie DEL infrarouge et appuyez brievement pour I'éteindre. La luminothérapie DEL infrarouge est plus efficace lorsgu'elle est appliquée directement sur la peau. La
luminothérapie DEL infrarouge doit étre appliquée a la zone a traiter en méme temps que la thérapie par percussion, par vibration et par chaleur. Pour optimiser les avantages de votre traitement, passez environ 90 secondes sur chaque zone a
traiter. La luminothérapie DEL infrarouge ne s'allume pas pendant les traitements par le froid.

9. Thérapie par vibration. Pour ajouter la thérapie par vibration a votre routine, connectez 'accessoire de vibration a votre appareil. Passez a 'étape 2 pour utiliser I'appareil avec I'accessoire de vibration.

10. Thérapie par la chaleur. Pour ajouter la thérapie par la chaleur a votre routine, connectez I'accessoire de thérapie par la chaleur a votre appareil. Appuyez briévement sur le bouton droit pour passer a I'indicateur de chaleur. Appuyez
brievement sur le bouton haut pour augmenter la température de chauffage et appuyez brievement sur le bouton bas pour baisser la température. Il existe trois réglages de température : basse, moyenne et élevée.

a. Basse: Utilisez le réglage de température basse si vous utilisez la thérapie par la chaleur pour la premiére fois.
b. Moyenne: Utilisez le réglage de température moyenne pour la performance.
c. Elevée: Utilisez le réglage de température élevée par-dessus des vétements Iégers ou en traversant rapidement une zone de traitement.

11. Thérapie par le froid. "Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément. Pour ajouter la thérapie par le froid a votre routine, connectez I'accessoire de thérapie par le froid a votre appareil. Appuyez brievement sur le bouton droit pour
passer a l'indicateur de froid. Appuyez brievement sur le bouton haut pour baisser la température et vice versa. Il existe trois réglages de température froide : basse, moyenne et élevée.

|.  Basse: Utilisez le réglage de température basse sur les zones sensibles et si vous utilisez la thérapie par le froid pour la premiere fois.
m. Moyenne: Utilisez le réglage de température moyenne pour la récupération de 'ensemble du corps et I'inconfort général.
n. Elevée: Utilisez le réglage de température élevée pour un soulagement de douleur ciblée.

12. Maintenez le bouton d'alimentation central enfoncé pour éteindre l'appareil.



8. Avantages de la thérapie

Usage recommandé
Quand et ou utiliser

Mode de thérapie Zone de thérapie

Utiliser comme un massage quotidien jusqu’a deux minutes par muscle pour soulager la tension et

Traitement par percussion uniquement Muscles ™ e
améliorer la flexibilité.

Utilisez jusqu'a 60 secondes par muscle pour optimiser votre échauffement en assouplissant les
Muscles muscles raides et en aidant a prévenir les courbatures, ce qui vous permet de donner le meilleur de
vous-méme.

Traitement par percussion +
Luminothérapie DEL infrarouge

Traitement par percussion + Muscles Utilisez jusqu'a 60 secondes par muscle pour accélérer votre récupération en réduisant les douleurs,
Thérapie par la chaleur en stimulant la circulation et en favorisant la cicatrisation.

Traitement par percussion +
Thérapie par la chaleur + Muscles
Luminothérapie DEL infrarouge

Utilisez ce massage de haute intensité pendant 60 secondes par muscle pour stimuler la circulation
et soulager la douleur.

Utilisez jusqu’a 5 minutes sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles pour stimuler la

Thérapie par vibration uniquement Articulations + Muscles . . X
circulation et soulager la douleur et la raideur.

Thérapie par vibration + . . Utilisez pendant 3 minutes au maximum sur les muscles et les articulations endoloris et sensibles afin
. N . Articulations + Muscles . ; R X X . o - o
Luminothérapie DEL infrarouge de favoriser la cicatrisation, de stimuler la circulation et d'améliorer la récupération.

Thérapie par le froid . . Utilisez pendant 2 a 5 minutes sur les muscles et les articulations pour soulager les gonflements, les
A eeet] n a 2 Articulations + Muscles : :
(Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément) inflammations et les douleurs.

9. Utiliser le capteur biométrique de I'appareil Theragun PRO Plus

Accédez aux routines avec le capteur biométrique dans 'application Therabody

Utilisez 'application Therabody pour accéder a un catalogue de routines de respiration qui utilisent un capteur biométrique pour mesurer et afficher votre
fréquence cardiaque. Les routines qui se connectent au capteur biométrique sont étiquetées avec l'icone de fréquence cardiaque.

Pour utiliser le capteur biométrique de I'appareil, maintenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant la pointe du pointeur (index) placée
sur le capteur biométrique. Couvrez tout le capteur avec le bout de votre doigt.

Ne serrez pas et n’appuyez pas fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des
mesures erronées. Soutenez le poids de I'appareil avec votre main libre ou posez 'appareil contre
votre corps pour réduire la pression sur le capteur biométrique.

Routine de respiration guidée prédéfinie

L'appareil Theragun PRO Plus offre un programme de respiration prédéfini fondé sur la science pour vous aider a vous détendre. Dans le menu principal, appuyez sur le bouton du bas
pour basculer entre les options prédéfinies, et choisissez le préréglage Respiration. Tenez I'appareil en position « double poignée » tout en maintenant la pointe du pointeur (index)
placée sur le capteur biométrique. Lappareil vibre a un rythme spécifique pour vous guider dans une routine d’inhalation et d'expiration apaisante. Pendant cette routine, I'appareil
Theragun PRO Plus mesure votre fréquence cardiaque. Votre fréquence cardiaque la plus basse (minimum) sera affichée apres le traitement comme une rétroaction sur votre niveau
de relaxation pendant le traitement. Lobjectif est de réduire votre fréquence cardiaque.

Analyse de votre fréquence cardiaque et affichage sur 'appareil

Déterminez votre fréquence cardiaque actuelle d'un simple effleurement du doigt. Allumez 'appareil et appuyez deux fois sur le capteur biométrique avec un doigt. Trouvez une position confortable dans laquelle l'extrémite de votre index recouvre
entierement le capteur biométrique. Réduisez vos mouvements au minimum jusgu'a ce que votre fréquence cardiaque actuelle s'affiche a l'écran (environ 15 & 30 secondes).Réduisez au minimum les mouvements et ne serrez pas ou n'appuyez pas
fermement sur le capteur biométrique, car cela peut entrainer des mesures inexactes.

Vos informations biométriques ne seront pas accessibles ou utilisées par Therabody ou ses sociétés affiliées, sauf si vous acceptez expressément de partager ces données avec nous via l'application Therabody et ne seront utilisées que conformément a
la politique de confidentialité de Therabody.
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10. Connecter les accessoires ALLUME

ETEINDRE

N o~

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de connecter ou de retirer les accessoires.

Alignez le point blanc de I'appareil avec le point blanc de I'accessoire. Insérez 'accessoire dans le bras de I'appareil, tournez-le et fixez-le en
place.

3. Pour déverrouiller et retirer l'accessoire, tournez dans la direction inverse et retirez-le.
CA

*Ne connectez que les accessoires inclus avec 'appareil Theragun PRO Plus ou I'accessoire froid vendu séparément. Les accessoires des autres
appareils Theragun ne sont pas compatibles avec votre appareil Theragun PRO Plus.

Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre I'accessoire et l'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et une blessure.

11. Utilisation des accessoires

Lappareil Theragun PRO Plus dispose de huit accessoires de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé. Les cing accessoires pour percussion, 'amortisseur, la téte de massage standard, le pouce, le micropoint et le triangle, ainsi
que les accessoires de vibration, chaleur et *froid sont confortables et hygiéniques et nabsorbent pas la sueur, la lotion ou les huiles.

*Accessoire de thérapie par le froid vendu séparément

Amortisseur - Pour les zones sensibles et pour un usage général. Vibration - Pour les articulations et les zones osseuses.
Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage ferme, doux et apaisant de 'ensemble.
L'accessoire amortisseur est spécialement congu pour un usage général et un traitement a faible
impact autour des zones tendres, sensibles ou osseuses. Cet appareil ne doit pas entrer en contact

v
v direct avec les os (colonne vertébrale, rotule, etc.). Sa large base maximise la surface de contact
=

Soulagez les douleurs articulaires et traitez les zones sensibles. Utilisez
I'accessoire de vibration pour cibler les douleurs articulaires et traiter les zones
osseuses. L'accessoire de vibration stimule la circulation pour traiter les zones

sensibles.
avec le corps.

Téte de massage standard - Pour les grands et les petits

groupes musculaires. Chaleur - Pour les muscles.
Assouplissez les muscles raides et accélérez la récupération. Utilisez
I'accessoire de chaleur pour assouplir les muscles raides avant une séance
d’entrainement, ou aprés une séance d'entrainement pour accélérer la
récupération musculaire.

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du corps.
L'accessoire de téte de massage standard est spécialement congu pour une utilisation générale
sur les grands et petits groupes musculaires. Avec une forme plus petite et un niveau d'impact
plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une utilisation plus ferme.

Pouce - Pour les points gachettes et le bas du dos. Froid (vendue séparément) - Pour les articulations et

Soulagez la douleur avec I'accessoire de pouce a point de haute pression. Spécialement les muscles.
congu pour imiter un pouce humain, utilisez cet accessoire pour le traitement des points
sur le bas du dos. Utilisez le pouce partout ou vous avez autrement utilisé votre pouce pour

soulager la douleur.

Soulagez l'inflammation, la douleur et le gonflement. Utilisez I'accessoire de
froid pour soulager les gonflements et réduire I'inflammation.

Micropoint - Pour une stimulation accrue.

Augmentez la circulation grace a 'accessoire micropoint. L'accessoire micropoint offre un
traitement hautement ciblé et augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone de
traitement.

[ Triangle - Pour les omoplates et les bandes IT.

Echauffez les muscles et améliorez la flexibilité avec 'accessoire de triangle. Congu de
maniére unique pour l'utiliser sur les omoplates et les bandes IT, 'accessoire de triangle
est utilisé pour des mouvements de « grattage » et de « rincage », imitant les techniques

64 couramment utilisées dans les massages sportifs.



12. Apres soins et nettoyage de I'appareil Theragun PRO Plus

Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été concu. Le non-respect de
ces directives peut entrainer I'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Entretien et nettoyage

1

2.
3.
4.

L'appareil Theragun PRO Plus n'est PAS hydrofuge ou lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans I'appareil ou les port de charge.

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour nettoyer, essuyez la surface de 'appareil avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu. Assurez-vous que le capteur biométrique est propre pour une précision de numérisation optimale.
Une fois que I'appareil est exempt de résidus, utilisez une lingette désinfectante propre pour nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et ses accessoires, en effectuant un mouvement circulaire.

Solution QuietForce

Optimisez le fonctionnement de votre appareil grace a la solution QuietForce. Si vous utilisez votre appareil quotidiennement, envisagez d’appliquer cette
solution tous les quatre mois. Remplacements disponibles chez therabody.com

o os 0N

Retirez I'accessoire de votre Theragun.

Coupez la pointe de la bouteille contenant la solution QuietForce.

Tirez doucement sur le piston du bras de I'appareil.

Appliquez 3 a 4 gouttes de la solution, en vous assurant de couvrir toute la circonférence.
Allumez votre Theragun et laissez-le fonctionner pendant 10 secondes.

13. Chargement

Le niveau de la batterie de 'appareil est affiché en permanence sur I'écran TFT DEL dans le coin supérieur droit lorsque I'appareil est allume.

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le charger. Lappareil ne sallumera pas pendant la recharge.

L'appareil Theragun PRO Plus est compatible avec USB-C. Pour charger I'appareil Theragun PRO Plus, branchez une extrémité du cable USB-C inclus dans I'appareil et 'autre extrémité dans votre adaptateur (non vendu avec
'appareil).

Lorsque I'appareil est éteint et en cours de charge, le pourcentage de batterie de 'appareil s'affiche sur 'écran TFT DEL.

Une fois I'appareil complétement chargé, I'icone de la batterie devient verte et affiche un niveau de charge de 100 %.

Débranchez le cable USB-C de I'appareil Theragun PRO Plus lorsque la charge est terminée.

L'autonomie de la batterie de 'appareil Theragun PRO Plus est d’environ 120 minutes.

**Remarque : si vous utilisez un autre cable USB-C, assurez-vous qu'il provient d’'une source fiable et qu'il n'a subi aucun dommage structurel. N'utilisez pas 'appareil pendant le chargement.
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