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1. Product Overview

THERAGUN RELIEF

Comfortable, everyday massage for everybody.

Feel better throughout the day with the Theragun
Relief, our easy-to-use percussive massage therapy
device scientifically proven to relieve daily aches and
pains and reduce stress, muscle tension and knots.
With simple, one button control and a patented
multi-grip handle so you can comfortably reach your
entire body without strain, a Theragun Reliefis an easy
addition to your daily routine.

Intended Use
The Theragun Relief’s percussive massage therapy is intended to relieve

daily aches and pains, reduce muscle tension, tightness and stress, and ease
painful knots. Choose from 3 attachments that provide a soothing full body
massage, comfortable relief for sensitive areas, or target painful trigger points.



2. What’s in the box

Theragun
device

Three attachments

e Dampener
eThumb e USB-C

© standard Ball charging cable



3. Getting To Know Your Theragun Relief

Patented triangle Interchangeable Button USB-C
multi-grip handle percussive attachments Port



4. Getting started

Step 1

Pick up and hold the device. Standard
Slide your hand into the ergonomically
designed Theragun Triangle handle. Our
patented Theragun Triangle handle design

is three-sided, so you can hold the Theragun
Relief from any side in a variety of ways, making
it easier than ever to treat hard-to-reach areas
like your back without strain on your hands,
wrists, and forearms.

Reverse



i
Step 2 Turn on and try the device.

Firmly long press the button to turn on the device. Move the device back and forth
across your intended treatment areas. Apply light to moderate pressure as needed.
Never apply excessive pressure or any level of pressure that causes pain, discomfort,
orimpedes normal function of the device. Do not start by putting pressure directly
on an area of discomfort. Instead, work slowly around the area to reduce tension.

Step 3 Download the Therabody app E. E
Search for the Therabody app in the App Store or Play - =
Store and download the app to your phone. We'll guide you
through a stress-free setup, including creating a Therabody
account for further information about the Theragun Relief.

The Therabody app can help you discover routines that help  5¢an the QR code

you get the most out of your Theragun Relief. to get started.

Step 4 Feel the difference. Every day o App Store

Whether you use your Theragun Relief for a soothing massage or }\. CE]
amore pointed treatment for pain relief, the Theragun Reliefis the (i Google Play
perfect addition to your daily wellness routine.




. .
5. Using the Theragun Relief

1. To power on the Theragun Relief, long press the button on
the device.

2. Move the device across the areas in need of treatment,
gradually applying light-to-moderate pressure as needed.
Spend approximately 15-20 seconds on each treatment area
before gliding the device to the next treatment area.

3. Short press the button to toggle between the three speeds
(low, medium, and high) based on your preferences.

4. Warning: The device does not automatically shut off. To
turn off your Theragun Relief, firmly long press the button
until the device powers off.




6. Connecting the Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or
removing any attachments.

2. Align the attachment with the tip of the arm and push to connect.

3. Toremove the attachment, hold the triangle grip with one hand,
and the attachment with the other hand. Place one finger on each
side of the

plastic connector and firmly pull off the attachment.

4. Warning: Do not place your finger between the attachment and
the end of the arm, as this may cause pinching and injury.

5. Note: The device's piston (metal rod) may become warm after
use; thisis normal.

It is recommended that you swap out the
attachments if you start to notice signs of wear. Incorrect



Using the Attachments

The Theragun Relief has three targeted, high-quality attachments designed
foramore personalized treatment. The Dampener, Standard Ball, and Thumb
attachments are comfortable and hygienic without absorbing sweat, lotion, or oils.

Dampener

For tender or sensitive areas and overall use.

Use the Dampener attachment for a firm yet softer, soothing

full-body massage. The Dampener attachment is specifically designed for general
use and a low-impact treatment around tender, sensitive or bony areas. Do not di-
rectly contact bones (i.e., spine, knee cap) using this device. Its wide base maximizes
surface area for greater, more efficient contact with the body.



Standard Ball

For large and small muscle groups

Use the Standard Ball attachment for a full-body massage. The Standard Ball
attachment is specifically designed for overall use on both large and small muscle
groups. With a smaller shape and higherimpact level than the Dampener, itis a
firmer option for overall use and is your go-to attachment for tension.

Thumb

For trigger points and the lower back.

Relieve pain with the high pressure point Thumb attachment.

Specifically designed to mimic a human thumb, use this attachment for point
therapy on the lower back. Use the Thumb anywhere you may have otherwise
used your thumb for pain relief.



7. The Theragun Relief After Care & Cleaning
Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device
continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause
your device to stop working.

Care and Cleaning

1. The Theragun Reliefis NOT waterproof or machine washable. Do not allow any
liquid or water to enter the device.

2. Ensurethatthe device is powered off before cleaning.

To clean, wipe the inner surface with a disinfectant wipe to remove any residue.

w

4. Oncethe deviceis residue-free, use a clean disinfectant wipe to thoroughly clean
the device surface and attachments, wiping in a circular motion.

8. Charging

- The battery levelis continuously displayed on the LED light of the button when the
deviceison.



Toview the battery level when the device is off, briefly press the button, and the
LED battery light will flash to indicate the battery level.

Flashing orange: Low battery
Flashing blue: Medium battery
Flashing green: High battery
Solid green: Full battery

Ensure that the device is powered off before charging; the device will not power on
while charging.

The device is USB-C enabled. To charge the device, plug one end of the USB-C
cableincluded in the package into the device and the other end into your adapter.

The LED light on the button will flash while the device is charging.

The LED light on the button will turn solid green when the device has a full battery.
Unplug the USB-C cable from the Theragun Relief when charging is complete.
The battery life of the Theragun Relief is approximately 120 minutes.

**Note: If using an alternative USB-C cable, ensure that it is from a trusted source and
has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.

See Warnings insert forimportant safety instructions



Guia de Inicio Rapido
Conoce tu Theragun Relief

Terapia de masaje percusivo
Tratamiento de masaje eficaz de Theragun con 3 cabezales diferentes.

Amortiguador /@\ Bola estandar -] Pulgar
reduce doloresy ‘ ) utilizalo para masajear U utilizalo en la zona lumbar
molestias en zonas \7/ todo el cuerpo y reducir yen los puntos gatillo para

delicadas o sensibles la tension aliviar los nudos dolorosos

Conectar un cabezal
Elige un cabezal segun tus necesidades. Empuja con firmeza para conectarlo, tira con firmeza para sacarlo.

Encendido
Mantén pulsado el boton. Pulsa de nuevo el boton para cambiar entre las 3 velocidades.

Explora nuestras sencillas tarjetas de rutinas paso a paso. Elige entre:
Refresca tus piernas, Reduce la tension en el cuello, Alivia el dolor lumbar



1. Descripcion general del producto

THERAGUN RELIEF

Masaje comodo y diario para todo el mundo.

Siéntete mejor durante todo el dia con el Theragun Relief, nuestro dispositivo de terapia de masaje percusiva facil de usar,
cientificamente probado para aliviar los dolores y molestias cotidianos y reducir el estrés, la tension musculary los nudos.
Con un manejo sencillo con un solo botén y un mango multiagarre patentado para que puedas llegar comodamente a todas
partes del cuerpo sin esfuerzo, el Theragun Relief es un complemento sencillo para tu rutina diaria.

Uso previsto
La terapia de masaje percusiva del Theragun Relief esta destinada a aliviar los dolores y molestias diarios, reducirla tension

muscular, la tirantez y el estrés, ademas de aliviar los nudos dolorosos. Elige entre 3 cabezales que proporcionan un relajante
masaje de cuerpo completo, un alivio comodo para las zonas sensibles o especificos para los puntos gatillo dolorosos.

2. Contenido de la caja 3. Introduccién a tu Theragun Relief

O

9
oJ
°
= =
Tres cabezales b

© Amortiguador 0o () e 0

Dispositivo OPuigar Cabledecarga ~ Mangomultiagarre Cabezales percusivos Botén Puerto
°Theragun @ Bolaestandar e USB-C triangular patentado  intercambiables USBC




4. Guia de inicio rapido

Paso1 Cogery sujetar el dispositivo.

Mete la mano en el mango triangular de Theragun

de disefio ergonémico. Nuestro mango triangular de
Theragun patentado tiene tres caras, por lo que puedes
sostener el Theragun Relief desde cualquier lado de
diversas maneras, facilitando que sea mas facil que nunca 4
tratar zonas dificiles de alcanzar como la espalda sin
tension en las manos, los mufecas y los antebrazos.

Basico

Reverso
Paso2 Encendery probar el dispositivo.

Mantén pulsado el botén para encender el dispositivo. Mueva el dispositivo hacia adelante y hacia atras por las zonas que
quieres tratar. Aplica una presion de ligeraa moderada, seguin tus necesidades. Nunca apliques demasiad presion ni ningun
nivel de presion que provoque dolor, molestias o impida la funcién normal del dispositivo. No comiences ejerciendo presion
directamente sobre una zona que te resulte incémoda. En vez de eso, trabaja lentamente el &rea circundante a fin de reducir la
tension.

Paso3 Descarga la aplicacion de Therabody

Buscalla aplicacién de Therabody en App Store o Play Store y descargatela en tu teléfono. Te guiaremos para que realices
una configuracién sencilla, incluyendo la tarea de hacerte una cuenta de Therabody para obtener mas informacion sobre el
Theragun Relief. La aplicacion de Therabody puede ayudarte a descubrir rutinas que te ayuden a sacar el maximo partido a tu
Theragun Relief.

Paso4  Siente la diferencia. Cada dia.
Noimporta si piensas usar el Theragun Relief para EI E
"

Down on the

darte un masaje relajante o hacerte un tratamiento . App Store
mas especifico para aliviar el dolor, Theragun Relief
es el complemento perfecto para tu rutina de Escanee el cédigo QR

bienestar diaria. para empezar.

GETITON
})’ Google Play
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segundos en cada zona de tratamiento antes de llevar el dispositivo a la siguiente zona de
tratamiento.

3. Pulsa brevemente el botdn para cambiar entre las tres velocidades (baja, media y alta) segun
tus preferencias.

I

. Aviso: el dispositivo no se apaga automaticamente. Para apagar tu Theragun Relief, mantén

Uso del Theragun Relief

. Paraencender el Theragun Relief, mantén presionado el botén del dispositivo.

Pasa el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una ;
presion ligera a moderada, segun tus necesidades. Mantente aproximadamente 15-20 '.'
pulsado el botdn hasta que el dispositivo se apague.

o

. Conexion de los cabezales

. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o
quitar un cabezal

N

. Alinea el cabezal con el eje y presiona para conectarlo.

w

. Para retirar el cabezal, sujeta la empufiadura triangular con una
manoy el cabezal con la otra. Coloca un dedo a cada lado del
conector de plastico y tira firmemente del cabezal.

IS

. Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya
que esto puede causar pellizcos y lesiones.

o

Nota: el piston (vastago metélico) del aparato puede calentarse
después de usarlo; es normal.

v X
Se recomienda que cambies los Correcto Incorrecto
cabezales si empiezas a notar signos de desgaste.



Uso de los cabezales

Theragun Relief tiene tres cabezales especificos y de alta calidad disefiados para ofrecer un tratamiento mas
personalizado. Los cabezales amortiguador, bola estandar y pulgar son cémodos e higiénicos, no absorben el
sudor, nilociones ni aceites.

Amortiguador
Para zonas sensibles o delicadas y uso general.

Usa el cabezal amortiguador para darte un masaje por todo el cuerpo firme,

pero mas suave y relajante. El cabezal amortiguador esté disefiado especificamente para uso general y un tratamiento
de bajoimpacto en zonas sensibles, delicadas u 6seas. No hagas contacto directo con los huesos (es decir, la columna
vertebral, la rétula) con este dispositivo. Su amplia base maximiza la zona de superficie para conseguir un contacto con el
cuerpo mayory mas eficaz.

Bola estandar
Para grupos musculares grandes y pequefios

Utiliza el cabezal bola estdndar para darte un masaje por todo el cuerpo. El cabezal bola estandar esta disefiado es-
pecificamente para su uso general tanto en grupos musculares grandes como pequefios. Con un tamafio mas pequefioy
un mayor nivel de impacto que el amortiguador, es una opcion mas firme para su uso general y para relajar la tension.

Pulgar
Para puntos gatilloy la zona lumbar.

Alivia el dolor con el cabezal pulgar con punto de alta presion.
Disefiado especificamente para imitar un pulgar humano, utiliza este cabezal para la terapia de puntos en la zona
lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.



7. Cuidado y limpieza del Theragun Relief

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente.
Suincumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoyy limpieza

1. ElTheragun Relief NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No permitas que ningun liquido o agua entre
en el dispositivo.

2. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

3. Paralimpiarlo, limpia la superficie interior del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.

4. Unavezque elaparato esté libre de residuos, utiliza una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del
aparatoy los cabezales con movimientos circulares.

8.Carga

. Elnivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del boton cuando el dispositivo esta encendido.
. Para comprobar el nivel de bateria cuando el dispositivo estd apagado, pulsa el botony la luz LED de bateria parpadeara
paraindicar el nivel de baterfa.
+  Naranja parpadeante: bateria baja
+  Azulparpadeante: bateria media
+  Verde parpadeante: bateria alta
«  Verdefijo: bateriacompleta
. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se encenderd durante la carga.
. Eldispositivo es compatible con carga USB-C. Para cargar el dispositivo, enchufa un extremo del cable USB-Cincluido
en el paguete en el dispositivoy el otro extremo en el adaptador.
. Laluz LED del botén parpadeara mientras el dispositivo se esta cargando.
. Laluz LED del botdn se iluminara en verde fijo cuando el aparato tenga la bateria cargada del todo.
. Desconecta el cable USB-C del Theragun Relief cuando se complete la carga.
. La duracién de la bateria del Theragun Relief es de aproximadamente 120 minutos.
**Nota: Si utilizas otro cable USB-C, comprueba que sea de una fuente de confianza y que no haya sufrido ningiin dafio
estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Consulte el inserto con advertencias para obtener instrucciones de seguridad importantes
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Guide de Démarrage Rapide
Apprenez a connaitre votre Theragun Relief

Massothérapie par percussion
La massothérapie efficace de Theragun dotée de trois embouts différents.

L'amortisseur / — \ La balle standard ] Lepouce

Réduit les courbatures ) Autiliser pour un massage U A utiliser dans le bas du

et les douleurs des zones \7/ sur tout le corps afin de dos et les points gachette

délicates ou sensibles réduire les tensions pour soulager les nceuds
douloureux

Connecter un embout de thérapie
Choisissez un embout selon vos besoins. Poussez fermement pour le fixer, tirez fermement pour le retirer.

Mise sous tension
Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. Appuyez a nouveau briévement sur le bouton pour basculer
entre les trois vitesses.

Découvrez nos cartes de routine faciles a suivre étape par étape. Choisissez parmi :
Revitalisez vos jambes, Réduisez les tensions dans le cou, Soulagez les douleurs lombaires



1. Présentation du produit

THERAGUN RELIEF

Massage quotidien confortable pour tout le monde.

Sentez-vous mieux tout au long de lajournée avec le Theragun Relief, notre appareil de thérapie par percussion facile a utiliser
et scientifiquement éprouvé pour soulager les douleurs quotidiennes et réduire le stress, les tensions musculaires et les noeuds.
Doté d'une commande simple a un bouton et d'une poignée multiprise brevetée qui te permet d'atteindre facilement la totalité
de ton corps sans te fatiguer, le Theragun Relief s'ajoute facilement & ta routine quotidienne.

Utilisation prévue

Lamassothérapie par percussion du Theragun Relief est destinée a soulager les douleurs quotidiennes, a réduire les tensions
musculaires, les crispations et le stress, et a soulager les nceuds douloureux. Choisissez I'un des trois embouts de thérapie pour
un massage apaisant sur tout le corps, un soulagement confortable des zones sensibles ou un ciblage des points géchette
douloureux.

2. Contenu de la boite 3. Apprendre a connaitre votre Theragun Relief

L]
L
[
&
°

Troisembouts:
@ Lamortisseur R (-] (] (-]
@ Pouce Cablede Poignée multiprise  Embouts de thérapie Bouton  Port
Appareil rechargement brevetée en triangle par percussion USB-C
Oheragun @ Ballestandard @ USB-C interchangeables

21



4. Pour commencer

FR Etapel: Prendre en main I'appareil.

Glissez votre main dans la poignée ergonomique en
triangle Theragun. Notre poignée triangulaire Theragun
brevetée est dotée de trois faces. Vous pouvez donc
tenir I'appareil de différentes maniéres, ce qui permet
de traiter plus facilement que jamais les zones difficiles
d'accés, comme le dos, sans fatiguer vos mains, vos
poignets et vos avant-bras.

Standard

Inverser

Etape2: Allumer et essayer I'appareil.

Appuyez fermement sur le bouton pour allumer 'appareil. Déplacez I'appareil dans un mouvement de va-et-vient surles zones
atraiter. Exercez une pression légére a modérée selon les besoins. Nappliquez jamais de pression excessive niaucun niveau de
pression susceptible de provoquer des douleurs, une géne ou de perturber le fonctionnement de I'appareil. Ne commencez
pas par exercer de la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét lentement autour de la zone pour réduire
latension.

Etape 3: Téléchargez I'application mobile Therabody

Recherchez 'application Therabody dans I’App Store ou le Play Store et téléchargez-la sur votre téléphone. Nous vous
guiderons tout au long de I'installation pour plus de commodité, y compris la création d'un compte Therabody pour plus
d'informations sur le Theragun Relief. Lapplication mobile Therabody peut vous aider a découvrir des routines afin de tirer le
meilleur parti de votre Theragun Relief.

Etape 4 Sentez la différence. Chaque jour
I Th Relief
Que vous utilisiez votre Theragun Relief pour un EI E
"

Down on the

« App Store

massage apaisant ou un soin plus pointu pour
soulagerladouleur, le Theragun Relief estidéal a
ajouter avotre routine de bien-étre quotidienne. Scanner |

le code QR
pour démarrer. E

GETITON
})’ Google Play
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alazonesuivante.
3. Appuyez brigvement sur le bouton pour basculer entre les trois vitesses (faible, moyenne et
élevée) en fonction de vos préférences.

4. Mise en garde : I'appareil ne s'éteint pas automatiquement. Pour éteindre votre

5. Utilisation du Theragun Relief

1. Pour allumer le Theragun Relief, appuyez longuement sur le bouton de I'appareil.

2. Faites glisser I'appareil sur les zones a masser, en exercant une pression graduelle légére a ;
modérée, selon les besoins. Passez 15 a 20 secondes sur chaque zone a traiter avant de passer '.'
Theragun Relief, maintenez appuyé sur le bouton jusqu'a ce que I'appareil s'éteint.

6. Connexion des embouts

1. Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de retirer tout
embout.

2. Aligner I'embout avec I'extrémité du bras et poussez pour I'emboiter.

3. Pour retirer'embout, tenez la poignée en triangle d’'une main et
I'embout avec I'autre main. Placez un doigt de chaque c6té du
connecteur en plastique et retirez fermement I'embout.

4.Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre I'embout et
I'extrémité du bras, car cela peut causer un pincement ou une
blessure.

5. Remarque: le piston de |'appareil (la tige métallique) peut chauffer
apres utilisation ; ceci est normal.

v X
Il est recommandé de remplacer les embouts si Correct Incorrect
vous commencez a remarquer des signes d'usure.
23
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Utilisation des embouts de thérapie

Le Theragun Relief est doté de trois embouts ciblés de haute qualité congus pour un traitement plus personnalisé.
L'amortisseur, la balle standard et le pouce sont des embouts confortables et hygiéniques qui n‘absorbent pas la
transpiration, les lotion ou les huiles.

Amortisseur
Pour les zones tendues ou sensibles et pour un usage général.

Utilisez I'amortisseur pour un massage apaisant tout aussi ferme que doux sur tout le corps.

Lamortisseur est spécialement congu pour un usage général et un traitement a faible impact autour des zones délicates,
sensibles ou osseuses. Ne touchez pas directement les os (c.-a-d. la colonne vertébrale, la rotule, etc.) avec cet appareil.
Sa base large maximise la surface de contact avec le corps pour un traitement plus efficace.

Balle standard
Pour les grands et petits groupes musculaires

Utilisez la balle standard pour un massage complet du corps.

La balle standard est spécialement congue pour une utilisation générale sur les petits et grands groupes musculaires.
Avec saforme plus compact et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, cet embout est idéal un massage général
plus ferme pour soulager les tensions.

Pouce
Pour les points gachettes et les lombaires.

Soulagez vos douleurs avec le pouce a point de pression élevé.
Spécialement congu pour imiter le pouce humain, utilisez cet embout pour une thérapie ciblée du bas du dos.
Utilisez le pouce sur toutes les zones ol vous pourriez utiliser votre pouce pour soulager les douleurs.



7. Entretien et nettoyage du Theragun Relief

Entretien de I'appareil

Les instructions d’entretien suivantes sontimportantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si
Vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Entretien et nettoyage

1. LeTheragun Relief nest PAS étanche oulavable & la machine. Ne laissez aucun liquide ou eau pénétrer dans I'appareil.

2. Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.

3. Pournettoyer la surface intérieure, essuyez la surface intérieure avec une lingette désinfectante pour éliminer tout
résidu.

4. Unefois que I'appareil est exempt de résidus, essuyez une lingette désinfectante propre en mouvement circulaire pour
nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et les embouts.

8. Rechargement

+  Leniveaude la batterie estindiqué en permanence par le voyant LED du bouton lorsque le dispositif est allumé.
«  Pourvoir le niveau de la batterie lorsque I'appareil est éteint, appuyez brievement sur
le bouton. Le voyant LED clignotera en indiquant le niveau de la batterie.
« Orange clignotant : niveau de batterie faible
-+ Bleuclignotant:batterie chargée a 50 %
«  Vertclignotant:niveau de batterie élevé
+ Vertcontinu: batterie pleine
«  Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le recharger. Lappareil ne s'allume pas pendant la recharge.
- Lappareil est compatible USB-C. Pourrecharger I'appareil, branchez une extrémité
du cable USB-Cinclus al'appareil et I'autre extrémité a votre adaptateur.
+  Levoyant LED du bouton clignote pendant le rechargement de 'appareil.
+  Levoyant LED du bouton sallume en vert continu lorsque la batterie de I'appareil est pleine.
+ Débranchez le cable USB-C du Theragun Relief lorsque le rechargement est terminé.
+  Lautonomie de la batterie du Theragun Relief est d’environ 120 minutes.
**Remarque :sivous utilisez un cable USB-C, assurez-vous qu'il provienne d'une source fiable et qu'il n'ait subiaucun
dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Voir la notice contenant d'importantes précautions d'emploi

25
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Guida rapida
Introduzione a TheragunRelief

Terapia di massaggio a percussione
L'efficace trattamento di massaggio di Theragun con 3 diverse testine.

Dampener /‘;?\ Standard Ball “| Thumb
riduceidolorieifastidi usala per il massaggio di U da utilizzare nella zona
delle aree piu delicate o \7/ tutto il corpo per ridurre la lombare e nei punti di

sensibili tensione attivazione per alleviare
dolorose contratture

Collega una testina
Scegli una testina in base alle tue esigenze. Spingi con decisione per fissare, tira con decisione per rimuovere.

Accensione

Premi e tieni premuto il pulsante. Premi di nuovo il pulsante brevemente per passare da una delle 3 velocita
all‘altra.

Esplora le nostre semplici schede dettagliate delle routine. Scegli tra queste soluzioni:
Rigenera le gambe, Riduci la tensione del collo, Allevia il dolore lombare



1. Descrizione del prodotto

THERAGUN RELIEF

Massaggio confortevole e quotidiano per tutti.

[ ]

Sentiti meglio durante la giornata con Theragun Relief, il nostro dispositivo per la terapia del massaggio a percussione facile
da usare e scientificamente comprovato per alleviare fastidi e dolori quotidiani e ridurre lo stress, la tensione muscolare e

le contratture. Con un semplice controllo con un solo pulsante e un‘impugnatura multi-grip brevettata per raggiungere
comodamente tutto il corpo senza affaticarsi, Theragun Relief si rivela un dispositivo utile e difacile uso per la tua routine
quotidiana.

Uso previsto

La terapia di massaggio a percussione di Theragun Relief & intesa ad alleviare fastidi e dolori quotidiani, ridurre la tensione
muscolare, lo stress e dolorose contratture. Sceglitra 3 testine, che offrono un massaggio rilassante per tuttoil corpo, un comodo
sollievo per le aree sensibili 0 un‘azione mirata sui punti di attivazione.

2. Contenuto della confezione 3. Conoscere Theragun Relief

Tretestine
© Dampener o (-] o
Impugnatura  Testineapercussione Pulsante  Porta
Dispositivo Thumb Cavodiricarica triangolare intercambiabili UsSB-C
Theragun QStandard Ball G USB-C multi-grip brevettata
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4. Periniziare

g 2se ! Prendie tieniin mano il dispositivo.

Infila la mano nell'impugnatura triangolare Theragun
dal design ergonomico. Il nostro design brevettato
dell'impugnatura Theragun Triangle & a tre lati, quindi
puoi tenere Theragun Relief da qualsiasi lato e in diversi

modi: questo rende piu facile che mai trattare aree difficili 4
da raggiungere, come la schiena, senza affaticare mani,
polsi e avambracci

Impugnatura

Inversa
Fase 2 Accendi e prova il dispositivo.

Tieni premuto a lungo con decisione il pulsante per accendere il dispositivo. Spostaiil dispositivo avanti e indietro tra le aree di
trattamento previste. Applica una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita. Non applicare mai una pressione
eccessiva o un livello di pressione che provochi dolore, fastidio o impedisca il normale funzionamento del dispositivo. Non iniziare
facendo pressione direttamente su un‘area in cuiavverti disagio. Lavora lentamente intorno all‘area per ridurre la tensione.

Fase 3 Scarical’app Therabody

Cercal'app Therabody nell’App Store o nel Play Store e scarical'app sul tuo telefono. Ti guideremo in una configurazione senza
stress, inclusa la creazione di un account Therabody per ulteriori informazioni su Theragun Relief. Lapp Therabody puo aiutartia
scoprire routine che tiaiutano a ricavare il massimo da Theragun Relief.

Fase4 Sentila differenza. Ogni giorno
Che tu usi Theragun Relief per un massaggio EI E
"

Down on the

« App Store

rilassante o per un trattamento pit mirato per
alleviare il dolore, Theragun Relief & 'aggiunta
perfetta alla tua routine di benessere giornaliero. Effettua la scansionedel |

codice QR
per cominciare. E

GETITON
})’ Google Play
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@

far scorrere il dispositivo sull‘area di trattamento successiva.
Premi brevemente il pulsante per passare da una velocita all‘altra (bassa, media e alto) in base
alle tue preferenze.

IS

. Avvertenza: il dispositivo non si spegne automaticamente. Per spegnere Theragun Relief,

5. Uso di Theragun Relief

1. Peraccendere Theragun Relief, premi a lungo il pulsante sul dispositivo.

2. Sposta il dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una pressione da lieve a ;
moderata, se necessario. Dedica circa 15-20 secondi a ciascuna area di trattamento prima di '.'
premiil pulsante a lungo e con decisione finché il dispositivo non si spegne.

o

. Collegamento delle testine

. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere
le testine.

N

. Allinea la testina alla punta del braccio e premi per collegarla.

w

Per rimuovere la testina, tieni I'impugnatura triangolare con una
mano e la testina con 'altra. Posiziona un dito su ciascun lato del
connettore di plastica e stacca con decisione la testina.

IS

. Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e I'estremita del
braccio, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento e lesioni.

5. Nota:il pistone (asta metallica) del dispositivo potrebbe riscaldarsi
dopo I'uso; questo & normale.

PUTI e " v X
ons ‘Ila di sostituire le testine Giusto Sbagliato
se siiniziano a notare segni di usura.
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Utilizzo delle testine

Theragun Relief ha tre testine mirate e di alta qualita progettate per un trattamento pit personalizzato. Le testine
Dampener, Standard Ball e Thumb sono comode e igieniche e non assorbono sudore, lozione o oli.

Dampener
Per aree delicate o sensibili e per uso generale.

Usa la testina Dampener per un massaggio deciso, ma morbido e rilassante per tutto il corpo.

Latestina Dampener & progettata specificamente per un uso generale e per un trattamento a basso impatto intorno ad
aree delicate, sensibili o ossee. Non entrare in contatto diretto con le ossa (ad es. colonna vertebrale, rotula del ginocchio)
quando si utilizza questo dispositivo. La sua ampia base ottimizza I'area superficiale per un contatto maggiore e piu
efficiente conil corpo.

Standard Ball
Per gruppi muscolari grandi e piccoli

Utilizza la testina Standard Ball per un massaggio su tutto il corpo.

Latestina Standard Ball & stata progettata specificamente per I'uso generale su gruppi muscolari grandi e piccoli. Con una
forma piu piccola e un livello diimpatto pil alto rispetto alla Dampener, & un‘opzione pil solida per I'uso generale ed & la
testina ideale per le tensioni.

Thumb
Per i punti di attivazione e la parte inferiore della schiena.

Allevia il dolore con la testina Thumb con punti ad alta pressione.
Specificamente progettata per imitare un pollice umano, usa questa testina per la terapia dei punti nella zona
lombare. Usa Thumb ovunque potresti aver usato altrimentiil pollice per alleviare il dolore.



7. Cura e pulizia di Theragun Relief

Manutenzione del dispositivo

. - . . - . R iT
Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come é stato -
progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Cura e puli

1. Theragun Relief NON éimpermeabile o lavabile in lavatrice. Non consentire |'ingresso diliquidi o acqua nel dispositivo.

2. Assicuratiche il dispositivo sia spento prima della pulizia.

3. Perpulire, strofinare la superficie interna con una salvietta disinfettante per rimuovere residui.

4. Quandoil dispositivo & privo di residui, usa un panno disinfettante pulito per pulire a fondo la superficie del dispositivo e
le testine, strofinando con un movimento circolare.

a

8. Ricarica

- Quandoil dispositivo € acceso, il livello della batteria & costantemente visualizzato sulla luce LED del pulsante.
«  Pervisualizzare il livello della batteria quando il dispositivo & spento, premi brevemente il pulsante e laluce LED della
batterialampeggera aindicarne il livello di carica.
«  Arancione lampeggiante: batteria scarica
+  Blulampeggiante: batteria media
+  Verdelampeggiante: batteria quasi carica
+ Verdefisso: batteria carica
«  Accertatiche il dispositivo sia spento prima della ricarica; il dispositivo non siaccende durante larricarica.
«  lidispositivo & abilitato per USB-C. Per caricare il dispositivo, collega un’estremita del cavo USB-Cincluso nel pacchetto
nel dispositivo e |'altra estremita all'adattatore.
+  LaspiaLED sul pulsante lampeggia mentre il dispositivo & in carica.
»  Laluce LED sul pulsante diventa verde fissa quando la batteria del dispositivo & carica.
+  Scollegail cavo USB-C da Theragun Relief al termine della ricarica.
«  Lautonomia della batteria di Theragun Relief & di circa 120 minuti.
**Nota: se si utilizza un cavo USB-C alternativo, assicurarsi che provenga da una fonte attendibile e non abbia subito danni
strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Consultare la scheda Avvertenze che contiene importantiistruzioni di sicurezza 5
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Kennenlernen Ihrer Theragun Relief

Perkussive Massagetherapie
Theraguns effektive Massagebehandlung mit 3 verschiedenen Aufsatzen.

Dampener /@\ Standard Ball Thumb

Linderung von Schmerzen Fur die Ganzkérpermassage Fir den unteren Riicken
far empfindliche \\4,/ zum Abbau von und Druckpunkte zum
Korperstellen Verspannungen Lésen schmerzhafter

Knoten

Verbinden eines Aufsatzes
Wahlen Sie einen Aufsatz, der Ihren Beduirfnissen entspricht. Zum Anbringen fest driicken, zum Entfernen fest ziehen.

Einschalten

Halten Sie die Taste gedriickt. Driicken Sie die Taste erneut kurz, um zwischen 3 Geschwindigkeiten
umzuschalten.

Entdecken Sie unsere einfachen, schrittweisen Routinekarten. Wahlen Sie zwischen:
Ihre Beine erfrischen, Reduzieren von Nackenverspannungen, Lindern von Schmerzen im unteren Ricken



1. Produktibersicht

THERAGUN RELIEF

Bequeme Alltagsmassage fiir alle und jeden. .

Flhlen Sle sich den ganzen Tag tber besser mit der Theragun Relief, unserem benutzerfreundlichen perkussiven

issenschaftlich erwiesenermaBen tagliche Schmerzen lindert und Stress, Muskelverspannungen
und Knoten reduziert. Mit der einfachen Ein-| -Knopf-Steuerung und einem patentierten Multigriff, mit dem Sie bequem und
ohne Anstrengung lhren gesamten Kérper erreichen kdnnen, ist die Theragun Relief eine einfache Erganzung lhrer taglichen
Routine.

Vorgesehene Verwendung

Die perkussive Massagetherapie der Theragun Relief soll tégliche Schmerzen lindern, Muskelverspannungen und Stress
reduzieren und schmerzhafte Knoten lindern. Wahlen Sie aus 3 Aufsétzen, die eine beruhigende Ganzkorpermassage,
angenehme Linderung fiirempfindliche Bereiche oder schmerzhafte Druckpunkte bieten.

2. Was ist enthalten? 3. lhr Theragun Relief kennenlernen

Drei Aufsétze b

@ Dampener-Aufsatz () (=] (] (o]

Patentierter Austauschbare  Taste ~ USB-C-
Theragun- © Thumb-Aufsatz USB-C- dreieckiger Multigriff Aufsatze fur Anschluss
Gerat @ Standard-Ball-Aufsatz @ Ladekabel perkussive Therapie
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4. Erste Schritte

Schritt1 Nehmen Sie das Gerat in die Hand.

Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten
Theragun Dreiecksgriff. Unser patentiertes Theragun Standard
Dreiecksgriff-Design ist dreiseitig, sodass Sie die
Theragun Relief von jeder Seite aus auf verschiedene
Arten halten kénnen. Das macht es einfacher denn
je, schwer zugéngliche Stellen wie Ihren Riicken
zu behandeln, ohne Ihre Hande, Handgelenke und
Unterarme zu belasten.

Ruckwarts

Schritt2 Schalten Sie das Gerét ein und testen Sie es.

Halten Sie die Taste fest gedrtickt, um das Gerét einzuschalten. Bewegen Sie das Geréat in den gewiinschten
Behandlungsbereichen hin und her. Wenden Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an. Uben Sie niemals
UbermaBigen Druck oder ein MaB an Druck aus, das Schmerzen oder Unbehagen verursacht oder die normale Funktion
des Geréts beeintrachtigt. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden
Avrbeiten Sie stattdessen langsam um den Bereich herum, um Spannungen abzubauen.

Schritt 3 Lade Dir die Therabody-App herunter

Suchen Sieim App Store oder Play Store nach der Therabody-App und laden Sie die App auf Ihr Telefon herunter. Wir fiihren
Sie durch eine stressfreie Einrichtung, einschlieBlich der Erstellung eines Therabody-Kontos fiir weitere Informationen zur
Theragun Relief. Mit der Therabody-App kénnen Sie Routinen entdecken, die Ihnen helfen, den groBtmaglichen Nutzen aus
Ihrer Theragun Relief zu ziehen.

Schritt4  Spiiren Sie den Unterschied. Jeden Tag
Egal, ob Sie Ihre Theragun Relief fir eine EI E
"

Download on the

« App Store

wohltuende Massage oder eine gezieltere
Behandlung zur Schmerzlinderung verwenden, die

Theragun Reliefist die perfekte Ergénzung zu lhrer Scannen Sie den N, GETTON
taglichen Wellness-Routine. QR-Code }0
und legen Sie los. E 7 G°°g|e Play
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5. Verwendung der Theragun Relief
1. Um die Theragun Relief einzuschalten, halten Sie die Taste am Gerét gedriickt.

2.Bewegen Sie das Gerat Uber betroffene Stellen und wenden Sie je nach Bedarf leichten bis
moderaten Druck an. Verbringen Sie etwa 15-20 Sekunden mit jedem Behandlungsbereich, '
bevor Sie das Gerat zum ndchsten Behandlungsbereich gleiten lassen.

3. Driicken Sie kurz die Taste, um je nach lhren Vorlieben zwischen den drei Geschwindigkeiten
(niedrig, mittel und hoch) zu wechseln.

4. Warnung: Das Gerat schaltet sich nicht automatisch ab. Um Ihr Theragun Relief
auszuschalten, halten Sie die Taste fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

6. Anbringen der Aufsatze

1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder
Entfernen der Aufsatze ausgeschaltet ist.

2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und
driicken Sie fest, umihn zu verbinden.

3. Umden Aufsatz zu entfernen, halten Sie den Dreiecksgriff mit einer
Hand und den Aufsatz mit der anderen. Legen Sie einen Finger auf
jede Seitedes
Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit Kraft ab.

4. Warnung: Legen Sie |hren Finger nicht zwischen den Aufsatz und
das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen und Verletzungen
flhren kann.

5. Hinweis: Der Kolben (Metallstab) des Gerats kann nach Gebrauch
warm werden; das ist normal.

Es wird empfohlen, die Aufséitze auszutauschen, wenn Sie Anzeichen
von VerschleiB bemerken. Es wird empfohlen, die Aufsatze
auszutauschen, wenn Sie Anzeichen von Verschlei3 bemerken.

v X
Richtig Falsch
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Verwendung der Aufsatze

Die Theragun Relief verflgt Gber drei gezielte, hochwertige Aufséatze, die fir eine personalisierte Behandlung
konzipiert sind. Die Aufsétze Dampener, Standard Ball und Thumb sind angenehm und hygienisch, ohne SchweiB,
Lotion oder Ole zu absorbieren.

Dampener-Aufsatz
Fir die allgemeine Verwendung und empfindliche Bereiche.

Verwenden Sie den Dampener-Aufsatz fiir eine feste, aber dennoch sanfte, beruhigende Ganzkérpermassage.

Der Dampener-Aufsatz wurde speziell fir den allgemeinen Gebrauch und eine sanfte Behandlung von empfindlichen
oder knéchernen Bereichen entwickelt. Mit diesem Aufsatz sollte nicht direkt auf Knochen (z. B. Wirbelsaule,
Kniescheibe) gearbeitet werden. Die breite Basis maximiert die Oberflache fiir einen groBeren, effizienteren Kontakt mit
dem Korper.

Standard-Ball-Aufsatz
Fir groBe und kleine Muskelgruppen
Verwenden Sie den Standard-Ball-Aufsatz fiir eine Ganzkérpermassage.
Der Standard-Ball-Aufsatz wurde speziell fir die allgemeine Anwendung bei groBen und kleinen Muskelgruppen

entwickelt. Mit einer kleineren Form und einer héheren Aufprallstérke als der Dampener ist er eine festere Option fir
die allgemeine Anwendung und Ihr bevorzugter Aufsatz fir Verspannungen.

Thumb-Aufsatz

Fur Trigger-Punkte und den unteren Rickenbereich.

Lindern Sie Ihre Schmerzen mit dem Thumb-Aufsatz, der sich durch seinen hoheren Druckpunkt auszeichnet.
Dieser Aufsatz wurde speziell zur Nachahmung des menschlichen Daumens entwickelt und eignet sich fur die
punktuelle Therapie im unteren Rickenbereich. Verwenden Sie den Thumb-Aufsatz Uberall dort, wo Sie sonst
Ihren Daumen zur Schmerzlinderung eingesetzt haben.



7. Pflege und Reinigung der Theragun Relief 7. Pflege und Reinigung der Theragun Relief
Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es
entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Geréat nicht mehr funktioniert.

Pflege und Reinigung

1. Die Theragun Reliefist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten oder
Wasser in das Gerét eindringen.

2. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Reinigung ausgeschaltet ist.

3. ZurReinigung wischen Sie die Innenoberfléche des Gerats mit einem Desinfektionsmittel ab, um Ruckstande zu
entfernen.

4. Sobald das Gert riickstandsfrei ist, verwenden Sie ein sauberes Desinfektionstuch, um die Oberflache des Geréats und die
Aufsétze in kreisenden Bewegungen griindlich zu reinigen.

8. Aufladen

Der Akkuladestand kann im eingeschalteten Zustand am LED-Licht der Taste abgelesen werden.
Um den Akkuladestand im ausgeschalteten Zustand abzulesen, driicken Sie kurz die Taste und das LED-Licht zeigt Ihnen
den Akkuladestand an.
Blinkt orange: Niedriger Akkustand
Blinkt blau: Mittlerer Akkustand
Blinkt griin: Hoher Akkustand
Dauerhaft grin: Voller Akku
Vergiw:ssem Siesich, dass das Gerat vor dem Aufladen ausgeschaltet ist. Wahrend des Ladens lasst sich das Gerat nicht
einschalten.
Das Gerat ist USB-C-fahig. Um das Gerat aufzuladen, schlieBen Sie ein Ende des im Lieferumfang enthaltenen USB-C-
Kabels an das Gerat und das andere Ende an den Adapteran.
Das LED-Licht auf der Taste blinkt, wahrend das Gerat aufgeladen wird.
Die LED-Leuchte an der Taste leuchtet dauerhaft griin, wenn der Akku des Gerats vollist.
Ziehen Sie das USB-C-Kabel nach Abschluss des Ladevorgangs aus der Theragun Relief.
Die Akkulaufzeit der Theragun Relief betragt etwa 120 Minuten.
**Hmwe\s Wenn Sie einen alternativen USB-C-Adapter verwenden, sollten Sie sicherstellen, dass dieser von einem
vertrauenswirdigen Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat wahrend des
Ladevorgangs zu benutzen.
Bitte diie beiliegenden wichtigen Wi weise zu lhrereigenen Sicherheit beachten 37
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KpaTkoe pykoBOACTBO
3HakoMcTBO ¢ BalwuM Theragun Relief

MepkyccrnoHHas MaccaxkHas Tepanus
Db dekTnBHag MaccaxxHas Tepanma Theragun ¢ UCMonib3oBaHWEM 3
pPasnMYHbIX HacaoK.

[LemndepHas Hacaaka / — \ CraHpapTHas Wwaposas = | Hacaaka “Bonbluoii naney”
YMeHblweHne ( ) Hacapaka U Vcnonb3yetcs Ha HUXHen
naunckoMdopTa u 6onum \ / Wcnonbayetca ana Maccaxa YaCTV CIVHbI Y NS TEpanim
ANS HeXHbIX U — BCero tena un CHATua BONe3HEeHHbIX TPUrrepHbIX
YyBCTBUTENbHbIX 30H. MbILLIEYHOro Hanps>XeHus Toyek

MpucoeanHenve Hacanok
BbibepuTe Hacaaky, UCXOAs U3 Balumx noTpebHocTen. HagasuTe Ha HacafKy, YTO6bl MPUKPENUTD €€ K yCTPOUCTBY, U
NOTAHNTE, YTOBbI CHSATD.

BkntoyeHwe ycTpoicTea
HaxxMuTe 1 ynepxxusaiiTe KHorky. Mepekntouaitech Mexay 3 CKOPOCTAMU KOPOTKUM HaXKaTUeM KHOMKM.

Mo3HaKoMbTeCh C HaLIMMM MPOCTBIMM MOWArOBbIMU MHCTPYKLMSMU Mo npoueaypam. BoiGepure:
OHeprus ans Hor, CHWXeHWe HanpskeHus B lwee, CHXeHne 601 B NosicHULe



1. O630p npoaykTa

THERAGUN RELIEF

KoMdopTHbIe eXeaHeBHble MaccaXKHble NPOoLLeaypbl, AOCTYMHbIE KaXA0MY.

YyscTayiiTe cebs nyJlue B TeueHme anHs ¢ Theragun Relief, HawwmM NpocTbIM B UCNONb30BaHMM YCTPOMCTBOM ANst
MepPKYCCUOHHOM Tepanum C Hay4HO ioKa3aHHON ShHEKTUBHOCTLIO AN OBMErYeHs MbILLIEYHbIX 6ONEN U HAMPSHXKEHNS,
YMEHbLUEHMS CTpecca 1 M3baBeHms OT TPUITEPHBbIX ToYek. Bnarofaps MpocToMy, OAHOKHOMOYHOMY yMpaBieHIo 1
3aMaTeHTOBaHHOM PYKOSTY C HECKOSBKMMM BapiaHTaMM XBaTa, Bbl CMOXETE N1erko 1 yIo6HO NpopaboTaTh tobbie 30HbI Tena.
Theragun Relief craHeT NpuATHLIM AOMONHEHMEM K BalLe eXelHeBHOM 3a6oTe o cebe.

IMNpeanonaraemoe 1Cnosb3oBaHue

IMepkyccurorHas Tepans Theragun Relief noMoxeT BaM CHATL ANCKOMGbOPT 1 607b B MblLLILIGX, Bbi3BaHHbIE NOBCEIHEBHOM
[DEATENBHOCTBIO, YMEHBLLNTB MbILLIEYHOE HAMPSHKEHIE, CKOBAHHOCTb 1 CTPECC, & TakKe M3BaBUTLCS OT TPUITEPHBIX TOUeK. Tpu
HacajiKi, BXOAISILLME B KOMIUIEKT, MOfJapsiT PACC/iabnsioLLnil MacCaX BCETO Tena, KOMBOPTHYIO TEPanuio N1 YyBCTBUTESTbHbIX
30H M M3GaB/IEHME OT B0E3HEHHBIX TOUMEPHBIX TOUEK.

2. Komnnekrauus 3. 3HakomcTBo ¢ Theragun Relief

°
o
o
2

_/
Tpu Hacagku b

@ emndepran
3anaTeHTOBaHHas CmeHHble  Kronka [MopT
. @ Thumb
Yctpoictso Kab6enb ana TpeyronbHas PyKOSTbC  MEePKyCCUOHHbIE UsB-C
°Theragun @ CranpnaprHas waposas e:sapﬂl:\Kvl USB-C  pasHbiMu BapuaHTaMmxeata  Hacaku
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4. Hauano pa6oTbl

Lar1 Bo3sbMUTe yCTPOMCTBO B PyKK.

Bo3bMUTECH 33 5PrOHOMUUHYIO TPEYTOSbHYIO PYKOSTh

Theragun. 3anaTeHToBaHHas TPeyrosbHas KOHCTPYKLMS
pykosiTn Theragun nossonseT aepxatb Theragun Relief
C Nto6oI CTOPOHbI PasNUYHbIMKU BapuaHTaMu xBaTa. D10
rno3BsonseT Nerko o6pabaTbiBaTh TPYAHOAOCTYMHBIE 30HbI
(Takue, Kak CriMHa) 6e3 Harpy3ku Ha KUCTW, 3aNacTbs 1
npeanieybs.

Ba3osbii xeaT

O6patHbiii xBaT

War2 Bxkntounte 1 onpobyinTe yCTPOMCTBO.

HaxmuTe nynepxwvBaiiTe LeHTPasbHYIO KHOTKY, UTOBbI BKIIOUMTb YCTPOMCTBO. [epeMeluiaiiTe yCTPONCTBO Briepea-Hasaa,
obpabaTbiBast xXenaeMble 30Hbl. [1py HEOBXOAUMOCTM NPUMEHSINTE NErKoe UNK cpeaiHee AaBneHune. Hukoraa He npumMersiTe
Ype3sMepHoe AaBieHue U 1060 YPOBEHb AaBIEHMS, KOTOPbIN Bbi3biBaeT 60/1b, AMCKOMbOPT UNW NpensTCTayeT
HOPMasIbHOMY (YHKLIMOHMPOBAHWIO YCTPOICTBA. He HaunHalTe ¢ 1aBeHus HENOCPECTBEHHO Ha 06/1aCTb AMCKOMpOpTa.
BMecTo 3T0ro MeayIeHHO MacCaXmpyiTe BOKPYr GOIE3HEHHOTO Y4acTKa, YTOBbI CHATb HaMPsKeHIe.

LWar3 3arpysute npunoxexue Therabody

Haipute npunoxetve Therabody B App Store unu Play Store nycTtaHouTe ero Ha cBoit TenedoH. Mbl MOMOXeM BaM flerko
1 BbICTPO OCYLLIECTBUTH BCE MOATOTOBUTE TbHbBIE HACTPOMKM, BKIKOYas Co3aHWe yyeTHow 3anmeu Therabody ansa 6onee
6713KOro 3HaKoMCTBa ¢ BalumM Theragun Relief. Mpunoxenue Therabody noackaxeT BaM MaccaxHble MPoLieypbl, KoTopble
MOMOTYT NOYYMTb MaKCUMasbHYIO Nosb3y oT Balero Theragun Relief.

LWar4  Yyscteyitte pasHuuy. Kaxabii aeHb
o - 2 Download on the
WcnonbayeTe nu Bbi ceoit Theragun Relief anga h
"

« App Store

YCrIOKaMBaIOLIEro Maccaxa Ui 6o1ee TOUeUHOro
BO3AENCTBIA AN obneryerins 6onu, Theragun

Relief - npeanbHoe pononHeHue K Balwmm Ortckanmpyite | N, GETTON
eXefiHeBHbIM NPoLieaypaM yxofa 3a TefioM 1 QR-koa, },’ G°°g|e P|ay
MblLLIAMM. 4TO6bI HayaThb.
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5. Ucnonb3osaHue Theragun Relief
1. Yto6b1 BKIOUMTL Theragun Relief, 3axmuTe 1 yaepxusaiiTe KHOMKY Ha yCTpoiicTse.

2.TInaBHO NepeMeLLiaitTe yCTPOMCTBO NO 06N1aCTAM, HY)XKARIOWMMCS B MacCaXe, MPUMEHSS Npu
HeOBXOMAMMOCTY NIETKOe UN yMepeHHoe AasneHue. MoTtpaTbTe npuMepHo 15-20 cekyHa Ha
KaXXbli1 y4acToK, MPex/ie YeM NepeMecTUTLCS K CrIeAlyoLLLe 30He 06paboTKM.

3. KOpOTK1M HaxaT1eM KHOMKM NEpeKITIIoUaiTech MeXIy TPeMs BapUaHTaMn CKOPOCTH (HU3KOM,
CpeaHel ¥ BbICOKOI) B 3aBUCMMOCTM OT BaLLMX MPEANOUTEHMIA.

4. BHVMaHue: YCTPONCTBO He OTKIIIo4aeTCs aBToMaTUYecku. YTobbl BoiktoumnTtb Theragun Relief,
HaXKMUTE 1 YiepXKMBaiiTE KHOMKY, MOKa YCTPOMCTBO He BbIK/IOUMTCS.

6. Nopk 6. MNopk

1.Mpexnae YeM NPUCOSANHNTL UM CHSTb HacaaKy y6eanTecs, YTo
YCTPOMCTBO BbIK/OYEHO.

2.[1ns yCTaHOBKM HaCalkv MOMeCTUTe ee Ha NopLIeHb
MepKyCCUOHHOrO MexaH13Ma 1 HaaaBuTe.

3. YT06bI CHATL HaCaAKy, BO3bMUTECH OLIHOM PYKOW 32 TPEYTOMbHYIO
PYKOSiTb, @ APYroi - 3a Hacazky. [loMecTns NanbLibl Mo 6okam
NaCTUKOBO OCHOBbI, MOTSHUTE 38 Hee, CHUMas HacaaKy C
NEePKYCCUOHHOTO MexaH3Ma.

4. BHuMaHue: He BCTaBnsinTe NanbLibl MeXay Hacaakom 1
NEepKyCCUOHHbIM MEXaHU3MOM, TaK Kak 9TO MOXKeT MPUBECTU K
3aLLeMIIHMIO U TPaBMe.

.1, : MopLueH ( KW CTEPXKEHb) YCTPOMCTBA
MOXET HarpeBaTbCs BO BPEMS UCTIONb30BAHMS; 3TO HOPMAabHO.

Ecnu Bl 3aMeTUTe NPU3HaK1U U3HOCa Hacaaku, v X
TO e PEeKOMEH/YETCSl 3aMEHIUTb Ha HOBYIO.
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Wcnonb3osaHue Hacapok

Theragun Relief umeeT Tpu cneunanismMpoBaHble BbICOKOKaYeCTBEHHbIE HAaCa/IkV, MPeAHa3HaueHHble Ans 6onee
nepcoHanusnposaHHoro sosaencTens. Hacanku (Jemndepas, CtangapTHas waposas v “Bonbloi naneu”)
YAOBHbI M TMIrUEHNYHBI, He BNUTBIBAIOT NOT, TOCbOH MW Macna.

HemndepHas
,D,.ﬂ‘il HEXHbIX U1K YYBCTBUTENbHbIX 30H N OsLLLeFO MCNONb30BaHMA.

WcnonbayitTe aeMndepHyto Hacaaky Ansi 6onee Markoro, paccnabnsioluero Maccaxa BCero Tena.

[emndepHas Hacaaka cneuvanbHo pa3paboTaHa Ans yHUBEPCAbHOIO UCTONb30BaHMS U 4SS HU3KOYAaPHOTO
EOBﬂeﬂCTEMﬂ Ha HeXHble, YyBCTBUTENbHbIE NN KOCTHbIE obnactn. He p,onyckahe npsiMoro EOBﬂeﬁCTEMQ Ha KoCTH
(Hanpu1Mep, NO3BOHOUHMK, KOSIEHHYIO YaLLeyKy) Npu MCMoNb30BaHMM 3TOro yeTpoiicTaa. LLnpokoe ocHoBaHUe Hacaaku
yBeNnu4uMBaeT nyoLaab ee NoBepxHOCTU Ang 60ﬂbLLIeI'O, 6onee 3¢¢GKTVIEHOFO KOHTaKTa C TeJIoM.

CraHpapTHas Wwaposas

Jins 60nbLIMX 1 Manbix rpynn MbiLLL

CraHpapTHas WapoBas Hacajka MOXET UCTOb30BaTLCA AJIS MaccaXa BCero Tena.

Hacapka cneunanbHo paspaboTaHa Ans yHMBEPCanbHOro NPUMEHeHNS - AN 6OMbLUMX M Marbix rpynn MbiluL,. MMes
MeHbLUYIO NIoLWazb v 6onee BbICOKOE YAapHOe BO3ASMCTBIE, YeM y AeMMbEPHON, OHa XOPOLLO NoAXoanT Ans 6onee
MHTEHCMBHOM NPOPaBOTKY BCEro Tena 1 ABNINETC OCHOBHOW HaCaAKOM ANA CHATUSA HaNPsXKEHMS.

Thumb
[Lnsi TPUITEPHBIX TOYEK U HUKHEI YaCTU CrInHBI.

Hacapnka “B v naney” npea ANS KOHL@HTPUP 0 0 McTBuA Ha
OTAeNbHbIe o6nacTu.

Ocobas hopMa MMUTUPYET GOMbLIOK Nanel| Yenoseka, Aenas ee MaeanbHO NOAXOAALLEN ANs TOYEUHOM Tepanun
B 30HEe NOACHWULbI. MCHOHbByﬁTS 3Ty HacaaKy TaM, rae Bbl 6bl B O6bIYHOM Cny4ae ucnonb3osanu HagasnmMBaHue
6onbLumMM nanbueM Ans yMeHblueHusa 6onu.



7. YucTka n yxon 3a yctpoiicteom Theragun Relief
O6cnyxuBaHue npubopa

BaXXHO BbIMOSHSTH CIEAYIOLLME MHCTPYKLMM MO TEXHUYECKOMY YXOAY, YTOBbI MPUE0P MPOAoKan paBoTaTs HaaNexalumM

06pazoM. HeBbINonHeHwe 3TUX MHCTPYKUMIA MOXKET MPYMBECTY K MOSIOMKe Nprbopa.

Yxop v ouncTka

1. Theragun Relief HE sBnsetca BOZOHEMPOHMLIAEMBIM 1 HE noanexut MalumHHom cTupke. He gonyckaitte nonagaHmus
BO/IbI U MHOM XXUAKOCTY B YCTPOICTBO.

2. TlepenTeM, Kak NepeinT K OUMCTKE YCTPOWCTBA, YBEAUTECH, UTO OHO BbIK/IIOYEHO.

3. [poTpuTe yCTPONCTBO Ae3NHOULIMPYIOLLEN CandeTKoM, YTOBbI YAanuTh BCe 3arpssHeHus.

4. Tlocne aToro Apyroi candeTkomn NpoaesMHOULIMPYITE MOBEPXHOCT: TLIATENbHO MPOTPUTE YCTPOUCTBO U Hacaakn
KPYrOBbIMM IBUXKEHUSIMU.

8. 3apsaka

+ YpoBeHb 3apsiia 6aTapey OTOGPaXaeTCs Ha CBETOAMOAHOM UHMIMKATOPE KHOMKM MUTaHIS MOCTOSHHO, KOrAa yCTPOMCTBO
BKJIIOYEHO.
+ Y706bI NPOCMOTPETD YPOBEHD 3apsia akkyMyATOPa, KOraa YCTPOMCTBO BbIK/IOYEHO, KPDaTKOBPEMEHHO HaXXMUTE Ha
KHOTTKY, 1 CBETOAMOAHbIN MHAVKATOP
HaYHeT MuraTb, NOKa3biBast ypOBEHb 3apsia.
«  Muratowmin opaHxeBbii LBeT: HU3kuii 3aps akkyMynsTopa
+ Muratowmin cunnin ugeT: CpeHuii 3apsizi akkyMynsTopa
+  Muratolmit 3eneHbIi LBeT: Bbicokuit 3apsi akkyMynsTopa
+ CnnowHot 3eneHbii ugeT: MNonHbI 3apsi akkyMysTopa
+ Y6enuTech, YTO YCTPOMCTBO BbIKIIOUEHO NEPe/ 3apsIKOi; YCTPOMCTBO HE BKIIOUMTCS BO BPEMS 3aPSAKIA.
+  YcTpoiicTeo noaaepkueaet 3apsaky vepes USB-C. UTobbl 3apsauTh yCTPOVCTBO, MOAKKOUUTE OAMH KOHEL, BXOASLLETO B
koMrnekT kabens USB-C KycTpolicTy, a Apyroi - k anantepy nutaHms.
+  CaeToavoaHbIi MHAMKaTOP Ha KHOMKe BYAET MUraTb, NOKa YCTPOMCTBO 3apsKaeTCs.
+ CBeToAVoAHbIN MHANKATOP Ha KHOMKe GY/IET MOCTOSHHO FOPETb 3e/1EHbIM, KOTZ1a aKKyMyISTOp GYET MOMHOCTBIO 33PSHKEH.
+ Otcoepunure kabenb USB-C ot Theragun Relief nocre saepLueHmna sapaaku.
Bpems aBToHOMHOI paboTel nprbopa Theragun Relief cocTaenseT npumMepHo 120 MuHyT.
"I‘IpmMeuaHMe CIV Bbl MCTIONb3yeTe COBCTBEHHDIN kabenb USB-C, ybeamTech, YTO OH U3roTOBNEH HafleXHbIM
NPOV3BO/IMTENEM U HE UMEET NOBPEXAEHMI. He MbiTaliTech NCMoNb3oBaTh YCTPOVCTBO BO BREMS 3aPSLIKM.

119 mo2o, 4mOo6hbl 03HAKOMUMBCS C BAXKHBIMU UHCMPYKUUSMU NO MEXHUKe 6830NACHOCMU, CM. BKIAOKY «/7pedynpe»<der4u;:»43



Snelstartgids

Maak kennis met je Theragun Relief

Percussieve massagetherapie
Theragun’s effectieve massagebehandeling met drie verschillende opzetstukken.

Dampener: / ‘\ Standard Ball: i -] Thumb:
Voor kwetsbare of ¢ ) Voor grote en kleine / Voor triggerpoints en de
gevoelige gebiedenen \____/ spiergroepen onderrug

voor algemeen gebruik.

Een opzetstuk aansluiten
Kies een opzetstuk op basis van je behoeften. Stevig aanduwen om te bevestigen, stevig trekken om los te maken.

Inschakelen
Houd de knop ingedrukt. Druk nogmaals kort op de knop om te wisselen tussen de drie snelheden.

Ontdek onze eenvoudige, stapsgewijze routinekaarten.
Kies uit: Een opkikker voor je benen, Minder spanning in je nek, Verlichting van pijn in je onderrug.



1. Productoverzicht

THERAGUN RELIEF

Comfortabele, dagelijkse massage voor iedereen.

Voel je de hele dag beter met de Theragun Relief, ons gebruiksvriendelijke apparaat voor percussieve massagetherapie. Het is
wetenschappelijk bewezen dat het dagelijkse pijn verlicht en stress, spierspanning en knopen vermindert. De Theragun Relief
is een gemakkelijke toevoeging aan je dagelijkse routine dankzij eenvoudige bediening met één knop en een gepatenteerde
multi-grip handgreep zodat je comfortabel en zonder inspanning je hele lichaam kunt bereiken.

Gebruiksdoel

De percussieve massagetherapie van Theragun Relief is bedoeld om ijkse pijn te verlichten, spierspanning, stijfheid en
stress te verminderen, en pijnlijke knopen los te werken. Kies uit drie opzetstukken voor een rustgevende full-bodymassage, voor
comfortabele verlichting op gevoelige plekken of het aanpakken van pijnlijke triggerpoints.

2. Wat zit erin de doos? 3. Maak kennis met je Theragun Relief

&~ & =

Drie opzetstukken b
© Dampener (=] o (o]
Gepatenteerde Verwisselbare  Knoj USB-C-
Theragun- ©Thumb USB-C- driehoekige percussie- P poort
@ zpparaat @standardBall - @ oplaadkabel multi-grip handgreep  opzetstukken
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4. Aan deslag

Stap1 Pak het apparaat op en houd het vast.

Schuif je hand in de ergonomisch ontworpen,
driehoekige handgreep van de Theragun. De
gepatenteerde driehoekige handgreep van Theragun is
LI driezijdig, zodat je de Theragun Relief vanaf elke kant op
verschillende manieren kunt vasthouden. Hierdoor is het
gemakkelijker dan ooit om moeilijk bereikbare plekken
zoals je rug te behandelen zonder je handen, polsen en
onderarmen te belasten. Omgekeerd

Standaard

Stap2 Schakel het apparaat in en probeer het uit.

Houd de knop stevig ingedrukt om het apparaat in te schakelen. Beweeg het apparaat heen en weer over de beoogde
behandelgebieden. Pas indien nodig lichte tot matige druk toe. Oefen nooit overmatige druk uit en druk nooit zo hard dat het
pijn of ongemak veroorzaakt of de normale werking van het apparaat belemmert. Begin niet direct druk uit te oefenen op een
pijnlijk gebied. Werk in plaats daarvan langzaam rond het gebied om de spanning te verminderen.

Stap3 Download de Therabody-app

Zoek naar de Therabody-app in de App Store of Play Store en download de app op je telefoon. We begeleiden je dooreen
stressvrije installatie, inclusief het aanmaken van een Therabody-account voor meer informatie over de Theragun Relief. Met de
Therabody-app kun je routines ontdekken die je helpen het meeste uit je Theragun Relief te halen.

Stap4  Feel the difference. Elke dag
Of je je Theragun Relief nu gebruikt voor een EI E
"

Download on the

ontspanningsmassage of voor een meer gerichte . A PP Store
behandeling voor pijnverlichting, de Theragun .
Reliefis de perfecte aanvulling op je dagelijkse Scande QR-code |

wellnessroutine. om aan de slag te gaan. E

GETITON
})’ Google Play
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5. Gebruik van de Theragun Relief

1.Om de Theragun Relief in te schakelen, houd je de knop op het apparaat ingedrukt.

2. Beweeg het apparaat over de gebieden die behandeling nodig hebben, en oefen indien
nodig geleidelijk lichte tot matige druk uit. Besteed ongeveer 15-20 seconden aan elk '.'
behandelingsgebied voordat je het apparaat naar het volgende behandelingsgebied laat
glijden.

Druk kort op de knop om op basis van je voorkeuren te schakelen tussen de drie snelheden
(laag, gemiddeld en hoog).

. Waarschuwing: het apparaat wordt niet automatisch uitgeschakeld. Om je Theragun Relief uit
te schakelen, houd je de knop stevig ingedrukt totdat het apparaat wordt uitgeschakeld.

w

I

o

. De opzetstukken aansluiten

. Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je er opzetstukken
opzet of afhaalt.

Lijn het opzetstuk uit met de punt van de arm en druk om het aan
tesluiten.

N

w

. Om het opzetstuk los te maken, houd je de driehoekige handgreep
met de ene hand vast en het opzetstuk met de andere hand. Plaats
éénvinger aan elke kant van de
plastic connector en trek het opzetstuk stevig los.

4. Waarschuwing: plaats je vinger niet tussen het opzetstuk en het
uiteinde van de arm, want dit kan leiden tot beknelling en letsel.

5. Let op: de zuiger (metalen staaf) van het apparaat kan na gebruik
warm worden; dit is normaal.

We adviseren om de opzetstukken te verwisselen als je tekenen
van slijtage begint te zien.

v X
Juist Onjuist
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Gebruik van de opzetstukken

De Theragun Relief heeft drie gerichte, hoogwaardige opzetstukken die zijn ontworpen voor een meer
gepersonaliseerde behandeling. De Dampener-, Standard Ball- en Thumb-opzetstukken zijn comfortabel en
hygiénisch, en absorberen geen zweet, lotion of olie.

Dampener
Voor kwetsbare of gevoelige gebieden en voor algemeen gebruik.

Gebruik het Dampener-opzetstuk voor een stevige maar zachtere ontspanningsmassage van het hele lichaam.
Het Dampener-opzetstuk is speciaal ontworpen voor algemeen gebruik en voor een behandeling met weinig impact
op kwetsbare, gevoelige of botachtige gebieden. Plaats het niet rechtstreeks op botten (zoals je ruggengraat of een
knieschijf). De brede basis maximaliseert het opperviak voor beter, efficiénter contact met het lichaam.

Standard Ball
Voor grote en kleine spiergroepen

Gebruik het Standard Ball-opzetstuk voor een massage van het hele lichaam. Dit opzetstuk is speciaal ontworpen voor
algemeen gebruik op zowel grote als kleine spiergroepen. Met een kleinere vorm en een hoger impactniveau dan de
demperis dit een stevigere optie voor algemeen gebruik. Het is bij uitstek geschikt bij spanning.

Thumb
Voor triggerpoints en de onderrug

Verlicht pijn met het Thumb-opzetstuk met hogedrukpunt.
Speciaal ontworpen om een menselijke duim na te bootsen. Gebruik dit opzetstuk voor puntbehandeling van de
onderrug. Gebruik de Thumb overal waar je anders je duim zou hebben gebruikt voor pijnverlichting.



7. Verzorging en reiniging van de Theragun Relief
Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft functioneren zoals het is
ontworpen. Als u deze instructies niet opvolgt, is het mogelijk dat uw apparaat niet langer functioneert.

Verzorging en reiniging

1. DeTheragun Reliefis NIET waterdicht of machinewasbaar. Zorg dat er geen vioeistof of water in het apparaat komt.

2. Zorgdathetapparaat s uitgeschakeld voordat je het schoonmaakt.

3. Omhetapparaat schoon te maken, veeg je het oppervlak af met een desinfecterend doekje om eventueel vuil te
verwijderen.

4. Gebruik zodra er geen vuil meer op het apparaat zit een nieuw desinfectiedoekje om het opperviak en de opzetstukken
met cirkelbewegingen schoon te maken.

8.Opladen

Het batterijniveau wordt continu weergegeven op het LED-lampje van de knop wanneer het apparaat is ingeschakeld.
Om het batterijniveau te bekijken wanneer het apparaat is uitgeschakeld, druk je kort op de knop. Het LED-batterijlampje
knippert om het batterijniveau aan te geven.
Knipperend oranje: batterij bijna leeg
Knipperend blauw: batterij medium
Knipperend groen: batterij bijna vol
Continu groen: batterij vol
Zo:'gddat hetapparaat is uitgeschakeld voordat je het oplaadt; het apparaat kan niet worden ingeschakeld tijdens het
opladen.
Het apparaat is geschikt voor USB-C. Om het apparaat op te laden, sluit je het ene uiteinde van de meegeleverde USB-C-
kabel aan op het apparaat en het andere uiteinde op je adapter.
Het LED-lampje op de knop knippert zolang het apparaat wordt opgeladen.
Het LED-lampje op de knop blijft groen branden als de batterijvan het apparaat volis.
Koppel de USB-C-kabel los van de Theragun Relief wanneer het opladen voltooidis.
De levensduur van de batterijvan de Theragun Reliefis ongeveer 120 minuten.
""Lel op:als je een andere USB-C-kabel gebruikt, zorg dan dat deze van een betrouwbare aanbieder is en dat deze niet
beschadigd is. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

Zie de bijsluiter voor belangrijke veiligheidsinstructies
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Guia de inicio rapido
Kennenlernen Ihrer Theragun Relief

4 Terapia de masaje de percusion
El tratamiento eficaz de masajes de Theragun con 3 accesorios diferentes.

Amortiguador: /@\ Bola estandar: “] Pulgar:
reduce Iosdo\ores’y { ) seusaparamasajesen todo utilicelo en la zona lumbary
molestias paralaséreas \____/ elcuerpo parareducirla en los puntos de activacion

sensibles o sensibles. tension para aliviar los nudos
dolorosos

Conectar un accesorio
Elija un archivo adjunto en funcién de sus necesidades. Empuje firmemente para sujetarlo, jale firmemente para quitarlo.

Encendido
Mantenga presionado el boton. Presione el botén de nuevo para alternar entre 3 velocidades.

Explore nuestras sencillas tarjetas de rutina paso a paso. Elija entre:
Refrescar sus piernas, Reducir la tension cervical, Aliviar el dolor lumbar
50



1. Descripcion general del producto

THERAGUN RELIEF

Masaje comodo y diario para todos.

Siéntase mejor durante todo el dia con Theragun Relief, nuestro dispositivo de terapia de masaje percusivo facil de usar
cientificamente probado para aliviar los dolores diarios y reducir el estrés, la tensién musculary los nudos. Con un simple control
de un botony un mango patentado de agarre muiltiple para que pueda llegar comodamente a todo su cuerpo sin esfuerzo, un
Theragun Relief es una adicion facil a su rutina diaria.

Uso previsto

La terapia de masaje por percusion del Theragun Relief esta pensada para aliviar los dolores y las molestias cotidianos, reducir la
tension musculary el estrés, y aliviar los nudos dolorosos. Elija entre 3 accesorios que proporcionan un relajante masaje por todo
el cuerpo, un cémodo alivio para las zonas sensibles o se dirigen a los dolorosos puntos desencadenantes.

2.Qué hay en la caja 3. Familiaricese con su Theragun Relief

L]
L
[
&
°

Tres accesorios
© Amortiguador (-] (] (]
Mango multiagarre Accesoriosde  Botén  Puerto
Dispositivo ©Puigar . Cable triangular patentado percusion USB-C
°Theragagun @ Bolaestandar edecarga USB-C intercambiables



4. Inicio

Pasol Tomey sujete el dispositivo.

Deslice la mano en el mango triangular Theragun.

Nuestro disefio patentado del mango triangular

Theragun es trilateral, por lo que puede sujetar el

Theragun Relief desde cualquier lado de diversas formas,

facilitando mas que nunca el tratamiento de zonas de 4

[P dificil acceso, como la espalda, sin forzar las manos, las
mufiecas y los antebrazos.

Agarre

Reversa

Paso2 Encienday pruebe el dispositivo.

Mantenga presionado el botén para encender el dispositivo. Mueva el dispositivo hacia atras y hacia adelante en las dreas de
tratamiento previstas. Aplique una presion de ligeraa moderada seguin sea necesario. Nunca aplique presion excesiva niningun
nivel de presion que provoque dolor, molestia o impida la funcién normal del dispositivo. No comience ejerciendo presion
directamente sobre un drea con molestias. En cambio, trabaje lentamente alrededor del area para reducirla tension

Paso3 Descargue la aplicacion de Therabody

Busque laaplicacion Therabody en App Store o Play Store y descargue la aplicacion en su teléfono. Lo guiaremos a través de
una configuracion sin estrés, incluida la creacién de una cuenta Therabody para obtener més informacion sobre Theragun
Relief. La aplicacion Therabody puede ayudarle a descubrir rutinas que le ayudan a aprovechar al maximo su Theragun Relief.

Paso4  Sienta la diferencia. Todos los dias
Tantosi utiliza su Theragun Relief para un masaje EI E
"

Down on the

« App Store

relajante como para un tratamiento mas localizado

paraaliviar el dolor, el Theragun Relief es el .
complemento perfecto para su rutina diaria de Escanee el cédigo QR |
bienestar. para comenzar. E

GETITON
})’ Google Play
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area de tratamiento antes de deslizar el dispositivo a la siguiente drea de tratamiento.
3. Presione brevemente el botdn para alternar entre las tres velocidades (baja, media y alta)
segun sus preferencias.

4. Advertencia: el dispositivo no se apaga automaticamente. Para apagar su Theragun Relief,
presione firmemente el botén hasta que el dispositivo se apague.

5. Uso del Theragun Relief

1. Para encender el Theragun Relief, mantenga presionado el botdn del dispositivo.

2.Mueva el dispositivo por las areas que necesitan tratamiento, aplique presion ligeraa moderada ;
gradualmente, segun sea necesario. Pase aproximadamente entre 15y 20 segundos en cada '.'
6. Conexidn de los accesorios

1. Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o
retirar cualquier accesorio.
2. Alinee el accesorio con la punta del brazo y empuije para conectarlo.

3. Pararetirar el accesorio, sujete el agarre triangular con unamanoy el
accesorio con la otra. Coloque un dedo en cada lado del conector
de plastico y retire firmemente el accesorio.

4. Advertencia: No cologue el dedo entre el accesorio y el extremo del
brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

5. Nota: El piston del dispositivo (varilla metalica) puede calentarse
después de su uso; esto es normal.

Se recomienda cambiar los accesorios si empiezas a notar signos de
desgaste.
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Uso de los accesorios

El Theragun Relief tiene tres accesorios especificos de alta calidad disefiados para un tratamiento mas
personalizado. Los accesorios para el amortiguador, la bola estandar y el pulgar son comodos e higiénicos sin
absorber el sudor, la locién o los aceites.

Amortiguador
Para zonas delicadas o sensibles y uso general.

Use el accesorio amortiguador para un masaje de cuerpo completo firme,

pero mas suave y relajante. El accesorio amortiguador esté disefiado especificamente para uso general y un tratamiento
de bajoimpacto alrededor de areas delicadas, delicadas u dseas. No haga contacto directo con huesos (es decir, columna
vertebral o rétula) al usar este dispositivo. Su base amplia maximiza el area de la superficie para tener un contacto mas
grandey eficiente con el cuerpo.

Bola estandar

Para grupos musculares grandes y pequefios

Usa el accesorio de bola estdndar para un masaje de cuerpo completo.

Este accesorio esta disefiado especificamente para su uso general en grupos musculares grandes y pequefios. Con una
forma mas pequefia y un nivel de impacto mas alto que el Amortiguador, es una opcion mas firme para el uso general y es
elaccesorio ideal para la tension.

Pulgar
Para los puntos desencadenantes y la espalda baja.

Alivie el dolor con el punto de alta presion para el pulgar.
Disefiado especificamente para imitar un pulgar humano, use este accesorio para terapia puntual en la parte
inferior de la espalda. Use el pulgar en cualquier lugar donde haya usado su pulgar para aliviar el dolor.



7. Cuidado posterior y limpieza del dispositivo Theragun Relief

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como
paralo que se disefid. No seguir estas instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.

Cuidadoyy limpieza

1

ElTheragun Relief NO esimpermeable ni se puede lavar a maquina. No permita que entre liquido o agua en el dispositivo.

2. Asegurese de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

3. Limpie la superficie interna con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.

4. Unavez que el dispositivo no tenga residuos, use una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del
dispositivoy los accesorios, frotando con movimientos circulares.

8. Aufladen

Elnivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del boton cuando el dispositivo esta encendido.
Para visualizar el nivel de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione brevemente el boton y la luz LED parpadeara
paraindicarle el nivel de la bateria.
+ Naranjaintermitente: bateria baja
+  Azul parpadeante: bateria media
+  Verdeintermitente: bateria alta
+  Verdefijo: bateriallena
Compruebe que el dispositivo esté apagado antes de cargarlo; el dispositivo no se enciende mientras se carga.
Eldispositivo es compatible con USB-C. Para cargar el dispositivo, enchufe un extremo del cable USB-Cincluidoen el
paquete en el dispositivo y el otro extremo en su adaptador.
Laluz LED del boton parpadeara mientras el dispositivo se esté cargando.
Laluz LED del botdn se pondra verde cuando el dispositivo tenga una bateria completa.
Desconecte el cable USB-C del Theragun Relief cuando se complete la carga
La duracién de la bateria del Theragun Relief es de aproximadamente 120 minutos.

*‘Nota Si utilizas un cable USB-C alternativo, asegurate de que provenga de una fuente confiable y que no haya sufrido ningun
dafio estructural. Nointentes utilizar el dispositivo mientras se esta cargando.

Consulte el inserto de Advertencias para obtener instrucciones importantes de seguridad
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Guide de démarrage
Apprenez a connaitre votre Theragun Relief

Massage a percussion
Le massage efficace de Theragun avec 3 accessoires différents.

Amortisseur / S— \ Téte de massage standard =="" Ppouce
Réduire les douleurs { Utiliser pour masser tout U Utilisez sur le bas du dos
pour les zones tendres ou \7 le corps afin de réduire les et les points de gachettes

sensibles tensions pour soulager les nceuds
douloureux

Connecter un accessoire
Choisissez un accessoire en fonction de vos besoins. Enfoncez fermement pour le fixer, tirez fermement pour le retirer.

Activer
Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. Appuyez a nouveau briévement sur le bouton pour basculer
entre 3 vitesses.

Découvrez nos cartes de routine étape par étape faciles a suivre. Choisissez parmi :
Rafraichir ses jambes, Réduire la tension du cou, Soulager la douleur au bas du dos



1. Apergu du produit

THERAGUN RELIEF

Massage confortable et quotidien pour tout le monde.

Sentez-vous mieux tout au long de la journée grace au Theragun Relief, notre appareil de massothérapie a percussion facile &
utiliser et scientifiquement prouvé pour soulager les douleurs quotidiennes et réduire le stress, les tensions musculaires et les
neeuds. Avec un bouton de commande simple et une poignée multiprise brevetée quivous permet de toucher confortablement
tout le corps sans effort, le Theragun Relief est un ajout facile a votre routine quotidienne.

F
lca
Utilisation prévue

La massothérapie a percussion du Theragun Relief vise & soulager les douleurs quotidiennes, de réduire les tensions musculaires,
lesraideurs et le stress, et de soulager les nceuds douloureux. Choisissez parmi 3 accessoires qui offrent un massage apaisant du
corps entier, un soulagement confortable pour les zones sensibles ou des points de gachettes douloureux.

2. Contenu de la boite 3. Apprendre a connaitre votre Theragun Relief

{
Trois accessoires :

© Amortisseur o o Y o)

©Pouce . Poignée triangulaire  Accessoiresde  Bouton Port
Appareil @ Tétedemassage o Cabledede multiprise brevetée percussion USB-C
o Theragun standard (€] charge USB-C interchangeables



4. Prise en main

Etapel Prenezettenez I'appareil.

Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun
ergonomique. Notre poignée triangulaire brevetée
Theragun comporte trois cotés, de sorte que vous
pouvez tenir le Theragun Relief de n‘importe quel c6té
de différentes maniéres, ce qui facilite plus que jamais

le traitement des zones difficiles a atteindre, comme
votre dos, sans solliciter vos mains, vos poignets et vos
avant-bras.

Inverse

Etape2 Allumezet essayez |'appareil.

Appuyez longuement sur le bouton pour allumer 'appareil. Balayez I'appareil d‘avant en arriére sur les zones de traitement
prévues. Appliquez une pression légere & modérée sinécessaire. N'appliquez jamais une pression excessive ou un niveau de
pression qui provoque de la douleur, de I'inconfort ou empéche la fonction normale de I'appareil. Ne commencez pas par mettre
la pression directement sur une zone d'inconfort. Travaillez plutét lentement autour de la zone pour réduire les tensions.

Etape3 Téléchargez|'application

Recherchez'application Therabody dans I’App Store ou le Play Store et téléchargez'application sur votre téléphone.

Nous vous guiderons pour une configuration sans stress, y compris la création d'un compte Therabody pour de plus amples
renseignements sur le Theragun Relief. L'application Therabody peut vous aider a découvrir les routines qui vous permettront
de tirer le meilleur parti de votre Theragun Relief.

Etape 4 Ressentez la différence. Chaque jour

Que vous utilisiez votre Theragun Relief pour E E
un massage apaisant ou un soin plus ciblé pour L .

on the

re

soulagerladouleur, le Theragun Relief est I'ajout
parfait a votre routine de bien-étre quotidienne. Scannezle code QR
pour commencer.

GETITON
})’ Google Play



traitement avant de glisser I'appareil a la zone de traitement suivante.
3. Appuyez brievement sur le bouton pour basculer entre les trois vitesses (basse, moyenne et
élevée) selon vos préférences.

4. Avertissement : I'appareil ne s'éteint pas automatiquement. Pour éteindre votre Theragun
Relief, appuyez fermement sur le bouton jusqu’a ce que I'appareil s'éteint.

5. Utiliser le Theragun Relief

1. Pour allumer le Theragun Relief, appuyez longuement sur le bouton de I'appareil.

2. Faites glisser I'appareil sur les zones a traiter, en appliquant progressivement une pression ;
légére a modérée selon les besoins. Passez environ 15 & 20 secondes sur chaque zone de '.'
6. Connecter les accessoires

1. Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de connecter ou de
retirer les accessoires.

2. Alignez I'accessoire sur la pointe du bras et poussez pour le
connecter.

3. PourretirerI'accessoire, tenez la poignée triangulaire d'une main et
I'accessoire avec I'autre main. Placez un doigt de chaque c6té du
connecteur en plastique et tirez fermement |'accessoire.

4. Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre I'accessoire et
I'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et
une blessure.

5. Remarque: le piston de I'appareil (tige métallique) peut devenir
chaud aprés utilisation; c’est normal.

Il est recommandé de remplacer les
accessoires si vous commencez a remarquer des signes d'usure.

v X
Correct Incorrect



60

Utilisation des accessoires

Le Theragun Relief dispose de trois accessoires cibles de haute qualité congus pour un traitement plus
personnalisé. Lamortisseur, la téte de massage standard et le pouce sont confortables et hygiéniques et
n‘absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.

Amortisseur
Pour les zones sensibles et pour un usage général.

Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage ferme, doux et apaisant de I'ensemble du corps.

L'accessoire amortisseur est spécialement congu pour un usage général et un traitement a faible impact autour des zones
tendres, sensibles ou osseuses. Cet appareil ne doit pas entrer en contact direct avec les os (colonne vertébrale, rotule,
etc.). Salarge base maximise la surface de contact avec le corps.

Téte de massage standard

Pour les grands et les petits groupes musculaires

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du corps.

L'accessoire de téte de massage standard est spécialement concu pour une utilisation générale sur les grands et petits
groupes musculaires. Avec une forme plus petite et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une
utilisation plus ferme.

Pouce
Pour les points gachettes et le bas du dos.

Soulagez la douleur avec I'accessoire de pouce a point de haute pression.
Spécialement congu pour imiter un pouce humain, utilisez cet accessoire pour le traitement des points sur le bas
du dos. Utilisez le pouce partout ol vous avez autrement utilisé votre pouce pour soulager la douleur.



7. Apreés soins et nettoyage du Theragun Relief

Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner commeil

aété congu. Le non-respect de ces directives peut entrainer I'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Entretien et nettoyage

1. LeTheragun Relief nest PAS hydrofuge ou lavable & la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans I'appareil.

2. Assurez-vous que |'appareil est éteint avant de le nettoyer.

3. Pour nettoyer, essuyez la surface intérieur avec une lingette désinfectante pour enlever tout résidu.

4. Unefois que I'appareil est exempt de résidus, utilisez une lingette désinfectante propre pour nettoyer soigneusement la
surface de l'appareil et ses accessoires, en effectuant un mouvement circulaire.

8.Chargement

+  Leniveaude la batterie est affiché en permanence sur la lumiére DEL du bouton lorsque I'appareil est allumé.
»  Pourafficher le niveau de la batterie lorsque I'appareil est éteint, appuyez briévement sur le bouton et la lumiére DEL
clignotera pour indiquer le niveau de la batterie.
+  Orange clignotant: charge faible
+  Bleuclignotant:charge moyenne
« Vertclignotant:charge élevée
+  Vertfixe:charge compléte
»  Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de le charger. Lappareil ne s'allumera pas pendant la recharge.
+  Lappareil est compatible avec USB-C. Pour charger I'appareil, branchez une extrémité du cable USB-Cinclus dans
I'emballage et I'autre extrémité dans votre adaptateur.
+  Lalumiére DEL du bouton clignote pendant le chargement de I'appareil.
+  Lalumiére DEL du bouton devient vert fixe lorsque la charge de I'appareil est pleine.
«  Débranchezle cable USB-C du Theragun Relief lorsque la charge est terminée.
+  Lautonomie de la batterie du Theragun Relief est d’environ 120 minutes.
**Remarque :sivous utilisez un autre cable USB-C, assurez-vous qu'il provient d'une source fiable et qu'iln‘a subi aucun
dommage structurel. N'utilisez pas I'appareil pendant le chargement.

Voir les mises en garde pour des consignes de sécurité importantes.
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4. ERAKE

F1Y EEHEFRE.
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