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Theragun Min|

1. Product Overview

The redesigned Theragun Mini is smaller, lighter and more travel-friendly than ever. Scientifically proven to
relieve aches and pains, ease tension and reduce stress, Theragun Mini makes it easy to get the relief you
need anytime, anywhere. Comfortably treat different areas of the body with a new, more secure grip made
for all hand sizes and 3 attachments scientifically designed to target specific pain points. And unlike other
massage guns, Theragun Mini is made with a quiet, anti-stall motor, so you can massage even the toughest
knots without stopping your treatment. Perfect for long flights and daily commutes, lunch breaks or a round
of golf — Theragun Mini tucks right into your travel bag for quick, effective relief wherever life takes you.

Intended Use

The Theragun Mini’s percussive massage therapy is intended to relieve minor daily aches and pains,
reduce muscle tension, tightness, and stress, and ease painful knots.

2.What'’s in the box

@ Theragun Mini

@ USB-Ccharging cable Therabody
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e Three attachments:

@ Dampener
o Standard Ball

@ Thumb

Q Travel pouch

G Instruction manual
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Figure 1. What's in the box



3. Download the Therabody App

Ifyou currently have the Therabody app, proceed to step 4.
1 Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

Once logged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that your phone’s Bluetooth settings are enabled.
Select “Theragun Mini” as your Therabody device when prompted.

Figure 2. QR code to download
Press and hold the power button on your device to turn it on. The device must be powered on to locate and pair to the app. the app

Select “Theragun Mini” to confirm the device and app connection.

N o o oA w N

Once connected, you can customize your treatments based on your preferences. Explore the library of guided pain and stress relief routines that
show you exactly which muscle to treat and which attachment to use.

8. You can also select from an expansive catalog of TheraMind sound therapy, science-backed audio to listen to during your treatment for a fully
immersed experience.

4. Getting to Know the Device
Ergonomic grip

Multi-Functional Power/Speed Button
LED light battery indicator light

LED light speed indicator light

USB-C charging port

Interchangeable percussive attachments

Figure 3. Corresponding pictures/diagrams of the device



5. Using the Device

Turn on the device. To turn on the device, firmly press and hold the button on the left side of the device.

Choose your treatment speed. Press the button to toggle between the three speeds (low, medium, and high). The white LED light speed indicator will light up
depending on the selected speed setting (low: 1light, medium: 2 lights, high: 3 lights).

Use the device. Move the device back and forth across your intended treatment areas. Apply light to moderate pressure as needed. Never apply excessive
pressure or any level of pressure that causes pain, discomfort, orimpedes the normal function of the device. Do not start by putting pressure directly on an area of
discomfort. Instead, work slowly around the area to reduce tension.

Turn off the device. To turn off the device, firmly press and hold the button until the device turns off. Warning: The device does not automatically shut off. To turn
off your device, firmly press and hold the button until the device turns off.

Lock the device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Quickly press the button three times to initiate the lock
function. Each LED light will flash sequentially to indicate that the device is locked. Quickly press the button three times again to unlock. Each LED light will flash

sequentially (in the opposite direction) to indicate that the device is unlocked.

6. Attachments

The device comes with three attachments scientifically designed to target aches, pains, and tension all over the body.

=

Dampener

S

Standard
Ball

Thumb

For tender or sensitive muscles.
The Dampener attachment is specifically designed for use on tender or sensitive muscles. With lower density foam and a wide base that maximizes contact with
the body, this attachment delivers a soothing, low-impact treatment to effectively reduces aches and pains and keep you feeling your best.

For large & small muscle groups.

The Standard Ball attachment is specifically designed for all-over use on both large and small muscle groups. This attachment offers a more targeted percussive
therapy treatment with a firm, smaller surface area and medium impact level. Perfect for quick re-activation and easing soreness, the Standard Ball is your go-to
during a workout, delivering effective relief while keeping you moving.

For lower back and trigger points.

The Thumb attachment is specifically designed to deliver the precision of a human thumb, making it ideal for trigger point therapy and targeting the lower back.
Designed with a higher impact level and a shape that mimics the feel of an actual thumb, this attachment offers a dense, focused treatment for those stubborn
areas. Perfect for anywhere you'd use a real thumb, the Thumb attachment provides the deep, targeted relief you need, all from the comfort of your home.



How to Connect and Remove Attachments

1 Ensure that the device is powered off before connecting or removing any attachments.
2. Align the attachment with the tip of the arm and push to connect.
3. To remove the attachment, hold the device with one hand, and the attachment with the other

hand. Place one finger on each side of the plastic connector and firmly pull off the attachment.
4. Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the device, as this
may cause pinching or injury.

*Attachments can be used across other Theragun Mini device models.
Itis recommended that you swap out the attachments if you start to notice signs of wear.

Figure 4. Corresponding diagram of connecting attachments

7.Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance
The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop
working.

Cleaning the Device
Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components. For the most hygienic device experience, sanitize it after each
use.

1 Wipe the device with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe.
2. Use a new wipe to disinfect the surface area by wiping all sides in a downward motion.

Note: This device is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it under running
water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and function.

Charging the Device
1 The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging, ensure that the device is powered off.
2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. Connect the other end of the charging cable to a power adapter.

3. The LED light will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn the device on to check the battery status.
. Flashing Orange: Low battery
. Flashing Blue: Half battery
. Flashing Green: High battery

The battery life of the device is up to 120 minutes, depending on the attachment and treatment intensity used.

*“Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.



8. Troubleshooting Guide

SCENARIO

ERROR CODE DISPLAYED

The power button LED indicator
blinks orange 10 times and then
turns off

POTENTIAL CAUSE

The device is not charged

POTENTIAL SOLUTIONS

Use a power adapter and charging cable to connect to the device to a
power outlet to charge.

The power outlet connected is
beyond the range of 100-240
Volt

The power button LED indicator The battery pack has . Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device
N overheated during charging :
blinks orange, blue, and green oruse rest for 60 minutes.
The motor stops working
Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device
rest for 60 minutes.
The3 spe_ed LED lights blink white The motor has overheated
5 times then turn off
If the issue still persists after verifying all of the above, the device may be
damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/ support.html for the available contact
methods.
The power adapter cable is not
well connected to the adapter
socket on the console Verify that the power adapter cable is well connected to the adapter socket
on the console, and the power adapter is connected to the 100-240 Volt
Cannot charge the device N/A

power outlet. If this doesn’t work, contact Therabody for further assistance.
Visit https://wwwiherabody.com/us/en-us/support/ support.html for the
available contact methods.

The device is charging very
slowly

Slow charging or incompletely
charging

There may be an adapter issue,
or the adapter power is too low

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a
certified manufacturer.

If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit
https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.html for the
available contact methods.




8. Troubleshooting

SCENARIO

ERROR CODE DISPLAYED

POTENTIAL CAUSES

POTENTIAL SOLUTIONS

Mechanical noise

There is a rattling noise when the
deviceis turned on

Internal malfunction

Contact Therabody for further assistance.
Visit https://www.herabody.com/us/en-us/support/ support.html for the
available contact methods.

Cannot connect to the app or the

The firmware is not updated to
the latest version

Update the device firmware and try to connect to Bluetooth again.

Bluetoot!1 COMES i) device isn't working properly once
issue
connected
The phone version or system Update your phone to the latest version. If this doesn’t work, try to install the
cannot support the connectivity app on another phone device.
Store and transport the device

Store and transport the device in the travel pouch. Store the device in a cool and dry place (Temperature: -20°C - 45°C. Relative humidity: 10~85% RH. Air Compression: 70 - 106 kPa).
Do not store the device where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.




Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health
and well-being. Through science and technology, the Therabody portfolio of products
allows people to access the therapeutic benefits of different natural phenomena to meet
both their needs and preferences. There will be times when it is advisable to modify how
devices are used (precautions) or times when it is not appropriate to use certain devices
(contraindications). Read the following safety information for the Theragun Mini in its
entirety prior to use.

Important Safety Information
General Device Use

Read the full Warnings and Guidance prior to using the device.

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated
against and should not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or
cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as
a pacemaker), cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases.
The device is not recommended for those who have arteriosclerosis, thromboses, or
implants in the body region being treated.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing.
Immediately stop using the device at the first sign of discomfort. If you have any
medical considerations, please consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications

These recommendations are derived from consultation with medical experts and
published research regarding precautions and contraindications as of the printing date.
For up-to-date information, please visit us online at https://www.ztherabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified.
Consult with a medical professional if you currently have or suspect you may have any of
the following conditions or if you have any questions.

Hypertension (controlled)

Osteopenia

Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions
Abnormal sensations (e.g., numbness)
Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity
Medications that may alter client sensations

Contraindications:
The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits.

Consult a medical professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors
Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

Direct application to the Face, Throat, or Genitalia

Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material: plastic, silicone, aluminum, stainless steel, copper alloy,
paint

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit wwwiherabody.com/warranty.
Customers who are in need of product support should visit https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml for the available contact methods.

FDA-Registered
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

© 2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at wwwiherabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

USA

In the Australian market, the Therabody Theragun Mini device warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited
warranty. For complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit
https:/therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Importers:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland



Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Capacity: 200mah
Chemistry: Li-lon
Weight of the battery: 90.5 g/0.20lbs

Therabody China Limited
il EEATAERMXKIFREER2218S P18 B

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE
CHARGER, AND ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS
ACCESSORIES.

When using the device, the following precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories and
replacement parts. This device is not intended to diagnose, mitigate, or treat diseases.
The device is an advanced mechanical tool with electric components. If the device and
its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock,
orinjury. Failure to use and maintain the device and corresponding attachments in
accordance with the instructions outlined in this manual will void the warranty and may
result in product damage or physical injury. The device is intended for commercial and
home use.

2. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons
with reduced physical, sensory, or reasoning capabilities or lack of experience and
knowledge, unless given supervision or instruction concerning use of the device by a
person responsible for their safety. The device is not a toy. Do not play with, bend, or pull
the electrical components. Advise children not to play with the device or accessories.
Adult supervision should be provided for those under 18 using the device.

3. CHARGING. If your device doesn't turn on or the battery indicator displays a low battery
level, please charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included).
When you use the charging cable (included), make sure its USB-C connector is fully
inserted into a compatible power adapter before you plug the adapter into a power outlet.
YYou can also charge the battery with third party cables that are compliant with USB-C and
with applicable country regulations and international and regional safety standards. Other
adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters
could pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the
device at least once every six months to prevent device and battery damage. Unplug the
power adapter and charging cable when not in use.

4. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter

for more than one hour after the battery has been fully charged. The battery includes a
protection system to avoid the risk of overcharging. However, overcharging may reduce
its life over time.

5. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before charging.
Insert the USB-C cable into the port (behind the power button) to charge the device. Do
not use the device while charging. Avoid skin contact when the USB-C is plugged into

a power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep or sit on the USB-C
connector. The device should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do not
charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or
pool. Do not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to
moisture, rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence

of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flammable
materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

6. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of
damage to the electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the
cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the
cord under strain. Do not handle the charger, terminals, or the device with wet hands.
Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or otherwise subjected
to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received a
sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store
with a fully charged battery.

7. DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE DEVICE OR CHARGER. Do not use a power
adapter or charging cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or
damaged in any way. Do not puncture or damage the device. Puncturing the device can
lead to incorrect operation.

8. POWER ADAPTER AND CHARGING CABLE CARE. Unplug the power adapter and
charging cable when not in use. Pull the plug, not the cable, to reduce the risk of damage
to the electrical plug and cable. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over,

or otherwise subjected to damage or stress. Keep the cable away from heated surfaces,
oil, and sharp edges. Never operate this device if it has a damaged cable or plug if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Do not stretch
the charger cable or place the cable under strain. Do not handle the cable with wet hands.
For long-term storage, store with a fully charged battery. Therabody is not responsible for
damages that may occur due to the use of third-party chargers.

9. USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling severe pain. Make sure the
Battery status LED is OFF when the device is not in use. While in use, hold the device in
your hands only.

10. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and
cause fire, electric shock, or injury.

11. SERVICE. If the device is not working properly, has received a sharp blow, or has

been dropped, damaged, left outdoors, or dropped into water, then do not use it. Do not
attempt to repair or disassemble the device which may result in an electric shock or fire.
12. DEVICE CARE. Handle the device with care. The device contains electronic
components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do

not disassemble the device or attempt to repair it yourself. Disassembling the device

may damage it, result in loss of water resistance, and may cause injury. If the device is
damaged or if malfunctions occur, contact Therabody Customer service. Do not use a
damaged device, for example, visible water intrusion, as these may cause injury. Avoid
heavy exposure to dust or sand.

13. CLEANING INSTRUCTIONS. Visually inspect the device for any obvious signs of
debris build-up. Wipe your device with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe. After
cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another treatment.
A properly cleaned device should have no visible signs of debris or moisture. Note: This
product is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by
wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do
not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the
device's appearance and function.

14. DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk
of electric shock, fire, or exposure to battery chemicals. The warranty will be void if the
device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been removed.

15. STORING THE DEVICE AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only
charge the device when the ambient temperature is between 40°C/104°F and 0°C/32°F.
Do not store the device or charging cable where temperatures may exceed 70°C/158°F,
such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building during the summer.

Reporting adverse events to FDA



MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious
reactions, product quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use
errors with human medical products, including drugs, biologic products, medical devices,
dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical
product, you are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care
provider can provide clinical information based on your medical record that can help the
FDA evaluate your report. However, we understand that for a variety of reasons, you may
not wish to have the form filled out by your healthcare provider, or your health care provider
may choose not to complete the form. Your health care provider is not required to report
to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form yourself.
YYou will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports
are reviewed by FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional
information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1 Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.
cfm?action=reporting.nome
2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form

to either fax or mail it in for submission. For help filling out the form, see
MedWatchLearn. The form is available at: www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/
reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form

is available at: wwwi.fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/
ucm163919.pdf

Hw

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device
must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation.

changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed
and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occurina
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Medical EMC + Safety
|IEC 60601-1and IEC60601-11 Requirement ( Warning )---For Medical device apply for
USs,CA

This device is Class Il equipment with type BF applied. It complies with Medical Electrical
Safety Standards (IEC 60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC)
limits for medical devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a typical medical installation.
T*WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should
be avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary, this
equipment and the other equipment should be observed to verify that they are operating
normally.

2* WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or
provided by the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic
emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

3*WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the ME EQUIPMENT, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Please scan QR code for a copy of the Declaration of Conformity under Regulation (EU)
2019/1020

[=lacfi[m]
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GARMENT CARE.
Meanings of symbols

N
m

Descripton

CE Mark

Location of Label

Onrating label

Please read the user manual before use.

In packaging

I =

Separate collection for waste electrical and electronic
equipment.

Note: For more information about disposal of equipment, its
parts and accessories, please contact your local distributor.

Onrating label

4 P22

IP Classification: The first number 2: Protected against
access to hazardous parts with a finger, and the jointed

test finger of 12 mm ®, 80 mm length, shall have adequate
clearance from hazardous parts, and protected against solid
foreign objects of 12.5 mm ® and greater.

On rating label

RCM Mark

On rating label and packaging

Type BF apply part

On rating label

| d

Manufacturer information

On rating label

s UK

C n UKCA Mark for UK Onrating label
9 9 Bluetooth Bluetooth On packaging
10 I ( IC Canada On rating label

uoi
1) 0084029540510
0) 0000

(21) 00000

Unique Device Identification (UDI)

On rating label and packaging

upi

0) 0000
= (21) 00000

Date of Manufacture

On rating label




GUIDANCE AND MANUFACTURER 'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION -

FORALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

The Theragun Mini is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun Mini should assure that it is used in such an environment.

Voltage function / flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group1 The Theragun Mini uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause any
CISPR11 interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The Theragun Mini suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the
CISPR11 public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Harmonic emissions Not applicable
|IEC 61000-3-2

‘GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY - FOR ALL EQUIPMENT AND SYSTEMS

The Theragun Mini is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY TEST

IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Electrostatic discharge (ESD)

+8kV contact

+ 8KV contact
+ 2KV, £ 4KV, £ 8KV, 15KV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic
material, the relative humidity should be at least 30%.

|IEC 61000-4-8

|IEC 61000-4-2 +2kV, £4KkV, 8KV,

+15kV air
Electrostatic transient / burst + 2KV for power supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
|IEC 61000-4-4 + 1KV for input/output lines
Surge +1kV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
|IEC 61000-4-5 +2kV common mode
Voltage dips, short interruptions and voltage 0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°, 90°,135°,180°, N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital environment.
variations on power supply input lines 225°,270° and 315° If the user of the Theragun Mini requires continued operation during power mains

interruptions, it is recommended that the Theragun Mini be powered from an

|IEC 61000-4-11 0% UT; 1cycle and 70 % UT, 25/30 cycles Single uninterruptible power supply or a battery.

phase: at 0°

0% UT; 250/300 cycle 0 % UT; 250/300 cycle
Power frequency (50/60 Hz magnetic field 30A/m 30A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical

location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




for EQUIPMENT and SYSTEM

and
m The Theragun Mini is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Mini should assure that it is used in such an environment.
IMMUNITY TEST IEC 60601TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
Theragun Mini, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitterRecommended separation distance:
Conducted RF 3Vrms N/A
3.5
d=[22] VP
v 1
IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz
6V inISM and amateur radio bands d :[ 12 ] “ /p
between 015 MHz and 80 MHz v,
35 80 MHz to 800 MHz
10V/m =[3271+/P
Radiated RF 10V/m d [ E, ]
80MHz t0 27GHz 800 MHzt0 2.7 GHz
|EC 61000-4-3 80MHz to 2.7GHz d=[ L] JP
E;
385MHz-5785MHz Test where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
specifications for ENCLOSURE 385MHz-5785MHz Test specifications transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m). Field
PORT IMMUNITY to RF wireless for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey? should be
communication equipment (Refer to RF wireless communication equipment less than the compliance level in each frequency range.” Interference may occur in the vicinity of
table 9 of IEC 60601-1-2:2014) (Refer to table 9 of IEC 60601-1-2:2014) equipment marked with the following symbol:
()
A
NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 4066 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0,15
MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 73 MHz, 101 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 280 MHz to 29,7
MHz and 500 MHz to 54,0 MHz.
b Field strengths from fixed transmitters, such as b: tations for radio (cellL telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio andTV cannotbe i i with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the Theragun Mini is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the Theragun Mini should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the Theragun Mini.
¢ Overthe frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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betv ible and mobile RF icati i and the’ Mini

The Theragun Mi intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the Theragun Mini can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Theragun Mini as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter m

output of transmitter

w 150 kHz to 80 MHz outside ISM and amateur radio 150 kHz to 80 MHz in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800 MHz

bands
3.5 _rl12 12 7
d=[-=]1VP d=[-1VP d=[;-1VP d=[-1VP

vV, 2 Vs E,

001 012 020 0035 007

o1 038 0863 o 022

1 12 200 035 070

10 38 632 110 221

100 12 2000 35 70

For transmiitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output
power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




Kleiner und leichter als jemals zuvor
Die Theragun mini ist dein Begleiter in ReisegroBe fiir unterwegs - zur Linderung von Schmerzen, Verspannungen und Stress, wo immer das Leben dich hinfiihrt.

Die Aufsitze im Uberblick

Dampener-Aufsatz Standard-Ball-Aufsatz Thumb-Aufsatz
Fiir empfindliche Muskeln zur Linderung von Zur Muskelentspannung und Fiir den unteren Riicken und Druckpunkte zum Lésen
Schmerzen -aktivierung schmerzhafter Knoten

Reisesperre
Die Reisesperre sorgt dafiir, dass sich deine Theragun mini wahrend des Transports nicht versehentlich einschaltet. Driicke die Einschalttaste dreimal schnell, um das
Gerat zu sperren. Driicke sie erneut dreimal schnell, um es zu entsperren.

Mit der Therabody-App das Beste aus deiner Behandlung herausholen
Lade die App herunter und erhalte personalisierte Empfehlungen, die auf deinen Zielen, Aktivitdten und Bediirfnissen basieren - fiir eine Recovery- und Wellness-Routine,
die individuell auf dich zugeschnitten ist.

Theragun Mini

1. Produktiibersicht

Die neu gestaltete Theragun mini ist kleiner, leichter und reisefreundlicher als je zuvor. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sie Schmerzen lindert, Verspannungen I6st und
Stress reduziert. Theragun mini verschafft lhnen die Entlastung, die Sie brauchen - jederzeit und tiberall. Mit ihrem neuen rutschfesten Griff fiir alle HandgroBen und 3 Aufsétzen,
die auf die gezielte Behandlung von Schmerzpunkten ausgelegt sind, lassen sich verschiedene Kérperbereiche ganz bequem massieren. Im Gegensatz zu anderen Massagepi-
stolen ist die Theragun mini mit einem leisen, blockiergeschiitzten Motor ausgestattet, der selbst die hartnackigsten Knoten ohne Unterbrechungen Ist. Perfekt fiir lange Filige
oder das tégliche Pendeln, die Mittagspause oder eine Runde Golf - Theragun mini passt problemlos in jede Reisetasche und bietet schnelle und effektive Linderung - wo immer
das Leben Sie hinfiihrt.

Vorgesehene Verwendung

Die perkussive Massagetherapie der Theragun mini soll tagliche Schmerzen lindern, Muskelverspannungen und Stress reduzieren und schmerzhafte Knoten losen.

o0
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3. Laden Sie sich die Therabody-App herunter

Wenn Sie derzeit die ly-App fahren Sie mit Schritt 4 fort.

1

4. Lerne das Gerat kennen

Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.

Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden lhres Geréts mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf Inrem Handly aktiviert ist.

Abbildung 2. QR-Code zum
Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun mini“ als Ihr Therabody-Gerét aus. Herunterladen der App.
Halten Sie die Einschalttaste auf Inrem Gerat gedriickt, um es einzuschalten. Das Gerat muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App verbunden werden kann.

Wahlen Sie ,,Theragun mini‘, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

Sobald die Verbindung hergestellt ist, konnen Sie Ihre Behandlung nach Ihren Vorlieben anpassen. In der Bibliothek mit gefiihrten Routinen zur Schmerz- und Stresslinderung erfahren Sie, welchen
Muskel Sie behandeln und welchen Aufsatz Sie dabei verwenden miissen.

Sie kénnen auch aus unserem umfangreichen Katalog der TheraMind-Klangtherapie wahlen - wi aftlich fundierte Audi ks, die Sie wahrend der Behandlung fiir ein wahrlich immersives
Erlebnis anhdren kdnnen.

Ergonomischer Griff

Multifunktionaler Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf
LED-Leuchte fiir Akkuladestandanzeige
LED-Leuchte fiir Geschwindigkeitsanzeige
USB-C-Ladeanschluss

Austauschbare Aufsétze fiir perkussive Therapie

Abbildung 3. Entsprechende Bilder/lllustrationen des Gerats

5. Verwendung des Geréts

Schalten Sie das Gerét ein. Um das Gerét einzuschalten, halten Sie die Taste auf der linken Seite des Geréts fest gedriickt.

ie Ih i it. Driicken Sie die Taste, um zwischen den drei Geschwindigkeiten (niedrig, mittel und hoch) umzuschalten. Die weiBe LED-Geschwindigkeitsanzeige leuchtet je nach gewahlter
Geschwindigkeitseinstellung auf (niedrig: 1 Leuchte , mittel: 2 Leuchtem, hoch: 3 Leuchten).

Verwenden Sie das Gerit. Bewegen Sie das Gerét in den gewiinschten Behandlungsbereichen hin und her. Uben Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck aus. Uben Sie niemals iibermzBigen Druck oder ein Mai3 an
Druck aus, das Schmerzen oder Unbehagen verursacht oder die normale Funktion des Gerits beeintrachtigt. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden. Arbeiten Sie sich
stattdessen langsam zum Bereich vor, um Spannungen abzubauen.

Schalten Sie das Gerit aus. Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die Taste fest gedriickt, bis sich das Geréat ausschaltet. Warnung: Das Gerat schaltet sich nicht automatisch aus. Um Ihr Gerat auszuschalten, halten Sie die
Taste fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

‘Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerét nicht benutzen oder wahrend des Transports sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich eingeschaltet wird. Driicken Sie dreimal schnell auf die Taste, um die Sperrfunktion
2zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerat gesperrt ist. Driicken Sie die Taste emeut dreimal schnell, um die Sperre aufzuheben. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander (in der
entgegengesetzten Reihenfolge) und zeigt damit an, dass das Geréat entsperrt ist.



6. Aufsétze

Das Gerat wird mit drei Aufsatzen geliefert, die wissenschaftlich entwickelt wurden, um Schmerzen und Verspannungen am ganzen Korper zu behandeln.

Fiir schmerzempfindliche und sensible Muskeln.
Der Dampener-Aufsatz wurde speziell fiir weiche oder empfindliche Muskeln entwickelt. Durch seinen Schaumstoff mit geringerer Dichte und seine breite Basis, die den Kontakt mit dem Kérper maximiert,
bietet dieser Aufsatz eine wohltuende, schonende Behandlung, die Schmerzen effektiv lindert und Ihr Wohlbefinden steigert.

Dampener-Aufsatz

Fiir gro3e und kleine Muskelgruppen.
Der Standard-Ball-Aufsatz wurde speziell fiir den flichendeckenden Einsatz bei groBen und kleinen Muskelgruppen entwickelt. Er verfiigt tiber eine feste, kleinere Oberfléche, die eine perkussive Therapie
mit mittlerer Wirkungsstufe erméglicht. Der Standard-Ball-Aufsatz ist perfekt fiir die schnelle Reaktivierung und die Linderung von Muskelkater. Er ist deine erste Wahl wahrend des Trainings und sorgt fiir eine
effektive Linderung, die Sie in Bewegung hélt.
Standard-
Ball-Aufsatz

Fiir den unteren Riicken und Triggerpunkte.
Der Thumb-Aufsatz bietet die Prazision eines menschlichen Daumens. Er eignet sich daher ideal fiir die gezielte Behandlung von Druckpunkten und des unteren Riickens. Mit seiner hoheren Intensitat liefert
dieser Aufsatz eine konzentrierte, gezielte Massage hartnéckiger Problemzonen und ahmt dabei das Gefiihl eines echten Daumens nach. Der Thumb-Aufsatz eignet sich perfekt fiir alle Stellen, an denen Sie
einen echten Daumen benutzen wiirden, und bietet Ihnen eine tiefe, gezielte Linderung, ganz bequem von zu Hause aus.

Thumb-Aufsatz

So verbinden und entfernen Sie Aufsatze

1 Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsétze ausgeschaltet ist.
2. Richte den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und driicke fest, um ihn zu verbinden.
3. Um den Aufsatz zu entfernen, halten Sie das Gerat mit einer Hand fest und greifen Sie den Aufsatz mit der anderen. Legen

Sie einen Finger auf jede Seite des Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit Kraft ab.

4. Warnung: Legen Sie Ihren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Geréts, da dies zu Quetschungen oder
Verletzungen fiihren kann.

fiir andere Theragun min werden.
Es wir P , die Aufsé wenn Sie ichen von Verschleil

Abbildung 4. lllustration der Aufsatze

7. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerits
Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerét weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Gerits
Lesen Sie vor der Reinigung des Geréts die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu gewahrleisten. Fiir eine moglichst hygienische Erfahrung sollten Sie das Gerat nach
jedem Gebrauch desinfizieren.

1 Wischen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab.
2. Desinfizieren Sie die Oberflache mit einem neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwartsbewegung abwischen.

Hinweis: Das Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter
flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerét nicht mit dtzenden Lésungen in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Geréts beeintrachtigen konnen.

Aufladen des Geréts

1 Das Gerét ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Geréts an. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem Netzadapter.
3. Die LED-Leuchte zeigt den Akkustatus an, wenn das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerat ein, um den Akkustatus zu tiberpriifen.

. Orange blinkend: Niedriger Akkustand
. Blau blinkend: Halber Akkustand
. Blinkt griin: Hoher Akkustand
Die Akkulaufzeit des Geréts betragt bis zu 120 Minuten, je nach Aufsatz und Behandlungsintensitét.

*Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, stellen Sie sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwende das Gerat nicht wahrend des Ladens.



8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

Der Motor funktioniert nicht mehr

ANGEZEIGTER FEHLERCODE

Die LED-Anzeige der Einschalttaste
blinkt 10 Mal orange und erlischt dann.

MOGLICHE URSACHE

Das Gerat ist nicht aufgeladen

Verwenden Sie einen Netzadapter und ein Ladekabel, um das Gerat zum Aufladen an eine
Steckdose anzuschlieBen.

Die LED der Einschalttaste blinkt
orange, blau und griin

Der Akku hat sich wéahrend des Ladens oder der
Verwendung tiberhitzt.

Vergewissem Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und
lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.

Die 3 Geschwindigkeits-LEDs blinken
5 Mal wei3 und erléschen dann.

Der Motor ist tiberhitzt

Vergewissern Sie sich, dass das Geréat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerét und
lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.

Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, ist das
Gerat moglicherweise beschadigt. Wenden Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an Therabody. Falls
Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https: n/us/en-L
support.html die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Das Gerét kann nicht geladen
werden

KA.

Das Netzadapterkabel ist nicht richtig mit der

Adapterbuchse an der Konsole

Die Spannung der Steckdose, an die das Gerét
angeschlossen ist, liegt auBerhalb des Bereichs von
100-240 Volt

Stellen Sie sicher, dass das Netzadapterkabel mit der Adapterbuchse ander Konsole und der
mit einer 110-240 Volt- vist. W dies nicht ft
wenden Sie sich an Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Sie finden unter https:/wwwiherabody.
ccom/us/en-us/support/ support.html die verfligbaren Kontaktmaglichkeiten.

Das Gerat ladt sehr langsam

Langsamer oder unvollstandiger
Ladevorgang

liegt ein A« vor oder die

Adapterleistung ist zu niedrig

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss oder eines von
einem zertifizierten Hersteller verwenden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung
zu erhalten. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/wwwiherabody.com/us/
en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmaglichkeiten.

Kontaktieren Sie Therabody fiir weitere Unterstiitzung.

Mechanisches Gerdusch Bﬂ;imr;"gzgizgezﬁéiﬂ" Interne Fehlifunktion Falls Du Produktsupport benoughft findest Du unter https: withe 0 ‘us/en-us/
suppor ml di ] keiten.
Die Firmware wird nicht auf die neueste Version Aktualisieren Sie die Geratefirmware und versuchen Sie erneut, eine Bluetooth-Verbindung
aktualisiert herzustellen.
Es kann keine Verbindung zur App
Problem mit der Bluetooth- hergestellt werden oder das Gerat
Verbindung funktioniert nach der Verbindung
nicht richtig
Die Telefonversion oder das System kénnen die Aktualisieren Sie Ihre Telefonversion. Wenn das nicht funktioniert, versuchen Sie, die App auf
Konnektivitat nicht unterstiitzen einem anderen Telefon zu installieren.
L .

Verstauen Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport in der Reisetasche. Lagemn Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: -20°C - 45°C, relative Luftfeuchtigkeit: 10~85 % RH. Air Compression: 70 - 106 kPa).
Bewahren Sie das Gerét nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C libersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug.
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Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Kérpers zum Erreichen von
Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie ermoglicht das Therabody-
Produktportfolio Zugang zu den therapeutischen Vorteilen verschiedener natiirlicher Phanomene und tragt damit
den Bediirfnissen und Praferenzen der Benutzer Rechnung. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der
Verwendung von Produkten zu andern (VorsichtsmaBnahmen), und manchmal ist die Verwendung bestimmter
Produkte nicht angemessen (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zur
Theragun mini vor der Anwendung sorgfltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Allgemeine Verwendung des Geréats

Lesen Sie sich die Warnhinweise und Anleitungen vor der Verwendung des Gerats vollstandig durch.

Dieses Gerét st fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerat
ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder Kardiomyopathie in der
Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen. Das Geréat wird
nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu behandelnden Kérperregion
haben.

Bitte konsultieren Sle vor der Anwendung des Gerals Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/oder
stillen. ab. Wenn Sie
medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung lhren Arzt oder Ihre Arztin.

d sowie

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der veréffentlichten Forschung
in Bezug auf VorsichtsmafBnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der
Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https: A m/us/en:
and-contraindictions.html.

ns-

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstéanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss moglicherweise
angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen
leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

Hypertonie (in Behandlung)

Osteopenie

Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Knécherme Vorspriinge oder Bereiche
‘Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)
Druckempfindlichkeit

Kiirzlich erfolgte Verletzung oder Operation
Skoliose oder Wirbelsdulendeformation
Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Kontraindikationen:
In den folgenden Fallen konnen die potenziellen Risiken den Nutzen tiberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung einen
Arzt oder eine Arztin.

Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Blutergiisse oder Tumore
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Blutungsstérungen

Kiirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender

Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsaulendeformation

. Henschnttmacher ICD oder eine bereits erlittene Embolie
Al f, Silikon, Aluminium, Edelstahl, Kupferlegierung, Farbe

gie gegen

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.herabody.com/warranty.
Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/wwwtherabody.com/us/en-us/support/support.html die
verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

FDA-registriert
Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf tiber einen autorisierten Handler

© 2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.herabody.com/patents

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
USA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Gewicht: 90.5 g/0.20lbs
Kapazitat: 12200 mAh
Chemische Zusammensetzung: Li-lon

Therabody China Limited
dik: ESTERMKIFREIE2218SFk18 B

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF DEM
LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Die folgenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Geréts stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. AusschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehor- und Ersatzteile
verwenden. Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu lindern oder zu behandeln.

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen.

Bei nicht ordnungsgemaBer Verwendung des Gerats und der Zubehorteile besteht Brand-, Stromschlag- bzw.
Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugeharigen Aufsétze nicht geméi3 den Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann zu Produktschaden oder
Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den professionellen als auch fiir den Heimgebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der
Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerét ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit den elektrischen Bauteilen,
verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem
Zubehor zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die das Gerat benutzen, soliten von einem Erwachsenen beaufsichtigt
werden.

3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand anzeigt,
laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im Lieferumfang
enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten) verwenden, vergewissern Sie sich, dass der
USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine Steckdose
anschlieBen. Sie konnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und den geltenden
Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter
entsprechen moglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern
konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das
Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei
Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerét nicht langer als eine Stunde am Netzadapter angeschlossen, nachdem
der Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt iiber ein System, welches das Risiko einer Uberladung
verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den



Batteriestatus ausgeschaltet ist. Stecken Sie das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalttaste), um das
Geréat aufzuladen. Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs. Vermeiden Sie Hautkontakt, wenn der
USB-C-Stecker an eine Stromquelle angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht
auf dem USB-C-Stecker schlafen oder sitzen. Das Gerét sollte in Innenraumen an einem gut beliifteten, trockenen Ort
aufgeladen werden. Laden Sie das Gerét nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung

zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerét nicht auf nassen
Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus. Verwenden Sie das Gerat
oder dessen kompatibles Ladegerét nicht innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide,
metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen
konnen.

6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mégliche Schéaden an beiden
Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen
Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das
Gerét nicht mit nassen Handen. Nehmen Sie das Gerat grundsétzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der
Reinigung vom Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw.
dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein Netzteil oder
Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, liberfahren oder in irgendeiner Weise beschédigt
wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerat vollstandig aufgeladen werden.

7.DAS GERAT ODER DAS LADEGERAT NICHT ZERDRUCKEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN. Verwenden
Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schiag erlitten hat, fallen gelassen, auf das getreten oder das in
irgendeiner Weise beschadigt wurde. Das Gerét nicht durchstechen oder beschadigen. Ein Durchstechen des Gerats
kann zu Fehifunktionen fiihren.

8. PFLEGE DES NETZADAPTERS UND DES LADEKABELS. Bei Nichtbenutzung den Netzadapter und das Ladekabel
vom Strom nehmen. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um das Risiko einer Beschadigung des Steckers und des
Kabels zu verringern. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass
es nicht beschadigt oder unnétig beansprucht wird. Kabel von heiBen Oberflachen, Ol und scharfen Kanten fernhalten.
Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschédigt ist, es nicht ordnungsgeman
funktioniert, hingefallen oder beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Vermeiden Sie ein Uberdehnen oder Belasten
des Ladekabels. Fassen Sie das Kabel nicht mit nassen Handen an. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das
Gerét vollstandig aufgeladen werden. Therabody ist nicht fiir Schaden verantwortlich, die durch die Verwendung von
Ladegeraten anderer Hersteller entstehen kénnen.

9. VERWENDUNG. Wenn Sie starke Schmerzen verspiiren, soliten Sie die Verwendung nicht fortsetzen. Vergewissern
Sie sich, dass die LED fiir den Akkustatus ausgeschaltet ist, wenn das Gerét nicht verwendet wird. Halten Sie das Gerét
wahrend der Benutzung in Ihren Handen.

10. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer libermaBigen Erwarmung kommen, die
einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

11. SERVICE. Wenn das Gerat nicht ordnungsgemas funktioniert, einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelassen
oder beschadigt wurde, im Freien liegen gelassen oder ins Wasser gefallen ist, diirfen Sie es nicht weiter verwenden.
Versuchen Sie nicht, das Gerét zu reparieren oder zu zerlegen, da dies zu einem elektrischen Schlag oder Brand fiihren
kann.

12. GERATEPFLEGE. Das Gerit ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerat enthélt elektronische Komponenten, die durch
Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdriicken beschadigt werden kénnen. Nehmen Sie das Gerét nicht
auseinander und versuchen Sie nicht, es eigenstandig zu reparieren. Wenn Sie das Gerét zerlegen, kann das Gerat
beschadigt werden, seine Wasserdichtigkeit verlieren und Verletzungen verursachen. Wenn das Gerat beschadigt ist
oder Fehlfunktionen auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody. Verwenden Sie das Gerat nicht
bei Beschadigungen (z. B. bei sichtbarem Wassereintritt), da dies zu Verletzungen fiihren kann. Vermeiden Sie eine
starke Beanspruchung durch Staub oder Sand.

13. REINIGUNGSHINWEISE. Uberpriifen Sie das Gerét visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.
Wischen Sie Ihr Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerat
nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Ein
ordnungsgemaB gereinigtes Gerét sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit
aufweisen. Hinweis: Das Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem
antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und reinigen Sie es
nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit &tzenden Lésungen in Beriihrung kommen, die das
Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen kénnen.

14. NICHT ZERLEGEN. Wenn Sie das Gerat zerlegen oder unsachgemaf wieder zusammenbauen, besteht die Gefahr
eines elektrischen Schlags, eines Brands oder des Kontakts mit Batteriechemikalien. Die Garantie erlischt, wenn das
Gerét, die Akkus oder das Ladegerét zerlegt oder Teile entfernt wurden.

15.LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort. Laden

Sie das Geréat nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C liegt. Lagern Sie das Gerat oder

das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 70 °C {ibersteigen kénnen, wie z. B. in direktem
Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgebaude wahrend des Sommers.

1*WARNUNG: Die Verwendung dieses Gerats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da dies zu
einem unsachgemafen Betrieb fiihren kann. Wenn eine solche Verwendung erforderlich ist, sollten dieses und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.

2* WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor, Messwandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Geréts
speifiziert oder geliefert wurden, kann zu erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verringerten
elektromagnetischen Storfestigkeit dieses Gerats 1uhren und einen fehlerhaften Bemeb zur Folge haben.
3*WARNUNG: Tragbare RF-Kommunikatior 1schlieBlich Peript wie Antennenkabel und externe
Antennen) sollten nicht ndher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des ME EQUIPMENT verwendet werden, einschlielich
der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andemfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung dieses Gerats
kommen.

PFLEGE DES GERATS.
Bedeutungen von Symbolen

Symbol

Beschreibung Position des Labels

1 c E CE-Zeichen Auf dem Bewertungslabel
P Bitte lesen Sie vor Gebrauch die In der Verpackun:
Bedienungsanleitung. P 9
Getrennte Sammlung von Elektro- und
E\/ Elektronikartikeln
3 Hinweis: Fiir weitere Informationen tiber die Auf dem Bewertungslabel

Entsorgung von Geréten, deren Teilen und Zubehor
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort.

IP-Klassifizierung: Die erste Nummer 2: Geschiitzt
gegen den Zugang zu geféhrlichen Teilen mit
einem Finger, und der gegliederte Priiffinger

von 12 mm @, 80 mm Lénge, muss einen
ausreichenden Abstand zu geféhrlichen Teilen
haben und gegen feste Fremdkorper von 12,5 mm
® und mehr geschiitzt sein.

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel und der

RCM-Zeichen Verpackung

6 Anwendungsteil vom Typ BF Auf dem Bewertungslabel

7 d Herstellerinformationen Auf dem Bewertungslabel

8 EE UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien Auf dem Bewertungslabel

9 © Blustooth Bluetooth Auf der Verpackung

10 |C IC Kanada Auf dem Bewertungslabel

1 B8 s | Unique Device Identification (UDI) Auf dem Bewertungslabel und der
E oo Verpackung

Herstellungsdatum Auf dem Bewertungslabel

Bitte scanne den QR-Code fiir eine Kopie der Konformitétserklarung gemaf der Verordnung (EU) 2019/1020
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ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN -

FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

Die Theragun mini ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun mini soliten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.
PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

HF-Emissionen Gruppe1 Die Theragun miniverwendet RF-Energie nur fiir ihre interne Funktion. Daher sind ihre RF-Emissionen sehr niedrig und verursachen

CISPRT wahrscheinlich keine Stérungen bei in der Nahe befindlichen elektronischen Geréten.

HF-Emissionen Klasse B Die Theragun mini ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das

CISPR1 offentliche Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude versorgt, die fiir Haushaltszwecke genutzt werden.

Oberwellenemissionen Nicht anwendbar

|IEC 61000-3-2

Spannungsschwankungen/Flackeremissionen Nicht anwendbar

|IEC 61000-3-3

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITAT - FUR ALLE GERATE UND SYSTEME

Die Theragun mini ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun mini sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet
wird.
PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Elektrostatische Entladung (ESD) + 8KV Kontakt + 8KV Kontakt Die FuBbdden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein. Wenn es Boden
+2kV, 4KV, + 8KV, +15kV Luft mit synthetischem Material sind, sollte die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
IEC 61000-4-2 £2KV, £4kV, £ 8KV, 30 % betragen.
+8KV Luft
Elektrostatische StorgroBen/Burst +2 kV fiir Stromleitungen kKA. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung sein.
|IEC 61000-4-4 +1KV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen
Uberspannung +1kV Differenzmodus k.A. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder
Krankenhausumgebung sein.
IEC 61000-4-5 + 2KV Gleichtakt
Spannungsabfille, kurze Unterbrechungen 0% UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°,45°,90°,135°,180°, | k.A. Die Netzstromqualitdt sollte die einer typischen kommerziellen oder
und Spannungsschwankungen an den 225°,270° und 315° privaten Umgebung sein. Wenn Benutzer der Theragun mini wahrend
Eingar i 1 der Strom g einer Unterbrechung der wersorgung einen fc Betrieb
0% UT; 1Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen bendtigen, wird empfohlen, die Theragun mini liber eine unterbrechungsfreie
|IEC 61000-4-11 Einzelphase: bei 0° Stromversorgung oder per Batterie mit Strom zu versorgen.
0% UT; 250/300 Zyklus 0 % UT; 250/300
Zyklus
Leistungsfrequenz (50/60 Hz) Magnetfeld 30A/m 30A/m Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau liegen,
das fiir einen typischen Standort in einer typischen kommerziellen oder
|EC 61000-4-8 Krar Isumgebung ct istisch ist.
HINWEIS:  Uiist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.




g und a de
IDie Theragun mini ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun mini sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.
PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerate sollten nicht naher zu irgendeinem Teil der Theragun mini,
einschlieBlich Kabeln, als im empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der sich anhand der fiir die
Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet. Empfohlener Trennabstand:
3.5
Geleitete HF 3Vims KA. d=[ v 1vP
1
IEC 61000-4-6 150 kHz bis 80 MHz d= [ 12 ] VP
VZ
6V bei ISM- und Amateurfunkband
2zwischen 05 MHz und 80 MHz
3. 5
d=[ ? VP 80 MHzbis 800 MHz
10V/m
Abgestrahite HF 10V/m
7
d=[-1VP soomHzbis27GH:
80 MHz bis 2,7 GHz !
IEC 61000-4-3 80 MHz bis 2,7 GHz
385MHz-5785MHz
Priifspezifikationen fiir die IMMUNITAT Dabei ist p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaf3 dem Hersteller des Senders
DES GEHAUSEANSCHLUSSES 385 MHz-5785 MHz Priifspezifikationen und d der empfohlene Trennabstand in Metern (m).” Die Feldstarken von festen RF-Sendern, wie durch eine
gegeniiber drahtlosen RF- fiir die IMMUNITAT DES elektromagnetische Standortuntersuchung bestimmt,? soliten in jedem Frequenzbereich kleiner sein als der
Kommunikationsgeraten (siehe Tabelle 9 GEHAUSEANSCHLUSSES gegeniiber Compliance-Wert. In der Ndhe von Geréten, die mit folgendem Symbol gekennzeichnet sind, kann es zu
der IEC 60601-1-2:2014) drahtlosen HF-Kommunikationsgeraten Storungen kommen:
(siehe Tabelle 9 der IEC 60601-1-2:2014) (((°)))

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hchere Frequenzbereich. HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

aDie ISM-Bénder (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 015 MHz und 80 MHz
sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 40 MHz 5,3 MHz bis 54 MHz, 7 MHz b\s 73 MHz, 10 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 57 MHz 4,0 MHz.

b Feldstérken von festen Sendern ionen fiir wriose je fiir Radiofunk, AM-und FM: und Fernsehsender kénnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die
Jmgebung hinsichtli Sender itteln, solte e des Standort rden. f Feldstarke demai ini verwendet wird, das oben genannte zuléssige RF-
Compliance-Niveau iibersteigt, soltte die Theragun mini beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestztigen. W nliche Leistur werden, kénnen ! ,wiez. B.die

oder Umsetzung der Theragun mini.
¢ Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz solite die Feldstérke weniger als 3 V/m sein.

i mobilen RF- ikati d AT oder SYSTEM - fiir GERATE und SYSTEME
mobilen RF- &ten und der Thy

Die Theragunmiiniist fiir den Einsatzin einer elektromagnetischen Umgebung, in der die RF-StérgroBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer der’ inikann nagneti 6rungen zuvermeiden,
indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und der Theragun mini wie unten angegeben einhlt, gemaf der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.
Bewertete maximale Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)

Ausgangsleistung des

Senders 150 kHz bis 80 MHz auBerhalb der ISM- und 150 kHz bis 80 MHz in ISM- und 80 MHz bis 800 MHz 80 MHz bis 800 MHz

w Amateurfunkbénder 3.5 Amateurfunkbandern 12 7

d=[-1vP d=[-1vP d= [—]v d=[-1VP
Vi Vs, Ey

001 012 020 0035 007

o1 038 083 omn 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

Bei Sendern mit einer max\ma\en Ausgangs\elstung, die oben nicht aufgefiint st kann der empiohiene: Ld“inM rwendung der fiir die Frequenz. i i atzt werden, wobei ,P*

Ausgar erstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der fiir den héheren

HINWEIS 2: Diese Richtlini g nicht all i ein. Di i durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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Plus petit et plus léger

Le Theragun mini est votre compagnon de voyage idéal pour soulager les douleurs et les courbatures, apaiser les tensions et réduire le stress, ol que vous soyez.

Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

Amortisseur Balle standard Pouce
A utiliser sur les muscles tendus ou sensibles A utiliser sur les muscles pour soulager les A utiliser dans le bas du dos et sur les points gachette
pour soulager les douleurs. tensions et activer la circulation sanguine pour soulager les nceuds douloureux

Pochette de transport
Grace a la fonction de verrouillage, votre Theragun mini ne s’allumera pas accidentellement pendant le transport. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton d’alimenta-
tion pour le verrouiller. Appuyez a nouveau rapidement trois fois sur le bouton d’alimentation pour le déverrouiller.

Profitez au maximum de votre traitement avec I'application mobile Therabody.
Pour une routine de récupération et de bien-étre adaptée, téléchargez des recommandations personnalisées basées sur vos objectifs, vos activités et vos besoins.

Theragun Mini

1. Apercu du produit

Le nouveau Theragun mini™ est plus petit, plus léger et plus facile a transporter. Cet appareil scientifiquement éprouveé soulage les douleurs, apaise les tensions et réduit
le stress, ol que vous soyez. Traitez facilement différentes zones du corps avec une nouvelle poignée plus sécurisée et adaptable, et 3 embouts de thérapie congus par
des scientifiques pour cibler des points douloureux spécifiques. Contrairement aux autres pistolets de massage, le Theragun mini™ est doté d’'un moteur peu bruyant
avec un dispositif anticalage. Vous pouvez donc masser les endroits les plus difficiles sans vous arréter. Idéal pour les longs vols, les trajets quotidiens, les pauses déjeuner
ou une partie de golf, le Theragun mini™ se glisse facilement dans votre sac pour un soulagement rapide et efficace, ot que vous alliez.

Utilisation prévue

La massothérapie par percussion du Theragun mini™ est destinée a soulager les douleurs quotidiennes, a réduire les tensions musculaires, les
crispations et le stress, et a soulager les nceuds douloureux.

2.Contenu de la boite

o Theragun Mini

o Cable de rechargement USB-C

e Trois embouts de thérapie : ®
Therabody
Amortisseur L
Therabody Theragun Mini

Balle standard
g Pouce

e Pochette de transport

3 Generation

User Manual /Unit Warrings

e Manuel dinstruction

Figure 1. Contenu de la boite



3. Télécharger 'application mobile Therabody

4. Familiarisation avec 'appareil

é en, ion de icatic passez alétape 4.
Téléchargez 'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.

Suivez les instructions a lécran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse e-mail.

Une fois connecté, suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil a l'application. Assurez-vous que les paramétres Bluetooth® de votre téléphone sont activés.

Figure 2. Code QR pour
Sélectionnez « Theragun mini™» comme appareil Therabody™ lorsque vous y étes invité. telécharger lapplication
Appuyez sur le bouton marche/arrét de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour l'allumer. L'appareil doit étre allumé pour étre détecté et jumelé a lapplication.

Sélectionnez « Theragun mini™ » pour confirmer la connexion entre 'appareil et l'application.

Une fois connecté, vous pouvez personnaliser vos traitements en fonction de vos préférences. Explorez la bibliothéque de routines guidées destinées a soulager la douleur et réduire le stress. Elles
vous indiguent exactement quel muscle traiter et quel embout de thérapie utiliser.

Vous pouvez également choisir parmi un vaste catalogue de sonothérapies TheraMind, des bandes sonores aux bienfaits scientifiquement prouvés a écouter pendant votre traitement pour une
expérience en immersion totale.

Poignée ergonomique

Bouton marche/vitesse multifonction
Voyant LED de Iétat de la batterie
Voyant LED de vitesse

Port de charge USB-C

Embouts de thérapie par percussion interchangeables

Figure 3. Images/schémas explicatifs

5. Utilisation de l'appareil

Allumer 'appareil. Appuyez fermement sur le bouton situé sur le coté gauche et maintenez-le enfoncé.

Régler lavitesse. Appuyez sur le bouton pour basculer entre les trois vitesses (faible, moyenne et élevée). Le voyant LED blanc s'allume en fonction de la vitesse sélectionnée (faible : une lumiére, moyenne : deux lumiéres,
élevée : trois lumiéres).

iser appareil. Appuyez fermement sur le bouton pour allumer I'appareil. Déplacez-le dans un mouvement de va-et-vient sur les zones a traiter. Exercez une pression légére a modérée selon les besoins. N'appliquez jamais
de pression excessive ni aucun niveau de pression susceptible de provoquer des douleurs, une géne ou de perturber le fonctionnement de 'appareil. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone
d'inconfort. Travaillez plut6t lentement autour de la zone pour réduire la tension.

Eteindre appareil. Appuyez fermement sur le bouton et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que 'appareil séteigne. Attention : I'appareil ne séteint pas automatiquement.

Verrouiller 'appareil. Lorsqu'il n'est pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez-le pour éviter de l'allumer accidentellement. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton pour le verrouiller. Les voyants LED clignoteront
successivement pour indiquer que I'appareil est verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois sur le bouton pour le déverrouiller. Les voyants LED clignoteront successivement (dans l'autre sens pour indiquer qu'il est déverrouillé.
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6. Embouts de thérapie
Lappareil est livré avec 3 embouts de thérapie congus par des scientifiques pour cibler les douleurs et les tensions sur tout le corps.

Pour les muscles tendus ou sensibles.
L'amortisseur est spécialement concu pour les muscles tendus ou sensibles. Doté d'une mousse a faible densité et d'une base large qui maximise le contact avec le corps, cet embout de thérapie offre un traitement
apaisant a faible impact afin de soulager efficacement les courbatures et optimiser votre bien-étre.

Amortisseur
Pour les petits et grands groupes musculaires.
Congu pour étre utilisé sur tous les petits et grands groupes musculaires, cet embout de thérapie présente une surface ferme et plus petite qui permet d'effectuer des massages par percussion a un niveau d'impact
moyen. Idéale pour une réactivation rapide et pour soulager les courbatures, la balle standard deviendra votre embout de prédilection pendant ur & d'entrainement. Vous serez rapidement soulagé afin de rester
enmouvement.
Balle
standard

Pour le bas du dos et les points gachette.
Le pouce est spécialement congu pour offrir la précision d'un pouce humain. Il est donc particulierement adapté pour cibler les points gachette le bas du dos. Congu avec un niveau d'impact plus élevé et une forme
qui reproduit la sensation d'un véritable pouce, cet embout de thérapie offre un traitement dense et ciblé pour les zones les plus difficiles d'acces. Utilisable sur toutes les zones ol vous appliqueriez votre pouce, cet
.embout de thérapie soulage profondément et précisément vos douleurs, sans sortir de chez vous.

Pouce

Comment fixer et retirer un embout de thérapie ?

1 Assurez-vous que I'appareil est hors tension avant de ou de retirer tout

2. Placez lembout de thérapie dans l'alignement de lextrémité du bras et poussez pour linsérer.

3. Pour retirer 'embout de thérapie, tenez I'appareil d'une main et 'embout de thérapie de I'autre. Placez un doigt de chaque
c6té du connecteur en plastique et retirez fermement 'embout de thérapie.

4. Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre 'embout et l'extrémité de I'appareil, car vous pourriez vous pincer ou vous
blesser.

L b hérapie p stre utilisé d'autres modéles de la g: Theragun mini™

llest de b si eza ignes d'usure.

Figure 4. Schéma explicatif des embouts de thérapie
7. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de 'appareil
Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil
Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer l'appareil, afin que cet objet et ses composants fonctionnent aussi longtemps que possible. Pour utiliser I'appareil de la maniére la plus hygiénique possible, nettoyez-le aprés
chaque utilisation.

1 Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool.
2. Utilisez une nouvelle lingette pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés de haut en bas.

Remarque : Cet appareil n'est pas étanche. Nettoyez-le uniquement I'appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans l'eau et ne le nettoyez pas sous 'eau courante. Ne le laissez pas entrer en
contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

Recharge de linstrument
1 Linstrument est compatible USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous que votre instrument est éteint avant de le recharger.
2. Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C présent sur I'instrument. Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.
3. Le voyant LED indique l'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en charge. Allumez l'appareil pour vérifier létat de la batterie.
. Orange clignotant : niveau de batterie faible
. Bleu clignotant : batterie chargée 2 50 %

. Vert clignotant : batterie chargée 2100 %
L'autonomie de la batterie est limitée a 120 minutes d'utilisation. Cette durée dépend des embouts de thérapie utilisés et de l'intensité des traitements.

Remarque : si vous utilisez un autre chargeur que celui fourni, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et quiil n'a subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser l'appareil pendant la recharge.
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8 Guide de dépannage

SITUATION

CODE D'ERREUR AFFICHE

Le voyant LED orange du bouton
d'alimentation clignote 10 fois, puis séteint

CAUSE POTENTIELLE

Lappareil n'est pas chargé

SOLUTIONS POTENTIELLES

Utilisez un adaptateur secteur et un cable de chargement pour connecter l'appareil a une prise
afin de le recharger.

Les voyants LED orange, bleus et verts du
bouton d'alimentation clignotent

La batterie a surchauffé pendant une recharge
ou lorsque I'appareil était en cours d'utilisation

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant
60 minutes.

Le moteur cesse de

Les 3 voyants LED blancs de vitesse
clignotent 5 fois, puis séteignent.

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant
60 minutes.

Le moteur a surchauffé

Si le probleéme persiste toujours apres vérification des points précités, il se peut que l'appareil soit
endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html, ot les moyens de nous joindre sont précisés.

Impossible de charger l'appareil

N/A

Le cable de I'adaptateur secteur n'est pas
branché ala prise de I'adaptateur sur la console

La prise dépasse la plage de 100 & 240 volts

Veérifiez que le cable de I'adaptateur secteur est branché a la prise de I'adaptateur secteur sur la
console et que l'adaptateur secteur est branché a une prise murale de 100 a 240 volts. Si cela
ne fonctionne pas, contactez Therabody™ pour obtenir de l'aide. Rendez-vous sur https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/ support.html pour savoir comment nous contacter.

Lappareil se recharge trés

Ily a peut-étre un probleme d'adaptateur ou

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni par un fabricant
certifié.

lentement Charge lente ou incompléte
lalimentation de I'adaptateur est trop faible. Sile probléme persiste, contactez Therabody pour obtenir de laide. Consultez https:/www.
tr V/us/en-us/sL t/support.html, ol les moyens de nous joindre sont précisés.
Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Bruit mécanique Ily a un cliquetis lorsque l'appareil est allumé Dysfonctionnement interne Rend https: m/us/en-1 html pour savoir
comment nous contacter.
Lademizre versl‘?]rs\"caiﬁléfgmware nestpas Mettez a jour le firmware de I'appareil et essayez de vous connecter a nouveau au Bluetooth®.
. L Impossible de se connecter a l'application
Problerg:lg:);o:ge ctivite ou lappareil ne fonctionne pas
correctement une fois connecté La version ou le systéme du téléphone ne prend Téléchargez la demiére version sur votre téléphone. Si cela ne fonctionne pas, essayez dinstaller
pas en charge la connectivité l'application sur un autre téléphone.
et deli

Rangez-le et transportez-le dans sa pochette de transport. Rangez-le dans un endroit frais et sec (lemFé
dans un endroit ou la température pourrait dépasser 40 °C, comme l'intérieur d’un véhicule ou un empla

rature comprise entre -20°C - 45°C ; humidité relative comprise entre 10 et 85 %. Air Compression: 70 - 106 kPa.) Ne le rangez pas
icement exposé directement a la lumiére du soleil.
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Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody™ sont congus pour activer les facultés naturelles du corps a recouvrer la santé et le bien-étre.
Grace ala science et a la technologie, la gamme de produits Therabody™ permet aux individus d’accéder aux bienfaits
thérapeutiques de différents mécanismes naturels afin de répondre a leurs besoins et a leurs préférences. Dans
certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont les appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser
certains appareils (contre-indications). Lisez les informations de sécurité suivantes sur I'appareil Theragun mini dans
son intégralité avant toute utilisation.

Utilisation générale de 'appareil

Lisez I'intégralité des mises en garde et des conseils avant d'utiliser le produit.
Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit
pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises dépilepsie ou de cardiopathie.

L'usage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d'un implant électronique (comme un stimulateur
cardiaque) ou souffrant d'une arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus d'une maladie inflammatoire.
L'usage de ce produit est également déconseillé aux personnes souffrant d'artériosclérose ou de thromboses ainsi
qu'aux personnes porteuses d'implants dans la région du corps visée par le traitement.

Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit. Cessez
i édi: del iser ier signe d'ii Si vous avez des problemes de santé, veuillez consulter
votre médecin avant toute utilisation.

‘Sécurité, précautions et contre-indications

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées en matiere

de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information supplémentaire, veuillez
consulter notre site Internet a ladresse suivante : https:/www.https:/wwwthertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-
contraindictions.html.

Precautions :

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre utilisation de
l'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez [une des conditions suivantes ou si vous
avez des questions.

Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)
Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne
Médicaments susceptibles d'altérer les sensations

Contre-indications :
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un professionnel de
santé avant utilisation.

Eruptions cutanées, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou tumeurs.
Thrombose veineuse profonde, ostéomyeélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non contrélée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations

Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne séveres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d'embolie

Allergie a I'un des matériaux présents dans I'instrument : plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable,

alliage a base de cuivre, peinture
Garantie limitée et service ala clientéle

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page wwwTherabodycom/warranty.
Les clients qui ont besoin d'une assistance pour utiliser les appareils doivent se rendre sur https://www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

Enregistré auprés de la FDA
Garantie limitée uniquement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé

© 2025 Therabody™, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabodycom/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
Etats-Unis

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Poids: 90.5 g/0.20lbs
Capacité : 1200 mAh
Composition chimique : Li-lon

Therabody China Limited
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MISES EN GARDE SURL'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR ET
SUR LAPPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lors de Iutilisation de l'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. N'utilisez que des accessoires et des pieces

de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des
maladies. Il s'agit d'un appareil mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. Tout
usage ou entretien inadéquat de ce produit ou de ses accessoires entraine des risques d'incendie, d'électrocution
etde blessures. Le fait de ne pas utiliser et entretenir l'appareil et les accessoires correspondants conformément

aux instructions de ce manuel annulera la garantie et pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures
physiques. Le dispositif est destiné a une utilisation commerciale ou domestique.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants ou des personnes
dont I ité i i ouil sont réduites, ou qui manquent d'expérience ou de
connaissances, a moins qu'elles n'aient regu des instructions ou une supervision de la part d'une personne responsable
de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet. Ne jouez pas avec ses composants électriques, ne les tordez pas et ne
tirez pas dessus. Expliquez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou ses accessoires. L'utilisation de cet appareil
par des personnes de moins de 18 ans doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

3. RECHARGEMENT. Si votre produit ne s'allume pas ou si son voyant de charge indique un niveau faible, veuillez
charger la batterie avant toute utilisation. Chargez la batterie a I'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez

le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est complétement inséré dans un adaptateur
secteur compatible avant de brancher I'adaptateur sur une prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie
alaide de cables tiers conformes a 'lUSB-C, aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité
intemationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la
charge avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas linsertion du cable.
Rechargez complétement 'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter dendommager lappareil et la
batterie. Débranchez I'adaptateur secteur et le cable de charge en cas d'inutilisation.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a 'adaptateur secteur pendant plus d'une heure apres

le chargement complet de la batterie. La batterie intégre un systéme de protection permettant d'éviter les risques de
surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son autonomie au fil du temps.

5. LIEUX DE RECHARGE APPROPRIES. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de mettre

votre appareil en charge. Insérez le cable USB-C dans le port (derriére le bouton marche/arrét) pour charger l'appareil.
Nessayez pas dutiliser lappareil pendant quil charge. Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est
branché a une source d’alimentation, car cela pourrait causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous




asseyez pas sur le connecteur USB-C. Ce produit doit &tre rechargé dans un endroit sec et bien aéré situé a lintérieur
d'un batiment. Ne pas charger 'appareil a l'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres d'une baignoire
ou d'une piscine. N'utilisez pas ce produit ni son chargeur sur une surface mouillée et n'exposez pas le chargeur a
'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible dans une atmosphére explosive
(émanations gazeuses, poussiéres, grains, poudres métalliques ou matériaux inflammables). Une telle utilisation
pourrait causer des étincelles et éventuellement un incendie.
6. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d'éviter dendommager la prise ou le
cordon. Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Conservez le cordon a écart de la chaleur, de toute huile et
de tout objet aux arétes tranchantes. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne soumettez pas ce cordon a une
tension mécanique excessive. Ne manipulez pas le chargeur, ses bornes ou votre appareil avec les mains mouillées.
Débranchez toujours I'appareil de la prise dalimentation électrique immédiatement aprés l'utilisation et avant le
nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer quil n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus, ou qu'il n'est pas
soumis a d'autres formes de dommages. Nutilisez pas d'adaptateur électrique ou de cable de recharge qui aurait subi
un choc violent, qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui aurait été endommagé de quelque maniére que ce soit.
Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit complétement rechargée.
NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER L'APPAREIL OU SON CHARGEUR. N'utilisez pas d'adaptateur
électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc violent, qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui aurait
été endommagé de quelque maniére que ce soit. Ne percez pas et n"endommagez pas 'appareil. Une perforation de
l'appareil peut entrainer des dysfonctionnements.
8. ENTRETIEN DE L'ADAPTATEUR ELECTRIQUE ET DU CABLE DE RECHARGE. Débranchez ladaptateur secteur et
le cable de chargement lorsquiils ne sont pas utilisés. Tirez sur la prise, et non sur le cable, pour éviter dendommager
laprise ou le cable électrique. Rangez le cable pour vous assurer quil n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus,
ou quiil n'est pas soumis a d'autres formes de dommages. Tenez le cable a 'écart des surfaces chaudes, d’huiles ou
de rebords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil en cas de dommages au niveau du cable ou de la prise, s'il ne
fonctionne pas correctement, s'il est tombé au sol ou dans l'eau ou s'il est endommageé. Ne tirez pas sur le cable du
chargeur et ne le soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas le cable si vous avez les mains mouillées.
Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit complétement rechargée. Therabody nest pas
responsable des dommages pouvant survenir en raison de I'utilisation de chargeurs tiers.
9. UTILISATION. Cessez d'utiliser I'appareil si vous ressentez des douleurs aigués. Assurez-vous que le voyant d'état
de la batterie est ETEINT lorsque I'appareil n'est pas utilisé. Lorsque I'appareil est en cours d'utilisation, tenez-le
uniguement dans vos mains.
10. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer un
incendie, une décharge électrique ou une blessure.
1. REPARATION. Nutilisez pas I'appareil s'il fonctionne mal, s'il a recu un choc violent, s'il est tombé par terre ou dans
I'eau, ou s'il a été endommagé ou laissé a l'extérieur. Ne tentez de réparer ou de démonter I'appareil afin d'éviter tout
risque de décharge électrique ou d'incendie.
12. ENTRETIEN. Manipulez 'appareil avec précaution. Il contient des composants électroniques qui peuvent étre
endommageés en cas de chute, de brillure, de perforation ou d'écrasement. Ne le démontez pas et n'essayez pas
de le réparer vous-méme. Le démontage de I'appareil peut lendommager, nuire a son étanchéité et provoquer des
blessures. Si l'appareil est endommagé ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service client Therabody™.
N'utilisez jamais un appareil endommagé, par exemple en cas d'infiltration d'eau, car vous risquez de vous blesser.
vitez toute exposition importante a la poussiére ou au sable.
13. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation
de saleté. Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Quand vous avez
nettoyé votre instrument, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de l'utiliser pour une nouvelle séance
de traitement. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de saleté ou d’humidité.
Remarque : Ce produit n'est pas étanche. Il ne doit étre nettoyé qu'avec un chiffon humide ou avec une lingette
nettoyante sans alcool, et il convient de I'essuyer. Ne le plongez pas dans 'eau et ne le nettoyez pas sous l'eau courante.
Ne laissez pas cet instrument entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets
néfastes sur son fonctionnement et son aspect.
14. NE PAS DESASSEMBLER Le mauvais désassemblage ou réassemblage peut causer un risque de décharge
électrique, d'incendie ou d'exposition aux produits chimiques de la batterie. La garantie est nulle si les batteries, le
chargeur ou 'appareil sont démontés ou si I'un des composants est retiré.
15. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE SON CABLE DE RECHARGE. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne
rechargez I'appareil qu'a une température ambiante comprise entre 0 °C et 40 °C. Ne rangez pas I'appareil ni son cable
de recharge dans un endroit oli la température peut dépasser 70 °C, par exemple en plein soleil, dans un véhicule ou
dans un batiment en tole en été.

1* MISE EN GARDE : Evitez dutiliser ce produit lorsque d'autres appareils sont empilés avec Iui ou & proximité, car

cela pourrait occasionner un mauvais fonctionnement. S'il est nécessaire d'utiliser cet équipement dans de telles
conditions, il convient de le surveiller ainsi que les appareils adjacents, afin de vérifier qu'ils fonctionnent normalement.
2* MISE EN GARDE : I'utilisation d'accessoires, de transducteurs ou de cables autres que ceux spécifiés ou fournis par
le fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation du niveau des émissions électromagnétiques ou
une diminution de I'mmunité électromagnétique de cet appareil, susceptibles d'engendrer un dysfonctionnement.

3* MISE EN GARDE:: les dispositifs portables destinés aux communications RF (y compris les périphériques, comme
les cables des antennes et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm d'une quelconque
partie de cet équipement, y compris les cables spécifiés par son fabricant. Dans le cas contraire, ses performances

pourraient se dégrader.

Veuillez scanner le code QR pour obtenir une copie de la déclaration de conformité en
application du réglement (UE) 2019/1020.

ENTRETIEN.
Signification des symboles

Explications

Emplacement de Iétiquette

Label CE Sur l'étiquette de classe

Veuillez lire le manuel d'utilisation avant tout usage. Dans I'emballage

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usagés.

Remarque : pour plus dinformations sur la mise au
rebut de lé€quipement, de ses piéces et accessoires,
veuillez contacter votre distributeur local.

Sur l'étiquette de classe

Classification IP : Premier chiffre 2 : Présence

d'un dispositif de protection contre I'accés aux
parties dangereuses avec un doigt et avec le doigt
d'épreuve articulé de 12 mm de diamétre et de

80 mm de longueur ; présence d'un dégagement
adéquat devant les parties dangereuses ; présence
d'un dispositif de protection contre les corps
étrangers solides de 12,5 mm de diamétre et plus.

Sur 'étiquette de classe

Marque de conformité réglementaire Sur létiquette de classe et

'emballage
6 Piece catégorisée comme étant de type BF Sur l'étiquette de classe
7 “ Information en rapport au fabricant Sur l'étiquette de classe
8 UK M: UKCA le R Uni Sur Iétic decl
cA larque pour le Royaume-Uni ur l'étiquette de classe
9 QBluetooth | Bluetooth Surlemballage
10 |C IC Canada Sur I'étiquette de classe

[OLIC—— R ) Sur l'étiquette de classe et
n Eﬁ%p_ ey Identification unique des dispositifs (IUD) Jemballage

Date de fabrication

Sur 'étiquette de classe
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DIRECTIVE ET DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES
ENRAPPORT A TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES

Directh . 3 . P N -
Le Theragun mini™ est destiné a étre utilisé dans l'environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Theragun mini™ de s'assurer qu'il est utilisé dans un tel
environnement.

TEST D’EMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
Emissions RF Groupe 1 Le Theragun mini™ utilise 'énergie RF uniquement pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas
CISPR1 susceptibles de provoquer d'interférences dans les équipements électroniques a proximité.
Emissions RF Classe B Le Theragun mini™ peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux
CISPR11 directement connectés au réseau public d'alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments a usage domestique.
Emissions harmoniques Non applicable
CEI61000-3-2
Fonction de tension/émissions de scintillement Non applicable
CEI61000-3-3

CCONSEILS ET DECLARATION DU FABRICANT AU SUJET DE LIMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE (POUR TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES)

Le Theragun mini™ est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Theragun mini™ de s'assurer qu'il est utilisé dans un tel

Air 2KV, + 4KV, £ 8KV, £ 15KV

environnement.
TEST DIMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
Décharge électrostatique (ESD) Contact + 8kV Contact + 8kV Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Siles

sols sont recouverts d'un matériau synthétique, I'humidité relative doit étre d'au

d'alimentation (50/60Hz)

CEI 61000-4-8

CEI61000-4-2 *2KkV, 4 kV, 8KV, moins 30 %.
+15kV air
Transitoire électrostatique/éclatement +2KkV pour les lignes d'alimentation électrique N/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement
commercial ou hospitalier type.
CEI61000-4-4 +1KkV pour les lignes dentrée/sortie
Surcharge +1kV mode différentiel N/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement
commercial ou hospitalier type.
CEI61000-4-5 +2KV mode commun
Baisses de tension, bréves interruptions et 0%UT; 05 cycle g)A0°, 45°,90°,135°,180°, N/A La qualit¢ de lalimentation secteur doit étre celle d'un environnement
variations de tension sur les lignes d'entrée 225°,270°%et 315°. commercial ou domestique ordinaire. Si ['utiisateur du Theragun mini™
d'alimentation nécessite un fonctionnement continu pendant les coupures de courant, il est
0% UT;1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles recommandé d'alimenter le Theragun mini™ & partir d'une source d'une
CEI61000-4-11 Monophasé:a0°® alimentation ininterrompue ou d’une batterie.
0% UT; cycle 250/300 0 % UT;
cycle 250/300
Champ magnétique de fréquence 30A/m 30A/m Les champs magnétiques a la fréquence du réseau doivent étre a des niveaux

caractéristiques d'un emplacement type dans un environnement commercial
ou hospitalier type.

REMARQUE U, est la tension secteur CA avant l'application du niveau de test.




Conseil 6 i icant au sujet de Pi étique de 'EQUI etdu SYSTEME

[Le Theragun est destine a étre utilise dans l'environnement electromagnetique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Theragun mini™ de sassurer qu'il est utilise dans un tel environnement.|
TEST D'IMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
Les appareils de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus pres des différentes
parties du Theragun mini, cables compris, que la distance d'éloignement recommandée et calculée a partir de
I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur :
RF par conduction 3Vms N/A d= [ == ] VP
CEI61000-4-6 150 kHz 2 80 MHz d:[ E] VP
6V dans les bandes ISM et radioamateur
entre 015 MHz et 80 MHz
3.5
:[ — ] /P 80MHza800 MHz
10V/m E,
RF rayonnée 10V/m
7
80MHz427 GHz d=[—] VP 800MHza27GHz
CEI61000-4-3 80MHza2,7GHz Ey
Test 385 MHz - 5785 MHz ou p est la puissance de sortie maximale de 'émetteur en watts (W) selon le fabricant de 'émetteur etd la
Spécifications de test concernant 385 MHz-5785 MHz Spécifications de test distance de séparation recommandée en métres (m).° Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, telles
l'immunité des ports du boitier aux concernant limmunité des ports du boitier que déterminées par une étude électromagnétique du site,? doivent étre inférieures au niveau de conformité dans
équipements de communication sans aux équipements de communication sans chague gamme de fréauences.” Des interférences peuvent se produire a proximité déquipements marqués du
fil RF (voir le tableau 9 de la norme fil RF (Reportez-vous au tableau 9 de la symbole suivant :
IEC 60601-1-2:2014) norme IEC 60601- 1-2:2014) (((')))
REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fré Sleveé lique. REMARQUE 2 Cx peuvent i a ituations. L'é éti affecté par labsorption et la réf des structures, des obj
a Lesbandes ISM i re 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz 2 6,795 MHz ; 13,553 MHz 2 13,567 MHz ; 26,957 MHz 2 27,283 MHz et 4066 MHz 2 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 0,15 MHz et 80 MHz
sontde 18 MHza 20 MHz, 35 MHz 24,0 MHz 53MHza54MHz 7MHza7,3MHz 101 MHz 21015 MHz, 14 NIHza142MHz 1807 MHz a 18,7 MHz, 210 MFiz 2214 MHz, 2489MHzaz499 MHz, 28 0 MHz 3 297 MHz et 500 MHz 2 54,0 MHz.
b L fil) et les radios mobiles terres(res, les radio amateur, radio et TV nep 1t étre prédites thé avec
preclslon Pour dé \etique o au emetteurs RF fixes, Une étude & du site doit ée & lendroit ou I il i é W‘ i
verifier quiil i un anormal est observe, des enté commelaré : du ini
c Sur Ia p\age delréquences 150 kHza80 MHZ, [ l dech doivent étre inférieures a 3v/m.
Distances de séparation é Tes équi nication RF portables et mobiles et FEQUIPEMENT ou le SYSTEME - de FEQUIPEMENT et du SYSTEME
Di desé 6 les é d leTh
Le Theragun mini™ est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont maitrisées. Nos clients et les utilisateurs du Theragun mini™ peuvent contribuer a prévenir les
interférences électromagnétiques. Pour ce faire, il convient de maintenir une distance minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (les émetteurs) et le Theragun mini™. Suivez les recommandations ci-
dessous, en fonction de la puissance maximale de sortie de 'équipement de communication concerné.
Maximum nominal Distance d'éloignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)
sortie de l'émetteur
mec. 150 kHz & 80 MHz en dehors des bandes ISM et 150 kHz & 80 MHz dans les bandes ISM et radio 80 MHza 800 MHz 80 MHza 800 MHz
radioamateur amateur 7
d=[37] VP d=[321VP d=[2] VP d=[Z]VP
1
001 012 020 0035 007
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 2,21
100 12 20,00 35 70
Pourles é dont la pui de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-d , la di g 6 et peuté imée a laide de léquation applicable  la fréq ré ouPestla
I é en icant de'é
REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la di g pour la plage de fré Slevée sapplia

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas sappliquer a toutes les situations. \étique est affectée par la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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Piu piccolo e piu leggero che mai
Theragun mini & il tuo compagno di viaggio per alleviare dolori, tensioni e stress ovunque tu vada.

Scopri le testine

Dampener Standard Ball Thumb
Per lenire dolori e fastidi sui muscoli piu Sui muscoli per la tensione e Sui muscoli lombari e sui punti di attivazione per alleviare
delicati o sensibili I'attivazione contratture dolorose

Blocco da viaggio
La funzione “blocco da viaggio” evita che il tuo Theragun mini si accenda accidentalmente durante il trasporto. Premi rapidamente il pulsante di accensione tre volte per
bloccare il dispositivo. Premi rapidamente il pulsante di accensione altre tre volte per sbloccarlo.

Ottieni il massimo dai tuoi trattamenti con I'app Therabody
Scaricala per ricevere consigli personalizzati in base ai tuoi obiettivi, attivita ed esigenze, per avere una routine di recupero e benessere su misura per te.

Theragun Mini

1. Descrizione del prodotto

Il nuovo Theragun Mini & pit piccolo, leggero e pratico da trasportare che mai. Scientificamente testato per alleviare fastidi e dolori, alleviare la tensione e ridurre lo stress,
Theragun Mini ti permette di ottenere facilmente il sollievo di cui hai bisogno sempre e ovunque. Tratta comodamente diverse aree del corpo con una nuova impugnatura pit
sicura, realizzata per mani di ogni dimensione, e 3 testine progettate scientificamente per trattare punti dolenti specifici. A differenza di altre pistole per massaggi, Theragun
Mini & dotato di un motore silenzioso che non si blocca e permette di massaggiare anche i punti piu difficil senza interrompere il trattamento. Perfetto per i lunghi voli e gli
spostamenti quotidiani, per le pause pranzo o per le partite a golf, Theragun puo essere infilato direttamente in borsa per un sollievo rapido ed efficace ovunque tu vada.

Uso previsto

La terapia di massaggio a percussione di Theragun Mini € intesa ad alleviare fastidi e dolori quotidiani, ridurre la tensione muscolare, lo stress e dolorose contratture.

1. Contenuto della confezione

o Theragun mini o °
e Cavo diricarica USB-C o

e Tre testine: Q e
o Dampener

Standard Ball
0 Thumb ®
Therabody
Therabod -
@ Custodiadaviaggio Y Theragun Mini

3 Generation

User Manual/Unit Warmings.

e Manuale di istruzioni

Figura 1. Contenuto della confezione:




3. Scaricare I'app Therabody

Se hai l'app Therabodly, vai al passaggio 4.

1 Scarica l'app Therabody dall’App Store o dal Play Store.

2. Segui le istruzioni nell'app per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

3. Dopo aver effettuato l'accesso, seguire i passaggi di onboarding per connettere il dispositivo allapp. Verificare che le impostazioni Bluetooth del proprio telefono siano abilitate. Figura 2. Codice QR per scaricare
4. Selezionare "Theragun Mini" come dispositivo Therabody quando richiesto. fapp
5. Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul di itivo per accenderlo. Il di itivo e acceso per individuare e associare I'app.

6. Selezionare "Theragun Mini" per confermare la connessione del dispositivo allapp.

7 Una volta connesso, & possibile personalizzare i trattamenti in base alle proprie esigenze. Le numerose routine guidate per alleviare il dolore e lo stress mostrano esattamente quale muscolo trattare e

quale testina utilizzare.

8. E anche possibile selezionare da un ampio catalogo di TheraMind sound therapy, tracce audio supportate dalla scienza da ascoltare durante il trattamento, per un‘esperienza completamente immersiva.

4. Introduzione al dispositivo
Impugnatura ergonomica

Pulsante multifunzione accensione/velocita
Indicatore LED della batteria

Indicatore LED della velocita

Porta diricarica USB-C

Testine a percussione intercambiabili

(-]
(=]
o
o
e
(]

Figura 3. Immagini/diagrammi corrispondenti del dispositivo

5. Uso del dispositivo

1 il di itivo. Per accendere il di: itivo, tenere premuto il pulsante sul lato sinistro del dispositivo.

2. i ita Premere il pulsante per impostare una delle tre velocita (bassa, media e alta). Il LED bianco dellindicatore di velocita si accendera a seconda dellimpostazione di velocita selezionata (bassa: 1luce,
media: 2 luci, alta: 3 luci).

3. Usare il dispositivo. Spostare il dispositivo avanti e indietro tra le aree di trattamento previste. Applicare una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita. Non applicare mai una pressione eccessiva o un livello di pressione
che provochi dolore, fastidio o impedisca il normale funzionamento del dispositivo. Non iniziare facendo pressione direttamente su un‘area in cui si awerte disagio. Lavorare lentamente intorno all'area per ridurre la tensione.

4. Spegnere il dispositivo. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante finché il dispositivo non si spegne. Awiso: il dispositivo non si spegne automaticamente. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante finché il
dispositivo non si spegne.

5. Bloccare il dispositivo. Quando non & in uso o durante il trasporto, bloccare il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente. Premere rapidamente tre volte il pulsante di accensione per awviare la funzione di blocco. Ciascuna
luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo & bloccato. Premere rapidamente il pulsante tre volte di nuovo per sbloccare. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza (nella direzione opposta) per indicare che il
dispositivo & sbloccato.
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6. Testine

Il dispositivo & dotato di tre testine scientificamente progettate per contrastare fastidi, dolori e tensioni in tutto il corpo.

Per muscoli delicati o sensibili.
La testina Dampener & progettata specificamente per l'uso sui muscoli piu sensibili o delicati. Realizzata con schiuma a bassa densita e un'ampia base che massimizza il contatto con il corpo, questa testina
offre un trattamento lenitivo e a basso impatto per ridurre efficacemente i dolori e farti sentire al meglio.

Dampener

Per gruppi muscolari grandi e piccoli.
La testina Standard Ball & progettata specificamente per I'utilizzo su gruppi muscolari grandi e piccoli. Questa testina offre un trattamento di terapia a percussione piu mirato, con una superficie pitl compatta e un
livello di impatto medio. Perfetta per una rapida riattivazione e per alleviare il dolore muscolare, la Standard Ball & particolarmente indicata durante l'attivita fisica, grazie alla capacita di fornire un sollievo immediato
ediallungare le sessioni di allenamento.

Standard

Ball

Per lazona lombare e i punti di attivazione.
La testina Thumb & specificamente progettata per garantire la stessa precisione di un pollice umano, il che la rende ideale per la terapia dei punti di attivazione e per la zona lombare. Realizzata con un livello
diimpatto piu elevato e una forma che imita la sensazione di un vero pollice, questa testina offre un trattamento denso e mirato per le aree pit ostinate. Perfetta per trattare tutti quei punti che richiedono la
pressione di un pollice, la testina Thumb fornisce il sollievo profondo e mirato di cui hai bisogno, dalla comodita di casa tua.

Thumb

Come collegare e rimuovere le testine

1 Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.

2. Allinea la testina all'estremita del braccio e premi per collegarla.

3. Per rimuovere la testina, mantenere la parte superiore del dispositivo con una mano e la testina con l'altra. Posizionare un
dito su ciascun lato del connettore di plastica e staccare con decisione la testina.

4. Awvertenza: non mettere le dita tra la testina e I'estremita del dispositivo, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento o
lesioni.

*Le testine possono essere utilizzate su altri modelli di Theragun Mini.

consigli

iiniziano a i di usura.

Figura 4. Schema corrispondente del collegamento delle

7.Cura, pulizia e ricarica testine

Manutenzione del dispositivo
Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come é stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni puod provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo
Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi componenti. Per un'esperienza piu igienica possibile, disinfettare il dispositivo dopo ogni utilizzo.

1 Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcol.
2. Utilizzare una salvietta nuova per disinfettare la superficie pulendo tutti i lati con un movimento verso il basso.
Nota: questo dispositivo non & impermeabile. Pulire il dispositivo solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il ivo in acqua e non pulirl lacqu: ite. Evit: he il di itivo entriin

contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne laspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo

1 Il dispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima della ricarica, assicurati che il dispositivo sia spento.
2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. Collega I'altra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.
3 Laluce LED indichera lo stato della batteria quando il dispositivo & acceso o in carica. Accendere il dispositivo per controllare lo stato della batteria.

Arancione lampeggiante: batteria scarica
Blulampeggiante: batteria mezza carica
Verde lampeggiante: batteria quasi carica

L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 120 minuti, a seconda della testina e dellintensita del trattamento utilizzati.

*Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.



8. Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE CODICE DI ERRORE V! CAUSA POTENZIALE POSSIBILI SOLUZIONI
Liindicatore LED del pulsante di o " " . " .
alimentazione lampeggia in arancione 10 l dispositivo non & carico Utilizzare un alimentatore e un cavo di ncancsap:iiraflool\egare ildispositivo a una presa di corrente e
volte, quindi si spegne :
Lindicatore LED del pulsante dl accensione Labatteria si® suriscaldata durante la Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare per 60 minuti
lampeggia in arancione, blu e verde ricarica o luso P P ' P pel :
] i funzionare

13 LED bianchi dellindicatore di velocita
lampeggiano 5 volte, quindi si spengono

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare per 60 minuti.

Imotore si & surriscaldato

Se il problema persiste dopo aver verificato tutto quanto sopra, il dispositivo potrebbe essere
danneggiato. Contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visita https://wwwtherabody.com/us/en-us/support/supporthtml.

Il dispositivo non si carica

N/D

Il cavo dell’alimentatore non & ben
collegato alla presa dell'alimentatore
sulla console

La presa di corrente utilizzata & al di fuori
dellintervallo 100-240 Volt

i lla console e

eil ia ben colleg: pi
che l'alimentatore sia collegato alla presa di corrente da 100-240 Volt. Se non funziona, contattare
Therabody per ricevere ulteriore assistenza. Visitare il sito https: V/us/en-
support.html per imetodi di col

Verifi heilca jimer

Il dispositivo si carica molto

Ricarica lenta o incompleta

Potrebbe esserci un problema

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di un produttore certificato.

lentamente rali
allalimentatore o la potenza ; . . . . .
dellalimentatore & troppo bassa Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto
I ibili, visita https:/www.tt 'us/en-us/support/supporthtml.
. PR . Contatta Therabody per ulteriore assistenza.
Rumore meccanico Quandoil d'Sposu'tnN‘?n\;:ﬁ::)a SEEREIETD Malfunzionamento interno Per imetodi di col i ibili, visitare il sito https: Vus/en-us/
support/support.html.

Non & possibile connettersi allapplicazione
oil di ivo non funziona correttamente

una volta connesso

lIfirmware non & aggiornato allultima
versione

Aggiornare il firmware del dispositivo e provare a connettersi di nuovo al Bluetooth.

Laversione del telefono o il sistema non
supportano la connettivita

Aggiornare il telefono allultima versione. Se non funziona, provare a installare lapp su un altro telefono.

Con

Conservare e trasportare il dispositivo nella custodia da viaggio. Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: -20° C - 45 °C umidita relativa: 10~85% RH. Air Compression: 70 - 106 kPa). Non conservare il
dispositivo in luoghi dove le temperature possono superare 40 °C/104 °F, come, ad esempio, alla luce diretta del sole o in un veicolo.
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Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute e il benessere.
Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle persone di accedere ai benefici
terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia

di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi (precauzioni) o di non utilizzare determinati dispositivi
(controindicazioni). Leggere le seguenti informazioni sulla sicurezza per il dispositivo Theragun Mini nella sua interezza
prima delluso.

Uso generale del dispositivo

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le avvertenze e le linee guida complete.
Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo dispositivo &
controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia, convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come un pacemaker),
aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Non & consigliato a chi soffre di arteriosclerosi,
trombosi 0 ha impianti nella regione corporea oggetto di trattamento.

In caso di gravidanza e/o allanamento consulltare il medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrompere
I' | I primo segnale di disagio. In caso di perplessita di ordine medico,
consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle precauzioni e
controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/wwwtherabodycom/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare luso del
dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento attuale, una delle seguenti
condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)

Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)
Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti
Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

Controindicazioni:
Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un medico
prima dell'uso.

Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessuti locali, lividi o tumori
Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore awvertita dall'utente

Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo: plastica, silicone, alluminio, acciaio inossidabile, lega di rame, vernice

Garanzia limitata e servizio clienti

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.herabodycom/warranty.
| clienti che necessitano di assistenza per i prodotti devono visitare https: n/us/en-L v/
support.html dove sono riportati i metodi di contatto disponibili.

Registrato FDA
Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato

© 2025 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti suwwwtherabody.com/patents

Produttore/Distributore:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
UsA

Nel mercato australiano, la garanzia del dispositivo Therabody Theragun Mini & di1anno.
Solo per il mercato australiano: l'acquisto di questo dispositivo & accompagnato da una garanzia limitata. Per i dettagli
completi sui diritti concessi in base alla presente garanzia, visitare https:/therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Importatori:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Therabody International Limited
5° piano, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

Peso: 90.5 g/0.20Ibs
Capacita: 200mAh
Composizione chimica: Li-lon

Therabody China Limited
ik EETARMKFEE2218S I8 B

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE
AVVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante luso del dispositivo, & necessario osservare le seguenti precauzioni:

1 USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da Therabody. Questo

itivo non & destinato a di { alleviare i sintomi o trattare malattie. Si tratta di uno strumento meccanico
avanzato dotato di componenti elettrici. Se il dispositivo e gli accessori non vengono usati o conservati oorrenamen(e
sussiste il rischio diincendio, scosse elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il itivo e gl i ti
e non se ne effettua la manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo manuale, la garanzia risultera invalidata e
potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo & destinato a uso commerciale e domestico.
2. NON ADATTO Al BAMBINI. Il dispositivo non & destinato alluso da parte di bambini o persone con capacita fisiche,
sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, ameno che non si trovino sotto la supervisione
oil controllo di una persona responsabile. Il dispositivo non & un giocattolo. Non giocare conil dlsposmvo non plegare
né tirare i componenti elettrici. Awisare i bambini di non giocare con il di itivo o gli i. L'uso del di
da parte di minori di 18 anni deve avvenire sotto la supervisione di un adulto.
3. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica basso, ricaricare il
dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di
ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia completamente inserito in un alimentatore compatibile prima
di collegare 'adattatore a una presa di corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a
USB-C, alle normative nazionali vigenti e agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero
non soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e a ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte
o lesioni. Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per
evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di ricarica quando non sono in uso.
4. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato allalimentatore per pit di unora dopo il
completamento della ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di sovraccarico.




Tuttavia, il sovraccarico pud ridurne la durata nel tempo.

5. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di ricaricare. Inserire il
cavo USB-C nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare il dispositivo. Non utilizzare il dispositivo durante
laricarica. Evitare il contatto con la pelle quando 'lUSB-C & collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe
causare disagio o lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno,

in luoghi ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo allesterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o
piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia
oneve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi gassosi, polvere,
grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza, incendi.

6. PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo.
Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare
il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani
bagnate. Scollegare sempre il dispositivo dalla presa elettrica subito dopo luso e prima della pulizia. Conservare il cavo
per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un
cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il
dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente carica.

7.NON SCHIACCIARE, LASCIAR CADERE O DANNEGGIARE IL DISPOSITIVO O IL CARICABATTERIA. Non utilizzare
un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in
qualsiasi modo. Non forare o danneggiare il di itivo. La e del di pud causare un funzionamento
errato.

8. CURA DELL'ADATTATORE DI ALIMENTAZIONE E DEL CAVO DI RICARICA. Scollegare l'alimentatore e il cavo
diricarica quando non sono in uso. Tirare la spina e non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo.
Conservare il cavo per assicurarsi di non inciampare o dannio i. Tenere lontano il
cavo da superfici riscaldate, olio e spigoli. Non usare il dispositivo se il cavo o la spina sono danneggiati, se non funziona
correttamente, se & caduto, si & danneggiato o & caduto in acqua. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo
atrazione. Non toccare il cavo con le mani bagnate. Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria
deve essere interamente carica. Therabody non & responsabile di danni che possono verificarsi a causa delluso di
caricabatteria di terze parti.

9. UTILIZZO. Interrompere [uso del dispositivo se si averte un forte dolore. Assicurarsi che il LED di stato della batteria
sia SPENTO quando il dispositivo non & in uso. Durante 'uso, tenere il dispositivo esclusivamente con le mani.

10. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pud verificarsi un surriscaldamento, che pud provocare incendi,
scosse elettriche o lesioni.

11. SERVIZIO. Se il dispositivo non funziona correttamente, ha ricevuto un colpo secco, & caduto, & stato danneggiato,
& stato lasciato allaperto o & caduto in acqua, non utilizzarlo. Non tentare di riparare o smontare il dispositivo; in caso
contrario, si possono provocare scosse elettriche o incendi.

12. CURA DEL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo contiene componenti elettronici che
possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o
tentare di ripararlo autonomamente. Lo smontaggio del dispositivo potrebbe danneggiarlo, comportare la perdita di
resistenza allacqua e causare lesioni. Se il dispositivo & danneggiato o se si verificano malfunzionamenti, contattare

il Servizio clienti Therabody. Non utilizzare il dispositivo se & danneggiato, ad esempio se si nota una penetrazione
d'acqua, perché potrebbe causare lesioni. Evitare l'esposizione a polvere o sabbia.

13.ISTRUZIONI PER LA PULIZIA. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di
accumulo di detriti. Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Dopo la pulizia,
lasciare asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Un dispositivo pulito
correttamente non deve avere segni visibili di detriti o umidita. Nota: questo prodotto non & impermeabile. Pulisci il
dispositivo solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua

e non pulirlo sotto l'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono
danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

14. NON SMONTARE. Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di scosse elettriche,
incendi o contatto con sostanze chimiche contenute nella batteria. Se il dispositivo, le batterie o il caricabatteria
'vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata.

15. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEL CAVO DI RICARICA. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Caricare
il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & compresa tra 40 °C/104 °F e 0 °C/32 °F. Non conservare il
dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono superare 70 °C/158 °F, ad esempio sotto la luce
solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante lestate.

1* ATTENZIONE: evitare [uso di questa af i i te o impilat: n altre apparecchiature perché
potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & r , questa e le altre iature devono
essere sottoposte a osservazione per verificare che funzionino normalmente.

2* AWERTENZA: l'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questa
apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita
elettromagnetica di questa apparecchiatura e comportare un funzionamento improprio.

3* AVWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come cavi dellantenna

e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte
dellAPPARECCHIATURA ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal produttore. In caso contrario, potrebbe
verificarsi un degrado delle prestazioni dellapparecchiatura.

Scansiona il codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di conformita ai sensi del Regolamento (UE)

2019/1020 E - E
=

CURA DEL CAPO.
Significato dei simboli

Icona

]

Descrizione

sizione delletichetta

[orapte

1 Marchio CE Sulletichetta di classificazione
2 Dﬂ Prima delluso, leggere il manuale utente. Nellimballaggio
Raccolta differenziata di rifiuti di apparecchiature
E elettriche ed elettroniche.
3 (l;loxa: per ulteriori informazioni su_llo sma!tlmento Sulletichetta di classificazione
— lelle apparecchiature, delle relative parti e accessori,
contattare il distributore locale.
Classificazione IP: Il primo numero 2: protetto contro Sulletichetta di classificazione
l'accesso a parti pericolose con un dito e il dito di
prova snodato di 12 mm @, lunghezza 80 mm, deve
avere una distanza adeguata dalle parti pericolose,
4 P22 e protetto contro corpi estranei solidi di 12,5 mm &
e superiore.
Sulletichetta di classificazione e
5 @ Marchio RCM sulla confezione
6 Componente di tipo BF Sulletichetta di classificazione
7 d Informazioni sul produttore Sulletichetta di classificazione
8 EE Marchio UKCA per il Regno Unito Sulletichetta di classificazione
9 ©Bluetooth | Bluetooth Sullimballaggio
10 I C IC Canada Sulletichetta di classificazione
| FEEe | Numero didentificazione univoco el dispositivo (Up) | Sulletichetta i classificazione &
B sulla confezione
12 oo | Datadi produzione Sulletichetta di classificazione
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INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE -

TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

Il dispositivo Theragun Mini & destinato alluso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o lutente di Theragun Mini deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Emissioni RF Gruppo1 Il dispositivo Theragun Mini utilizza l'energia RF solo per la sua funzione interna. Pertanto, le sue emissioni RF sono molto basse
CISPR11 e non rischiano di causare interferenze nelle apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni RF Classe B Il di itivo The N datto allusoin tutte le strutture, incluse le strutture domestich selle di te collegate all
CISPR11 rete pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.

Emissioni di correnti armoniche
|IEC 61000-3-2

Non applicabile

Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker
IEC 61000-3-3

Non applicabile

LINEE GUIDA E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER TUTTE LE APPARECCHIATURE E | SISTEMI

Il dispositivo Theragun Mi

edestinatoallusor

ragnetico di seguito. Il cliente o lutente di Theragun Mini deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.
PROVA DI IMMUNITA LIVELLO DI PROVA IEC 60601 LIVELLO DI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Scarica elettrostatica (ESD) Acontatto + 8kV Acontatto + 8kV | pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle di ceramica.
Inaria +2kV, = 4KV, = 8kV, + 15 kV Se i pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico, 'umidita relativa deve essere
|EC 61000-4-2 *2KkV, £4kV, £ 8kV, pari almeno al 30%.
+15kV aria
Transitori veloci/raffiche diimpulsi elettrici +2kV per linee di alimentazione N/D La qualita dell'ali tazione di rete de quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
|IEC 61000-4-4 +1KV per linee in ingresso/uscita
Sovratensione transitoria +1kV modo differenziale N/D La qualita tazione di rete d quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
|IEC 61000-4-5 +2 KV modo comune
Cali di tensione, brevi interruzioni e variazioni di 0% UT; 05 cicli g) A 0°,45° 90°,135°, 180°, N/D La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
tensione sulle linee di alimentazione in ingresso | 225° 270° e 315° commerciale o ospedaliero. Se lutente di Theragun Mini necessita di un
funzionamento continuo durante le interruzioni di corrente, si raccomanda di
|IEC 61000-4-11 0% UT; 1ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: alimentare Theragun Mini con un gruppo di continuita o una batteria.
a0®
0% UT; ciclo 250/300 0% UT; ciclo 250/300
Frequenza di rete (campo magnetico da 30A/m 30A/m | campi magnetici a frequenza di rete devono essere a livelli caratteristici di un

50/60 Hz)

|IEC 61000-4-8

tipico ambiente commerciale o ospedaliero.

NOTAU; & la tensione di rete CA prima dellapplicazione del livello di test.




per CHIATURE e SISTEMA

Il dispositivo Theragun Mini & destinato alluso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o lutente di Theragun Mini deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

PROVA DI IMMUNITA LIVELLO DI PROVA IEC 60601 LIVELLO DI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati rispettando la distanza di separazione
da qualsiasi parte di Theragun inclusi i cavi, raccomandata, calcolata con l'equazione applicabile alla
frequenza del trasmettitore. Distanza di separazione consigliata:
3.5 Iy
RF condotta 3Vms N/D vy ] P
IEC 61000-4-6 Da150 kHz a 80 MHz d= [ V. ] vP
6V in bande ISM e radioamatoriali tra
015 MHz e 80 MHz
d=[ ﬁ] /P da80MHza800 MHz
10V/m E,
RFirradiata 10V/m
7
Da80MHza2,7 GHz =[ =] VP daB0OMHza27GHz
IEC 61000-4-3 da80MHza27GHz Ey
Test 385 MHz-5785 MHz dove p & la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore,
Specifiche del test per apparecchiature Specifiche del test da 385 MHz a edeéladistanza di separanone consigliata in metri (m). L'intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, come
di comunicazione wireless per 5.785 MHz per apparecchiature di determinato da un’ind: or del sito,? d inferiore al livello di conformita in ogni
IIMMUNITA DELLAPERTURA comunicazione wireless per IMMUNITA intervallo di frequenza.® Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze di apparecchiature contrassegnate dal
DELLINVOLUCRO a RF (vedere la tabella DELL'APERTURA DELLINVOLUCRO a RF seguente simbolo: (((.)))
9diIEC 60601-1-2:2014) (vedere la tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014) A
NOTA1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma dii frequenze pit elevata. NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. P strutture, oggetti e persone.

a Lebande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a
20MHz,da35 MHZa4OMHZ da53MHza54 MHZ da7MHza73 MHz,da 101 MHz a 1015 MHZ dal4MHZaT42 MHz, da]BO?MHZa1817MHZ da210 MHZaZT4 MHZ daZ489 MHZaZ499 MHz, da 28,0 MHz a 297 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.
tori:

b Leintensitad fissi, i base per i terrestri, radi /,non p oI precisione. Per valutare
r'ambi i RF fissi, si deve prendere ir i loco. Se i d\campo i " g { lini il i i RF dicui
sopra, & necessario osservare Theragun Mini per verificare il normale i come il riori i ione di ini.
¢ Nellagamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.
Di di i i di icazi po bili CCHIATURA EMA - per APPARECCHIATURE e SISTEMI
Dist: li i di P bili e Theragun Mi
Il dispositivo Theragun Mini & destinato alluso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF irradiati siano controllati. Il cliente o lutente di Theragun Mini pud contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una
distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e Theragun Mini come raccomandato di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione
Potenza nominale massima Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore (m)
in uscita del trasmettitore
w Da 150 kHz a 80 MHz al di fuori delle bande ISM e Da 150 kHz a 80 MHz nelle bande ISM e da 80 MHz a 800 MHz da 80 MHz a 800 MHz
radioamatoriali 3.5 radioamatoriali 12 12 7
d=[=]1VP d=[~]vP =[-]1VP =[;1vP
v, v, v, f
001 012 020 0035 007
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 20,00 35 70
“Con potenza massima in Uscita non elencata qui sopra, 1a distanza di dn Tizzand icabile alla frequenza del “dove P&1a potenza le massima in uscita del

irasmetttore i watt (W) secor dicato dal
INOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applical: i va all quenze pil

INOTA 2 Le i i

non applicarsi in i.La etica & influenzata dall; i oggetti e persone.
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Mas pequeiio y ligero que nunca
Theragun Mini es tu compafiero de viaje para el alivio sobre la marcha de dolores, molestias, tensiones y estrés dondequiera que te lleve la vida.

Conoce los cabezales

Amortiguador Bola estandar Pulgar
Usalo en los musculos sensibles o delicados Usalo en los musculos para Usalo en los musculos de la zona lumbar y en los puntos
para aliviar dolores y molestias reducir la tension y activarlos gatillo de las contracturas

Bloqueo de viaje
La funcion de blogueo de viaje garantiza que tu Theragun Mini no se encienda accidentalmente durante el transporte. Pulsa rapidamente el botén de encendido tres veces
para bloquear el dispositivo. Pulsa rapidamente el botén de encendido tres veces mas para desbloquearlo.

Optimiza tu tratamiento con la aplicacion de Therabody
Descargate la aplicacion para obtener recomendaciones de rutinas personalizadas basadas en tus objetivos, actividades y necesidades, garantizando que tu rutina de
recuperacion y bienestar se adapte exclusivamente a ti.

Theragun Mini

1. Descripcion general del producto

El Theragun Mini redisefiado es mas pequefio, ligero y facil de transportar que nunca. Cientificamente probado para aliviar dolores y molestias, aliviar la tension y reducir

el estrés, el Theragun Mini te facilita conseguir el alivio que necesitas en cualquier momento y en cualquier lugar. Trata comodamente diferentes zonas del cuerpo conun
nuevo y mas seguro agarre, disefiado para todos los tamarios de manos y tres cabezales cientificamente disefiados para tratar puntos especificos de dolor. Y, a diferencia
de otras pistolas de masaje, el Theragun Mini esta fabricado con un motor silencioso y antibloqueo para que puedas masajearte incluso las contracturas mas dificiles sin
interrumpir tu tratamiento. Perfecto para los vuelos largos y los desplazamientos diarios, las pausas del aimuerzo o una partida de golf, el Theragun Mini cabe perfectamen-
te en tu bolsa de viaje para proporcionarte un alivio rapido y eficaz dondequiera que te lleve la vida.

Uso previsto

La terapia de masaje percusivo del Theragun Mini esté destinada a aliviar los dolores y molestias diarios menores, reducir la tension
muscular, la tirantez y el estrés y aliviar los nudos més dolorosos.

(c]

2. Contenido de lacaja 0 0

—_—

Q Theragun mini

e Cable de carga USB-C

G Tres cabezales:
° e

Amortiguador

Bola estandar

Pulgar
o

Q Bolsa de viaje

Therabody

Therabody

Theragun Mini

3 generacion
e Manual de instrucciones

Manual ol usuaroy advertencias i ala unicad

Imagen 1;Qué incluye la caja?
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3. Descargar la aplicacion de Therabody

Siya tienes la aplicacion de Therabody, ve al paso 4.

1

2.

4. Introduccion al dispositivo

(]
(=]
©
(0]
e
(V]

Descarga la aplicacion Therabody en la App Store o la Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electrénico.
Una vez que inicies sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu dispositivo a la aplicacion. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu teléfono estan activados. Figura 2. Cédigo QR para descar-
Selecciona «Theragun Mini» como tu dispositivo Therabody cuando se te solicite. garlaaplicacion ES

=
Mantén pulsado el boton de encendido de tu dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y emparejarse con él.

Selecciona «Theragun Mini» para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

Una vez conectado, puedes personalizar los tratamientos segun tus preferencias. Explora la biblioteca de rutinas guiadas para aliviar el dolor y el estrés que te muestran exactamente
qué musculo tratar y qué cabezal usar.

También puedes seleccionar entre un amplio catalogo de terapia de sonido TheraMind, unos audios avalados por la ciencia que puedes escuchar durante el tratamiento, logrando asi
una experiencia totalmente inmersiva.

Agarre ergonémico

Boton multifuncional de encendido/velocidad
Indicador LED de bateria

Indicador LED de velocidad

Puerto de carga USB-C

Cabezales percusivos intercambiables
Figura 3. Iméagenes/diagramas referentes al dispositivo

5. Usar el dispositivo

Para encender el di itivo, mantén pulsado el boton en su lado izquierdo.

Pulsa el botén para alternar entre las tres velocidades (baja, media y alta). El indicador LED blanco de velocidad se iluminaré en funcion de la velocidad seleccionada (baja: 11uz,

jonarla :
media: 2 luces, alta: 3 luces).

Uso del di itivo. Mueve el di itivo hacia adelante y hacia atras por las zonas que quieras tratar. Aplica una presion de ligera a moderada, seguin tus necesidades. Nunca apliques una presion excesiva ni ningun nivel
de presion que provoque dolor, molestias o impida el funcionamiento normal del dispositivo. No comiences ejerciendo presion directamente sobre una zona que te resulte incomoda. En vez de eso, trabaja lentamente el
darea circundante a fin de reducir la tension.

Apagar i itivo. Para apagar el ivo, mantén pulsado el botén hasta que el dispositivo se apague. Advertencia: El dispositivo no se apaga autométicamente. Para apagarlo, mantén pulsado el botén hasta que
se apague.

Bloqueo del dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquéalo para evitar que se encienda accidentalmente. Presiona rapidamente el botén tres veces para iniciar la funcién de blogueo. Las luces

LED parpadearan secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Presiona rapidamente el boton tres veces nuevamente para desbloquearlo. Las luces LED parpadeara secuencialmente (en la direccion
opuesta) para indicar que el dispositivo esta desbloqueado.
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6. Cabezales

El dispositivo incluye tres cabezales disefiados cientificamente para tratar dolores, molestias y la tension en todo el cuerpo.

Para tratar il i
El cabezal Amortiguador esta disefiado especificamente para su uso en musculos sensibles o delicados. Con una espuma de menor densidad y una base ancha que maximiza el contacto con el cuerpo, este
cabezal proporciona un tratamiento calmante y de bajo impacto para reducir eficazmente los dolores y molestias y hacer que te sientas lo mejor posible.

Amortiguador
— Pa grandesy fi
El cabezal Bola estandar esté disefiado especificamente para su uso general en grupos musculares grandes y pequefios. Este cabezal te ofrece un i de terapia iva mas I , conuna
superficie mas firme y pequefia y un nivel de impacto medio. Perfecto para una répida reactivacion y aliviar el dolor, el cabezal Bola estandar es tu complemento favorito durante los entrenamientos, ya que te
proporciona un alivio efectivo mientras te mantiene en movimiento.
Bola
estandar

Para la zona lumbary los puntos gatillo.

El cabezal Pulgar esta disefiado especificamente para brindar la precision del pulgar humano, lo que lo hace ideal para la terapia de puntos gatillo y para centrarte en la zona lumbar. Disefiado con un mayor nivel
de impacto y una forma que imita la sensacion de un pulgar de verdad, este cabezal te ofrece un tratamiento denso y concentrado para esas zonas mas complicadas. Es perfecto para cualquier zona donde
usarias el pulgar, el cabezal Pulgar te proporciona el alivio profundo y focalizado que necesitas sin tener que salir de casa.

Pulgar

Como conectary retirar los cabezales

1 Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar un cabezal.
2. Alinea el cabezal con el eje y presiona para conectarlo.
3. Para retirar el cabezal, sujeta el dispositivo con una mano y el cabezal con la otra. Coloca un dedo a cada lado del conector

de plastico y tira firmemente del cabezal.
4. Aviso: No metas el dedo entre el cabezal y el extremo del dispositivo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.

Mini.
e

*Los cabezales se pueden usar en otros modelos de Theragun

ustitt otar signos d

7.Cuidado, limpiezay carga
Figura 4. Esquema correspondiente a la conexion de los
cabezales

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracion y la de sus componentes. Para obtener la experiencia mas higiénica con el di itivo, desinféctalo después de cada uso.
1 Limpia tu dispositivo con un pafio hiimedo o una toallita higiénica sin alcohol.
2. Usa una toallita nueva para desinfectar la superficie, limpiando todos los lados con un movimiento hacia abajo.

Nota: Este dispositivo no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio hiimedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el agua corriente. No permitas que el dispositivo
entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafar su aspecto y funcionamiento.

Cargadel dispositivo

1 El dispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargarlo, asegurate de que el dispositivo esta apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.

3. Laluz LED indicara el estado de la bateria cuando el dispositit té encendido o té indo. Enciende el dispositivo para comprobar el estado de la bateria.
. Naranja parpadeante: bateria baja

. Azul parpadeante: bateria media
. Verde parpadeante: bateria alta

La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, segun el cabezal y la intensidad del tratamiento empleado.

Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.
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8. Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El motor deja de funcionar

SE MUESTRA EL CODIGO DE ERROR

Elindicador LED del boton de encendido
parpadea en naranja 10 veces y luego
seapaga

El dispositivo no esta cargado

POSIBLES SOLUCIONES

Usa un adaptador de corriente y un cable de carga para conectar el dispositivo a una toma de
corriente para cargarlo.

Elindicador LED del boton de encendido
parpadea en naranja, azul y verde

La bateria se ha sobrecalentado durante
lacargaoeluso

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y déjalo reposar durante
60 minutos.

Las 3 luces LED de velocidad parpadean en
blanco 5 veces y luego se apagan

Elmotor se ha sobrecalentado

Asegurate de que el aparato esté apagado, retiralo del cargador y déjalo reposar durante
60 minutos.

Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, es posible que el dispositivo esté
dafiado. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

No se puede cargar el dispositivo

N/A

El cable del adaptador de corriente
no esté bien conectado a latoma del
adaptador de la consola

Latoma de corriente conectada esta
fuera del margen de 100-240 voltios

Cc que el cable del [o! iente esta bien conectado a latoma del
adaptador de la consola y que el adaptador de corriente esta conectado a una toma de corriente
de 100-240 voltios. Si esto no funciona, ponte en contacto con Therabody para obtener mas
ayuda. Visita https: Vus/en- t/support.html para ver los métodos
de contacto disponibles.

El dispositivo se carga muy

Tarda mucho en cargarse o no se carga

Puede que haya un problema con

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o uno de un
fabricante certificado.

Laversion o el sistema del teléfono no
'son compatibles con la conectividad

lentamente N
deltodo el adaptador o que su potencia sea Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
demasiado baja http: ww.tk V/us/en-us/st t/support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.
) . Hay un ruido de traqueteo cuando se ) ) ) » Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. )
Ruido mecanico enciende el dispositivo Mal funcionamiento interno Visita https: Nt Vus/en-us/st t/support.html para conocer los métodos de
PO contacto disponibles.
Elfirmware no esta actualizado a la . P -
Gttima ion Actualiza el ytratade denuevoal
o No se puede conectar a la aplicacion o el
i itivo no funcior una
Eest Vvez conectado

Actualiza tu teléfono a la Gltima version. Si esto no funciona, prueba a instalar la aplicacion en
otro teléfono.

Guardary

Guarday transporta el dispositivo en la bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: -20°C - 45°C, humedad relativa: 10~85 % HR. Compression: 70 - 106 kPa). No guardes el dispositivo donde la
temperatura pueda superar los 40 °C, como por ejemplo bajo la luz directa del sol o en un vehiculo.



Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacién general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo de alcanzar un estado
saludable y de bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catalogo de productos de Therabody te permite
acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fenémenos naturales para satisfacer tus necesidades y
preferencias. Habra ocasiones en las que sea recomendable modificar la forma en que usas un dispositivo
(precauciones) o en las que no sea adecuado usar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente
informacion de seguridad del Theragun Mini en su totalidad antes de usarlo.

Uso general del dispositivo

Lee las advertencias y la guia completas antes de usar el dispositivo.
Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado y no debe
utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado (como un
marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. Se desaconseja el uso
de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o implantes en la zona del cuerpo que se esta
tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia. Deja de utilizar
| di itivo de i i inte el mas mini i d ias. Si tienes alguna duda médica,

gl
constiltalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

y

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada en relacion
con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada,
visita nuestra pagina web https:/www.tt m/us/en-\ 1s-and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar el uso del
dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que puedas tener alguna de las
siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anémalas (p. ej., entumecimiento)
Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna
Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones:
Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios. Consulta
con un profesional médico antes de su uso.

Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepética o renal aguda o grave

Afecciones neurologicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: plastico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre, pintura

y

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabodycom/warranty .
Los clientes que necesiten asistencia para el producto deben visitar https://www:therabody.com/us/en-us/support/
support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Registrado en la FDA
Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado

© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:

Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU)
EE.UU.

En el mercado australiano, la garantia del dispositivo Therabody Theragun Mini es de 1afio.

Solo para el mercado australiano: la compra de este dispositivo va acompanada de una garantia limitada. Para obtener
informacién completa sobre los derechos que se te otorgan en virtud de esta garantia, visita https:/therabodycom/anz/
en-au/warranty-support/.

Importadores:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ifanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

El peso: 90.5 g/0.20Ibs
La capacidad: 1200 mAh
La quimica: Li-lon

Therabody China Limited
ik EETARMKFEE2218S I8 B

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL DISPOSITIVO
ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, debes seguir siempre las siguientes precauciones:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza tinicamente los accesorios

y repuestos recomendados por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, mitigar o tratar
enfermedades. Se trata de una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus
accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No
utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual
anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso
comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esté disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o personas con
capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y conocimientos, a menos que una
persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo no es un juguete. No dobles
nitires de los componentes eléctricos ni juegues con ellos. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los
accesorios. Los menores de 18 afios deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si tu dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo, cargalo antes del
primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga (incluido), asegurate de que
el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de alimentacion compatible antes de enchufarlo a
una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C
y con la normativa nacional aplicable y las normas de seguridad intemacionales y regionales. Es posible que otros
enchufes no cumplan con las normas de seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo
de muerte o lesion. No lo fuerces. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar



dafios en ély en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentacion y el cable de carga cuando no los estés utilizando.
4. NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas de una hora
después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el
riesgo de Sinembargo, la puede reducir su vida til con el tiempo.

5. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes de iniciar la
carga. Introduce el cable USB-C en el puerto (detras del boton de encendido) para cargar el dispositivo. No uses el
dispositivo mientras se esté cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de
alimentacion, ya que puede causar molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C.

El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre,

en un cuarto de bafio o amenos de 3 metros de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador sobre
superficies mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de atmdsferas explosivas (emanacion de gases, polvo, granos, polvos metalicos o materiales
inflamables). Podrian generarse chispas que ocasionarian un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe

y el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los
bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cargador, los terminales o

el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente
después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegrate de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni
esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya
recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a
largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargada.

7.NO APLASTES, DEJES CAER NI DANES EL DISPOSITIVO NI EL CARGADOR. No utilices un enchufe de alimentacion
o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma.
No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un funcionamiento incorrecto.

8. CUIDADO DEL ENCHUFE DE ALIMENTACION Y DEL CABLE DE CARGA. Desconecta el enchufe de alimentacion

y el cable de carga cuando no los estés utilizando. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el
enchufey el cable de alimentacion. Asegurate de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté
sometido a cualquier otro tipo de tensién. Mantén el cable alejado de superficies calientes y bordes afilados. No utilices
nunca este dispositivo si el cable o enchufe estan dafiados, si no funcionan correctamente, si se han caido o dafiado,
o si se han caido dentro del agua. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cable con
las manos mojadas. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargada. Therabody no se
hace responsable de los dafios que puedan producirse debido al uso de cables de carga de terceras partes.

9. USO. Deja de usar el dispositivo si sientes un dolor intenso. Asegurate de que el indicador LED de la bateria esté
apagado cuando el dispositivo no esté en uso. Cuando estés utilizando el aparato, sujétalo tinicamente con las manos.
10.NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede provocar
un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

REPARACION. Si el dispositivo no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte, se ha caido,
danado dejado a la intemperie o sumergido en el agua, no lo utilices. No intentes reparar o desmontar el dispositivo ya
que podria provocar una descarga eléctrica o un incendio.

12. CUIDADO DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes
electrénicos que pueden dafiarse si se te caen, se queman, se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni
intentes repararlo tii mismo. Desmontar el dispositivo puede dafarlo, hacer que pierda su resistencia al aguay puede
provocar lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o si se producen fallos de funcionamiento, ponte en contacto con el
servicio de atencion al cliente de Therabody. No uses un dispositivo dafiado, por ejemplo, con entrada de agua visible,
ya que esto puede causar lesiones. Evita la exposicion excesiva al polvo o la arena.

13.INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidente de
acumulacion de residuos. Limpia tu dispositivo con un pafio hiimedo o una toallita higiénica sin alcohol. Después

de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. Un
dispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o humedad. Aviso: este
producto no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio himedo o una toallita higiénica sin
alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en
contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar su aspecto y su funcionamiento.

Escanea el codigo QR para obtener una copia de la Declaracion de Conformidad en virtud del Reglamento (UE)
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CUIDADO DE LA PRENDA.
Significados de los simbolos

lcon

q3

Descripcion

Marca CE

Ubicacion de la etiqueta

En la etiqueta de
clasificacion

Lee el manual de instrucciones antes

14. NO DESMONTAR EL DISPOSITIVO El desmontaje o reensamblaj
pueden provocar riesgo de descarga eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la bateria. La
garantia quedara anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza.

15. ALMACENAJE DEL DISPOSITIVO Y DEL CABLE DE CARGA. Guardalos en un lugar fresco y seco. Carga el
dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °Fy 0 °C/32 °F. No guardes el dispositivo ni el
cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 70 °C/158 °F, como a la luz directa del sol, en un vehiculo o
en un edificio metalico durante el verano.

1* ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipoy los demas para
verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados o suministrados por el
fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de la
inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: los equipos portétiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los cables de antena
ylas antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del EQUIPO MEDICO ELECTRICO,
incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria producirse una degradacion del
rendimiento de este equipo.

2 I:E] de usar. Dentro del embalaje
Recogida selectiva de residuos de
aparatos eléctricos y electronicos.
3 Nota: para obtener mas informacién En la etiqueta de
f— sobre la retirada de equipos, piezas clasificacion
y accesorios, comunicate con tu
distribuidor local.
Clasificacion IP: El primer nimero 2: En la etiqueta de clasificacion
Protegido contra el acceso a partes
peligrosas con un dedo, y el dedo
de prueba articulado de 12 mm &,
4 P22 80 mm de longitud, debera tener
una separacion adecuada de partes
peligrosas y estar protegido contra
objetos solidos extrafios de 12,5 mm
@y mayor.
@ En la etiqueta de
5 Marca RCM clasificacion y el embalaje
6 ﬂ Pieza de aplicacion tipo BF En l".] _ethl_lgta de
clasificacion
del di¢ N
7 u Informacion del fabricante En Ie.‘ _enqggla de
clasificacion
UK N
8 cAa Marca UKCA para el Reino Unido En l".] _ethl_lgta de
clasificacion
Bluetooth®
9 e Bluetooth Sobre el embalaje
IC . En la etiqueta de
° C Canada clasificacion
HE En la etiqueta di
1 | #EEE | gentificacion dnica del producto (UDI) N la etiqueta de .
clasificacion y el embalaje
B Ena ctuetad
2 *5% | Fecha de fabricacion 1 actiqustade

clasificacion
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DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA

PARATODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

en dicho entorno.

El Theragun Mini esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Mini debe asegurarse de que se utiliza

PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
Emisiones de RF Grupo 1 El Theragun Mini utiliza energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de
CISPR 11 RF son muy bajas y no es probable que causen ninguna interferencia en los equipos electrénicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B El Theragun Mini es apto para su uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los
CISPR 11 conectados directamente a la red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los
- - N edificios utilizados con fines domésticos.

Emisiones de armoénicos No aplicable

IEC 61000-3-2

Cambios de tension / emisiones con parpadeo No aplicable

IEC 61000-3-3

GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

ion del

Directrices y di

dicho entorno.

El Theragun mini esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun mini debe asegurarse de que se utilice en

PRUEBA DE INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC 60601

NIVEL DE CONFORMIDAD

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Descarga electroestatica (ESD)

+ 8 kV de contacto

+ 8 kV de contacto
+2kV, 4KV, £ 8kV, + 15 kV aire

Los suelos deben ser de madera, hormigon o de baldosas de
ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material sintético, la

magnético

IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-2 + 2KV, = 4KkV, £ 8KV, humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.
+15kV aire
Transitorio / réfagas electroestaticas +2 kV para lineas de alimentacion N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
eléctrica u hospitalario tipico.
IEC 61000-4-4
+1kV para lineas de salida/entrada
Sobretension +1kV modo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
u hospitalario tipico.
IEC 61000-4-5 +2 kV modo comun
Caidas de tensioén, interrupciones 0% UT; 0,5 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°, | N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
breves y variaciones de tension en las 180°, 225°, 270°y 315° u hospitalario tipico. Si el usuario del Theragun Mini necesita un
lineas de entrada de la alimentacion funcionamiento continuado durante las interrupciones de la red
eléctrica 0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos eléctrica, se recomienda que el Theragun Mini se sirva de una
monofasico:a 0 ° fuente de alimentacion no interrumpible o de una bateria.
IEC 61000-4-11
0 % UT; 250/300 ciclos 0 % UT;
2507300 ciclos
Frecuencia eléctrica (50/60 Hz) campo | 30 A/m 30 A/m Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar

a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
comercial u hospitalario tipico.

NOTA U, es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




EQUIPOSy SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El Theragun Mini esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Mini deberé asegurarse de que se utilice en

dicho entorno.

PRUEBA DE
INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC 60601

NIVEL DE CONFORMIDAD

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

RF conducidas

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz a 80 MHz

6V enbandas ISMy de
radioaficionados entre 0,15 MHz
y 80 MHz

10 V/m

80 MHz a 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz:
especificaciones

de ensayo de la INMUNIDAD

DEL PUERTO DE ENCUENTRO
frente a equipos de comunicacion
inalambrica por RF (consulta la
tabla 9 de la norma IEC 60601-
1-2:2014)

N/A

10 V/m

80 MHz a 2,7 GHz

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz para la
INMUNIDAD DEL PUERTO DE
LA CARCASA a los equipos de
comunicacion inalambrica RF
(consulta la tabla 9 de la IEC
60601-1-2:2014)

Los equipos de comunicaciones por radiofrecuencia portatiles y méviles no deben
utilizarse mas cerca de ninguna parte del Theragun Mini, incluidos los cables, que la
distancia de separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion aplicable a la
frecuencia del transmisor. Distancia de separacion recomendada:

d=[371 VP

d=[71VP

d:[i_-_s] VP 80MHza800 MHz

1

7
d:[E] VP e 800 MHza 27 GHz

donde p es la potencia nominal de salida méaxima del transmisor en vatios (W) segun
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros
(m).® Las intensidades de campo de los transmisores fijos de RF, determinadas por
un estudio electromagnético del emplazamiento,® deben ser inferiores al nivel de
conformidad en cada gama de frecuencias.” Pueden producirse interferencias en las
proximidades de los equipos marcados con el simbolo siguiente:
(s)
)

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta. NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda
afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.

a Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz.

Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a
18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Lasintensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base para radioteléfonos (celulares/inalambricos) y radios mdviles terrestres, radioaficionados, radiotransmisiones
de AMy FM y transmisiones de television, no se pueden predecir teéricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF fijos, debe tomarse en
consideracion un estudio electromagnético del sitio. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que utilizas el Theragun Mini supera el nivel de conformidad de RF aplicable anterior,
debera observarse el Theragun Mini a fin de verificar su funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, pueden ser necesarias medidas adicionales, como reorientar o reubicar el
Theragun Mini.

¢ Enlagama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.
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Di e d i6 I inos d

para EQUIPOS y SISTEI

6viles y el EQUIPO -

Di e e i6 ipo d icacit portatil y mévil y el Theragun Mini

El Theragun Mini esta destinado para su uso en un entomo electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el usuario del Theragun Mini puede ayudar a prevenir las interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacion de RF portatiles y méviles (transmisores) y el Theragun Mini, tal como se recomienda a continuacion, segun la potencia maxima de salida
del equipo de comunicaciones

Potencia nominal Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)

méxima del transmisor
150 kHz a 80 MHz fuera de las bandas ISM y de De 150 kHz a 80 MHz en las bandas ISMy de 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
radioaficionados radioaficionados

d=[32] VP =[] VP d=[ 2] VP d=17]VP

v,
001 012 020 0035 007
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

Para los transmisores con una potencia de salida méxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P
es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.

NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.
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MeHbLue n nerye, 4em korga-nm6o npexae

Theragun mini — 9T0 Ball HE3aMEHWMbI1 CNYTHUK B /II060M NyTeLIEeCTBUM, KOTOPbI MOMOXET GbICTPO N36aBUTLCS OT MbILLEYHO 6ONN, HAaNPSIXXeHWs 1 cTpecca, rae 6bl Bbl HA GblIN.

Die Aufsitze im Uberblick

HemndepHas CraHpapTHasi lWapoBas BonbLwoit nanew,
McnonbayeTcs ANs CHATUS 6011 U HaNPsHXKEHUs Ha WcnonbayeTcs Ansi 06ILEro CHATUS McnonbayeTcs Ans NOSICHNLbI U U3GaBNeHUs OT
HEXHbIX 1 YyBCTBUTE/bHbIX y4acTKax Tena. HanpPsHKEHUs 1 aKTUBaLMN MbILULL. 60/1€3HEHHbIX TPUITEPHBIX TOYEK.

Bnokuposka

DyHKUMS GNIOKMPOBKU rapaHTUpyeT, 4To Ball Theragun mini™ He BK/IIOYMTCS CNyHalHO BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKU. BbICTPO HaXXMWTE KHOMKY MUTaHWs TPU pasa, YTo6bl
3a6/10KNPOBATH YCTPOMCTBO. BbICTPO HAXMUTE KHOMKY NUTaHUs elie TPY pasa, YToGbl Pas6/IoKNPOBaTh YCTPOMCTBO.

CpenaiiTe Bally Tepanuio ewue adpdekTUBHEE C NOMOLLbIO NpunoxeHus Therabody
CkavaiiTe NpUNoXXeHe, YTOBbI MOY4NTL NEPCOHAsbHbIE PEKOMEHALMM MO MPOLIeAYPaM, OCHOBaHHbIE Ha BaLLNX LIENsX, BIAE aKTUBHOCTW 1 NOTPEGHOCTSIX.
MprnoxeHre NOMOXeET Noao6paTh YHUKaNbHbIV MNaH BOCCTAHOBNEHUS 1 3a60Tbl O Tene, NOAXOASLNA UMEHHO BaM.

Theragun Mini

1. 0630p ycTpOKCTBa

‘O6HOBNEHHbIN Theragun mMini™ cTan MeHbLLe, ierye 1 yaoGHee Ans nyTeLLecTBuid, Yem Koraa-nm6o. HayqHo aokasaHo, YTo Theragun mini™ o6nerdaet MbilLeyHble
60711, CHUMAET HAMPSHKEHNE 1 CHIDKAET CTPECC, MO3BO/SS BaM GbICTPO Y/yuLLIMTL CBOE CAMOYBCTBYE B MI060E BPeMsi 1 B JII060M MecTe. C KoMGOPTOM Maccupyite
pasnnyHble y4acTkun Tena 6narofaps HoBoMy, 6onee HaeXKHOMY XBaTy, YAOGHOMY A5 pyK Nto60ro pasmepa, U 3 HacaikaM, Hay4HO pa3paboTaHHbIM /151 TOYEHYHOro
BO3/EIICTBMS Ha KOHKPETHbIE GONEBbIE TOUKM. B OT/MUME OT pYrvX MacCaHbIX N CToNeTo, Theragun mini™ oCHALLIEH TVXVIM ABUTaTENeM C 3aLLMTOi OT
3aK/IMHMBaHUS, NO3TOMY Bbl CMOXETE MaCCHPOBaTh AAXKE CaMbIe XECTKME MbiLLEYHbIE Y3/bl 6€3 NPepbIBaHA I 1. W) 10 NOAXOAUT ANs s
BO BpeMS [ nepeneTos, r0e3/10K Ha PaBoTy, 06eeHHBIX NEPEPLIBOB M/ UrpPbl B ro/bd — Theragun mini y106HO HOCUTL C COBOIA B CYMKE 1St
BbICTPOV 1 ADHEKTUBHON NOMOLLIM B NGO MOMEHT AHS.

Mpepnonaraemoe ucnonb3oBaHue

MepkyccrorHasn Tepanis Theragun mini MOMOMET BaM CHSATb €XKefIHEBHbIE AMCKOMAOPT 1 60/1b B MbILLLIAX, YMEHBLIMTb MbILLIEYHOE HaNPsHKeHMe, CKOBaHHOCTb U
CTPeCC, a TakoKe U3GABUTLCS OT TPUEPHBIX TOYEK.

2. KomnnekTauvis

e Theragun mini e 0

e BapsiaHbIn kabenb USB-C o
e Tpw Hacagku: e e
o [emndepHas
(]

CTaHpapTHas Waposas Hacaaka

@ Bornbiuoi naney

@
Therabody

Therabody

Theragun Mini

3 Generation

e Yexon A xpaHeHus

e PykoBopacTBo nonk3osarens

User Manual/Unit Warings

PucyHok 1. Komnnextaums
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3. 3arpysute npunoxeHue Therabody

EcnmnyBac yxe. 7 Kwary4.

RUE

4. 3HaKOMCTBO C YCTPOCTBOM

o DProHOMUYHBIN XBaT

MHOrodyHKLMOHaNNbHAA KHOMKA NUTaHWA/HAaCTPONKIU CKOPOCTU

CBeTomMoaHbI MHAMKaTOP GaTapen

CBETOAVOAHbIN UHAVKATOP CKOPOCTN

BapsaHbIi nopt USB-C

CMeHHble MaccaXHble Hacaakv

Barpysute npunoxexue Therabody us App Store unu Play Store.

CriepyiiTe MHCTPYKUMAM B MPUNOMKEHIH, YTOBbI CO3AATE HOBYHO YHETHYIO 3anMCh 1 NOATBEPANTL CBOW aAPeC 3NEKTPOHHOM MouTb.

Mocne Bxoza B cUCTEMY CNeayTE MHCTPYKLMSM MO MOAK/TIOYEHIIO YCTPOVICTBA K MPUIIOXEHIIO. Y6eamTech, HTo dyHKLMS Bluetooth® Ha Bawem TenedpoHe BrtoueHa.
PvicyHok 2. QR-Koa NSt 3arpysku

[Mpu NosiBNEHM COOTBETCTBYIOLLIENO 3anpoca BbibepuTe « Theragun mini™ » B kadecTse ycTporicTsa Therabody. npUoXeHns
HaxxmuTe v yaep: VITEe KHOMKY BKJTHO! Ha YCTPOWICTBE, YTO6bI BK/OUMTB €ro. YCTPOWCTBO JOMKHO GbITb BK/IOYEHO, YTO6bI NPUIOXKEHUE MOTTIO €0 HAUTU U BbINONHUTL
CUHXPOHM3ALMIO C HUM.

Bbi6epuTe «Theragun mini», 4To6bI NOATBEPAMTL NOAK/IOHEHME YCTPOWCTBA K MPUNOXKEHMIO.

Mocrne NoaK/oHEHNs Bbl CMOXETE HACTPOWTB NPOLIEAYPbI B COOTBETCTBUM CO CBOMMM NPEAroUTEHNsMU. MO3HaKOMBTECH C GUBNMOTEKON NMOLLIAroBbIX NPOLIEAYP /15 CHATUS MbILLIEYHOI 60N 1
CTpecca, KOTOpblEe TOHYHO NOKaXKYT BaM, Kakyio MbilLiLly ClieflyeT 06paboTaTk v Kakylo Hacaaky 1Crofnb3oBaTb.

Bbl TaloKe MOXKETe BOCMO/b30BaTbCA OBLIMPHBIM KaTanorom 3sykoTepani TheraMind — 3To Hay4HO HHblE ayamo Ans T BO BPEMsi Maccaxxa, KoTopble MOMOryT Bam
MONHOCTBIO MOTPY3MUTLCS B NPOLIECC Pacc/abneHns.

5. Ucnonb3oBaHue ycTpoicTea

50

BroyeHue yCTporcTBa. YTo6bl BK/IIOYUTL YCTPOMCTBO, HAXKMUTE U yAEPXKMBAITE KHOMKY Ha IeBOI CTOPOHE YCTPOWCTBA.

BbI60p MHTEHCMBHOCTM MaccaXka. HaXXMuTe KHOMKY, YTOGbI NEPEKIOYNTLECS MEX/1Y TPEMS CKOPOCTSMM (HU3Kas!, CPEHAS U BbiCOKas). Benblii CBETOAMOAHBIN MHAVKATOP OTOGPa3UT BbIGPaHHYIO OMLIVIO CKOPOCTY (H13Kas
- 1MHAVKATOP, CPEAHSISt - 2 MHAMKATOPa, BbICOKas - 3 MHAMKATOPa).

n n il /iTe YCTPOICTBO Brept o6pa6atbiBas OHbI. MpK He VI NPUMEHsIATE Nerkoe Wnn cpeaHee aaenexHune. Hukoraa He NpuMeHsiiTe YpesmepHoe
[AaBNeHNE W Ito6oi YPOBEHb [IaBNeHus, KOTOpr Bble\BaeT 60ﬂb IJVICKOM¢ODT WU NPEensTCTBYET HOPMa/TbHOMY! ¢yHKLlMOHVIDOEaHVI)O yCTpOMCTBa He HaunHaliTe ¢ naBneHns HernocpeacTBeHHO Ha obnactb
. Bmecto atoro mepys 0 BOKpYr 60J 10r0 Y4acTKa, YTOGbI CHATb HaNPsHKEHWe.

BbIK/II04€HUe YCTPOMCTBA. HTOGbI BbIK/IIOUMTh, HXKMUTE U yAEPXMBaiiTe KHOMKY, OKa YCTPOVCTBO He BbIk/loumnTes. MpeaynpesaeHme: YCTPOMCTBO HE BbIK/IOHAETCs aBTOMATUHECK!. HYTOBbI BIK/IOUNTL YCTPOMCTBO,
HayKMU1TE 1 yAepyUBaITE KHOTKY, NOKa YCTPOMCTBO HE BbIK/MIOUUTCS.

BnokupoBka yc'rpovlc'ma. Korpa ycTpoiicTBO He UCToNb3ayeTest Ui HaxoaMTCs B MPOLIECCe TPaHCNIOPTUPOBKY, , UTOBbI T ly4aiiHoe BKITloHeHWe. BbICTPO HaXKMUTe KHOTKY TPy pasa,
4TOGb! KT 0 67 Kaxapii HbI MHAVMKATOP GyAET MUraTh I HO, HaTo, YTo i HO. CHOBa 6bICTPO KHOMKY TPy pasa, YToGb!

pasbnokunpoBaTh. Kaxxabiii CBETOAMOAHBI MHAMKATOP GyAET MUraTh NOCNEA0BaTENbHO (B 0GPAaTHOM NOPSAKE), yKasbiBas Ha TO, HTO YCTPOWCTBO PasbrioKMpOBaHO.

PucyHok 3. YeTpoicTeo



6.Hacapkn

YeTpoiicTBO T CTpems H cri o sy 6onei, W HaNpPshKeHIs! B MblLLILIAX BCEro Tena.

151 HOXXHBIX MW YYBCTBUTE IbHBIX MbILLILL
[emndepHan Hacazika CrieumanHo paspatoTaa i1 UCTIONb30BAHMS Ha HEXXHbIX MW HYBCTBUTENbHbIX y4acTKax MbiluL, Briaronapsi neHe MeHbLLEH NAIOTHOCTM U WHPOKOMY OCHOBaHMIO,
o6ecreymBatoLLEeMy MaKCUMasIbHbIA KOHTAKT C Te/IoM, 3Ta Hacaika of MSIrKOe, HU3KOL o€ BO3AENCTBIE, 3PHEKTUBHO yMeHbLLas 60/b 1 MOMOras BaM HyBCTBOBAaTb CE6S /yyLue.

AemndepHan

s 60NbLUMX U MabIX Py MbILLLL

CTaHpapTHas WapoBsas HacaaKa creumanbHo paspatoTaHa Ans MCToNb30BaHSA Kak Ha GOMbLUMX, Tak M Ha Masbix rpynnax MblluL, Ta Hacazka of 6Gonee LeneHanp: y HHYIO
Tepanwio Gnarofiapsi XXECTKOW, HEB6O/bLLION MOBEPXHOCTU U CPEIHEMY YPOBHIO UHTEHCUBHOCTU. CTaHAapTHas LapoBas Hacaaka MaeasbHO MOAXOAMT 1S 6bICTPOI peaKTUBALIMM MbILLILL U O6NerYeHns
MblLU€4HOI 60/1M. OHa CTaHET BalLMM He3aMEHMbIM MOMOLLHKOM BO BpeMs TPEHWUPOBOK, 0Gecrie|maas GbICTPOE CHATVIE HaNPSKEeHMs 1 NOMOras TPeHVPoBaTLCs addeKTvBHee.

CranpaprHas
wapoBas Hacaka

JANA NOSICHMLIbI M TPUITEPHBIX TOHEK.

Hacapka "Bonbuoin HaﬂeLl, cneunanbHo pa3paGOTaHa ans MMMTBLMM Maccaxka 6onbLUMM NanbLEem, HTo AenaeT ee naeanbHOM A1 30HbI NOSICHULbI N Tepanuu TPUITEePHbIX TOHEK. Ora Hacajka, obnagatolas
BbICOKUM ypoBHeM v popmoi, U OLLyLLE H2 "0 60/1bLLIOIO NabLia, 06ecneYmnBaeT ry6oKuiA, LIeNeHanpaB/eHHbI MacCaXK CaMblx NPO6/IEMHBIX yHacTKoB Tena. Hacaaka
"B naneu’ ANsi NOGbIX 30H, rAe Bbl Gbl CMONb30BaN BO3AEVICTBUE HACTOALLMM Na/bLeM, 1 obecrneymsaet rnyﬁokoe, To4Ye4Hoe obneryeHme MbilueyHbIX 6onein npsMo y Bac AomMa.

Thumb

Kak npuUcoeavHATb M CHUMaTb Hacaaku

1 Mpexxae YeM NPUCOEANHUTD UMW CHATb HacaaKy , UTO YCTPOW 0.

2. Ana 'YCTaHOBKW Hacafiku NOMeCTUTE ee Ha NOPLUEHb T HHOIO "

3. YT06bI CHATL Haca/IKy, YepXKVBaiiTe YCTPONCTBO OAHOW PYKOA, @ HacaIKy - APYroii PyKoiA. MoMecTVB Nanblibl Mo 6oKkam
MNacTUKOBOW OCHOBbI Hacafku, NoTAHUTE 3a Hee, CHUMas HacaaKy C NepKyCCMOHHOIo MexaHu3mMa.

4. ﬂpepynpe»q:eHMe: uaberaiiTe nonagaHns nanbues mexay HacagKon n NEPKYCCMOHHbIM MEXaHU3MOM, TaK Kak 3TO
MOXXET NPUBECTU K 3aLLeM/IEHNIO WU TpaBMe.

*Hacaaku MoryT u uncapyrumm Theragun mini.

Ecrmbl anKu, 1ayetcs Ha HOBYIO.

PucyHok 4. Cxema npucoeaMHeHns Hacaaku

7.Yxop, YACTKa 1 3apsKa yCTPoCTBa

O6cny)KMBaHue ycTponcTea
YTO6bI YCTPOIICTBO MPOAOMKANO PABOTATH HAZ/IEKALLMM 0GPA3OM, BaXKHO BbIMO/HST CTIEAYIOLIME MHCTPYKLIAM M0 TEXHAYECKOMY YXOA1Y. HEBBINONHEHME STUX MHCTPYKLIAI MOXET NPMBECTY K MONIOMKE YCTPOICTBA.
‘OumncTKa yCTpoMCTBa
Mepen 4ncTKoM yeTpoiicTea 0 Npo4TUTE (G 4TOG6bI 06ECNEYUTH AONTOBEYHOCTb YCTPOWCTBA U €r0 KOMMNOHEHTOB. 151 MaKCUMasbHOMN MMMEHNHHOCTY Ae3UHPULIMPYIATE YCTPONCTBO NOCAE KaXAOTO
VCrIONb30BaHMSL.
1 MpoTpUTe YCTPOCTBO BAAYHOM TKaHBIO UMW OHMLLAIOLLEV CandeTKoM, He coaepX alLiel crnmpra.
2. Wcnonbayite HoByto candeTky Ans Ae3VHOEKLMIN, NPOTUPas YCTPOVCTBO CO BCEX CTOPOH HUCXOAALLMMI ABMKEHUAMM.
TpUMeaHMe: AHHOE YCTPOVICTBO HE SIBNFIETCA BOTIOHEMPOHMLAEMbIM. H/CTUTL YCTPOVICTBO MOXHO TONIBKO BNTXHOT TKAHBIO W O\ 7 i, He 7 cnupTa. He norpy)alite yCTPOCTBO B BOAY U HE MOIATe €ro o
MPOTO4HOM BOLOM. He I0NyCKaiiTe KOHTaKTa yCTPOACTBA C EAIKIMMM PACTBOPaMMA, KOTOPbIE MOTYT MOBY V1 BU M ByHKL CTb.
3apsiakaycTpovicTBa
1 YeTpoieTeor USB-Cu noc c3apsa ka6enem USB-C. MNepen i L) i BbIK/IIOHEHO.
2. MoakntouUTe OAMH KOHELL 3apsaHOro kabens K 3apsaHoMy nopty USB-C Ha ycTpoiicTse. MoaknioymTe Apyroi KoHeL, 3apsaHoro Kabens K agantepy NuTaHus.
3. CBeToaMOaHbIN V. n CTOSHNE 0pa, Kor/ia yCTPOVCTBO BK/KOHEHO M A 7 YTOGb! osHMe
. Muralowmin oparkeBbii UBeT: HU3KuiA ypoBeHb 3apsaa akkyMynstopa
. MuratoLmin cuHnii: Cpearuii ypoBeHb 3apsia akkymynstopa
. Muralowmin 3eneHblin cBeT: BbICOkUiIn ypoBeHb 3apsiaa akkymynstopa
Bpems pa6oTb! A 110120 MUHYT B 3aBYCMOCTM OT MCMOMN3YEMON HAaCaaKN M UHTEHCUBHOCTM Maccaxa.

** MpumeyaHye: My MCrIoNb30BaHM 3aPSTIHOTO YCTPOICTBA YEEMIMTECH, HTO OHO MPOVU3BEMIEHO CEPTUGMLIMPOBAHHLIM NPOV3BOAMTENEM 1 HE MEET KaKVX-IMGO CTPYKTYPHbIX MOBPEXAEHMIA. He MbiTaiiTeck CroNb3oBaTh YCTPOMCTBO BO
BpeMsl 3apSAKM.
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8. PykoBOACTBO MO YCTPaHEHUIO HENOTaaoK

MCAHUE NMPOB/IEMbI

KOp, OLUMBKN

CBeToaoaHbIN UHANKATOP KHOMKM
NUTaHUA MUraeT OpaH>KeBbIM LIBETOM 10
Ppas, a3atem racHer.

BO3MOXXHAS MPUYMHA

YCTPOCTBO He 3apsXKEHO.

BO3MOXXHbIE PELLEHUA

11 33pSAKM NOAKIIOHMTE YCTPOICTBO K PO3ETKE C MOMOLLBIO 3anTepa N TaHMs 1 KaGens 3apsfiku.

CBETOMOAHbI UHAVKATOP KHOMKMN
MUATaHIS| MUraeT OPaHXKEBBIM, CUHAM 1
3en1eHbIM

AkkymynsTopHas 6atapes
neperpenack BO BPeMsl 3apsfIKv U
VICrIONb30BaHMSL.

Y6eauTech, 4To YCTPOMCTBO BbIK/IIOYEHO, OTK/IKOHMTE €ro OT 3apsAHOro YCTPOWCTBA W AanTe emy
OTAOXHYTb B TeYeHWe 60 MUHYT.

CeeToavofHbIE MHAMKATOPLI 3 CKOpoCTen
muratot 6enbim 5 pas, a 3aTem racHyT.

[DBuratens neperpencs.

Y6eaumTech, HTO YCTPOVCTBO BbIK/IIOHEHO, OTK/IKOHMTE €ro OT 3apsSAHOro YCTPOCTBA U faliTe eMy
OTAOXHYTb B Te4eHue 60 MUHYT.

Ecnunocne NPOBEPKU BCErO BbilLEenepeyncieHHoro npoéneMa He ycTpaHeHa, BO3MOXHO,
YCTPOWCTBO NoBpexaeHo. Cesykmtecs ¢ Therabody Ans nony4eHns AONONHUTENBHOM NOMOLLM.
MocetwTe http: Vus/en-us/st t/supporthtml.

Ka6enb agantepa nuTtaHus nioxo
MOAKITIIOHEH K rHesay afanTepa Ha
s 4TO Kabenb NUTaHWS Hafe) nogl K pasbemy afarnTepa Ha KOHCOMM,
HeB0o3MOXXHO 3apaanTbL aapanTtep NUTaHus noa K poseTke 100-240 B. Ecnu 310 HE NOMOXET,
5 H/M & .
YCTPOMCTBO. H _ ©o6parwuTech B Therabody 3a for romoLLbio. I Tttpsz//Wwwi Vus/
ENE R BN OIS ETe en-us/support/ supporthtml 1 NoAy4EHMs MHBOPMALIMM O AOCTYMHbIX CTIOCO6AX CBAM.
|PO3ETKE BbIXOAWT 3a Npeaesb!
nvanasoHa 100-240 BonsT.
Y6enuTech, YTO Bbl MCMOMNb3yeTe Y15 COOTBETCTBYIOLLEro nopTa Kabens USB-C 13 komnnekta
NOCTaBKWN UK Kabenb OT CepTUPULIMPOBAHHOTO NPOM3BOAUTENS.
'YCTPOICTBO 3apsAyKaeTca O4eHb
Bo3Mo)KHO, BO3HMKNa M| c

Me/IeHHO

MensieHHas v HeronHas sapsika

afanTepoM UM MOLLHOCTb afanTepa
CNMLLIKOM HU3KaSI.

Ecnun npo6nema He ycTpaHeHa, 06paTuTech 3a NoMoLLbIO B komnaHuio Therabody. MoceTuTe https:/
Vus/en-us/st t/supporthtml.

MexaHu4ecKuii wym

Mpv BKNOYEHUM YCTPOIICTBA pasaaeTcs
Apebe3alLmit 3ByK

BHYTpeHHsIs HeUcnpaBHOCTb

CeshkuTeck ¢ Therabody ans nonyyeHns AOMONHUTENBHON MOMOLLM.
Moceture https: Vu thtml.

Mpo6nema c noaksoHeHem
Bluetooth

He ynaeTcs NoaKoUnTLCS K MPUIOKEHMIO

Ha ycTpoiicTee He ycTaHoBNeHa
nocneaHss Bepcus NPOLMBKA

‘O6HOBMTE NPOLLMBKY YCTPOVCTBA W MONPoGyITe NOAKI4UTLCS K Bluetooth ele pas.

WM nocne nopy ms
nnoxo pa6oraet

Bepcus nnu cuctema TenedoHa He
noaaepXu1BaroT NOAKNKYeHe

O6HosuTe MO TenedoHa Ao nocneaHen Bepcuu. ECnn aTo He NoMOro, NonpoGyiiTe yCTaHOBUTL
MPUNOXEHVE Ha APYroi TenedoH.

XpaHuTe 1 NepeBo3unTe yCTPOVCTBO B YeX/Ie A1S XPaHeHUs. XpaHUTe YCTPOMCTBO B NPOX/IaAHOM M CyXOM MecTe (Temnepartypa: -20°C- 45°C; oTHocuTenbHas BnaxHocTs: 10~85% RH. Air Compression: 70 - 106 kPa). He xpaHuTe
YCTPOICTBO B MECTaX, FAAe TeMnepaTtypa MoXeT npesbiluats 40°C/104°F, Hanpumep, Noa NPSMbIMU COTHEYHBIMU ly4ammn U B TPAHCTIOPTHOM CPeACTBe.
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MpeaynpexxaeHnsa n pekomeHgauum (Mepbl NPegoCTOPOXXHOCTU U NPOTUBOMNOKAa3aHUA)

O6was uHdpopmaums

n Therabody npent [ANA aKTVBaLMMW €CTECTBEHHbIX CIOCOGHOCTE OpraH1ama K nofepKaHmnio
30,0POBbSA 1 XOPOLLIErO CaMOYYBCTBUS. ACCOPTUMEHT BbICOKOTEXHO/OMMYHOW NpoyKumumn Therabody oxBaTbiBaeT
camble pasHble TUMbl TePanesTUHEcKOro BO3AEMCTBIS, YTOGbI KaykabIi MOT BbIGpaTh /151 CE65 ONTUMAsbHBIA
BapWaHT B 3aBUCUMOCTH OT JIMYHbIX MOTPEBGHOCTEN M NpearnoYTeHuit. ByayT cnyyam, Korga LenecoobpasHo
VBMEHUT CTIOCOG VCTIONb30BaHYS YCTPOMCTS (M. Mepbl MPEAIOCTOPOXHOCTY), N CAly|au, KOFia MCTONIb3oBaHie
o H6PA3HO (CM. MPOTUBONO! . Mepen vcnonb3oBaHUEM BHUMATENBHO
MIPONTUTE CRIEAYIOLLLYIO MHAOPMALWIO MO TeXHIMKE 6630MacHOCTI A4St Theragun mini.

O6LLvie pekoMeHAALMM N0 UCTONBL30BaHMIO YCTPOCTBA

Mepen “cronb3oBaHWeM YCTPOWCTBA NPOYUTAITE NONHLIA TEKCT MpeaynpeXxaeHuin v yKasaHuii.
BT0 yCTPOVICTBO NpeaHasHaueHo A71s NIoEVi C XOpOLLMM 300poBbeM. OHO MPOTUBOMNOKA3aHO K UCTONb30BaHMIO
He [I0/KHO UCMO/b30BATLCA MIOABMM C AMMNIencuen, CyaoporamMn U KapavonaTiei B aHaMHese.

YCTPOCTBO HE PEKOMEHAOBAHO NIOAAM SneKTpoHHbIMM MIMMIaHTUPOBAHHBIMI YCTPOMCTBaMM (HaNpUMep,
Kap/MOCTUMYNISTOPOM), CEP/Ig WM OCTPLIMY BOCT HbIMI 3

YCTPOVICTBO HE PEKOMEHAYETCA Mtofsam C ap‘repmocKnepoeoM TPOMGaMU MW UMMNAHTaMM B DGpaﬁaTblEaeMOM
o6nactu tena.

TMoxanyicTa, IPOKOHCYNIBTVPYVTECH C BPA4OM Nepe/ MCMoMNb30BaHIEM YCTPOIICTBA, EC/M Bbl 6epeMeHHb! 1/
WM KopMmTe rpyabio. | i nepBbIX
‘amckomdopra. Ecnumy Bac ecTb Kakue-nm6o MeULMHCKME NoKasaHus, MoXanyncTa, MPOKOHCYNBTUPYITECH C
BPaYOM Mepeq MCrofb30BaHMEM YCTPOICTBA.

mepbi n

311 pexol o Mepam 1 HOCTU T IMSIM OCHOBaHbI Ha KOHCY/IETALMSX C
MeaVLIMHCKUMU 3KCNepTaMn 1 aHanuae AaHHbIX vcenenoBaHuin n aKTyanbHbl Ha aary ﬂyﬁﬂl/lKaLllAlfl. ,Dﬂil nony4yeHuns
camoii aKTyanbHoM MHbOpMaLWMK noceTuTe Hal caiT https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-
contraindictions.html.

Mepbi NPeAOCTOPOXKHOCTH:

B aTux o6cTosTeNnbCTBaX HOCTb, 1 MOXKET bCS BHECEHWE

B MCMONb30BaHWe YCTPOMCTBA. ECu y Bac B HacTosiLLee BpeMsi CTb Il060€e 13 CReytoLmx COCTOSHUM Unn
€CTb MOI03PEHMS, HTO OHO Y BAC MOXET GbiTb, W1 €C/MN Y BAC ECTb KaKIE-1GO BOMPOCEI OTHOCUTENbHO BaLLero
COCTOSHUSA - no>KanyMc'ra MPOKOHCY cr

MnepTeH3us (KOHTPoNUpyemas)

Octeonerus

OcTeornopo3

BepemeHHOCTb

Ouabet

Bap1ko3Hoe paciunpeHme BeH

KocTHbie BbICTYMbI UM Y4aCTKN

ATUNUYHBIE OLLYLLEHWS (HanpUMep, OHEMEHKE)
YyBCTBUTENBHOCTB K HAXKUMY

HenaBHsisi TpaBMa W/ XVIPYPry4ECKOe BMELLaTeNbCTBO
Ckonmos unu aedbopmaLivisi To3BOHOYHMKA
JleKapCTBeHHble MpernapaTbl, KOTOPbIE MOTYT M3MEHSITb OLLYLIEHIS MONb30BaTeNs

MpoTusonokasaHus:
B

C 1bCTBaX M 1a/1bHbIE PYCKM MOTYT MPEBbILIATH Mosb3y OT MPUMEHEHHS YCTPONCTBA.
Tepen Cronb30BaHeM MPOKOHCYNIBTVPYATECH C BPa4OM.

LuME OLLLyLL
MpsiMoe BO3AENCTBYE Ha MECTO XVIPYPTVYECKOrO BMELLATE/IbCTBA WM YCTAHOBIEHHbIN MMMNaHT
MpsiMoe AaBneHue Ha rmasa unm ropno

CunbHbIA AckoMbopT M 6onb

. KoxHasi Cbifb, OTKPbITbIE PaHbl, BONAbIPY, BOCTIA/IEHIE TKaHEN, reMaToMbI A onyxonu
. TPOM603 rny6oKMX BEH, OCTEOMUENAT

. Mepenom KocTei UM 0CCUGULIMPYIOLLMIA MUO3UT

. MnepTeH3us (HeKOHTPONMpPyeMas)

. OcTpoe Unu Tskenoe 3abonesaHme CepaLa, MeyeHn N nodex

. Hesponoruyeci T KnoTepe nnm LLLY ]

. TpsiMoe NPUMEHEHIE Ha NIvLLE, Fopsie WM MOOBbIX OpraHax

. HapyLueHvs cBepTbIBaEMOCTH KPOBU

. HenasHee XV1pypriyeckoe BMelLaTeNbCTBO W Tpasma

. 3a6onesaHms COeAMHINTENBHOM TKaHM

. m Kas H MHOCTb MM HYe UECKX COCY0B
. JNekapcTBeHHble Npenaparbl, KPOBb NN

.

.

. CKonmos nnn AebopMaLys MOSBOHOHHIKA TAKENON CTeneHm

. Hanuuve kapavoctumynsitopa, MK nnv am6onusi B aHamHese

. Annepriis Ha MaTepran yCTPOICTBA: MNIACTYK, CUIMKOH, AMIOMUHNIA, HepXKaBeloLLas CTarlb, MeaHbI Crias,
Kpacka

ns nonyy4eHus NonHom MHGOPMaLMm O rapaHTUm, T Vi noceTuT n/warranty.
B cnyyae, ecnv Bam HeO6xoaMMa TeXHUHYECKas Noaaep)Kka no Baluemy NpoayKTy, NoceTuTe caiT https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html.
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MPEOYNPE)XXAEHWNA NPU UCMONb30OBAHUU YCTPOMCTBA

MEPEL, MCMO/b30BAHMEM WM 3APSIKON YCTPOVICTBA 1 AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C
VIHCTPYKLIMAMM 1 NPEOYNPEXXOEHNAMU, MPUBEAEHHBIMI B JAHHOM PYKOBOJCTBE, HA 3APAHOM
YCTPOWCTBE U HA CAMOM YCTPOVICTBE.

[PV MCNoNb30BaHMM YCTPOICTBA CNleMyeT COGMIOMATL ClIeYIoLUME Mepbl IPEAOCTOPOXHOCTM:

1. VICMOMb3YTE TOSIbKO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMEW. McronbayitTe ToNbKo peKOMEHI0BaHHbIE
Therabody akceccyapb! v 3anacHbie YacTu. YCTPOCTBO He MPeHa3HaueHO /151 AMarHOCTUKM, IeYeHNs Ui
MPOGUNAKTIKIA 3360/IEBAHMI. DTO CMIELMANM3MPOBAHHBI MEXAHUHECKIA MHCTPYMEHT C SNIEKTPUYECKUMIA

i | HE 1CTIOMNb3YIOTCS WM HE OBC/Y)KMBAIOTCS A0/KHBIM 06PasoM,

KoMmrol . Ecnn nero
CYLLECTBYET PUCK BO3ropaHus, MOPaXKeHNs NEeKTPUYECKUM TOKOM U1 TPaBMbl. Ecnmn yc'rpowcrao Wnu ero 4Yactm

M aKceccyapbl He MCMOMNb3YETCA U He OGCY)XMBAETCA B COOTBETCTBHM C PEKOMEHAALIMAMM, NBTIONEHHbIMM

B JaHHOM PYKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHYIMPOBaHUIO rapaHTUM 1 MOXET CTaTb HDIA"MHOI;i nospexaeHns
YCTPOVCTBA MM GU3MHECKON TPABMbI. [/151 KOMMEPHECKOTO 1 IOMALLHETO 1CTONE30BaHNS.

2. HE NPEAHA3HAYEHO /151 AETEW. YCTPOiicTBO He npe LS UCTIO)

[ETBMM WM IMLAMI C OTPAHUYEHHBIMU GUSMUECKIMM, CEHCOPHBIMM MM YMCTBEHHBIMM CMIOCOGHOCTAMI

W C HeAOCTaTKOM OnbiTa U SHEHMM ©C/TN OHU He HaxoasATCs Noa HDMCMOTDOM (OTBETCTBEHHOrO /inua unu

T TUPOBaHbI UM. 7 A UrpyLUKON. Ce HOCTb Ny paboTe ¢
BNEeKTPUYECKMMM KOMMOHEHTaMU, He CcruGaiTe X 1 He TAHUTE 38 HUX. I'Ipocnenwre, 4TOGbI AETW HE wrpanuc
YCTPOWCTBOM MM ero akceccyapamu. Jlnua mnaauue 18 neT AoMKHbI UCMONb30BaTh 3TO YCTPOCTBO NOA HAA30POM
B3pOC/bIX.

3. 3APAIKA. Ecnu Ballie yCTPOCTBO He BK/IIOYAETCA UM MHAMKATOP aKKyMYNSITopa NokasbiBaeT HUKWIA ypoBeHb
3apsaaa, 3apsanTe ero nepeq NepBebIM UCMoNb30BaHUEM. 3apsavTe akKyMynsSTop ¢ NoMoLLbio kabens USB-C (exoaut
B KOMNNeKT). Mpu ncnonb3oBaHUM 3apsAHOTo Kabens (BXoaUT B KOMMEKT) y6eamuTecs, YTo ero pasbem USB-C
MONHOCTbIO BCTAB/IEH B COBMECTUMBIA apanTtep NUTaHus, Npexxae Yem NOAKIKYaTb afanTep K poseTke. Bbi Taioke
MOXKETE 3apshiaTb aKKyMyNSTop C MOMOLLbIO kabenein USB-C CTOPOHHMX Npou3BoavTenei, COOTBETCTBYIOWMX
HOpMam CTDaHb\ aTaKkxe MexxayHapoaHbIM 1 peronaanmM CTaHaapTam 6e30MacHoCTU. Auan‘repbl HEKOTOpbIX

r 7 MOTyT He b CTaHaapTaM 6e30MacHOCTY, 1 3aPsIKa C MOMOLLbIO
TaKVX afianTepoB MOXET MPUBECTU K CMepPTV M1 TpaBMaMm. He NbiTaiiTech BCTaBUTbL KaGenb B pasbeM C yCUnmem.
TMONHOCTbI0 3apshKaliTe aKKYMYNSTOP HE PeXe OAHOTO Pasa B LIECTb MECSILIEB, YTOGbI MPEA0TBPATUTS MOBPEXAEHe
YCTPOWCTBa U akKymynsTopa. OTk/o4aiTe afantep NUTaHUs 1 3apsaHbIi Kabenb, KOrAa OHWU He UCTIONb3YIOTCS.
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4, HE MEPE3APS)KAITE. He ocTaBnsiiTe yCTPOMCTBO NOAK/IOYEHHbIM K afanTepy NuTaHus 6onee Yem Ha OfvH Yac
nocne NONHO 3apsAAKKU aKKyMynsTopa. AKKyMyNSTop UMEeT CUCTEMY 3aLUMTbI, YTO6bI M36EXXaThb pycKa nepesapsaa.
C TeYeH1eM BpeMeHM Mepesapsiika MOXET COKPATUT CPOK €r0 CY)K6bl.

30 cm oT Nto6oro anemeHTa 06opyAOBaHUS, BKIKOYas KaGenw, ykasaHHble NpovasoavTtenem. B npotvBHOM ciyyvae
3TO MOXXET NPUBECTU K YXYALIEHUIO PaboTbl 060PYAOBaHMS.

5. MECTA 019 3APAIKW. MNepen 3apsaKoin y6eamTech, 4TO CBETOAUOAHbIN P COCTOSIHVS opa
He ropuT. Bctasbte Kabens USB-C B NopT (3a KHONKOW BKKOYEHUS/BbIK/IOYEHWS), HTOGbI 3apsianTb YCTPOWCTBO.

He vcronbayiiTe yCTPOMCTBO BO BpeMs 3apsiiku. 3beraiiTe KOHTaKTa C Koxel, koraa kabenb USB-C noaknioyeH

K UCTOYHUKY MUTaHWA, TaK KaK 3TO MOXET Bbi3BaTh ANCKOMOPT U TpaBmy. He cnute Ha pasbeme USB-C v He
CafMTECh Ha HEro. YCTPOIICTBO CIEAYET 3aPshKaTh B XOPOLLO MC >M, CYXOM MO} . He sapsbkaiiTe
YCTPOWCTBO Ha OTKPLITOM BO3yXe, B BAHHON KOMHaTe unu B Npeaenax 3,1 MeTpa oT BaHHbI Mnn 6acceiiHa. He
VMCTIONb3yiTe YCTPOMCTBO U/ 3apsiAHOE YCTPOVICTBO Ha B2XKHBIX OBEPXHOCTSIX, A TAK)KE He Noagepraiite
3apsAHOE YCTPOVICTBO BOSAEVCTBIIO BNark, A0S WM CHera. He CronbayiiTe yCTPOIICTBO M COBMECTUMOE

C HM 3aPSIIHOE YCTPOMCTBO B MPUCYTCTBIAM B3PBIBOOMACHBIX CPEfL (ra3006PasHbIe Napbl, Mbib, 36PHO,
MeTanMuecKyie NopOLUKM M erkoBocr Y 1). Moryt BCS MCKPbI, 4TO MOXKET
NPUBECTM K NOXaPY.

6. OTKJ/TFOMEHME 3APSIHOIO YCTPOVICTBA OT CETU. TAHUTE 3a BIAKY, @ HE 3a LHYP, YTOGbI CHUUTb PUCK
MOBPEN(AEHMS! BNEKTPUYECKMX KOHTAKTOB 1 kabensi. HUKOraa He nepeHocuTe 3apsiaHOE YCTPOMCTEO 3a LLHYP.
[lepXuTe WHYP BAAM OT UCTOYHMKOB Tenia, Macna v oCTPbIX Kpaes. He pacTar1salite ka6enb 3apsiaHoro
YCTPOVICTBA U HE IEPXKITE MOJ, HaTshkeHneM. He nprkacaiTech K yCTPOCTBY, 3apsiiHOMY YCTPOCTBY UK pa3bemMam
MOKPbIMU pykamu. Bcerzia oTk/liodaiTe 3ToT NPUGOP OT SMIEKTPUHECKOM POSETKM CPasy Moc/ie UCMOb3osaHNs

1 nepen YMCTKOM. XpaHUTe Kabesb Tak, YToBbI Ha HEro HEe HACTYMaNM, HE CMOTBIKA/ICh 1 HE NOABEPrani UHbIM
TIOBPEXASHUAM UN Harpy3kam. He Ucronbayrite aanTep NMTaHMs WK 3apsaHbIN KaGerb, KOTOpble Mony4M
PE3KMIA Y1ap, Yiani, 1o HM MPOEXav /N KaK/M-M60 06pasomM NOBPEAMN. [Py AINTENBHOM XpaHEHMN
YCTPOVCTBO IOMKHO GbITb C NOMHOCTBHO 3aPSKEHHBIM AKKYMY/ITOPOM.

7.HE PA3BUBAWTE, HE POHAWTE W HE NMOBPEXXOAMTE YCTPOUCTBO WM 3APSIIHbIN KABE/Tb. He
MCronb3yiiTe afanTep MATaHs UK 3apsaHbIN KaBenb, KOTOpbIE NOMYHIM PesKWit yaap, ynianu, o HM npoexani
WU KakMM-NM60 06pasoM rnoBpeamnnn. He NpoTbikaiiTe 1 He AoNyCKaiiTe NOBPEXAeHUs YCTpoitcTaa. Mpokon
YCTPOWCTBA MOXET NPUBECTM K HENPaBUIbHOW padoTe.

8.YX0[ 3A ADAMTEPOM MUTAHUSA U KABENEM 15 3APSIAKW. OTkntouaiiTe apantep NUTaHus U kabenb anst
3aPSAKN, KOTAA OHY HE UCTIONb3YIOTCS. HTOBI CHIBUTB PUCK MOBPEXAEHINS 3NEKTPUHECKON BUIKV U KaBens, TAHIUTe
32 BU/IKY, @ He 33 Kaberib. XpaHUTe KaBe/lb Tak, YTOGbI Ha HEro He HACTyrak, He CrIoTbIKANMC 1 He NoABEpran

€70 HbIM MOBPEXASHUAM W Harpyakam. lepxuTe KaGenb BAaM OT HarpETbIX MOBEPXHOCTEN, Mac/a 1 OCTPbIX
Kpaes. H1Kkoraa He MonbayiiTech AaHHbIM YCTPOVICTBOM, €C/IM Y HEro NOBPEXIEH Kabesb M BIATIKA, EC/I OHO
paboTaeT HenpPaBI/ILHO, EC/M €r0 YPOHMIIW, MOBPEAVM WM OHO Yano B Bofy. He pacTarvisaiiTe kaberb 3apsaHOro
YCTPOVICTBA U He No/BEpraiiTe ero HaTshikeHwo. He npukacaiiTecs K Kabesnto MOKpbIMU pykamu. Mpy AUTensHOM
XPaHEHUN XpaHUTe NPMGOP C NOMHOCTLIO 3apskeHHON Gatapeeit. Therabody He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLep6,
KOTOPI MOYET BOSHUKHY Tb 13-32 UCTIONb30BaHMsI CTOPOHHIAX 3apSiaHLIX YCTPOMCTB.

9. UCMNONb30OBAHME. Mpekpatunte UCNONb30BaHNe i ), €C/I1 Bbl ) CUNbHYI0 6ONb.

4TO CBETOMMOAHbIN MHAVKATOP COCTOSIHIS aKKYMY/ISITOPa BbIK/IOUEH, KOT/a YCTPOIICTBO He ncrionbayeTcs. Bo EpeMﬂ
MCTONb30BaHMS IEITE YCTPOVICTBO TONKO B PyKax.

10. HE UCMONb3YWTE NOL OAESNIOM U MOAYLLKOW. YpeaMepHbiii Harpes MOXeT MPUBECTY K BO3ropaHHio,
TIOPXKEHMIO ANEKTPUHECKIIM TOKOM WM TPaBMaM.

1. OBCNY>XUBAHWE. He crnonbayiiTe yCTPOWCTBO, EC/IN OHO He paGoTaeT [ 06pasom, nony:

YyAap, ynano, 61510 MOBPEXAEHO, OCTAB/IEHO Ha OTKPLITOM BO3AYXE W/ yasno B BoAy. He MbiTaiiTech PEMOHTVPOBATL
WV pasurpaTh YCTPOVCTBO, STO MOMKET MPUBECTU K NOPAXKEHMIO SMIEKTPUHECKIM TOKOM U NOXKaPY.

12.YXO[, 3A YCTPOVNCTBOM. O6paluaiitecs ¢ i v HO. YCTPOWCTBO BNEKTPOHHble
KOMMOHEHTBI, KOTOPbIE MOTYT 6biTh MOBPEXAEHS MPU MafEeHUK, BO3ropaHiM, MPOKONE Wik pasnasnmsaHun. He
pasbupaiiTe yCTPOWCTBO U HE MbITaTECh PEMOHTUPOBATbL €10 CaMOCTOsITENbHO. Pasbopka YCTPOCTBa MOXKET
MPUBECTM K €r0 MOBPEXKMIEHNIO, MOTEPE BOIOHENPOHULIAEMOCTM 1 TPaBMe. B ciyuae noBpexaeHus ycTpoicTea
N BOSHUKHOBEHUS! Hi HOCTEn BCNYXGY T KnueHToB Therabody. He ucnonbayiite
OBPEN(IEHHOE YCTPOIICTBO, HAMPUMED, EC/IN HA HEM BIAIHbI C/IE/1bI MOMajaH!si BOfIbI, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTI
K TpaBme. V3beraiTe CbHOro BO3AENCTBS MbUIv 1 necka.

13. MIHCTPYKLWW MO O4YUCTKE. BusyansHo ocMoTpuTe yCTpOl/ICTEO Ha HaNM4VE SBHbIX MPU3HAKOB 3arpssHEeHNI.
TPOTPUTE YCTPOMCTBO BNAXHON TKaHBIO M/ O i, He i cvpra. Mocne oumcTkM
[aiiTe yCTPOVICTBY MOMHOCTBIO BBICOXHY T, MPEXKE YEM KIACTb Ha XPaHEHIE W/ MPOLOMKATE MCTIONb30BaHME.
XOPOLWO O4MLLEHHOE YCTPOMCTBO HE AOMKHO MMETb BAAMMBIX C/IEAI0B 3arPASHEHII WK Bary. MpumeyaHme:
YCTPOVICTBO He SIBNAIETCA BOTIOHENPOHNLIAEMbIM. [POTVPAIATe YCTPOCTBO TONbKO BAKHOI TKaHbIO Wk

o He cnvpTa. He norpyjalite yCTPOCTBO B BOAY U He MOiATe ero nop,
NPOTOHHON BOAOM. He onycKaiTe KOHTAKTa YCTPOICTBA C arpeCCUBHBIMM PACTBOPAMM, KOTOPbIE MOMyT NOBPEAVTL
BHELUHWI BAA U GYHKLIMOHA/BHOCTb YCTPOMCTBA.

14. HE PA3BUPATb. Pas6opka unu Henpasu/bHas C60pKa MOXET MPUBECTU K PUCKY MOPaXKEHUS ANEKTPUYECKUM
TOKOM, MOXapy 1/ BOSAEICTBMIO XMMIUHECKIX BELLECTB akKyMynsTopa. [apaHTis 6yaeT aHHyMpoBaHa B cryuae
pasbopa yCTPOVCTBa, aKKyMY/ISITOPa, 3apsiaHOrO YCTPOMCTBA U/ YIANeHNs! KakiX-6O0 YacTeil.

15. XPAHEHVE YCTPOVICTBA 1 3APSIHOIO KABE/IS1. XpaHuTh B CyXoM, Npox/ianHoM MecTe. 3apskaiite
YCTPOWCTBO TOMBKO NPU TemMnepaType oKpyxatoLuer cpeabl oT 40°C/104°F no 0°C/32°F. He xpaHuTe yCTPOMCTBO
W“nK 3apsaHbIiA Kabenb B MecTax, rae Temnepartypa MoXeT npesbiwarth 70 °C/158 °F, Hanpumep, noa NpsimbIMi
COMHEYHBIMM /y4amm, B TPAHCTIOPTHOM CPECTBE WA B META//IMHECKOM 3[1aHNN NIETOM.

1* NPEOYNPEXAEHWE: He fonyckaiiTe UCMob30BaHKs JaHHOTo 060pyAOBaHMs PSOM C APYrMM 060pYyAOBaHVEM,
TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTY K HEMpPaBU/bHOW paboTe. B NpoTUBHOM Cnyyae crneauTe 3a TeM, YTo6bI 3TO v Apyroe
o06opyaosaHie GyHKLIVIOHMPOBaNV B HOPMabHOM PeXxume.

2* NPEAYNPEXXAEHWE: ucnonb3oBaHue akceccyapoB, AaT4MKOB M Kabeneit, OTIMYHbIX OT yKadaHHbIX v

T [RaHHoro HUSI, MOXKET MPUBECTY K YBEMHEHNIO 3NEKTPOMArHUTHOro
U3NYHEHUS NN CHKEHWUIO SHSKTDOMBI'HMTHOIZ yCTO;NVIEOCTM AaHHoro yCTDOIZCTEa unkero Henpaemanoﬁ pa6oTe.
3*MPEOYMPEXXOEHWE: MopTaTyisHoe 060pynoBaH1e paano4acToTHO CBA3K (8 TOM YMCHe nepudepniiHble
ychoﬂcrEa, HanpuMep, aHTeHHbIe Kabenu v BHelHne aHTeHHb\) cneayeT UCMNonb30BaTbh Ha PaCCTOSHUA He MeHee

o
=

YXO[, 3A YCTPOVICTBOM.
3HaueHWs CUMBONOB

QR-Kop, YTO6bI MoNY4MTL Konuio [leknapaLiyi o cooteTcTBumn PernamenTy (EC) 2019/1020

=

Pacrionoxerve
Onwucanve
cumBona
H NNYKE C TEX.
1 c E Mapkuposka CE a e ecre
[DaHHbIMN
Py [:B] Mepep Mcronb3oBaHUeM NpouTUTE Bynakoske
PYKOBOZICTBO MO/b30BaTE/ISI.
Pa3nenbHbIi CG0p OTXOA0B 3NEKTPUHECKOTO U
371EKTPOHHOTO 0GOPYAOBAHNS.
3 MpumeyaHve: Ans nonyyeHus pononHuTensHon | Hatabnuuke c Tex.
vHdopMaLmm 06 yTi HUS,
-— €10 YacTeil 1 aKCeccyapos, 06paLLaNTeCh K
MECTHOMY ANCTPUGLIOTOPY.
Knaccudukaums IP: Mepsas umdpa 2: Ha tabnuuke c Tex.
3alLyLIEH OT 0CTYNa K OMaCHbIM HacTsiM DaHHBIMN
na/ibLEM, COMMACHO VCTIbITaHUSIM WAPHVPHBIM
nansuem ® 12 Mm v AnuHoin 80 MM IOMKeH
4 P22 VIMETb IOCTATONHBII 3a30p OT OMAaCHbIX
4acTel 1 3aLLMLLIEH OT TBEP/bIX MOCTOPOHHIX
npeametos pasmepom ® 12,5 MM 1 6onee.
5 RCM Ha aTukeTke 1 ynakoBke
6 MpumeHeHwe: Tun BF Harabnuie cTex.
[DaHHBIMN
7 WHdopmaums o npoussoavTene Haracnie cex.
pMaLy P DaHHBIMN
8 3Hak UKCA ans Benuko6putaHiim Ha racnutice cTex.
DaHHBIMN
9 Bluetooth Ha ynakoeke
HaTa6nuuke c tex.
10 |C MK KaHapa RaHHbIMI
n E"E‘ e VHIKanbHas uaeHTUdMKaums yctpoiicTsa (UDI) | Ha aTukeTke 1 ynakoske
12 '@ prp— [laTa npovasoacTsa Ha Ta6nmuke c Tex.
E o [LaHHbIMK




PYKOBOACTBO U1 AEK/TAPALIUA NMPOU3BOAUTENA - 3NIEKTPOMAHUTHOE U3JTYHEHUE -

0151 BCErO OBOPYIOBAHUA U CUCTEM

IEC 61000-3-3

Theragunmini™ npepHasHa4eH AnNs MCNoNb30BaHNs B 3IeKTPOMArHUTHON CPeAe, yKadaHHOI Hybke. [MokynaTenb nin noj Th [LLOMDKEH Of 1Cnonb3oBaHme B TaKon cpefe.
TECT COOTBETCTBUE BNIEKTPOMATHUTHAS CPE[A - YKASAHUA
Pagvo4acToTHble uany4eHns Mpynnatl ‘Theragun mini™ ucrionbayeT RF 3Hepriiio ToNbKO A5 CBOUX BHYTPEHHUX GyHKLMIA. MoaTomy ero RF uanyyeHme o4eHb Huskoe
CISPR11 W BPSZ NV BbI3OBET NOMEXMU B 3NEKTPOHHOM HAW.
PapvoyacToTHble uanyyeHus Knacc B Theragun mini™ noaxoavT ANsi UCNONb30BaHUS B MIOGbIX YUPEXAEHUSX, BKIIOYas XWble A0Ma U YYPEXAEHUS, Hanpsmyio
CISPR11 MoAK/toYeHHbIE K OBLLECTBEHHOM H3KOBONBTHOM CETW 3NEKTPOCHAGKEHWS, KOTOpas CHabXaeT 3faHus, UCronbayemsble B
6bITOBbIX LieNAX.
TapMOHIMYECKIe NaNyHeHIs Henpumermo
|IEC 61000-3-2
OYHKUWS HanpsKeHns/MepLiaHe Henpumexnmo

PYKOBO[CTBO U AEK/TAPALISA TPOV3BOAVUTENS - 3IEKTPOMArHUTHASI YCTONYUBOCTD - AiJ15 BCEMO OGOPYAOBAHMSA M CUCTEM

HUTHas Y

Theragun

NpefHasHaqeH 15 UCNONb30BaHMSA B 3/IEKTPOMArHUTHON Cpene, Vi

7 Hvke. M

W no. Theragun mini™ gomxeH 06eCneymTsb ero UCronb3oBaHUe B Takon cpeae.

TECT HAYCTOMYMBOCTb

TECTOBbIV YPOBEHb IEC 60601

YPOBEHb COOTBETCTBUA BNEKTPOMATHUTHASA CPE[A - YKASAHUA

“AnekTpocTatuieckuii paspsa (CP)

|IEC 61000-4-2

+ 8 KB KOHTaKT

+2kB, +4 kB, +8kB,
+15 KB HanpshikeHve B Bo3ayxe

+ 8 KB KOHTaKT
+2KB, + 4 kB, + 8B, + 15 KB Bo3ayx

TMoNbI AOMKHbI 6bITb AEPEBSHHBIMM, GETOHHBIM U/ KEPAMUHECKMIA
nAvTamMm. EC/M Mofbi MOKPbITbl CUHTETUMECKIM MATePUarioM, OTHOCHTE bHas!
BNAXHOCTb BO3AyXa I0MHKHA 6bITb He MeHee 30 Yo.

1 Kone6aHNs HaNPSHXKEHNS Ha BXOAHBIX
JMHUSIX ANEKTPOMMTaHUS

|IEC 61000-4-11

225°,270°n 315°

0% UT; Tumkn n 70 % UT; 25/30 unknos
OpHodasHoe: npu 0°

0% UT; 250/300 umknos O % UT; 250/300
LMKIoB

OneKTPOCTaTUHECKIA NEPEXOaHbIN NpoLecc + 2 KB s nuHWiA anekTponepesay H/M KauecTBo 3neKTpoceT I0/KHO COOTBETCTBOBATD TUMUYHON KOMMEPHECKON
/Bcnneck 1K 6oNbHUYHON cpeae.
+1kB ans nuHumM Bxopa/Bbixona

|IEC 61000-4-4

Bbi6poc +1kB anddepeHumanbHbii pexxum H/MN TpoceTn oT TUNUYHON KOMMEPHYECKOM
W“nm 6onbHUYHOM cpepe.

|EC 61000-4-5 + 2 KB 06LLMi1 pexum

CKauKv HanpsHXeHWs,, KOPOTKUE NPepbIBaHNS 0% UT; 05 umkn g) Mpwm 0°,45°,90°,135°,180°, | H/M KayecTBO  aneKTpOMUTaHWs  AOMKHO  COOTBETCTBOBATb  TUMUYHOMY

KOMMEPYECKOMY WM GOMbHIYHOMY . Ecnm none: )
Theragun mini™ Tpe6yeTcs HenpepbiBHas paGota BO Bpemsi nepeboes B
ANEKTPOCHaBXEeHUN, pekomeHayeTcs, YTobbl Theragun mini™ nutancs ot
VMCTO4HIKa Gecriepe6oit NUTaHS M opa.

Yacrora cet (MarHuTHoe none 50/60 )

|IEC 61000-4-8

30A/M

30A/M MarH1THbIE NONS MNPOMBbILLNIEHHON YaCTOTbI JOMKHbI GbITb Ha YPOBHSX,
XapaKTepHbIX 4151 TUNMHHOTO MECTa B TUNMHHOM KOMMEPHECKOM i

6ONbHUYHON cpeae.

MPUMEYAHUE: U,- 310 HanpshieHwe CET NepemMeHHOro Toka nepes NpYMeHeHNeM TECTOBOW HarpyaKu.
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P HUTHaA YCTOM Ans OBOPYO,OBAHUS n CUCTEM

IeKTPOMarHUTHas yCTOMYMBOCTL

Theragun mini™ npeaHasHadeH A5 UCMoNb30BaHUs B 3NEKTPOMarHUTHON Cpefe, yKasaHHoM Huxxe. Mokynatenb uim nonb3osarens Theragun mini™ gonkeH o6ecnedmTb UCMoNb3oBaHWe B Takow cpeae.

TECT HA YCTONUYMBOCTb TECTOBbI YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBUA BNEKTPOMAIMHUTHAS CPEQA - YKASAHUSA
MopratnBHoe 1 MOGUbHOE RF cBsian yeT MCMo/b30l ©) K Nto6oi Yactn
Theragun mini™, Br/1lo4as kabenu, 4eM peKoMeHayeMoe PacCTosiHNE PasHECeHs, paccumaHHoe no
YPaBHEHMIO, TPUMEHIMOMY K HaCTOTe Mepy . PeKoMEHIyeMoe PaccTosiHME pa:
TMpoBoaMblit RF 3 (cpenHekBanpaTUieckoe H/M d=[ 3.5 ] /P
HanpsKeHue) Ly
IEC 61000-4-6 /—
150 Ky - 80 MI 6 B B vanasoHax ISM d= [_]

V1 IOBGITENBCKIX PAAVIOAMANA3OHOB OT
0,15 My no 80 My

o180 M a0 800 Mriy

10B/M™m d:[ﬁ]\/})

Vanyqaembie RF 10B/m Ey
80MMy-271Ty 7 800 MIMy-2,7TTy

MK 61000-4-3 OT80Mruu 027 My d=[ o 1v

1
Tect 385Mr-5785MrLy rae p — MaKcuMabHas BbIXOAHasA MOLUHOCTL NepeaaTyyka B BaTTax (BT) B COOTBETCTBUM C AaHHBIMM
TexHMYeckme XapakTeprcTukiA 385MIu-5785Mrw, HopmartvieHble n pe) , ad — peKomMeHayemMoe paccTosiHWe p: BMeTpax (m).>
YCTONYMBOCTU MOPTA KOPMYCA venbitaHus Ha SALLVLLIEHHOCTb HanpshkeHHOCTb Nons oT cTaumoHapHbIx RF nepenarymkos, onpeaensemas nytem an1eKTpomMarHUTHoOro
K RF o60pynoBaHmio 6ecrnpoBoaHo MOPTA KOPIMYCA oT paa1o4acToTHoro 06cneaoBaHyIs 06bEKTa,? JOMKHA GbITb MEHbLUE YPOBHS COOTBETCTBIS B Ka)KAOM Avarna3oHe YacToT.”
cBs3m (cM. Tabnuuy 9 ctaHpapTa IEC '060pyaoBaHns 6eCnpOBOAHON CBA3W (CM. Momexv MoryT BO3HUKaTb BE6NM31 060pYA0BaHWS, 0603HAYEHHOrO CIeAYIOLLMIM CUMBO/IOM:
60601-1-2:2014) Tabnuuy 9 craHpapra IEC 60601-1-2:2014) ( (-)))
MPUMEYAHME 1. Mpy 80 My 1 800 M np i . MPYMEYAHVE 2. [ HeBo Ha BB snusior norp: PYKLWAT, v nioneit.

M (NPOMBILLNIEHHbIE, Hay4HbIE N MEAVILIMHCKIAE) AVana3oHbl OT M M VMONIOBUTENBCKUE AMana3oHbl OT Mo
Ml'u 40Mru, 53 M- 54MI’u,7MI’u 73 Mry, 101 My -1015 Ml'u,14 Ml'u 142MI1|,1EO7MI'u 1817MI'|4,210MI’|4 214 MILy, 24,89 M - 24,99 Ml'u,ZEIOMI'u 297MFuV1500MI'u 54,0 MIL,
Ib Cnbl nons ot , TAKIAX KaK P )V HA3EMHBIX pan 7, AM 1 FM BelLaHVs, He MOryT
I6biTb e bl TEOP: c 1711 OLLeHKM N RF cresy . Ecnn ons B MecTe, me Thelagun mini™ RF npesbiwaet
p i p: Tam,  BblLLe, CNIEAYeT NPOBECTM l:mn nposepkn 7 paGorel. Ecnin B paboTe, MoryT Hble Mepbl, Takue Kak

wn s
c B ananasoHe 4acTot ot 150 Kl A0 80 MIL HanpsKeHHOCTb MONs A0/MKHA GbiTb MeHee 3 B/M.

mexay 1 MOG! RF 1 OBOPYIOBAHUEM unu CUCTEMOM - ans OBOPYIOBAHWUS u CUCTEM

mexay M MOG! RFu mini™

Theragun mini™ npegHasHayeH s UCMONb30BaHWA B 3MEKTPOMArHUTHOW Cpefle, B KOTOPOiA u3nydaemble RF nomexv koHTponupytotcs. Mokynatens wnu nonuaoEaTemﬂ'hemgun mini™ MOXeT NoMoYb MpeaoTBpaTUTL
BNEKTPOMArHUTHbIE NOMEXMU, T o€ PaccTo; 10pT 1Mo Hviem RF cesian (nepenatinikamu) n Tk i PEKOMEH[I0BaHO HIXKE,
BbIXO[IHOM MOLLHOCTbO 060PYAOBaHNS CBS3N.

MakcumansHo IJ,OﬂyCTMMhIﬁ PaccrosHue pasaeneHns B 3aBUCMMOCTW OT HacTOTbl NepeaaTinka, M

BbIXOA NepefaTymka

BT 160 kI - 80 ML, 3a npefenamy ananasoHos ISM 1 150 kit - 80 My B aanasoHax ISM u ot 80 Mri ao 800 Mry ot 80 Mri ao 800 My

TIOBUTENLCKO paavoceasu NIOGUTENBCKMX PaaVoaManasoHoB 12 7
P 12, /B d=[2]VP d=[Z]VP
d= [ ] d=[ v 1vP [ v, ] [ E, ]
2

001 012 0,20 0035 007
[o3] 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 20,00 35 70

Ons 7 BbIXOAHO He i Bbilwe, Mexay nep: d B MeTPax (M) MOXET 6bITb p: MOMOLLBHO YP: X K ,raeP—

BbIXOAHAS pena Tax (BT) N0 laHHbIM NPOM3BOAVTENS NEPEaTIMKa.
MPUMEYAHVE 1. Mpy yacTorax 80 My 1 800 Mrur s 6onee
n AVIE 2. [laHHbie pe P He BO BCex unsx. Ha BAMSIOT T vie v oTp: or PYKLMAIA, v nioneit.




Plus petit et plus léger que jamais auparavant
Theragun Mini est le compagnon de voyage idéal pour soulager rapidement les douleurs, les tensions et le stress ou que vous alliez .

Apprenez a connaitre vos accessoires

Amortisseur Téte de massage standard Pouce
Il est utilisé sur les muscles tendres ou sensibles Il est utilisé sur les muscles pour Il est utilisé sur les muscles du bas du dos et les zones
pour soulager les douleurs et les courbatures la tension et I'activation gachette pour les détendre les nceuds douloureux

Verrou de transport
La fonction de verrou de transport garantit que votre Theragun Mini ne s’allume pas accidentellement pendant le transport. Appuyez le bouton d’alimentation trois fois
successives pour verrouiller I'appareil. Appuyez a nouveau le bouton d’alimentation trois fois successives pour le déverrouiller.

Tirez le meilleur parti de vos traitements grace a l'application Therabody.
Téléchargez pour obtenir des recommandations de routine personnalisées selon vos objectifs, vos activités et vos besoins, qui veilleront a ce que votre routine de
récupération et de bien-étre soit spécialement adaptée a vous.

Theragun Mini

1. Apercu du produit

Le Theragun Mini revisité est plus petit, plus léger et plus facile a transporter que jamais. Scientifiquement prouvé pour soulager les courbatures et les douleurs, apaiser les
tensions et réduire le stress, le Theragun Mini vous permet d'obtenir facilement le soulagement dont vous avez besoin nimporte ou et nimporte quand. Traitez confortab-
lement différentes zones du corps avec une nouvelle poignée plus sire congue pour toutes les tailles de mains et 3 accessoires scientifiquement congus pour cibler des
points de douleur particuliers. De plus, contrairement a d'autres pistolets de massage, Theragun Mini est fabriqué avec un moteur silencieux et anti-calage, ce quivous
permet de masser méme les nceuds les plus tenaces sans arréter votre traitement. Parfait pour les vols longs courriers et les trajets quotidiens, les pauses déjeuner ou une
partie de golf — Theragun Mini se glisse directement dans ton sac de voyage pour un soulagement rapide et efficace ou que la vie te méne.

Utilisation prévue

La thérapie de massage a percussion du Theragun Mini est destinée a soulager les petites douleurs quotidiennes, a réduire les tensions
musculaires, les crispations et le stress, et a soulager les nceuds douloureux.

2.Contenu de la boite e o

o Theragun mini 0 e

e Cable de recharge USB-C

e Trois accessoires : @
o Aot Therabody
mortisseur Therabod .
Y Theragun Mini

3 Generation

UserManual /UnitWarings

0 Sac de voyage

e Mode d'emploi

Figure 1. Contenu de la boite

0
Téte de massage standard
g Pouce @
‘ 0
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3. Téléchargez l'application Therabody

Sivous avez déja l'application Therabody, passez a l'étape 4.

1

2.

IN

. Apprendre a connaitre l'appareil

Teéléchargez I'application Therabody depuis 'App Store ou le Play Store.

Suivez les instructions de l'application pour créer un nouveau compte et confirmer votre courriel.

Une fois connecté, suivez les étapes d'accueil pour connecter votre appareil a lapplication. Assurez-vous que les réglages Bluetooth de votre téléphone sont activés.
Sélectionnez « Theragun Mini » comme appareil Therabody lorsque tuy es invité.

Appuyez sur le bouton d'alimentation de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour l'allumer. L'appareil doit étre allumé pour étre détecté et jumelé a l'application.
Sélectionnez « Theragun Mini » pour confirmer le jumelage de I'appareil et de l'application.

Une fois connecté, vous pouvez personnaliser vos traitements selon vos préférences. Explorez la bibliothéque de routines guidées de soulagement de la douleur et du stress qui vous montrent
exactement quel muscle traiter et quel accessoire utiliser.

Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de thérapies sonore TheraMind et accompagnées d'un contenu audio fondé sur des données scientifiques a écouter pendant le traitement pour
une expérience totalement immersive.

Poignée ergonomique

Bouton d'alimentation/de vitesse multifonctionnel
Voyant lumineux DEL indicateur de batterie

Indicateur de vitesse de lumiére DEL

Port de charge USB-C

Accessoires de percussion interchangeables

5. Utilisation de l'appareil

Allumer I'appareil. Pour allumer 'appareil, appuyez fermement sur le bouton sur le cété gauche de lappareil et maintenez-le enfoncé.

Ci Appuyez sur le bouton pour basculer entre les trois vitesses (faible, moyenne et élevée). L'indicateur de vitesse a LED blanche s'allumera en fonction du réglage de
vitesse sélectionné (faible : 1lumiére, moyenne : 2 lumieres, élevée : 3 lumiéres).

Utiliser I'appareil. Déplacez lappareil de I'avant vers larriere sur les zones a traiter. Appliquez une pression de légére 8 modérée au besoin. N'appliquez jamais de pression excessive ou tout niveau de pression
qui provoque une douleur, une géne ou entrave le fonctionnement normal de 'appareil. Ne commencez pas par exercer une pression directement sur une zone inconfortable. Travaillez plutét lentement autour
de la zone pour réduire la tension.

Eteindre I'appareil. Pour éteindre I'appareil, appuyez fermement sur le bouton et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que 'appareil séteigne. Avertissement : l'appareil ne séteint pas automatiquement. Pour
éteindre votre appareil, appuyez fermement sur le bouton et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que I'appareil séteigne.

Verrouiller I'appareil. Lorsquil n'est pas utilisé ou lors du transport, verrouillez lappareil pour éviter de l'allumer accidentellement. Appuyez rapidement sur le bouton trois fois pour lancer la fonction de
verrouillage. Chaque voyant LED clignote séguentiellement pour indiquer que l'appareil est verrouillé. Appuyez rapidement sur le bouton trois fois a nouveau pour déverrouiller. Chaque voyant LED clignote
séquentiellement (dans la direction opposée) pour indiquer que l'appareil est déverrouillé.

Figure 2.: code QR pour
télécharger l'application

Figure 3.:images/schémas correspondants de 'appareil



6. Accessoires

L'appareil est livré avec trois accessoires scientifiquement prouvé pour cibler les douleurs et les tensions sur l'ensemble du corps.

Pour les muscles endoloris ou sensibles.

L'amortisseur est un accessoire spécialement congu pour étre utilisé sur les muscles tendres ou sensibles. Avec une mousse de plus faible densité et une large base qui maximise le contact avec le corps, cet

accessoire offre un traitement apaisant et a faible impact pour réduire efficacement les douleurs et les douleurs et vous garder a votre meilleur.

Amortisseur
Pour les grands et les petits groupes musculaires.
La téte de massage standard est spécialement congu pour une utilisation générale sur tous les groupes musculaires, grands et petits. Cet accessoire permet un traitement de Percussive Therapy™ plus
ciblé avec une surface ferme, plus petite et un niveau d'impact moyen. Parfait pour une réactivation rapide et le soulagement des courbatures, la téte de massage standard est un incontournable des séances
d'entrainement, offrant un soulagement efficace tout en vous permettant de rester en mouvement.
Téte de massage
standard
Pour le bas du dos et les zones gachettes.
Le pouce est un accessoire spécialement congu pour offrir la précision d'un pouce humain, ce quile rend idéal pour la thérapie par zones gachette et le ciblage du bas du dos. Congu avec un niveau dimpact
plus élevé et une forme qui imite la sensation d'un vrai pouce, cet accessoire offre un traitement dense et ciblé pour les zones tenaces. Parfait pour n'importe quel endroit ou vous utiliseriez un vrai pouce,
I'accessoire pour le pouce offre le soulagement profond et ciblé dont vous avez besoin, tout cela dans le confort de votre maison.
Pouce

Comment connecter et retirer des accessoires

1 Assurez-vous que lappareil est éteint avant de connecter ou de retirer les accessoires.

2. Alignez laccessoire sur la pointe du bras et poussez pour le connecter.

3. Pour retirer l'accessoire, tenez 'appareil d'une main et laccessoire de l'autre. Placez un doigt de chaque coté du
connecteur en plastique et tirez fermement l'accessoire.

4. Avertissement : ne placez pas votre doigt entre laccessoire et I'extrémité de l'appareil pour éviter les risques de pincements
oude blessures.

L ires peuvent étre utilisés avec d ael ils Theragun Min.

llest, é de i es ql commencez a dusure.

7. Entretien, nettoyage et chargement

Entretien de l'appareil

Figure 4. Schéma correspondant de 'accessoire a connecter

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été concu. Le non-respect de ces directives peut entrainer l'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Nettoyage de I'appareil

Lisez attentivement les instructions suivantes avant de nettoyer l'appareil pour assurer la longévité de I'appareil et de ses composants. Pour une expérience la plus hygiénique possible, désinfectez-le aprés chaque utilisation.

1 Essuyez I'appareil avec une étoffe humide ou une lingette nettoyante sans alcool.

2. Utilisez une nouvelle lingette pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés en effectuant des mouvements du haut vers le bas.

Remarque : cet appareil n'est pas imperméable a l'eau. Nettoyez lappareil uniquement a l'aide d'une étoffe humide ou d'une lingette nettoyante sans alcool. N'immergez pas 'appareil dans de I'eau et ne le nettoyez pas sous l'eau courante.

Ne laissez pas lappareil entrer en contact avec des solutions corrosives; celles-ci peuvent endommager lapparence et le fonctionnement de lappareil.

Chargement de l'appareil
1 Lappareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de charge. Avant de charger lappareil, assurez-vous quiil est éteint.
2. Connectez une extrémité du cable de charge au port de charge USB-C de I'appareil. Connectez I'autre extrémité du cable de charge a un adaptateur d'alimentation.
3. Le voyant DEL indiquera I'état de la batterie lorsque l'appareil sera soit allumé soit en charge. Allumez I'appareil pour vérifier [état de la batterie.
. Orange clignotant : charge faible
. Bleu clignotant : demi-charge
. Vert clignotant : charge élevée

L'autonomie de la batterie de 'appareil peut atteindre 120 minutes, selon laccessoire et lintensité du traitement utilisés.

**Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous quiil provient d'un fabricant certifié et quil n'est pas endommagé. N'utilisez pas 'appareil pendant le chargement.
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8. Guide de dépannage

SCENARIO

Le moteur cesse de fonctionner

CODE D'ERREUR AFFICHE

Le voyant LED du bouton d'alimentation
clignote orange 10 fois puis s'éteint

CAUSE POTENTIELLE

L'appareil n'est pas chargé

SOLUTIONS POSSIBLES

Utilisez un adaptateur d'alimentation et un cable de chargement pour connecter lappareil a une prise de
courant afin de le charger.

Le voyant DEL du bouton d'alimentation
clignote orange, bleu et vert.

Le compartiment batterie a surchauffé
pendant la charge ou [utilisation

Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et laissez-le reposer pendant 60 minutes.

Les 3lumiéres DEL de vitesse clignotent

Assurez-vous que lappareil est éteint, retirez-le du chargeur et laissez-le reposer pendant 60 minutes.

e Le moteur a surchauffé
blanc 5 fois puis séteignent. Si le probleme persiste toujours aprés avoir vérifié tous les points ci-dessus, il se peut que l'appareil soit
.endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de laide. Consultez https:/www.therabodycom/us/
en-us/support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.
Le cable de l'adaptateur d'alimentation
st '.Jas EERCS ERDA IS \Vérifiez que le cable de 'adaptateur d'alimentation est bien connecté a la prise de I'adaptateur sur la
l'adaptateur sur la console . N p
. . . G console et

L'appareil estimpossible a charger SO.

La prise de courant connectée est au-
dela de la plage de 100 a 240 volts

on est éala le de 100 & 240 volts. Si cela ne
fonctic pas, contactez pour obtenir de Consultez https:

calfr-ca/assistance/ assistance.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

L'appareil charge trés lentement

Charge lente ou charge incompléete

Il peut y avoir un probléme avec
I'adaptateur ou l'alimentation de
l'adaptateur est trop faible

Assurez-vous dUutiliser le cable USB-C vers USB-C fourni ou celui dun fabricant certifié.

Si le probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https:/www:herabody.
ccom/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

Vous entendez un bruit de cliquetis lorsque: Gl E e T P FaMiE AT fE
Bruit mécanique T Mt qreil =0 Défectuosité interne Consultez https: fr-ca/souti .html pour connaitre les modes de
SEEED ‘communication disponibles.
Lefimware nes} pas mis ajour vers a Mettez a jour le micrologiciel de I'appareil et essayez de vous connecter a nouveau au Bluetooth.
derniére version
Probleme de connectivité Imposslb!e de se connecter a lapplication
ou lappareil ne fonctionne pas
Bluetooth N .
coreetement une fols connects Laversion du téléphone ou le systéme
P ¥t Mettez a jour votre téléphone vers la version la plus récente. Si cela ne fonctionne pas, essayez d'installer
ne peut pas prendre en charge la 8 . P )
o I'application sur un autre appareil téléphonique.
connectivité
ot ”

Rangez-le et transportez-le dans la pochette de transport. Rangez 'appareil dans un endroit frais et sec (Température : -20°C/-4°F - 45°C Humidité relative : 10~85 % HR.Compression: 70 - 106 kPa). Nentreposez pas I'appareil lorsque les
températures peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme a la lumiére directe du soleil ou dans un véhicule.



Avertissements et conseil (précautions et contre-indications)

Contexte

Les produits Therabody sont congus pour aider le corps a libérer ces capacités naturelles et a atteindre la santé et

le bien-étre. Grace a la science et a la technologie, le portefeuille de produits Therabody vous permet de profiter des
avantages thérapeutiques de différents phénomeénes naturels pour répondre a vos besoins et a vos préférences.
Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont les appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser
certains appareils (contre-indications). Lisez les informations de sécurité suivantes pour le Theragun Mini dans leur
intégralité avant de ['utiliser.

Utilisation générale de 'appareil

Lisez lintégralité des avertissements et conseils avant dutiliser l'appareil.
Cet appareil est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas
étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de convulsions ou de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme un stimulateur
cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies inflammatoires. Lappareil n'est
pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses ou des implants dans la région du corps
traitée.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Cessez

i édi: ilisation d il des | iers signes di Sivous avez des considérations

meédicales, veuillez consulter votre médecin avant dutiliser l'appareil.

‘Sécurité, précautions et contre-indications

Ces recommandations découlent d'une consultation avec des experts en médecine et de recherches publiées
concernant les précautions et les contre-indications a compter de la date d'impression. Pour obtenir des
renseignements a jour, veuillez nous rendre visite en ligne a l'adresse https:/www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Précautions :

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et [utilisation de 'appareil peut devoir étre modifiée.
Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez [une des conditions suivantes ou si vous avez des
questions.

Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Varice

Protubérances ou régions osseuses

Sensations anormales (p. ex., engourdissement)
Sensibilité a la pression

Blessure ou chirurgie récente

Scoliose ou déformation de la colonne vertébrale
Médicaments susceptibles de modifier les sensations

Contre-indications :
Les circonstances suivantes sont des circonstances ol les risques peuvent lemporter sur les avantages. Consultez un
professionnel de la santé avant toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, ecchymoses ou tumeurs
Thrombose veineuse profonde, ostéomyeélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une modification des sensations

Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Intervention chirurgicale ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Anticoagulants ou médicaments qui modifient les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Douleur ou inconfort extréme ressenti par le client

Scoliose sévere ou déformation de la colonne vertébrale

Stimulateur cardiaque, DCI ou antécédents dembolie

Allergie aux matériaux de l'appareil : plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable, alliage de cuivre, peinture

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site https:/wwwtherabodycom/ca/fr-ca/
warranty-support/.

Les clients qui ont besoin d'une assistance sur les produits peuvent consulter https://www.herabody.com/us/en-us/
support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

Enregistrée par la FDA
Garantie limitée uniquement avec achat chez un détaillant autorisé

© 2025 Therabody, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabodycom/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025
Etats-Unis

Poids : 90.5 g/0.20lbs
Puissance :1200 mAh
La chimie:: Li-lon

Therabody China Limited
bk EETAAMKFEE218S I8 B

MISES EN GARDE DE L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DE CE MANUEL, DU CHARGEUR ET DE L'APPAREIL
AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lorsque vous utilisez I'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez uniquement les accessoires et les piéces de rechange
recommandés par Therabody. Cet appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des maladies. Cet
appareil est un outil mécaniqu C composants & iques. Si lappareil et ses accessoires ne sont pas
utilisés ou entretenus correctement, il y a un risque dincendie, d'électrocution ou de blessure. Le fait de ne pas utiliser
et entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions énoncées dans le présent
manuel rendra la garantie nulle et peut endommager le produit ou entrainer des blessures physiques. L'appareil est
destiné a un usage commercial ou domestique.
2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par les jeunes enfants ou les
personnes souffrant de capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites ou de manque d'expérience
et de connaissances, a moins qu'une personne responsable de leur sécurité ne les surveille ou ne leur donne des
instructions sur [utilisation de lappareil. L'appareil n'est pas un jouet. Ne pas jouer avec les composants électriques,
ne pas les plier niles tirer. Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec lappareil ou les accessoires. Les personnes de
moins de 18 ans utilisant l'appareil doivent étre surveillées par un adulte.
3. CHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible,
veuillez le recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a I'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous
utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est entierement inséré dans un adaptateur
d'alimentation compatible avant de brancher 'adaptateur sur une prise. Vous pouvez également charger la batterie
avec des cables tiers compatibles avec USB-C et conformes aux réglementations nationales applicables ainsi qu'aux
normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de
ecurité i etle 1t avec de tel peut présenter un risque de mort ou de blessure.
Ne forcez pas pour insérer le cable. Chargez complétement 'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter
d'endommager l'appareil et la batterie. Débranchez ladaptateur d'alimentation et le cable de chargement lorsquiils ne
sont pas utilisés.
4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas l'appareil connecté a ladaptateur d’alimentation pendant plus dune heure
apres que la batterie soit complétement chargée. La batterie comprend un systeme de protection pour éviter le risque
de surcharge. Cependant, la surcharge peut réduire sa durée de vie au fil du temps.
5. LIEUX DE CHARGEMENT. Assurez-vous que lindicateur de batterie DEL est éteint avant de la charger. Insérez le
cable USB-C dans le port (derriére le bouton d'alimentation) pour charger l'appareil. Nutilisez pas I'appareil pendant le
chargement. Evitez tout contact cutané lorsque le cable USB-C est branché sur une source d'alimentation, car cela
peut causer de l'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil
doit étre chargé a lintérieur dans un endroit bien ventilé et sec. Ne chargez pas l'appareil a l'extérieur, dans une salle de
bain ou & moins de 3,1 métres dune baignoire ou dune piscine. N'utilisez pas I'appareil ou le chargeur sur des surfaces
humides et n'exposez pas le chargeur a lhumidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas 'appareil ou son chargeur
compatible en présence d'atmosphéres ives (fumées gazeuses i€ grains, poudres métalliques ou
matériaux inflammables). Des étincelles peuvent se produire et provoquer un incendie.
6. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirez la fiche, et non le cordon, pour réduire le risque dendommager la prise
électrique et le cordon. Ne transportez jamais le chargeur par son cordon. Gardez le cordon a lécart de la chaleur, de
I'huile et des bords tranchants. N'étirez pas le cable du chargeur et ne le tendez pas. Ne manipulez pas le chargeur,
les terminaux ou I'appareil avec des mains mouillées. Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique
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immédiatement apreés utilisation et avant le nettoyage. Rangez les cables afin d'éviter que quelqu'un ne marche
dessus, ne trébuche, ne les tende ou ne les endommage de quelque maniére que ce soit. N'utilisez pas un adaptateur
d'alimentation ou un cable de recharge qui a regu un coup violent, qui est tombé, qui a été écrasé ou endommagé de
quelgue maniére que ce soit. Pour 'entreposage a long terme, entreposez-le avec une batterie complétement chargée.
NE PAS ECRASER, ECHAPPER OU ENDOMMAGER VOTRE APPAREIL OU VOTRE CHARGEUR. Nutilisez pas un
adaptateur d'alimentation ou un cable de recharge qui a recu un coup violent, qui est tombé, qui a été écrasé ou
endommagé de quelque maniére que ce soit. Ne percez pas et n'endommagez pas lappareil. La perforation de
I'appareil peut entrainer un mauvais fonctionnement.

8. ADAPTATEUR SECTEUR ET ENTRETIEN DU CABLE DE CHARGE. Débranchez 'adaptateur d'alimentation et le cable
de chargement quand vous ne les utilisez pas. Tirez la fiche, pas le cable, pour réduire le risque dendommager la prise
électrique et le cable. Rangez les cables afin d'éviter que quelqu'un ne marche dessus, ne trébuche, ne les tende ou

ne les endommage de quelque maniére que ce soit. Eloignez le cable des surfaces chauffées, de Ihuile et des bords
tranchants. N'utilisez jamais cet appareil sile cable ou la fiche est endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il
a été échappé, endommagé ou déposé dans I'eau. N'étirez pas le cable du chargeur et ne le tendez pas. Ne manipulez
pas le cable avec les mains mouillées. Pour l'entreposage a long terme, entreposez-le avec une battene complétement

Cet appareil est conforme a la partie 15 des régles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions
suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas dinterférences préjudici: , et (2) il doit accepter toute interférence
recue, y compris les interférences pouvant entrainer un mauvais fonctionnement.

Les changements et modifications apportés a cet appareil qui ne sont pas autorisés par la partie responsable de la
conformité peuvent résilier le droit a lutilisateur dutiliser l'équipement.

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de la classe B,
envertu de la partie 15 des regles de la FCC. es limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre
les interférences nuisibles dans les installations résidentielles. Cet équipement génére, utilise et peut dégager de
I'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux directives du fabricant, provoquer

des interférences préjudiciables aux communications radio. Il n'existe toutefois aucune garantie qu'un équipement
particulier ne souffrira pas d'interférences.

Si cet équipement entraine des interférences préjudiciables a la réception des émissions radio ou de télévision,
identifiables en éteignant et en allumant l'appareil, il est recommandé que I'utilisateur tente de résoudre ce probleme au
moyen d'une ou plusieurs des mesures suivantes :

chargée. Therabody n'est pas responsable des dommages pouvant survenir en raison d tiers.
9. UTILISATION. Cessez Iutilisation de lappareil si vous ressentez une grande douleur. Assurez-vous que lindicateur

de batterie DEL est éteint lorsque I'appareil n'est pas utilisé. Pendant I'utilisation, tenez I'appareil dans vos mains
uniquement.

10. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se produire et causer
un incendie, un choc électrique ou des blessures.

11. SERVICE. Sil'appareil ne fonctionne pas correctement, a recu un coup violent, ou a été échappé, endommagé, laissé
alextérieur ou déposé dans de l'eau, ne lutilisez pas. N'essayez pas de réparer ou de désassembler l'appareil, ce qui
pourrait entrainer un choc électrique ou un incendie.

12. ENTRETIEN DE L'’APPAREIL. Manipulez 'appareil avec soin. L'appareil contient des composants électroniques qui
peuvent étre endommagés en cas de chute, de brdlure, de perforation ou décrasement. Ne démontez pas 'appareil

et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le démontage de l'appareil peut lendommager, entrainer une perte de
résistance a leau et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommagé ou en cas de dysfonctionnement, contactez
le service a la clientéle de Therabody. N'utilisez pas I'appareil s'il est endommageé, par exemple une intrusion d'eau
visible, car ceux-ci peuvent causer des blessures. Evitez toute exposition importante a la poussiére ou au sable.

13. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. Inspectez visuellement I'appareil pour vérifier quiil n'y a pas de débris qui se sont
accumulés. Essuyez votre appareil avec un chiffon humide une lingette nettoyante sans alcool. Aprés l'avoir nettoyé,
laissez 'appareil sécher complétement avant de le ranger ou de commencer un autre traitement. Un appareil bien
nettoyé ne devrait pas présenter de signes visibles de débris ou d'humidité. Remarque : Lappareil n'est pas hydrofuge.

- oou déplacer I'antenne réceptrice.

-- Augmenter la distance entre 'équipement et le récepteur.

Connecter l'équipement a une prise sur un circuit différent de celui sur lequel est branché le récepteur.
-- Obtenir de l'aide auprés du revendeur ou d'un technicien radio/TV expérimenté.

Meédical EMC+sécurité

Exigence de CEI 60601-1 et CEIB0601-11 (Avertissement)---Pour les appareils médicaux, s'applique aux E.-U., CA

Cet appareil est un équipement de classe lll et de type BF. Il est conforme aux normes de sécurité électrique médicale
(CEI60601-1).

Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2).

Il a été testé et déclaré conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour les dispositifs médicaux
selon la norme CEI 60601-1-2 : 2014. Les limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre les
interférences nuisibles dans les installations médicales typiques.

1*MISE EN GARDE : L'utilisation de cet appareil a coté ou empilé avec d'autres appareils doit étre évitée car elle pourrait
entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipement et les autres équipements
doivent étre observés pour vérifier quiils fonctionnent normalement.

2* MISE EN GARDE : L utilisation d'accessoires, de transducteurs et de cables autres que ceux spécifiés ou fournis par
le fabricant peuvent entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de limmunité

Nettoyez l'appareil uniqguement a l'aide d'un chiffon humide ou d'une lingette r alcool. N'ir pax
I'appareil dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas I'appareil entrer en contact avec des
solutions corrosives; celles-ci peuvent endommager Iapparence et le fonctionnement de lappareil.

14.NE PAS DI R.Le lage ou e blage incorrect peut entrainer un risque d'électrocution,
dincendie ou d'exposition aux produits chimiques de la batterie. La garantie sera annulée si l'appareil, les batteries ou le
chargeur sont désassemblés ou si des pieces ont été retirées.

15. ENTREPOSAGE DE L'APPAREIL ET DU CABLE DE RECHARGE. Entreposez dans un endroit frais et sec. Chargez
uniquement l'appareil lorsque la température ambiante est comprise entre 40 °C/104 °F et 0 °C/32 °F. N'entreposez pas
I'appareil ni le cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 70 °C/158 °F, comme a la lumiére directe du
soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant [été.

Déclarer FDA

MedWatch est le programme de la Food and Drug Administration (FDA) qui permet de signaler les réactions graves,
les probléemes de qualité des produits, les inéquivalences/échecs thérapeutiques et les erreurs d'utilisation des
produits médicaux a usage humain, y compns les médicaments, les produits blologlques les dispositifs médicaux, les
suppléments alimentaires, les pré, ions pour i 1s et les produits

Sivous pensez que vous ou un membre de votre famille a subi une réaction grave aun prodult médical, nous vous
encourageons a remettre le formulaire de déclaration a votre médecin. Votre professionnel de soins de santé peut vous
fournir des renseignements cliniques basés sur votre dossier médical afin d'aider la FDA & évaluer votre déclaration.
Toutefois, nous sommes conscients que, pour diverses raisons, il se peut que vous ne souhaitiez pas faire remplir

le formulaire par votre professionnel de soins de santé, ou que ce dernier refuse de le faire. Votre professionnel de
soins de santé n'est pas obligé de signaler a la FDA. Le cas échéant, vous pouvez remplir vous-méme le formulaire de
déclaration en ligne.

La FDA accusera réception de votre déclaration. Les déclarations sont examinées par le personnel de la FDA. Nous ne
communiquerons avec vous directement que si nous avons besoin de renseignements supplémentaires.

6 6 i své 6 alaFDA

Utilisez lune des méthodes ci-dessous pour présenter des dé ions volontaires dévénements ir ala

FDA:

1 Remplir un formulaire de déclaration en ligne a l'adresse suivante : www.accessdata.fda.gov/scripts/
medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulaire de déclaration du consommateur 3500B de la FDA. Suivez les directives indiquées sur le

formulaire pour lenvoyer par télécopieur ou par courrier. Pour obtenir de I'aide pour remplir le formulaire,
consultez MedWatchLearn. Le formulaire est disponible sur : www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/
reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Appelez la FDA au 1-800-FDA-1088 pour faire une déclaration par téléphone.

Formulaire de déclaration 3500 de la FDA couramment utilisé par les professionnels de la santé. Le formulaire
est disponible sur : www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

»w
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électror Je de cet équipement et nuire a son bon fonctionnement.

3* MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portable (y compris les périphériques tels que les cables

et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés 2 moins de 30 cm (12 pouces) de toute partie de [EQUIPEMENT
EM, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Autrement, une dégradation des performances de cet équipement
pourrait en résulter.



ENTRETIEN DES VETEMENTS.

Significations des symboles

Description

Marque CE

Emplacement de l'étiquette

Sur l'étiquette signalétique

Lisez le manuel dutilisation avant de vous
enservir.

Dans l'emballage

Collecte sélective des déchets d'équipements
électriques et électroniques.

Remarque : Pour de plus amples
renseignements sur la disposition de
équipement, de ses piéces et de ses
accessoires, veuillez communiquer avec votre
distributeur local.

Sur létiquette signalétique

4 P22

Classification IP: Le premier numéro

2: Protégé contre lacces aux parties
dangereuses avec un doigt, et le doigt
d'épreuve articulé de 12 mm ®, 80 mm de
longueur, doit avoir un espace suffisant par
rapport aux parties dangereuses, et protégé
contre les corps étrangers solides de 12,5
mm & et plus.

Sur l'étiquette signalétique

Sur [étiquette signalétique et

e

5 Marque RCM lemballage
6 Piece d'application de type BF Sur [étiquette signalétique
7 d Informations sur le fabricant Sur [étiquette signalétique
8 gE Marque UKCA pour le Royaume-Uni Sur [étiquette signalétique
9 ©Bluetooth | Bluetooth Sur lemballage

IC Canada Sur létiquette d'évaluation

PR - CF —

Identifiant unique des dispositifs (IUD)

Sur [étiquette signalétique et
lemballage

[CL I ——
v | s

Date de fabrication

Sur l‘étiquette signalétique
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CCONSEILS ET DECLARATION DU FABRICANT - EMISSION ELECTROMAGNETIQUE -
POUR EQUIPEMENT ET SYSTEMES

C ils et dé

- Conseils p

Le Theragun Mini est concu pour étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou ['utilisateur du Theragun Mini doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST DEMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEILS
Emissions RF Groupe 1 Le Theragun Mini utilise [énergie RF exclusivement pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont trés faibles
CISPR11 et ne de ient pas causer dir <] les appareils électroniques a proximité.
Emissions RF Classe B Le Theragun Mini convient a tous les environnement, y compris les environnements domestiques et ceux qui sont directement
CISPR11 raccordés au réseau public dalimentation électrique a basse tension qui alimente les batiments a usage domestique.
Emissions harmoniques Sans objet
CEI61000-3-2
Fonction de tension / émissions de scintillement Sans objet
IEC 61000-3-3

GUIDE ET DECLARATION DU FABRICANT - IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE - POUR TOUS LES EQUIPEMENTS ET SYSTEMES

Le Theragun Mini est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou ['utilisateur du Theragun Mini doit s'assurer d'utiliser 'appareil dans un tel environnement.

TEST DIMMUNITE NIVEAU COMPOSITE CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEILS
Décharge électrostatique (DES) + 8KV contact + 8KV contact Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Siles
+2kV, 4KV, + 8KV, +15kV air sols sont recouverts d'un matériau synthétique, 'humidité relative doit étre d'au
|IEC 61000-4-2 +2KV, 4KV, £ 8k, moins 30 %.
+15kVair
Transitoire / décharge électrostatique +2kV pour les lignes d'alimentation électrique SO. La qualité de 'alimentation secteur doit &tre similaire a celle d'un environnement
commercial ou hospitalier typique.
|IEC 61000-4-4 +1KV pour les lignes dentrée/de sortie
Surtension +1kV mode différentiel SO. La qualité de l'alimentation secteur doit &tre similaire a celle d'un environnement
commercial ou hospitalier typique.
IEC 61000-4-5 +2kV mode commun
Creux de tension, courtes interruptions et 0% UT: 05 cycle g) A 0%, 45°, 90°, 135°, 180°, SO. La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un environnement
variations de tension sur les lignes dentrée 225°,270° et 315° commercial ou hospitalier typique. Si [utilisateur du Theragun Mini doit
d'alimentation électrique continuer a le faire fonctionner pendant les interruptions du réseau électrique, il
0% UT; 1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles est recommandeé d'alimenter le Theragun Mini a partir dune alimentation sans
|EC 61000-4-11 monophasé:a0° interruption ou d'une batterie.
0% UT; cycle 250/300 0 % UT; cycle 250/300
Fréquence d'alimentation (champ magnétique 30A/m 30A/m Les champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des niveaux

50/60 Hz

|IEC 61000-4-8

typiques d'un emplacement dans un environnement commercial ou hospitalier
typique.

Remarque U, est latension du secteur CA avant Iapplication du niveau composite.
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C il 2 i i ité é eti pour EQUI T et SYSTEME

Le Theragun Mini est destiné a étre utilisé dans 'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou lutilisateur du Theragun Mini doit s'assurer dutiliser lappareil dans un tel environnement.

TEST DIMMUNITE NIVEAU COMPOSITE CEI 60601 NIVEAU DE CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEILS

Les appareils de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés de toute partie du
‘Theragun Mini, y compris les cables, que la distance de sécurité recommandée calculée a partir de l'équation
applicable a la fréquence de l'émetteur. Distance de sécurité recommandée :

d= [—]\/—

RF conduite 3Vrms SO.
12
=l 1P
IEC 61000-4-6 150kHz 2 80MHz v,
6V dans les ISM et les bandes de radio
entre 015 MHz et 80 MHz
3.5 Iy
d=[ E_l] P g0 MHz2800 MHz
10V/m
RF rayonnée 10V/m
7
=[Z]VP
80MHza2,7 GHz [ E, ] 800 MHza27GHz
CEI61000-4-3 80MHza2,7 GHz
Essai de 385 MHz a 5785 MHz | considérant p comme la puissance de sortie nominale maxit de l'émetteur en (W) selon le fabricant de
Caractéristiques de I'essai pour Spécifications de test pour IMMUNITE I'émetteur et d est la distance de séparation recommandée en métres (m).” Les concentrations de champ des
LIMMUNITE DES PORTS DENCEINTE DES PORTS DENCEINTE a I'égard des émetteurs de RF fixes, telles que déterminées par une étude électromagnétique de site, devraient étre inférieures
alégard des équipements de équipements de communication sans au niveau de conformité dans chaque gamme de fréquences.”°* brouillages peuvent se produire a proximité
ccommunication sans fil de RF (voir fil RF (voir tableau 9 de la IEC 60601~ d'un équipement marqué du symbole suivant :
tableau 9 de la IEC 60601-1-2:2014) 1-2:2014). ( (2), )

REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique. REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion
des structures, des objets et des personnes.

alLes bandes ISM (i tre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz & 6,795 MHz, 13,553 MHz & 13,567 MHz; 26,957 MHz & 27,283 MHz; et 40,66 MHz 4 40,70 MHz. Les bandes radio comprises entre 015 MHZ et
80 MHz sont Ies suivantes:18 MHza 20 MHZ 3 5 MHza4,0 MHZ 5,3 MHz 254 MHz,7 MHz 473 MHz, 101 MHza 1015 MHZ 14 MHz &14,2 MHz, 18,07 MHz & 1817 MHz, 21,0 MHz & 214 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz, 28,0 MHz & 29,7 MHz et 500 MHz & 54,0
, tels que les stations de base pour le: fil et les radios terresires, es : de radio AM et FM et les émissions de le\evls\on ne peuven\
pas étre prédnes Ihéonquement avec preclswn Pourévaluer \enwronnement électromagnétique dd aux emetteurs RF ﬁxes il faut envisager ite Web. Si i ité du ch lendroit ou le
joit étre ob: pour vérifier son normal. observees, des é ires peuvent étre Il le
déplacement du Theragun Mi

c DansIagammedefréquencesdeisokHzaSOMHz i ités de ch: devrai inféri a3v/m.

B Scurite 5 N i icati iles et TEQUIPEMENT EME- pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

équil icatie P il le Theragun Mini

Le' destinéaé ilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont controlées. Le client ou [utilisateur du Theragun Mini peut prévenir les interférences électromagnétique
‘en maintenant une distance de sécurité minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (émetteurs) et le Mini, comme recol é ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de
Iéquipement de communication

Puissance de sortie maximale Distance de sécurité en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)

de lémetteur

w 150 kHz 2 80 MHz en dehors d1SM et des stations de 150 kHz 2 80 MHz dans les ISM et des stations de 80 MHz 2800 MHz 80 MHz 2800 MHz
radio amateurs radio amateurs

d:[%]\/ﬁ d=[;*1VP d=[11VP d=[71VP

001 012 020 0035 007
01 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70
'est pas indiquée ci-d I écurité é métres (m) peut & limée & laide de 'é licable ala fré = ol Pestlacote de pt

rlesé P imal
de I'émetteur en watt (W) selon le fabricant de l'émetteur.
REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la dis écurité alaplage de fré I élevée s'appliq

REMARQUE 2 C: n &tre pas a toutes les situations. L ion & c infiuencée par la structures, jets et des personnes.
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Mas pequeiio y liviano que nunca
Theragun Mini es tu compafiero de viaje para el alivio de dolores, molestias, tensiones y estrés, dondequiera que la vida te lleve.

Conoce tus accesorios

Amortiguador Bola estandar Pulgar
Usalo en los musculos sensibles o delicados Usalo en los musculos para aliviar Usalo en los musculos de la espalda baja y en los puntos
para dolores y molestias la tension y activarlos de activacion para los nudos dolorosos

Bloqueo de viaje
La funcion de blogueo de viaje garantiza que tu Theragun Mini no se encienda accidentalmente durante el transporte. Presiona rapidamente el botén de encendido tres
veces para bloquear el dispositivo. Presiona rapidamente el botén de encendido tres veces mas para desbloquearlo. |:F

Aprovecha al maximo tus tratamientos con la Therabody app
Descarga la aplicacion para obtener recomendaciones de rutinas personalizadas basadas en tus objetivos, actividades y necesidades, a fin de garantizar que tu rutina de
recuperacion y bienestar se adapte exclusivamente a ti.

Theragun Mini

1. Descripcién general del producto

El Theragun Mini redisefiado es mas pequefio, mas liviano y mas facil de llevar de viaje. El Theragun mini, cientificamente comprobado para aliviar dolores, molestias,
tensiones y reducir el estrés, te permite obtener facilmente el alivio que necesitas en cualquier momento y lugar. Trata con comodidad las diferentes areas del cuerpo con
un agarre nuevo y mas seguro, adecuado para todos los tamarfios de manos, y con 3 accesorios cientificamente disefiados para trabajar en puntos de dolor especificos.
A diferencia de otras pistolas de masaje, el Theragun Mini esta fabricado con un motor silencioso y antibloqueo, para que puedas masajear incluso los nudos mas dificiles
sin interrumpir tu tratamiento. Es perfecto para vuelos largos y viajes diarios, pausas para el almuerzo o una ronda de golf. El Theragun Mini se guarda directamente en tu
bolso de viaje para tener un alivio rapido y efectivo dondequiera que te lleve la vida.

Uso previsto

La terapia de masaje de percusion del Theragun Mini esta disefiada para aliviar dolores y molestias menores diarios, reducir la tension muscular, la
rigidez y el estrés, y aliviar los nudos dolorosos.

1.Qué hay enlacaja

o Theragun mini o

e Cable de carga USB-C @ 0 G

e Tres accesorios:
o Amortiguador

Bola estandar 0 Therﬁiody
Pulgar Therabody .
(i ] Theragun Mini

3 Generation

G Bolsa de viaje

User Manual /Unit Warnings

G Manual de instrucciones

S
=

Figura1Qué hay en la caja




3. Descargar la aplicacion de Therabody

4. Conoce el dispositivo

(-]
(=]
o
o
e
(-]

tienes I icaciol tin I paso 4.
Descarga la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.
Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electrénico.

Una vez que inicies sesion, sigue los pasos de incorporacion para conectar tu dispositivo a la aplicacion. Asegtirate de que la configuracion de Bluetooth de tu teléfono esté habilitada.

Selecciona “Theragun Mini” como tu dispositivo Therabody cuando se te indique.

. . " " - . . . . o Figura 2. Cédigo QR para descar-
Mantén pulsado el botén de encendido del dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe estar encendido para localizar y emparejarse con la aplicacion. garla aplicacion

Selecciona “Theragun Mini” para confirmar la conexion del dispositivo y de la aplicacion.

Una vez conectado, puedes personalizar tus tratamientos segun tus preferencias. Explora la biblioteca de rutinas guiadas para aliviar el dolor y el estrés que te muestran exactamente
qué musculo tratar y qué accesorio usar.

También puedes seleccionar de un amplio catalogo de terapia de sonido TheraMind, audio respaldado por la ciencia para escuchar durante tu tratamiento, a fin de lograr una experiencia
completamente inmersiva.

Agarre ergonémico

Boton de encendido/velocidad multifuncional
Luz LED indicadora de bateria

Luz LED indicadora de velocidad

Puerto de carga USB-C

Accesorios de percusion intercambiables

Figura 3. Imagenes/diagramas correspondientes del dispositivo

Uso del dispositivo

| di itivo. Para encender el dis ivo, mantén i con firmeza el botén del lado izquierdo del dispositivo.

Elige tu velocidad de tratamiento. Presiona el botén para alternar entre las tres velocidades (baja, media y alta). El indicador de velocidad de la luz LED blanca se iluminara dependiendo de la configuracion
de velocidad seleccionada (baja: 11uz, media: 2 luces, alta: 3 luces).

Usa el dispositivo. Mueve el dispositivo hacia adelante y hacia atras en las areas de tratamiento previstas. Aplica una presion de ligera a moderada segun sea necesario. Nunca apliques presion excesiva ni
ningun nivel de presion que cause dolor, molestias o impida el funcionamiento normal del dispositivo. No comiences ejerciendo presion directamente sobre el drea donde tienes la molestia. En cambio, trabaja
lentamente alrededor del &rea para reducir la tension.

Ap: | di itivo. Para apagar el di: itivo, mantén presionado firmemente el botdn hasta que el dispositivo se apague. Advertencia: el dispositivo no se apaga automaticamente. Para apagar el
dlsposmvo mantén presionado firmemente el boton hasta que el dispositivo se apague.

Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar que se encienda accidentalmente. Presiona rapidamente el boton tres veces para iniciar la func\on
de blogueo. Cada luz LED parpadeara secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Presiona rapidamente el boton tres veces nuevamente para Cada luz LED
secuencialmente (en la direccion opuesta) para indicar que el dispositivo esta desbloqueado.
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6. Accesorios
El dispositivo viene con tres accesorios disefados cientificamente para tratar dolores, molestias y tensiones en todo el cuerpo.
Para musculos sensibles o delicados.

El accesorio de amortiguador esta disefiado especificamente para su uso en musculos sensibles o delicados. Con espuma de menor densidad y una base ancha que maximiza el contacto con el cuerpo, este
accesorio brinda un tratamiento calmante y de bajo impacto para reducir eficazmente los dolores y molestias, y hacerte sentir lo mejor posible.

Amortiguador
Pai g y fi
El accesorio Bola estandar esté disefiado especificamente para su uso general en grupos musculares grandes y pequefios. Este io te ofrece un iento de terapia de percusion més especifico
con una superficie firme y mas pequefia, y un nivel de impacto medio. Perfecta para una rapida reactivacion y para aliviar el dolor, Bola estandar es tu opcién durante un entrenamiento, ya que te brinda un alivio
efectivo mientras te mantienes en movimiento.
Bola
estandar

Para la zona lumbary los puntos de activacion.

- El accesorio de pulgar esta disefiado especificamente para ofrecer la precision de un pulgar humano, lo que lo hace ideal para la terapia de puntos de activacion y para trabajar en la parte inferior de la espalda.
Disefiado con un nivel de impacto mas alto y con una forma que imita la sensacion de tu pulgar real, este accesorio te ofrece un tratamiento denso y enfocado para esas areas rebeldes. Perfecto para cualquier
lugar donde uses un pulgar real, el accesorio para pulgar proporciona el alivio profundo y especifico que necesitas, todo desde la comodidad de tu hogar.

Pulgar

Como conectar y quitar los accesorios

1 Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o retirar cualquier accesorio.
2. Alinee el accesorio con la punta del brazo y empuije para conectarlo.
3. Para retirar el accesorio, sujeta el dispositivo con una mano y el accesorio con la otra. Coloca un dedo a cada lado del

conector de plastico y retira firmemente el accesorio.
4. Advertencia: no coloques el dedo entre el accesorio y el extremo del dispositivo, ya que esto puede causar pellizcos o

lesiones.
“Lo: i den utilizar tr lc i itivos Theragun Mini.
Se jenda i A ignos ded

. " . Figura 4. Diagrama correspondiente de la conexion de los

7.Cuidado, limpiezay carga accesorios
Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefi6. No seguir estas instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.
Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar la vida (il del dispositivo y sus componentes. Para obtener la experiencia mas higiénica del dispositivo, limpialo después de cada uso.
1 Limpia el dispositivo con un pafio htimedo o una toallita limpiadora sin alcohol.

2. Usa una toallita nueva para desinfectar la superficie frotando todos los lados con un movimiento hacia abajo.

Nota: Este dispositivo no es resistente al agua. Limpia el dispositivo solo con un pafio himedo o una toallita limpiadora sin alcohol. No sumerjas tu dispositivo en agua nilo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre
en contacto con soluciones corrosivas, que pueden dafiar su apariencia y funcionamiento.

Cargadel dispositivo

1 El dispositivo esta habilitado para USB-C y viene con un cable de carga. Antes de cargar, vl de que el dispositi té apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un adaptador de corriente.

3. Laluz LED indicara el estado de la bateria cuando el di itivo esté encendido o é cargando. Enciende el dispositivo para verificar el estado de la bateria.
. Naranja intermitente: bateria baja
. Azulintermitente: bateria a la mitad
. Verde intermitente: bateria alta

La duracion de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, segun el accesorio y la intensidad del tratamiento que utilices.

Nota: Si utilizas un cargador de un tercero, asegtrate de que proceda de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningtin dafo estructural. No intentes utilizar el dispositivo mientras se esté cargando.
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8. Guia de solucién de problemas

ESCENARIO

El motor deja de funcionar

SE MUESTRA UN CODIGO DE ERROR

Elindicador LED del botén de encendido
parpadea en naranja 10 veces y luego
seapaga

El dispositivo no tiene carga

POSIBLES SOLUCIONES

Usa un adaptador de corriente y un cable de carga para conectar el dispositivo a una toma de
corriente para cargarlo.

Elindicador LED del boton de encendido
parpadea en naranja, azul y verde

La baterfa se ha sobrecalentado durante
lacargaoeluso

Asegurate de que el dispositivo esté apagado, retiralo del cargador y déjalo reposar durante
60 minutos.

Las 3 luces LED de velocidad parpadean en
blanco 5 veces y luego se apagan

Elmotor se sobrecalentd

Asegurate de que el dispositivo esté apagado, retiralo del cargador y déjalo reposar durante
60 minutos.

Si el problema persiste después de verificar todo lo anterior, es posible que el dispositivo esté
dafiado. Comunicate con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https://www:therabody.com/
us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

No se puede cargar el dispositivo

N/A

El cable del adaptador de corriente
no esta bien conectado a la toma del
adaptador de la consola

Latoma de corriente conectada esta
fuera del rango de 100 a 240 voltios

Verifica que el cable del adaptador de corriente esté bien conectado a la toma del adaptador
de la consolay que el adaptador de corriente esté conectado a latoma de corriente de 100 a
240 voltios. Si esto no funciona, ponte en contacto con Therabody para obtener més ayuda.
Visita https:/www.t 'support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

El dispositivo se carga muy lento

Carga lenta o carga incompleta

Puede haber un problema con el
adaptador o la potencia del adaptador

Asegurate de utilizar el cable USB-C a USB-C suministrado o uno de un fabricante certificado.

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https:/wwwitherabody.com/us/en-us/support/supporthtml para conocer los métodos de

La version o el sistema del teléfono no
pueden admitir la conectividad

es demasiado baja ©

! contacto disponibles.

. Comunicate con Therabody para obtener mas ayuda.
Ruido mecanico Hayun 'u'd.° de traqg lguando €3 Fallointerno Visita http: Vus/en- thtml para conocer los métodos de

enciende el dispositivo - "

contacto disponibles.

El firmware no esta actualizado ala " . " -
Gitima version Actualiza el firmware del dispositivo e intenta volver a conectarte al Bluetooth.
Problema de conectividad No seRuede congctar ala aplicacion, o el
Bluetooth dispositivo no funcion: ite una
vez conectado

Actualiza tu teléfono a la ultima version. Si esto no funciona, intenta instalar la aplicacién en otro
dispositivo.

Guardary

Guardayy transporta el aparato en la bolsa de viaje. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: 20°C - 45°C. Humedad relativa: 10 %~85 % RH. Air Compression: 70 - 106 kPa). No guardes el dispositivo donde las
temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol o en un vehiculo.
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Advertencias y guia (precauciones y contraindicaciones)

Informacién general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo para alcanzar la salud y

el bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el portafolio de productos Therabody te permite acceder a los
beneficios terapéuticos de diferentes fenémenos naturales para satisfacer tus necesidades y preferencias. Habra
ocasiones en las que sea aconsejable modificar el modo en que utilizas los dispositivos (precauciones) o en las que
no sea adecuado que utilices ciertos dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del
Theragun Mini en su totalidad antes de usarlo.

Uso general del dispositivo

Lee las advertencias y guia completas antes de usar el dispositivo.
Este dispositivo esta disefiado para que lo utilicen personas con buena salud. Este dispositivo esta contraindicado y no
debe utilizarlo personas con antecedentes de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no se recomienda para personas con un dispositivo electrénico implantado (como un marcapasos),
arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. El dispositivo no se recomienda para
quienes tienen arteriosclerosis, trombosis o implantes en la region del cuerpo que se esta tratando.

Consulta a tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia. Deja de usar el
nte el primer signo de malestar. Si tienes alguna consideracion médica, consulta
con tu médico antes de utilizar el dispositivo.

y

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos e investigaciones publicadas sobre
precauciones y contraindicaciones a partir de la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada, visitenos en
linea en https//wwwtherabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, se requiere el debido cuidado y es posible que deba modificarse el uso de los dispositivos.
Consulte con un profesional médico si actualmente tiene o sospecha que puede tener alguna de las siguientes
afecciones o si tiene alguna pregunta.

. Hipertension (controlada)

. Osteopenia

. Osteoporosis

. Embarazo

. Diabetes

. Venas varicosas

. Prominencias o regiones 6seas

. Sensaciones anormales (p.ej., entumecimiento)

. Sensibilidad a la presion

. Lesion o cirugia reciente

. Escoliosis o deformidad de la columna

. Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del cliente
Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden superar a los beneficios. Consulte aun
profesional médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepética o renal aguda o grave

Afecciones neurolégicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presion directa sobre un sitio quirtirgico o implante

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor que sienta el cliente

Escoliosis o deformidad espinal grave

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre, pintura
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Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty.
Los clientes que necesiten soporte sobre el producto deben visitar https:/www.therabodycom/us/en-us/support/
'support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Registrado ante la FDA
Garantia limitada solo con la compra a un minorista autorizado

© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en wwwitherabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90048
EE.UU.

El peso: 90.5 g/0.20lbs
La capacidad: 1200 mAh
La quimica: Li-lon

Therabody China Limited
ik EETERMKFREE2218S K18 R

ADVERTENCIAS SOBRE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y MARCAS DE PRECAUCION EN ESTE MANUAL, EN EL CARGADOR Y EN EL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, siempre se deben respetar las siguientes precauciones:

1. USAR SOLO COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza solo los accesorios y las piezas de repuesto

que recomienda Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. El
dispositivo es una herramienta mecanica avanzada con componer éctri Si el di ivoy sus ios no
se utilizan o no se mantienen correctamente, existe riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones. La falta de usoy
mantenimiento del dispositivo y los accesorios correspondientes de acuerdo con las instrucciones descritas en este
manual anularé la garantia y puede provocar dafios o lesiones fisicas en el producto. El dispositivo esta disefiado para
uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para que lo utilicen nifios pequefios o personas con
capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o con falta de experiencia y conocimiento, a menos
que reciban supervision o instrucciones sobre el uso del dispositivo por parte de una persona responsable de su
seguridad. El dispositivo no es un juguete. No juegues, ni dobles ni jales los componentes eléctricos. Los nifios no
deben jugar con el dispositivo o los accesorios. Un adulto debe supervisar a los menores de 18 afios que utilicen el
dispositivo.

3. CARGA. Situ dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo de bateria, cargalo antes del
primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga (incluido), asegurate de
que el conector USB-C esté completamente insertado en un adaptador de corriente compatible antes de enchufar el
adaptador a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con USB-C
y con las regulaciones nacionales aplicables y los estand: de seguridad internaci yregionales. Es posible
que otros adaptadores no cumplan con los estandares de seguridad aplicables, y la carga con dichos adaptadores
podria representar un riesgo de muerte o lesiones. No fuerces el cable a su lugar. Carga completamente el dispositivo
al menos una vez cada seis meses para evitar que el dispositivo y la bateria se dafien. Desconecta el adaptador de
corriente y el cable de carga cuando no estén en uso.

4. NO SOBRECARGUE. No dejes el dispositivo conectado al adaptador de corriente durante méas de una hora
después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el
riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Uil con el tiempo.

5. UBICACIONES DE CARGA. Asegtirate de que la luz LED indicadora de estado de la bateria esté apagada antes de
cargarlo. Inserta el cable USB-C en el puerto (detras del botén de encendido) para cargar el dispositivo. No utilices

el dispositivo mientras se esta cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente
de alimentacion, ya que puede causarte molestias o lesiones. No duermas ni te sientes en el conector USB-C. El
dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo en exteriores, en un
bafio o amenos de 10 pies (3.1 metros) de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador en superficies
humedas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de O ivas (humo: polvo, granos, polvos metalicos o materiales
inflamables). Pueden generarse chispas que podrian provocar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafiar el enchufe eléctrico
y el cable. Nunca sujetes el cargador por su cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y las orillas filosas. No
estires el cable del cargador ni lo pongas tenso. No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las
manos mojadas. Siempre desenchufa este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarloy
antes de limpiarlo. Guarda el cable para asegurarte de que no lo pises, tropieces con él ni lo tenses o dafies de alguna
forma. No uses un adaptador de corriente o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se te haya caido, lo
hayas aplastado o se haya dafiado de alguna manera. Para almacenamiento a largo plazo, guérdalo con una bateria
completamente cargada.




7.NO APLASTAR, SOLTAR NI DANAR EL DISPOSITIVO NI EL CARGADOR. No uses un adaptador de corriente o un
cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se te haya caido, lo hayas aplastado o se haya dafado de alguna
manera. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un funcionamiento incorrecto.

8. CUIDADO DEL ADAPTADOR DE CORRIENTE Y DEL CABLE DE CARGA. Desconecta el adaptador de corriente y

el cable de carga cuando no los uses. Jala del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe
eléctricoy el cable. Guarda el cable para asegurarte de que no lo pises, tropieces con €l nilo tenses o dafies de alguna
forma. Mantén el cable alejado de superficies calientes, aceite y bordes afilados. Nunca utilices este dispositivo si
tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se te ha caido o dafiado, o si se ha caido al agua. No
estires ni tenses el cable del cargador. No manipules el cable con las manos mojadas. Para almacenamiento a largo
plazo, guérdala con una bateria completamente cargada. Therabody no se hace responsable de los dafios que puedan
ocurrir por el uso de cargadores de terceros.

9.USO. Suspende el uso del dispositivo si sientes un dolor intenso. Asegtrate de que el LED de estado de la bateria
esté APAGADO cuando el dispositivo no esté en uso. Durante su uso, sostén el dispositivo inicamente con las manos.
10. NO USAR EL DISPOSITIVO DEBAJO DE UNA MANTA O DE UNA ALMOHADA. Se puede producir calor excesivo y
causar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones.

11. SERVICIO. Si el aparato no funciona correctamente, recibié un golpe fuerte o se cayo, se dafio, se dejo ala
intemperie o se sumergié en agua, no lo utilice. No intente reparar ni desarmar el dispositivo, ya que esto podria
provocar una descarga eléctrica o un incendio.

12. CUIDADO DEL DISPOSITIVO. Maneja el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes electrénicos
que pueden dafarse si se te caen, se gueman, se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes
repararlo ti mismo. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo, provocar la pérdida de resistencia al agua y causarte
lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o si se produce un mal funcionamiento, comunicate con el servicio de atencion
al cliente de Therabody. No uses un dispositivo dafiado, por ejemplo, con una entrada visible de agua, ya que esto
podria causar lesiones. Evita la exposicion intensa al polvo o la arena.

13. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. iona visualmente el di para detectar cualquier signo evidente de
acumulacion de particulas. Limpia tu dispositivo con un pafio humedo o una toallita limpiadora sin alcohol. Después de
limpiar, deja que el dispositivo se seque por completo antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. Un dispositivo
correctamente limpio no debe tener sefales visibles de suciedad o humedad. Nota: Este producto no es resistente

al agua. Limpia el aparato solo con un pafio himedo o una toalla limpiadora sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en
agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, que
pueden dafiar su apariencia y funcionamiento.

14. NO DESARMAR. El desmontaje o el reensamblaje incorrecto pueden suponer un riesgo de descarga eléctrica,
incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la bateria. La garantia no seré valida si el dispositivo, las baterias o el
cargador se desmontan o si retiraste alguna pieza.

15. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y EL CABLE DE CARGA. Guérdalos en un lugar frescoy seco. Carga el
dispositivo tinicamente cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °Fy 0 °C/32 °F. No guardes el dispositivo

las comunicaciones por radio. Sin embargo, no hay garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion
en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse
apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la interferencia mediante una o mas
de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumenta la separacion entre el equipo y el receptor.

Conecta el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esta conectado el receptor.

-- Consulta al distribuidor o a un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

1* ADVERTENCIA: Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo porque podria resultar

en un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se deben observar este equipo y los demés equipos para
verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: El uso de accesorios, transductores y cables que no sean los especificados o proporcionados

por el fabricante de este equipo podria tener como resultado un aumento de las emisiones electromagnéticas o una
disminucion de lainmunidad electromagnética de este equipo y provocar un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: Los equipos portatiles de comunicaciones de RF (incluidos los periféricos tales como cables de
antenay antenas externas) no deben usarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier parte del EQUIPO ME,
incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria producirse una degradacion del rendimiento
de este equipo.

CUIDADO DE LA ROPA.
Significado de los simbolos

Descripcion

Ubicacion de la etiqueta

Marca CE Enla etiqueta de clasificacion

Lee el manual de usuario antes de usarlo. En elempaque

ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 70 °C/158 °F, como a la luz directa del sol, enun
vehiculo o en un edificio de metal durante el verano.

laFDA

MedWatch es el programa de la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) para informar reacciones graves,
problemas de calidad de los productos, inequivalencia o fallo terapéutico, y errores de uso de productos con productos
médicos humanos, incluidos medicamentos, productos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos dietéticos,
férmula para bebés y cosméticos.

Si considera que usted o algin miembro de su familia sufrié una reaccion grave a un producto médico, le alentamos a
que lleve el formulario de notificacion a su médico. Su proveedor de atencién médica puede proporcionar informacion
clinica basada en su historial médico que puede ayudar a la FDA a evaluar su informe. Sin embargo, entendemos

que, por diversos motivos, puede que no desee que su proveedor de servicios de salud llene el formulario o que su
proveedor de servicios sanitarios decida no llenarlo. Su proveedor de atencion médica no esta obligado a informar ala
FDA. En estas situaciones, puede llenar usted mismo el formulario de notificacion en linea.

Recibira un acuse de recibo de la FDA cuando se reciba su notificacion. El personal de la FDA revisa las notificaciones.
Solo nos pondremos en contacto con usted personalmente si necesitamos informacion adicional.

alaFDA

Utilice uno de los métodos que se indican a continuacion para presentar notificaciones voluntarias sobre eventos
adversos ala :

1 ificacion en linea en: fda. /index.cfm?action=reporting.home

2. Formulano de notificacion al consumidor FDA 3500B. Sigue las instrucciones del formulario para enviarlo por
fax o por correo. Para obtener ayuda para llenar el formulario, consulta MedWatchLearn. El formulario esta
disponible en www.da.gov/ downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

Llame a la FDA al 1-800-FDA-1088 para notificar por teléfono.

Formulario de informe FDA 3500 que usan comutnmente los profesionales de la salud. El formulario esta
disponible en www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucmi63919.pdf

»w

El dispositivo cumple con la Parte 15 de las Normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos
condiciones: (ljeste dispositivo no puede causar interferencias dafiinas y (2)este dispositivo debe aceptar las
interferencias recibidas, incluidas las que puedan causar un funcionamiento no deseado.

los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable de cumplimiento, podrian anular
la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para dispositivos digitales de Clase B, de conformidad con

la Parte 15 de las Normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable

contra interferencias dafiinas en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en

Recoleccion por separado para residuos de equipos
eléctricos y electronicos.
Nota: Para més informacion sobre la eliminacion

. . ) . En la etiqueta de clasificacion
del equipo, sus piezas y accesorios, péngase en

f— contacto con tu distribuidor local.
Clasificacion IP: El primer numero 2: Protegido Enlaetiqueta de clasificacion
contra el acceso a partes peligrosas con un dedo,
y el dedo de prueba articulado de 12 mm ®, 80
'mm de longitud, debera tener una separacion
4 P22 adecuada de partes peligrosas y estar protegido
contra objetos sdlidos extrafios de 12.5 mm &
y mayor.
5 Marca RCM En la etiqueta de clasificaciony
el empaque
6 Pieza de aplicacion tipo BF En la etiqueta de clasificacion
7 d Informacion del fabricante En la etiqueta de clasificacion
8 EE Marca UKCA para el Reino Unido En la etiqueta de clasificacion
9 Bluetooth’ Bluetooth En el empaque
10 | C IC (Canadd) En la etiqueta de clasificacion
. PR N . En la etiqueta de clasificaciony
o
il i Identificacion Unica de dispositivos (UDI) elempaque
12 Fecha de fabricacion En la etiqueta de clasificacion




GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: EMISION ELECTROMAGNETICA -

PARATODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

Guiay

El Theragun Mini esté disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario de Theragun Mini debe asegurarse de que se usa en ese entorno.

PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO NORMATIVO ENTORNO ELECTROMAGNETICO: GUIA
Emisiones de RF Grupo1 La Theragun Mini utiliza energia de radiofrecuencia solo para su funcionamiento interno. Por ello, sus emisiones de RF son muy
CISPR1 bajas y no es probable que causen interferencias en equipos electrénicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B El Theragun Mini es adecuado para su uso en todos los establecimientos, incluidos los establecimientos domésticos y aquellos
CISPR11 conectados directamente a la red publica de suministro de energia de bajo voltaje que suministra electricidad a edificios con
fines domésticos.
Emisiones arménicas No aplicable
IEC 61000-3-2
Emisiones de la funcion de voltaje o parpadeo No aplicable
|IEC 61000-3-3

GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE: INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA PARA TODOS LOS EQUIPOS Y SISTEMAS

El Theragun Mini esté disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario del Theragun Mini debe asegurarse de que se utiliza en un entorno de este tipo.

PRUEBA DE INMUNIDAD NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CUMPLIMIENTO ENTORNO ELECTROMAGNETICO: GUIA
Descarga electrostética (ESD) Contacto de + 8kV Contacto de + 8kV Los pisos deben ser de madera, concreto o baldosas de ceramica. Silos
+2KkV, +4kV, + 8kV, 15KV aire pisos estan cubiertos de material sintético, la humedad relativa debe ser de al
|IEC 61000-4-2 +2KV, 4KV, £ 8k, menos el 30 %
+15KkV aire
Transitorio electrostatico o rafaga +2 kV para lineas de suministro de energia N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario
tipico.
|IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de entrada
Pico de corriente Modo diferencial +1kV N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario
tipico.
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comun
Caidas de tension, interrupciones breves y 0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°,180°, N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial u hospitalario
variaciones de tension en las lineas de entrada 225°,270°y 315° tipico. Si el usuario del Theragun Mini requiere un funcionamiento continuo
de alimentacion durante las interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que el Theragun
0% UT;1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos Mini se alimente con una fuente de alimentacion ininterrumpida o con una
IEC 61000-4-11 monofésico: a 0° bateria.
0% UT; ciclo 250/300 0 % UT; ciclo 250/300
Frecuencia de potencia (campo magnético 30A/m 30A/m Los campos magnéticos de frecuencia de energia deben estar en niveles
de 50/60 Hz) caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial u hospitalario
tipico.
IEC 61000-4-8
NOTA U, es la tension de alimentacion de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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ética - para el EQUIPOY el SISTEMA

Ori Jony

El Theragun Mini esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Mini debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

ENTORNO ELECTROMAGNETICO: GUIA

Prueba de 385 MHz a 5785 MHz
especificaciones de la prueba para
ENCLOSURE PORT IMMUNITY a RF
Wireless Communication Equipment
(consulta la tabla 9 de IEC 60601-1-
2:2014)

Especificaciones de la prueba de 385
MHz-5785 MHz para ENCLOSURE
PORT IMMUNITY a RF Wireless
Communications Equipment (consulte la
tabla 9 de IEC 60601-1-2:2014)

PRUEBA DE INMUNIDAD NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CUMPLIMIENTO
Los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles no deben usarse mas cerca de ninguna parte
del Theragun Mini, incluidos los cables, que la distancia de separacion recomendada y calculada a partir
de la ecuacién aplicable a la frecuencia del transmisor. Distancia de separacion recomendada:
: 3.5
RF conducida 3Vms N/A = [ =2 ] N P
vy
IEC 61000-4-6 150 kHza 80 MHz —121p
(1Y
6VenISMy bandas de radio amateur
entre 015 MHzy 80 MHz
3.5 80 MHz a 800 MHz
10V/m d=[ I 1VP
RF radiada 10V/m 1
80MHza27GHz 7 /5 800MHza27GHz
IEC 61000-4-3 80MHza27 GHz d_[ E_] P

donde p es la potencia nominal de salida méxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del
transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros (m).° Las intensidades de campo de
los transmisores fijos de RF, determinadas por un estudio electromagnético del emplazamiento,” deben
ser inferiores al nivel de conformidad en cada gama de frecuencias.” Pueden producirse interferencias en
las proximidades de los equipos marcados con el simbolo siguiente:

A

NOTA1a80 MHzy 800 MHz, aplica el rango de frecuencia més alto. NOTA 2 Est:

ony reflexior objetosy personas.

La

fectada por |

di

i

pueden atodaslas

a _Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 150 kHz y 80 MHz son 6765 MHz a 6795 MHz; 13 5563 MHz a 13 567 MHz; 26 957 MHz a 27 283 MHz; y 40.66 MHz a 40.70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHzy 80 MHz son 1.8 MHz a 20 MHz,
35 MHza4,0 MHz, 53 MHz a 54 MHz, 7MHza7,3MHZ 101 MHz a1015 MHz, 14 MHza142MHZ 18,07 MHz 218,17 MHz, 210 MHz a 214 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 280MHza297Msz500 MHz a 54,0 MHz.

yradios moviles terrestres, radioaficionados, emisiones de radio AM y FM yemls\ones de TV, enteoriay no pueden predecirse con exactiud.

uos
| debid de RFfijos, de realizar | sitio. Si la inter P lugaren supera el nivel de
RFapl mente | The Wi ’Daraven‘licar U l.Si funcior I, puede ser i i oreubicar el
cEnelrango de frecuenc\a de 150 kHz a80 MHZ las inferi V/m.
Di ias d | o portatil y mévil, y el EQUIPO o SISTEMA -
parael EQUIPOYy los SISTEMAS
Di i quip RF portatil y mévil y el Theragun Mini

comunicaciones

manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y el

El Theragun Mini esta destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlan las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el usuario del Theragun Mini puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas

Mini, como se

a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de

del transmisor

Distancia de separacion segln la frecuencia del transmisor m

Salida maxima

w 150 kHz a 80 MHz fuera de las bandas ISM y de 150 kHz a 80 MHz en las bandas ISM y de 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
radioaficionado 35 radloaﬂclonado 12 7

=[31VP F1VP d=[;-1VP =[71VP
Vi V2 E;

001 012 020 0035 007

o1 038 0863 omn 022

1 12 200 035 070

10 38 632 110 221

100 12 2000 35 70

NOTA 2 Esta

pueden no

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia mas alto.

Para los transmisores clasificados con una potencia de salida maxima no mencionada anteriormente. la distancia de separacion d recomendada en metros (m) se puede estimar utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor,
donde P es la potencia de salida maxima (W), de conformidad con el fabricante del transmisor.

atodas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.
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