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1. Product Overview

SmartGoggles

Relaxation meets comfort.

Lightweight, quiet and 100% blackout — the redesigned Therabody
SmartGoggles device is an effective, soothing way to relax, reduce
stress, relieve tension headaches, ease eye strain and improve sleep. Using a therapeutic combination of
compression massage, heat and vibration, the device treats your forehead, brows and temples for relief in 15
minutes or less. The SmartRelax mode uses our proprietary biometric sensor to deliver personalized treatments
based on your heart rate — designed to promote relaxation and lower your heart rate. The new blackout design
blocks 100% of light to help create the perfect environment for deep relaxation, while the improved adjustable fit
gently cushions every face shape for unparalleled comfort. Plus, when worn as part of your bedtime routine, it is
scientifically proven to reduce stress, enhance relaxation, increase the amount of deep sleep you get and improve
your overall sleep quality — because better days start with better nights.

Intended Use

The Therabody SmartGoggles device is intended to deliver soothing compression massage, heat and vibration
to the forehead, eyebrows, and temples to promote relaxation, reduce stress, relieve tension headaches and eye
strain, and prepare you for better sleep.



=N 2. Download the Therabody App

If you currently have the Therabody app, proceed to step 4.

1.
2.
3.

(S

No

Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

Once logged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that the
Bluetooth settings are enabled for your phone.

Select “SmartGoggles (2nd Generation)” as your Therabody device when prompted.

Press and hold the power button on your device to turn it on. The device must be powered on to
locate and pair to the app.

Select “SmartGoggles” to confirm the device and app connection.

Once connected, you can customize the heat, vibration, and length of treatments to help you
relax, ease eye strain and headaches, and prepare for sleep.

You can also select from an expansive catalog of TheraMind sound therapy, science-backed L, o on the
audio to listen to during your SmartGoggles treatment for a fully immersed experience. ' App Store

Scan the QR code to
get started.



3. What's in the Box

A.  Therabody SmartGoggles device

USB-C to USB-C cable
Soft case

oow

Instruction manual

Therabody

Therabody

SmartGoggles

User Manual

Note: A power adapter is not included with this device. For best performance, use a USB-C power adapter of at least 20W power

capacity. Ensure it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage.



4. Getting To Know Your Device

1. Power Button

2. Mode LED Light Indicators
a. SmartRelax
b. Headaches & Eye Strain
c. Sleep Prep

i) Power Button
Press and hold the power button to turn the
device on and off. Press the power button while
the device is powered off to check the battery
status and to enable Bluetooth. Press to toggle
through Modes indicated by icons.

3.
4.
5.
. Biometric Sensor

Vibration Button
Heat Button
USB-C Charging Port

@ Tenoty




5. Use the Device

1

Put on your device. Place the device on clean, dry skin. Remove makeup, eyeglasses, and contact lenses prior
touse.
Adjust your device. Place the device on your head and adjust the strap. The device should perfectly align with
your temples and sit comfortably on your nose bridge for 100% blackout. The strap should sit just above your
ears. For a full light block experience, tighten the strap by adjusting the buckle. Moving it to the right makes it
tighter and to the left makes it looser. The heart rate sensor should maintain contact with your cheekbone.

Turn on the device. Press and hold the power button to turn on the device.

Choose atreatment. Press the power button again to toggle through the three modes: SmartRelax, Headaches
& Eye Strain, and Sleep Prep.

Adjust the vibration setting. Press the vibration button to toggle through the vibration settings available in your
selected treatment. Press and hold the vibration button to turn off the vibration.

Adjust the heat temperature. Press the heat button to add heat to your treatment and to toggle through the
three heat temperature options. Press and hold the heat button to turn off the heat.

Customize and enhance your treatment using the Therabody app. You can also select and customize your
treatment preferences in the Therabody app. Save your favorite routines and settings in the Therabody app for
easy access to the treatments you use most. You can also see how your heart rate is impacted by your treatment
by viewing your biometrics at the end of each session in the Therabody app. Listen to specially composed
TheraMind sound therapy, designed using science-backed techniques to melt away stress and help with sleep,
through the Therabody app.

Sit back and relax. Keep your eyes closed during the treatment. Avoid frequent movement during treatment as
it may impact heart rate tracking.

Turn off the device. Press and hold the power button to turn off the device. Make sure the Battery status LED is
OFF. The device will automatically shut off following your treatment.






6. Modes Overview

The device has three strategically designed presets, SmartRelax, Headaches & Eye Strain, and Sleep Prep.

Vibration Settings Heat Settings

SmartRelax

15minutes Default: Puise Defauit: Low
Melt away stress vith a calming combination of heat, massage | Pressthevibration buttontotum | eSS the heatbuttonto

¢ ’ toggle through additional heat
and ibration patterns designed to lower your vibration off

heart rate and help you relax. settings: medium, high, off

'3 4 4 Headaches & Eye Strain Default: Wave Default: Medium
16 minutes
Press the vibration button to tog- Press the heat button to
Relieve tension headaches and eye strain with a soothing gle through additional vibration toggle through additional heat
ccombination of vibration and heat. settings: low, high, off settings: high, off, low
Sleep Prep Defaut: Low Default: Off
15 minutes
B ; Press the vibration button to tog- Press the heat button to
p: body for jon and : "
araixig errple massage gle through additional vibration toggle through additional heat
g settings: high, wave, off settings: low, medium, high




7. Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance
The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow
these instructions may cause your device to stop working.

Cleaning the Device
Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components.

1

2.
3.
4.

o

Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.

Wipe the device with a non-abrasive, lint-free damp cloth or alcohol-free cleansing wipe.

Dry the device with a non-abrasive, lint-free cloth.

After cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another treatment. The device is NOT waterproof or
machine washable. Do not allow excess liquids or water to enter the product.

A properly cleaned device should have no visible signs of debris or moisture.

Note: Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive
solutions, which can damage the device's appearance and function.

Charglng the Device

2.

3.

The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging the device, ensure that it is powered off.
Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. Itis located on the side of the device, behind the
power button. Connect the other end of the charging cable to a power adapter.
The LED light, next to the USB-C port, will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn on the device or press
the power button to check the battery status.

e Flashing Orange: Low battery



. Flashing Blue: Half battery
. Flashing Green: High battery
e Solid Green: Full battery
4.  The battery life of the device is approximately 120 minutes.

*Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer
and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.




Store and Transport the Device
To store and transport the device, keep the device in its soft pouch, and handle it gently. Store the device in a cool and dry place
(Temperature: 0°C/32°F - 40°C/104°F Relative humidity: 10~95% RH). Do not store the device where temperatures may exceed
40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.




8. Troubleshooting Guide

SCENARIO

Device does not
turnon.

SYMPTOM POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS
Connectthe USB-C cable (included in box) to the device and plugiin the
Battery ran out or no battery power | - other end to a power outlet. Verify that
inthe device proper connection between the power adapter, the USB-C cable, and lhe
USB-C port on the device. Battery LED indicator will display the level.
Battery indicator . . Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a
LED doesn't turn on Charging USB-C cable is damaged certified manufacturer.
Ifthe device is not charging after verifying all the above, the power adapter
or device may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit
for ilabl
contact methods.
Charge the device and try again
Power LED can “The device ran out of battery or
light on but the thereis nobattery powerinthe | ¢4 issu6 still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit
device notwork device

htp: ! html for
contact methods.




SCENARIO SYMPTOM POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a
certified manufacturer.
N Slow charging or There may be an adapter issue or
Sloweharging | ,completely charging | the adapter povir is oo low
P 9ing ter X If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit
https ! html for the availabl
contact methods.
Turn off the device, and if
False defect or software bug oy
Thecompression | o onmassage | There may be an air leakage or
massage s not = of Joseof e Check for air flow noise. Switch to other modes to confirm if issue still persist.
with valve:
‘working or is not N
. inflate or move when
moving when
S turned on
Ifthe issue still persists after verifying all of the above, the device may be
T ‘damaged. Contact Therabody for further ass;stfa;’r:ce. \ﬁswt_https//wwvm
methods.
Mechanical There is arattling noise Contact Therabody for further assistance.
oise when the device is Internal malfunction Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
turned on html for the available contact methods.




POTENTIAL CAUSES
Update the device firmware and try to connect to the Bluetooth again.

NS

POTENTIAL SOLL

SCENARIO SYMPTOM
The firmware is not updated to the
Cannot connecttothe latestversion
Bluetooth app or the device isn't
ivity issue working properly
Thepl tem Update your phone version. If this doesn't work, try toinstall the app on
cannot supportthe connectivity | another phone device.
The deviceisonbutthe | Vibration treatment s tuned off Press totumon
vibration is not working
The vibration function
notworking
The vibration does If the vibration treatment does not turn on after verifying the above, the
not turn on even after . vibration connection may be damaged. Contact Therabody for further
the vibration button s Ve i i Visit http: html
pressed for the available contact methods.
. The device is on and
Heatfunotionisnot | o ot working and Heat treatment s turned off Press the heat button to turn on the treatment.
working
the heat LED is off




SCENARIO Syl 'OM POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS

Heat does not turn on If the heat treatment does not turn on after verifying the above, the heat
even after heat buttonis Heat button issue cconnection may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit
. tps: htmi for
pressed, heat LED is off contact methods.
Heatislow Low "e:gl‘:‘:'z dmay be Increase the heat intensity by pressing the heat button
ol hzaell;eav:i’may 2 Decrease the heat intensity by pressing the heat button
Th The
very hot very high
Contact Therabody for further assistance.
. isit htmi forthe
Internal heat malfunction o e e




SCENARIO SYMPTOM POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS
The device is onand the
heartrate sensoris not Keep afinger on the heart rate sensor, and see if a red light lluminates and if
working the Therabody app is capturing the heart rate data.
Heart Ifthe heart doesn't capture the data and red light does not turn
on after verifying the above, the heart rate sensor may be damaged. Contact
The device and the heart Therabody for further assi: Visit https:
rate sensor are working, htm for i methods.
but the red light is off
Biometric sensor not
working
Bometric sensor Ensure your device perfectly aligns with your temples Tsct' : is smm .
. : i . n your bove .
d':g;‘rzai:"“:"‘g "i"em Skin ZZ’::::I‘: :2:22:&?““ Tighten the strap by adjusting the buckle. Moving it to the right makes it
T P ya 9 tighter and to the left makes it looser. Biometric sensor should maintain
Yapp ccontact with your skin.
DO NOT attempt: devic this will void the warranty and may cause injury.




Warnings and Guidance (Precautions and
Contraindications)

Precautions:

Due careis reqmred inthese circumstances and device use may need to be
modified. W orif , seek the adv fa
medical profess\ona\.

Background ) ) * Recentinjury or surgery
Therabody to unlock the body’ abmmo achieve « Hypertension (controlled)
health and well-being. Through gy, the « Abnormal sensations (eg., numbness)
of proclucts allows people to acoess the therapeutic benefis of different natural « Sensttivity to heat or pressure
phenomena to meet both their needs and There will be i « Bonypi regions
itis advisable to modify i i itis not . Mua penphera\ neuropathy
Read tf jing safety . (ie. contact ing the device
forthe d prior to use. « This device should it tightly but should NOT restrict circulation in any way

Important Safety Information
General Device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contrain-
dicated against and should not be used by or on anyone with a history of epilepsy,

seizures or cardiopathy.
The device is not for

device rdiac arrhythmia, tumors, or pi

ofi i The devlce is not for those who have

gion being treated.
Please consul\ your physncnan pnor to using the: dwce if you are pregnant and/
d tthe first sign of di

Commmdlcahons
The foll where the
benefits. Consult a medical professional before use.

outweigh the

« Skinrash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infections, bruises,

or tumors

Hypertension (uncontrolled)

. d circulation di , including blood cig
thromboses, and varicose veins

, phiebits,

or nursing. i » + Acute or severe cardiac, iver, or idney disease
"“ e I your doctor . r other causes of sensory impairment
the device. « Bleeding disorders
« Connective tissue disorders
Safew- Precautions and Contraindications . + Medications that may thin the blood or alter sensations
1 with medical « Direct pressure over surgical site or hardware
published research regardmg i d contrai i f th . orICD
date. For up-to-date pl online at https: « History of embolism
comiu o indictions htm. .

Do not use in the presence of unexplained pain



Limited Warranty

Forfullwarranty i

Customers who are inneed of pmdum suppcn should ist rmps Jlvwwwiherabody
hods.

FDA-Registered
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

©2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabodycom/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Site 300
Los Angeles, CA 90025

5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1ILJ

Therabody China Limited
sk SRR #2218 5 7118 R

UNIT WARNINGS
READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL,
ON THE CHARGER, AND ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE
Therabody SmartGoggles DEVICE AND ITS ACCESSORIES.
When using the device, ways b tor
1USEONLY AS INSTRUCTED. Use the device as described inthe Therabody

Inth L the ly ty s Tyear. SmariGoggles Insiruction Manual oy, Use only Therabody recommended

For Australian Market Only: his o bya parts. This device is not intended to diagnose,

limited warranty. For complte detais about the rights affoded (0 you under this iigae,or est diseases.TheGeiceis an achance meharical ool il

warranty,viit https: y-SUpp iihed dit e not used or mai
properly,there is a risk of ire, eleciric shock, or injury. Failure to use and maintain

Imported and Distributed By: hod d i iththel

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:
Therabody Interational Limited

outlined in this manual will void the warranty and may result in product damage or
physical injury. The device is intended for commercial and home use.

2NOT FOR CHILDREN. The device is designed tofit and be used by individuals 16
yearsof age and oider, and shouid not be used by individuals under the age of 16.

reduced
hyslca\, sensory, or d
e i use of aperson
their safety. The device is not a toy. Advise children not to play with
the d ies. Adult supervi should be provided for those under
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18 using the device.
3CHARGING. If your device doesn't turn on or the battery indicator displays a
low batterylevel, please charge before firstuse. Charge the battery using the
USB-C cl enyouu the ch: ), make sure
itsUSB-C inte damer before
you plug the adapter into ay power outlet. You can also charge lhe banery with

outletimmediately after using and before cleaning. Store cable to ensureitis
not stepped on, tripped over, or othenvise subjected to damage or stress. Do
not use a power adapter or s been
dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a
fully charged battery.

7USAGE AND SKIN SENSITIVITIES. Discontinue the use of the device if you feel

hirdparty cablesthat are complant it USE-C and with regu-
fations and . Other not
meet b d charging with such ad Id pose

arisk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device
at least once every six months to prevent device and battery damage. Unplug the
power adapter and charging cable when not in use.

4.DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power
adapter for more than one hour after the battery has been fully charged. The
battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging. However,
overcharging may reduce its life over time.

5.CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before
charging. Insert the USB-C cable into the port (oehind the power button) to charge:
the device. Do not he when the
USB-Cis plugged into a power orinjury. Do not
sleep or sit on the USB-C connector. The devlce should be charged indoors ina
well-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors, it ina bathroom, or

ging.

. Use the device on clean, dry skin. Some people may experience
reactions to certain materials used in wearable items that are in prolonged
contact with their skin. This can be due to allergies, environmental factors,
extended exposure to irritants like sweat or other causes. You may be more likely

perience iritation from any ice if you have allergies or other

ies. If you have k itiviti i ing the

device and accessories. If you experience redness, swelling, itchiness, or any
otherirritation or discomfort on your skin around, or beneath, your device, remove
the device and consuit your physician before resuming wear. Continued use, even
after , may resultin d or increased irritation. Make sure
the Battery status LED is OFF when the device is not in use.
8.D0 NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can
oceur and cause fire, electric shock, or injury.
9.DEVICE CARE AND SERVICE. 1 care.
electronic components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or
cmshed Do not dlsassemble the dewce orattemptto repalrtbe devnce yourse\l

within 10 feet (31 meters) of a bathtub or pool. Do not use charger on
wet surfaces, and oot expose the charger to moisture, fain,of snow. Do ot use

a jury. If the
s contact iy Customer service. The

4 dorif

harger inthe p
(gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may
be generated, possibly causing a fire.

6UNPLUGGING THE CHARGER AND CARE. Pul the plug, not the cord, to reduce
the risk of damage to the electrical plug and cord. Never carry the charger by

its cord. Keep the cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the

y will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if
any parts have been removed. Do not use if damaged as these may cause injury.
Avoid heavy exposure to dust or sand. Do not puncture or damage the device.
Puncturing the device can lead to incorrect operation.

10CLEANING INSTRUCTIONS, The device is NOT waterproof. Visually inspect
the device for any obvious signs of debrs buic-up. Wipe yolr device vith a

charger cord or place the cord under strain. Do not handie the charger, terminals,
or ice with wet hands. Pl i

loth or alcohol-fre ing wipe. After cleaning, allow the device to dry
thoroughly before storing or beginning another treatment. A properly cleaned



device should have no visible signs of debris or moisture. Only clean
cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the
device inwater or clean it under running water. Do not allow the device to come

, which
and function.
T1.STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only
charge i 'en the ambient: b 40°C/N04°F and

0°C/32°F. Do not
exceed 70°C/158°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building
during the summer.

12.DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care musl

ol reports to FDA
below to submit y

Use one of
the FDA:
1.Report Online at:
tion=reporting.home

2.Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to
either fax or mail it in for submission. For help filling out the form, see MedWatch-

reports to

Learn. The formi il D,

ualsforms/forms/ucm349464.pdf
3 Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

be taken upon disposal of the device. Bef

yourlocal laws and requirements surrounding Lithium-lon Battery disposal. The
preferred method of disposal is recycling the whole device.

Reporting adverse events to FDA
MedWatch i is the Food and Drug Administration's (FDA) program for repomng
quality problems,

and product use errors with human medical products, including drugs, biologic

products, medical devices, dietar infant formula,

Ifyou think you or inyour family i i o

amedical product, you are encouraged to take the reporting form to your doctor.

YYour health care provider can provide clinical information based on your medical

record that can help the FDA port. However, that

for avariety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your health-
ider, or your provider may the form.

Your hea\(h care provider is not required to report to the FDA. In these situations,

'you may complete the Online Reporting Form yourself.

'You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received.

Reports are reviewed by FDA staff, You will be personally contacted only if we need

additional information.

4.Reporting Form FDA3500 used by health Theform
I of this device, pi is availabl
ucm163919.pdf

21



Garment Care

22

Meaning of symbols

Label

Description

Do not dry-clean

ocation of Label

Removable Inner layer + Travel pouch

Do not tumble dry

Removable Inner layer + Travel pouch

Do not bleach

Removable Inner layer + Travel pouch

o % @

Do not iron

Removable Inner layer + Travel pouch

P22 Degree of protection against ingress of water On rating label
(&) Read instructions before use Onrating label
@ Level of protection type BF applied part On rating label
Therabody, Inc.
}_%:0 S. Sepulveda Bivd. Suite 300 On rating label

Angeles, CA 90025




Label

Location of Label

Unigue Device Identification (UDI) Packaging
Separate collection for waste electrical and electronic
equipment.
ﬁ: Note: For more information about disposal of equipment, | On rating label
—

its parts and accessories, please contact your local
distributor.

2 UKCA Mark for UK On garment label
Bluetooth | Bluetooth On garment label
|C IC (Canada) On garment label
@ RCM On garment label
Date of Manufacture On garment label

43

In accordance with Directive 2014/35/EU electrical equipent
designed for use within certain voltage limits, and Directive
2014/30/EU electromagnetic compatibility

On garment label

23
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1. Produktiibersicht

SmartGoggles

Entspannung trifft auf Komfort.

Leicht, leise und 100 % verdunkelnd - das neu konzipierte Therabody
SmartGoggles-Gerét ist eine wirksame, wohltuende Methode fiir
Entspannung, Stressabbau, Linderung von Spannungskopfschmerzen,
Erleichterung der Augenbelastung und besseren Schiat. Mit einer therapeutischen Kombination aus Kompressionsmassage, Warme
und Vibration behandelt das Gerét Ihre Stirn, Augenbrauen und Schizfen und verschafft Ihnen so in 15 Minuten oder weniger Linderung.
Der SmartRelax-Modus nutzt unseren proprietaren biometrischen Sensor, um personalisierte Behandlungen auf der Grundlage lhrer
Herzfrequenz zu erméglichen - dies fordert die Entspannung und senkt Ihre Herzfrequenz. Das neue Blackout-Design blockiert 100 %
des Lichts, um die perfekte Umgebung fiir eine echte Tiefenentspannung zu schaffen, wahrend die verbesserte, verstellbare Passform
jede Gesichtsform sanft umschlieBt und unvergleichlichen Komfort bietet. Dariiber hinaus ist es wissenschaftlich erwiesen, dass das
Tragen als Teil Ihrer Schiafroutine Stress reduziert, die Entspannung fordert, die Anzahl der Tiefschlafphasen erhoht und die allgemeine
Schlafqualitét verbessert - denn bessere Tage beginnen mit besseren Nachten.

Vorgesehene Verwendung

Das Therabody SmartGoggles-Gerét soll eine wohltuende Kompressionsmassage, W4rme und Vibration auf Stirn, Augenbrauen und
Schlafen ausiiben, um die Entspannung zu férdern, Stress abzubauen, Spannungskopfschmerzen und Augenbelastung zu lindern und
Sie auf einen besseren Schiaf vorzubereiten.



2. Lade Dir die Therabody-App herunter

Wenn Sie derzeit die Therabody-App verwenden, fahren Sie mit Schritt 4 fort.

1

2.

3.

~No

Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.

Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und lhre E-Mail-
Adresse zu verifizieren.

Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden Ihres Gerats
mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Handy aktiviert ist.
Wahlen Sie ,SmartGoggles (2. Generation)* als Ihr Therabody-Gerét aus, wenn Sie dazu
aufgefordert werden.

Halten Sie die Einschalttaste auf Inrem Gerat gedriickt, um es einzuschalten. Das Gerat
muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App verbunden werden kann.
Wahlen Sie ,,SmartGoggles*, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

Sobald das Gerét verbunden ist, kdnnen Sie die Warme, die Vibration und die Dauer

der Behandlung individuell einstellen, um sich zu entspannen, lhre Augen zu entlasten, .’ App éntg;e
Kopfschmerzen zu lindern und sich auf einen erholsamen Schlaf vorzubereiten.

Sie kdnnen auch aus unserem umfangreichen Katalog der Theramind-Klangtherapie Scannen Sie den QR-
wahlen - wissenschaftlich fundierte Audiotracks, die Sie wahrend der SmartGoggles- Code und legen Sie los.

Behandlung fiir ein wahrlichimmersives Erlebnis anhdren kdnnen.

25



3. Lieferumfang

A. Therabody SmartGoggles Gerét @
B. USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss

C. Soft-Case

D. Gebrauchsanweisung:

@ Therabody

[}
Therabody

SmartGoggles

User Manual

Hinweis: Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Geréts enthalten. Verwenden Sie fiir eine optimale
Leistung einen USB-C-Netzadapter mit einer Leistung von mindestens 20 W. Stellen Sie sicher, dass es von

einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist.

26




4. Lerne das Gerat kennen

1. Einschalttaste 3. Vibrationstaste

2. Modus-LED-Leuchtanzeigen 4. \Warmetaste
a. SmartRelax 5. USB-C-Ladeanschluss
b. Kopf& Augen 6. Biometrischer Sensor

c. Sleep Prep

W) Einschalttaste (ON/OFF)

Halte zum Ein- und Ausschalten des Geréts die
Einschalttaste gedriickt. Driicke kurz auf die
Einschalttaste, wahrend das Gerét ausgeschaltet
ist, um den Batteriestatus zu priifen und
Bluetooth zu aktivieren. Driicke, um zwischen
den durch Symbole gekennzeichneten Modi
zuwechseln.
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5. Verwendung des Gerats

1

2.

[

N

Setze Dein Gerét auf. Achte dabei darauf, dass Deine Haut sauber und trocken ist. AuBerdem sollten vor der Anwendung Make-
up, Brillen und Kontaktlinsen entfernt werden.

Stelle Dein Gerat ein. Setze das Gerat auf Deinen Kopf und stelle den Gurt ein. Das Gerét sollte perfekt an den Schiéfen
ausgerichtet sein und bequem auf Deinem Nasenriicken sitzen, um eine hundertprozentige Verdunkelung zu gewahrleisten. Der
Gurt sollte knapp tiber den Ohren sitzen. Um eine vollstandige Verdunkelung zu erreichen, ziehe das Band durch Verstellen der
Schnalle fest. Wenn Du die Schnalle nach rechts schiebst, wird sie fester, wenn Du sie nach links schiebst, wird sie lockerer. Der
Herzfrequenzsensor sollte Kontakt mit den Wangenknochen haben.

Schalte das Gerit ein. Halte die Einschalttaste gedriickt, um das Gerat einzuschalten.

Wiahle eine Behandlung. Driicke die Einschalttaste erneut, um zwischen den drei Modi zu wechseln: SmartRelax, Kopf & Augen
und Sleep Prep.

Passe die Vibrationseinstellung an. Driicke die Vibrationstaste, um zwischen den fiir die gewahite Behandlung verfiigbaren
Vibrationseinstellungen umzuschalten. Halte die Vibrationstaste gedriickt, um die Vibration auszuschalten.

Stelle die Warmetemperatur ein. Driicke die Warmetaste, um Deine Behandlung mit Warme zu erganzen und zwischen den
drei Temperaturoptionen umzuschalten. Halte dle Warmetaste gedruckt um die Warme abzuschalten.

Passe Deine mitder Tt App an und optii ie. Du kannst auch Deine Behandlungspraferenzen in
der Therabody-App auswahlen und anpassen. Speicher Deine Lieblingsroutinen und -einstellungen in der Therabody App, um
einfachen Zugang zu den Behandlungen zu haben, die Du am haufigsten verwendest. Du kannst auch sehen, wie sich Deine
Behandlung auf die Herzfrequenz auswirkt, indem Du Deine biometrischen Daten am Ende jeder Sitzung in der Therabody-App
einsiehst. Lausche uiber die Therabody-App der speziell komponierten TheraMind-Klangtherapie, die mit wissenschaftlich
untermauerten Technlken entwickelt wurde, um Stress abzubauen und den Schlaf zu férdern.

Jetzt heiBt und Wahrend der Behandlung solltest Du die Augen geschlossen halten. Vermeide
haufige Bewegungen wahrend der Behandlung, da dies die Herzfrequenzmessung beeintrachtigen kann.

Schalte das Gerit aus. Halte die Einschalttaste gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Vergewissere Dich, dass die
Batteriestatus-LED erloschen ist. Das Gerat schaltet sich nach der Behandlung automatisch aus.




Verwendung des Gerits
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6. Ubersicht der einzelnen Modi

Das Gerét verfiigt Uber drei strategisch konzipierte Voreinstellungen: SmartRelax, Kopf & Augen und Sleep Prep.

Vibrationseinstellungen Warmeeinstellung
SmartRelax . Standard: Niedrig
5 Minuten Standard: Pulse
. ; Driicken Sie die Wérmetaste,
’ . y . Driicken Sie kurz auf die - -
Vertreibt Stress mit einer beruhigenden Kombination aus ; um zwischen den zusat-
he Vibrationstaste, um die Vibration
Wérme, Massage und personalisierten Vibrationsmustern, die testsehalton Zlichen Warmestufen zu
Ihre Herzfrequenz senken und die Entspannung fordem. wechseln: Medium, Hoch, Aus
Kopf &Augen Standard: Wave Standard: Medium
% 15 Minuten
o~ Drilcken Sie die Vibrationstaste, | Driicken Sie die Warmetaste,
Reduzieren Sie Stress mit einer igenden i um zwi weiteren Vibra- | um zwischen den zuséitzichen
Warme, Massage und i die lionseir \gen zu hseln: uwechseln:
Ihre Herzfrequenz senken. Niedrig, Hoch, Aus Hoch, Aus, Niedrig
Sleep Prep N .
5 Mindten Standard: Niedrig Standard: Aus
. . Driicken Sie die Vibrationstaste, Driicken Sie die Warmetaste,
Bereiten Sie Ihren Kérper mit langsamen Wellen-Vibrationen - N
. ” ; um zwischen den weiteren Vibra- um zwischen den zusétzlichen
und einer entspannenden Schiafenmassage auf einen " |
erholsamen Schiaf vor. gen zuwechseln: uwechseln:
: Hoch, Wave, Aus Niedrig, Medium, Aus




7. Pflege, Reinigung und Aufladen
Pflege des Geréts

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerét weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt

wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Gerats

Lesen Sie vor der Reinigung des Geréts die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner

Komponenten zu gewahrleisten.

Uberpriifen Sie das Gerét visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.

2. Wischen Sie das Gerat mit einem nicht scheuernden, fusselfreien feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch
ab.

3. Trocknen Sie das Gerat mit einem nicht scheuernden, fusselfreien Tuch ab.

4.  Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung
beginnen. Dieses Gerét ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Achten Sie darauf, dass keine tiberschiissigen
Flussigkeiten oder Wasser in das Produkt eindringen.

5. Einordnungsgeman gereinigtes Gerét sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit
aufweisen.

Hinweis: Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat

nicht mit &tzenden Lésungen in Beriihrung kommen, da diese das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen
koénnen.
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Aufladen des Gerats
Das Gerét ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor
dem Aufladen des Geréts sicher, dass es ausgeschaltet ist.

2. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des
Gerats an. Dieser befindet sich an der Seite des Gerats, hinter der Einschalttaste.
SchlieBen Sie das andere Ende des Ladekabels an einen Netzadapter an.

3. Die LED-Leuchte neben dem USB-C-Anschluss zeigt den Akkustatus an, wenn
das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerét ein oder
driicken Sie den Netzschalter, um den Akkustatus zu tiberpriifen.

e Orange blinkend: Niedriger Akkustand
. Blau blinkend: Halber Akkustand
e Blinkt griin: Hoher Akkustand
. Dauerhaft griin: Voller Akku
4.  Die Akkulaufzeit des Gerats betragt ungefahr 120 Minuten.

*Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, sollten
Sie sicherstellen, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine
strukturellen Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat wahrend des
Ladevorgangs zu benutzen.




T rt at:
Lagerung und Transport des Gerats

Bewahren Sie das Geréat zur Aufbewahrung und zum Transport in der weichen Tasche auf, und behandeln Sie es vorsichtig.
Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: O °C - 40 °C Relative Luftfeuchtigkeit: 10~95 % RH).
Bewahren Sie das Gerét nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C {ibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht

oder in einem Fahrzeug.
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8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

Das Gerét ldsst sich
nicht einschatten.

SYMPTOI

MOGLICHE URSACHEN

Der Akku ist leer oder das Gerat hat
keinen Strom

MOGLICHE LOSUNGEN
ie das USB-C-Kabel (im Lie das Gerat
anund i de i 4] ob
das Gerét ird, indl di jischen
dem dem USB-C-Kabel und dem USB-C-

Geréts Uberpriifen. Die Akku-LED-Anzeige zeigt den Ladezustand an.

Die LED der
Akkuanzeige Das USB-C-Ladekabel ist Stel icher, dass Sie das mi USB-C-Kabel mit USB-C-
schaltet sich adig eines von einem zertifizierten Hersteller
nichtein
it nach der U ller oben genannten Punkie
nicht ,istder oder das Gerat mégli
Interne F Therabcay flir weitere Unterstiitzung. Falls Sie
bendtigen, find ps:
Laden Sie das Gerit auf und versuchen Sie es emeut
Die Power-LED Die Batterie des Geréts ist leer,
:f”’i:‘e‘é”':,( oderes ‘séke}’le Bi“i:e'e‘s“’"g ™ | wenn das Problem wefterhin besteht, wende cich an Therabody um
aber das Gerat eratvorhanden weitere L . Falls Du bendtigst,
funktioniert nicht Geréit

findest Du unter htp:




ICHE LOSUNGEN

SZENARIO SYMPTOI MOGLICHE URSACHEN
Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-
Anschluss oder eines von einem zertifizierten Hersteller verwenden,
Langsamer oder sglicherweise liegt ein
‘ Auflack Y oderdie. | \enn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um
Ladevorgang Adapterleistung stzuniedrig | i re Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produkisupport bendtigen, finden
Sie unter htmi die
verfiigbaren Kontakiméglichkeiten.
Falscher Defekt oder halten Sie das Gerét aus, laden Sie es auf,
Softwarefehler Sie, ob das Gerét die Luft normal ablassen kann
' Moglicherweise besteht
Die Die Kammem der ein Luftleck oder ein Priifen Sie auf L 5 deren Modi, um zu
Kompressionsmassage g i beiden priifen, ob das Problem weiterhin besteht.
funktioniertnichtoder | "*érdenbeim Ventien
ich nicht, wenn o
ist s Wer U i I
besteht ist das Geréit moglcherve
Interne Fehlfunktion weitere Unterstiitzung an Therabody. Fall
finden Sie unt ik
die verfiigbaren Kontaktmdglichkeiten.
§ Beim Einschalten Kontaktieren Sie Therabody fir weitere Unterstiitzung.
Mechanisch des Gerts istein nerabody fir wel y
e Intern Fall bendtigen, finden Sie unter hitps:/wwwiherabody.
i e vorttib, salichkeit

Kapperndes Gersusch
zuhéren
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MOGLICHE LOSUNGEN

SZENARIO SYMPT( IOGLICHE URSACHEN
" Die nicht auf die i eine Bluetooth-
Eskann keine ;
Verbindung zur App neueste Version aktualisiert Verbindung herzustellen.
Problem mit
der Bluetooth- hergestellt werden oder
" das Gerét funktioniert )
nach der Verbi Die 1oder das iere Deine ion. Wenn das nicht funktioniert, versuche, die
nicht richtig System konnen App auf einem anderen Telefon zu installieren.
nicht unterstiitzen
Das Geratist
eingeschaltet, aberdie | D' V'b':ﬁ'mes::h:"d'ung =3 Driicke die um die ustarten,
Vibration funktioniert =
nicht
Die
funktioniert nicht Wennsichdi y Uberpri robe
Die Vibration schaltet dle Vibrations® ’ "
sich nicht ein, auch b
N » it der werden. Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls
wenn die Vibrationstaste o T
gedriickt wird St uner
Das Geratist
s ’ eingeschaltet, die s )
DieWermetunktion | ol % inkioniert Die Warmebehandiung ist Driicke den Heizknopf, um die Behandlung einzuschalten.
funktioniert nicht ) ausgeschaltet
nichtund die Heiz-LED
istaus
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SZENARIO SYMPTOM MOGLICHE URSACHEN MOGLICHE LOSUNGEN
) . .
Die Heizung schaltet sich Wenn die Warr e obeng
nicht ein, auch wenn die Punide nicht
et ein, auct f Problem mit der Heiztaste beschidt, Kontaktiere Therabocy fr wefters Unterstizung. Fals Du
Heiztaste gedriickt wird, die
° 1, findest Du unter htips
Heiz-LED istaus +ouun
Warme: Niedrig Niedrige Warmestufe kann Erhdhe die Heizintensitat durch Driicken der Heiztaste
gewahlt werden
Es kann eine hohe Hitzestufe " .
TA— &
Gonalt = durch Heiztaste

Das Gerét fiihit sich
sehr hei an

Die Temperatur fiihit sich
sehrhoch an

Kontaktieren Sie Thelabody fiir weitere Unterstuvzung
Falls Sie find

Kontaktméglichkeiten.
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SZENARIO SYMPTOM MOGLICHE URSACHEN MOGLICHE LOSUNGEN
Das Gerét ist
eingeschaltet und der Hatt aufden und priife, ob ein rotes Licht
Herzfrequenzsensor aufleuchtet und ob e Therabody App die Herzfrequenzdaten erfasst.
funktioniert nicht X .
Wenn der Herzfrequenzsensor die Daten nicht erfasst und das rote Licht
el uems:ne:ms nicht nachdem Du die obel Punkte iberpriift
Das Gerat und der “ hast,lstderf
Herzfrequenzsensor Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls Du Produklsupporl bendtigst,
funktionieren, aber das findest Du unter hitps:/wwiherab
oo Lot it die verfiigbaren Kontakimglichkeiten.
Biometrischer
Sensor funktioni
nicht
Achte darauf, dass das Geréat perfekt an Deinen Schiéfen ausgerichtet ist
Der biometrische Hautkontakt mit dem auf Deinem V! Der Gurt: iber
Sensor erfasst die Daten biometrischen Sensor ist nicht Deinen Ohren sitzen. Ziehe den Gurt fest, indem Du die Schnalle verstellst.
nicht und zeigt sie nicht Korrekt Wenn Du ihn nach rechts schiebst, wird er fester, wenn Du ihn nach links
in der Therabody-App an schiebst, wird er lockerer. Der biometrische Sensor sollte den Kontakt mit
Deiner Haut aufrechterhalten.
HT, das Gerét zur F da dies zum Erlschy und




Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen
und Kontraindikationen)

Hmtelgnmd

{iriche Fahigkeit des
Korpers zum Erreichen von Gesundhen und Wohlbeﬁnden zu aktivieren. Mit Hl\fe

in Bezug auf und Kon-
und um Zeitpunkt der

rhalten Sie online unt

und der

er http:

en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmaBnahmen:
Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung

und Technolog glicht das Th
den Menschen den Zugang zu den therapeutischen Vorteilen verschiedener

\gepasst werden. im
Zweifelsfall soliten Sie einen Arzt oder eine Arztin konsuttieren.
« Kiirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

B, Taubheit)
« Warme- oder Druckempfindlichkeit
« Kndcheme Vorspriinge oder Bereiche

taktlinsen) vor der

. Das Geral sollte eng anliegen, aber in KEINER Weise die Durchblutung

nattirlicher um sowohl ih l hihre Vorlieben zu
erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der g von
Produkten zu & ooder manchmal ist die
nicht indikationen). Bitte lesen Sie die fol-

genden Si it i um Gerét vor der Ar éltig durch.

« Leichte periphere Neuropathie
Wichtige Sicherheitshinweise o «Aug . B.K
Aligemeine Verwendung des Geréts
Di &t ist fiir die N durch Personen mit -

it . Die atist i und sollte nicht von
oder bei Personen mit Epilepsie, oder ie in d
Vorgeschichte verwendet werden. In den folgenden Fallenk
Das Gerat ‘wird nicht Vur Personen miw i i .B.
T der akut

En!zundungserkrankungen empfohien. Das Geréit wird nicht i

Frag der Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

fohlen, di Implantate in der zu
Korperreglon haben.

Sie vor der. Ihren Arzt oder Ihre Arztin,

tillen. Brech
Geréts beim ersien Anzeichen von Unwohlsein sofort ab. Wenn Sie medizinische
Bedenken h: Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

fragen Sie bitte vor der

offene Wunden, Blasen, rtiche Gewebeentziindungen,
Infektionen, Blutergiisse oder Tumore

« Hypertonie (nicht in Behandlung)

o GefiB i D i Blutgerinn-
sel, Thrombosen, Phlebitis und Krampfadermn

* Akute oder: schwere Herz-, Leber- oder N\erenerkrankung

« Sch D andere U
Beemlrachllgung

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen
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Erkrankungen des Bindegewebes
. die das Blut d

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Herzschrittmacher oder ICD
Embolie-Vorgeschichte

Das Gerét darf keinesfalls verwendet werden, wenn Sie an Schmerzen mit
ungeklérter Ursache leiden

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

WARNHINWEISE
LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEB-
RAUCHSANWEISUNG, AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR
SIE DAS GERAT Therabody SmartGoggles UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN

Beschrénkte Garantie 'ODER AUFLADEN.
Volistandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabodycom/ Die folgenden sollten bei der d
warranty ) ) getroffen werden:

bendtigen, finden Sie ps: 1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das Gerét nur wie in

. der fiir Therabody
. d ly empf Zubehdr-und Ersatzteile.
FDA-registriert » ~ Dieses Gerét ist nicht ignet, i ulindern
beiKauf tber einen Héndler oder zubehandeln. Bei it handelt es sich
i Stmit i Bauteilen. Wenn das Gerat und ire

© 2024 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640'S Sepulveda, Stiite 300
Los Angeles, CA 90025

Importeure:
Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

nicht rwendet werden, besteht Brand-, Strom-
schlag- bzw. Venelzungsgefahr Wenn das Gerat und die dazugehcngen Kompo-

nenten nicht in dieser g verwendet
und gewartet werden, erlischt d es kann zu aden od
Verletzungen kommen. Das Gerét ist sowohl filir den professionellen als auch
heimischen Gebrauch geeignet.
2.NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerét ist so konzipiert, dass es fiir
Personen ab 16 Jahren geeif istund werden kann, und
solite nicht von Personen unter 16 Jahren benutzt werden. Das Gerét und das
Zubehor sind nicht (ur die Personen mit
logischen Fahig

Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir inre
Sicherheit Person igt oder in der

4 Das Gerét ist i

darauf hin,



nicht mit dem Gerat oder dem Zubehr zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die
das Gerét benutzen, sollten von Erwachsenen beaufsichtigt werden.
3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerét nicht eir oder di

oder at oder dessen Ladegerat
nicht losiven L Damp'e Staub, Getreide,
i oder leicht i L Funken

niedrigen Akkuladestand anzeigt,laden Sie s bitte vor der ersten Verwendung
st Ladon Sioden At dom LSB.C-Kebelfim uelerumfang enthalten) aut.
'Wenn Sie das La

entstehen, die einen Brand verursachen kdnnen.
6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN UND PFLEGE. Ziehen Sie am
S!ecker nicht am Kabel, um moglichy beiden Teilen zu

Sie sich, dass der USB-C- Slecker Vo\ls(andlg in elnen
eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine Steckdose anschlieBen. Sie
konnen den Akku auch mit Kabeln von Drmanb\e(em aufladen, die mit USB-C und

ie das Ladegerét nie m Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor H\\Ze
Olund scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen.
Handhaben Sie das Ladegerzt, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen

den geltenden Lar reglonalen Slcher- Handen. Ziehen Sie nach dem Gebrauch und vor der Reinigung des Geréts

o \dapte immer sofort den aus der Bewahren Sie das Kabel so auf,
de ftend i d: Ifladk ichen Adapte i treten oder darliber stolpern kann bzw. dass es keinerlei
konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit rfahrt oder iger Bear i

Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerét mindestens einmal alle sechs

Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku 2zuvermeiden. Bei
das Netzteil und Ladekabel

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerét nicht langer als eine Stunde

am hdem der Akku El

wurde. Der Akku verfiigt iiber ein System, welches das Risiko einer Uberladung

verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der

Zeitverkiirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem

Sie keinen Netzadapter, der einen heftigen Schiag erhalten hat, fallen gelassen,
iberfahren oder n rgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfistigen

Lagerung sollte d: werden.

7. ANWENDUNG UND HAUTEMPFINDLICHKEIT Sollten Sle sich unwohl fiihlen,
brechen Sie di ab. Verwer it auf
sauberer, trockener Haut. Manche 8 auf i

reagieren, die in Wearable-Geréten verwendet werden, die langere Zeit mit der
Haut in Kontakt sind. Dies kann auf Allergien, Umwelteinfliisse, langeren Kontakt
mit Reizstoffen wie Schweil3 oder andere Ursachen zuruckzufuhren sein. Wenn

Aufladen, dass die LED fiir den Batteriestatus ausgeschaltet \St Stecken Sie das Sie. A\Ierg\en oder andere haben, ist

USB-C-Kabelin den 3 aulzulad— bl at gereizt werden.

en. d: &t nicht Ladevorgangs. sind, soliten Sie bei der des Gerats und des Zubehors
Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker ist,da Vorsicht walten lassen. Wenn Sie Rétungen, Schwellungen, Juckreiz

dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Steck-
er schlafen oder sitzen. Das Gerét sollte in Innenrdumen an einem gut beliifteten,

oder andere Reizungen oder Beschwerden auf Ihrer Haut um oder unter dem
Gerét feststellen, nehmen Sle das Gerét ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor

trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, im es g, auch nach Abklingen
31 Metern g zu einer der kann zu einer Reizung fiihren.

einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das Geréit oder das Ladegerat nicht auf ich, dass die Batteri LED ist, wenn das

nassen Oberfa ie das Ladegerat nicht it, Regen Gerit nicht verwendet wird.
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8.NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann 2u einer

12. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerét enthailt einen Lithium-lonen-Akku

iiberméBigen Erwarmung kommen, die einen Brand,
oder Verletzungen verursachen kann.
9. GERATEPFLEGE UND WARTUNG Behandeln Sie das Geréit mit orsicht. Das

Gerét enthalt le, die durch , Feuer, Ei
Quetschungen beschédigt werden kénnen. Nehmen Sie das Gerét nicht ausein-
ander und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. Das Zerlegen des Geréts
kann zu Schaden und Verletzungen fiihren. Wenn das Gerét beschadigt ist oder
eine F ftritt, wend ich an den von Therabody.
Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zer!egt oder
Teile wurden. d | nlcht wenn es adli
dadieszu fiihren kann. Kontakt mit Staub
oder Sand Das Gerét darf nicht durchstochen oder beschédigt werden. Eine

u einem 1 Betrieb fiihren.
10 REINIGUNGSHINWEISE Das Gerit st NICHT wasserdicht. Uberpriifen Sie
das Gerét visuell auf 1zeichen vor
Wischen Sie Ihr Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien
Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich
trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen.

1 oder F igkeit aufweisen. nur mit
einem feuchten Tuch oder einem i dl i
abwwschen Tauchen Sie das Gerat mchl in Wasser ein und reinigen Sie es nicht
unter Wasser. La &t nicht mit dtzenden Losungen
in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Geréts
beeintréchtigen kdnnen.

1. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerét an
einem kiihlen, trockenen Ort. Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umge-
bungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °Clliegt. Lager Sie das Gerat oder das
Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 70 °C iibersteigen
kénnen, wie z. B. i in einem Fah der in einem
Metallgebdude wahrend des Sommers.
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Kleidungspflege

Bedeutung von Symbolen

Label

Beschreibung

Nicht Chemisch reinigen

Position des Labels

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Nichtim Waschetrockner trocknen

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Nicht bleichen

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Do % | %

Nicht biigeln

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

8

Schutzgrad gegen das Eindringen von
Wasser

Auf dem Bewertungslabel

Vor der Verwendung Anweisungen
lesen

Auf dem Bewertungslabel

Schutzniveau Typ BF-Gerat

Auf dem Bewertungslabel

L>o

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Auf dem Bewertungslabel
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schreibul ition des Labels
Unigue Device Identification (UDI) Verpackung
Getrennte Sammlung von Elektro- und Elektronikartikeln
X Hinweis: Fiir weitere Informationen tiber die Entsorgung Auf dem Bewertungslabel
—

von Geraten, deren Teilen und Zubehér wenden Sie sich
bitte an Ihren Handler vor Ort.

gg UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien Auf dem Etikett des Kompressionselements
OBluetoothi | Bluetooth Auf dem Etikett des Kompressionselements
|C IC (Kanada) Auf dem Etikett des Kompressionselements
@ RCM Auf dem Etikett des Kompressionselements

Herstellungsdatum

Auf dem Etikett des Kompressionselements

g3

Geman Richtlinie 2014/35/EU (iber die Bereitstellung
elektrischer Betriebsmittel zur Verwendung innerhalb bes-
timmter Spannungsgrenzen und Richtlinie 2014/30/EU tiber
die elektromagnetische Vertraglichkeit

Auf dem Etikett des Kompressionselements




1. Apercu du produit
SmartGoggles

Quand la relaxation cotoie le confort.

Léger, silencieux et totalement occultant. Le nouvel appareil Therabody
SmartGoggles est un moyen efficace et apaisant de se détendre, de réduire
le stress, de soulager les céphalées de tension, de soulager la fatigue oculaire
et daméliorer le sommeil. Utilisant une combinaison thérapeutique de massage par compression, de chaleur et de vibrations,
lappareil traite le front, les sourcils et les tempes pour un soulagement en 15 minutes ou moins. Le mode SmartRelax utilise notre
capteur biométrique exclusif pour fournir des traitements personnalisés en fonction de votre fréquence cardiaque, congus pour
favoriser la relaxation et réduire votre fréquence cardiaque. La nouvelle conception occultante bloque 100 % de la lumiére afin
de créer lenvironnement idéal propice & une relaxation profonde, tandis que la forme réglable améliorée épouse en douceur
laforme de chaque visage pour un confort inégalé. Lorsquil est porté au moment du coucher, il est scientifiquement prouvé

que cet appareil réduit le stress, favorise la relaxation, augmente la durée du sommeil profond et améliore la qualité globale du
sommeil, car les meilleures journées commencent par de meilleures nuits.

Utilisation prévue

L'appareil Therabody SmartGoggles est destiné a dispenser un massage par compression apaisant, a dispenser chaleur et
vibrations sur le front, les sourcils et les tempes pour favoriser la relaxation, réduire le stress, soulager les céphalées de tension
et lafatigue oculaire et vous préparer a un meilleur sommeil.
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2. Télécharger I'application mobile Therabody

Sivous étes actuellement en possession de l'application Therabody, passez a [étape 4.

1. Teéléchargez l'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.

2. Suivez les instructions a 'écran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse
e-mail.

3. Une fois connecté(e), suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil a
l'application. Veillez a ce que les paramétres Bluetooth de votre téléphone soient activés.

4.  Sélectionnez « SmartGoggles (2éme génération) » comme appareil Therabody lorsque vous
y étes invité(e).

5. Appuyez sur le bouton marche/arrét de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour l'allumer.
L'appareil doit étre allumé pour étre détecté et jumelé a l'application.

6.  Sélectionnez « SmartGoggles » pour confirmer la connexion entre lappareil et l'application.

7. Une fois connecté(e), vous pouvez personnaliser la quantité de chaleur et de vibrations, ainsi don
que la durée des traitements pour vous détendre, soulager la fatigue oculaire et les maux de . App Store
téte, et vous préparer a dormir.

8. Vous pouvez également choisir parmi un vaste catalogue de sonothérapie TheraMind, des Scanner le code QR pour

bandes sonores aux bienfaits scientifiquement prouvés a écouter pendant votre traitement commencer.
SmartGoggles pour une expérience en immersion totale.
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3. Conten'u de la boite

A. Appareil Therabody SmartGoggles
Cable USB-C vers USB-C

Etui souple

Manuel d'instructions

Sow

Remarque : Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec cet appareil. Pour de meilleures performances, utilisez un

\L

Therabody

SmartGoggles

User Manual

adaptateur secteur USB-C d’une capacité électrique d’au moins 20 W. Assurez-vous qu'il provient d’un fabricant

certifié et qu'il na pas subi de dommages structurels.
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4. Familiarisation avec l'appareil

1. Bouton marche/arrét 3. Bouton Vibrations

2. Indicateurs lumineux LED de mode 4. Bouton Chaleur
a. SmartRelax 5. Portde charge USB-C
b. Maux de téte et fatigue oculaire 6. Capteur biométrique

c. Prépa Sommeil

L) Bouton marchef/arrét

Appuyez sur le bouton d'alimentation et
maintenez-le enfoncé pour allumer et éteindre
Iappareil. Appuyez sur le bouton Marche/Arrét
lorsque lappareil est éteint pour vérifier état de
labatterie et pour activer le Bluetooth®. Appuyez
pour changer de mode, chacun dientre eux étant
indiqué par une icone.
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5. Utilisation de I'appareil

1

2.

o pw

o

N

Mettez I'appareil en place. Utilisez-le sur une peau propre et séche. Retirez votre maquillage, vos lunettes et vos lentilles de
contact avant utilisation.
Ajustez l'appareil. Placez lappareil sur votre téte et ajustez la sangle. L'appareil doit s'aligner parfaitement avec vos tempes
et reposer confortablement sur votre aréte nasale pour une occultation totale. La sangle doit se situer juste au-dessus de vos
oreilles. Pour bloquer le passage de la lumiére, serrez la sangle en ajustant la boucle. Pour serrer, déplacez-la vers la droite et pour
desserrer, déplacez-la vers la gauche. Le capteur de fréquence cardiaque doit rester en contact avec votre pommette.
Allumez l'appareil. Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pour allumer 'appareil.
Choisissez un traitement. Appuyez a nouveau sur le bouton marche/arrét pour basculer entre les trois modes : SmartRelax,
Maux de téte et fatigue oculaire et Prépa Sommeil.
Ajustez le réglage des vibrations. Appuyez sur le bouton Vibrations pour basculer entre les réglages de vibrations disponibles
dans le traitement choisi. Appuyez sur le bouton Vibrations et maintenez-le enfoncé pour désactiver les vibrations.
Ajustez le réglage de la chaleur. Appuyez sur le bouton Chaleur pour profiter des bienfaits de la chaleur pendant votre
traitement et pour basculer entre les trois degrés de chaleur. Appuyez sur le bouton Chaleur et maintenez-le enfoncé pour
désactiver Ia chaleur.

et améliorez votre trai gracea ication mobile Tk Vous pouvez également sélectionner
et personnaliser vos préférences en matiére de traitement dans l'application mobile Therabody. Enregistrez vos routines et
parameétres préférés dans I'application mobile Therabody pour accéder facilement aux traitements que vous utilisez le plus. Vous
pouvez également voir comment votre traitement affecte votre fréquence cardiague en consultant vos données biométriques
ala fin de chaque séance dans I'application mobile Therabody. Ecoutez la sonothérapie TheraMind spécialement composée,
congue a l'aide de techniques scientifiquement prouvées pour faire disparaitre le stress et favoriser le sommeil, via l'application
mobile Therabody.

etdé . Gardez les yeux fermés pendant le traitement. Evitez de bouger trop souvent pendant le
tranement car cela peut avoir unimpact sur le suivi de votre fréquence cardiaque.
Eteignez I'appareil. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour éteindre lappareil. Assurez-vous que le
voyant d'état de la batterie est ETEINT. L'appareil s'éteindra automatiquement aprés le traitement.
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6. Présentation des modes

‘SmartRelax
15 MINUTES
Dites adieu au a te di
massag de i
pensée p 6 favoriser
la relaxation.

L'appareil dispose de trois préréglages principaux : SmartRelax, maux de téte et fatigue occulaire et
préparation au sommeil.

Réglages des vibrations

Par défaut : pulsation

Appuyez surle bouton Vibrations
pour les arréter

Réglages de la chaleur

Par défaut : faible

Appuyez surle bouton
Chaleur pour basculer vers
d'autres réglages de chaleur :
moyenne, forte, désactivée.

-~
~

Maux de téte et fatigue oculaire
15 MINUTES

Apaisez les maux de téte dus 4 la tension et la fatigue oculaire
gréce a une combinaison apaisante de vibrations et de chaleur.

Par défaut : ondulation

Appuyez surle bouton Vibrations
pour basculer vers dautres
réglages de vibrations: faibles,
fortes, désactivées.

Par défaut: moyenne

Appuyez sur le bouton
Chaleur pour basculer vers
dautres réglages de chaleur :
forte, désactivée, faible.

Préparation au sommeil
15 MINUTES

Les vibrations lentes et le massage relaxant des tempes vous
garantissent un sommeil réparateur.

Par défaut: faible

Appuyez sur le bouton Vibrations
pour basculer vers dautres
réglages de vibrations : fortes,
ondulation, désactivées.

Par défaut: désactivée

Appuyez surle bouton
Chaleur pour basculer vers
dautres réglages de chaleur:
faible, moyenne, forte.
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7. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de l'appareil
Les instructions dientretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Sivous ne
suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil

Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer votre instrument, afin que cet objet et ses composants puissent
durer aussi longtemps que possible.

Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation de saleté.

Nettoyez votre instrument avec un chiffon humide non abrasif et non pelucheux ou avec une lingette nettoyante sans alcool.
Essuyez votre instrument avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

Quand vous avez nettoyé votre instrument, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de ['utiliser pour une
nouvelle séance de traitement. Cet instrument n'est PAS étanche ni lavable a la machine. Ne laissez pas d'eau ou d'autres
substances liquides pénétrer dans ce produit.

5. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de débris ou d’humidité.

pop

Remarque : ne plongez pas 'appareil dans I'eau et ne le nettoyez pas sous leau courante. Ne laissez pas lappareil entrer en
contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

Recharge de linstrument

1. L'appareil est adapté a la norme USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous qu'il est éteint avant de le
recharger.

2. Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C présent sur 'appareil. Il est situé sur le



coté de l'appareil, derriére le bouton marche/arrét. Raccordez l'autre extrémité du
cable de recharge a un adaptateur secteur.

3. Levoyant LED, a c6té du port USB-C, indique I'état de la batterie lorsque I'appareil
est allumé ou en charge. Pour vérifier le niveau de charge de la batterie, allumez
l'appareil ou appuyez sur le bouton marche/arrét.

e Orange clignotant : niveau de batterie faible
e Bleuclignotant: batterie chargée a 50 %
e \Vertclignotant : batterie chargée 2100 %
. Vert continu : batterie pleine
L'autonomie de la batterie de I'appareil est d'environ 120 minutes.

Remarque : si vous utilisez un autre chargeur que celui fourni, assurez-vous quiil
provient d'un fabricant certifié et quiil n'a subi aucun dommage structurel. N'essayez
pas dutiliser l'appareil pendant la recharge.
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Rangement et transport de l'instrument
Pour ranger et transporter I'appareil, conservez-le dans sa pochette souple et manipulez-le délicatement. Rangez I'appareil

dans un endroit frais et sec (température comprise entre 0 °C et 40 °C, humidité relative comprise entre 10 et 95 %). Ne rangez
pas lappareil dans endroit ol les températures pourraient dépasser 40 °C, comme l'intérieur d'un véhicule ou un emplacement

exposé directement a la lumiére du soleil.
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8 Guide de dépannage

SITUATION SYMPTOME | ORIGINES POTENTIELLES LUTIONS POTENTIELLES

Raccordez le cable USB-C (inclus dans la boite) a lappareil et branchez
l'autre extrémité & une prise de courant. Vérifiez que I'appareil charge
effectivement en vérifiant que l'adaptateur secteur, le cable USB-C et
le port USB-C de I'appareil sont bien raccordés. L'indicateur LED de la
batterie affichera le niveau de puissance.

Batterie épuisée ou Pas de
batterie dans I'appareil

Le voyant LED N o N N N
delabatterione | Lecablede chargement USB-C | Vérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable
sallume pas estendommagé fourni par un fabricant certifié.
L'apparell ne siallume Sil'appareil ne se charge pas apres vérification des points précités,
pas. l'adaptateur secteur ou I'appareil peut étre endommagé. Contactez
Dysfonctionnement interne Therabody pour obtenir de I'aide. Consultez https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html, ot les moyens de nous joindre
sont précisés.
Rechargez lappareil et réessayez
Le voyant

L'appareil est a court de batterie
ouilny a plus de batterie dans
l'appareil Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Appareil Rend sur http: PP upport.
html, pour savoir comment nous contacter.

d'alimentation

peut s'allumer
mais l'appareil ne

fonctionne pas
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SITUATION

SYMPTOME

Charge lente ou

ORIGINES POTENTIELLE:

Ily a peut-&tre un probleme

SOLUTIONS POTENTIELLES

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable
fourni par un fabricant certifié.

Charge lente Icompte diadaptateur ou lalimentation de
ladaptateur est trop faible. Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de laide.
Consultez https:/wwwir rt.htm,
ol les moyens de nous joindre sont précisés.
. . i e, all le et vérifiez s'il peut se
G RNC T ol 22 dégonfler normalement. o
Le massage par Le
2o na de massage par
CEFEE D compression ne Possibilité dune fuite dair ou dun Recherchez le bruit du flux d'air. Passez 4 un autre mode pour vérifier si
défaut desvalves le probleme persiste.
CUEETCD s:‘entrenl p: ezu ’ "~
mouvement pas =
lorsque:
mis en marche. Iapparr:;s‘:nlse" Sli : I £ i “ D : C ;acl Th I ZE
. . il se peut que Iappareil soit endommage. Contactez Therabody pour
Dysionctionnementinteme obtenir de faide. Consute
html, o précisé
i llyaun cliquetis Contactez Therabody pour obtenir de laide.
Bruit lorsque lappareil est Dysfonctionnement intemne [ html
mécanique 'Sque 'app:

allume

pour savoir comment prendre contact avec léquipe d'assistance.




SITUATION

CAUSES POTENTIELLES

SOLUTIONS POTENTIELLES

Impossible de s Lademicre version dufirmware | Mettezajourle fi : tera
connecter afapplcation Nlest pas installée nowvea au Bluetooth.
Probleme de oul'appareil ne
connectivité PP
Blotooth® fonctionne pas )
correctement une fois Laversion rsion sur votre téléphone. Si cela ne fonctionne
connecté téléphone ne prend pas en pas, essayez dinstaller lapplication sur un autre téléphone.
charge la connectivité
r;ais oot m;":;; © dés:;ivé le bouton Vibrations pour activer le traitement.
fonctionnent pas
Lafonction de
fonctionne pas
Les vibrations ne
activent Probk leb précéde, Contactez
aprés avoir appuye sur Vibrations “Therabody pour obtenir de laide. Rendaavous sur https:/www_herabody.
e bouton Vibrations pour savoir comment
Lafonction de Lappareil est al\u.me, la i
" chaleur ne fonctionne: Le traitement thermique est
chaleur ne fonctionne pas etle voyant LED de désactive Appuyez sur le bouton Chaleur pour activer le traitement.
pas chaleur est éteint
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SITUATION

SYMPTOME

La chaleur ne sallume pas

CAUSES POTENTIELLES

Sile traitement ia 'actiy re

méme aprés avoir appuyé . précede, | jon the C ntactez

surle bouton Chaleur e | Frobleme aveciebouton Chaleur | .0 obtenir de Faide. Rendez-vous sur https:/wwwierabody,
voyant de chaleur séteint com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

Le niveau de chaleur Le niveau de chaleur faible est N S
estfable peut-étre sélectionné Augmentez lintensité en appuyant sur le bouton Chaleur
Le niveau de chaleur éleve est o - r
et SEETS Diminuez lintensité en appuyant sur le bouton Chaleur
pareil est trés La tres
chaud élevée

Contactez Therabody pour obtenir de faide.

fonction Chaleur

html, ou
les moyens de nous joindre sont précisés.
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SYMPTOME ORIGINES POTENTIELLES IONS POTENTIELLES
Lapparell estallumé Maintenez votre doigt sur e capteur de fréquence cardiaque et vérifiez
etle capteur de " 5 pleurde
eenee o e ne si unvoyant rouge sallume et si l'application mobile Therabody capte:
real a votre fréquence cardiaque.
fonctionne pas
Dy i du capteur de Sile capteur de fréq di les d
fréquence cardiaque que levoyant rouge ne sallume pas apres avoirverifé ce qui precede e
L'appareil et le capteur capteur de it actez
de fréquence cardiaque Therabody pour obtenir de faide. Rendez-vous sur httpsz //www
fonctionnent, mais le therabodycom/us/en-us/support/support.html pour savoir comment
Voyant rouge est éteint nous contacter.
Le capteur
fonctionne pas
Le capteur biométrique quel: il i ligné avec vos tempes et
nenregistre pas les surlaré nez. La sangle doit se situer
données ou ne les Le capteur bi juste au-d Serrez justant la boucle.
affiche pas dans pas au contact de la peau Pour serrer, déplacez-la vers la droite et pour desserrer, déplacez-la
Iapplication mobile verslagauche. Le capteur biométrique doit rester en contact avec
Therabody Vvotre peau.
Neessaye: pourrait
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Mises en garde et conseils (Précautions et bis ére de précautions et de contre-indications ala date

contre-indications) dimpres Pour toute veuillez consulter notre site
contrautions-and- comralndlctlon&html
Informations générales
L i y stimuler la santé et le bien-étre en tirant Précautions:
parti d é 3 y ventail i Une attention qui i
qui, en Sappuyant sur la science et la i al il peut-& i ilisation de lappareil. Si vous avez des inquiétudes,
de profiter des bienfaits thé: de di é = iturels. Ces is d'un i de lasanté.
produits sont destinés a répondre aussi ' 6 e « Chi bl "
chacun. D rtair il est il ifig m fagon dont un instrument « Hypertension (controlée)
est utilisé (précautions). Dans d'autres, il est préférabl liser certains . i exemple,
instruments (contre-indications). Avant de vous servir de 'un dk i . alachaleuroua i
veuillez consulter lintégralité des i i curité perti suivent. . régions osseuses
« Neuropathie périphérique légére
« Retirezvos lentilles de contact avant dutiliser lappareil.
Utilisation générale de 'appaveﬂ « Lemasque doit étre bien ajusté, mais ne doit en AUCUN cas restreindre la
Cetappareil lisé par des personnes en b é.Cet circulation.
appareil est contre- mdnque etne doit pas étre utiisé par ou sur toute personne
ayant des diépil nt
L'usage de ce produit est dé ille a porteuse d'un Implanl Voici | i Temporter sur les
< i i souffrant d bienfaits. Consultez un de santé avant lisati
que, det fépi igus d' lad ire. L d
produit est également déconseillé aux personnes soufrant darté é « Erupti se, ampoules, ion locale des tissus,
fimplants dans la région du infections, contusions ou tumeurs.
corps visée par le traitement. « Hypertension (non controlée)
Veuillez consulter édecin avant dutiiiser ivous étes enceint . i i éri s
et/ou si laitez. Arrétez immé duutiliser ! au premier phiébite, thromboses et varices.
signe d'inconfort. Si vous avez des problemes de santé, veuillez consulter votre « Maladie cardi , hépati rénale aigué ou grave
médecin avant dutiliser fappareil. . P e o
o « Troubles dela coagulation
Sécurité, « Troubles dutissu conjonctif
C ‘appuient sur e édi de
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. fluidifient le Iterent
« Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel
« Stimulateur cardiaque ou DAI

Antécédents d embolle
Eviter

Garantie limitée

Pour connaitre toutes les informations relatives & la garantie, veuillez consulter la

page wwwiTherabodycom/warranty.

Les clients qui ont besoin d i pour utiliser s doivent

se rendre sur https: pour
sthodes de contact i

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE
MANUEL, SUR LE CHARGEUR ET SUR LAPPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE
CHARGER LAPPAREIL Therabody SmanGogg\es ETSES ACCESSOIRES

d ion de l'appareil, les pr tions suivantes: étre

respectées :
TUTILISER UNIOUEMENT LAPPAREIL CONFORMEMENTAUX INSTRUCTIONS.
Utilisez [utilisation
des Therabody Smar\Gcggles N umusez que des pieces de rechange et des
e “Therabody. Cet
atténuer ou traiter

Il agit dun appareil mécanique

" . N Stailant autorisé Tout usage ou
entretien inadéquat de ce produit ou de
©2024 Therabody Inc. Tous crofts éservés. dincendie, délectrocution et de blessures.Lefalt de ne pes utier et nireteni
Brevets surwwwiherabodycom/patents ppareil etk au
cemanuel ie et pourrait le produit ou provoquer
Fabriqué et distribué par : des blessures physiques. Cet destinéa
Therabody, Inc ouprivee.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Lappareil est congu pour étre utilisé
par des personnes agées de 16 ans et plus, et ne doit pas étre utiisé par des

personnes de mains de 16 ans, Lappare et ses accessoiresne sont pas destinés
i

\nte\lemuel\es som redultes, ou QUI manguent d' exper\ence ou de connaissances,

felles naient recu d
responsab\e ol sécuté o soentsurvellées par celle-ci 'apparell rest pas

un jouet. Expliquez aux pas jouer
L appareil par d

sous la surveillance dun adulte.

3. RECHARGEMENT. Si lappareil ne s'allume pas, ou si lindicateur de batterie
affiche un niveau de batterie faible, veuillez la recharger avant la premiére utili-
sation. Chargez la batterie  laide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez

de 18 ans doit se faire




le cabl ntnclus), USB-Cest
¢ inséré secteur 1t de brancher
& chargerla batterie

atsidede cables ters confomes a rusa < auxréglementations nationales
trégionales. Dautres
peuvent ne pas réponde au ot

le chargeur par le cordon. Tenez e cordon & lécart de la chaleur, d'huiles ou de
rebords tranchants. Ne tirez pas sur et pa
aune tension excessive. N ipulez pas le chargeur, tapparell
avecles mains mouillées. Dél : i

etavantle nettoyage. Rangez le cable
pourvous assurer qull est pas pting, que personne ne rébuche pas dessus,

blessure. Ne forcez

batterie. Débranct

it présenter un risque de mort ou de ou quiil nest Nutilisez pas un
i able. Rechargez & rappareil adaptateur dali i 4 quia pviolent,
au moins une fois tous les six mois pour éviter dendommager lappareil et la qui esttombe, qui a été écrasé ou qui a été é de quela e
secteur et le cable d lorsquiil . Pour k del d quelab:
complétement rechargée.

ne sont pas utilisés.
4.NE PAS SURCHARGER. Ne laisse:

secteur pendant plus dune heure aprés e chargement complet de la batterie.
La otection diéviter les risques

7 UTILISATION ET SENSIBILITES CUTANEES, Cessez dutiliser fapparel si vous
ressentez une géne. Ui fapperelsur une peau propre ot séche. Certaines
personnes peuvent présenter é

d harge. Cependant, batterie réduit son les articles & porter sur soi qui sont en contact la peau_cela
fil du temps. peut étre d a des all ades facte i a i
5. LIEUX DE CHARGE APPROPRIES. Assurez-vous que le voyant LED de la bat- prolongée 3 i ouad: . Vous étre
terie est ETEINT avant de mettre votre appareil en charge. Insérez le cable USB-C i ir une i un appareil 2 porter sur soi
dans le port (derriére e bouton marche/arre) pour charger fappareil. Nessayez sivous étes sujet(ite) 2 us pré ilités. Si
Iappareil pendant quil . Evitez tout contact le , faits iculie attention lorsque
USB-C lorsquil est branché il pourrait I'appareil et ires. Si é , des
provoquer ungé des blessures. N pas etne’ pas sur é toute autre irritati e &
USB-C. L'appareil doit & hargé allintérieur, dans un endroit autour ou sous la d de lappareil, retirez-le et consult
secet aere Nepas charger apparel a fextérieur dans une salle de bains ou 2 avantde alutiiser. ilisati i Iappareil, méme
1 Nutiisez pas lappareil ou &sla di i i
! sur des surf nlexposez pas le ch: athumidite, limitation. yant diétat de la ETEINT lorsque.

lapluie oula neige. Nu

grains, poudres
causer des

matériaux u
stincelles et éventuellement un incendie.
6. DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR ET ENTRETIEN. Tirez sur la prise, et non
surle cordon, pour éviter dendommager la prise ou le cordon. Ne portez jamais
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pas utilisé.
8.NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une
surchauffe peut se produire et provoduer un incendie, une décharge électrique
ou une blessure.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE LAPPAREIL Manipulez appareil avec
précaution. L'appareil contient étre




, de bralure, i = Ne
démontez pas fapparei et ressayez pas de le réparer vous-méme, Le démon-

o de lappareil peut fer et provoguer des bl -Sitapparell

de Therabody La galanne estnulle siles baner\es Ie chargeur oul apparell

sont
endommagés car s pewem provoquer des blessures Evltez toute exposition

aussable. Ne percez pas et pa
Iapparel. Perforer entrainer

10. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. L'appareil n'est PAS étanche. Inspectez
visuellement l'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation de saleté.
Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans
alcool. Aprés le nettoyage, laissez sécher lappareil complétement avant de le
stocker ou de commencer un autre traitement. Un appareil correctement nettoyé
ne doit présenter acun signe visible de saleté ou dhumidité. Nettoyez uricue-

ment l'appareil
Ne plongez pas l'appareil dans l'eau et ne le nenoyez pas sous Ieau courante. Ne
en contact , qui peuvent
11.RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE SESACCESSOIRES Ra -les dans
un endroit frais et sec. quiaune
tr O’Cet40°C Nemm- I i able
dans un endroit ou la peut dépasser 70 "C par plein

soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tole en été.

12. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion
etil faut faire preuve de précaution lors de la mise au rebut de lappareil. Avant la
mise au rebut de cet appareil, veuillez consulter la réglementation locale relative
alamise au rebut des batterig lithium-ion. La méthode de mis rebut

habituell arecycler I .
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Entretien du vétement

Signification des symboles

Descri

Ne pas nettoyer a sec

Emplacement de

Couche interne amovible + pochette de transport

Ne pas sécher au séche-linge

Couche interne amovible + pochette de transport

Ne pas blanchir

Couche interne amovible + pochette de transport

=
S
*x
=

Ne pas repasser

Couche interne amovible + pochette de transport

8

Degré de protection contre la pénétra-
tion d'eau

Sur 'étiquette de classe

Lire les instructions avant utilisation

Sur 'étiquette de classe

Niveau de protection de la piece ap-
pliquée de type BF

Sur I'étiquette de classe

L>o

Therabody, Inc.
1640 boulevard S. Sepulveda Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur 'étiquette de classe




Identification unique des dispositifs (IUD)

Emballage

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usagés.

Remarque : pour plus dinformations sur la mise au rebut
de léquipement, de ses piéces et accessoires, veuillez
contacter votre distributeur local.

Sur étiquette de classe

o Marque UKCA pour le Royaume-Uni Sur létiquette du vétement
OBluetooth | Bluetooth Sur l'étiquette du vétement
| C IC (Canada) Sur létiquette du vétement
@ RCM Sur l'étiquette du vétement
Date de fabrication Sur létiquette du vétement

q3

Conformément a la directive 2014/35/UE relative aux
équipements électriques congus pour étre utilisés dans
certaines limites de tension et a la directive 2014/30/UE
relative & la compatibilité électromagnétique

Sur I'étiquette du vétement
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1. Descrizione del prodotto

SmartGoggles

lirelax incontra la comodita.

Leggero, silenzioso e oscurante al 100%, il nuovo dispositivo Therabody
SmartGoggles & un modo efficace e rilassante per ridurre la tensione e lo
stress, alleviare il mal di testa e l'affaticamento degli occhi e migliorare il
sonno. Utilizzando una combinazione terapeutica di massaggio a compressione, calore e vibrazione, il dispositivo tratta la fronte,
le sopracciglia e le tempie donando sollievo in 15 minuti o meno. La modalita SmartRelax utilizza il nostro sensore biometrico
proprietario per fornire trattamenti personalizzati in base alla frequenza cardiaca, progettati per favorire il rilassamento e
abbassare la frequenza cardiaca. Il nuovo design oscurante blocca il 100% della luce per contribuire a creare lambiente perfetto
per un profondo relax, mentre la vestibilita regolabile migliorata ammortizza delicatamente ogni forma del viso per un comfort
impareggiabile. Inoltre, secondo la ricerca scientifica, il dispositivo, se indossato nellambito della routine per coricarti, riduce lo
stress, favorisce il rilassamento, aumenta la durata del sonno profondo e migliora la qualita generale del sonno: perché giornate
migliori iniziano con notti migliori.

Uso previsto

Il dispositivo Therabody SmartGoggles & progettato per offrire un massaggio a compressione rilassante, calore e vibrazione alla
fronte, alle sopracciglia e alle tempie allo scopo di favorire il rilassamento, ridurre lo stress, alleviare il mal di testa da tensione e
l'affaticamento degli occhi e prepararti a dormire meglio.



2. Scarica I'app Therabody

Se hai l'app Therabody, vai al passaggio 4.

1
2.
3

No

Scarica l'app Therabody dallApp Store o dal Play Store.

Segui le istruzioni nell'app per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

Dopo aver effettuato I'accesso, seguii passaggi di onboarding per connettere il dispositivo
allapp. Assicurati che le impostazioni Bluetooth siano abilitate per il telefono.

Quando viene richiesto, seleziona "SmartGoggles (2a generazione)" come dispositivo
Therabody.

Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul dispositivo per accenderlo. Il dispositivo
deve essere acceso per individuare e associare [app.

Seleziona "SmartGoggles" per confermare il dispositivo e la connessione dellapp.

Dopo il collegamento, potrai personalizzare il calore, la vibrazione e la durata dei trattamenti
per favorire il rilassamento, alleviare l'affaticamento degli occhi e il mal di testa e prepararti
adormire.

Puoi anche selezionare da un ampio catalogo di terapia del suono TheraMind, audio
supportato dalla scienza da ascoltare durante il trattamento SmartGoggles, per
un'esperienza completamente immersiva.

d on

& App Store

Effettuare la scansione del
codice QR per cominciare.
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3. Contenut’o della confezione
A. Dispositivo Therabody SmartGoggles

Cavo da USB-C a USB-C
Custodia morbida
Manuale di istruzioni

Sow

\L

[}
Therabody

SmartGoggles

Therabody

User Manual

Nota: I'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Per prestazioni ottimali, utilizza un alimentatore USB-C
con una capacita di alimentazione di almeno 20 W. Controlla che sia di un produttore certificato e che non
presenti danni strutturali.
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4. Introduzione al dispositivo

1. Pulsante di alimentazione 3. Pulsante della vibrazione
2. Indicatori luminosi a LED della 4. Pulsante del calore

modalita 5. Portadiricarica USB-C

a SmartRelax 6. Sensore biometrico

b. Mal di testa e occhi stanchi
c. Pre-sonno

i) Pulsante di accensione
Tieni premuto il pulsante di accensione per
accendere e spegnere il dispositivo. Premi il

il disp
spento per controlare lo stato della batteria e
attivare il Bluetooth. Premi per scorrere trale
modalita indicate dalle icone.

69



70

5. Uso del dispositivo.

1

2.

o o prw

N

Indossa il dispositivo. Posiziona il dispositivo sulla pelle pulita e asciutta. Prima delluso, rimuovi il trucco, gli occhiali e le lenti
acontatto.
Regola il dispositivo. Posiziona il dispositivo sulla testa e regola il cinturino. Il dispositivo deve essere perfettamente
allineato con le tempie e posizionato comodamente sul ponte nasale per un oscuramento completo. Il cinturino deve essere
posizionato appena sopra le orecchie. Per unesperienza di blocco della luce completa, stringere il cinturino regolando la
fibbia. Spostandolo a destra il cinturino si stringe, mentre spostandolo sinistra si allenta. Il sensore del battito cardiaco deve
rimanere a contatto con lo zigomo.
Accendiil dispositivo. Tieni premuto il pulsante di accensione per accendere il dispositivo.
Scegli un trattamento. Premi di nuovo il pulsante di accensione per scorrere tra le tre modalita: SmartRelax, Mal di testa e
occhi stanchi e Pre-sonno.
Regola l'impostazione della vibrazione. Premi il pulsante della vibrazione per attivare le impostazioni di vibrazione
disponibili nel trattamento selezionato. Tieni premuto il pulsante della vibrazione per disattivare la vibrazione.
Regola latemperatura del calore. Premi il pulsante del calore per aggiungere calore al trattamento e per scorrere tra le tre
opzioni di temperatura del calore. Tieni premuto il pulsante del calore per disattivare il calore.

izza e migliorail l'app Tt Puoi anche selezionare e personalizzare le tue preferenze
di trattamento nell'app Therabody. Salva le tue routine e impostazioni preferite nellapp Therabody per accedere faciimente
ai trattamenti che usi di piti. Puoi anche osservare come la tua frequenza cardiaca viene influenzata dal trattamento
visualizzando i tuoi dati biometrici alla fine di ogni sessione nell'app Therabody. Ascolta la terapia del suono TheraMind
appositamente composta, progettata sulla base di tecniche scientifiche per alleviare lo stress e favorire il sonno, tramite I'app
Therabody.
Siediti e rilassati. Tieni gli occhi chiusi durante il trattamento. Evita movimenti frequenti che potrebbero alterare la rilevazione
della frequenza cardiaca.
Spegniil dispositivo. Premi e tieni premuto il pulsante di accensione per spegnere il dispositivo. Assicurati che il LED di
stato della batteria sia SPENTO. Il dispositivo si spegnera automaticamente dopo il trattamento.




Uso del dispositivo
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6. Descrizione delle modalita

Il dispositivo offre tre preimpostazioni progettate strategicamente, SmartRelax, Mal di testa e occhi stanchi e Pre-sonno.

Modalita Impostazioni di vibrazione Impostazioni di calore
SmartRelax Predefinito: Basso
15 MINUTI Predefinito: A pulsazione
Premillpuisante delcalore
llevial ione rilassante di modelli Premil pul ibrazion per scorrere tra le imp:
di calore, massaggio e vibrazione personalizzata, studiati per per disattivare la vibrazione oni di calore aggiuntive:
abbassare la frequenza cardiaca e aiutarti a rilassarti. medio, alto, disattivato
. Mal ditesta e occhi stanchi Predefinito: Aonda Predefinito: Medio
P~ TSMINUTI Premil pulsante dellavibrazione | Premiil pulsante del calore
Alleviail mal ditesta da tensione e Iaffaticamento degi occhi per altre per scorere
con unaril \azione divibrazior della vibrazione: bassa, alta, oni di calore agglurmve alto,
disattivata disattivato, basso
Pre-sonno Predefinito: Basso Predefinito: Disattivato
15 MINUTI
Premilpulsante dellavibrazione | - Premiilpulsante del caore
Prepara il corpo per i o per idi | perscorrere trale imps
lente e un rilassante massaggio alle tempie. vibrazione aggiuntive: afta, aonda, | onidi calore aggiuntive:
disattivata basso, medio, alto




7. Cura, pulizia e ricarica

Manutenzione del dispositivo
Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato
progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Leggi attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi
componenti.

1. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di accumulo di detriti.

2. Pulisciil dispositivo con un panno umido non abrasivo e privo di lanugine o una salvietta detergente senza alcool.

3. Asciuga il dispositivo con un panno non abrasivo e privo di pelucchi.

4. Dopo lapulizia, lascia asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Il dispositivo
NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Non lasciare penetrare nel prodotto liquidi o acqua in eccesso.

Un dispositivo pulito correttamente non deve avere segni visibili di detriti o umidita.

@

NOTA: non immergere il dispositivo in acqua né pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con
soluzioni corrosive, che possono danneggiarne laspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo

1. lidispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima di caricare il dispositivo, assicurati che sia spento.

2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C sul dispositivo. La porta si trova sul lato del dispositivo,
dietro il pulsante di accensione. Collega laltra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.

3. Laluce LED, accanto alla porta USB-C, indichera lo stato della batteria quando il dispositivo € acceso o in carica. Accendi il
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dispositivo o premi il pulsante di accensione per controllare lo stato della batteria.
e Arancione lampeggiante: batteria scarica
e Blulampeggiante: batteria mezza carica
e Verde lampeggiante: batteria quasi carica
e Verde fisso: batteria carica
L'autonomia della batteria del dispositivo € di circa 120 minuti.

*Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che provenga da un produttore
certificato e che non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo
durante la ricarica.




Conservazione e trasporto del dispositivo

Per conservare e trasportare il dispositivo, tieni il dispositivo nella sua custodia morbida e maneggialo delicatamente. Conservaiil

dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0° C/32 °F - 40 °C/104 °F, umidita relativa: 10~95% RH). Non conservare il

dispositivo in luoghi dove le temperature possono superare 40 °C/104 °F, come, ad esempio, alla luce diretta del sole o in un veicolo.
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8. Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Il dispositivo non si
accende.

LEMA

IILED indicatore
della batteria non

POTENZIALI CAUSE

La batteria si & esaurita o
la batteria non & carica nel
dispositivo

POSSIBILI SOLUZIONI

Collega il cavo USB-C (incluso nella confezione) al dispositivo e collega
Ialtra estremita a una presa di corrente. Verifica che il dispositivo sia in
carica la corretta ione tra il cavo
USB-C e la porta USB-C del dispositivo. Lindicatore LED della batteria
visualizzera il livello.

Il cavo USB-C di ricarica &

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo

siaccende danneggiato di un produttore certificato.
Seil di non si dopo aver qu sopra,
i oil i essere i. Contatta
Malfunzionamento interno Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto
disponibili visita https:
supporthtml.
Caricail dispositivo e riprova
NILED I Il dispositivo ha esaurito la
alimentazione si O N
eoondo mai batteria 0 non ¢’ carica della
Siepositiv batteria nel dispositivo Seil problema persiste, contattare Therabody per ulteriore assistenza.
ispositivo non dispositivo Per i metodi di disponibili visitare il sito https:/www.
funziona ol




JAZIONE

PROBLEMA POTENZIALI CAUSE POSSIBILI SOLUZIONI
Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di
un produttore certificato.
Potrebbe essere presente
o Ricaricalentao un problema
Ricarica lenta p I o
incompleta olapotenza delladattatore & . . . X
Seil problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per
troppo bassa e aisponibl vt
us/en-us/support/supporthtml.
Falso difetto o bug del software —
riesce a sgonfiarsi normalmente
Le del e una Controllai ia. Passa ad altre modalita per
. ! il problema persiste.
attiva quando & gonfiano né si attivano

acceso quando sono accese

Seil verificato il i iti
R D ;;ﬂ;'rebbe essere dannig—‘g_lato. Comina Thirlabody per ulteriore assistenza.
com/us/en-us/support/support.himl.
Rumore Quando il dispositivo Contatta Therabody per ulteriore assistenza.
meccanico viene acceso, si sente Malfunzionamento interno Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.

untintinnio

therabody.com/us/en-us/support/support.html.




PROBLEMA

POTENZIALI CAUSE

POSSIBILI SOLUZIONI
5 i Iifimware non & aggiomato Aggiomailfi del di dinuovoal
Non & possibile 99! BI h
connettersi allultima versione uetooth.
Problemadi R
connettivita ' ;
Bluetooth dispositivo non funziona ) )
volta La oil Aggiorna il telefono allultima versione. Se non funziona, prova a installare
connesso sistema non supportano la Iapp su un altro telefono.
connettivita
Il dispositiy [ - . P
e s e Premereil pi attivare la vibrazione.
funziona
Lafunzione di
funziona
Lavibrazione nonsi St
o P B sopra, | lla funzione i vibrazi bb
premuto il pulsante della vibrazione Cesiizino ocypeyis [
L did en-us/support/supporthtm.
Il dispositivo & acceso,
Lafunzione calore | il calore nonsiattiva e i Iltrattamento con calore & premere i pulsante del cal attvare
non funziona LED delriscaldamento disattivato P P

&spento
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PROBLEMA POTENZIALI CAUSE POSSIBILI SOLUZIONI

i attiva d
Il calore non s attiva Seiltratamentc P Huanto sopra. 2
premuto | Probl il pulsante >
i pulsante del calore o1l el calore Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere | metodi di contatto
LED el calore S spentn disponibil, visitare i p:
P supporthtml.
lcalore & basso Potrebbe essereimpostato | - o fi a , premere il pulsante del cal
un livello di calore basso
Potrebbe essere impostato PO
un livello di calore ato
caldo molto alta
Contattare Therabody per ulteriore assistenza.
X . per e iaponibilvis
della funzione calore com/us/en-us/support/support htm.
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SITUAZIONE

PROBLEMA

Il dispositivo & acceso e
il sensore di frequenza
cardiaca non funziona

POTENZIALI CAUSE

POSSIBILI SOLUZIONI

Tenere un dito sul sensore di frequenza cardiaca e verificare se si accende
unaluce rossa e se fapp Therabody sta acquisendo i dati sulla frequenza
cardiaca.

’ "Z‘VSE"S‘“‘” Seil sensore di frequenza cardi isisce idatie laluce rossa
requenza cardiaca nonsi
Il dispositivo e il sensore ifrequenza
difrequenza cardiaca cardiaca potrebbe essere dannegglam Conlattare Therabody per ullenore
funzionano, malaluce assistenza. Per
rossaé spenta 1ps:
non funziona
il dispositivo si " le
I " ponte nasale. Il
non acquisisce i dati o . El sopra ie. Stringere il cinturino regolando la
i sl " posizionato correttamente a N e
non livisualizza nellapp ontatio conla pele fibbia. destr ge,
Therabody pel tra si allenta. Il ser
lapelle.
INON tentare di risolv il hé




Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controin-
dicazioni)

Informazioni generali

| prodotti iti per ire |
diraggiungere la salulee ilbenessere. Grazie alla scienza e alla lecnologla, Ia
gamma di prodotti

chiedere consiglio a un medico.
« Lesione o intervento chirurgico recenti
« Ipertensione (controllata)

di dubbi,

terapeutici i svana\l fenomeni naturaliper sodmsfare leloroesigenze el oro « Sensibilita al calore o alla pressione
euzion) o non &.2p t . iaperferica eve
. lega . Ri e lenti di hi es. lenti ima diuti il
suIIa sicurezza del dispositivo. dispositivo
. Q i , ma NON deve in alcun modo

Informazioni importanti sulla sicurezza
Usogenerale del dispositivo

limitare la circolazione

I Iluso da parte di i che godono di

Questod lizzato c Di segu I I ii potenzialirischi possono superare
O'supersone conuna stona diepilessia, convulslom o card\opa!la benefici. Consultare un medico prima delluso.

ap

ome un pacemaker), aritmie cardiache, i episodi acuti di . ,fert , vesciche, i tessutilocali,
" " . . ) infezioni, lividi o tumori
si, trombx h iti nella e . i
Incasodig Itare l pror m ‘:_ d . i i ii coaguli di sangue, flebite,
utiizzare sitivo. Ir e _ | trombosi e vene varicose
p Incasodi medico, consultare il « Mal i o
proj « Grave neuropatia periferica o altra causa di

« Disturbi emorragici
S onie ¢ o o + Disturbidel tessito connettivo
0d: u i esp « Farmaci i gue o alt
ulle lla data di stampa. . o chi

Peri . F. Cusl

precautions-and-contraindictions.html.
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« PacemakeroICD
+ Anamnesidi embolia
inpresenza immotivato al braccio

‘Garanzia limitata

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO Therabody SmartGoggles E
1 SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE AVWERTENZE CON-
TENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Per i prega di visitare i sito www.
therabodycom/warranty.
| clienti che necessitano di assistenza per i prodotti devono visitare https:/Aww. ‘ USARE SOLO COME INDICATO. Usare d'sfm""“ 50lo come descritio nel
| et dl giaccessoriele
" o Therabody Q iti inato
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istruzioni ripg
verificarsi danni al prodctto o lesioni ﬁslche Il dispositivo & destinato a uso
commerciale e domestico.

2.NON ADATTO A BAMBINI. Il ispositivo & essere uti-
lizzato da persone di eta pari ore a 16 anni e non d i
persone di eta inferiore a 16 anni.ll ispositivo e gli inon

alluso da parte di persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o di ragionamen-

del dispositi diuna persona ile della loro
sicurezza. Il dispositiy e i lo. Awisare i i di i
g i L PN
awvenire sotto la supervisione di un adulto.
3. RICARICA Seil dispositivo non si accende o se \ndlcalore del\a banena

di minori di 1 i Cl

segnala un li basso, ricaricare

la prima volta. Caricare la battena con il cavo USB- C(lnclusoi Quando si usa il

cavodiric I USB-Csi

insertoin un ali ibile prima di colleg: unapresa
Einoltre possibil i i idi parti conformi a



USB-C, alle normauve nazionalivigenti e agli disicurezzal

e regionali. Altri adatts non di sicurezza 7.UsO ESENS\BILITA CUTANEA Interrompere luso del dispositivo se si averte
plicabili ica con tali adattatori i nschlo di morte disagio. Utii il pelle pi . Alcune pe P

o \eswm Non il r i i iali utilizzati negli articoli da indossare

almeno una vclta ogni sei mesl per evllare danni aI dispositivo eaHa baner\a che ntatte pelle. Cid pug d allerg

fattori ambientali, i ilsudore: o

4.NON SOVRACCARICARE. Non | il die i 3 i d &piu p babilg

per pit di unora dopo il ricarica. La b dispositivi indossabili Se sisoffre di prestare

sistema di prote he evita il i Tuttavia, il i i i il i ;, li accessori. Se si

pud ridurne la durata nel tempo. t 1to, gonfiore, prurito o qualsiasi altra iritazi i

5. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della pell ildi itivo, ri il i i ilmedico

SPENTA prima diricaricare. Inserieil cavo us&c nella porta (detroil puisante prima di riprendere aii Lt 1

di accensione) per caricare il di Non sintomi, puo i itz cheil LEDdi

ricarica. Evitare la IUSB-Cé fonte stato della batteria sia SPENTO quando il dispositivo non & in uso.

dialimer q isagi i. i 8.NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscalda-

e | USB-C. Il dispositivo di i Ilinte inlu- mento, che pud provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.
oghiben ilati i, i il die iti I inbag 9.CURA E ASSISTENZAPERIL DISPOS\TIVO Manegglare il d\sposmvo con cura,

31meti(10 pied davasche o piscine. Nonusare

aumidita, dicadluta, bruciatura, nto. Non ild
Nonusare ldisposithvo ol caricabatteria compatibie in presenzadi almosfere otentaredirip i
esplosive (fumi gassosi, po\vere grano,polver i .Se
cendi. ti, i io clienti Therabody. di

6.SCOLLEGAMENTOE CURADEL CARICAEA‘I'I'ERIA Tirare la spina, non n batterie ol i i 0 se alcune partiveng
cavo, alfi I ischio di .Non a garanzia sar invalidata. didanno poiché il disp:

i il cavo. Tenere i ilcavodacal ouoe gl a i lesioni. Evit i poly bbia.
spigoli.Non tirare l cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccareil Non jare il dispositivo. La perforazione del dispositivo puo

iterminalio le mani bagnate. causare un funzionamento errato.
dispositivo dall ica subito d dela puiiia. Conservare 10.ISTRUZIONI PER LA PULIZIA Il dispositvo NON & impermeabile. Ispezionare
il cavo per assicurarsi i non li segni evidenti di
joni. i diali i ficarica detriti. Pulire un panno umid salvietta
jolento, sia caduto, sia eggi alcool. Dopola pulizia, prima di
Se itivo viene riposto per un ,la batteria tiporio o diinizi It u
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acquar 2

m contatto

11 CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO EDEGLI ACCESSORI Conservare il
itto. Caricare il

(emperalum ambiente & compresa tra 40 °C/104 °F e 0 °C/32 °F. Non conservare
ildispositivo ol cavo di ricarica in luoghi n cui e temperature possono superare
70°C/158 °F, ad i
metallica durante lestate.
12 SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contlene una battena

ione durante
It ity lare e leggi e  requisitlocali reativi
batteria agli ioni di litio. Il do di preferito &
iliciclo dellintero dispositivo.




Curadel capo

Significato dei simboli

Non lavare a secco

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

NON ASCIUGARE IN ASCIUGATRICE

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

NON CANDEGGIARE

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

NON STIRARE

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

Grado di protezione contro lingresso
diacqua

Sulletichetta di classificazione

Leggere le istruzioni prima dell'uso

Sull'etichetta di classificazione

Livello di protezione parte applicata
tipo BF

Sulletichetta di classificazione

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sulletichetta di classificazione
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Etichetta

Descrizione

Numero didentificazione univoco del dispositivo (UDI)

izione dell'etichetta

Imballaggio

I

Raccolta differenziata per i rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche.

Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle
apparecchiature, delle relative parti e accessori, contattare
il distributore locale.

Sulletichetta di classificazione

EE Marchio UKCA per il Regno Unito Sulletichetta dellindumento
Bluetooth | Bluetooth Sulletichetta dellindumento
|C  |Ic(Canada) Sulletichetta dellindumento
& RCM Sulletichetta dellindumento

Data di produzione

Sulletichetta dellindumento

q3

In conformita alla direttiva 2014/35/UE sulle apparecchiature
elettriche progettate per essere utilizzate entro determinati
limiti di tensione e alla direttiva 2014/30/UE sulla compatibil-
it elettromagnetica

Sulletichetta dellindumento




1. Descripcion general del producto

SmartGoggles

Combinamos relajacion y confort.

Ligeras, silenciosas y 100 % opacas: las redisefiadas SmartGoggles son
una forma eficaz y reconfortante de relajarte, reducir el estrés, aliviar los
dolores de cabeza por la tension, aliviar el cansancio ocular y mejorar el
suefio. Mediante una combinacion terapéutica de masaje de compresion, calor y vibracion, el dispositivo trata la frente, las
cejas y las sienes para obtener alivio en 15 minutos o menos. El modo SmartRelax utiliza nuestro sensor biométrico patentado
para ofrecer tratamientos personalizados basados en tu frecuencia cardiaca, disefiados para promover la relajacion y reducir
tus pulsaciones. El nuevo disefio opaco bloquea el 100 % de la luz para ayudar a crear el ambiente perfecto para una lograr
relajacion profunda, mientras que el ajuste regulable mejorado amortigua suavemente todas las formas de cara para ofrecerte
una comodidad sin igual. Ademas, cuando te las pones como parte de tu rutina para dormir, esta cientificamente demostrado
que reduce el estrés, mejora la relajacion, aumenta la cantidad de suefio profundo que logras y mejora la calidad general del
suefio: porque los mejores dias empiezan por tener las mejores noches.

Uso previsto

El dispositivo Therabody SmartGoggles estéa disefiado para ofrecer un relajante masaje de compresion, calor y vibracion en
la frente, las cejas y las sienes para fomentar la relajacion, reducir el estrés, aliviar los dolores de cabeza por la tensiony el
cansancio oculary prepararte para dormir mejor.

87



88

2. Descargar la aplicacion de Therabody

Siya tienes la aplicacion de Therabody, ve al paso 4.

1

2.

3.

o s

~No

Descarga la aplicacion Therabody en la App Store o la Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo
electrénico.

Una vez que hayas iniciado sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu dispositivo a la
aplicacion. Asegurate de tener el Bluetooth activado en tu teléfono.

Cuando se te solicite, elige «SmartGoggles (2nd Generation)» como tu dispositivo Therabody.
Mantén pulsado el botén de encendido de tu dispositivo para encenderlo. El dispositivo
debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y emparejarse con él.
Selecciona «SmartGoggles» para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.
Una vez conectado, puedes personalizar el calor, la vibracién y la duracion de los
tratamientos para ayudarte a relajarte, aliviar el cansancio oculary los dolores de cabezay
prepararte para dormir.

También puedes seleccionar entre un amplio catalogo de terapia de sonidos TheraMind,
avalados por la ciencia para escucharlos durante tu tratamiento SmartGoggles y lograr una
experiencia totalmente inmersiva.

d on

& App Store

Escanee el cédigo QR
paraempezar.



3. Contenid'o de la caja

A.

B.
C.
D.

Dispositivo SmartGoggles de Therabody
Cable de USB-C a USB-C

Estuche blando

Manual de instrucciones

@ Therabody

@
Therabody

SmartGoggles

User Manual

Nota: este dispositivo no incluye un enchufe de alimentacion. Para obtener el mejor rendimiento, utiliza un adap-

tador de corriente USB-C de al menos 20 W de potencia. Asegurate de que sea de un fabricante certificado y que

no haya sufrido ningtn dafio estructural.
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4. Introduccioén al dispositivo

1. Boténde encendido 3. Botonde vibracion
2. Indicadores de modos de luz LED 4. Botonde calor
a. SmartRelax . 5. Puerto de carga USB-C
b Dggg? de cabezay cansancio 6. Sensor biométrico

c. Preparacion para dormir

) Boton de encendido

Mantén pulsado el botén de encendido para
encender y apagar el dispositivo. Pulsa el
botén de encendido mientras el dispositivo
esté apagado para comprobar el estado de
labateria y para activar el Bluetooth. Pulsa
para alternar entre los modos indicados por
los iconos.
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5. Uso del dispositivo

-

[

[

~N

Ponerte el dispositivo. Colécalo sobre la piel limpia y seca. Desmaquillate y quitate las gafas o lentillas antes de usarlas.
Ajustar tu dispositivo. Pontelo en la cabeza y ajusta la correa. El dispositivo debe quedar perfectamente alineado con las
sienes y encajar comodamente sobre el puente de la nariz para un bloqueo del 100 % de la luz. La correa debe quedar justo
por encima de las orejas. Para lograr una experiencia de bloqueo de luz completa, aprieta la correa ajustando la hebilla. Sila
mueves hacia la derecha, la apretards, y, si la mueves hacia la izquierda, la aflojaras. El sensor de frecuencia cardiaca debe
estar en contacto constante con el pémulo.
Encender el dispositivo. Mantén pulsado el boton de encendido para encenderlo.
Elegir un tratamiento. Vuelve a pulsar el boton de encendido para cambiar entre los tres modos: SmartRelax, Dolor de
cabezay cansancio ocular y Preparacion para dormir.
Ajustar el nivel de vibracién. Pulsa el boton de vibracion para alternar entre los ajustes de vibracion disponibles en el
tratamiento seleccionado. Mantén pulsado el boton de vibracion para desactivarla.
Ajustar la temperatura del calor. Pulsa el bot6n de calor para afiadir calor a tu tratamiento y para alternar entre las tres
opciones de temperatura de calor. Mantén pulsado el boton de calor para apagarlo.

izary mejorar tu i la aplicacién de Th También puedes seleccionary personalizar
tus preferencias de tratamiento en la aplicacion de Therabody. Guarda tus rutinas y ajustes favoritos en la aplicacion de
Therabody para acceder facilmente a los tratamientos que mas utilizas. También puedes ver cémo incide tu tratamiento
sobre tu frecuencia cardiaca consultando tus datos biométricos al final de cada sesion en la aplicacion de Therabody.
Escucha la terapia de sonido TheraMind, que hemos compuesto y disefiado con técnicas avaladas por la ciencia para
eliminar el estrés y ayudar a conciliar el suefio, a través de la aplicacion de Therabody.
Siéntate y relajate. Mantén los ojos cerrados durante el tratamiento. Evita el movimiento frecuente durante el tratamiento, ya
que este puede afectar al monitor de frecuencia cardiaca.
Apagar el dispositivo. Mantén pulsado el botn de encendido para apagar el dispositivo. Asegurate de que el indicador LED
de la bateria esta apagado. El dispositivo se apagara automaticamente después de tu tratamiento.
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Uso del dispositivo



6. Descripcion general de los modos

SmartRelax
15 MINUTOS

Elimina el estré Jai 6 de calor
masajey patrones de vibracion personalizados disefiados para
reducir tu frecuencia cardiacay ayudarte a relajarte.

Patrones de vibracion

Predefinido: Pulso

Pulsa el boton de vibracion para
apagarla

El aparato tiene tres rutinas predefinidas estratégicamente disefiadas, SmartRelax, Dolor de cabezay
cansancio ocular y Preparacion para dormir.

Ajustes de calor

Predefinido: Bajo

Pulsa el botén de calor para
alternar entre el resto de
ajustes de calor: medio, alto,
apagado

Dolor de cabezay cansancio ocular
15 MINUTOS

Alivia los dolores de cabx

latensiony el
con una relajante combinacion de vibraciony calor

Predefinido: Ondas

Pulsa el boton de vibracion para
alternar entre el resto de ajustes
de vibracion: baja, alta, apagada

Predefinido: Medio

Pulsa el boton de calor para
cambiar entre los ajustes
de calor adicionales: alto,
apagado, bajo

Preparacion para dormir
15 MINUTOS

Prepara tu cuerpo para un suefio reparador con vibracion de
ondas de baja ntensidady un relajante masaje enlas sienes.

Predefinido: Bajo

Pusa el boton de vibracion
para alternar entre el resto de
ajustes de vibracion; alto, ondas
oapagado

Predefinido: Desactivado

Puisa el boton de calor
para cambiar entre el resto
de ajustes de calor: bajo,
medio, alto
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7. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su
incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo
Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duraciény la de sus componentes.
1. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidente de acumulacion de residuos.

2. Limpia el dispositivo con un pafio hiimedo antipelusa no abrasivo o con una toallita higiénica sin alcohol.
3. Secaeldispositivo con un pafio antipelusa no abrasivo.
4. Después de lalimpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento.

El dispositivo NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No permitas que entre en contacto con abundante agua
ni con ninguin otro tipo de liquido.
5. Undispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o humedad.

Nota: no sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el grifo. No permitas que el dispositivo entre en contacto con
soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar el aspecto y el funcionamiento del dispositivo.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargar el dispositivo, asegurate de que esté
apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el lateral del aparato,
detras del boton de encendido. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.



4.

La luz LED, ubicada junto al puerto USB-C, indicara el estado de la bateria cuando
el dispositivo esté encendido o cargandose. Enciende el dispositivo o pulsa el
boton de encendido para verificar el estado de la bateria.

e Naranja parpadeante: bateria baja

. Azul parpadeante: bateria media

e Verde parpadeante: bateria alta

e Verde:bateria llena
La autonomia de la bateria del dispositivo es de aproximadamente 120 minutos.

Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante
certificado y que no haya sufrido ninguin dafio estructural. No intentes usar el
dispositivo mientras se esta cargando.
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Guardar y transportar el dispositivo

Para almacenar y transportar el dispositivo, guardalo en su estuche blando y manipuilalo con cuidado. Guarda el dispositivo en

un lugar fresco y seco (temperatura: 0°C - 40°C, humedad relativa: 10~95 % Hr). No guardes el dispositivo en un lugar donde la
temperatura pueda superar los 40 °C como, por ejemplo, bajo la luz directa del sol o en un vehiculo.
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8. Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El dispositivo no se
eenciende.

LEMA

EILED indicador

POSIBLES CAUSA:

La bateria se ha agotado o no le
queda baterfa al dispositivo

S SOLUCIONES

Conecta el cable USB-C (incluido en la caja) al dispositivo y enchufe
el otro extremo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se
esté cargando al comprobar la conexion correcta entre el enchufe
de alimentacion, el cable USB-C y el puerto USB-C del dispositivo. EI
indicador LED de la bateria mostrara el nivel.

El cable USB-C de carga esta

de bateriano se c Asegrate de que estés utizando el cable de USB-C a USB-C
enciende dafiado ounodeun
Siel dispositivo no se carga tras comprobar todo lo anterior, es posible
que el enchufe de alimentacién o el dispositivo estén dafiados. Ponte
Mal funcionamiento interno en contacto con Therabody para obtener més ayuda. Visita https:/
html para conocer los
métodos de contacto disponibles.
Carga el dispositivo e inténtalo de nuevo
EILEDde
se El ha quedado sin
enciende, pero bateria o no hay bateria en el il "
" t tact The para obt
el dispositivo no TheraFace PRO Si el problema persiste, por erabody

funciona

més ayuda. Visita https:
supporthtml para conocer los métodos de contacto disponibles.
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POSIBLES SOLUCIONES

SITUACION PROBLEMA POSIBLES CAUSAS
gurate d és utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado
e . h b o uno de un fabricante certificado.
Tardamuchoen s posible que haya un problema
Tardamucho en con
cargarse CAIgarse o N0 SeCaga | g6 su potencia sea demasiado
deltodo baja Siel problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener més
ayuda. Visita https: html
Jos métodos d
Falso defecto o fallo de software oo P
desinfla con normalidad
Elmasaje d Lo d . SUREIEEEED Verifica el ruido del (& siel
L = P n : problema persiste.
funcionaonose no seinflan nise las valvulas
enciende encienden
i i lo anterior, es posible
8 e q Pol ly pa
Mal funcionamiento interno obtener més ayuda Visita
support.
Mecanico Hay un ruido de ‘  Ponte en contacto con Therabody para obtener més ayuda.
ruido al Mal tern Visita https: html para
enciende el dispositivo conocer los métodos de contacto disponibles.
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SITUACION

POSIBLES CAUSAS

POSIBLES SOLUCIONES

No se puede conectar

Elfirmware no esta actualizado a
la Uttima version

Actualiza el fir del dispositi i volver a
Bluetooth.

Problema de alaaplicacionoel
conectividad dispositivo no funciona
Bluetooth correctamente una vez i6 i del . N . N B
Laversionoel Actualiza la version de tu teléfono. Si esto no funciona, intenta instalar la
teléfono aplicacion en otro teléfono.
la conectividad
Eltr = Pulsa el bot6 ibracio ivar el
encendido, perola desactivado
vibracién no funciona
Lafuncion de
funciona . L . .
Lavibracionnose Steltratamiento dev 0sea Ao
ie i boton de N
después de pulsar el vibracion CEOUE LSS ELER I
botén de vibracién GiEaETEs
El dispositivo esta
Lafuncién de cak lidoy el calor no El de calor esta . .
nofunciona funcionayel LED de desactivado Pulsa el boton de calor para activar el tratamiento.

calor esta apagado
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SITUACION PROBLEMA POSIBLES CAUSA: POSIBLES SOLUCIONES
El calor no se enciende Siel lor no se activa lo anterior, es posible
incluso d és de pulsar Proble elbotén [ 6n con el calor esté dafiada. Pol Therabody
el boton de calor, el LED de calor para obtener mas ayuda. Visita 7
de calor esta apagado support html para conocer los métodos de contacto disponibles.
Es posible que esté
El calor es muy bajo seleccionado el nivel de Aumenta la intensidad del | boton de cals
calor bajo
Es posible que esté
seleccionado el nivel de Red | b de cal
calor alto
El La parece
muy caliente muy alta
Ponte Therabody és ayud:
Mal del Visita https: html para
calor interno cconocer los métodos de contacto disponibles.
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POSIBLES CAUSAS

POSIBLES SOLUCIONES

El dispositivo esta

encendidoy el sensor

de frecuencia cardiaca
nofunciona

Mal

Eldispositivoy el sensor

frecuencia cardiaca

de

de i fjate si
unaluz rojay sila aplicacion de Therabody esta capturandolos datos de
frecuencia cardiaca.

Siel sensor de frecuencia cardiaca no captura los datos y laluz rojano
se enciende después de verificar lo anterior, es posible que el sensor de
P i dafiad

de frecuencia cardiaca obtener més ayuda. Visita opor
funcionan, perolaluz
roja esta apagada P
Elsensor
no funciona

d tu dispositi é i tus
El sensor biométrico no iene: éco bre el puente de tu nariz.
captura los datos nilos El contacto de la piel con el debe q justo por enci jas. Aprieta la correa

i 6 sensor biometric do la hebilla. Si hacia la derecha, la apretaras, y, sila

de Therabody mueves hacia la izquierda, la aflojaras. El sensor biométrico debe estar en
contacto con tu piel.
NOi el ay podri lesiones.
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Advertencias y orientaciones (precauciones y

vlgemes enlafecha de mpresicn. Para obtener informacion actualizada, vsta

o / b https:

contraindicaciones) vandictonshim.

Informacién general Precauciones:

Los productos an disefiad( liberar I idad natural del it ,es 6ny es posible

cuerpo de alcanzar y de bienestar. A ienciay que sea necesario modificar el

latecnologia, el catal e “Therabody permite a oportuno o te un i médico.

accederalos ber i 6 naturak « Lesiénociugia reciente

satisfacer sus y q « Hi

modificarla d [ i . .6l
ILas que . alcaloroalapresion
d Nt 6
desuuso. . Neurcpalla periférica leve
) o . ista (p. ej. ler
Informacion de seguridad importante . Este dispositivo debe quedar ajustado, pero NO debe obstruir la. cwcu\acmn de
Uso general del dlsposmvo ninguna manera
4 disefiado para ser P Ested|

- - i de

epilepsia, convuisiones ocard\opa"ﬂ Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser
o e O dico antes de su Uso.

un it diaca, tumores o
episodios agudos . onseja el uso : « Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local del tejido,
postt " que tengan b I la i

zona del cuerpo que se esté tratando.
(& it tumeédi il

« Hipertension (no controlada)

i nte el mas

en . Dej:
ir de malestar ias. Si tie

a duda meédica, constiltalo

v
sangre, flebitis, trombos y venas varicosas

" N - . , hepética o renal agud:
con tu médico antes de usar el dispositivo. . periféri de deteric |
« Trastornos hemorragicos
« Trastornos del tejido conectivo
Estas d ydela . i il alteran |
i 6n publicad: las i
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Marcapasos o DCI
Antecedentes de embolia
No utilizar en presencia de dolor inexplicable

‘Garantia limitada

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL
CARGADOR Y DEL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO
Therabody SmarlGoggles 'Y SUS ACCESORIOS.

' Alusareld fempre las siguientes
comiwararty garantis, 1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES.
Los clier istencia para el products isitar https: g" i y como se descrt e h
html para conocer ‘e Therabod oages. I accesorl yrepuzsos
contacto disponibles. n ierabody. positivon o para diagnos-
ticar, mitigar o tratar
Garantia limi Ia compra mediiant autorizado zadk " Sieldispositivoy sus acc: o
i existe el riesgo de incendio, descarga
©2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados. éctrica o lesion. No utiizary ma P corre-
Patentes en www.therabody.com/patents
Iycom/pa y podia provocar dafios en el p fisicas.

Fabricado y distribido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Site 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU)

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ilanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

destinado al uso comercial y doméstico.
2.NO APTO PARA NINOS. EI d\sposltl\lo estd destinado al uso por personas

16 afiosy no debe persona 16 afios. El
no estan disefi i personas
fisicas, i jento reducidas osi i
nciay cor a persona sequridad
o les déi fones. El disposit juguete. No d
e ones: = o oo Lo o
s deb por un adulto cuando utiicen el dispositi

3 CARGANDO, Siel dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra
un nivelde batera bajo, cérgalo antes el primer uso. Cargaia bateria con el cable

USB-C (incluido). Cuando uti incluido), asegli a
conector USB-C esta insertado en un enchufe de ali i6

i una toma de corriente, También puedes cargar
Ia bateria con cables de lan con el estandar USB-Cy conla
normati I aplicab d idadi yregio-
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nales. Es posil : I: de seguridad

forma. Para el almace-

P namiento a largo plazo, la bateria debe estar lofalments cargada.
olesion. ble. C: it I menos 7.USO Y SENSIBILIDADES DE LA PIEL. Deja de utilizar el dispositivo si sientes
unave: evitar élyenia bateria, D | algunamolestia. Usa el dispositivo sobre la piel Ilmpla yseca. Algunas personas
d ony el cable de los esles umlzando uti tipo prenda
4 NO SOERECARGAR No deje iti que estan la piel. Esto puede debx alergias,
de & i h: factc icio airritante I sudor u otras
cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar causas. Es jier dispositi
el rie 3 p ‘su vida atil portétil si tien i il Sitient
con el paso del tiempo. cidas, ten especial cuidado al utilizar el dispositivo y Sisientes
5. LUGAR DE CARGA. Cc quelaluz LED indica el dode | jecimi ), hinchazon, picazoé l otrai i lestia en la
4 apagada antes de niciar la carga. cable USB-Cen piel opor itivo, ot ispositivoy atu
el as del botd el di itivo. No uses a usar\o El i é [
I dispositi 4 do. Evi la piel cuand sintor provocar una
elUSB-Cesté tacion, Urate de que el mdlcadcr LED de la bateria esté apagado cuando el
ias o lesiones. No i te siente del conector USB-C. dispositivo no esté en uso.
ivo deb: i enun |Ugal i yseco.No 8.NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir
argu i iti i \ibre‘ fi 3metros un calor i puede pr unincendio,
de una bai iscil ivo ni el cargador sobre superficies lesiones personales.

mojadas yno expongas el cargador ala humedad, lallnia olaieve. Noutlces

9.CUIDADO ‘( REPARACION DEL DISPOSITIVO. Mampula el dispositivo Con

cargador preser cuidado.
(emar i6n d ,po\vo,nmnns v Sl sisecaen, lastan. N I di

c I i unincendio. intentes reparar\c por’ lu cuema Desmomarel dlsposmvo podria causarte dafios
6. DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDADO. T\m del enchufe, no del cable, y lesiones. ponte en
para reducir d ion. Nunca ci al cliente de Therabody. La garantia quedara
cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los lada si el dispositivo, las b osiseextrae

il ble del cargador ni tension. No alguna pieza. esté dafiado, ya que pued lesiones. Evita
dor, los. inalg | dii s 6 'po\voylaarena No,. i dari i it
Dx i I di itivo de la t d Per'ola i i i incorrecto.
( d rd: forma

quenose pise, no este sometido a cualquier otro tipo de tension. No utilices un
que haya recibido un golpe fuerte,
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10. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA EI dlsposll\vo NOes reslsten!e al agua

lacion de residuos. Limpia tu di un i toallita




tro 1
que se halimpiad signos vi
o humedad. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio humedo o una toalita
fumedac Yo rotandolo iy o
mmen!e itih

dafiar el asp
T ALVAGENAMIENTO DEL DISPOSITIVO ¥ LOS ACGESORIOS Guércelos
siempre en un lugar frescoy seco. Carga el dispositi latempera-

tura amblente este entre 40 °C/104 °Fy 0 °C/32 °F. No guardes el dispositivo ni el
rlo: 70°C/158°F,comoa

laluz directa del sol, en un vehic difici ran

12. DESECHAR EL DISPOSITIVO Este dispositivo contiene una bateria de iones

delitioy debe

aparato, revisa las leyes y requisitos

e e ” . | "
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Cuidado de la prenda

Significado de los simbolos

Descripciol i le la etiqueta

:8 No limpiar en seco Capainterior extraible + bolsa de transporte
g No meter en la secadora Capainterior extraible + bolsa de transporte
K No utilizar lejia Capainterior extraible + bolsa de transporte
g No planchar Capainterior extraible + bolsa de transporte

Grado de proteccion contra la penetra-
cién de agua

8

En la etiqueta de clasificacion

Leer las instrucciones antes de usarlo En la etiqueta de clasificacion

Nivel de proteccion tipo BF a la parte
aplicada

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300 En la etiqueta de clasificacion
Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

En la etiqueta de clasificacion

L>o
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Etiqueta

Descripcion

Ubicacién de la etiqueta

Identificacion unica del producto (UDI)

Embalaje

Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos.

Nota: para obtener mas informacion sobre la retirada
de equipos, piezas y accesorios, comunicate con tu
distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion

Marca UKCA para el Reino Unido

Enlaetiqueta de la prenda

cA
OBluetooth | Bluetooth En la etiqueta de la prenda
| C IC (Canadé) En la etiqueta de la prenda
@ RCM En la etiqueta de la prenda
Fecha de fabricacion Enla etiqueta de la prenda

q3

De acuerdo con la Directiva 2014/35/UE sobre equipos
eléctricos disefiados para su uso dentro de ciertos limites
de voltaje y la Directiva 2014/30/UE sobre compatibilidad
electromagnética

En la etiqueta de la prenda
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1. 0630p npoayKTa
SmartGoggles

Paccna6neHvie n kom¢popT.

Nerkui, Txui n Ha 100% aKpaHUPYHOLLWI CBET — OGHOB/IEHHOE
yctpoiicTeo Therabody SmartGoggles — 310 addeKTUBHBIN,
YCroKaunBatoLLMin Crnoco6 paccnabuTbes, CHU3UTL CTPECC, CHATb
TO/MOBHYIO 60/1b HAMPSHKEHIS, YCTIOKOUTB HANPSHKEHNE 1183 U YIYHLLNTL COH. VICoNb3ys TepanesTUHECKyto KOMGUHALMIO
KOMMPECCHOHHOro Maccaxa, Ternna n BubpaLmm, yCTPONCTBO 06pabaTbiBaeT /106, 6pOBU U BUCKM NSt O6NErHeHNs COCTOSIHUS
MeHee, YeMm 3a 15 MUHYT. Pexkv SmartRelax UcnonbayeT Hall 3arnaTeHToBaHHbIM GMOMETPUYECK I JATHMK 418 NPOBEAEHNS
NEPCOHaNN3MPOBaHHBIX NPOLIEAYP Ha OCHOBE NY/bCa, NPeHa3HaYEHHBIX A1 PACCNA6/IEHS N CHUKEHWS HacTOTbI
cepaeyHbIX cokpatLeHnii. Hoeas KoHCTpyKums ¢ 100% aKpaHUpoBaHWEM CBETa, MOMOraeT Co3AaTh MaeasbHyo cpeay ans
rny6oKOro paccnabneHus, a ynyyweHHas popma 1 perynmpyemMble peMHV MaeanbHO NoaxoasaT AN1s Nto6oi hopmbl nnua,
obecreynsas HenpeB3onaeHHbIN KomdopT. Kpome Toro, Hay4HO I0Ka3aHo, HTO NMPK UCMNONL30BaHWUM Nepes, CHOM YCTPONCTBO
CHI)XAET CTPECC, YNYHLLAET paccnabneHme, yBenmimneaeT NPOAOIKUTENBHOCTb IYGOKOrO CHa U YIyHLIAET o6liee Ka4ecTBo
cHa. MoMHUTE: XOPOLUMIA AIEHb HAYMHAETCS C XOPOLLIEro CHa HOYbHO.

Mpepnonaraemoe ncnosnb3oBaHne

Yetporictso Therabody SmartGoggles npeaHasHaueHo /151 yCrokauBatoLLEro KOMMPECCMOHHOTO Maccaxa, Tenna v
BUBpaLMm o6nactu n6a, 6poBeit U BUCKOB, U CNOCOBCTBYET PacCNabneHIo, CHUXEHWUIO CTPECCa, CHATUIO MOMTOBHbIX 6onen 1
HanPsHKEHMS Nag, a Takke NOMOraeT NOfroTOBNTb Bac K KaYeCTBEHHOMY CHY.



2. 3arpyauTte npunoxeHue Therabody

Ecnny Bac yxxe yctaHoBneHo npunoxeHve Therabody, nepenante K wary 4.

1

2.

~No

3arpysute npunoxxeHue Therabody 3 App Store unu Play Store.

CriepyiiTe UHCTPYKLMSIM B NPUMOXEHUM, YTOBbI CO3AaTH HOBYIO YYETHYIO 3anuCh A/1st
MPUNOXEHIS! Y MOATBEPANTL CBO a[IPEC BIEKTPOHHOM MOYTbI.

Mocne BXoaa B cMCTEMy CrieayiiTe MHCTPYKLIMSIM MO NOAKIIOHEHIIO YCTPOMCTBA K
npUnoXeHuio. YoeamTecs, HTo Ha TenedoHe BK/to4eHbl HacTpoiiku Bluetooth.

Mpw nosiBneHnm 3anpoca yctpoicTee Therabody BbiGepuTe «SmartGoggles (2-ro
MOKONEHMS».

HaxmuTe 1 ynepmBaiiTe KHOMKY BK/IIOYEHUS/BbIK/IIOYEHUS Ha YCTPOCTBE, HTOGb!
BKJ/TIO4UTb €ro. YCTPOVCTBO IO/KHO 6bITb BKIIOYEHO, YTOGbI HAWTV MPUNOXKEHUE 1
BbIMOHWTB COMPSHKEHME C HUM.

Y10GbI NOATBEPAUTL NOAKIIOYEHIIE YCTPOVICTBA K MPUOXEHWIO, BbiGepuTe SmartGoggles.
lMocne NoaKoUeHs Bbl MOXETE HACTPOUTL TeMMEPaTypy, BUGpaLyio 1
NPOLOMHKMTENBHOCTL MPOLIEAYP, HTOGbI PACCNIAGMTHCS, CHAATL HaMPSHKEHWE a3
TO/OBHbIE GO/, @ TAKXKE MOATOTOBUTLCS KO CHY.

Bbl TakXKe MOXKETE BbIGPaTh 13 OBLLIMPHOrO 6ECMNIATHOTO Katasiora 3ByKOBYIO Tepanmo
TheraMind, cnevmantHbie Hay4HO 060CHOBaHHbIE ayAMOKOMMO3NLIMM, KOTOPbIE MOXHO
CcnywaTh BO BPEMs UCMO/b30BaHUs SmartGoggles, YToGbl JONONHUTL MacCaX TEXHKaMu
TIO/HOTO MOTPYXKEHUSI.

Download on
& App Store

OtckaHupyiTe QR-Kop,
YTOGbI HaYaTh.
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3.KomnnekTtauusa

A. Yctpoiictso Therabody SmartGoggles @
B. Ka6enb USB-C/USB-C

C. Markwii yexon
D. PykoBOACTBO nonb3osatens

@ Therabody

[}
Therabody

SmartGoggles

User Manual

MpumeyaHme: B KOMMNEKT NOCTaBKM AaHHOTO YyCTPOCTBA afanTep NMTaHWs He BXxoauT. Ans ahdekTnsHo
paboTbl ucnonbaynTe agantep nutaHna USB-C MowHOCTbIO He meHee 20 BT. Y6eautecn, YTO OH U3roTOBNEH

CepTUGULMPOBAHHBIM NPON3BOAUTENEM U HE UMEET CTPYKTYPHbIX MOBPEXASHUIA.

10




4. 3HaKOMCTBO C YCTPOMUCTBOM

1. KHonka BKIOHEHNUS/BbIK/IOHEHUS 3. KHorika pexxvma BuGpaumm
2. CBeToanoaHble UHAMKATOPbI 4. KHonka HarpeBa
PEXVIMOB PaBOThI 5. MopT 3apsiaku USB-C

a. SmartRelax
b. lonosHas 1 rnasHas 60nb
c. MoaroTosKa Ko CHy

6. BvomeTpUYecKmMin AaTunK

) KHoMKa BKHOYEHA/BbIK/IOHEHNS
11 BIIOYEHIS 1 BLIKNIOMEHYR YCTPOVICTEA
HAKMUTE 11 YIeP)KUBAVITE KHOMKY MUTaHMS.
YT06b1 NPOBEPVITL COCTOSHIE BKKYMYATOPa 1
Bluetooth, nuTaHms,
KOrf1a YCTPOVACTBO BbIKOMEHO. HaxkmuTe st
PEeXIMOB,

X
3HaUKaMM.

m
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5. Ucnonb3oBaHune ycTponcTea

1

PasmecTtuTe 04KM Ha inLie. Icnonb3ayiiTe Ha YMCTOM Cyxoi Koxe. MNepep NCnonb3oBaHNEM CHUMUTE MaKMSXK, O4YKU 1
KOHTaKTHbIE /IMH3bI.

Hacrtpolika yctpoicTsa. HafeHsTe yCTPOVCTBO Ha rofoBy 1 OTPEryNpyiTe PeMELLIOK. YCTPONCTBO A0MKHO NIOTHO
npuneraThb K BUCKam 1 yao6HO CMAETL Ha NepeHOCULE /151 MONTHOTO 3aTeMHEHIs. PEMELLIOK IOMKEH HaXOANTLCA YyTh
BbiLLe yLIel. [115 6/I0KMPOBaHWs CBETa 3aTAHUTE PEMELLIOK C MOMOLLIbIO PerynmpytoLLen Npsbxku. MepemellieHve Bnpaso
YKOPA4MBAET PEMEHb, @ BNIEBO — YI/IMHSIET. [IaT|iK HaCTOThI MyNbCa IO/HKEH MPUMeraTh K KOXe CKy.

Bmmeuue YCTPOCTBA. [115 BK/IOYEHWSA YCTPONCTBA HAXKMITE 1 YAEPXMBAIATE KHOMKY MUTaHMS.

Te TUn H KHOMKY NUTaHSA eLLe pas, 4To6bl BbIGpaTb OAUH U3 TpeX pexxunmos: SmartRelax,
«I'onosHaﬂ 1 rnasHas 60/1b» Wm «IoaroToBKa KO CHy».
Te HaxMU1TE COOTBETCTBYIOLLLYIO KHOTKY, YTOGbI MEPEKIOHNTLCS MEX/IY HACTPOMKaM1

BMGPaLWN N8 BbIGPaHHON NpoLeaypbl. [115 OTK/IIOHEHNs BUGPaLIMN HaXKMUTE eLLe pas.

Bbi6epuTe ypoBeHb HarpeBa. Ha)XmM1Te COOTBETCTBYHOLLYIO KHOTKY, YTO6bI AOMNOMHUTL NPOLIeypY TepMoTepanmen n
BbIGPAaTb OAVH U3 TPEX YPOBHEN Harpesa. [iN1 OTKIOHEHNS TepMOTEpann HOXXMUTE eLle Pa3 1 yaepXXvBaTe KHOMKY.
Hacrpoiite u ynyywmre c Th B npunoxxeHnmn Therabody MoXkHO
BbIGMPATL 11 HacTpamBaTh npeu.nhoeHMﬂ s npouieayp. CoxpaHsiviTe CBOM MOGHMbIE NPOLIEYPbI M HACTPOMKYA, HTOBbI
6bICTPO HAaXOAMTb Te, KOTOPbIE Bbl Yallle Bcero BbibypaeTe. B npunoxenumn Therabody nocne 3aseplueHmns npoueaypb!
MOXHO MPOCMOTPETH GYOMETPUYECKME MOKa3aTeNM, KOTOPbIE BINSLOT Ha HACTOTY MyNbCa, a TakXKe BKIIOHNTL CrieLanbHo
co3aaHHyto ayavoTtepanuto TheraMind, paspaboTaHHyto € UCMOMb30BaHMEM Hay4HO O60CHOBaHHbIX METOAMK /15 CHATUS
CTpecca v ynyuLUeHs CHa.

YcTpoi Bo Bpems npoLeaypbl He OTKpbIBaiiTe rasa. [Noctapaintech He aABUraTbes,
YTOGbI HE HAPYLLMTb HACTOTY NyNbca.

Bbik/toueHMe yeTpoincTBa. [115 BbIK/IIOHEHNUS YCTPOCTBA HAXKMUTE 1 yAepXXMBalTe KHOMKY NUTaHus. YoeamTech,

yto 0P COCTOSIHIS aKKYMYNISTOPa BbIK/to4EH. [M0CNe OKOHYaHMs NPOLIEYPbI YCTPOVICTBO BbIK/KOHaeTCs
aBTOMATUHECKN.




Vicrionb3oatve yeTpoiicTea
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6. 0630p peXxumoB

YCTPOMCTBO UMEET TPy cneLpmanbHo pa3paboTaHHbix pexxuma: SmartRelax, lonoBHas v rnasHas 6onb 1
MoaroToBka KO CHY.

Hactpoiiku Bu6paummn HacTtporiku HarpeBa
SmartRelax o ymonuakmio: Hakuii
15 MyHyT o ymonuaHvio: nynbcauvs

TPy HaXaTIM KHOMKN

[« Pecc ¢ nomoLLLbio Tenna, Maccaxa N8 OTKIIOMEHIS BUGPALK Harpesa MOXHO BbIGpaTL
W BIGPaLIMI, Pa3paGoTaHHON CrieLansHo Ans Bac. 310 an ViK1 Harpesa:
FOMOET CHISUTB YACTOTY CepeUHIX COKPALLIEHNTi 1 KHOMKY CPenHMiA, CUNbHIT, 6e3
paccnabuTbes. Harpesa

Io ymonuaHuio: cpepHsis
Mo ymonuaHwio: BonHa
lonoeHan v masHas 60nb

[ 4
15 MyHyT [y HaXKaTYM KHOMKY
TPV H2XaTIM KHOMKIA BAGDALIN
Harpesa MOXHO BbI6paTh
. MOXHO BbIGPaTL APyTve _ X
CHumaiiTe n mas " . [Apyrvie HaCTPOWKK Harpesa:
- HaCTPO#ik BUGpaLMM: cnatas, =
CMOMOLLLHO YCTIOKaVBAIOLLIEN KOMGUHALIMM BUGALWAN 1 Tenna. CUNbHBIA, Ge3 Harpesa,
CinbHas,, 663 BUGPaLMA o
cnateiit
MoaroTosKa ko cHy Mo ymonuakmio: Huskas o yMONMaHMIo: BLIKNIONNTE
15 MUHyT
TPV H2XaTIM KHOMKI BUGaLWN | TPV HaXATIN KHOMKN
! TeNo K CrIoKOiAHOMY MOXHO BbIGPaTL APyTHe Harpesa MOXHO BbIGpaTh
MeJyIeHHOV BONHOBO/ BUGpaLIAV 1 i LCWNbHAR, | APYTMe HaCTPOITKM Harpesa:
Maccaya BUCKOB. BONHOOGPasHas, 6e3 BUGpaLyn CnaBblif, CPEAHUI, CUMbHbIA

14



7. Yxopn, YNACTKa 1 3apsKa yCTpoucTea

QO6Cny>K1BaHMe yCTponcTBa
YT06bI YCTPOMCTBO MPOAOMKaNO0 paGoTaTb HAANEXKALLMM 06Pa30M, BaXKHO BbINOMHATL CeAytoLLME MHCTPYKLMK MO
TEXHNYECKOMY yX0Ay. HEBbINOHEHWE STUX MHCTPYKLMI MOXET MPMBECTU K MOSIOMKE YCTPOCTBA.

OuncTka ycTporcTea

YT06bI rapaHTUPOBATL AONTUIA CPOK CIyX6bl YCTPOWCTBA M KOMIMIEKTYIOLLWX, NEPE O4UCTKOM BHUMATENbHO NMPOYTUTE

CrIefyIoLLME UHCTPYKLMA.

1. BuayanbHO OCMOTPUTE YCTPOVCTBO Ha Ha/4Me SIBHBIX MPU3HAKOB 3arPsi3HEHMIA.

2. TpoTpuTe YCTPOVICTBO HeabpasyBHOM 6E3BOPCOBOI BNAXHON TKaHbBIO MM O4MLLAIOLLE CandeTKoi 6e3 cniupTa.

3. BbITpUTE YCTPOMCTBO HAaCyX0 Heabpa3vBHON 6E3BOPCOBOM TKaHbIO.

4. Tlocne 04MCTKM JaTe YCTPOCTBY MOMHOCTHIO BbICOXHYTh, MPEXAE HEM KIacTb Ha XPaHEHIE U MPOOMKNATL
vcnonb3osaHue. Yetporicteo HE sBnsieTcs BoaoHenpoHvuaembiM unn HE noaxoauT Anst MalumMHHOM cTupku. He
[onycKaitTe nonaaaHst NGO XXUOKOCTU BHYTPb YCTPOCTBA.

5. XOpOLLO O4MLLIEHHOE YCTPOVICTBO He A0MKHO UMETH BUAMMBIX CNIELIOB 3arPA3HEHUI NV Bary.

TMpuMeyaHyie: He NOrpyXKalTe YCTPOCTBO B BOZY 1 HE MOITE €ro MOA MPOTO4HOM BofoiA. He AonycKaiiTe KoHTaKTa yCTPOMCTBa
C arpeccyBHLIMM PACTBOPaMM, KOTOPbIE MOTYT MOBPEANTb BHELLHUIA BIAA 1 GYHKLIMOHANBHOCTb YCTPOVICTBA.

3a psiaKa ycTponcTea
Yetpoiicteo nopaepxusaet USB-C 1 noctaensietcs ¢ 3apsiaHbiM kabenem USB-C. MNepen, 3apsakoii ycTpolicTea
Y6EAMTECH, YTO OHO BbIK/IHOHEHO.

2. TMopxntounTe OMH KOHeL, 3apsiaHOro kabens K 3apsiaHoMy nopTty USB-C Ha ycTpoiicTee. OH pacronoyeH Ha GoKoBOM
CTOPOHE YCTPOVICTBA, 38 KHOMKOM NTaHus. MOAKO4MTE APYroit KOHELL 3apsiAHOTO Kabens K afarTepy N1TaHms.

15
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3. CeeToamopHbIv MHAKaTop pspom ¢ noptom USB-C 6yaeT ykasbiBatb Ha
COCTOSIHME aKKYMyNSITOpa, KOraa YCTPOMCTBO BK/IKOYEHO U 3apsKaeTCs.
BrTiouMTE YCTPOMCTBO MM HAXKMITE KHOMKY BK/TIOHEHS/BbIKTIOUEHNS, HTOGbI
NPOBEPUTL COCTOSHME aKKyMynsiTopa.

. MuratoLupmii opaHXeBbIi LBET: HU3KuiA 3apsi, akkymynsitopa
. Muratowmii cuHmiz: NMonoBuHa 3apsaa akkymynstopa
. MuratoLupmii 3eneHbiii LBeT: BbicoKuii 3apsia, akkymynstopa
. CnnoLUHoM 3eneHbii UBeT: MonHbIv 3apsa, akkymynsTopa
4. Bpemst aBTOHOMHOW paboTbl YCTPOMCTBA COCTaBNSET 0KOMO 120 MUHYT.

** Mpumeyanue: Mpy UCronb3oBaHWUM 3apPSAHOTO YCTPOWCTBA Y6eaUTECH, HTO OHO
NPoV3BEAeHO CEPTUPULIMPOBAHHBIM MPOU3BOAUTENEM U HE UMEET KaKnX-1m6o
CTPYKTYPHBIX NOBPEXIEHMIA. He MbiTaiiTeck 1Crob30BaTh YCTPOVCTBO BO Bpemst
3apsaku.




XpaHeHWe 1 TpaHCMoPTUPOBKA YCTPONCTBA

15 XpaHeHWs 1 TPaHCTIOPTVPOBKM YCTPOMCTBA XPaHUTE €ro B MSIrKOM Yex/ie Y OCTOPOXXHO 06palLiaiiTeCh C HUM. XpaHuTe
YCTPOICTBO B MPOX/I2AHOM U CyXOM MecTe (Temnepatypa: 0 ° C - 40 ° C, OTHocuTenbHas BnaxHocTb: 10 ~ 95%). He xpaHute
YCTPOWCTBO TaMm, re Temrepatypa MOXeT npesbiliath 40 ° C, HanpuMep, NOA, MPsIMbIMY CONHEYHBIMM Ty4amMm Wn B

MalmHe.

nr



18

8. PyKoBOACTBO MO YCTPaHEHUIO HEeMNonaaoK

YTO MPOMCXOAUT | CUMINTOMbI

YeTporicTeo He
BK/IOUBETCA.

BO3MOXXHbIE MPU4MHbI

HeT noaioueHns K nuTanmio n

BO3MOXXHbIE PELLEHUS

MNoakiouuTe kabenb USB-C (BXOAMT B KOMMNEKT NOCTaBKM) K
YCTPOVCTBY 1 MOAKNKOMMTE AYFOt KOHeLL K PO3ETKe. Y6enuTech,
uTO i

mexay nuTaHus, kabenem USB-C n
nopTom USB-C Ha ycTpoiicTse. CBETOANOAHDINA MHAMKATOP

CeeToANoAHbI
ranEon ToBpeXaeH 3apsiaHbiit Kabenb Ho s aid
3apapa USB-C nopra ka6enb USB-C 13 KoMnnekTa nocTaskv unum kabenb ot
aKKyMyNsTopa He: CepTUGUUMPOBAHHOTO NPOUBOAVTENS.
3aropaetcst
ECnu ycTporCTBO He 3apsKaeTcs nocne Nposepky Bcero
BbILLENEPEUCNIEHHOTO, BOSMOXHO, a1anTep NUTaHMs U
BHYTPEHHSSt HEUCTIPABHOCTb YCTPOWCTBO NoBpexaeHbl. CeskTeck ¢ Therabody ans
NoNyueHNs AONONHUTENbHOI oMoy, ToceTuTe hitps:/www.
html.
Ceetoavon 3apsaanTe YCTPOCTBO U NOBTOPUTE MOMbITKY
nuTaHns v i

3aropaeTcs, Ho
YCTPOWCTBO He
pa6oraet

aKKyMYNATOP MM B HEM HeT 3apsina

Ecnu He
Komnanuio Therabody. MoceTuTe https: //wwwmerabodycom/usl
en-us/support/support.html.




YTONPOUCXOAUT | CUMMNTOMbI

BO3MO)XHbIE MPUYUHBI

BO3MOXXHbIE PELLEHUSA

4T0BbI
nopTa kaben USB-C 113 KOMM/IEKTa MOCTABKY W Kabenb o

M wm
MenneHHas sapaaka enomen s wme Mom:;}ac;$ (crvwKom
ECNM Npo6iema He YCTpaHeHa, 06paTUTECh 3a NOMOLLSO B
Therabody. M .
en-us/support/supporthtm.
RedexT B B i 3
MOYT NIV Kamept Z
Mpy BitoeHIN [pOBEpETE, HET /I NOCTOPOHHETO 38YKa BO3AYLIHOMO MOTOKA.
Mpu YTeuKa BoayXa wim
i roreps Knanatos M=z grocs]
& o COXpaHseTes N npoGnema.
maccax wm wm
He MEHSIETCH PEXIM He npovexoauT
VIBMEHEHUIA
Ecnn
BryTpel encl iocT! g ¥
HYTPEHHSA HENCNPABHOCTL ¢ Therabody 717 onyseHIs AONONHUTENLHOV Nomouy. MoceTute
o .
Mexansieckuin HD:’I BIIIO4EHN N Therabody ans Aor
" paanaetcs VTP nomouy. MoceTwTe https: A
wy! Ape6eaKalMil 3BYK supporthtml.
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YyronrPoucxoau

CUMMNTOMbI | BOSMOXXHbIE MPU4MHBI BO3MOXXHbIE PELLEHUSA
H Ha A ¥ nonpoGyiire K Bluetooth
@ yRaeTca sepcun euwe pas.
K
n
noaKnIoueHVeM !
riocne NoaKIoHeHs
Bluetooth - .
YCTPOWCTBO NI0X0 Bepcus unu cuctema Tenedora He |  OBHOBUTE BepCuio TenedoHa. Ecam aTo He omorsio, nonpobyiite
paboTaeT ; ; ¥ ApYrov TenedoH.
7 BK/TIOYEHO,
HO BUGDaLYA Ho (o) YTOGbI BKKOUMTb, HAXKMMTE KHOMKY BUGpaLMU.
patoraet
DyHKupa
pa6oraet
Bubpauysi He Ecrn NeICTBIN BUGPaLMS
BK/IO4AETCA faKe 3
y ] BrbpaLmu. Caspikutecs ¢ Therabody ans nonyyeHus
COOTBETCTBYIOLIEA A nomoLy. T
KHOMKYN us/en-us/support/support.html.
YCTPOWCTBO BIIOHEHO,
He pacotaeT dywiuna HoHarpes He pacoraer OTKto4eHa dyHKUA Tenna 4TO6bI BKIKOYMTB, HAXKMUTE KHOMKY Tenna.
Harpesa VM MHOVMKATOP Harpesa
He roput
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Harpes He Bkniovaetcs
nave rocne HaxaTus
cooTBeTCTBYIOWEH
KHOMKiA, MHOMKATOP
Harpesa He ropuT

Mbl BO3MOXXHbIE MPUYMHDI

Tpo6riema ¢ KHOMKO/A Harpesa

BO3MOXXHbIE PELLEHUS

Ecnu nocne BINONHEHNS BbilLEYKa3aHHbIX ASACTBUN HarpeB

Harpesa. CaspkuTecs ¢ Therabody Ansi nonyueHvs
nor i1 nomoLuy. e
com/us/en-us/support/supporthtml.

Chatuiit Harpes MOXXHO BbIGPATH HIU3KWI YPOBEHD Harpesa,
Harpesa KHOIKY
BO3MOXHO, BbIGPaH BLICOKWIA YMEHbLUWTE HTEHCUBHOCTb Harpesa, Haxas
YPOBEHb Harpesa COOTBETCTBYIOLLLYIO KHOMKY
YCTPOCTBO HarpesaeTe CrvWKOM BbICOKas
Ci Therabody ans nony4eHns Aor i
nomoum.
HevcnpaBHOCTb KOMMOHEHTOB n S
perpeee) supporthtml,
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BO3MOXXHbIE NPU4MHbBI

[laT4vKa 4acToTbl

YTOMPOUCXOAUT [ CUMMTOMbI
YCTPOICTBO BKIIOMEHO,
HO AATHMK 4aCTOTbI
nynsca He pabotaet
nyneca
YCTPOWACTBO M AATHMK

BO3MOXXHbIE PELLEHUS

TMpunoxuTe Nanew K 4aTuyKy 4acToTs! Mynbca. [lomkeH
KpacHblit Therabody
HauHET PMKCUPOBATb AaHHbIE O HaCToTe My/bCa.

Ecnu nocne BbINONHEHNS BbIlLEYKA3aHHbIX AEACTBIN AaTUNK
4acToTbl nynbca OKa3aHWs U KPacHbIin
AT YACTOTbI AYNECa.

4aCTOTHI NyNbCa c Therabody ans
PaBOTaoT, HO KpacHsii nomou. M
VIHVIKATOP He ropuT supporthtml.
He pa6otaet
naTanK

BUOMETPHHECKHiA
AATYUK He

TPoBEpbTe, 4TOBbI YCTPOVICTEO MONHOCTHIO MPUNIErao K BUCKaM
11YA06HO PASMELLAIOCH Ha MEPeHOCHLIE. PEMELLIOK AOMmKeH

HakHble
WHe oToGpaaeT
VIX B MIPUAOKEHNM
Therabody

61OMETPHHECKOIO fATUMKA K KOXE

T /1. BaTAHVTE PEMELLIOK C MIOMOILIbIO
per 7 npsirkm. T P

PeMeHb, a BNIEBO — YIMHSIET. EMoMéprecmM RATHAK OMKEH
MI0THO MPWIEraTb K KOXKE.
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MpepynpexxaeHnst U pekomeHZaumm (Mepbl

am 110 Mepam "

OCHOBAHbI Ha n
MPEIOCTOPOXXHOCTY 1 MPOTMBOMOKa3aHMs) OnyOMMKOBaHAIN HGCHEROBGI AR, 1 KTy Ha A2y neva.
rony! i1 aKTYanbHON noceTuTe Halu CaiT https/www.
‘O6wasn uHdpopmaums { ot indli
Mpoaykumsa Therabod ana
i xopowero Mepbi NPeAOCTOPOXHOCTH:
il W4HOI Therabody Boatix D Vi MoxeT
camble UMb TEp: it - ‘ i 7 Ecrmn
4TOBbI KaX/bil MOT Bbi6} ° VIMEIOTCA COMHEHIA WM MPW HalM4WN Y BaC KaKUX-N G0 Npo6iem obpariTec
nnpe . cnyuast Vi K Bpady.
T8 (CM. Mep! as « HenaBHsiA TPABMA WM XVPYPIUHECKOE BMELLATENECTED
—~onp [ « TUnepTeHans (KOHTPOAMPyEMas)
(r Mepen nipouT . OLLYLUEHWS (HanpyUMep, OHeMeHwe)
o 3 . Tenny wm
« KoCTHbIe BbICTYMbI MM yHaCTKN
* Yveps nepudep!
Obuume pex 0 « TNepe/ Ha4anoM 1CMIONb3OBaHMA YCTPOVCTBA BbIHETE 13 (1133 KOHTAKTHbIE
i P ans nioneit ¢ Mpu6op NWHEbL
K He flomieH niofMn ¢ . i punerars, Ho HE
i win i P
PIICHHOI apHTMUEH WM OCTPBIMA B PyCKN MOryT
iCTBO He noaaM nonbay ot i fo i
TpomGam vn i Tena. CBpavom.
EC/M Bbl 66pEMEHHDI W/ KOPMUTE IPYABHO, 10 MPUMEHEHMS
P Bpayom. * KoxXHas Cbinb, OTKPLITbIE PaHbl, BONALIPU, MECTHOE BOCManeHe TKaHeit,
npv6opa Mpy Nepeb; pra. Ecnmy sac VHbEKLMN, CUHSKN MW ONyXOn
ectb 3

rnepen Ucronb3oBaHeM yCTpoicTsa.

« TUnepTetavs (HeKOHTPONMPYeMas)
o Co

cvicTems!
KPOBOOGPALLIEHYS, BI04 CrYCTKY KPOBM, GeGUTb, TPOMGO3bI 1
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_RUIN

BapUKOBHOE PaCLUMPEHIE BeH
O

, MEHEHN WV TTOHEK
BbIpaykeHHas nepudepu-eckasi HeBPONATIAS 1 APYTUE MPYUIHbI CEHCOPHBIX
HapyLeHWi

HapyLUeHs! CBEPTBIBAEMOCTY KPOBH

3a6onesaHus COEAMHUTENBHOM TKaHU

Therabody Intemational Limited
5th Fioor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 [ly6nvH, Mpnanaus

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157

Texapy s KpOBU WM Yy

M P , JTOHAOH,
BenukoGpuTakms, EC3NILJ

YBCTBATENBHOCTN
ol i
YCTAHOBNEHHBIA UMANAHT
N ;apé:rocrmynmop vk NPEOYNPEXXAEHNSA NPUUCMO/Ib3OBAHUU
« BMGonMs B aHamHese 4
« He npu 6Goneit BA .
NEPEL UCMONb3OBAHUEM UM 3APSAKON YCTPOWCTBA Therabody
OFPAHUMEHHAS FAPAHTUS! SmartGoggles 1 AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECh C MHCTPYKLIMSIMI 11
Ana nonHon o n NPEAYNPEXAEHNSAMW, NPUBELEHHBIMW B JAHHOM PYKOBO/ICTBE,
therabod’ycom/warranly . ! HA3APSAHOM VCTPOI/ICTBE M HA CAMOM YCTPOVCTBE.
Bcnyae, ecnv Bam l'lpm Meps!
MpoayKTy, 7T hitp:
supporthtml. 1 I/ICI'IOI'IbBVI/ITE TONbKO B COOTBETCTBNM C UHCTPYKLIVEN.
VICTBO TONLKO TaK, ae
OrpaH14eHHan rapaHTHsi MPU MOKYKE TONbK( P n T ly TOMbKO
npopasLia zan;
npepasHaeHo A ﬂMarHcchKM neveHs npcqmnaxmm saGonesanmi.
@ 2024 Therabody Inc. Bee npaa saluue. " P
o naterTax conexTp! wero
win X
. puck nopaseris P ToKOM WK
Therabody, Inc. TpasMmbl. Ecnn 7 “u He men
1640 S Sepulveda, Suite 300 vnn P
Los Angeles, CA 90025 BAaHHOM P! K " V MOXeT
Umnoprepst: npvBeCTU K o Tpaswe.
ps ana P
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2. HE MPEAHA3HAYEHO 191 AETEN. He ropuT. B USB-Cs
A VCTIONB30B3HYS TMLLAMM B EOSPACTE 16 /18T 1 CTapLL 1 He LOMKHO ropT i , 4TO6bI i
nMuami mnaawe 16 net. n He 1CrionbayifTe yCTPOICTBO BO BpeMs 3apsiaku. V36eralite KoHTaKTa ¢
NS ven nmuamm ¢ orp: Koel, koria USB-C NoaKniodeH K MCTOYHMKY NUTaHMS, Tak Kak 3TO MOXeT
Wy cr wmc BbI3BATD WM TpaBMy. pasbem
HEROCTTKOM ONbITa U 3HaH, €CA OHY He HaXORSTCS MOR nIpUCMOTPOM 7 cyxom
0 Mua WM um. T i 7 OTKPBLITOM BOB/1yXe, B BaHHOI

WTDYLLIKOR TIPOCTISAMTE, HTOBbI ASTH He UTPaNAC YCTPOWCTEOM Wk €10

KOMHaTe Wit B npenenax 3 MeTpa oT BaHHb! W Gacceiika. He ycnonbayitte

aKceccyapamu. fiia e 18 neT AomKHs!

s r aTawke

110 HAZI30POM B3POCTbIX. BN, AOXAR W cHera.
3.3APSI[IKA. Ecnv Bawe i wim P H i 7 7
HUBKUTA 3aps nepen Bnp! napbl, Mbilb, 38PHO,
nepBbIM POLLKY M er Moryt
USB-C (BxomMT B KoMnexT). [Py ACTONb30BaHIM 3apSIHOO KaBeNs! (BXoauT 06Pa3OBATLCS VICKPI, HTO MOXKET MPMBECTY K NOXapy.
[ ISB-C BCTaBneH B 6. OTK/TFOYEHWE 3APSIIHOTO YCTPOVICTBA OT CETU U YXO[ 3A
i anantep , npexae Yem K poseTke. HUM. TAHWUTe 38 BIKY, & He 33 LLIHYP, YTOBb| CHUBMTH PUCK MOBPEXAEHNS
Bbl TaloKe MOXKETe 3apsiaTb akKyMyNSTop C MOMOLLbIo kabeneit USB-C BNEKTPUIECKMX KOHTAKTOB 1 Kabensi. HuKkoraa He nepeHocuTe sapsaHoe
P i L aTaloke YCTPOVICTEO 32 LUHYP. [IePKUTE LIHYP BAAM OT VCTOUHVIKOB Teria, Macna i
nperv AnanTepb! ocTpbE He pacrsin nHe
A MoryT it H it i
TaKUX Kewvam i ycrpomcrsy MOKDbIMY pyKam#. BOBTa OTKIIOHA/Te ST
MOXET NPUBECTU K cmepm WM TpaBMaMm. I—‘ 7 6€;
ycunmem. M YMCTKON. XpaHMTe Kaéem: TaK, YTOGbI Ha Hero He HacTynanu, He croTeIkanvch
pasa 4TOBbI D jictea n n WHbIM W Harpyakam. H
o i i1 KaBenb, KOraa OHM ananTep NUTaHIS WA 33pSAAHbIA KAGE/b, KOTOPBIE MONYIN PE3KWTA YIap,
He MCrionbayloTes. ynanu, wm Mpy
4. HE MEPE; WTE. + it 7 XpaHEHIN XpaHmTe
KapanTepy NuTaH1s 6oniee Yem Ha OAMH Hac MoC/e NONHO 3apAAKK 7.VICMNONb30BAHVE N HYBCTBUTE/IbHOCTb KO)KM Mpekpatute
nsTopa. , 4TOBbI 1366) jicTBa, €CIM ©
nepesapsna. Tem He MeHee, C TeueHieM BpeMeHy Nepesapsiika MOXeT H: i yio Cyxy / H oA MoryT
COKPATTb €ro CPOK GAYKGhbI.
5. MECTA 3APSIIKI. Mepen 3apsiakoit Y66 avTEC, 4TO CBETORMOHbI HOCMBY i ryT B KOHTaKTe
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CKOKel. 61 (0 C anneprieit, bakToj o i crvpra. I naiie
cpenb i i1, TAKUX KaK NOT Mk i , 1P KN1aCTb Ha Xpal
ApyrMA P! . Eq oT nloBoro T pol 7 LIOMDKH
HOCMIMOFO YCTPOVCTBa, €C/IA Y BAC a/IepriAst W APYras YyBCTBUTENBHOCTb. VIMETb BUAVIMBIX CNIEAIOB 3arPSIBHEHNI WM Braru. TpOTIpaiATe YCTPOVCTBO
Ecnveam TONBKO BNAXKHON i i 7

e npu iicTea Ecnvebl crvpra, it i n it /O[3 NPOTOHOM

UCTIbITbIBaETE NOKPACHEHME, OTEK, 3y /N 0G0 ApYroe PasapaKeHte uni Boptoi. He it Ta i
Ha ww non it HUMUAT 7 yr 7 Ban i
P it BPAYOM, NP 11XPAHEHVE YCTPOVICTBA U AKCECCYAPOB. XpaHiTb B Cyxom

Mpoy np mecTe, i A TONBKO NPY paTyp:

MOXET NPUBECTU K

He ropuT, Korda
YCTPOICTEO He UCToNb3yeTcs.
8. HE MCMO/b3YVTE ML OAESIOM M MOLYLLKOW. UpeamepHbiii Harpes

i cpeap! ot 0°C (32°F) oo 40°C (104°F). He xpaHuTe ycTpoicTeo

W 3apsaHLI Kabenb USB-C Taw, e TemMnepaTypa MoxeT NpeBbiluaTh 40°C

(104°F), HaNpUMep, NOZ MPAMBIMY CONHENHBIMM /ly4amy, B aBTOMOGMNE N B

rapaxe B feTHee Bpems.

12. YTUNIU3ALINS YCTPOCTBA. 9T Vi i ]
noaTomy [k MNepen

"
Y
KaCaIOLLYECH YTUMSALIAV MUTUIA-MOHHbIX GaTapeH. MPEANONTUTENbHbIM

MOXET NPUBECTM K p: TOKOM U
TpaBmam.
9.YXOA 1N OBCNY>KMBAHME YCTPOVCTBA. Of A
POXHO. 7 P KoTOpble
MOTYT 6biTb NOBPEEHbI NPV NAEHIM, OOTe, NP
H it ACTBO U it poBaTh €10
CaMoCTOsTeNHO. Pagbopka YCTPOVICTBA MOXKET NPMBECTY K €70 MOBPEXAEHMIO
W TPaBMaM e Ecnm " BOHUKM
B CYKY T KmenTos Therabody.
FapaHTis GyneT pas6opa i
VACTBa WM yraneHs . He i

NOBPeEHHOE YCTPOVCTBO - 3TO MOXET NPUBECTV K TpaBMe. Uaberaitte
3HAUMTENLHOO BO3AECTBIS MbUM WM Necka. He NpoKanbisaiiTe U
i A Mpokon MOXET NPUBECTU K

HEKOPPeKTHOI patoTe.
10. MHCTPYKUWW MO OYUCTKE. YetpoiicTeo HE sensetcs

Hanine

ABHbIX T prsHeHuit. MpoTpyTe
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Yxop 3a opexpaon

3HayeHne CUMBONOoB

O6osHaueHne

IcCaHue

He nopeeprarb X¥MWHYECKOM YNCTKe

PacnonoxeHo

CbeMHbli BHYTPEHHWIA CIIO + Yexon

He cylumTb B CTMpanbHo MaluvHe:

CbeMHbII BHYTPEHHWIA C/OW + Yexon

He ot6enveatb

CbeMHbli BHYTPEHHWIA IO + Yexon

He rnaguts

CbeMHbI BHYTPEHHWIA CTOW + Yexon

CTeneHb 3aluThi OT NonagaH1s Boabl

Ha Ta6nuuke ¢ Tex. AaHHbIMK

IMepen Ncnob3oBaH1eM NpoLTUTE
VHCTPYKUMIO

Ha Ta6nuuke ¢ Tex. AaHHbIMK

YpoBeHb 3almTbl: paboyas 4acTb
ina BF

Ha Ta6nunuke ¢ Tex. AaHHbIMK

E >0 5 0k&o

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Ha Taénuuke ¢ Tex. AaHHbIMK
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OnucaHre

VHuKanbHas naeHTudmkaums yetporictea (UDI)

’acrnosioXeHo

Ynakoska

PaspenbHbIin c6op OTXOA0B 3MIEKTPUHECKOTO 1
BNEKTPOHHOrO 060PYAOBaHMS.

Mpi : ANS MOy Lomnor loly]
VHPOPMaLMM 06 yTUAM3aLmmn 060pya0BaHMS, ero
yacTen 1 akceccyapoB, 06paLLanTeCh K MECTHOMY
AVICTPUGBIOTOPY.

Ha Tabnuuke ¢ Tex. AaHHbIMU

uK 3Hak UKCA ans Benvko6putaHim Ha aTVKeTKe oexab!
© Bluetooth” Bluetooth Ha atuketke opexab!
IC IC (KaHana) Ha aTukeTke ofexabl
@ RCM Ha aTukeTKe ofexap!
[ata npov3BoAcTBa Ha atuketke opexab!
B cootsetcTBUM ¢ [pekTurBoit 2014/35/EU

3/1EKTPOOBOPY/AOBAHIE, NPeaHasHajeHHoe AN

c E MCrONb30BaHsi B OMpeeneHHbIX Npeaenax HanpsbkeHus, | Ha aTvkeTke onexabl

v OupexTreoin 2014/30/EU 06 aneKTpoMarHUTHoM
COBMECTUMOCTM




1. Apercu du produit
SmartGoggles

La détente et le confort se conjuguent.

Léger, silencieux et opaque; le nouvel appareil SmartGoggles de Therabody
est un moyen efficace et apaisant de se détendre, de réduire le stress, de
soulager les maux de téte, d'atténuer la fatigue oculaire et daméliorer le
sommeil. Grace & une combinaison thérapeutique de pressothérapie, de chaleur et de vibrations, l'appareil masse votre front,
vos sourcils et vos tempes pour les soulager en 15 minutes ou moins. Le mode SmartRelax utilise notre capteur biométrique
exclusif pour délivrer des traitements personnalisés en fonction de votre fréquence cardiaque, congus pour favoriser la
relaxation et abaisser votre rythme cardiaque. a nouvelle conception opaque bloque entierement la lumiére pour créer
I'environnement parfait pour une relaxation profonde, alors que le réglage amélioré s'adapte a tous les visages pour un confort
inégalé. De plus, il est scientifiquement prouvé que le port de ce produit avant le coucher réduit le stress, favorise la relaxation,
augmente la quantité de sommeil profond et améliore la qualité globale du sommeil, car de meilleures journées commencent
par de meilleures nuits.

Utilisation prévue

L'appareil SmartGoggles de Therabody est destiné a délivrer une pressothérapie, de la chaleur et des vibrations au front, aux
sourcils et aux tempes pour favoriser la relaxation, réduire le stress, soulager les maux de téte et la fatigue oculaire, et vous
préparer a un meilleur sommeil.
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2. Téléchargez I'application Therabody

Sivous avez déja lapplication Therabody, passez a [étape 4.

1

2.

3.

~No

Téléchargez l'application Therabody depuis 'App Store ou le Play Store.

Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte et confirmer votre
courriel.

Une fois connecté, suivez les étapes d'accueil pour connecter votre appareil a lapplication.
Assurez-vous que les parameétres Bluetooth sont activés sur votre téléphone.
Sélectionnez « SmartGoggles (2e génération) » comme votre appareil Therabody lorsque
vous y étes invité.

Appuyez sur le bouton d'alimentation de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour
l'allumer. L'appareil doit &tre allumé pour étre détecté et jumelé a l'application.
Sélectionnez « SmartGoggles » pour confirmer la connexion de lappareil et de 'application.
Une fois connecté, vous pouvez personnaliser la chaleur, les vibrations et la durée des

d on

traitements pour vous aider & vous détendre, a soulager la fatigue oculaire et les maux de [ ¢ App Store
téte, et & vous préparer au sommeil.

Vous pouvez également choisir parmi un catalogue de thérapies sonore TheraMind et Scannez le code QR pour
accompagnées d'un contenu audio fondé sur des données scientifiques a écouter pendant commencer.

le traitement pour une expérience totalement immersive.



3. Contenu’de la boite
A. Appareil SmartGoggles de Therabody

B. Cable USB-C vers USB-C
C. Etuisouple =
D. Mode d'emploi CA

\L

Therabody

SmartGoggles

User Manual

Remarque : Un adaptateur d’alimentation n'est pas inclus avec cet appareil. Pour de meilleures performances,
utilisez un adaptateur d’alimentation USB-C d'une capacité de puissance d'au moins 20W. Assurez-vous qu'il
provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a pas été endommagé.
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4. Apprendre a connaitre votre appareil

1. Bouton dalimentation 3. Bouton de vibration

2. Indicateurs de mode par lumiere 4. Bouton de chaleur
FR DEL 5. Portde charge USB-C
CA| a.SmartRelax 6. Capteur biométrique

b. Maux de téte et fatigue oculaire
c. Préparation au sommeil

Bouton d'alimentation

Appuyez et maintenez le bouton dialimentation
enfonce pour mettre fappareil en marche.
Appuyez sur le bouton dialimentation lorsque
Tappareil est teint pour vérifier état de la
batterie et activer le Bluetooth. Appuyez
pour basculer entre les modes indiqués par
des icones.
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5. Utilisez l'appareil

1

o e

o

Enfilez votre appareil. Placez l'appareil sur une peau propre et séche. Enlevez votre maquillage, vos lunettes et vos lentilles
cornéennes avant de I'utiliser.

Ajustez votre appareil. Placez l'appareil sur votre téte et ajustez la sangle. L'appareil doit s'aligner parfaitement avec vos tempes

et se reposer confortablement sur l'aréte de votre nez pour une obscurité compléte. La sangle doit reposer juste au-dessus de FR
vos oreilles. Pour une expérience d'obscurité compléte, serrez la sangle en ajustant la boucle. Le déplacer vers la droite le rend CA
plus serré et vers la gauche le rend plus lache. Le capteur de fréquence cardiaque doit rester en contact avec votre pommette.
Allumez I'appareil. Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour allumer l'appareil.

Choisissez un traitement. Appuyez de nouveau sur le bouton d'alimentation pour passer dun mode a lautre : SmartRelax,
Soulagement téteet yeux et Preparatlon au sommeil.

Régle: sur le bouton de vibration pour basculer entre les réglages de vibrations disponibles
dans votre traitement sélectionné. Appuyez sur le bouton de vibration et maintenez-le enfoncé pour arréter la vibration.

Ajustez la température de la chaleur. Appuyez sur le bouton de chaleur pour ajouter de la chaleur a votre traitement et pour

passer entre les trois options de température de chaleur. Appuyez sur le bouton de chaleur et maintenez-le enfoncé pour arréter
lachaleur.

et améliore ton trai en utilisant I'appli Therabody. Tu peux également sélectionner et personnaliser

tes préférences de traitement dans 'appli Therabody. Sauvegarde tes routines et tes parameétres préférés dans l'appli Therabody
pour accéder facilement aux traitements que tu utilises le plus. Tu peux aussi voir comment ton rythme cardiaque est impacté
par ton traitement en consultant tes données biométriques a la fin de chaque séance dans I'appli Therabody. Ecoute la thérapie
sonore TheraMind spécialement composée, congue a l'aide de techniques soutenues par la science pour faire fondre le stress et
favoriser le sommell grace alappli Therabody.

Gardez vos yeux fermés pendant le traitement. Evitez de bouger fréquemment pendant le
traitement car cela peut nuire au suivi de la fréquence cardiaque.

Eteignez I'appareil. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton d'alimentation pour éteindre 'appareil. Assurez-vous que le voyant
d'état de la batterie est éteint. L'appareil s'éteindra automatiquement apres votre traitement.
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6. Apercu des modes

L'appareil dispose de trois préréglages stratégiquement congus :
yeux et Prép. sommeil.

SmartRelax
15 minutes

Eliminez le stress grace  une combinaison apaisante de

SmartRelax, Soulagement téte et

Réglages des vibrations

Par défaut : Pulsation

Appuyez sur le bouton de vibra-

Réglages de la chaleur

Par défaut : Faible

Appuyez surle bouton de
chaleur pour passer dun

Soulagez les maux de téte et la fatigue oculaire gréce & une
combinaison apaisante de vibrations et de chaleur.

Appuyez sur le bouton de
vibration pour passer dun réglage
de vibration & lautre : faible,

élevé, arrét.

chaleur, ) . ; e
g - > ‘ tion pour arréter la vibration réglage de chaleur alautre :
pour réduire votre fréquence cardiaque et vous aider a vous cechacy
détendre. moyen, élevé, arrét.
5 Soulagement téte et yeux Pardéfaut: Ondes Par défaut: Moyen
R4 15 minutes

Appuyez sur le bouton de
chaleur pour passer dun
réglage de chaleur alautre :
élevé, arrét, faible

Préparation au sommeil
15 minutes

Préparez votre corps a un sommeil réparateur grace a des
vibrations 2 ondulations lentes et un massage relaxant des
tempes.

Par défaut : Faible

Appuyez sur le bouton de
vibration pour passer dun réglage
de vibration a fautre : éleve,
ondulation, arrét.

Par défaut : Arrét

Appuyez surle bouton de
chaleur pour passer dun
réglage de chaleur alautre :
faible, moyen, élevé
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7. Entretien, nettoyage et chargement

Entretien de l'appareil
Les directives dientretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été
congu. Le non-respect de ces directives peut entrainer 'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Nettoyer 'appareil
Lisez attentivement les instructions suivantes avant de nettoyer l'appareil pour assurer la longévité de lappareil et de ses
composants.

1

2.
3.
4,

@

Inspectez visuellement I'appareil pour vérifier quil n'y a pas de débris qui se sont accumulés.

Essuyez lappareil avec un chiffon humide non abrasif et non pelucheux ou une lingette nettoyante sans alcool.

Séchez I'appareil avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

Apres e nettoyage, laissez l'appareil sécher complétement avant de le ranger ou de commencer un autre traitement.
L'appareil n'est PAS hydrofuge ou lavable a la machine. Ne laissez pas d'excées de liquide ou d'eau pénétrer dans le produit.
Un appareil bien nettoyé ne devrait pas présenter de signes visibles de débris ou dhumidité.

Remarque : Ne pas immerger lappareil dans l'eau et ne pas le nettoyer sous eau courante. Ne pas laisser l'appareil entrer en
contact avec des solutions corrosives; celles-ci peuvent endommager lapparence et le fonctionnement de lappareil.

Charger l'appareil

1

2.

Lappareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de charge. Avant de charger lappareil, assurez-vous quil est
éteint.
Connectez une extrémité du cable de charge au port de charge USB-C de l'appareil. Il est situé sur le coté de lappareil,

derriére le bouton d'alimentation. Connectez I'autre extrémité du cable de charge a un adaptateur d’alimentation.



4.

La lumiére DEL, a coté du port USB-C, indiquera 'état de la batterie lorsque
l'appareil est allumé ou en charge. Allumez 'appareil ou appuyez sur le bouton
d'alimentation pour vérifier I'état de la batterie.

e Orange clignotant: charge faible

e Bleuclignotant: demi-charge

e Vertclignotant:charge élevée

. Vert fixe : charge compléte
L'autonomie de la batterie de I'appareil est d'environ 120 minutes.

*Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous quil
provient d'un fabricant certifié et qu'il n'est pas endommagé. N'utilisez pas 'appareil
pendant le chargement.
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Conserver et transporter lappareil

Pour entreposer et transporter 'appareil, gardez I'appareil dans son étui souple et manipulez-le doucement. Rangez I'appareil
dans un endroit frais et sec (Tfempérature : 0°C/32°F - 40 °C/104 °F Humidité relative : 10~95 % HR). N'entreposez pas lappareil
lorsque les températures peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme a la lumiére directe du soleil ou dans un véhicule.
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8. Guide de dépannage

SCENARIO

L'appareil ne s'allume
pas.

FR
CA

SYMPTOME CAUSES POSSIBLES SOl IONS POSSIBLES
Connectez le cable USB-C (inclus dans la boite) & l'appareil et branchez
La batterie est épuisée ou l'autre extrémité sur une Drlse Vermez que l'appareil se charge en
b i vérifiant la b le céble
insuffisante. USB-C et le port USB-C de \appare\l Lindicateur DEL de la batterie
affichera le niveau.
Lindicateur DEL R - N N .
delabatterione | Lecabledecharge USB-Cest | Assurez-vous dutiiser le cable USB-C vers USB-C fourni ou celui dun
Sallume pas endommagé fabricant certifié.
Silappareil ne se charge pas aprés avoir vérifié tous les points ci-
dessus, il se peut que l'adaptateur d'alimentation ou lappareil soit
Dé ité interne é. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez
htps: html pour
connaitre les modes de communication dlspombles
Chargez lappareil et réessayez
Lalumiere DEL | | ; patterie de fappareil est
s'allume mais Gpuise i dela
2iume mat batterie est insuffisante Si le probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de ['aide.
I'appareil ne . i y
appareil Visitez https: html pour
fonctionne pas

les méthodes de contact disponibles.
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SOLUTIONS POSSIBLES

SCENARIO SYMPTOME CAUSES POSSIBLES
Assurez-vous dutiliser le cable USB-C vers USB-C fourni ou celui dun
fabricant certifié.
Il peuty avoir un probléme avec
= Chargelente C"a’gi'ce;‘r‘:p‘l’:‘gha’ge Iadaptateur ou falimentation de
cA ladaptateur est trop faible Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de laide.
Consulte: htmi pour
connaitre les modes de communication disponibles.
Fausse défectuosité ou erreur Eteignez lappareil, chargez-le, allumez-le et vérifiez si fappareil peut se
logicielle dégonfler normalement.
Les chambres de
L érapie érapi Il peut y avoir une fuite d'air ou une Veérifiez le bruit du débit dair. Passez & d'autres modes pour confirmer si le
fonctionne pas ou ne se. paset isjoi probléme persiste.
Jorsquiil pas
estallumé lorsqu'elles sont
allumées Sil pré: Veérifié tous I ints ci-dl
Pl ilse ngul que l'appareil soit endommagé. Contactez Therabody pour obtenir
deaide. Ct
html pour-
Vous entendez un o
P N N Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Meécanique bruit de cliquetis Dé " c html pour
bruit lorsque vous allumez onsulte o POl
I'appareil.
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SCENARIO SYMPTOME CAUSES POSSIBLES UTIONS POSSIBLES
Le fimware estpas misajour | Mettezajour efi deapparel et essayez de a
"“D:’SS""G dese iere version nouveau au Bluetooth.
Probleme de O e
connectivité ppare
Bluetooth fonctionne pas ) . FR
correctement une fois Laversion du téléphone ou le Mettez a jour la version de votre téléphone. Si cela ne fonctionne pas, CA
connecté systeme ne peutpasprendreen | essayez dinstaller Iapplicati utre sléphoni
charge la connectivité
K il est allumé par est N 5
e e P Appuie sur le bouton de vibration pour metire en marche le traitement.
fonctionne pas.
Lafonctionde
fonctionne pas N . o
Lavibration ne sallume Sl ’
pas méme apres que le [EEE Casitezn
e g St vt Probléme de bouton de vibration Therabody pour obtenir de Ialde Consultez hnpsj/wwwtherabodyconVus/
enfonce .
Lappareil est allumé
Lafonction de etle chauffage ne Le traitement
chauffage ne alemel

fonctionne pas et la
LED de ch

éteinte

désactive

pour démarrer le traitement.
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SCENARIO SYMPTOME USES POSSIBLES INS POSSIBLES
Le::i’g:iean::::o""re Sile traitement par pre précede,
pas memeap Probieme e boutonde | contactez Therabody pour obtenir e faide. Contactez Therabody pour
appuyé sur le bouton de
chauffage obtenir de laide. Consultez http:
chauffage, le voyant de B
v support html pour conr
FR chauffage est éteint
CA|
La chaleur est faible Unniveaudechaleurfaible |\ otes fintensité de fa chaleur en appuyant sur le bouton de chauffage
peut étre sélectionné
Le niveau de chaleur élevé i N e bouton e chal
peut étre sélectionné
Lappareilesttres | La
chaud trés élevee
Contactez Therabody pour obtenir de laide.
dela C htmi pour
chaleur interne des d ication dis i
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SCENARIO SYMPTOME CAUSES POSSIBLES SOL NS POSSIBLES
La;ﬁ:’:! ‘i:‘:r':‘;;"e Gardez un doigt sur e capteur de fréquence cardiaque et voyez siun
éouenen Cpa imene voyant rouge sallume et sifapplication Therabody capture les données de
real a fréquence cardiaque.
fonctionne pas R
D i du capteur il defre iaqu onnées et que CA
de fréquence cardiaque le voyant ‘allume pas apre: précede, il se
Lapparel etle capteur peut que le capteur de fréquence cardiaque soit endommagé. Contactez
de fréquence cardiaque Therabody pour obtenir de fide. Consultez https:/www.therabody.com/us/
fonctionnent, mais le html pour i
voyant rouge est éteint disponibles.
Le capteur
fonctionne pas
Le capteur biométrique quet i itement sur tes tempes et quil
necaplurepasles ||, convact oytans avece capteur ose con® s etonnez Las reposer juste
données ouneles S el stant la boucle. Le

Iapplication Therabody

déplacer vers la droite le rend plus serré et vers la gauche le rend plus lache.

Le capteur biométrique doit rester en contact avec ta peau.

pourrait causer des bl
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Mise en garde et conseil (Précautions et con- e et v
tre-indications) o
Précautions:
Oomme Une attention lise d: | d
libérer la € P fappareil peut devoir & difice. Le ousivous a
son bien-étre. Grac ala le pations, consultez un professionnel de la santé.
FR ponefeume de prodits Therabody permet aux gens de profiter des bienfaits + Blessure ou chinurgie récerte
CA| .
etaleursp es. Dans ¢ ilest : difier la fagon dont . Sensauons anormales (p. ex, engourdissement)
les il d pas utiliser certain l . é 4 la chaleur ou 2
re-indications). Lisez tappareil « Protubérances ou régions osseuses
dans son intégralité avant usage. « Neuropathie peﬂphenque Iegere
~ * Retirels a-dire lentilles dutiliser
rappareil
Utilisation générale de l'appareil ) « Cetappareil doit tre bien ajusté mais ne doit en aucun cas restreindre la
Cet appareil est destine lisé p 1 b ité. Cet circulation
appareil est contre indiqué et ne do\t pas étre Ull\lse parou sur loute personne
ayant des dépil oud
Lappareil nest p: é pour toute p yant un dispositif élec- Les circor ivantes sont d les risques peuvent
i I i cardiaque), femporter sur it Consultezun éavant
des Uapparei st toute utilisation.
pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses ou des
implants dans la région du corps traitée. E ampoules, locale des tissus,

Veuillez consulter
Cessezi

ntdutiiiser

si laite I}

ppareil dés les premiers

infections, ecchymoses ou tumeurs
Hypertension (controlée)

notamment les caillots

dinconfort. Sivous avez d meédicales, veuilez consulter
votre médecin avant dutiliser lappareil. sanguins, les phleb\tes, Ies thromboses et \es varices
« Maladi rénale aigué ou grave
Sécurits, .
C 6 dt i d « Troubles de la coagulation
& d les précauti [ t « Maladi émi

dications a compter Pour obtenir des
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. ii modifient ion:
* Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

« Stimulateur cardiaque ou ICD

» Historique d'embolie

TUTILISER UNIOUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez l'appareil comme
deécrit dans
Utilisez i tles

par Therabody. Cet appareil nest pas destlne a dlagnosthuer anenuer ou Irarter

Ne pas utiliser C i & doul des malad\es Cet
Garantie limitée ilyauni fi ie, d'él i de bl . Le fait
Pour obtenir des lets sur la garantie, consulte de ne pas utiliser et entretenir I il et i
therabodycom/warranty. é auxinstructions énoncé le présent manuel rendrala garantie
Les cli ii ont besoin dt les produits it consulter nulle et peut er le produit I i
httpsy ' L stiné 2
modes de communication disponibles. 2.PAS POUR LES ENFANTS. L destiné au agées de 16
ans et plus et ne doit pas & é par des personnes agées de moins de 16
Enregistrée par la FDA ans. L'appareil et inés 2 és par des per-
e limite i it hat chez autorisé és physiques, réduites
ou qui manquent & de i amoins quune pe ne
©2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés. d sécurité ne leur donne des instructions sur
Brevets sur wwwiherabodycom/patents Tutil L'appareil nest Conseillez aux enfz
pas jouer avec lappareil ou ires. Le ins de 18 ans
Fabriqué et distribué par : utisant fappareil doivent étre surveiliées par un adute.
Therabody, Inc. + S ieaf-
1640 S Sepulveda, Suite 300 fiche un niveau de batterie faible, veuillez le recharger avant la premlere utilisation.
Los Angeles, CA 90025 Chargez la batterie & laide du cable USB-C (inclus). Lorsque le cabl
q USB- c est enneremem
un dali radap-
MISES EN GARDE DE L'UNITE tateur sur une prise. Vous pouvez également charger la batterie avec des cables
avec USB-Cet ions nationales
i régionales. D'autres
LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DE CE MANUEL, peuvent. & Scurité i etle
DU CHARGEUR ET DE LAPPAREIL AVANT DUTILISER OU DE CHARGER avec detel présenter un risque de mort ou de

L'APPAREIL. SmanGogg\es de Therabody ETSES ACCESSOIRES
rappareil,

blessure. Ne forcez pas pour insérer le cable. Chargez complétement fappareil

respectées:

fois tous les six mois pour éviter dendommager fapparel et la

CA
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batterie. Débranct i i o
lorsquils ne sont pas utiisés.

ressentez de finconfort. Utilisez fappareil sur une peau propre et séche. Certaines
personnes peuvent réagir a certains matériaux utisés dans les artcles portables

4.NE PAS SURCHARGER. Nelaisse: qui sont en contact leur peau. Cette situation peut &
i pendam e lab: allergies, a de: a L ée ad
chargée.La un pour éviter le risque de i i ad: . Si dallergies
o s oz etre . i dos

surcharge. Cependant,la surcharge peut réduie sa durée de vie au fl du temps.

5.LIEUX DEC m e DEL est
[ eteint avant de la cherger Insérez e cable USB-C dans ke port (derriere e bouton
[67: dalimentation) pour charger lappareil. Nutil le charge-

Bl

intitations lorsque vous utilisez un appareil portable. Si vous avez des sensibilités
connues, soyez particulierement prudent lorsque vous tiisez fappareil et les
En ison ou de toute

ment. Evitez tout contact cutané lorsque le cable USB-C est branché sur une
source d'alimentation, car cela peut causer de 'inconfort ou des blessures. Ne

énedela peau autour ou il, retirez ce dernier et
consullez volre medecln avantde le réutiliser. Une u(\\lsatlon con(lnue, méme

une

dormez pas et pas sur k USB-C. L it étre
chargé a lintérieur i ilé et sec. 2 firtitation. Assurez-vous que findicateur de batterie DEL est éeint
alextérieur, dans in ou 2 moins de 31 métres dune baig ppareil nlest pas utiise.

dune piscine. Nutilisez pas I sur 8 NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage

etnioxposez pas e chargeur a fhumidité, ala plule oualaneige. Nutiisez pas excessif peut se produire et causer un incendie, des
chargeur blessures.
(fume: 3 i grains poudres matériaux inflam- 9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez lappareil avec soin.
mables). Des étincell t provoquer uni ' i 6 i i & 3
6. DEBRANCHER LE CHARGEUR I:T ENTRETIEN TlreZ lafiche, pas le cordon, en , de brlure, i é pas
pour le cordon. Ne ' ne tentez pas de le répa . L Iappareil
transportez j 1ama\s le chargeur par son cordon Gardez I don alécart de la peut et provoquer des blessures. s apparell est endommagé
chaleur, de fhuile et des bords tranchants. N'étirez pas le cable du chargeur et ne rabody La
tendez pas. Ne manipulez pas le chargeur les terminauxou appareil avec des nnulée silappareil | est
mains mouillées. Dé ousi & été refrces. Ne lutiisez pas silest endommage caril peut
atement aprés util avant . Rangez les cables afi que entrainer des blessures. Evitez alapoussié au
quelquun ne marche dessus, ne trébuche, ne s tende ou ne les endommage sable. Ne percez pas et Lap: de lappareil
de quela . Nutilise: peut entrainer un mauvais fonctionnement.
able d hs iiarecu P , qui est tombg, qui TD INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. L'appareil n'est PAS hydrofuge. Inspectez
6 jiere q . Pour along terme, fappareil pour vériier quilny a pas de debns qui se sont accumulés.

chargée.
7.UTILISATION ET PEAUX SENSIBLES. Cessez dutiliser lappareil si vous
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ranger . Un appareil ien
pas présenter de débris ou dh Netioyez appare

échéant, vous pouvez remplir vous-meme et vormulaure de déclaration en ligne.
Le

el de soil én' ignaler ala FDA. Le cas

uniquement & laide d'un chiffon humide ou dune lir L
Nimmergez pas lappareil dans leau et ne le nettoyez pas sous leau couranle

par le personnel de la FDA. Nous

FR
CA

Ne pas laisser lappareil entrer en contact avec des solutions corrosives; celles-ci que si nou:

peuvent. le de lappareil.

11.ENTREPOSAGE DE LAPPAREIL ET DES ACCESSOIRES. dansun Présenter alaFDA

endroit frais et sec. Chargez uniquement lappareil lorsque la température am- Utilisez fune des méthodes ci-d présenter volon-
biante est comprise entre 40 °C/104 °F et 0 °C/32 °F: Neentreposez pas [apparei taires dévénements indésirables a a FDA

nile cable d nt depasser70 °CNs8 1.Remplirun alads

°F, comme & la lumigre dir du soleil, dans un véhi batiment data.fd: i home.

métallique pendant lété. 2F llaire d 35008 de la FDA. Suivez les direc-
12.MISE AU REBUT DES APPAREILS. Cet appareil contient une batterie au tives indiqué le Tenvoyer par fax ou par courrier. Pour obtenir

lithium-ion, et des précautions doivent étre prises lors de la mise au rebut de
Iappareil. Avant de vous débarrasser de cet appareil, veuillez consulter les lois
etexigences alamise au rebut des batt fihjum-ion.La

rebut PP

Deéclarer les événements indésirables ala FDA
MedWatch estle programme dea Food and Drug Admiistration (FDA) ui

permet de signaler e: produits,
les inéquivaler 8l i le: odut
médicaux ausage humain,y . les prodult
di médicaux, I les pré pour

nourrissons et les produits cosmétiques.

i q un famill bi réaction
grave & un produit médical, nous

& 4 votre médecin. Vot {tvous
fournir médical afin d'aider
laFDA2 & Toutefois, nou: i pour

diverses raisons, il se peut que vous ne souhaitiez pas faire remplir le formulaire
par ins d e, i

de l'aide pour rempilir le formulaire, consultez MedWatchLearn. Le formulaire est

forms/ucm349464.pdf
3 Appelez a FDA au 1-800-FDA-1088 pour faie une déclaration par téléphone.
3500dela FD utilisé par les profes-

I é. Le formul i : gov
aboutFD,
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Soins des vétements

Signification des symboles

Descri

Ne pas nettoyer a sec

Emplacement de

Couche intérieure amovible + pochette de transport

Ne pas sécher par culbutage

Couche intérieure amovible + pochette de transport

Ne pas utiliser d'agent de blanchiment

Couche intérieure amovible + pochette de transport

=
S
*x
=

Ne pas repasser

Couche intérieure amovible + pochette de transport

8

Degré de protection contre l'infiltration
'eau

Sur I'étiquette d'évaluation

Lisez les instructions avant utilisation

Sur I'étiquette d'évaluation

Niveau de protection type BF de piéce
appliquée

Sur I'étiquette d'évaluation

L>o

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur 'étiquette d'évaluation




Etiquette

Description

Identifiant unique des dispositifs (IUD)

Emplacement de Iéti

Emballage

Collecte sélective des déchets d'équipements électriques
et électroniques.

Remarque : Pour de plus amples renseignements sur

la disposition de 'équipement, de ses pieces et de ses
accessoires, veuillezcommuniquer avec votre distributeur
local.

Sur l'étiquette d'évaluation

CA

oy Marque UKCA pour le Royaume-Uni Sur létiquette du vétement
OBuetooth | Bluetooth Sur létiquette du vetement
| C IC (Canada) Sur létiquette du vétement
& RCM Sur l'étiquette du vétement
Date de fabrication Sur létiquette du vétement

q3

Conformément a la directive 2014/35/UE relative aux
équipements électriques congus pour étre utilisés dans
certaines limites de tension, et & la directive 2014/30/UE
relative & la compatibilité électromagnétique

Sur l'étiquette du vétement
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1. Descripcion general del producto

SmartGoggles

Relajacion y confort.

Ligero, silencioso y 100% opaco: el redisefiado dispositivo Therabody
SmartGoggles es una forma eficaz y relajante de descansar, reducir el estrés,
aliviar los dolores de cabeza por tension y la fatiga ocular, y mejorar el suefio.
Mediante una combinacion terapéutica de masaje de compresion, calor y vibracion, el dispositivo trata la frente, las cejas y las
sienes para obtener alivio en 15 minutos o menos. El modo SmartRelax utiliza nuestro sensor biométrico patentado para ofrecer
tratamientos personalizados basados en tu frecuencia cardiaca, disefiado para promover la relajacion y reducir tu frecuencia
cardiaca. El nuevo disefio opaco bloquea el 100% de la luz para ayudar a crear el ambiente perfecto para una relajacion
profunda, mientras que el ajuste mejorado amortigua suavemente cada forma del rostro para una comodidad sin igual. Ademés,
cuando se usa como parte de tu rutina para dormir, esta cientificamente comprobado que reduce el estrés, mejora la relajacion,
aumenta la cantidad de suefio profundo que obtienes y mejora la calidad general de tu suefio, porque los dias mejores
comienzan con noches mejores.

Uso previsto

El dispositivo Therabody SmartGoggles esté disefiado para brindar un masaje de compresion relajante, calor y vibracion en
lafrente, las cejas y las sienes para promover la relajacion, reducir el estrés, aliviar los dolores de cabeza por tensionyy la fatiga
ocular,y prepararte para dormir mejor.



2. Descarga la aplicacion de Therabody

Si actualmente tienes la aplicacion Therabody, contintia con el paso 4.

1

2.

3.

No

Descarga la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo
electrénico.

Una vez que hayas iniciado sesion, sigue los pasos de incorporacion para conectar tu
dispositivo a la aplicacion. Asegurate de que la configuracion de Bluetooth esté habilitada
para tu teléfono.

Selecciona “SmartGoggles (2nd Generation)” como tu dispositivo Therabody cuando lo
indique.

Mantén pulsado el botén de encendido del dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe
estar encendido para localizar y emparejarse con la aplicacion.

Selecciona “SmartGoggles” para confirmar la conexion del dispositivo y de la app.

Una vez conectado, puedes personalizar el calor, la vibracién y la duracion de los
tratamientos para ayudarte a relajarte, aliviar la fatiga ocular y los dolores de cabeza, y
prepararte para dormir.

También puedes seleccionar de un amplio catalogo de terapia de sonido TheraMind, audio
respaldado por la ciencia para escuchar durante tu tratamiento SmartGoggles para una
experiencia completamente inmersiva.
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& App Store

Escanea el codigo QR
para comenzar.
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3. Qué’hay en la caja

A. Dispositivo Therabody SmartGoggles
B. Cable USB-C aUSB-C

C. Estuche blando

D. Manual de instrucciones
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Therabody

SmartGoggles

User Manual

Nota: Este dispositivo no incluye un adaptador de corriente. Para obtener el mejor rendimiento, utiliza un adapta-
dor de corriente USB-C de al menos 20 W de capacidad de alimentacion. Asegurate de que sea de un fabricante
certificado y que no haya sufrido ningtin dafio estructural.
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4. Conoce tu dispositivo

1. Botonde encendido

2. Indicadores de luz LED de modo
deuso
a. SmartRelax
b. Dolor de cabeza y fatiga ocular
c. Preparacion para dormir

L) Boton de encendido

Mantén presionado el boton de encendido para
encender y apagar el dispositivo. Presiona el
botén de encendido mientras el dispositivo esta
apagado para verificar el estado de la bateriay

modos indicados por iconos.

habilitar Bluetooth. Presiona para alternar entre los

3.
4.
5.
6.

Boton de vibracion
Boton de calor

Puerto de carga USB-C
Sensor biométrico

153



ES
MX

154

5. Uso del dispositivo

1

2.

o o prw

N

Ponte el dispositivo. Coloca el dispositivo sobre la piel limpia y seca. Retira el maquillaje, los anteojos o los lentes de
contacto antes de usarlo.
Ajusta tu dispositivo. Coloca el dispositivo en la cabeza y ajusta la correa. El dispositivo debe alinearse de manera perfecta
con las sienes y apoyarse comodamente sobre el puente nasal para un bloqueo total de la luz. La correa debe quedar
justo por encima de las orejas. Para una experiencia de bloqueo de luz completa, aprieta la correa ajustando la hebilla. Si
lo mueves hacia la derecha, quedara méas apretado, y si lo mueves hacia la izquierda, quedara mas suelto. El sensor de
frecuencia cardiaca debe estar en contacto con el pémulo.
Enciende el dispositivo. Mantén presionado el botén de encendido para encender el dispositivo.
Elige un tratamiento. Presiona el botén de encendido nuevamente para alternar entre los tres modos: SmartRelax, Dolor de
cabezay fatiga ocular, y Preparacion para dormir.
Ajusta la configuracion de vibracion. Pulsa el boton de vibracion para alternar entre la configuracion de vibracion
disponible en el tratamiento seleccionado. Mantén presionado el boton de vibracion para apagar la vibracion.
Ajusta latemperatura del calor. Presiona el botdn de calor para agregar calor a tu tratamiento y alternar entre las tres
opciones de temperatura de canr Mantén presmnado el botén de calor para apagar el calor.

izay mejoratu Tt También puedes seleccionar y personalizar tus
preferencias de tratamiento en la aplicacion de Therabody. Guarda tus rutinas y configuraciones favoritas en la aplicacion
de Therabody para acceder facilmente a los tratamientos que mas usas. También puedes ver cémo tu ritmo cardiaco se
ve afectado por el tratamiento al ver tus datos biométricos al final de cada sesion en la aplicacion de Therabody. Escucha la
terapia de sonido TheraMind especialmente compuesta, disefiada con técnicas respaldadas por la ciencia para eliminar el
estrés y ayudar con el suefio, a través de la aplicacion de Therabody.
Siéntate y relajate. Mantén los ojos cerrados durante el tratamiento. Evita moverte con frecuencia durante el tratamiento, ya
que esto puede afectar el monitoreo de la frecuencia cardiaca.
Apaga el dispositivo. Mantén presionado el botén de encendido para apagar el dispositivo. Asegurate de que el LED
indicador de estado de la bateria esté apagado. El dispositivo se apagara automaticamente después del tratamiento.




Uso del dispositivo
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6. Descripcion general de los modos

El aparato tiene tres preajustes estratégicamente disefiados: SmartRelax, Dolores de cabezay fatiga ocular, y

Preparacion para dormir.

‘SmartRelax
15 minutos

o

ustes de vibracion

Predeterminado: Pulso

Jajant

i ;
masajey patrones de vibracion personalizados disefiados para
reducir tu frecuencia cardiacay ayudarte a relajarte.

para desactivar lavibracion

Ajustes de calor

Predeterminado: Bajo

Presiona el botén de calor
para alternar entre configura-
ciones de calor adicionales:
medio, alto, desactivado

Dolor de cabezay fatiga ocular
15 minutos

-~
~

Alivia los dolores de cabeza por tension y la fatiga ocular con
unarelajante combinacin de vibracion y calor.

Predeterminado: Onda

Predeterminado: Medio

boton de vibracion Presiona el boto lor
para alternar entre configura- para alternar entre configura-
ibracion lor adicionales:

baja, alta, desactivada

alto, desactivado, bajo

Preparacion para dormir
15 minutos

Prepara tu cuerpo para un suefio reparador

Predeterminado: Bajo

Predeterminado: Desactivado

para altemar entre configura-

ondas lentas y un relajante masaje en la sien.

ion
alta, onda, desactivada

Presiona el botdn de cal
para altemar entre configura-
ciones de calor adicionales:
bajo, medio, alto




7. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para
lo que se disefio. No seguir estas instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo ES
Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar la longevidad del dispositivo y sus MX
componentes.

Inspeccione visualmente el dispositivo para detectar cualquier signo obvio de acumulacion de particulas.

Limpia el dispositivo con un pafio htimedo no abrasivo, sin pelusa o una toalla limpiadora sin alcohol.

Seca el dispositivo con un pafio suave y sin pelusas.

Después de limpiar, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. El
dispositivo NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No permitas que ingrese agua ni liquidos en exceso en el
producto.

5. Undispositivo correctamente limpio no debe tener signos visibles de suciedad o humedad.

pop

Nota: No sumerias el dispositivo en agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con
soluciones corrosivas, que pueden dafiar la apariencia y el funcionamiento del dispositivo.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo esta habilitado para USB-Cy viene con un cable de carga. Antes de cargar el dispositivo, asegurate de que
esté apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el lateral del dispositivo,
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detras del boton de encendido. Conecta el otro extremo del cable de cargaaun
adaptador de corriente.

3. LaluzLED,junto al puerto USB-C, indicara el estado de la bateria cuando el
dispositivo esté encendido o cargandose. Enciende el dispositivo o presiona el
boton de encendido para verificar el estado de la bateria.

e Naranjaintermitente: bateria baja
e Azulintermitente: bateria a la mitad
e Verdeintermitente: bateria alta
e Verde uniforme: bateria llena
4. Laduracion de la bateria del dispositivo es de aproximadamente 120 minutos.

Nota: Si utilizas un cargador de un tercero, asegtirate de que proceda de un fabricante
certificado y que no haya sufrido ningtin dafio estructural. No intentes utilizar el
dispositivo mientras se esta cargando.




Guardar y transportar el dispositivo

Para almacenar y transportar el dispositivo, guardalo en su bolsa blanda y manéjalo con cuidado. Guarda el dispositivo en un
lugar fresco y seco (Temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F Humedad relativa: 10~ 95% RH). No guardes el dispositivo donde
las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol o en un vehiculo.
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8. Guia de solucion de problemas

ESCENARIO

El dispositivo no
enciende.

SINTOMA

EILED indicador

CAUSAS POTENCIALES

La bateria se agot6 o no hay
bateria en el dispositivo

S SOLUCIONES

Conecta el cable USB-C (incluido en la caja) al dispositivo y enchufa el
otro extremo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté
cargando comprobando la conexién correcta entre el adaptador de
cortiente, el cable USB-C y el puerto USB-C del dispositivo. El indicador
LED de la bateria mostrara el nivel.

El cable USB-C de carga esta

Asegurate de utilizar el cable USB-C a USB-C suministrado o uno de un

de bateria no se -
enciende dafiado fabricante certificado.
Siel dispositivo no se carga después de verificar todo lo anterior, es
Dos\ble que el adaptador de corriente o el dispositivo estén dafiados.
Fallo interno Therabody p: as ayuda. Visita https:/
html para conocer los
métodos de contacto disponibles.
Carga el dispositivo e inténtalo de nuevo
EILED de

encendido puede
encenderse, pero
el dispositivo no
funciona

El dispositivo se ha quedado sin
bateria o no tiene bateria
dispositivo

Si el problema persiste, ponts tactc Therabody p: bte
mas ayuda. Visita https:
support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.




ESCENARIO

CAUSAS POTENCIALES

Es posible que haya un problema

POSIBLES SOLUCIONES

Asegrate de utilizar el cable USB-C a USB-C suministrado o uno de un
fabricante certificado.

ES
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Cargalenta Cargalentaocarga con el adaptador o que Sl:a
demasiado baja Siel problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener méas
ayuda. Visita htips: i
Jos métodos d
y 3 yveri
Felsodetectooerrorde softvare puede desinfar normalmente
izl Lo @ . SUREIEEEED Verifica el ruido del flujo de aire. C: el
» L) o N 4 problema persiste.
funcionaono se no seinflan nise las valvulas
enciende encienden
i persiste di o anter
. é dafiado. C Therabody p ma:
Fallo interno e e
Mecanico Hayunruido de - ~ Comunicate con Therabody para obtener més ayuda.
i ql F Visita https: html para
ruido y y ;
enciende el dispositivo

conocer los métodos de contacto disponibles.
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ESCENARIO

calor esta apagado

SINTOMA CAUSAS POTENCIALES POSIBLES SOLUCIONES
Elfirmware no esta actualizadoa | Actualzaelfi del disp volvera
No se puede conectar la titima version Bluetooth.
Problema de alaaplicacion, oel
conectividad dispositivo nofunciona
Bluetooth correctamente unavez ” " del ”
conectado Laversiénoel ualiza la version de tu teléfono. Si esto no funciona, intenta instalar la
teléfono no pueden admitir la aplicacién en otro dispositivo.
conectividad
Eltr = el
encendido pero la desactivado
vibracion no funciona
Lo vibracio
funciona
Lavibraciénnose Sieltratar e A
activaincluso después . cevbreeen :
de pulsar el boton de Y Vi ik
Uil disponibles.
El dispositivo esta
. idoy el calor no Bl de calor esta . !
Blcalornofunciona | R e emotivade boton de calor tivar el
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ESCENARIO

SINTOMA

ES
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POSIBLES CAUSA: POSIBLES SOLUCIONES
El calor no se activa . § S,
incluso después de Siel no rificar lo anterior, es
. Pues Probi elbotén posible que ion de calor esté dafiada. Comuni Therabody
presionar el boton de ° -
de calor para obtener mas ayuda. Visita https:
calor, el LED de calor esta A " "
support html para conocer los métodos de contacto disponibles.
apagado
Es posible que esté
El calor es bajo seleccionado el nivel de Aumenta la intensidad del | boton de cals
calor bajo
Es posible que esté
seleccionado el nivel de Disminuye la i idad del i ! b de cal
calor alto
B i
muy caliente muy alta
[¢ Therabody p s ayud
Fallo del calor intermo L) HEI =D

cconocer los métodos de contacto disponibles.
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ESCENARIO

SINTOI

El dispositivo esta

encendidoy el sensor

de frecuencia cardiaca
nofunciona

CAUSAS POTENCIALES

Fallo del sensor de frecuencia

POSIBLES SOLUCIONES

Mantén un dedo sobre el i cardi .
luz rojay sila aplicacion o
datos de frecuencia cardiaca.

Siel sensor de frecuencia cardiaca no captura los datos y laluz rojano

cardiaca

1 dispositivoy el sensor se enciende despuss de verificar o anterior, es posibl que el sensor de
MX de frecuencia cardiaca ‘Therabody para obtener

funcionan, perola luz o Visita https://
roja esta apagada o
El sensor
nofunciona
deal disposi i ya
El sensor biométrico no P L
capturalos datos nilos El contacto dela piel conel justo por enci ietal j hebilla. Silo
licacion | sensor biométri mueves hacia la derecha, quedara més apretado, y i lo mueves hacia la
de Therabody izquierda, El sensor mantener el
contacto con la piel.
NOi el ay lesiones.
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Advertencias y guia (precauciones y contraindi-
caciones)

d iindictions.html.

Precauciones:

. i , se requiere el debid esposi b
Informacién general 1 uso de los dis i C propiado, o si tienes alguna
Los productos sefiad liberar Cidad natural del duda, consulta a un profesional médico.
cuerpo para alcanzar la salud y el bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, « Lesion o cirugia reciente
el portafolo de productos Therabody permite alas personas acceder alos « Hipertension (controlada)
benefici ferentes fend naturales p + Sensack
sus necesidadesy fas. Habrd ocasion que sea aconsejable « Sensibilidad al calor o la presion
modificar el 1t 1es)oenlas que « Prominencias o regiones 6seas
n decuado utilizar ci indicaci Leelasiguiente « Neuropatia periférica leve

totalidad de usarl « Retiralos lentes de los ojos (lentes de contacto) antes de usar el dispositivo
. bien, pero NO debe restring de
Informacion de seguridad importante ninguna manera.
Uso general del dispositivo
Este dispost 4 disefiado para que lo utiicen by lud. c
Es : ; y P anteced- Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden
pilepsia, superara los beneficios. Consuite aun desuuso.
para
rdiaca, t « Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos,
i < =nda para iones,
Il tienen tromb I laregion del « Hipertension (no controlada)
cuerpo que se estd lratando . I
Consulta atumédi l | t: n ﬂebms trombosis y venas varicosas
. Deja de usar Vo i al primer signo . hepatica o renal agud:
de malestar. Sitienes alguna consideracion médica, consulta a tu medico antes . perifs
de utilizar el dispositivo. « Trastornos hemorragicos
« Trastornos deltejido conectivo
« Medi uir la lterar|
Estas : d de aconsul rtos | ) « Presion directa sobre un sitio quirtrgico o implante
bre p y partir de . oCDI
afecha de impresion. Par 6 i lineaen

MX
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« Antecedentes de embolia
« Noutilizar en presencia de dolor sin causa aparente

Garantia limitada
Par

com/warranty.
Los clientes q i ol isitar http

mecanica dacon léctricos. Siel dispositivoy -
rios no se uti o se mantien existe riesgo de incendio,
o & -Lafatiade usoy i del dispositivoy

este manual anularé la garantia y puede provocar dafios o lesiones fisicas en el
producto.
2.NO APTO PARA NINOS. itivo esta disefiad

utilizado por personas

html para conocer k

contacto disponibles.

Registrado ante la FDA
Garantia limitada solo con la compra a un minorista autorizado

M.

X

©2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en wwwiherabodycom/patents

Fabricadoy distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepuiveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90048

ADVERTENCIAS SOBRE LA UNIDAD
LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y LAS MARCAS DE PRECAUCION EN ESTE
MANUAL, EN EL CARGADOR Y EN EL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CAR-
GAR EL DISPOSITIVO Therabody SmartGoggles Y SUS ACCESORIOS.
Alusar el disposi
1.UTILIZASOLO COMO SEINDICA ENLAS INSTRUCCIONES. Utiiza

16 afios, y no debx

16 afios. El dispositi 4n disefiados para ser
tilizad i fisicas, i d i
fal fenciay i a a persona
El di iti ji Los nifios no debe | dispositivo o los
Un alos de 18 afios que utilicen
el dispositivo.
3.CARGA. Si el dispositi iends lindicador de b:
nivel bajo de bateria, cargals imer uso. Carga la bateri | cable
USB-C (incluido). C { | cable d incluido), ( d
el conector USB-C esté completamente insertado en un adaptador de corriente
auna . También
pued |a bateri plan con USB-C
y iones nacior i y i
i Es posil L
plicables, y dich
d ! . Noft | cable para ponerio en
sulugar. C ispositi unavez
para evitar que el disp dafien. D adaptador de

corriente y el cable de carga cuando no estén en uso.
4.NO SOBRECARGUES. No dejes el dispositivo conectado al adaptador de
i 2 d hora después d a bateri d

ly [ [ las piezas de de e haya carg:
t Therabody. " st disefiado pa por completo. La bateria incluye un d
mitigar o tratar er El itivo es una Sinembargo, pued ir su vida ttil con el tiempo.
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5. UBICACIONES DE CARGA. Asegura(e de que laluz LED indicadora de estado Si i jecimi hinchazon, picor o cualquier otra irritacion
delab: itivo. Inserta el cable USB-C omolestia ena pielalrededor o debajo del dispositivo, quitate el dispositivo
enel és del bot6 gar el di itivo. No utilices y consuha atu suuso. El incluso
| it gando. Evit: la piel e Pl qt los sint¢ , puede pr 6n renovada
el USB-Cesté un: de alir 6N, ya que pueds que el LED d do de |: i 4 APAGADO
i lesiones. i te sie USB-C.EI cuando el dispositivo no esté en uso.

dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No

8. NO DEBE USARSE DEBAJO DE UNA MANTA O UNA ALMOHADA. Se puede

cargues el dispositivo en exteriores, en un bafio o a menos de 10 pies (31 metros) producir calor exces ar unincendi olesiones.
de unabafiera o pi cargadoren 9.CUIDADO YSER\IICIO DEL DISPOSITIVO Maneja el dispositivo con cuidado.
humedas | cargad la lluvia o a nieve. No utilices que
! i cargador p i 6 i caen, se N | di
Polvo, ranos, polvos et intentes reparario. Desmontar el disposit lesiones. Si

eldispositivo esta daiado osi se produce un  mal funcionarmiento, comunicate

6.DESENCHUFAR ELCARGADORYCUIDARLO Tirar del enchufe,

tencion al liente de Therabody. La garantia no seré valida s el

para reducir el d el I cable. Nunca lleves el las b gador se desmontan osise reti No
cargador por su cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes o utii 4 dafiad d lesiones. Evita la exposicion inten-
afilados. No estires el cable del il tension. No manipules el saalpolvool . No perfores ni dafies el disposttivo. Perforar el dispositi
cargador, los terminales o el disposi I pre dk puede provocar un funcionamiento incorrecto.
hu: isposit 3 10.INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. 1 disposiivo NO es resistente al agua.
yantes de limpi bl te tropieces. cualquier si
conélinise someta atension de otramanera. Nouses un adaptador de corrente acumulacion de particuas. lepla o d.sposmvo conun pafio himedo o una toall-
d que haya , sinalcohol. Desp q q
daad jento a largo plazo, guardalo con una Un dispositi
bateria completamente cargada. humedad.
7.USOY SENSIBILIDADES CUTANEAS. Defa de utiiza el ispositvosi sentes Limpia el aparato solo con un unatoallita limpiadora sin alcohol.
alguna molestia, Utiza el ap yseca. Al N it nilolimpi iente. No p
reaccion material a it tacto i ivas, dafiar
los d tir g tact su piel. Puede deb la
aalergias, factores ambi icion prolongada a iritantes, como el 1. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITO Y LOS ACCESORIOS, Almacénalos
sudor u otra Esmés i irtitaci6 la n un lugar frescoy seco. Carga el dispositi
dispositivo p tienes alergi i si 40°C/I04Fy0"C/32°F. No guardes el dispositioriel
ten especial cui elaparatoy k ble d donde las 10570 °C/158 °F, comoa
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'ormular\o consuita cam. Bl o st dismonib

pdf

3 Llame a Ia FDAal 1—800 -FDA-1088 para notificar por teléfono.

laluz directa del sol, en un vehic dificio d tal durante el verano.
12. DISPOSICION DE EQUIPOS. E: i i i i [ de
litioy se debe tener cuidado al iti
leyesy: requlsnos I i 6N d e i de
litio. El método inacié 1 iti de lasalud. EI

Notificacion de los eventos adversos a \a FDA

es elpr dela de Ali y
(FD/ i de
é y de prod productos
médicos humanos, incluid ! . productos bioldgi i
médicos, supl sticos, formula para bebésy

Sicree que usted o algulen en sufamilia sufrio una reaccion grave a un producto
mécico, e alentamos a que leve el formulario de notifcacion a su médico. Su

proveedor 0 ionar i ion clinica basada
en su historial médico que puede ayudar ala FDAa evaluar suinforme. Sin
embargo, por diversos moti

ici llene el i proveedor de

servicios sanitarios decida no llenarlo. Su proveedor de atencion médica no esta
obligado a informar a la FDA. En estas situaciones, puede llenar usted mismo el
forrnulanu de noﬂhc’aclon enlinea.

FDA cuand b ificacion. El
la FDA revisalas notif Solo
con usted p i necesi i ion adicional.
E d d ady laFDA
Utili & indli i O presentar notifica-
cione: by ad) laFDA:
1. Notificacién en linea en: 1
cim?action=reporting home
2. Formulario de nofi FDA35008B. Sig
del P jarlo por fax o por correo. ayuda para llenar el
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Cuidado de laropa

Significado de los simbolos

Descripcior

le la etiqueta

No lave en seco

Capainterior extraible + bolsa de viaje

ES
MX

g No seque en secadora Capainterior extraible + bolsa de viaje
K No use cloro Capainterior extraible + bolsa de viaje
g No lo planche Capainterior extraible + bolsa de viaje

8

Grado de proteccion contra la entrada
de agua

En la etiqueta de clasificacion

Lea las instrucciones antes de usar.

En la etiqueta de clasificacion

Nivel de proteccion de la pieza aplicada
de tipo BF

En la etiqueta de clasificacion

L>o

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90048

En la etiqueta de clasificacion
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Etiquetas

Descripcion

Identificacion unica de dispositivos (UDI)

Ubicacion de la etiqueta

Embalaje

Recoleccion por separado para residuos de equipos
eléctricos y electronicos.

Nota: Para més informacion sobre la eliminacion del
equipo, sus piezas y accesorios, pongase en contacto con
tu distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion

28 Marca UKCA para el Reino Unido Enla etiqueta de la prenda
OBluetoothi | Bluetooth Enla etiqueta de la prenda
| C IC (Canadd) Enla etiqueta de la prenda
@ RCM Enlaetiqueta de la prenda
Fecha de fabricacion Enla etiqueta de la prenda

q3

De conformidad con la Directiva 2014/35/EU sobre equipos
eléctricos disefiados para su uso dentro de ciertos limites
de voltaje y la Directiva 2014/30/EU sobre compatibilidad
electromagnética

En la etiqueta de la prenda
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