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JetBoots Prime

1. Product Overview

Refresh and recover your legs with Therabody JetBoots Prime device— wireless, ultra-portable and uniquely designed to fold up like a pair
of pants so you can take the science-backed benefits of pneumatic compression anywhere. Customize your treatment time and pressure
to your body’s needs, accelerating recovery, reducing muscle soreness and improving performance with maximum comfort and control.
The device features our proprietary TruGrade Technology that delivers precise, sequential pressure to optimize circulation and remove
metabolic waste more safely and effectively than competitors. So you can just sit back, relax and recharge your legs.

Intended Use

The Therabody JetBoots Prime device is an air compression therapy device intended to provide graduated pressure to the legs. The
device is indicated for the temporary relief of minor muscle aches and pains, and for a temporary increase in blood circulation to the
treated area in people who are in good health. The device simulates kneading and stroking of tissues by using an inflatable garment.

2. What’s in the box

e Two connected compression boots Q Drawstring travel backpack

@ 2 meter USB-C to USB-C charging cable @ Instruction manual

Note: A power adapter is not included with this device.

For best performance, use a USB-C power adapter of

at least 20W power capacity. Ensure it is from a certified
manufacturer and has not suffered any structural damage.
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Figure 1. What’s in the box



3. Getting To Know Your Device

@ Lead Compression Boot

e Support Compression Boot

@ Console and Control Panel
e Navigation buttons (power, start/pause, pressure, time)
Q Indicators
e USB-C Charging Port

e Fabric Bridge

e External pockets

@ Main Zippers

e Pulling/Hanging Loops

Figure 2. the JetBoots Prime and control panel



4. Use the device

Put on your boots. It is recommended that you wear shorts or thin pants while using the device. Reach a comfortable position, either sitting upright or lying down with your legs straight and feet in line with your
waist. Unzip the compression boots completely and place each leg and foot inside each boot. Your legs should be in the center of each boot with your feet as close to the bottom as possible.

Zip up the boots and keep them flat. Keep your legs straight and flat to prevent kinks and folds. Only hold the boots’ edges when handling them. Avoid holding the device by the control panel. Zip both boots
up.

**Do not use the device while standing or walking.
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Figure 3. How to position oneself in the boots



. Turn on the device. To power on your device, press and hold the power button on the control panel. The LED indicators on the control panel will light up when the boots are on. .

4. Select your pressure intensity. Press the pressure button to toggle through four pressure intensity options: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. The pressure setting used in your last treatment will

become the default setting for your next treatment. You can also add or subtract pressure during your treatment if desired.

Select your treatment time. Press the time button to toggle through four time options: 20 minutes, 40 minutes, 60 minutes, or continuous. The time setting used in your last treatment will become the default
setting for your next treatment.

. Start, pause, and exit treatment. Begin your treatment by pressing the start button. Press the pause button at any point during your treatment to pause and deflate the boots. Press the start button again to
resume the treatment.

Turn off the device. Press and hold the power button on the control panel to turn off the device. The device will automatically shut off after 10 minutes of inactivity, including completed or paused treatments.
Unzip the compression boots fully and store.

Lock the device. \When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Turn off the device to activate the lock function. Quickly press the power button three times to initiate

the lock function. Each LED light will flash sequentially to indicate that the device is locked. Quickly press the button three times again to unlock. Each LED light will flash sequentially (in the opposite direction) to
indicate that the device is unlocked.

O Buttons

@ Power Button
Start/Pause/Stop Button

<!> Time Button
Pressure Button

© Indicators

Pressure settings
Adjustable Pressure Range (25-100 mmHg)

in increments of 25 mmHg.

@ Time settings
4-time intervals (20, 40, 60, and continuous)

@ Battery Indicator
3 dots indicate full battery level
2 dots indicate mid battery level
1dot indicates low battery level

Figure 4. Ul for settings



5. How the Device Works
Pneumatic compression applies controlled pressure to the legs. The pressure applied through sequential inflation and deflation increases circulation, which enhances the body’s natural healing processes,

delivering more oxygen and nutrients to the muscles and transporting waste products from exercise away from the muscle. This increase in circulation also helps reduce swelling and fluid buildup, so you feel less
stiff and sore, making this an effective method for recovery, particularly after physical activity.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology uses advanced, innovative technology to deliver precise pressure gradually up your legs, starting from your feet moving up to your thighs. Each of the JetBoots Prime compression boot’s four
air chambers overlap so pressure is delivered up the leg sequentially, without the risk of harmful pressure gaps. This optimizes circulation and removes metabolic waste more safely, and effectively. No matter the
size of your leg, you will experience the same amount of pressure when selecting the same treatment setting as someone of a different size. Other systems deliver a set amount of pressure regardless of the leg
size, which can lead to dangerous over-constriction and numbness. Our precise pressure control not only optimizes recovery, but provides a safer massage experience.

How the Sequential Cycle Works

During a sequential cycle, pressure is applied directionally, starting at the base (feet) and progressing upwards (torso). Once Chamber 1inflates and reaches its preset pressure level, it holds the pressure and
begins inflating Chamber 2. The device continues to hold pressure in each subsequent chamber until all four chambers are inflated. Once all four chambers are inflated, the device releases pressure.
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Chamber 2

Chamber1

Figure 5. Sequential cycle




6. Care, Cleaning, and Charging

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.

Cleaning the Device

The JetBoots Prime compression boots have non-porous medical grade material that helps prevent bacteria buildup and provides a resistant surface. The internal overlapping chambers provide a
smooth surface to clean, meaning no chamber flaps where bacteria and odors can build up.

Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.
Use a 70% isopropyl alcohol (IPA) cleaning solution to gently clean the inside of the boots. Never use oil-based cleaning products.
Wipe down the device’s exterior using a soft cloth that is free of debris to reduce surface contaminants.

Ensure there is no remaining debris after fully cleaning the device.

o s w2

Once you have fully cleaned the device, fully pat dry the surface and hang to dry completely before continuing use.

Note: This product is NOT waterproof. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage
the device’s appearance and function.

Charging the Device
1. The device is USB-C enabled and comes with a 6.5 feet (2-meter) USB-C charging cable. The device can charge while the device is powered on or off.

2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located on the side of the control panel. Plug the other side into a 20 W USB-C power adapter for optimal
performance. Using a power adapter with less capacity may not allow you to use the device while charging.

3. When the device is on, the LED indicators will show the battery status when the device is on or charging. Turn on the device to check the battery status.

e 1LED: Low battery
e 2 LEDs: Medium battery
e 3 LEDs: High battery
4. The battery life of the device is approximately 180 minutes.

**Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage.



Store and Transport the Device

1. Lay the device flat with the control panel facing up and allow compression boots to fully deflate.

2. Fold the right boot over the left boot, like you would a pair of pants. Align all edges of the boots, so it looks like a single boot.

3. Starting at the feet, fold them up 1/3 of the way up the leg.

4. Fold once more, so that the fold reaches the top of the boots. DO NOT fold the boots too tight as this can damage the hoses and connection points.
5

. Slide the folded device into the drawstring bag. Pull the side strings outward to close the bag and wear as a backpack or pull the top strings to use as a carrying bag.

Ensure that the device is clean and dry before storing. To store and transport the device, keep the device in its drawstring travel backpack, and handle it gently. Store the device in a cool and dry place (Temperature:
-4-113°F (-20-45°C), Relative humidity: 10~93% RH), atmospheric pressure 190.0-1060 hPa. Do not store the device where temperatures may exceed 45°C/113°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.
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Troubleshooting

SCENARIO

Device does not turn on.

POTENTIAL CAUSES

No electric power and no battery power in the
device.

1. Use the provided USB-C charging cable and a 20W USB-C power adapter to connect the device to a power

Power adapter or USB-C charging cable
damaged

Internal malfunction

POTENTIAL SOLUTIONS

outlet. Verify the device is charging or turning on. Note: using power adapters of lower power capacity will only
allow the device to either charge or work, but not both simultaneously.

Check that the power adapter, charging cable, and the console are all properly connected.

If the device is not charging after verifying all of the above, the power adapter or the device may be damaged. If
using another power adapter does not solve the issue, contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml for the available contact methods.

Device automatically turns off and
starts charging when connected to
a USB-C power adapter.

The power adapter in use does not
provide enough power to work and charge
simultaneously

Check that the USB-C power adapter can provide at least 20W. If lower, allow the device to charge before using it.

Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html for the available contact methods.

One or both compression boots
do not fully inflate, and the device
stops working. One yellow light is

displayed.

Air leakage at the air hose connection or
bladders.

1. Inspect the air hose connections. Open the black zipper in the external pockets located in the internal side of the
boots (under the “bridge”).

2. Checkthe air hoses are well connected to the air bladder nozzles. If loose, push and connect the air hose to the
nozzle and check if the issue has been solved.

3. Iftheissue persists, the air bladders may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.




Troubleshooting (continued)

SCENARIO POTENTIAL CAUSES POTENTIAL SOLUTIONS

1. Ensure both boots are worn properly and the legs are fully extended. Check that the device is not kinked, folded,
or twisted. Note that if the size is too long, the device may kink and fold, leading to discomfort.

One or both boots do not fully 2. Checkthe “bridge” areais not folded while in use. Please adjust the “bridge” or your sitting position to ensure it is
inflate, and the device stops Air cannot move through the air hoses or air not folded. This may lead to air hose kinks.
working. Two yellow lights are bladders (kinking) 3. Inspect the air hose connections for air hose kinks. Open the black zipper in the external pockets located on the
displayed. internal side of the boots (under the “bridge”).

4. Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html for the available contact methods.

PErilsDEpE T e ClEpErE Internal components are overheating

two yellow lights blinking. 1. Check the environmental conditions are within the specified range. Operating Temperature: 32-95°F (O-
35°C); Relative Humidity: 30-85% RH; Atmospheric Pressure; 700-1060 hPa.

Stop using the device and allow it to cool down for 15 to 20 mins.

Contact Therabody for further assistance if the issue persists. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/

Device stops working and displays support/support.html for the available contact methods.

three yellow lights blinking. 2B GIEeEY

Contact Therabody for further assistance. Visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Device stops working and displays

three yellow lights. Internal component malfunction

DO NOT attempt to troubleshoot by disassembling the device as this will void the warranty and may cause injury.
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Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being.
Through science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the
therapeutic benefits of different natural phenomena to meet both their needs and preferences. There

will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the device
in its entirety prior to use.

Important Safety Information
General device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should
not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The the device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a
pacemaker), cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not
recommended for those who have arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being
treated.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately
stop using the device at the first sign of discomfort. The device IS NOT a toy. If you have any medical
considerations please consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications
Specific Therapies

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research
regarding precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please
visit us online at https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a
medical professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you
have any questions.

Hypertension (controlled)
Osteopenia
Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity

Medications that may alter client sensations

Due to movement of fluids in the body when using the device, use with caution on patients with heart
disease. High pressure is not recommended for patients who have peripheral occlusion disease.

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical
professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors
Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease
Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation
Direct application to the face, throat, or genitalia
Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease
Medications that thin the blood or alter sensations
Direct pressure over surgical site or hardware
Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material (Nylon)

Pregnancy/ nursing

Abnormal sensations (ex. numbness)
Cancer/tumors

Epilepsy

Cardiopathy (heart disease

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit www.therabodycom/warranty.

Customers who are in need of product support should visit
https://www.therabodycom/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.



FDA-Cleared

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

In the Australian market, the JetBoots Prime warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-
au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND
ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE Therabody JetBoots Prime DEVICE AND ITS
ACCESSORIES.

When using the device, the following basic precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the device as described in the Therabody JetBoots Prime User
Manual only. The device is intended for over-the-counter use. The device is not intended to diagnose,
cure, or prevent diseases. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. The
device is an advanced mechanical tool with electric components. If the device and its accessories are

not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain
the device and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual
will void the warranty and may result in product damage or physical injury. The device is intended for
commercial and home use.

2.NOT FOR CHILDREN. The device and its accessories are not intended for use by anyone under the age
of 18. The device and accessories are not intended for use by individuals with reduced physical, sensory,
or reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision or instruction
concerning use of the device by a person responsible for their safety. The device is not a toy. Advise
children not to play with the device or accessories.

3. DO NOT STAND WHILE USING THE DEVICE. Do not attempt to stand up while using the device.
Standing up while using the device can lead to discomfort, falling, and damage to the device’s internal
components.

4. CHARGING. If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please
charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging
cable (included), make sure its USB-C connector is fully inserted into a compatible power adapter before
you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third party cables that

are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and regional safety
standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters
could pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at least once
every six months to prevent device and battery damage. Unplug the power adapter and charging cable
when notin use.

5.DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one
hour after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of
overcharging. However, overcharging may reduce its life over time.

6. CHARGING LOCATIONS. Charge the device with a power adapter and charging cable. Avoid skin
contact when the USB-C is plugged into a power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep
or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do
not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not
use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture, rain, or snow. Do
not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes,
dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.
7.UNPLUGGING THE CHARGER AND CARE. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage

to the electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil,

and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord under strain. Do not handle the
charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or
otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received
a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a fully
charged battery.

8. USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling pain or discomfort. If at any point during the
treatment you feel pain or discomfort beyond what'’s expected from a compression device or a massage,
stop the treatment immediately and remove the device. Discontinue use of the device if it overheats or
becomes uncomfortably hot. Do not place any objects between your skin and the device.

9. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury.

10. DEVICE CARE AND SERVICE. Handle the device with care. The device contains electronic
components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do not disassemble
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the device or attempt to repair the device yourself. Disassembling the device may damage it and may
cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact Therabody Customer service.

The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been
removed. Do not use if damaged as these may cause injury. Do not puncture or damage the device.
Puncturing the device can lead to incorrect operation. The device is NOT waterproof. The device is not
machine washable. Do not place or store the device where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do

not place in or drop into water or other liquid. Do not reach for an appliance that has fallen into or come
into contact with water. Unplug immediately. Clean the device according to the instructions found in the
“Cleaning” section in the User Manual.

11. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into contact
with the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene gloves

to dispose of it. If skin is exposed to battery fluids, wash with soap and water and rinse with vinegar. If

eyes are exposed to battery chemicals, immediately flush with water for 20 minutes and seek medical
attention. Remove and dispose of contaminated clothing.

12. DO NOT SHORT CIRCUIT. A battery will short circuit if a metal object makes a connection between the
positive and negative contacts on the battery or the 16V connector. Do not place a battery near anything
that may cause a short circuit, such as coins, keys, or nails in your pocket. A short-circuited battery may
cause fire and personal injury.

13. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only charge the device when
the ambient temperature is between -4-113°F (-20-45°C). Do not store the device, or charging cable where
temperatures may exceed 113°F (45°C), such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building during
the summer. Avoid tightly rolling the device, as this may damage the device’s internal components.

14. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal
of the device. Before disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding
Lithium-lon Battery disposal. The preferred method of disposal is recycling the whole device.

Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product
quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical products,
including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.
If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you
are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical
information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we
understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your healthcare
provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider

is not required to report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form
yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by
FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for
submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucmi163919.pdf

GARMENT CARE.
Meanings of symbols
Labels
SYMBOLS DESCRIPTION LOCATION
P22 Degree of protection against ingress of water On rating label

Read instructions before use Onrating label

Level of protection type BF applied part On rating label

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

L]
M On rating label
O ey —
e
BE

B

On rating label and

Unique Device Identification (UDI) packaging

Separate collection for waste electrical and electronic
equipment.

Note: For more information about disposal of equipment, its
parts and accessories, please contact your local distributor.

On rating label



JetBoots Prime

1. Produktibersicht

Erfrischen und regenerieren Sie lhre Beine mit den Therabody JetBoots Prime Kompressionsstiefeln - kabellos, ultra-portabel und fiir ein
einfache Zusammenfalten wie eine Hose konzipiert, damit Sie die wissenschaftlich untermauerten Vorteile der pneumatischen Kompressi-
on uberallhin mitnehmen kdnnen. Passen Sie die Behandlungszeit und den Druck an die BedUrfnisse Ihres Korpers an, um die Recovery zu
beschleunigen, Muskelkater zu reduzieren und die Leistung mit maximalem Komfort und voller Kontrolle zu verbessern. Das Gerat verfiigt
Uber unsere proprietare TruGrade Technology, die einen prazisen, sequenziellen Druck erzeugt, um die Durchblutung zu optimieren und
Stoffwechselablagerungen sicherer und effektiver als die Konkurrenz abzubauen. So kdnnen Sie sich einfach zuriicklehnen, entspannen
und Ihre Beine wieder auftanken lassen.

Vorgesehene Verwendung

Bei Therabody JetBoots Prime handelt es sich um ein Luftkompressions-Therapiegerat, das einen abgestuften Druck auf die Beine
auslibt. Das Gerat ist flir die voriibergehende Linderung leichter Muskelschmerzen und fiir eine vorilibergehende Steigerung der
Blutzirkulation im behandelten Bereich bei Menschen mit guter Gesundheit geeignet. Das Gerat simuliert das Kneten und Streichen
des Gewebes mithilfe eines aufblasbaren Wearable-Gerats.

1. Lieferumfang
e Zwei verbundene Kompressionsstiefel Q Reiserucksack mit Kordelzug

@ 2 Meter langes USB-C auf USB-C-Ladekabel @ Gebrauchsanweisung:

Hinweis: Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Geréats enthalten.
Verwenden Sie fiir eine optimale Leistung einen USB-C-Netzadapter mit
einer Leistung von mindestens 20 W. Stellen Sie sicher, dass es von einem
zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual
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Abbildung 1.Lieferumfang



16

3. Lernen Sie lhr Gerat kennen
ﬂ Kompressionsstiefel (Lead)

e Kompressionsstiefel (Support)

9 Konsole und Bedienfeld

e Navigationstasten (Ein/Aus, Start/Pause, Druck, Zeit)
Q Indikatoren

e USB-C-Ladeanschluss
© stoffbriicke

e AuBBentaschen

@ HauptreiBverschllisse

e Zug-/Aufhangeschlaufen

Abbildung 2. Das JetBoots Prime und das Bedienfeld



4. Verwendung des Gerats

1. Ziehen Sie Ihre Stiefel an. Es wird empfohlen, dass Sie wahrend der Benutzung des Gerats Shorts oder diinne Hosen tragen. Nehmen Sie eine bequeme Position ein, entweder aufrecht sitzend oder liegend,

mit gestreckten Beinen und den FiiBen in Hohe der Taille. Offnen Sie die Kompressionsstiefel vollstandig und fiihren Sie jedes Bein und jeden FuB3 in den jeweiligen Stiefel. lhre Beine sollten sich in der Mitte der
Stiefel befinden und Ihre FiiBe so nah wie mdglich am unteren Ende.

SchlieBen Sie den ReiBverschluss der Stiefel und halten Sie sie flach. Halten Sie Ihre Beine gerade und flach, um Knicke und Falten zu vermeiden. Greifen Sie die Stiefel nur an den Kanten, wenn Sie sie
handhaben. Vermeiden Sie es, das Gerat am Bedienfeld zu halten. Ziehen Sie beide Stiefel hoch.

**Das Gerat nicht im Stehen oder Gehen verwenden.

3. Schalten Sie das Gerat ein. Um |hr Gerat einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste auf dem Bedienfeld gedriickt. Wenn das Gerat eingeschaltet ist, leuchten die LED-Anzeigen auf dem Bedienfeld auf.
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Abbildung 3. Positionierung in den Stiefeln
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. Wahlen Sie Ihre Druckintensitat. Driicken Sie die Drucktaste, um zwischen den vier Optionen fiir die Druckintensitat zu wechseln: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Die Druckeinstellung, die Sie

bei Inrer letzten Behandlung verwendet haben, wird zur Standardeinstellung fiir Inre ndchste Behandlung. Bei Bedarf konnen Sie auch wahrend der Behandlung den Druck erhdhen oder verringern.

. Wahlen Sie Ihre Behandlungsdauer. Driicken Sie die Zeittaste, um zwischen den vier Optionen fiir die Dauer zu wechseln: 20 Minuten, 40 Minuten, 60 Minuten oder durchgehend. Die Zeiteinstellung, die Sie

bei Ihrer letzten Behandlung verwendet haben, wird zur Standardeinstellung fir Inre nachste Behandlung.

. Starten, pausieren und beenden Sie die Behandlung. Beginnen Sie die Behandlung, indem Sie die Starttaste drlicken. Driicken Sie wahrend der Behandlung jederzeit die Pausetaste, um die Behandlung

zu unterbrechen und die Luft aus den Stiefeln zu lassen. Driicken Sie die Starttaste erneut, um die Behandlung fortzusetzen.

Schalten Sie das Gerat aus. Halten Sie die Einschalttaste auf dem Bedienfeld gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Das Gerat schaltet sich automatisch nach 10 Minuten Inaktivitat aus, einschlieBlich
abgeschlossener oder pausierter Behandlungen. Ziehen Sie die Kompressionsstiefel vollstandig aus und verstauen Sie sie gemal der Gebrauchsanweisung.

. Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder transportieren, sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich eingeschaltet wird. Schalten Sie das Gerat aus, um die Sperrfunktion zu

aktivieren. Driicken Sie dreimal schnell auf die Einschalttaste, um die Sperrfunktion zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerat gespertrt ist. Driicken Sie die Taste
erneut dreimal schnell, um die Sperre aufzuheben. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander (in der entgegengesetzten Reihenfolge) und zeigt damit an, dass das Gerat entspertrt ist.

Q Tasten @ Indikatoren

@ Einschalttaste (ON/OFF)

Start-/Pause-/Stopp-Taste

<§> Zeit-Taste
@ Druck-Taste

Druckeinstellungen
Einstellbarer Druckbereich (25-100 mmHg) in

25 mmHg-Schritten.

@ Zeiteinstellungen
4 Zeitintervalle (20, 40, 60 und kontinuierlich)

@ Akkuladestandsanzeige
3 Punkte zeigen den vollen Akkustand an
2 Punkte zeigen einen mittleren Akkustand an
1Punkt zeigt einen niedrigen Akkustand an

Abbildung 4. Benutzeroberflache fiir Einstellungen



5. So funktioniert das Gerat

Die pneumatische Kompression tibt einen kontrollierten Druck auf die Beine aus. Der Druck, der durch aufeinanderfolgendes Aufpumpen und Ablassen der Luft ausgetibt wird, steigert die Durchblutung, was die
nattirlichen Heilungsprozesse des Korpers fordert, indem den Muskeln mehr Sauerstoff und Nahrstoffe zugefiihrt und durch das Training verursachte Abfallprodukte aus den Muskeln abtransportiert werden.
Diese verstarkte Durchblutung tragt auch dazu bei, Schwellungen und Flissigkeitsansammlungen zu reduzieren, sodass Sie sich weniger verspannt und schmerzempfindlich fiihlen. Das macht diese Methode zu
einer effektiven Recovery-Methode, insbesondere nach korperlicher Aktivitat.

JetBoots Prime TruGrade Technology

Die TruGrade Technology nutzt eine fortschrittliche, innovative Technologie, um den Druck schrittweise von den Fii3en bis zu den Oberschenkeln zu erhohen. Die vier Luftkammern der JetBoots Prime
Kompressionsstiefel liberlappen sich, wodurch der Druck sukzessive an den Beinen hach oben abgegeben wird, ohne das Risiko von schadlichen Drucklticken. Dadurch wird die Durchblutung optimiert und
Stoffwechselabfalle werden sicherer und effektiver abtransportiert. Unabhangig von der Gro3e Ihres Beins erfahren Sie bei der Wahl der gleichen Behandlungseinstellung die gleiche Druckstarke wie jemand
mit einer anderen GroBe. Andere Systeme geben unabhangig von der BeingréBe einen bestimmten Druck ab, was zu einer gefahrlichen Uberbeanspruchung und Taubheit fiihren kann. Unsere prazise
Drucksteuerung optimiert nicht nur die Recovery, sondern sorgt auch flir ein sichereres Massageerlebnis.

So funktioniert der sequenzielle Zyklus

Wahrend eines sequenziellen Zyklus wird der Druck von unten (FliBe) nach oben (Torso) ausgetibt. Sobald sich Kammer 1 aufpumpt und das voreingestellte Druckniveau erreicht hat, halt das Gerat den Druck und
beginnt mit dem Aufpumpen von Kammer 2. Das Gerat halt den Druck in jeder weiteren Kammer, bis alle vier Kammern aufgeblasen sind. Sobald alle vier Kammern aufgeblasen sind, lasst das Gerat den Druck ab.

K*

o
ﬁ \ \ Kammer 4
Kammer 3

Kammer 2

Kammer 1

Abbildung 5. Sequenzieller Zyklus
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6. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren,
dass lhr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Geriats

Die JetBoots Prime Kompressionsstiefel bestehen aus nicht porésem, medizinischem Material, das die Ansammlung von Bakterien verhindert und eine widerstandsfdhige Oberfldche bietet. Die
inneren, sich liberlappenden Kammern bieten eine glatte Oberflache zum Reinigen, d. h. es entstehen keine Falten oder Hohlrdume, in denen sich Bakterien ansammeln und Gerliche entstehen
kénnen.

o s w2

Offnen Sie die Stiefel vollstandig und legen Sie sie auf eine flache Unterlage.

Verwenden Sie eine Reinigungsldsung auf Basis von 70 % Isopropylalkohol (IPA), um die Innenseite der Stiefel vorsichtig zu reinigen. Verwenden Sie niemals Reinigungsmittel auf Olbasis.
Wischen Sie das AuBere des Gerats mit einem weichen, schmutzfreien Tuch ab, um Oberfldichenverschmutzungen zu reduzieren.

Vergewissern Sie sich, dass nach der vollstandigen Reinigung des Gerats keine Verschmutzungen mehr vorhanden sind.

Wenn Sie das Gerat vollstandig gereinigt haben, sollten Sie die Oberflache griindlich abtupfen und zum vollstédndigen Trocknen aufhangen, bevor Sie es erneut verwenden.

Hinweis: Dieses Produkt ist NICHT wasserdicht. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit dtzenden Lésungen in
Beriihrung kommen, da diese das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen kdnnen.

Aufladen des Gerats

1.

2.

4.

Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem 2 Meter langen USB-C-Ladekabel geliefert. Das Gerat kann sowohl im ein- als auch im ausgeschalteten Zustand geladen werden.

SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Dieser befindet sich an der Seite des Bedienfelds. Fiir eine optimale Leistung stecken Sie das andere
Ende in einen 20 W USB-C-Netzadapter. Wenn Sie ein Netzteil mit geringerer Kapazitat verwenden, kdnnen Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs moglicherweise nicht verwenden.

Wenn das Gerat eingeschaltet ist, zeigen die LED-Anzeigen den Akkustatus an, ob das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerat ein, um den Akkustatus zu tUiberpriifen.

e 1LED: Niedriger Akkustand
e 2 LEDs: Mittlerer Akkustand
e 3 LEDs: Hoher Akkustand

Die Akkulaufzeit des Gerats betragt ca. 180 Minuten.

**Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerat von einem Drittanbieter verwenden, stellen Sie sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist.



Lagerung und Transport des Gerats

1. Legen Sie das Gerat flach mit dem Bedienfeld nach oben aus und warten Sie, bis die Luft vollstandig aus den Kompressionsstiefels abgelassen ist.

2. Falten Sie den rechten Stiefel liber den linken Stiefel, wie bei einer Hose. Richten Sie alle Rander der Stiefel aus, sodass es wie ein einziger Stiefel aussieht.

3. Beginnen Sie an den FliBen und falten Sie sie 1/3 des Beins nach oben.

4. Falten Sie noch einmal, sodass die Faltung die Oberseite der Stiefel erreicht. Falten Sie die Stiefel NICHT zu eng, da dies die Schlauche und Verbindungspunkte beschadigen kann.

5. Schieben Sie das gefaltete Gerat in den Rucksack mit Kordelzug. Ziehen Sie die seitlichen Schniire nach auBBen, um die Tasche zu schlieBen und als Rucksack zu tragen oder ziehen Sie die

oberen Schniire, um sie als Tragetasche zu verwenden.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Lagerung sauber und trocken ist. Zur Aufbewahrung und zum Transport des Gerats sollten Sie es in seinem Reiserucksack mit Kordelzug verstauen und es vorsichtig
behandeln. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: -20 - 45 °C, relative Luftfeuchtigkeit: 10 - 93 % RH), Luftdruck 190,0 - 1060 hPa. Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an
denen die Temperatur 45° C (ibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug.
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Abbildung 6. Anleitung zum Zusammenfalten:
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Fehlerbehebung

SZENARIO

Das Gerat lasst sich nicht
einschalten.

MOGLICHE URSACHEN

Kein Strom und keine Akkuversorgung.

Netzadapter oder USB-C-Ladekabel beschadigt

Interne Fehlfunktion

MOGLICHE LOSUNGEN

1. Verwenden Sie das mitgelieferte USB-C-Ladekabel und einen 20W USB-C-Netzadapter, um das Gerat an eine
Steckdose anzuschlie3en. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ladt oder sich einschaltet. Hinweis: Bei der
Verwendung von Netzteilen mit geringerer Leistung kann das Gerat nur entweder geladen oder betrieben werden,
aber nicht beides gleichzeitig.

2. Uberpriifen Sie, ob das Netzteil, das Ladekabel und die Konsole richtig angeschlossen sind.

3. Wenn das Gerét nach der Uberpriifung aller oben genannten Punkte nicht aufgeladen wird, ist der Netzadapter
oder das Gerat moglicherweise beschadigt. Wenn die Verwendung eines anderen Netzadapters das Problem
nicht behebt, sollten Sie sich zwecks weiterer Unterstiitzung an Therabody wenden. Falls Sie Produktsupport
bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml die verfiigbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Das Gerat schaltet sich
automatisch aus und beginnt mit
dem Laden, wenn es an einen USB-
C-Netzadapter angeschlossen ist.

Der verwendete Netzadapter liefert nicht
genug Strom, um das Gerat zu verwenden und

gleichzeitig den Akku zu laden

Vergewissern Sie sich, dass der USB-C-Netzadapter eine Ausgangsleistung von mindestens 20 W bietet. Ist die
Leistung geringer, sollten Sie das Gerat vor der Verwendung aufladen lassen.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls
Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die
verfugbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Einer oder beide
Kompressionsstiefel werden nicht
vollstdndig aufgepumpt, und das
Geréat funktioniert nicht mehr. Ein

gelbes Licht wird angezeigt.

Luftaustritt am Anschluss des Luftschlauchs

oder der Luftblasen.

1. Uberpriifen Sie die Anschliisse der Luftschlzuche. Offnen Sie den schwarzen ReiBverschluss der AuBentaschen,
die sich auf der Innenseite der Stiefel befinden (unter der ,,Briicke").

2. Priifen Sie, ob die Luftschlduche gut mit den Diisen der Luftblase verbunden sind. Wenn sie locker sind, driicken
Sie den Luftschlauch auf die Diise und priifen Sie, ob das Problem behoben ist.

3. Wenn das Problem weiterhin besteht, kdnnten die Luftblasen beschadigt sein. Wenden Sie sich fiir weitere
Unterstiitzung an Therabody. Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabodycom/us/
en-us/support/support.ntml die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.




Fehlerbehebung (Fortsetzung)

SZENARIO

MOGLICHE URSACHEN

MOGLICHE LOSUNGEN

Einer oder beide Stiefel werden
nicht vollstandig aufgepumpt,
und das Gerét funktioniert nicht
mehr. Es werden zwei gelbe Lichter
angezeigt.

Die Luft kann nicht durch die Luftschlduche
oder Luftblasen gelangen (Knicke)

. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstlitzung zu erhalten.

Vergewissern Sie sich, dass beide Stiefel richtig angezogen sind und die Beine vollstandig gestreckt sind.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht geknickt, gefaltet oder verdreht ist. Beachten Sie, dass das Gerat bei
einer zu langen GroBe knicken und Falten werfen kann, was zu Unbehagen fiihrt.

Vergewissern Sie sich, dass die ,,Briicke” wahrend der Benutzung nicht gefaltet ist. Bitte justieren Sie die
»Briicke" oder Ihre Sitzposition so, dass sie nicht gefaltet ist, da dies zu einem Knick im Luftschlauch fiihren
kann.

Uberpriifen Sie die Anschliisse der Luftschlduche auf Knicke. Offnen Sie den schwarzen ReiBverschluss der
AuBentaschen, die sich auf der Innenseite der Stiefel befinden (unter der ,,Briicke").

Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.htmi
die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Das Geréat funktioniert nicht mehr
und zeigt zwei blinkende gelbe
Lichter an.

Interne Komponenten sind Uberhitzt

1. Priifen Sie, ob die Umgebungsbedingungen innerhalb des angegebenen Bereichs liegen.

2. Beenden Sie die Verwendung des Gerats und lassen Sie es 15 bis 20 Minuten abkiihlen.

Das Gerét funktioniert nicht mehr
und zeigt drei blinkende gelbe
Lichter an.

Batterie liberhitzt

Betriebstemperatur: 0-35 °C; Relative Luftfeuchtigkeit: 30-85 % RH; Luftdruck: 700-1060 hPa.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten.
Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html die verfligbaren Kontaktmaglichkeiten.

Das Gerat funktioniert nicht mehr
und zeigt drei gelbe Lichter an.

Fehlfunktion interner Komponenten

Kontaktieren Sie Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport bendtigen,
finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zur Fehlersuche zu zerlegen, da dies zum Erldschen der Garantie flihrt und Verletzungen verursachen kann.
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Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natlirliche Fahigkeit des Korpers zum
Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie
ermdglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen
Vorteilen verschiedener natirlicher Phanomene, um sowohl ihre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu
erfillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern
(VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht
(Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerat vor der
Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Allgemeine Verwendung des Gerats

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen.
Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder
Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht flir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen.
Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu
behandelnden Kdrperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Geréts lhren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger
sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Gerats beim ersten Anzeichen von Unwohlsein
sofort ab. Das Gerat ist KEIN Spielzeug. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor
der Anwendung Ihren Arzt oder lhre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmafBnahmen sowie Kontraindikationen
Spezifische Therapien

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertlnnen und der verdffentlichten
Forschung in Bezug auf Vorsichtsmalfnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmafBnahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss
maoglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder
vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine
medizinische Fachkraft.

Hypertonie (in Behandlung)

Osteopenie

Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Kndcherne Vorspriinge oder Bereiche

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Druckempfindlichkeit

Kirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Aufgrund der Bewegung von Flissigkeiten im Korper bei der Verwendung des Geréts sollten Sie es
bei Patienten mit Herzerkrankungen mit Vorsicht anwenden. Hoher Druck wird nicht fiir Patienten
empfohlen, die eine periphere Verschlusskrankheit haben.

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen kbnnen di.(_e potenziellen Risiken den Nutzen liberwiegen. Fragen Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Bluterglisse oder Tumore
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung
Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien
Blutungsstorungen

Kurzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern
Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender
Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsaulendeformation
Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Allergie gegen Geratematerial (Nylon)

Schwangerschaft/Stillzeit

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheitsgefiihl)

Krebs/Tumore

Epilepsie



e  Kardiomyopathie (Herzerkrankung)

Eingeschrankte Garantie und Kundenservice

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmdglichkeiten.

Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler
© 2024 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents

Hergestellt und vertrieben von:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importeure:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG,
AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT Therabody JetBoots Prime UND
SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das Gerat nur wie in der
Gebrauchsanweisung von Therabody JetBoots Prime beschrieben. Das Gerat ist flir den rezeptfreien
Gebrauch bestimmt. Das Gerat ist nicht zur Diagnose, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten
bestimmt. Verwenden Sie ausschlie3lich die von Therabody empfohlenen Zubehdr- und Ersatzteile.

Bei diesem Gerat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen
Bauteilen. Wenn das Gerat und ihre Zubehdrteile nicht ordnungsgeman verwendet werden, besteht
Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugehorigen Komponenten
nicht gemaf den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt
die Garantie und es kann zu Produktschiden oder Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den
professionellen als auch heimischen Gebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerat und sein Zubehdr sind nicht fiir die Verwendung durch
Personen unter 18 Jahren bestimmt. Das Gerat und das Zubehdr sind nicht fiir die Verwendung

durch Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist
kein Spielzeug. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem Zubehar zu spielen.

3. WAHREND DER VERWENDUNG DES GERATS NICHT AUFSTEHEN. Versuchen Sie wahrend

der Verwendung des Geréts nicht aufzustehen. Das Aufstehen wahrend der Behandlung kann zu
Unbehagen, Stiirzen und Schaden an den internen Komponenten des Gerats fiihren.

4. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen
Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem
USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel verwenden, vergewissern Sie
sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie
den Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie konnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern
aufladen, die mit USB-C und den geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen
Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter entsprechen méglicherweise nicht den geltenden
Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern kdnnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko
bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens

einmal alle sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei
Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

5. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde am Netzadapter
angeschlossen, nachdem der Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt Uiber ein System,
welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des
Akkus mit der Zeit verkirzen.

6. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Laden Sie das Gerat mit einem Netzadapter und

einem Ladekabel auf. Vermeiden Sie Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle
angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker
schlafen oder sitzen. Das Gerat sollte in Innenraumen an einem gut bellifteten, trockenen Ort aufgeladen
werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung
zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerat nicht
auf nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus.
Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven Umfelds
(gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es
konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen kdnnen.

7. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN UND PFLEGE. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel,

um magliche Schaden an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel.
Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter

Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegeréat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen.
Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom
Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw.
dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnotiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie
kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, liberfahren oder
in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerat vollstandig
aufgeladen werden.

8. VERWENDUNG. Beenden Sie die Verwendung des Gerats, wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein
verspuren. Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend der Behandlung Schmerzen oder Beschwerden
versplren, die liber das hinausgehen, was von einem Kompressionsgerat oder einer Massage erwartet

25



wird, brechen Sie die Behandlung sofort ab und entfernen Sie das Gerat. Brechen Sie die Verwendung
des Gerats ab, wenn es liberhitzt oder unangenehm hei3 wird. Legen Sie keine Gegenstande zwischen
Ihre Haut und das Geréat.

9. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer tibermafBigen Erwarmung
kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

10. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Behandeln Sie das Gerat mit Vorsicht. Das Gerét enthalt
elektronische Bauteile, die durch Fallenlassen, Feuer, Einstiche oder Quetschungen beschadigt werden
konnen. Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren.
Das Zerlegen des Gerats kann zu Schaden und Verletzungen fiihren. Wenn das Gerat beschadigt ist
oder Fehlfunktionen auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody. Die Garantie
erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden. Verwenden
Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist, da dies zu Verletzungen flihren kann. Durchstechen oder
beschadigen Sie das Gerat nicht. Ein Durchstechen des Gerats kann zu Fehlfunktionen flihren. Das
Gerat ist NICHT wasserdicht. Das Gerat ist nicht maschinenwaschbar. Bewahren Sie das Gerat nicht an
Orten auf, an denen es in eine Badewanne oder ein Waschbecken fallen bzw. hineingezogen werden
kann. Nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten stellen oder fallen lassen. Greifen Sie nicht nach
einem Gerat, das ins Wasser gefallen oder mit Wasser in Beriihrung gekommen ist. Ziehen Sie sofort
den Netzstecker. Reinigen Sie das Gerat gemaf den Anweisungen im Abschnitt ,Reinigung* in der
Gebrauchsanweisung.

11. BATTERIECHEMIKALIEN VERURSACHEN SCHWERE VERBRENNUNGEN. Achten Sie darauf, dass
der interne Akku nicht mit der Haut, den Augen oder dem Mund in Berlihrung kommt. Wenn aus einer
beschadigten Batterie Chemikalien austreten, verwenden Sie Gummi- oder Neoprenhandschuhe, um
die Batterie zu entsorgen. Wenn die Haut mit Batteriefllissigkeiten in Beriihrung gekommen ist, waschen
Sie sie mit Wasser und Seife und spiilen Sie sie mit Essig ab. Wenn die Augen mit Batteriechemikalien in
Berlihrung gekommen sind, spiilen Sie sie sofort 20 Minuten lang mit Wasser aus und suchen Sie einen
Arzt oder eine Arztin auf. Kontaminierte Kleidung ausziehen und entsorgen.

12. KEINEN KURZSCHLUSS VERURSACHEN. Ein Akku hat einen Kurzschluss, wenn ein
Metallgegenstand eine Verbindung zwischen den positiven und negativen Kontakten der Batterie

oder dem 16-V-Anschluss herstellt. Legen Sie die Batterie nicht in die Nahe von Gegenstanden, die
einen Kurzschluss verursachen kdnnen, wie z. B. Miinzen, Schliissel oder Nagel in Ihrer Tasche. Ein
kurzgeschlossener Akku kann zu Feuer und Verletzungen flihren.

13. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen
Ort. Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen -20 °C und 45 °C liegt.
Lagern Sie das Gerat oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 45 °C
Uibersteigen kdnnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgebaude
wahrend des Sommers. Vermeiden Sie es, das Gerat fest zu rollen, da dies die internen Komponenten
des Gerats beschadigen kann.

14. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerét enthilt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit
groBBer Sorgfalt entsorgt werden. Bevor Sie dieses Gerat entsorgen, informieren Sie sich bitte liber

die geltenden Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus. Die empfohlene
Entsorgungsmethode ist das Recycling des gesamten Gerats.

PFLEGE DES GERATS.
Bedeutungen von Symbolen

Vor der Verwendung Anweisungen lesen

Schutzniveau Typ BF-Gerat

Therabody; Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

el

Unique Device Identification (UDI)

L]

Getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikartikeln

Hinweis: Fiir weitere Informationen tiber die Entsorgung
von Geréten, deren Teilen und Zubehor wenden Sie sich
bitte an lhren Handler vor Ort.

SYMBOLE BESCHREIBUNG ORT

Schutzgrad gegen das Eindringen von Wasser

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel
und der Verpackung

Auf dem Bewertungslabel



JetBoots Prime

1. Présentation du produit

Ravivez vos jambes avec l'appareil Therabody JetBoots Prime : sans fil, ultra-portable et spécialement concu pour se plier comme un
pantalon afin que vous puissiez profiter partout des avantages scientifiques de la compression pneumatique. Adapte la durée de ton trai-
tement et la pression aux besoins de ton corps, en accélérant la récupération, en réduisant les douleurs musculaires et en améliorant les
performances avec un maximum de confort et de controle. L'appareil est doté de notre technologie exclusive TruGrade Technology qui
fournit une pression séquentielle précise afin d'optimiser la circulation et d'éliminer les déchets métaboliques de maniére plus sire et plus
efficace que ses concurrents. Alors vous pouvez vous installer, vous détendre et rebooster vos jambes.

Utilisation prévue

L'appareil Therabody JetBoots Prime est un appareil de thérapie par compression d'air destiné a apporter une pression graduée
aux jambes. Le dispositif est indiqué pour soulager temporairement les douleurs et les douleurs musculaires mineures, et pour
augmenter temporairement la circulation sanguine vers la zone traitée chez les personnes en bonne santé. L'appareil simule le
pétrissage et la caresse des tissus en utilisant un vétement gonflable.

2. Contenu de la boite
Q Deux bottes de compression connectées @ Sac a dos de voyage a cordon

@ cable de chargement USB-C vers USB-C de 2 métres () Manuel diinstruction

Remarque : Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec cet appareil. Pour
de meilleures performances, utilisez un adaptateur secteur USB-C d’une
capacité électrique d’au moins 20 W. Assurez-vous qu'’il provient d’'un
fabricant certifié et qu'il n’a pas subi de dommages structurels.

) -

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Figure 1. Contenu de la boite
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3. Apprendre a connaitre votre appareil

ﬂ Bottes de pressothérapie principales
e Bottes de pressothérapie de soutien
9 Console et panneau de contrdle

e Boutons de navigation (alimentation, démarrage/pause, pression, heure)

Q Indicateurs

e Port de charge USB-C

e Pont en tissu

e Poches extérieures

@ Fermetures principales

e Boucles a tirer/suspendre

Figure 2. Panneau de commande et de contrdle de JetBoots Prime
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4. Utiliser l'appareil

1. Enfilez vos bottes .ll est recommandé de porter un short ou un pantalon fin pendant l'utilisation de I'appareil. Positionnez-vous confortablement, soit en position assise, soit en position couchée, avec les

jambes droites et les pieds et la taille alignés. Dézippez complétement les bottes de compression et placez chaque jambe et chaque pied a lintérieur de chaque botte. Vos jambes doivent étre au centre de
chaque botte et vos pieds le plus prés possible du fond.

2) Fermezlafermeture éclair des bottes et gardez-les a plat. Gardez vos jambes droites et & plat pour éviter les plis et les courbures. Ne tenez que les bords des bottes lorsque vous les manipulez. Evitez de
tenir l'appareil par le panneau de commande. Remontez la fermeture éclair des deux bottes.

*N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

3. Allumez I'appareil. Pour allumer votre appareil, maintenez enfoncé le bouton d’alimentation du panneau de commande. Les voyants LED du panneau de commande s'allument lorsque les bottes sont
allumeées..

=
-
o
9

&
S

&
<

Apoqesay] @
@ Therabody

Figure 3. Comment se positionner dans les bottes
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9)

sélectionne ton intensité de pression. appuie sur le bouton de pression pour alterner entre quatre options diintensité de pression : 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Le réglage de pression
utilisé lors de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement. Vous pouvez également ajouter ou soustraire de la pression pendant votre traitement si vous le souhaitez.

Sélectionnez la durée de votre traitement. Appuyez sur le bouton de durée pour basculer entre les quatre options de durée : 20 minutes, 40 minutes, 60 minutes ou continu. Le réglage de la durée utilisé
lors de votre dernier traitement deviendra le réglage par défaut pour votre prochain traitement.

Démarrez, suspendez et quittez le traitement. Commencez votre traitement en appuyant sur le bouton de démarrage. Appuyez sur le bouton pause a tout moment pendant votre traitement pour mettre en
pause et dégonfler les bottes. Appuyez a nouveau sur le bouton de démarrage pour reprendre le traitement.

Eteignez I'appareil .Appuyez sur le bouton d'alimentation du panneau de commande et maintenez-le enfoncé pour éteindre l'appareil. L'appareil s'éteint automatiquement aprés 10 minutes dinactivité, y
compris les traitements terminés ou en pause. Dézippez compléetement les bottes de compression et rangez-les.

Verrouillez 'appareil. Lorsqu'il n'est pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez I'appareil pour éviter de I'allumer accidentellement. Eteignez 'appareil pour activer la fonction de verrouillage. Appuyez
rapidement trois fois sur le bouton d'alimentation pour lancer la fonction de verrouillage. Chaque voyant LED clignotera séquentiellement pour indiquer que l'appareil est verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois
rapidement sur le bouton pour déverrouiller. Chaque voyant LED clignotera séquentiellement (dans la direction opposée) pour indiquer que I'appareil est déverrouillé.

O Boutons ©® Indicateurs

@ Bouton marche/arrét

6 Bouton Démarrer/Pause/
Arréter

<3> Bouton Durée
Bouton Pression

Plage de pression réglable (25-100 mmHg) par
incréments de 25 mmHg.

ﬂ Réglages de la pression

@ Parameétres de durée

4 intervalles de temps (20, 40, 60 et continu)

@ Indicateur de batterie
3 points indiquent le niveau de charge de la batterie
2 points indiquent un niveau de batterie moyen 1 point
indique un niveau de batterie faible

Figure 4. Interface utilisateur pour les paramétres



5. Comment fonctionne l'appareil

La compression pneumatique applique une pression contrdlée sur les jambes. La pression appliquée par le biais du gonflage et du dégonflage séquentiels stimule la circulation, ce qui améliore les processus
naturels de guérison du corps, en apportant plus d'oxygene et de nutriments aux muscles et en évacuant les produits résiduels de I'exercice loin du muscle. Cette augmentation de la circulation contribue
également a réduire l'enflure et l'accumulation de liquide, ce qui permet de vous sentir moins raide et endolori, ce qui en fait une méthode efficace pour récupérer, en particulier apres une activité physique.

JetBoots Prime TruGrade Technology

La TruGrade Technology utilise une technologie avancée et innovante pour exercer une pression précise progressivement le long de vos jambes, en commencant par vos pieds jusqu'a vos cuisses. Les quatre
chambres a air de la botte de pressothérapie JetBoots Prime se chevauchent, de sorte que la pression est transmise de maniére séquentielle vers le haut de la jambe, sans risque d'écarts de pression nocifs.
Ceci optimise la circulation et élimine les déchets métaboliques de maniére plus sire et plus efficace. Quelle que soit la taille de votre jambe, vous ressentirez la méme pression lorsque vous sélectionnerez

le méme réglage de traitement qu’une personne de taille différente. D’autres systémes offrent une quantité définie de pression quelle que soit la taille de la jambe, pouvant entrainer une sur constriction et un
engourdissement dangereux. Notre contrdle précis de la pression optimise non seulement la récupération, mais offre une expérience de massage plus sdre.

Fonctionnement du cycle séquentiel

Au cours d'un cycle séquentiel, la pression est appliquée de maniéere directionnelle, en commencant par la base (pieds) et en progressant vers le haut (torse). Une fois que la chambre 1se gonfle et atteint le niveau
de pression prédéfini, elle maintient la pression et commence a gonfler la chambre 2. L'appareil maintient la pression dans chaque chambre suivante jusqu'a ce que les quatre chambres soient gonflées. Une fois
les quatre chambres gonflées, lappareil relache la pression.

o
ﬁ \ \ Chambre 4
Chambre 3

Chambre 2

Chambre 1

Figure 5. Cycle séquentiel
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6. Entretien, nettoyage et recharge
Entretien de "appareil

Les instructions d’entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de
fonctionner.

Nettoyage de 'appareil

Les bottes de compression JetBoots Prime sont fabriquées dans un matériau non poreux de qualité médicale qui empéche I'accumulation de bacteries et fournit une surface résistante. Les
chambres internes qui se chevauchent offrent une surface lisse a nettoyer, ce qui signifie qu’il n’y a pas de volets de chambre ou les bactéries et les odeurs peuvent saccumuler.

Décompressez completement les bottes et posez-les sur une surface plane.
Utilisez une solution de nettoyage a base d’alcool isopropylique (IPA) a 70 % pour nettoyer délicatement I'intérieur des bottes. N'utilisez jamais de produits de nettoyage a base d’huile.
Essuyez lI'extérieur de l'appareil a I'aide d'un chiffon doux exempt de débris afin de réduire les contaminants de surface.

Veillez a ce qu'il ne reste aucun débris aprés avoir completement nettoyé l'appareil.

o s w2

Une fois que vous avez entierement nettoyée I'appareil, séchez complétement la surface et suspendez-la pour sécher complétement avant de continuer a l'utiliser.

Ce produit n'est PAS étanche. Ne plongez pas I'appareil dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas I'appareil entrer en contact avec des solutions corrosives, pouvant
endommager I'aspect et le fonctionnement de I'appareil.

Chargement de I'appareil
1. L'appareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de chargement USB-C de 6,5 pieds (2 métres). L'appareil peut se recharger allumé ou éteint.

2. Connectez une extrémité du cable de chargement au port de chargement USB-C de I'appareil. Il est situé sur le cété du panneau de commande. Branchez I'autre coté sur un adaptateur secteur
USB-C de 20 W pour des performances optimales. Lutilisation d’'un adaptateur secteur de capacité inférieure peut ne pas vous permettre d’utiliser I'appareil pendant la charge.

3. Lorsque l'appareil est allumé, les voyants LED indiquent I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en charge. Allumez I'appareil pour vérifier I'état de la batterie.

e 1LED : Batterie faible
e Bleu: batterie chargée a 50 %
e 3 LED : Batterie élevée

4. L'autonomie de la batterie de l'appareil est d'environ 180 minutes.

Remarque : si vous utilisez un chargeur tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a subi aucun dommage structurel.
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.
Stocker et transporter 'appareil
1. Posez l'appareil a plat avec le panneau de commande vers le haut et laissez les bottes de compression se dégonfler complétement.

Pliez |la botte droite sur la botte gauche, comme vous le feriez avec un pantalon. Aligne tous les bords des bottes pour qu'elles ressemblent a une seule botte.
En commencant par les pieds, pliez-les 1/3 de la hauteur de la jambe.

Pliez une fois de plus, de sorte que le pli atteigne le haut des bottes. NE pliez PAS les bottes trop serrées car cela pourrait endommager les tuyaux et les points de connexion.

o M WD

Faites glisser I'appareil plié dans le sac a cordon. Tirez les cordes latérales vers I'extérieur pour fermer le sac et portez-le comme un sac a dos ou tirez sur les cordes supérieures pour l'utiliser
comme sac de transport.

Assurez-vous que I'appareil est propre et sec avant de le ranger. Pour ranger et transporter l'appareil, conservez-le dans son sac a dos de voyage a cordon et manipulez-le délicatement. Conservez I'appareil dans
un endroit frais et sec (Température : -20-45 °C (-4-113 °F), Humidité relative : 10~93 % HR), pression atmosphérique 190,0-1060 hPa. Ne pas ranger ou laisser le dispositif dans un endroit ou les températures
peuvent dépasser 45 °C, comme a la lumiere directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en été.

o (2]
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JetBoots Prime

Illustration 6. Instructions de pliage
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X
Dépannage

SCENARIO CAUSES POTENTIELLES SOLUTIONS POTENTIELLES

Pas d’électricité ni de batterie dans I'appareil. . R ) .
1. Utilisez le cable de charge USB-C fourni et un adaptateur secteur USB-C de 20 W pour connecter I'appareil

aune prise de courant. Vérifiez que I'appareil est en train de charger ou de s'allumer. Remarque : 'utilisation
d'adaptateurs d’alimentation de faible puissance ne permettra a I'appareil de se charger ou de fonctionner que
simultanément.

Adaptateur secteur ou céble de charge USB-C

L'appareil ne s'allume pas. .
PP P endommagé

2. \Veérifiez que 'adaptateur secteur, le cable de charge et la console sont tous correctement connectés.

Silappareil ne se recharge pas apres avoir vérifié tout ce qui précede, l'adaptateur secteur ou l'appareil est peut-
étre endommageé. Si I'utilisation d'un autre adaptateur secteur ne résout pas le probleme, contactez Therabody
pour obtenir de l'aide. Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les
méthodes de contact disponibles.

Dysfonctionnement interne

, L . Vérifiez que I'adaptateur secteur USB-C peut fournir au moins 20 W. Si c'est inférieur, laissez I'appareil se charger
L'adaptateur secteur utilisé ne fournit pas avant de I'utiliser:

et commence a se charger lorsqu’il " . .
P assez d'énergie pour fonctionner et recharger . . . :
est connecté a un adaptateur i Contactez Therabody pour obtenir de ['aide si le probléme persiste. Consultez https:/www.therabody.com/us/en-us/

secteur USB-C. support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil s’éteint automatiquement

1. Inspectez les raccords du tuyau d'air. Ouvre la fermeture éclair noire des poches externes situées sur le cété
Une ou les deux bottes de interne des bottes (sous le " pont ").

compression ne se gonflent pas . s . -
p‘ : 9 - P Fuite d'air au niveau du raccord du tuyau d'air ou
complétement et I'appareil cesse )
des vessies.

de fonctionn'er. _Un voyant jaune 3. Sile probleme persiste, les vessies d'air peuvent étre endommagées. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
s'affiche. Consultez https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.

2. Veérifiez que les tuyaux d'air sont bien connectés aux buses de la vessie a air. S'ils sont desserrés, poussez et
connectez le tuyau d'air a la buse et vérifiez si le probleme est résolu.
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Dépannage (suite)

SCENARIO

Une ou les deux bottes ne se
gonflent pas complétement et
I'appareil cesse de fonctionner.

Deux voyants jaunes s'allument.

CAUSES POTENTIELLES

L'air ne peut pas circuler a travers les tuyaux
d’air ou les vessies d’air (pliage).

4. Contactez Therabody pour obtenir de l'aide sile probleme persiste. Consultez https://www.therabody.com/us/

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous gue les deux bottes sont portées correctement et que les jambes sont completement étendues.
Vérifiez que 'appareil n'est pas pli€, plié ou tordu. Remarquez que si la taille est trop longue, l'appareil risque de
se plier, ce qui peut provoquer une géne.

Vérifiez que la zone « pont » n'est pas pliée pendant ['utilisation. Ajustez le « pont » ou votre position assise pour
vous assurer guil n'est pas plié. Cela peut provoquer des torsions dans les tuyaux d'air.

Inspectez les raccords des tuyaux d'air pour détecter tout pli. Ouvrez la fermeture éclair noire dans les poches
extérieures situées sur le cété intérieur des bottes (sous le « pont »).

en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner et
deux voyants jaunes clignotent.

Les composants internes surchauffent

L'appareil cesse de fonctionner et
affiche trois voyants jaunes.

La batterie surchauffe

1. Veérifiez que les conditions environnementales se situent dans la plage spécifiée. Température de
fonctionnement : 32 a 95 °F (0 a 35 °C) ; Humidité relative : 30 a 85 % HR ; Pression atmosphérique : 700-
1060 hPa.

Arrétez dutiliser lappareil et laissez-le refroidir pendant 15 a 20 minutes.

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide si le probleme persiste. Consultez https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact disponibles.

L'appareil cesse de fonctionner et
affiche trois lumiéres jaunes.

Dysfonctionnement interne des composants

Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Consultez
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de
contact disponibles.

N’essayez PAS de dépanner en démontant I'appareil car cela annulerait la garantie et pourrait causer des blessures.
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Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler les facultés naturelles du corps a recouvrer la

santé et le bien-étre. Grace a la science et a la technologie, la gamme de produits Therabody permet
aux individus de profiter des bienfaits thérapeutiques de différents mécanismes naturels pour ainsi
répondre a leurs besoins et préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les
appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les
informations de sécurité suivantes sur l'appareil dans son intégralité avant toute utilisation.

Informations importantes en matiére de sécurité
Utilisation générale de l'appareil

Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-
indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises
d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandé aux personnes portant un dispositif électronique implanté (comme
un stimulateur cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies
inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé aux personnes souffrant d’'artériosclérose, de
thromboses ou d'implants dans la région du corps a traiter.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil si vous étes enceinte et/ou si vous allaitez.
Arrétezimmédiatement d'utiliser 'appareil au premier signe d’inconfort. Lappareil n'est PAS un jouet. Si
vous avez des problémes de sant€, veuillez consulter votre médecin avant dutiliser l'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications
Thérapies spécifiques

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées
en matiére de précautions et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information
supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a l'adresse suivante : https:/www.https:/www.
thertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre
utilisation de l'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgconnez l'une des
conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (contrdlée)
Ostéopénie
Ostéoporose
Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne

Médicaments susceptibles d’altérer les sensations

En raison du mouvement des fluides dans le corps lors de [utilisation de l'apparelil, utilisez-le avec
prudence sur les patients atteints de maladie cardiaque. Les niveaux de pression éleveés ne sont
pas recommandés pour les patients souffrant dune maladie d'occlusion périphérique.

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou
tumeurs.

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non contrdlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave
Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux
Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations
Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne séveres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d’embolie

Allergie au matériau de l'appareil (Nylon)

Grossesse/allaitement

Sensations anormales (ex. : engourdissement)

Cancer/tumeurs

Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

Garantie limitée et service a la clientéle



Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.
com/warranty.

Les clients ayant besoin d'une assistance produit doivent se rendre sur
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.

Garantie limitée uniquement en cas d'achat auprées d'un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.iherabody.com/patents

Fabriqué et distribué par:
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5e étage, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
Les minorités, Londres,
Royaume-Uni, EC3N1LJ

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR
LE CHARGEUR ET SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL Therabody
JetBoots Prime ET SES ACCESSOIRES.

Lors de son utilisation, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS Utilisez 'appareil uniquement
comme décrit dans le manuel dutilisation de Therabody JetBoots Prime. L'appareil est congu pour étre
utilisé sans ordonnance. L'appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir ou prévenir les maladies.
N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires recommandés par Therabody. Il s'agit

d’'un appareil mécanigue a la conception avancée qui contient des composants électriques. Risque
d’incendie, de décharge électrique ou de blessure si le dispositif et ses accessoires ne sont pas

utilisés ou entretenus correctement. Le fait de ne pas utiliser et entretenir l'appareil et les accessoires
correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la garantie et pourrait
endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a une utilisation
commerciale ou domestique.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS Lappareil et ses accessoires ne sont pas destinés a étre utilisés

par des personnes de moins de 18 ans. Lappareil et les accessoires ne sont pas destinés a étre

utilisés par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites,
ou qui manquent d’expérience ou de connaissances, a moins qu'elles n'aient recu des instructions ou
une supervision de la part d'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet.
Recommandez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou les accessoires.

3. NE RESTEZ PAS DEBOUT PENDANT QUE VOUS UTILISEZ L' APPAREIL. N'essayez pas de vous lever
pendant que vous utilisez I'appareil. Le fait de se tenir debout pendant 'utilisation de 'appareil peut
provoquer de l'inconfort, des chutes et endommager les composants internes de l'appareil.

4. RECHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas, ou si lindicateur de la batterie affiche un niveau
de batterie faible, veuillez la recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a 'aide du cable
USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur
USB-C est complétement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant de brancher 'adaptateur
sur une prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie a l'aide de cables tiers conformes
al'USB-C, aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité internationales et
régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux hormes de sécurité applicables et

la charge avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas
linsertion du cable. Rechargez complétement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter
d'endommager l'appareil et la batterie. Débranchez 'adaptateur secteur et le cable de charge en cas
d’'inutilisation.

5. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas l'appareil connecté a l'adaptateur secteur pendant plus

d'une heure apres le chargement complet de la batterie. La batterie inteégre un systéme de protection
permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son
autonomie au fil du temps.

6. LIEUX DE RECHARGE APPROPRIES. Chargez I'appareil avec un adaptateur secteur et un cable

de charge. Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché & une source
d’alimentation, car cela pourrait causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous
asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit étre rechargé a l'intérieur, dans un endroit

sec et aéré. Ne pas charger l'appareil a I'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres
d’une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas l'appareil ou le chargeur sur des surfaces mouillées

et n'exposez pas le chargeur a 'humidité, la pluie ou la neige. N'utilisez pas l'appareil ou son chargeur
compatible dans une atmosphére explosive (€manations gazeuses, poussiéres, grains, poudres
metalliques ou matériaux inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des étincelles et
éventuellement un incendie.

7. DEBRANCHER LE CHARGEUR ET L'ENTRETIEN. Tirez sur la prise, et non sur le cordon, pour éviter
dendommager la prise ou le cordon. Ne portez jamais le chargeur par le cordon. Tenez le cordon a
I'écart de la chaleur, d’huiles ou de rebords tranchants. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne le
soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas le chargeur, les bornes ou l'appareil avec les
mains mouillées. Débranchez toujours l'appareil de la prise d’alimentation électrique immédiatement
apres l'utilisation et avant le nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer qu'il n'est pas piéting, qu'on
ne trébuche pas dessus, ou qu'il n'est pas soumis a d'autres formes de dommages. N'utilisez pas un
adaptateur d'alimentation ou un cable de chargement qui a regu un coup violent, qui est tombé, qui a été
écrasé ou qui a été endommagé de quelque maniére que ce soit. Pour un stockage de longue durée,
assurez-vous que la batterie soit compléetement rechargée.

8. UTILISATION. Cessez d'utiliser I'appareil si vous ressentez de la douleur ou de I'inconfort. Si pendant
le traitement, vous ressentez de la douleur ou de l'inconfort au-dela de ce que I'on pourrait ressentir lors
d'un massage ou de lutilisation d'un appareil de compression, arrétez le traitement immeédiatement et
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retirez l'appareil. Cessez toute utilisation si lappareil surchauffe ou devient trop chaud. Ne placez aucun
objet entre votre peau et I'appareil.

9.NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et
provoquer un incendie, une décharge €électrique ou une blessure.

10. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez 'appareil avec précaution. L'appareil
contient des composants électroniques qui peuvent é&tre endommagés en cas de chute, de brllure, de
perforation ou d'écrasement. Ne démontez pas l'appareil et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le
démontage de lappareil peut lendommager et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommagé
ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service clientéle de Therabody. La garantie est nulle si les
batteries, le chargeur ou 'appareil sont démontés ou si 'un des composants est retiré. Ne pas utiliser
s'ils sont endommagés car ils peuvent provoquer des blessures. Ne percez pas et n"endommagez pas
l'appareil. Perforer l'appareil peut entrainer un mauvais fonctionnement. L'appareil n'est PAS étanche.
L'appareil n'est pas lavable a la machine. Ne placez ou ne rangez jamais I'appareil a proximité d'une
baignoire ou d’'un évier afin d’éviter tout accident. Ne le mettez jamais, ni le faites tomber, dans de l'eau
ou tout autre liquide. Ne touchez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau ou qui est entré en contact
avec de l'eau. Débranchez-le immédiatement. Nettoyez 'appareil en suivant les instructions de la section
« Nettoyage » du manuel dutilisation.

11. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES
BRULURES. Evitez tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la
bouche. En cas de fuite de produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter
la batterie endommagée. En cas de contact avec les fluides de la batterie, lavez-vous la peau avec de
I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre. En cas de contact avec les produits chimiques contenus
dans la batterie, rincez immédiatement les yeux avec de I'eau pendant 20 minutes et consultez un
medecin. Retirez et jetez tout vétement contaminé.

12. NE PAS COURT-CIRCUITER. Un court-circuit de la batterie se produit en cas de contact entre un
objet métallique et les bornes positives et négatives de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas
la batterie a proximité d’'un quelconque objet qui pourrait causer un court-circuit comme des pieces,
des clés ou des clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer un incendie ou des
blessures.

13. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne
chargez l'appareil que lorsque la température ambiante est comprise entre -20 °C et 45 °C. Ne stockez
pas appareil nile cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 45 °C, comme ala
lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant I'été. Evitez de rouler
fermement l'appareil, car cela pourrait endommager les composants internes de l'appareil.

14. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve
de précaution lors de la mise au rebut de 'appareil. Avant la mise au rebut de cet appareil, veuillez
consulter les lois et exigences locales concernant la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La
méthode de mise au rebut préférée consiste a recycler lensemble de l'appareil.

ENTRETIEN.
Signification des symboles
Etiquettes
SYMBOLES | DESCRIPTION LIEU
P22 Degré de protection contre la pénétration d'eau Sur I'étiquette de classe

- uol
IR o oo
%I § (10) 2143
'€= (21) 00001

B

Lire les instructions avant utilisation Sur I'étiquette de classe

Niveau de protection de la piece appliquée de type BF Sur 'étiquette de classe

Therabody; Inc.
1640 boulevard S. Sepulveda Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur I'étiquette de classe

Sur I'étiquette de classe

Identification unique des dispositifs (IUD) et lemballage

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usageés.

Remarque : pour plus dinformations sur la mise au rebut
de léquipement, de ses pieces et accessoires, veuillez
contacter votre distributeur local.

Sur I'étiquette de classe



JetBoots Prime

1. Descrizione del prodotto

Rigenera e riposa le tue gambe con il dispositivo Therabody JetBoots Prime: senza fili, ultra portatile e progettato in modo unico per essere
ripiegato come un paio di pantaloni, cosi da poter portare i benefici della compressione pneumatica, scientificamente dimostrati, ovunque
andrai. Personalizza la durata e la pressione del trattamento in base alle esigenze del tuo corpo, accelerando il recupero, riducendo
lindolenzimento muscolare e migliorando le prestazioni con il massimo livello di comfort e controllo. Il dispositivo & dotato della nostra
proprietaria TruGrade Technology, che apporta una pressione precisa e sequenziale per ottimizzare la circolazione e rimuovere i rifiuti
metabolici in modo piu sicuro ed efficace rispetto alla concorrenza. Quindi puoi semplicemente sederti, rilassarti e ricaricare le tue gambe.

Uso previsto

Therabody JetBoots Prime € un dispositivo per la terapia di compressione ad aria progettato per apportare una pressione graduata
alle gambe. Il dispositivo € indicato per il sollievo temporaneo di dolori muscolari minori e per un aumento temporaneo della
circolazione sanguigna nella zona trattata in persone in buono stato di salute. Il dispositivo simula lo sfioramento e la manipolazione
dei tessuti attraverso un indumento gonfiabile.

2. Contenuto della confezione
Q Due stivali a compressione connessi Q Sacca da viaggio con coulisse

@ Cavo diricarica da 2 metri da USB-C a USB-C @ Manuale di istruzioni

Nota: I'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Per
prestazioni ottimali, utilizza un alimentatore USB-C con una capacita
di alimentazione di almeno 20 W. Controlla che sia di un produttore
certificato e che non presenti danni strutturali.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Figura 1. Contenuto della confezione:
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3. Introduzione al dispositivo
ﬂ Stivale a compressione principale
e Stivali a compressione di supporto
9 Console e pannello di controllo

e Pulsanti di navigazione (accensione, avvio/pausa, pressione, durata)

Q Indicatori

e Porta di ricarica USB-C

e Ponte in tessuto

e Tasche esterne

@ Zip principali

@ Tiranti/anelli

Figura 2. JetBoots Prime e pannello di controllo
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4. Uso del dispositivo

1. Indossare gli stivali. Si consiglia di indossare dei pantaloncini o pantaloni sottili durante I'utilizzo del dispositivo. Mettiti in una posizione comoda, seduto in posizione verticale o sdraiato con le gambe dritte e i

piediin linea con la vita. Apri completamente la zip degli stivali a compressione e posiziona gamba e piedi allinterno di ogni stivale. Le gambe dovrebbero trovarsi al centro di ogni stivale con i piedi il piu vicino
possibile al fondo.

2. Chiudere la zip degli stivali e tenerli in piano. Tieni le gambe dritte e in piano per evitare pieghe. Quando li maneggi, afferra gli stivali solo per i bordi. Evita di tenere il dispositivo dal pannello di controllo.
Chiudi la zip di entrambi gl stivali.

**Non utilizzare il dispositivo mentre si é in piedi o sicammina.

Apoqesay] @
@ Therabody

Figura 3. Come posizionare gli stivali
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. Accendere il dispositivo. Per accendere il dispositivo, tieni premuto il pulsante di accensione sul pannello di controllo. Gli indicatori LED sul pannello di controllo si accendono quando gli stivali sono accesi.

4. Selezionare l'intensita della pressione. Premi il pulsante di pressione per alternare tra quattro opzioni di intensita della pressione: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Limpostazione della

pressione dell'ultimo trattamento verra utilizzata come impostazione predefinita per il trattamento successivo. Puoi anche aumentare o ridurre la pressione durante il trattamento, se lo desideri.

Selezionare la durata del trattamento. Premi il pulsante della durata per passare da un'opzione all'altra: 20 minuti, 40 minuti, 60 minuti o continuo. Limpostazione della durata dell'ultimo trattamento verra
utilizzata come impostazione predefinita per il trattamento successivo.

. Avviare, mettere in pausa e uscire dal trattamento. Inizia il trattamento premendo il pulsante di avvio. Premi il pulsante di pausa in qualsiasi momento durante il trattamento per mettere in pausa e sgonfiare

gli stivali. Premi nuovamente il pulsante di avvio per riprendere il trattamento.

Spegnere il dispositivo. Tieni premuto il pulsante di accensione sul pannello di controllo per spegnere il dispositivo. Il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 10 minuti di inattivita, compresi i
trattamenti completati o in pausa. Apri completamente gli stivali di compressione e riponili.

Bloccare il dispositivo. Quando non € in uso o durante il trasporto, blocca il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente. Spegni il dispositivo per attivare la funzione di blocco. Premi rapidamente
tre volte il pulsante di accensione per avviare la funzione di blocco. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo € bloccato. Premi rapidamente il pulsante tre volte di nuovo per
sbloccare. Ciascuna luce LED lampeggera in sequenza (nella direzione opposta) per indicare che il dispositivo & sbloccato.

O Pulsanti

@ Pulsante di accensione
Pulsante Avvio/Pausa/Stop

<§> Pulsante di durata
Pulsante di pressione

© Indicatori

Intervallo di pressione regolabile (25-100 mmHg) in
incrementi di 25 mmHg.

Q Impostazioni di pressione

Impostazioni di tempo
4 intervalli di tempo (20, 40, 60 e continuo)

Indicatore della batteria
3 punti indicano che la batteria & completamente carica
2 punti indicano che il livello della batteria € medio

1 punto indica che il livello della batteria € basso

Figura 4. Interfaccia utente per le impostazioni



5. Funzionamento del dispositivo

La compressione pneumatica applica una pressione controllata alle gambe. La pressione applicata attraverso il gonfiaggio e lo sgonfiaggio sequenziale aumenta la circolazione, che favorisce i naturali processi
di guarigione del corpo, apportando maggiore ossigeno e sostanze nutritive ai muscoli e trasportando i rifiuti metabolici dellesercizio lontano dal muscolo. Tale aumento della circolazione contribuisce anche a
ridurre il gonfiore e 'accumulo di liquidi, in modo da sentirsi meno rigidi e doloranti. Questo metodo & efficace anche per il recupero, soprattutto dopo l'attivita fisica.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology utilizza una tecnologia avanzata e innovativa per esercitare una pressione precisa e graduale sulle gambe, partendo dai piedi fino alle cosce. Le quattro camere d'aria dello stivale a
compressione JetBoots Prime si sovrappongono, in modo che la pressione venga erogata in sequenza lungo la gamba, senza il rischio di dannosi vuoti di pressione. Questo processo migliora la circolazione e
rimuove i rifiuti metabolici in modo piu sicuro ed efficace. Indipendentemente dalle dimensioni della tua gamba, scegliendo la stessa impostazione di trattamento, sperimenterai la stessa quantita di pressione di
una persona di dimensioni diverse. Altri sistemi erogano una pressione prestabilita indipendentemente dalle dimensioni della gamba, il che pud portare a una pericolosa iper-costrizione e allintorpidimento della
stessa. Il nostro preciso controllo della pressione non solo ottimizza il recupero, ma offre un'esperienza di massaggio piu sicura.

Come funzionai il ciclo sequenziale

Durante un ciclo sequenziale, la pressione viene applicata in modo direzionale, partendo dalla base (piedi) e progredendo verso l'alto (busto). Quando la Camera 1si gonfia e raggiunge il livello di pressione
preimpostato, mantiene la pressione e inizia a gonfiare la Camera 2. Il dispositivo continua a mantenere la pressione in ogni camera successiva fino a gonfiare tutte e quattro le camere. Una volta gonfiate tutte e
quattro le camere, il dispositivo rilascia la pressione.

o
ﬁ \ \ Camera 4
Camera 3

Camera 2

Camera

Figura 5. Ciclo sequenziale
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6. Cura, pulizia e ricarica

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni puo provocare il
mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Gli stivali a compressione JetBoots Prime sono realizzati un materiale non poroso di grado medico che aiuta a prevenire I'accumulo di batteri e risultando resistente. Le camere sovrapposte interne
forniscono una superficie liscia da pulire, il che significa che non ci sono lembi della camera in cui possono accumularsi batteri e odori.

Apri completamente la zip degli stivali e appoggiali su una superficie piana.
Usa una soluzione detergente a base di alcol isopropilico (IPA) al 70% per pulire delicatamente l'interno degli stivali. Non utilizzare mai prodotti per la pulizia a base di olio.
Pulisci I'esterno del dispositivo con un panno morbido privo di residui per ridurre i contaminanti superficiali.

Assicurati che non rimangano residui dopo aver pulito completamente il dispositivo.

o s w2

Una volta pulito completamente il dispositivo, tampona la superficie e appendilo per farlo asciugare completamente prima di riprendere ['utilizzo.

Nota: questo prodotto NON € impermeabile. Non immergere il dispositivo in acqua né pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono
danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo
1. Il dispositivo & abilitato per USB-C e viene fornito con un cavo di ricarica USB-C da 2 metri. E possibile ricaricare il dispositivo mentre & acceso o spento.

2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta USB-C sul dispositivo. Si trova sul lato del pannello di controllo. Collega l'altro lato a un alimentatore USB-C da 20 W per prestazioni ottimali.
Un adattatore di corrente con una capacita inferiore potrebbe non consentirti di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

3. Quando il dispositivo & acceso, gli indicatori LED mostreranno lo stato della batteria durante la ricarica o a dispositivo acceso. Accendi il dispositivo per controllare lo stato della batteria.

e 1LED: batteria scarica
e 2 LED: carica media
e 3 LED: batteria elevata
4. L'autonomia della batteria del dispositivo & di circa 180 minuti.

**Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali.



Conservazione e trasporto del dispositivo

1. Appoggia il dispositivo in posizione orizzontale con il pannello di controllo rivolto verso l'alto e lascia che gli stivali di compressione si sgonfino completamente.
Piega lo stivale destro sopra lo stivale sinistro, come faresti con un paio di pantaloni. Allinea tutti i bordi degli stivali, in modo che sembrino uno stivale unico.

Partendo dai piedi, piegali verso l'alto per 1/3 della gamba.

Piegali ancora una volta, in modo che la piega raggiunga la parte superiore degli stivali. NON piegare troppo gli stivali in quanto cid pud danneggiare i tubi e i punti di connessione.

o M WD

Inserisci il dispositivo ripiegato nella sacca con coulisse. Tira le corde laterali verso I'esterno per chiudere la sacca e indossarla come uno zaino oppure tira le corde superiori per usarla come
borsa da trasporto.

Assicurati che il dispositivo sia pulito e asciutto prima di riporlo. Per riporre e trasportare il dispositivo, conservalo nella sacca da viaggio con coulisse e maneggialo con delicatezza. Conserva il dispositivo in un

luogo fresco e asciutto (temperatura: -20-45 °C (-4-113 °F), umidita relativa: 10~93% RH), pressione atmosferica 190,0-1060 hPa. Non conservare il dispositivo in luoghi in cui le temperature possono superare i 45
°C/113 °F, ad esempio sotto la luce solare diretta o allinterno di un veicolo.
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Figura 6. Istruzioni di piegatura
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Risoluzione dei problemi

SCENARIO

Il dispositivo non si accende.

POTENZIALI CAUSE

L'alimentazione elettrica & assente o la batteria
non & carica nel dispositivo.

L'adattatore di alimentazione o il cavo diricarica
USB-C sono danneggiati

Malfunzionamento interno

POSSIBILI SOLUZIONI

1. Usareil cavo diricarica USB-C in dotazione e un adattatore di alimentazione USB-C da 20W per collegare il
dispositivo a una presa di corrente. Verificare che il dispositivo sia in carica o acceso. Nota: l'uso di adattatori di
alimentazione con capacita di alimentazione inferiore consentira solo la ricarica o I'utilizzo del dispositivo, ma non
entrambi contemporaneamente.

Verificare che l'alimentatore, il cavo di ricarica e la console siano collegati correttamente.

Se il dispositivo non si carica dopo aver verificato quanto sopra, l'alimentatore o il dispositivo potrebbero essere
danneggiati. Se lutilizzo di un altro alimentatore non risolve il problema, contattare Therabody per ricevere
ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.ntmil.

Il dispositivo si spegne
automaticamente e inizia a
caricarsi quando € collegato aun
alimentatore USB-C.

L'alimentatore in uso non fornisce energia
sufficiente per utilizzare e caricare
contemporaneamente il dispositivo.

Verificare che I'adattatore di alimentazione USB-C sia in grado di erogare almeno 20 W. Se inferiore, consentire al
dispositivo di caricarsi prima di utilizzarlo.

Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.

Uno o entrambi gli stivali a
compressione non si gonfiano
completamente e il dispositivo

smette di funzionare. Si accende
una spia gialla.

Perdite d'aria nel raccordo dei tubi o nelle
sacche d'aria.

1. Ispezionare i collegamenti del tubo dell'aria. Aprire la zip nera nelle tasche esterne situate sul lato interno degli
stivali (sotto il "ponte”).

2. \Verificare che i tubi dell'aria siano ben collegati agli ugelli della camera d'aria. Se allentato, spingere e collegare il
tubo dell'aria allugello, quindi verificare se il problema e stato risolto.

3. Seil problema persiste, le sacche d'aria potrebbero essere danneggiate. Contattare Therabody per ulteriore
assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/wwwtherabodycom/us/en-us/
support/support.html.




Risoluzione dei problemi (continua)

SCENARIO

Uno o entrambi gli stivali non
si gonfiano completamente e il
dispositivo smette di funzionare. Sia
accendono due spie gialle.

POTENZIALI CAUSE

L'aria non riesce a passare attraverso i tubi
dell'aria o le sacche d'aria (piegature)

POSSIBILI SOLUZIONI

1. Assicurarsi che entrambi gli stivali siano indossati correttamente e che i gambali siano completamente estesi.
Verificare che il dispositivo hon sia piegato o ritorto. Nota: se la dimensione & troppo lunga, il dispositivo
potrebbe piegarsi e risultare scomodo.

2. Controllare che l'area del "bridge" non sia piegata durante l'uso. Regolare il "ponte" o la posizione da seduti per
assicurarsi che non sia piegato. Cid potrebbe causare delle pieghe nei tubi dell'aria.

3. Ispezionare i collegamenti dei tubi dell'aria per individuare eventuali piegature. Aprire la zip nera nelle tasche
esterne situate sul lato interno degli stivali (sotto il "ponte”).

4. Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto
disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntmil.

Il dispositivo smette di funzionare
e si accendono due spie gialle
lampeggianti.

| componenti interni si stanno surriscaldando

Il dispositivo smette di funzionare
e si accendono tre spie gialle
lampeggianti.

La batteria si sta surriscaldando

1. Verificare che le condizioni ambientali rientrino nellintervallo specificato. Temperatura operativa: 0-35 °C
(82-95 °F); Umidita relativa: 30-85% RH; Pressione atmosferica: 700-1060 hPa.

2. Smettere di utilizzare il dispositivo e lasciarlo raffreddare per 15-20 minuti.

3. Contattare Therabody per ulteriore assistenza se il problema persiste. Per conoscere i metodi di contatto
disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Il dispositivo smette di funzionare e
si accendono tre spie gialle.

Malfunzionamento dei componenti interni

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Visitare il sito
Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html.

NON tentare di risolvere il problema smontando il dispositivo poiché cio annullera la garanzia e potrebbe causare lesioni.
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Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute

e il benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle
persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze

e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi
(precauzioni) o non & appropriato utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Leggere le seguenti
informazioni sulla sicurezza per il dispositivo nella sua interezza prima dell'uso.

Informazioni importanti sulla sicurezza
Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo
dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia,
convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come
un pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Il dispositivo non
€ consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti nella regione corporea oggetto di
trattamento.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.
Interrompere immediatamente I'uso del dispositivo al primo segnale di disagio. Il dispositivo NON &
un giocattolo. In caso di perplessita di ordine medico, consultare il proprio medico prima di utilizzare il
dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni
Terapie specifiche

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle
precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/
www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare
l'uso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento
attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)
Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti

Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

A causa del movimento dei fluidi nel corpo quando si utilizza il dispositivo, utilizzare con cautela
su pazienti con malattie cardiache. Per i pazienti con patologie di occlusione periferica non &
consigliata I'alta pressione.

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cuii potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare
un medico prima dell’'uso.

Rash cutaneo, ferite aperte, vesciche, infammazione dei tessuti locali, lividi o tumori
Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave
Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni
Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo
Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dall'utente
Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo (Nylon)
Gravidanza/allattamento

Sensazioni anomale (es. intorpidimento)

Cancro/tumori

Epilessia

Cardiopatia (malattia cardiaca)

Garanzia limitata e servizio clienti
Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.



Sinvitano i clienti che necessitano di supporto per il prodotto a visitare
Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.nhtmil.

Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
© 2024 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti su www.therabody.com/patents

Prodotto e distribuito da:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importatori:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO Therabody JetBoots Prime E | SUOI ACCESSORI,
LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE AVWERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL
CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, € necessario osservare le seguenti precauzioni fondamentali:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare il dispositivo esclusivamente come descritto nel Manuale
utente di Therabody JetBoots Prime. Il dispositivo & destinato alluso senza prescrizione medica. Il
dispositivo non ha lo scopo di diagnosticare, curare o prevenire malattie. Usare solo gli accessorie

le parti di ricambio consigliati da Therabody. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di
componenti elettrici. Se il dispositivo e i suoi accessori non vengono usati o conservati correttamente,
sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori
corrispondenti e non se ne effettua la manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo manuale,
la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo &
destinato a uso commerciale e domestico.

2. NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo e i suoi accessori non sono destinati alluso da parte di
persone di eta inferiore ai 18 anni. Il dispositivo e gli accessori non sono destinati alluso da parte

di persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o di ragionamento o con scarsa esperienza e
conoscenza, a meno che non ricevano supervisione o istruzioni sull'uso del dispositivo da parte di una

persona responsabile della loro sicurezza. Il dispositivo non € un giocattolo. Avvisare i bambini di non
giocare con il dispositivo o gli accessori.

3. NON STARE IN PIEDI DURANTE L'UTILIZZO DEL DISPOSITIVO. Non cercare di alzarsi mentre si
utilizza il dispositivo. Alzarsi in piedi durante lutilizzo del dispositivo pud provocare fastidi, cadute e danni
ai componenti interni del dispositivo.

4. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica
basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria utilizzando il
cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia
completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di collegare 'adattatore a una presa di
corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative
nazionali vigenti e agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non
soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il
rischio di morte o lesioni. Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno
una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di
ricarica quando non sono in uso.

5. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piu di un'ora dopo
il completamento della ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di
sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la durata nel tempo.

6. AMBIENTI DI RICARICA. Caricare il dispositivo con un alimentatore e un cavo di ricarica. Evitare

il contatto con la pelle quando 'USB-C ¢ collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe
causare disagio o lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere
caricato allinterno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro
3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate

e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria
compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o
materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza, incendi.

7.SCOLLEGAMENTO E CURA DEL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il
rischio di danni a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere
lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non
toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il dispositivo
dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non
calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un adattatore di alimentazione
0 un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in
qualsiasi modo. Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente
carica.

8. UTILIZZO. Interrompere I'uso del dispositivo in caso di dolore o fastidio. Se in qualsiasi momento

del trattamento, si dovesse avvertire dolore o fastidio superiore a quelli che ci si attenderebbe da

un dispositivo di compressione o da un massaggio, interrompere immediatamente il trattamento

e rimuovere il dispositivo. Interrompere l'uso del dispositivo se si surriscalda o se diventa
insopportabilmente caldo. Non mettere oggetti tra la pelle e il dispositivo.

9. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento e provocare
incendi, scosse elettriche o lesioni.

10. CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo
contiene componenti elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione
o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare il dispositivo autonomamente.

Lo smontaggio del dispositivo pud danneggiarlo e causare lesioni. Se il dispositivo € danneggiato o

se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Se il dispositivo, le batterie
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o il caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata. CURA DEL CAPO.
Non utilizzare se danneggiati poiché potrebbero causare lesioni. Non forare o danneggiare il Significato dei simboli
dispositivo. La perforazione del dispositivo pud causare un funzionamento errato. Il dispositivo NON &

impermeabile. Il dispositivo non & lavabile in lavatrice. Non collocare o riporre il dispositivo dove potrebbe

accidentalmente cadere in vasche da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in Etichette

altri liquidi. Non tentare di recuperare il dispositivo se cade in acqua o se entra in contatto con essa.

Scollegarlo immediatamente dalla corrente. Pulire il dispositivo secondo le istruzioni riportate nella SIMBOLI DESCRIZIONE LUOGO

sezione "Pulizia" nel Manuale utente.

11. LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI . ) -
USTIONI. Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria danneggiata IP 22 Grado di protezione contro lingresso di acqua Sulletichetta di classifi-
fuoriescono sostanze chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo smaltimento. Se la pelle cazione

entra in contatto con liquidi fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone e sciacquare con
aceto. Se gli occhi dovessero entrare in contatto con le sostanze chimiche della batteria, sciacquare
immediatamente con acqua per 20 minuti e rivolgersi al medico. Rimuovere e smaltire eventuali
indumenti contaminati.

12. NON CAUSARE CORTOCIRCUITI. La batteria va in cortocircuito se un oggetto metallico crea un

Sull'etichetta di classifi-

Leggere le istruzioni prima delluso s

Livello di protezione parte applicata tipo BF Sulletichetta di classifi-

tasca. Una batteria in cortocircuito pud provocare incendi e lesioni personali. I Therabody, Inc.

collegamento fra i contatti positivi e negativi nella batteria o nel connettore 16 V. Non posizionare la cazione

batteria vicino a oggetti che possano provocare cortocircuiti, come monete, chiavi o viti conservate in

13. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e 1640 S. Sepulveda Bivd. Suite 300 Suletichetiadclassif-
asciutto. Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & compresa tra -20-45 °C (-4-113 Los Angeles, CA 90025

°F). Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono superare i

45 °C (113 °F), ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante Sull'etichetta di classifi-

0171 [ — . e . ) . .
lestate. Evitare di arrotolare strettamente il dispositivo, poiché cio potrebbe danneggiare i componenti TR e Numero didentificazione univoco del dispositivo (UDI) cazione e sulla confe-
interni. zione
14. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed € . . o .
necessario prestare attenzione durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo, Ei zlaezﬁ%;% %'girl gﬁgﬁ?&g i rifiuti di apparecchiature
conslgltare le Ieggl (_a i rgc_qlu!s!tlllocalllll_relatlw a_IIo smgltlmento della batteria agli ioni di litio. Il metodo di Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle g:;ligﬂghetta di classifi-
smaltimento preferito &l riciclo dellintero dispositivo. _— apparecchiature, delle relative parti e accessori, contattare il

distributore locale.



JetBoots Prime

1. Descripcidn general del producto

Refrescay recupera tus piernas con el dispositivo Therabody JetBoots Prime: inalambrico, ultraportatil y con un disefio Unico que se pliega
como un pantaldn para que puedas llevarte a cualquier parte los beneficios avalados por la ciencia de la compresion neumatica. Personaliza
eltiempoYy la presion del tratamiento segun las necesidades de tu cuerpo, acelera la recuperacion, reduce el dolor muscular y mejora el rend-
imiento con la maxima comodidad y control. El dispositivo cuenta con nuestra TruGrade Technology patentada, que proporciona una presion
precisa y secuencial para optimizar la circulacion y eliminar los residuos metabdlicos de forma mas seguray eficaz que la competencia. Para
que puedas sentarte, relajarte y recargar tus piernas.

Uso previsto
El dispositivo Therabody JetBoots Prime es un dispositivo de terapia de compresion de aire destinado a ejercer una presion gradual
en las piernas. El dispositivo esta indicado para el alivio temporal de dolores musculares leves y para un aumento temporal de la

circulacion sanguinea en el area tratada en personas que gozan de buena salud. El dispositivo simula un masaje con leve presion en
los tejidos mediante una prenda inflable.

2. Contenido de la caja

Q Dos botas de compresion conectadas Q Mochila de viaje con cordon e

@ Cable de carga de USB-C a USB-C de 2 metros @ Manual de instrucciones

Nota: este dispositivo no incluye un enchufe de alimentacion. Para
obtener el mejor rendimiento, utiliza un adaptador de corriente USB-C
de al menos 20 W de potencia. Asegurate de que sea de un fabricante
certificado y que no haya sufrido ningtin dafo estructural.

) -

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

Imagen 1.;Qué incluye la caja?
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3. Introduccidn al dispositivo
ﬂ Bota de compresion principal

e Bota de compresion de apoyo

9 Consolay panel de control

e Botones de navegacion (encendido, inicio/pausa, presion, hora)
Q Indicadores

e Puerto de carga USB-C
e Puente de tela

e Bolsillos externos

@ Cremalleras principales

e Presillas para tirar/colgar

Figura 2. Las JetBoots Prime y el panel de control



4. Uso del dispositivo

1. Ponerte las botas. Se recomienda que uses pantalones cortos o finos mientras usas el dispositivo. Adopta una posicion comoda, ya sea en posicion sentada y erguida o acostada con las piernas estiradas y

los pies alineados con la cintura. Abre completamente la cremallera de las botas de compresion y mete cada piernay pie dentro de cada bota. Las piernas deben estar en el centro de cada bota con los pies lo
mas cerca posible de la parte inferior.

Sube la cremallera de las botas y mantenlas planas. Mantén las piernas rectas y planas para evitar torceduras y pliegues. Solo sujeta los bordes de las botas cuando las manipules. Evita sujetar el
dispositivo por el panel de control. Sube la cremallera de ambas botas.

No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

3. Encender el dispositivo. Para encender tu dispositivo, mantén pulsado el botdon de encendido en el panel de control. Los indicadores LED en el panel de control se iluminaran cuando las botas estén

=
-
o
9

&
S

&
<
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Figura 3. Como colocarse en las botas
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encendidas. .

. Seleccionar laintensidad de la presion. Pulsa el botdn de presion para alternar entre cuatro opciones de intensidad de presion: 25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. El ajuste de presion utilizado en

tu Ultimo tratamiento se convertira en el ajuste predeterminado para tu siguiente tratamiento. Si lo deseas, también puedes subir 0 bajar la presion durante el tratamiento.

Seleccionar el tiempo de tratamiento. Pulsa el botdn de tiempo para alternar entre cuatro opciones de tiempo: 20 minutos, 40 minutos, 60 minutos o continuo. La configuracion de tiempo utilizada en tu
ultimo tratamiento se convertira en la configuracion predeterminada para el proximo.

Iniciar, pausar y salir del tratamiento. Comienza tu tratamiento pulsando el botén de inicio. Pulsa el botdn de pausa en cualquier momento del tratamiento para detenerlo y desinflar las botas. Pulsa de nuevo
el boton de inicio para reanudar el tratamiento.

Apagar el dispositivo. Mantén pulsado el botén de encendido en el panel de control para apagar el dispositivo. El dispositivo se apagara automaticamente después de 10 minutos de inactividad, incluidos los
tratamientos completados o en pausa. Desabrocha completamente las botas de compresion y guardalas.

Bloquear el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar encenderlo accidentalmente. Apaga el dispositivo para activar la funcion de bloqueo. Pulsa
rapidamente el botdn de encendido tres veces para iniciar la funcion de bloqueo. Cada luz LED parpadeara secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Pulsa rapidamente el boton tres
veces de nuevo para desbloquearlo. Cada luz LED parpadeara secuencialmente (en la direccion opuesta) para indicar que el dispositivo esta desbloqueado.

O Botones

@ Botén de encendido
Boton de inicio/pausa/stop

<§> Botdn de tiempo
Botdn de presion

© Indicadores

Ajustes de presion
Rango de presion regulable (de 25 a 100 mmHg) en

incrementos de 25 mmHg.

@ Configuracion del tiempo

4 intervalos de tiempo (20, 40, 60 minutos y continuo)

@ Indicador de bateria
3 puntos indican el nivel de bateria completo
2 puntos indican el nivel de bateria medio
1 punto indica el nivel de bateria bajo

Figura 4. Interfaz de usuario para los ajustes



5. Cémo funciona el dispositivo

La compresion neumatica aplica una presion controlada a las piernas. La presion aplicada al inflar y desinflar secuencialmente aumenta la circulacion, lo que mejora los procesos de curacion naturales del cuerpo,
suministra mas oxigeno y nutrientes a los musculos y transporta los residuos de desecho del ejercicio lejos del musculo. Este aumento de la circulacion también ayuda a reducir la hinchazon y la retencion de
liquidos, por lo que sientes menos agujetas y dolores, lo que lo convierte en un método eficaz de recuperacion, especialmente después de la actividad fisica.

JetBoots Prime TruGrade Technology

La TruGrade Technology utiliza una tecnologia avanzada e innovadora para aplicar una presion precisay gradual en las piernas, empezando por los pies hasta los muslos. Cada una de las cuatro camaras de aire
de las botas de compresion JetBoots Prime se superponen para que la presion suba por la pierna de forma secuencial, sin riesgo de que se produzcan brechas de presion dafinas. Esto optimiza la circulaciony
elimina los desechos metabdlicos de manera mas seguray efectiva. No importa el tamario de tu pierna, experimentaras la misma cantidad de presion al seleccionar el mismo ajuste de tratamiento que alguien de
una talla diferente. Otros sistemas proporcionan una cantidad determinada de presion independientemente del tamafio de la pierna, lo que puede provocar una peligrosa constriccion excesiva y entumecimiento.
Nuestro control preciso de la presion no solo optimiza la recuperacion, sino que proporciona una experiencia de masaje mas segura.

Como funciona el ciclo secuencial

Durante un ciclo secuencial, la presion se aplica direccionalmente, comenzando en la base (pies) y progresando hacia arriba (torso). Una vez que la camara 1se infla y alcanza su nivel de presion preestablecido,
mantiene la presion y empieza a inflar la camara 2. El dispositivo sigue manteniendo la presion en cada camara subsiguiente hasta que se inflen las cuatro camaras. Una vez que las cuatro camaras estan infladas,
el dispositivo libera presion.

o
ﬁ \ \ Camara 4
Camara 3

Cémara 2

Camara

Figura 5. Ciclo secuencial
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6. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de
funcionar.

Limpieza del dispositivo

Las botas de compresion JetBoots Prime estan revestidas con material de tipo médico no poroso que ayuda a luchar contra las bacterias y proporciona una superficie mas resistente. Nuestras
camaras superpuestas internas proporcionan una superficie lisa para limpiarla, lo que significa que no hay solapas en las que normalmente se podrian acumular bacterias y malos olores.

Abre completamente la cremallera de las botas y colécalas en una superficie plana.
Usa una solucion limpiadora de alcohol isopropilico (IPA) al 70 % para limpiar suavemente el interior de las botas. Nunca utilices productos de limpieza a base de aceite.
Limpia el exterior del dispositivo con un pafio suave que no contenga residuos para reducir la contaminacion de la superficie.

Asegurate de que no queden residuos después de limpiar completamente el dispositivo.

o s w2

Una vez que hayas limpiado completamente el dispositivo, seca la superficie del todo y cuélgalo para que se seque antes de continuar usandolo.

Este producto NO es resistente al agua. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que
pueden danar el aspecto y el funcionamiento del dispositivo.

Carga del dispositivo
1. Eldispositivo esta equipado con USB-C y viene con un cable de carga USB-C de 2 metros (6,5 pies). El dispositivo puede cargarse mientras esta encendido o apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el lateral del panel de control. Conecta el otro extremo a un enchufe de alimentacion USB-C
de 20 W para obtener un rendimiento éptimo. Es posible que el uso de un enchufe de alimentacidon con menos capacidad no te permita usar el dispositivo mientras se carga.

3. Cuando el aparato esté encendido, los indicadores LED mostraran el estado de la bateria cuando el aparato esté encendido o cargandose. Enciende el aparato para comprobar el estado de la
bateria.

e T1luz LED: bateria baja
e 2 luces LED: bateria media
e 3luces LED: bateria alta

4. Laautonomia de la bateria del dispositivo es de aproximadamente 180 minutos.

**Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.
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Guardar y transportar el dispositivo

1. Coloca el dispositivo en posicion horizontal con el panel de control hacia arriba y deja que las botas de compresion se desinflen por completo.
Dobla la bota derecha sobre |la bota izquierda, igual que lo harias con un par de pantalones. Alinea todos los bordes de las botas, para que parezca una sola bota.
Comenzando por las suelas, déblalas hacia arriba hasta 1/3 de la pierna.

Dobla una vez mas, de modo que el pliegue llegue a la parte superior de las botas. NO dobles demasiado las botas, ya que esto puede dafiar las mangueras y los puntos de conexion.

o M WD

Mete el dispositivo doblado en la bolsa con corddn. Tira de los cordones laterales hacia afuera para cerrar la bolsa y Usala como mochila o tira de los cordones superiores para usarla como
bolsa de transporte.

Asegurese de que el dispositivo esté limpio y seco antes de guardarlo. Para guardar y transportar el dispositivo, guardalo en su mochila de viaje con cordén y manipulalo con cuidado. Guarda el dispositivo en un

lugar fresco y seco (temperatura: -4-113 °F (-20-45 °C), humedad relativa: 10~93 % Hr), presion atmosférica 190,0-1060 hPa. No guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan exceder los 45 °C/113 °F,
como bajo la luz solar directa o en un vehiculo.

o (2] © (5]

Apoqesay] @
@ Therabody

JetBoots Prime

Figura 6. Instrucciones de doblado
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Resolucion de problemas

SITUACION

El dispositivo no se enciende.

POSIBLES CAUSAS

No hay alimentacion ni bateria en el dispositivo.

El enchufe de alimentacion o el cable de carga
USB-C estan dafiados

Mal funcionamiento interno

POSIBLES SOLUCIONES

1. Utilice el cable de carga USB-C suministrado y un enchufe de alimentacion USB-C de 20 W para conectar el

dispositivo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté cargando o encendiendo. Nota: el uso de
enchufes de alimentacion de menor capacidad solo permitira que el dispositivo se cargue o funcione, pero no
ambas cosas a la vez.

Comprueba que el adaptador de corriente, el cable de cargay la consola estan bien conectados.

Si el dispositivo no se carga tras comprobar todo lo anterior, es posible que el enchufe de alimentacion o el
dispositivo estén danados. Si no se resuelve el problema usando otro enchufe de alimentacion, ponte en
contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo se apaga
automaticamente y comienza a
cargarse cuando se conecta a un
enchufe de alimentacion USB-C.

El enchufe de alimentacion en uso no
proporciona suficiente energia para funcionary
cargarse alavez

Comprueba que el enchufe de alimentacion USB-C tenga al menos 20 W de potencia. Si tiene menos, deja que el
dispositivo se cargue antes de usarlo.

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de contacto disponibles.

Una o ambas botas de compresion
no se inflan completamente y
el dispositivo deja de funcionar.
Aparece una luz amarilla.

Fugas de aire en la conexion de las mangueras
0 en los depdsitos de aire.

1. Inspecciona las conexiones de las mangueras de aire. Abre la cremallera negra de los bolsillos externos ubicados
en el lado interno de las botas (debajo del "puente”).

2. Comprueba que las mangueras de aire estan bien conectadas a las boquillas de los depdsitos de aire. Si hay
alguna suelta, empujay conecta la manguera de aire a la boquilla y verifica si el problema se ha resuelto.

3. Siel problema persiste, es posible que los depdsitos de aire estén danados. Ponte en contacto con Therabody
para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabodycom/us/en-us/support/support.ntml para conocer los
métodos de contacto disponibles.




Resolucion de problemas (continuacion)

SITUACION

Una o ambas botas no se inflan
del todo y el dispositivo deja de
funcionar. Aparecen dos luces
amarillas.

POSIBLES CAUSAS

El aire no puede pasar a través de las
mangueras de aire o los depositos de aire
(doblamientos)

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que tienes bien puestas las dos botas y de que las piernas estan completamente extendidas.
Comprueba que el aparato no esté doblado, plegado o retorcido. Ten en cuenta que, si te quedan demasiado
grandes, el dispositivo puede doblarse y retorcerse, provocando molestias.

Comprueba que la zona del "puente” no esté doblada mientras esta en uso. Ajusta el "puente” o tu posicion
sentada para asegurarte de que no se pliega. Esto puede provocar torceduras en las mangueras de aire.

Inspecciona las conexiones de las mangueras de aire para ver si estan torcidas. Abre la cremallera negra de los
bolsillos externos ubicados en el lado interno de las botas (debajo del "puente”).

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo deja de funcionar
y aparecen dos luces amarillas
parpadeando.

Los componentes internos se sobrecalientan

El dispositivo deja de funcionar
y aparecen tres luces amarillas
parpadeando.

La bateria se sobrecalienta

1. Comprueba que las condiciones ambientales estén dentro del rango especificado. Temperatura de
funcionamiento: 0-35 °C (32-95 °F); humedad relativa: 30-85 % Hr; presion atmosférica: 700-1060 hPa.

2. Dejade usar el dispositivo y deja que se enfrie de 15 a 20 minutos.

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda si el problema persiste. Visita https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El dispositivo deja de funcionary
aparecen tres luces amairillas.

Mal funcionamiento de los componentes
internos

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto
disponibles.

NO intentes solucionar el problema desmontando el dispositivo, ya que esto anularia la garantia y podria provocar lesiones.
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Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar

un estado saludable y de bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catalogo de productos de
Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos
naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea
recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado
utilizar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del
dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante
Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta
contraindicado y no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o
cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias.
Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o
implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Este
dispositivo NO es un juguete. Si tienes alguna duda médica, consultalo con tu médico antes de usar el
dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones
Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada
en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener
informacion actualizada, visita nuestra pagina web https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario
modificar el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de
que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

e Hipertension (controlada)
e  Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones 0seas

Sensaciones anémalas (p. €j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna

Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Debido al movimiento de fluidos en el cuerpo cuando se usa el dispositivo, hay que hacerlo con
precaucion en pacientes con enfermedades cardiacas. Se desaconseja el uso de presion alta en
pacientes con enfermedades de oclusion periférica.

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los
beneficios. Consulte con un profesional médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave
Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad
Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales
Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones
Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo (nailon)

Embarazo o lactancia

Sensaciones andmalas (ejemplo: adormecimiento)
Cancer/tumores

Epilepsia

Cardiopatia (enfermedad del corazén)



Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los metodos de contacto
disponibles.

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:

Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADORY DEL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Therabody JetBoots Prime Y SUS
ACCESORIOS.

Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo tal

y como se describe en el manual de instrucciones de las Therabody JetBoots Prime. El dispositivo

esta disefiado para uso sin receta. El dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir
enfermedades. Utiliza unicamente los accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Se trata
de una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios
no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No
utilizar y mantener el dispositivo y los accesorios correspondientes de acuerdo con las instrucciones de
este manual anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo
esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo y sus accesorios no estan disefiados para que los utilice nadie
menor de 18 afios. El dispositivo y los accesorios no estan disefiados para ser utilizados por personas
con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia'y conocimientos, a
menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo

no es un juguete. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los accesorios.

3.NO TE PONGAS DE PIE MIENTRAS UTILIZAS EL APARATO. No intentes ponerte de pie mientras
utilizas el aparato. Ponerte de pie mientras se usa el dispositivo puede provocar molestias, caidas y
danos en los componentes internos del dispositivo.

4. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de
carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de
alimentacion compatible antes de enchufarlo a unatoma de corriente. También puedes cargar la bateria
con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las
normas de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las
normas de seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte

o lesion. No lo fuerces. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para
evitar dafios en él y en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentaciony el cable de carga cuando no
los estés utilizando.

5.NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas de
una hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de
proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida util
con el tiempo.

6. LUGAR DE CARGA. Carga el dispositivo con un enchufe de alimentacion y un cable de carga. Evita

el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede
causar molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo
debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre,

en un cuarto de bafio 0 a menos de 3 metros de una bafera o piscina. No utilices el dispositivo ni el
cargador sobre superficies mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No
utilices el dispositivo o su cargador compatible en presencia de atmodsferas explosivas (emanacion

de gases, polvo, granos, polvos metalicos o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que
ocasionarian un incendio.

7.DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDADO. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de
danos en el enchufe y el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable
alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador nilo sometas a tension.
No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre
el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate
de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con é€l, ni esté sometido a cualquier otro tipo
de tension. No utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe
fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo
plazo, la bateria debe estar totalmente cargada.

8. USO. Deja de usar el dispositivo si sientes dolor o molestias. Si, en algun momento durante

el tratamiento, sientes dolor o molestias mas alla de lo que puedas sentir con un dispositivo de
compresion o un masaje, detén el tratamiento inmediatamente y quitate el dispositivo. Deja de usar el
dispositivo si se sobrecalienta o se calienta de tal manera que llega a ser incomodo. No coloques ningun
objeto entre tu piel y el aparato.

9. NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA.. Se puede producir un calentamiento
excesivo que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

10. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo
contiene componentes electronicos que pueden danarse si se caen, se queman, se perforan o se
aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo por tu cuenta. Desmontar el dispositivo
podria causarte dafios y lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o no funciona correctamente, ponte
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en contacto con el servicio de atencion al cliente de Therabody. La garantia quedara anulada si el
dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta
dafado, ya que puede causar lesiones. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo
puede provocar un funcionamiento incorrecto. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo

no se puede lavar a maquina. No coloques ni almacenes el dispositivo donde se pueda caer o halar
hacia una barfiera o lavabo. No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No intentes
coger un aparato eléctrico que se haya caido o haya entrado en contacto con el agua. Desenchufalo
inmediatamente. Limpia el dispositivo de acuerdo con las instrucciones que se encuentran en la
seccion "Limpieza" del manual de instrucciones.

11. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES.
Nunca permitas que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria
danada derrama sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Sila
piel se ve expuesta a liquidos de la bateria, lava bien la zona con agua y jabdn y enjuagala con vinagre.
Silos ojos se ven expuestos a sustancias quimicas de la bateria, enjuagalos inmediatamente con agua
durante 20 minutos y busca atencion médica. Quitate la ropa contaminada y deséchala.

12. NO PROVOCAR CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metalico establece una
conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloques una
bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos. Una bateria
cortocircuitada puede provocar un incendio y lesiones personales.

13. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guardalos siempre en un lugar fresco

y seco. Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre -20-45 °C (-4-113 °F). No
guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 45 °C/113 °F,
como a laluz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano. Evita enrollar el
dispositivo con fuerza, ya que esto puede dafar los componentes internos del dispositivo.

14. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse
cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales

relativos a la eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo

el aparato.

CUIDADO DE LA PRENDA.
Significados de los simbolos

Etiquetas

SIMBOLOS | DESCRIPCION UBICACION

Grado de proteccion contra la penetracion de agua En la etiqueta de clasificacion

Leer las instrucciones antes de usarlo En la etiqueta de clasificacion

Nivel de proteccion tipo BF a la parte aplicada En la etiqueta de clasificacion

Therabody; Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

IP22
M En la etiqueta de clasificacion
TEATE] (o) osrossasoc

En la etiqueta de clasificaciony
el embalaje

L]

Identificacion unica del producto (UDI)

)

5 (10) 2143
= (21) 00001

B

L]

Recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electronicos.

Nota: para obtener mas informacion sobre la retirada
de equipos, piezas y accesorios, comunicate con tu
distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion



JetBoots Prime

1. O630p NpoaykKTa

BooxHuTe aHepruo 1 BOCCTaHOBUTE CBOM HOMM C MOMOLLBHO YCTponcTBa Therabody JetBoots Prime — 6ecrnpoBogHoro,
YNBTPaNoOPTaTUBHOIO, C YHMKabHbIM AM3aNHOM: OHO JIErKO CKNaabIBaeTCs, Kak 06blYHbIE LUTaHbI, YTOObI Bbl MOM/IM UCMO/b30BaTb Hay4HO
060CHOBaHHbIe NMpenMyLLEecTBa NHEBMaTUYECKON KOMIMPECCUM B FOOOM MeCTe. HacTponTe Bpemsi fieHeHns U AaBfeHne B COOTBETCTBUM
C NOTPEBHOCTAMM BaLLEro OpraH1U3Ma, YCKOPSist BOCCTAHOB/IEHME, yMEHbLUAas 60/1€3HEHHOCTb MbILLILL M MOBbILLIAsA MPON3BOANTENIbHOCTb

C MaKcMMasbHbIM KOMGOPTOM 1 KOHTPONEM. YCTPONCTBO UCMO/b3YET NaTeHToBaHHYo TexHonnoruto TruGrade Technology , koTtopast
ob6ecneynBaeT TOYHOE, NOCIeA0BaTe/TbHOE AaBeHMe A1 ONTUMN3aLMN KPOBOOGPALLIEHWNS 1 yaaneH sl NpoayKToB MeTabonnama 6onee
6e30nacHO 1 3bPEKTUBHO, YEM KOHKYPEHTbI. TaK YTO Bbl MOXETE NPOCTO OTKUHYTLCS Ha CMIMHKY KPEeCa, paccnabuTbCs U BAOXHYTb HOBYHO
3HEepruto B BaLLM HOMU.

NMpennonaraemoe ncnonb3oBaHue

Cwuctema npeccotepanunm Therabody JetBoots Prime npeacraBnseT co6or yCTPONCTBO AN KOMMPECCMOHHOW Tepanmn BO3AyXOM,
npegHasHavyeHHoe /15 OKasaHusl rpagynMpoBaHHOIO AaBEHNS HA HOMW. YCTPOMCTBO NOKa3aHo A1 BPEMEHHOro o6neryeHuns
HEe3HauYUTENbHbIX MbILLEYHbIX 6OMIEN, a TaKXXe A1 BPEMEHHOI0 YBENIMYEHMS KPOBOOOpaLLeHUs B 0bpabaTbiBaeMon 0651aCTun y
ntofen ¢ Xxopowwunm 3a0poBbeM. C MOMOLLbIO HaflyBaeMOM MaHXeTbl YCTPOMCTBO MMUTUPRYET pa3MUHaHME U NOrnaXXMBaHMe HOT.

2. KomnnekTtauus

@ [sa coeanHeHHbIX KOMNPECCUOHHbIX carnora @ Pioksak na TpaHcnopTHPOBKY [A)

@ 3apagHbin kabenb USB-C/USB-C (2 meTpa) @ PykoBoacTBo nonb3oBarens

MpumeyaHve: AnanTep NUTaHUS He BXOAWUT B KOMIMIEKT NOCTaBKM

3TOro yCTPOMCTBA. [1/151 OCTUNKEHNS HaWUNyYLLIEN NPOU3BOANTENBHOCTU
vcnonbayiTte agantep nuTtaHms USB-C MowwHOCTb0 He MeHee 20 BT.
Y6eauTech, HTo OH NPOV3BEAEH CEPTUDNLIMPOBAHHBIM NPON3BOAUTENEM
1 He VMEeeT KakKuX-IMG0 CTPYKTYPHbIX NMOBPEXAEHWI.

) .

Therabody

JetBoots Prime

User Manual

Apoqesay] D

@ Therabody

PucyHok 1. YTo B kKopobke?
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3. 3HaKOMCTBO C YCTPOMCTBOM
ﬂ Benywiuin KoMnpecmoHHbIn canor
e Befomblii KOMNPECHOHHBIN canor

9 KoHcosnb 1 naHenb ynpasieHus

e KHoMKM ynpasneHus (BKIO4YeHMe, cTapT/naysa, AaBneHne, BpeMsl)

Q NHankaTtopsl

e 3apsgHbiv nopt USB-C

e TkaHeBas nepemblyka "MOCT"

e KapmaHbl

@ OcHosHbie 3acTexKM-MONHUK

e MeTnu (3a HUX MOXKHO TAHYTb UM MCMONB30BaTb ANA
noaBeLLIMBaHNSA YCTPOWCTBA)

PucyHok 2. JetBoots Prime 1 naHenb ynpaeneHus
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4. icnonb3oBaHUe YCTPOUCTBA

1. HapeBaHue maH)KeT. PekomeHayeTcs CMonb30BaTh YCTPONCTBO MOBEPX LLOPTbI UM TOHKUX 6ptoK. MNprMnTe yOo6HOE NONOXKEeHWe, CUAS BEPTUKaNbHO U 1EXKa, BbINPSIMUB HOMW, CTYMHW Nepes,

KOpnycom. INMoHOCTBIO PacCTEMHUTE MOJTHUIO HA KOMMAPECCUOHHbIX canorax M MOMECTUTE KaXKayt HOMY U CTYMHIO BHYTPb MaHXXET. Balum HOM SOMKHbI HAXOAUTBCS B LEHTPE KaXKA0W MaHXETbI, CTYMHU
[OMKHbI 6bITb KaK MOXXHO 6/1MXKE K HMXKHEN YaCTW.

2. 3acTerHurte MOJIHUIO Ha MaH)KETax U Pacrnoio)KUTE UX paBHOMEPHO. [lepXknTe HOrm NpsiMbIMU, YTOObI U36eXKaTb MEPErnboB U CKITaA0K MaHXeT. ECNn HY>XXHO - 6epuTECh TONLKO 3a Kpasi MaHXeT. He
JepXXunTe YCTPOMCTBO 3a NaHesb yrpasnieHus. [MoNHOCTBIO 3aCTerHUTe MOJTHUIO Ha 060X canorax.

**He ncnonb3yiiTe yCTPOUCTBO CTOS MJIN BO BPEMSI XOAb6bI.

3. BxuoumTe yCTPOMUCTBO. HYTOGbI BK/IOUNTbL YCTPOWCTBO, HAXKMUTE U YAEPXKMBANTE KHOMKY MUTaHMSA Ha NaHenu ynpaeneHunsi. CBETOANOAHbIE MHANKATOPbLI Ha MAHENW YNPaB/IeHMS 3aropatoTcs Mpu
BKJ/TFOYEHWUM YCTPOMCTBA.

4. Bbl6epuUTe UHTEHCUBHOCTb AaBJIeHUsA. Ha)xXxMnTe KHOMKY AaBNEHUS, YTOObI NEPEKITIOHYUTECA MEXKY YETbIPbMSI BapuaHTaMM MUHTEHCMBHOCTM AaBneHust: 25 MM pT.CT., 50 MM PT.CT,, 75 MM pT.CT, 100 MM

PT.CT. HacTpoWka faBneHus, UCrnonb3oBaHHas BO BpeMs MocnenHer npoLenypbl, CTaHET HACTPOMKOM MO yMOMYaHUIO 415 creaytoLen npouenypsbl. [py )xenaHum Bbl TakXe MOXETE yBeIn4mBaTh Un
yMeHbLUaTb AaB/ieH e BO BpeMs NNe4YeHUA.

o
-
o
2
o
S
&
<

Apoqesay] @
@ Therabody

PucyHok 3. lMonoxeHwne Hor B canorax
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Bbi6epuTe ANIUTENbHOCTb NpoLeaypbl. HaxXMuTe KHOMKY BPEMEHM, YTOGb! NEPEKITFOHNTLCA MEXY YEThIPbMS BapuaHTaMy oyintenibHoCTU: 20 MUHYT, 40 MUHYT, 60 MUHYT UK HenpepbIBHO. Bpems,

MCMO/Ib30BaHHOE BO BPeMs MoCNeAHen NpoLenypbl, CTAHET HACTPOMKOW MO YMOJTYaHMIO O/15 CeytoLLen npouenypbl.

Hauano, npuoctaHoBKa 1 OKOHYaHMe npoLeaypbl. HayHWTe npoLuenypy, Haxas KHOMKY 3arnycka. HaykmumTe KHOMKY nay3abl B 0601 MOMEHT BO BpeMs NpoLieypbl, 4To6bl MPUOCTAHOBUTL NpoLeaypy 1

CAYTb MaHXeTbl. HaxXMUTE KHOMMKY 3arycka eLue pas, HToObl BO30OGHOBUTL Mpoueaypy.

BbiksitoueHue ycTponcTBa. HaxxmuTe 1 yoepykmBamTe KHOMKY NUTaHUS Ha NaHeNn ynpaBneHus], YTo6bl BbIKITFOUUTb YCTPOWCTBO. YCTPONCTBO aBTOMATUYECKU BbIKIOUMTCS Yeped 10 MUHYT 6e30encTBuS,
BKJ1tOYasi 3aBEPLLEHHbIE NIV MPUOCTAHOBEHHbIE MpoLeaypbl. MOAHOCTLIO pacCTErHUTE KOMMPECCUOHHbIE canorn 1 yéepute Ha XpaHeHe.

BnokupoBka yctpouncTBa. Koraa yCTpoMnCTBO HE MCMNONBb3YETCH MU TPAHCMOPTUPYETCS, 3a6TOKUPYNTE €ro, YTOOb! NPeaoTBPaTUTb ero CriydanHoe BKIKoYeHMe. BbIk/ItoumnTe yCTPOMCTBO, YTOObI
aKTUBMPOBAaTb PYHKLNIO 6TIOKMPOBKIN. BbICTPO HAaXXMUTE KHOMKY NUTaHUS TPU pa3a, YTobbl akTUBUPOBAaTb QYHKLMIO 611I0KMPOBKN. KaXkabi CBETOAMOAHbLIN MHAMKATOP 6yaeT nocnenoBare/lbHO MUraThb,
YKa3blBas Ha TO, YTO YCTPOWCTBO 3a6/I0KMPOBAHO. BbICTPO HaXXMUTE KHONMKY eLle TPpU pasa, YTOObl pa3boKMpOoBaTh YCTPOWCTBO. KaXkapli CBETOAMOOHbIV MHOMKATOP 6ydeT MuUraTtb nocnenoBaTtesibHo (B

MPOTUBOMOIOMHOM HarnpaBneHnK), ykasbiBasi Ha TO, YTO YCTPOMCTBO Pa3b/IoKMPOBaHO.

O Knonku

@ KHonka nutaHus
KHonka Ctapt/lMay3a/Cton

<5‘> KHornka BpemMeHu
KHonka nasneHus

©® ViHovkaTops

4
o

HacTponkun gasneHus
Perynupyembiii AnanasoH gasneHums (25-100 mm pT. CT.)
c warom 25 MM pT.

HacTpoliku BpemeHun
4 BapuaHTa gnamntenbHocT (20, 40, 60 1 HeENpPepbIBHbIN)

NronkaTtop 3apsaa 6atapeun

3 TOYKM YyKa3bIBalOT Ha NOJIHbIM YPOBEHb 3apsaa 6atapeun
2 TOYKM yKa3blBalOT Ha CpeaHnIi yPOBEHb 3apsaa 6atapen
1TouKa yKasblBaeT Ha HU3KNI ypoBeHb 3apsiaa 6atapeun

PucyHok 4. MaHenb ynpasneHms



5. Kak pa6boTaeT yCTPOMNCTBO

MHeBMaTH4YeCKas KOMMPEeCccus - 3To KOHTPOMPYEMOE aBNeHne Ha Horu. [JaBneHue, okasbiBaeMoe NyTeMm Moc/ieoBaTe/lbHOro HarosIHEHWS 1 coyBaHMS Kamep, YBENMYMBAET KPOBOOBPaLLIEHWE, YTO
YCUNIMBAET ECTECTBEHHbIE MPOLIECChI 3aXKMBEHWNSI OpPraHn3ma, JOCTaBNssA 60MblLe KUCIopoaa 1 MUTaTebHbIX BELLIECTB K MbILLLLAM W BbIBOASA MPOAYKTbI pacrnaa BELLECTB nocne GUanyeckmnx yrpaxHeHnin
OT MbILLL, DTO y/y4LLEHNE KPOBOOGPALLEHMS TaKXKe NMOMOraeT YMEHbLUNTb OTEK U HAKOMIEHUE YXUOKOCTU, MOSTOMY MbILLLIbI 6YAYT MeHee HarnpshKeHHbIMW 1 60/IE3HEHHbIMU, YTO AENIaeT STOT METON,

3P PEKTUBHBIM 4151 BOCCTAHOBNEHMS, OCOBEHHO Nnocsie PU3nNHECKOM akTUBHOCTH.

JetBoots Prime TruGrade Technology

TruGrade Technology ncnonb3yeT nepenoByto MHHOBALMOHHYKO TEXHOIOTMIO MOCNEA0BATENIbHOrO BbICOKOTOYHOIO AaB/EHUS, Ha4YMHas CO CTYMHEN 1 3akaHumMBas 6eapamu. Kaykaas ns 4eTblpex Bo3ayLLHbIX
Kamep KOMMpeccuoHHbIX caror JetBoots Prime HaknagbiBaeTcs Ha coceHve, MOSTOMY AaB/ieHVe NoJaeTcs BBEPX MO HOre nocnenoBaresibHo, 6e3 pycka BO3HUKHOBEHUS MOTEHLUMAsIbHO OracHbIX 061acTen
6e3 gaBneHusl. ATo oNTUMMN3NPYET KPOBOOBPALLIEHWE U yOANAET OTXOA4bl METAG0IM3Ma 6o/1ee 6e30rMacHoO 1 appeKTHBHO. Bnarogapst BbICOKOTOYHbIM AaT4MKaM BCeraa NPMMEHSIETCS HY>KHbIA YPOBEHb
[aBneHs BHE 3aBUCHMMOCTW OT pa3Mepa 1 NMosIHOTbI HOMM. HeKoTopble NPOM3BOANTENN HE UMEKOT TOYHOIO KOHTPOJIS laBEHNS, NOAaBas OANHAKOBOE KOMIMYECTBO BO3yXa BHE 3aBUCMMOCTU OT pasMepa
HOIM, YTO MOXET MPMBECTU K ONMAacHOMY MPEBLILLEHNIO AABNEHMS M OHEMEHMIO. Hall TOUHbI KOHTPOSb AABNEHUS HE TOMbKO AAET ONTMMasIbHOE BOCCTAaHOBIEHNE, HO U 06ECTEYNBAET BbICOKYHO 6€30MacHOCTb
npoLenypbl.

Kak paboTaeT nocnenoBaTtesibHbIU LUKN

Bo Bpems nocnenoBatesibHOro LMK/1a AaBeHVe HarHeTaeTCcsl MOCTENEHHO, HauMHasi C HYXXHEN YaCcTy HOMM (CTOMbI) M MOCTENEHHO NPoABUrasicb BBEPX (B HanpaBneHU Kopryca). Kak Tonbko kamepa 1
[OCTUraeT 3afaHHOro YPOBHS AaBNEHUS], OHa YOEPXXMBAET OaBeHVE U YCTPOMCTBO HAYMHAET HaMosHATb Kamepy 2. YCTPONCTBO NPOOO/MKAET YAEPXXUBATb AaBMEHNE B KaXAO0N NocneayroLlen Kamepe 4o TeX
rnop, NoKa He 6yayT Harnos/IHeHbI BCe YeTbIpe Kamepbl. Kak TobKO BCe YeTbIpe KaMepb! 6yayT HarnosIHEHbI, YCTPOMCTBO COpachIBaET AaBNeHNE BO BCEX KaMepax.

Kamepa 4

(‘

Kamepa 3

Kamepa 2

Kamepa1

PucyHok 5. lNMocnepoBaTenbHbIA LMK
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6. Yxon, YncTtka un 3apsiaka

O6cny>xuBaHue yCTponUcTBa

Ba)KHO BbINOMHATL CrieytoLLmMe MHCTPYKLMKU MO TEXHUYECKOMY YXOAY, YTO6bl YCTPOMCTBO MPOAo/XKano paboTaTb Hag/iexalmnm 06pasoM. HeBbINoHEHME STUX MHCTPYKLMIA MOXKET NMPUBECTU K
MosioMKe YCTPOMCTBA.

OuuncTtka ycTtpoucTBa

MaH>xkeTbl cucteMbl npeccotepanuu JetBoots Prime n3rotoB/ieHbl U3 MaTepuasia MeaULMHCKOro Kacca, NoBepXHOCTb KOTOPOIro JINLLEHA rop, HTO MOMOraeT rnpeaoTBpaTUTb HAKoIMJ/1IeHne
6aKTepuii n obecrnedynBaeT yCTOMYNBOCTb K U3HOCY. briarogaps CKpbITbiM HaK/1a4bIBaKOLMMCS APYr Ha Apyra KaMmepam rnoBEPXHOCTb /INLLEHA CK/1af0K 1 CTbIKOB, B KOTOPbIX MOryT HaKar/imBaTbCsl
6akTepuu v 3arnaxu.

1. TIONHOCTbLIO pacCTErHUTE MOJTHUIO Ha canorax v PasfoXXmnTe UX Ha POBHOWM MOBEPXHOCTU.

2. Wcnonb3ynTe YnucTawmm pacteop Ha ocHoBe 70% mnaonponunosoro cnvpTa (IPA), 4To6bl akKypaTHO OYUCTUTb BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb MaHXET. HMKorga He UCnonb3ynTe YncTawme
cpefcTBa Ha MacnsiHOM OCHOBE.

3. TpoTpuTe YCTPOMCTBO CHaPY>XXMN MSAMKOM YNCTOWM TKaHbH, YTOObI yopaTb 3arpsa3HEHNE NOBEPXHOCTU.
Y6enuTtech, 4TO Nnoce nosiHOM OYUCTKU YCTPOMCTBA HE OCTaIoCh OCTATKOB 3arpPsA3HEeHUN.

5. lMocne Toro, Kak Bbl MOSTHOCTbIO OYNUCTUTE MaHXXETbI, BbITPUTE JINLLHIOK BNary U noBeckTe A0 MNOMHOro BbICbIXaHWUS, MPeXae YeM UCMNoNb30BaTbh CHOBA.

MpumeyaHue: BT1oT NnpoayKT HE siBnseTcsa BoOOHENPOHMLAEMbIM. He norpy»kanTe yCTPOMCTBO B BOAY U HE MOWTE €ro nog, NpoTo4YHOM BOOOW. He gonyckanTe KOHTaKTa yCTPOWCTBa C
arpeccuBHbIMU pacTBOpPaMK, KOTOpble MOTyT NOBPEANTb BHELIHUA BUA, N GYHKLUMOHANbHOCTb YCTPONCTBA.

3apsapkaycTrponcrea

1. YcTporicTtBo nogaepxmnsaet 3apsaky USB-C 1 noctaBnsieTcs ¢ 3apsiaHbiM kabenem USB-C gnnHon 2 metpa (6,5 GyToB). YCTPONCTBO MOXKET 3apsXKaTbCs BO BK/TKOYEHHOM COCTOSIHUM WX BO
BpeMs paboThbl.

2. TMogkntoynTe 0AMH KOHeL, 3apsaaHoro Kabens K sapsaHomy nopty USB-C Ha ycTponcTee. OH pacrnofioXXeH c60Ky OT NaHenun yrnpasneHus. lNMoakntounte apyron KoHew, K agantepy nuTaHus
USB-C mowHocTblo 20 BT (pekomeHayeTcs ansa onTMManbHOM NponsBoanTenbHOCTH). Micnonb3oBaHMe agantepa NMTaHMsa MeHbLUEN MOLLLHOCTN MOXXET He NO3BO/INTb NCMONb30BaTb
YCTPOWCTBO BO BpeMs 3apsAaKu.

3. CeeToamopgHble HAMKATOPbI ByAyT NOKasblBaTb COCTOsIHME 6aTapeun, Korga yCTPOMCTBO BKKOYEHO UK 3apshxaeTcs. BkitounTte yCTPONCTBO, YUTO6bI MPOBEPUTL COCTOSIHME aKKyMYnaTopa.

e 1cBeToamon: HU3KNIM 3apsad baTtapen
e 2 cBeToanoaa: cpeaHuii 3apsam 6atapen
e 3 cBeToamnoaa: HU3KUIM 3apsan 6aTtapen
4. Bpems aBTOHOMHOW paboTbl YCTPOMNCTBa cocTaBnsaeT npumMmepHo 180 MUHYT.

** MpumMedaHue: MNpu NCronb3oBaHNN 3apPSAHOro YCTPONCTBA Y6EANTECH, HTO OHO MPOU3BEeHO CEPTUPULIMPOBAHHbBIM NPOV3BOANTENIEM U HE UMEET KaKUX-NNB0 CTPYKTYPHbIX MOBPEXKASHUI.



XpaHeHue 1 TPaHCNOoOPTUPOBKA YCTPOMUCTBA
MNonoxuTte yCTpOVICTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb MNMaHeblo yrnpaBieHna BBEPX U ,El,al7ITe KOMIMPECCUNOHHbIM Canoram noJIHOCTbIO COYTbCA.

CnoxxuTte npaByto 4aCTb MaHXXETbl MOBEPX TIEBOMN, KaK 06bI4YHO CK1aAblBatOT GPIOKN. BIPOBHANTE BCE Kpas MaHXET, YTOGbl OHM POBHO NieXKanu Apyr Ha apyre.

HauynHas co cTton, cnoxuTte canorn BBepx Ha 1/3 AnvHbl CHU3Y.

CnoxuTe eLle pas Tak, YTobbl M3rM6 okasasics Ha ypoBHe Bepxa carnoroB. HE cknagpiBanTe canory CAMWKOM MI0OTHO, TaK KakK 3TO MOXET NOBPEANUTD LWIAHIM U MecTa UX MOAKJ/IOYEHUS.

oA W

BcTaBbTe CNoOXeHHOoe YCTPOMCTBO B CYMKY. [MOTSAHUTE 3a 60KOBbIE 3aBA3KN HaPYXKY, YTOObI 3aKPbITb YeX0. EFo MOXXHO OfleTb KaK pPloK3ak, Un, Aepxa 3a BepXHue LHYPbl NCNoNb30BaTh B
KadyecTBe CYMKU Ona nepeHOCKN.

MNepen xpaHeHneM yeeamTecCh, HTO YCTPOMCTBO YMCTOE U cyxoe. [N XpaHeHUS U TPaAHCMOPTUPOBKU YCTPOMCTBA XPaHUTE ero B TPaHCMOPTUPOBOYHOM PHOK3aKe, 06paLlanTeCb C HUIM OCTOPOXXKHO. XpaHUTe
YCTPOWCTBO B NMPOX/IaJHOM M CyXOM MecTe (Temnepartypa: -20-45 ° C, oTHocuTenbHas BnaxxHocTb: 10 ~ 93%, atmocdepHoe gaeneHne 190,0-1060 rla. He xpaHuTe yCTPONCTBO Tam, rae Temriepartypa MOXKET
npeBbiwatb 45 ° C, Hanpumep, Nog, NpPsiMbIMU COTHEYHbIMU JTy4aMm U B TPAHCTIOPTHOM CPeaCTBe.

o (2] © (5]
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YcTpaHeHue Henonagok

4TO nPOUCXOAUT

YCTPONCTBO He BKJ/IIOYAETCH.

BO3MOXXHbIE MPUYANHDI

HeT NoaKAoYeHUs K NMTaHMIo U aKKyMynAaTop
paspsXKeH

1. UcnonbaynTte npunaraembiin 3apsaHbii kabenb USB-C n agantep nutaHms USB-C moluHocTeio 20 BT gna

MoBpeXkaeH aganTtep NUTaHUSA U 3apPsAOHbIN
kabenb USB-C

BHYTpeHHSS HeUCrnpaBHOCTb

BO3MOXXHbIE PELLEHNA

MOAK/HOUEHMS YCTPOMCTBA K PO3eTKe. Y6eamTech, YTO YCTPOWCTBO 3apsaeTcs Unn BKtodaeTcs. MprvedaHme:
1CMOb30BaHNe aaanTepoB MUTaHNA MeHbLLEN MOLLIHOCTM MO3BOJIUT YCTPOCTBY NGO 3apsyKaTbes, TM60
pa6oTarb, HO HE OIHOBPEMEHHO.

Y6epuTtecs, 4To aganTtep n1uTaHu4, kabenb ons 3apAOKN 1 KOHCOJ1b NOAK/TKOYEHbI MPaBU/1bHO.

Ecnn ycTporcTBO He 3apsiaeTcs Noce NPoBEPKU BCEro BbiLLENepeYnCIeHHOro, BOSMOXHO, NOBPeXAeH
afanTep NUTaHWs Un YCTPOMCTBO. Ecnn ncnonb3oBaHme Apyroro aganrtepa nutaHust He NoOMOIo PeLLnTb
npo6nemy, 06paTUTECh 3a MOMOLLBIO B KOMMaHuto Therabody. MNoceTuTe https:/www.iherabody.com/us/en-us/
support/support.html, 4To6bl y3HaTL O AOCTYMHbLIX CNIOCO6aX CBA3MN.

YCTpOMUCTBO aBTOMATUYECKU
BbIK/TIOYAETCA N HAYUHAET 3apaaKy
MNPy NOAK/IIOYEHUN K aganTepy
nutaHusa USB-C.

Mcrnonb3yemblin aganTtep nuTaHus He
o6ecreynBaeT AOCTATOYHYIO MOLLHOCTb A/iS
OOHOBPEMEHHOW PaboTbl U 3apsAAKM

Y6eputecs, uto agantep nutaHua USB-C o6ecneumBaeT MOLLHOCTb He MeHee 20 BT. Eciv MOLHOCTb HWKe, fanTte
YCTPOWCTBY 3apsiAMTBECS Mepen UCMOoNb30BaHNEM.

Cesxutech ¢ Therabody anist nonyy4eHnst AONONHUTENBHOW NOMOLLW, eCNN Npobniema He ycTpaHeHa. [Nocetute
https://wwwtherabodycom/us/en-us/support/support.ntml, 4To6b! y3HaTb O OCTYMHbIX COCO6ax CBSA3U.

Ecnu oguH nnu o6a
KOMMPECCUOHHbIX carnora He
MOTFYT HarMoMIHNTbCA A0 KOHL3,
YCTPOMCTBO NepecTaeT paboTaThb.
FopuT OAUH XXEeNTbI UHAUKATOP.

YTeuka Bo3ayxa B MecTe COeJMHEHNS
BO3[YLUHOrO LWiaHra nnn 6anioHos.

1. OcMOTpUTE COEAMHEHS BO3YLUHbIX LU/TAHTOB. PACCTErHUTE YEPHYIO MOJTHUIO Ha KapMaHaX, PacrioNOKEHHbIX
Ha BHYTPEHHEeN CTOPOHE CaroroB (Mo, «MOCTOM).

2. Y6epuTech, YTO BO3AYLUHbIE LLIaHM XOPOLLO COeAMHEHDI C padbemMaMm Bo3ayLUHbIX KaMmep. Ecnv coegnHeHmne
HapyLUeHO, MI0THEE NOACOeAMHUTE BO3AYLLUHbIN LUIaHT K pasbeMy 1 NPoBEpLTE, peLleHa v npobnema.

3. Ecnmnpo6nema He ycTpaHeHa, BO3MOXHO, MOBPEXKAEHbI BO3AYLUHbIE Kamepbl. CBsxxuTech ¢ Therabody ans
nosly4yeHnst [ONoNHUTENbHOM nomoLuu. MNMocetuTte https://wwwiherabody.com/us/en-us/support/support.ntml,
YTOGbI y3HaTb O AOCTYMHbIX CNOCO6aX CBA3W.




YcTpaHeHne Henonagok (Mpoao/mKeHme)

4TO nPOUCXOAUT

Ecnu oguH nnu o6a canora He
MOTyT HanoOJIHUTbCS 0 KOHL,
YCTPOWUCTBO NepecTaeT paboTaThb.
3aropatoTtcs nBa XXenTbiX
MHpMKaTopa.

BO3MOXXHbIE MPUYANHDI

Bo3ayx He MOXXeT NPOXoaMTh Yepes
BO3AyLUHbIE LWWNAHIN N BO3AYLLIHbIE KamMepbl
(neperno)

BO3MOXXHbIE PELLEHNA

Y6epuTtecs, 4To 06a carnora HageTbl MPaBUIbHO, @ HOTW MOSTHOCTLIO BbIMPSIMAEHbI. Y6eauUTeCh, HTO MaHXeTbI
He CXXaTbl, He UMEIOT CKNaaoK U He NepekpyyeHbl. O6patnuTe BHUMaHWe, YTO eC/iv pa3Mep CMLLKOM
60/1bLLION, MaHXKETa MOXXET 06Pa30BbIBaThb CK/1aAKW, YTO MOXET NPUBOAUTL K ANCKOMMOPTY.

Y6eamTecn, 4To 06/1aCTb «KMOCTa» He NepernbaeTcs Bo BpeMs UCnonb3oBaHus. [Noxanyincra, ameHnTe
NOJIOXKEHME KMOCTa» UMM TO, KaK Bbl CUAMUTE, YTOObI HE AOoMycKaTb CrnbaHne AaHHOM YacTU. TO MOXET
MPUBECTU K Nnepermndéam Bo3AyLUHOrO LiaHra BHyTpr "MocTa”.

OcMoTpUTE CoeaMHEHMS BO3AYLLHbIX LLMIAHIOB Ha Ha/In4YMe NepermboB BO3AYLLUHOMO WaHra. PaccterHure
YepHYHO MOJTHUIO Ha KapMaHaX, PacrosIoXEHHbIX Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE Carnoros (Mo «<MOCTOMY).

Cesxutech ¢ Therabody ans nonyyeHnst AONOHUTENBHOM MOMOLLM, eCN Npobiiema He yCTpaHeHa.
MocetuTe https://www.itherabody.com/us/en-us/support/support.html, 4To6bl y3HaTb O AOCTYMHbLIX CNOCO6ax
CBA3N.

YCTpONCTBO nepecTaeT paboTtatb, U
MUWraloT ABa XXEeNTbIX UHOMKaTopa.

BHYyTpEHHME KOMMOHEHTbI MEpPerpeBatoTCs

YcTponcTBO nepecraet paboTaTb,
M Ha AUCIIJIEE MUTAIOT TPU XKENTbIX
MHOMKaTopa.

AKKYMyNSITOp neperpeBaeTcs

1

V6eOuTech, YTO YCIIOBMS OKPY>KatOLLIEV Cpebl HAXOAATCA B yKasaHHOM Avana3oHe. Paboyas Temneparypa:
0-35 °C; OTHOCUTENbHAas BaXKHOCTb: 30-85% OTHOCUTENBHOM BNaXKHOCTU; ATMOCHEPHOE LaBNEHME:
700-1060 rMa.

MpekpaTnTe NCrosib30BaHWE YCTPOWCTBA U AaiTe EMY OCTbITb B Te4eHne 15-20 MUHYT.

Cshxutech ¢ Therabody ans nony4eHns AONOHUTENBHOM MOMOLLYM, ECNN NPO6EMA HE YCTPaHEHA.
[NocetuTe https:/wwwitherabody.com/us/en-us/support/support.html, 4To6bl y3HaTb 0 AOCTYMHbLIX CNIOCO6ax
CBS3W.

YcTponcTBo nepecraeT paboTaTtb
M Ha OUCI/Iee 3aroparTcs Tpu
YKeNTbIX UHOAUKaTOpPA.

HeuncnpaBHOCTb BHYTPEHHUX KOMIMOHEHTOB

Cesixkutecb ¢ Therabody ans nonyyeHus ooNonHUTENbHOM noMowm. Cm.
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml 06 o6palleHnn B NOAOEPIKKY.

HE nbiTanTechb yCTpaHUTb Henonaaku, pasobpas YCTPOWCTBO, Tak Kak 3TO NMPUBEAET K aHHYNIMPOBAHUIO rapaHTUM U MOXXET NPUBECTU K TPaBMe.
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MpenynpexpgeHusa n pekomeHgaumm (Mmepbl NPegoCTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMNOKAa3aHUS)

O6was nHpopmauumsa

Mpoaykums Therabody npegHasHayYeHa 418 akTUBaLmmM eCTECTBEHHbLIX CMOCOBHOCTEN OpraHM3ma

K NoA4EPXKaHM IO 300POBbS M XOPOLLEro camodyBCTBUS. [1opTdOIMO BbICOKOTEXHONOMMYHON
npogykummn Therabody oxBaTbIBaeT camble pa3HOO6pa3HbIe TUMbl TepaneBTUYECKOro BO3AENCTBUS

- YTOGbI KaXXabI MOT Bbl6paTh 4181 Ce651 ONTUMAasIbHbIN BapyaHT Mo CO6CTBEHHBIM TPEGOBaHNSM

M NpeanoyTeHnsaM. B HEKOTOPbIX Cydasx PpEKOMEHAYETCA UBMEHNTb CNOCO6 PaboThbl YCTPOMCTB

(cM. Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH), @ B HEKOTOPbLIX - ONPeaeeHHbIE YCTPONCTBA UCMOMb30BaTh HE
pekomeHayeTcs (MpoTuBonokasaHus). lNepen Ncnoib3oBaHUEM NPOYTUTE CNEAYHOLLYIO MHPOpMaLMIO
Mo TEXHMKE 6€30MacHOCTU 4151 YCTPOUCTBA B MO/THOM O6bEME.

Ba)kHas uHpopmaLma No 6e30nacHOCTU
O6Luee NCronbL30BaHME YCTPONCTBA

3T0 YCTPOMCTBO NpeaHasHaveHo 15 M0 C XOPOLLM 300poBbeM. Mprbop NPOTUBOMoKasaH
K 1ICMOJIb30BaHMIO M HEe OMEH UCTOMb30BaTLCA NIOABMM C 3NUencuei, cyaoporamm unm
Kapavonartuei B aHaMHese.

YCTPOMCTBO HE peKOMEHYETCS I0ASAM C SNTIEKTPOHHBIM MMMIaHTUPOBAHHBIM YCTPOMCTBOM
(HanpuMmep, KapPANOCTUMYNIATOPOM), CEPAEHHON apPUTMUEN, ONMYXONSIMN UIU OCTPbIMU 3NU304aMM
BOCManUTeNbHbIX 3a601EBAHNI. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHIYETCA MOASIM C apTEPUOCKIEPO30M,
TpomMbamu U1 UMNIaHTaTamMmu B o6pabatbiBaeMon 061acTu Tena.

MoxkanymncTa, NPOKOHCYBTUPYNTECH C BPavyoM Nepes, NCrosib30BaHNEM YCTPOWCTBA, C/IN Bbl
6epeMeHHbI U/1nu KopMuTe rpyabio. HemegneHHo npekpaTuTe Ucnonb3oBaHUe yCTPOUCTBa Npu
rnepBbIX NpusHakax auckomdeopta. YcTponctso HE sBnsieTcs nrpyLukon. Ecnny Bac eCTb Kakme-nn6o
MEOVLIMHCKME NOKa3aHWs, MPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPaYOM nepes UCrnonb30BaHUEM YCTPOUCTBA.

Be3onacHOCTb, Mepbl NPEAO0CTOPOXKHOCTU U NPOTUBOMNOKa3aHUA

Oco6ble Buabl Tepanuu

OTu pekomMeHaauuMm nNo Mepam npPegoCToPOXHOCTU U MPOTUBOMNOKa3aHNSIM OCHOBaHbI Ha
KOHCYNbTaumsix C MEOUUMHCKUMU SKCepTamMuy 1 aHanuae AaHHbIX MICCNenoBaHNA 1 akTyasibHbl Ha
naty nyénvkaumn. [1ns nony4yeHns camomn aktyanbHon MHbopMaummn NoceTUTe Halw canT https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

MepbI npenoctopoxkHocTH

B aT1x o6CTOsITENBbCTBAX TPEBYETCS CO6MI0AATL OCTOPOXHOCTb, M MOXKET NOTPEeboBaTbC BHECEHNE
N3MEHEHWIN B UCMOIb30BaHWE YyCTPONCTBA. ECnny Bac B HacTosiLee Bpems eCTb /1060e 13
CnepyroLLmMX COCTOSIHUIA WM €CTb MOJ03PEHMS, HTO OHO Y BaC MOXET 6bITb, UM €CNN Y Bac eCTb
KaKme-nméo BONPOChl OTHOCUTENLHO BaLLEro COCTOSIHUS - MOXanymcTa, MPOKOHCYNETUPYNTECH C
MeONUMHCKM cnelnanmcToMm.

[MnepTeHauns (KOHTponnpyemasl)

OcTeonenusi

Ocrteornopo3s

BepemeHHOCTb

Ounabet

BapurkosHoe paclumpeHme BeH

KoCTHbI€e BbICTYMbI UM yHaCTKM

ATUNUYHbIE OLLYLLIEHNS (HAaNPUMEpP, OHEMEHWE)

YyBCTBUTENBHOCTb K HAXKUMY

HepnaBHss TpaBMa M XMpypruyeckoe BMeLLaTeNnbCTBO

Ckonmos nnm gepopmanysi NO3BOHOYHMKA

JlekapcTBeHHbIE Npenaparbl, KOTOPbIE MOTYT N3MEHSITb OLLYLLEHUS MONb30BaTENs

M3-3a ABMYKEHWS YXMOKOCTEN B OpraHM3Me npwm UCMonb30BaHUN NPMG0opa C OCTOPOXXHOCTHIO
NPUMEHATb NauyeHTam ¢ 3aboneBaHnsaMU ceppLia. Boicokoe faBreHve He pekoMeHayeTcs
rnaupeHTam ¢ 6071e3HbI0 NeprdEPNIECKON OKKITHO3UN.

lMpoTrBoOnokasaHwusl.

B cnepyrolumx o6CTosiTeNbLCTBAX MOTEHLUMASIbHbIE PUCKM MOTYT NepeBeLUMBaTh Nosb3y OT NMPUMEHEHUS
npméopa. [Jo NCrnonb3oBaHms MPOKOHCYNETUPYMUTECH C BPayOM.

KoykHasi Cblirnb, OTKPbITbIE paHbl, BONAbIPW, TOKa/IbHOE BOCMaNeHNe TKaHen, CUHSIKM U OMyXOmin
TpoM603 rNyGoKMX BEH, OCTEOMUENUT

Mepenom KocTem nnm occnPULMPYHOLLA MUOSUT

MMnepTeH3unsa (HEKOHTpoMpyemMasi)

OcTpoe unu Tsxkenoe 3aboneBaHne cepaLa, neyeHm Nnm nodek

HeBponormyeckume 3a6oneBaHusi, NPUBOASILLME K NMOTEPE UM USMEHEHMIO OLLYLLIEHWIA

Mpsimoe npuMeHeHMe Ha NnLE, rope UM MOOBbIX OpraHax

HapyLueHns cBepTbIBaeMOCTN KPOBU

HepnaBHee xmpypruyeckoe BMeLLaTebCTBO U TpaBMa

3aboneBaHnsi COeAMHUTENbHOM TKaHW

Mepudepuryeckas cocyamcTas HegoCTaToOYHOCTb UK 3a6oieBaHMe NepudeprnHeECKnX CocyaoB
JlekapcTBeHHbIe Npenapartbl, PasXKmKatoLme KPoBb U N3MEHSIHOLLME OLLYLLIEHNS

Mpsimoe Bo3OencTBME Ha MECTO XMPYPrMYECKOro BMeLLaTeNbCTBa UW YCTAHOBEHHbIN UMMIaHT
MpsiMoe gaBneHve Ha rnasa unm ropso

CunbHbIN gUcKoMPopT uUnm 6onb

Ckonmos nnm gedopmanpsi NO3BOHOYHWKA TSXKEON CTEMNEHN

Hannuune kapanoctumynsatopa, KL nnn améonus B aHamHese

Anneprus Ha matepuan yCTPONCTBa (HENIOH)

BepemMeHHOCTL/KopMIIeHME rpyabto.

ATUNWYHbIE OLyLLIEHUS (HAanNpPUMepP, OHEMEHME)

Pak/onyxonn



e  Onunencusa
KapavonaTtus (3a6onesaHue cepaua)

OrpaHu4eHHasi rapaHTUsi 1 06Cy>XXMBaHWE KIIMEHTOB

[na nonyyeHnst NonHoM nHdopMaLMKM O rapaHTUK, NoXXanyncTa, nocetTmute www.therabody.com/
warranty.

[ononHuTenbHas MHbopMauus UM cepBUCcHast NoaaepyKka
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html 06 ob6paLLeH B NPOOEPIKKY.

OrpaHu4eHHas rapaHTUsi PK NMOKYMKe TO/IbKO Y aBTOPM30BaHHOMO PO3HMYHOMO NpoaaBLa
© 2024 Therabody, Inc. Bce npaga 3alUmLLEHDI.
MHdbopmaums o nateHTax Ha canTte www.therabody.com/patents

Mpon3BoACTBO U pacnpOCTPaHEHME:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Noc-AHmkenec, KanudopHusa 90025

MImnopTepos:

Tepaboan HTepHaWHA JlumnTen,
5-n atax, Mecnun tes, 40,
DO4C2N4 Oy6nuH, Npnanams

Therabody UK Limited
MopTcokeH Xayc 155-157
MeHbLUMHCTBA, JTOHAOOH,
Bennko6putaHmsa, EC3N1LJ

NPEAYNPE)XXAEHNA NPU UCNOJ/Ib3SOBAHUN YCTPOUCTBA

MPOYTUTE BCE MHCTPYKUUW U NPEOYNPEOUTENIbHBIE HAOMNMMCK B JAHHOM
PYKOBOOCTBE, HA 3APSAHOM YCTPOWCTBE M HA YCTPOWVICTBE NMEPE[ MCMNO/Ib3OBAHNEM
NN 3APSA0KOW YCTPOMCTBA Therabody JetBoots Prime v ero akceccyapos.

IMpv UCNONIb30BaHNM YCTPONCTBA BCEraa CneayeT NpuaemKMBaTbLCS CNeOyoLLIMX OCHOBHbIX Mep
NPEnOCTOPOXKHOCTH:

1. ICMONB3YUTE TOJIbKO B COOTBETCTBMM C MHCTPYKLIMEN. VicnonbayinTte yCTPOCTBO
TOJbKO TaK, Kak OrnmcaHo B pyKOBOACTBe nosb3osatensa Therabody JetBoots Prime. YcTponcteo
Theragun Sense He aBnseTCcs MeaULMHCKUM M NpogaeTcs 6e3 peuenTa. YCTPOMCTBO He
npegHasHa4vyeHo 4ist AMarHOCTUKM, TeYeHnst nnm NpodunakTMky 3abonesaHnn. Micnonssymrte

TONBbKO peKoMeHaoBaHHble Therabody akceccyapbl M 3anacHble YacTu. STO cneunan3poBaHHbIn
MEXaHNYECKNIM MHCTPYMEHT C 3N1IEKTPUYECKMMU KOMIMOHEHTaMW. ECNn yCTPOMCTBO 1 ero akceccyapbl
He 1CMONb3YHTCS U HE OBCTY)KMBAKOTCS AO/MKHBIM 06Pa30M, CYLLIECTBYET PUCK BO3ropaHus,

MOPaXKeHUs1 ANEKTPUHECKMM TOKOM U1 TPaBMbl. ECNM yCTPOMCTBO UM ero YacTu 1 akceccyapbl He
MCMONb3YETCS NN HE OBCNY)KMBAETCS B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMSAMM, USNIOXKEHHBIMW B JAHHOM
PYKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHY/TMPOBAHWUIO rapaHTUU Y MOXKET NPUBECTU K MOBPEXOEHUIO
npogyKTta nunm Gusandeckomn TpaBme. YCTPOMCTBO NpegHasHayeHo A1 KOMMEPYECKOro 1 IOMaLLHero
MCMNONb30BaHUSI.

2. HE MPEOHA3HAYEHO OJ14 OETEW. VCTpoicTBO 1 ero akceccyaphb! He npeaHasHadYeHb s
MCMOb30BaHMsA NMuaMm mnague 18 net. YCTpoNCTBO 1 akCeccyapbl HE NpeaHa3HavYeHbl 41s
MCMONb30BaHWUS IMLaMU C OrpaHUYEHHbIMU GU3UYECKUMIN, CEHCOPHBIMUY UMY NTOMMYECKUMUA
CMOCOBHOCTAMM UMW C HEAOCTATKOM OrbITa Y 3HaHWI, €C/IU TOJTbKO SIULLO, OTBETCTBEHHOE 3a X
6€30MacHOCTb, HE HaXoAMTCA NOL HabIFOAEHNEM UM HE MPOUHCTPYKTUPOBAHO MO UCMOSIb30BaHMIO
YCTPOWCTBA. YCTPONCTBO HE SAB/ISIETCA UrPYLLKON. [OCOBETYNTE OETAM HE UrPaTh C YCTPOMUCTBOM UK
aKkceccyapamu.

3. HE CTOMTE BO BPEM$S ICMNOJIb30BAHWSA YCTPONCTBA. He nbiTaiiTeck BCTaTb BO BPEMS
MCMONb30BaHUs YCTPONCTBA. BcTaBaHVe BO BpeMsi UCMOSIb30BaHWS YCTPOMCTBA MOXXET NPUBECTU K
anckomMdopTy, NafeHUo U MOBPEXAEHNIO BHYTPEHHNX KOMIMOHEHTOB YCTPOWCTBA.

4. 3APSIOKA YCTPOMNCTBA. Ecv BalLie YCTPONCTBO HE BKTIOYAETCA WM MHOMKATOP 6aTapeu
MOKa3bIBaET HM3KMIA YPOBEHb 3apsa, 3apsianTe ero nepen nepsBbiM UCMONb30BaHVEM. 3apsanTe
aKKyMynSiTOp € nomMolLLbto kabenst USB-C (BxoouT B KoMnekT). [Mpy MCnonb30BaHMM 3apsgHOro
Kabens (BxoamT B KOMIJIEKT) yoeomnTech, UTo ero pasbeM USB-C nonHOCTLIO BCTaB/EH B
COBMECTUMbIV aganTep NUTaHUs, Npexae Yem rnogkovarb aganTtep K po3eTke. Bbl Takxe MoXkeTe
3apshKaTb aKKyMynsSTop ¢ nomMoLbto kabene USB-C CTOPOHHMX MPOM3BOOUTENEN, COOTBETCTBYHOLLMX
HOPMaM CTPaHbl, @ TaKXKe MeXayHapoaHbIM 1 permoHasibHbIM CTaHAapTamM 6e3onacHoCcTU. AganTtepbl
HEKOTOPbIX MPOU3BOAUTENEN MOTYT HE COOTBETCTBOBATb AENCTBYHOLIMM CTaH4apTaM 6e30MacHOCTH,
1 3apsifika C MOMOLLbO TaKMX aganTepoB MOXET MPUBECTU K CMEPTU UK TpaBMaM. He nbitantecb
BCTaBUTb Kabesb B pa3beM C yCUIMEM. [TOTHOCTBIO 3apsiXkanTe akKyMYNSITOP HE PEXXE OOHOro pasa

B LLUECTb MECSILIEB, YTOGbI MPEAOTBPATUTL NMOBPEXKAEHME YCTPONCTBA U akKymynsTopa. OTkovanTe
ajanTep NUTaHUA W 3apsaHbIn kKabenb, Korga OHU He UCMONb3YHOTCS.

9. HE NEPE3APSYKAWTE. He octaBnsiiTe yCTPOMCTBO NOAKMOHEHHBIM K aaanTepy nuTtaHus 6onee
YeM Ha OIMH Yac MNocse NOMHOM 3apPSAKN akKyMynsiTopa. AKKYMYNSITOP UMEET CUCTEMY 3aLLMUTbI, YTOOBbI
n3bexxaTtb pycka nepesapsiga. TeM He MeHee, C TeYeHeM BpeMeHU nepesapsiika MOXET COKpaTUTb
€r0 CPOK CITy>KObl.

6. MECTA [J14 3APA K. 3apshkariTe yCTPOWCTBO C MOMOLLILbIO aganTepa NUTaHus 1 3apsagHoro
Kabens. Misberarite KoHTaKTa ¢ Koxkein, korga USB-C noakitoueH K UICTOYHUKY MUTaHKS, Tak Kak 3To
MOXET BbI3BaTb ANCKOMDOPT v TpaBmy. He cnnte Ha 1 He caguTech Ha pasbem USB-C. YcTporicTBo
crnepnyeT 3apsxaTb B XOPOLLIO MPOBETPUBAEMOM, CYXOM NOMeLLEHUN. He 3apsixkainTe yCTPOUCTBO

Ha OTKPbITOM BO3[yXe, B BAHHOW KOMHAaTe unm B npeaenax 3,1 MeTpa OT BaHHbI U 6accerHa.

He ncnonb3yrTe yCTPONCTBO WY 3apsiiHOE YCTPOMCTBO Ha BIaXKHbIX MOBEPXHOCTSIX, a TAKXKe

HE NoABepranTe 3apsgHoe YCTPOWCTBO BO3LOENCTBUIO BNaru, 4OXAs v cHera. He ncnonssynre
YCTPOWCTBO U/ COBMECTUMOE C HUM 3apsiiHOE YCTPOMCTBO B MPUCYTCTBUN B3PbIBOOMACHBIX CPEL,
(ra3006pasHble rnapbl, Mbl/ib, 3€PHO, METASI/IUHECKME MOPOLLKU UN NIErKOBOCT/TAMEHSIFOLLIMECS
mMatepuanbl). MoryT BO3HUKHYTb UCKPbI, YTO MOXKET MPUBECTU K MOXapy.

7. OTK/TFOYEHUE 3APSOHOO YCTPOMCTBA W YXO[. TaHuUTe 3a BUSIKY, @ He 3a LLHYP, HTO6bI
CHU3UTb PUCK NOBPEXOEHUS SNTEKTPUHECKUX KOHTAKTOB U1 Kabens. Hukorga He nepeHocute
3apsiaHOE YCTPOMCTBO 3a LWHYP. [lepxkuTe WHYpP BOaV OT UCTOYHWKOB Ternsia, Macsia 1 OCTPbIX KPaes.
He pacTarmBanTe kabesnb 3apsgHOro yCTPOMCTBA U HE pa3MELLanTe C HaTsXKeHMeM. He nprkacanTech
K YCTPOWCTBY, 3apsiiHOMY YCTPOMCTBY U/IN padbeMaM MOKPbIMU pykaMn. Bcerga oTknto4anTe aTot
NpUG0pP OT SIEKTPUYECKON PO3ETKM CPasy Mocsie UCMONb30BaHWUS U Nepes YUCTKOW. XpaHUTe Kaberb
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TakK, YTO6bl HA HEro He HaCTyMnasnu, He CrOTbIKaUCh U HE NoaBeprasiv UHbIM NOBPEXAEHNSIM U
Harpyskam. He ucrnonbaynte agantep NUTaHus Um 3apsifHbIn Kabesb, KOTOpbIE MosyyniIv Ppeskui
yoap, yrnanu, nepeexanu Unm Kakum-ivméo oépasom nospeannu. lNMpu 4ivtenbHOM XpaHeH!N XpaHuTe
YCTPOWCTBO C MOSIHOCTbLHO 3aPSXKEHHbIM aKKYMY/IITOPOM.

8. NCIMOJIb30OBAHWUE. MpekpaTnTe ncnonb3oBaHne YCTPOMCTBA, EC/N Bbl HyBCTBYETE 60O/b

unun gnckomoopT. ECniv B Kakomn-nm60o MOMEHT BO BpeMsi MpoLiedypbl Bbl MOYYBCTBYETe 60/1b Un
AMCKoMOPT, NPeBbILLAoLLME OXXMOaEeMble OT KOMMPECCUOHHOIO YCTPOMCTBA UM Maccaxa,
HemMe/IeHHO NpeKpaTuTe lie4eHne 1 N3BneKuTe YCTPONCTBO. NpeKkpaTuTe UCMob30BaHMe
YCTPOWCTBA, EC/IN OHO NEeperpeBaeTcs UM CTaHOBUTCS HEKOM@OPTHO ropsiinm. He pasmeluarte
Kakve-nmbo npeameTbl Mexay KOXKen U MaHXETOW YCTPOMCTBA.

13. HE MCNOJIb3YATE MOO OOEA/IOM M MOAYLLKOW. YpeamepHbIi Harpes MOXeT
NPUBECTU K BO3ropaHuto, MOPaXKEHMIO 3N1EKTPUYECKUM TOKOM UMW TpaBMaM.

10. YXO[ 1 OBCNYXXMBAHUE YCTPOMCTBA. O6paLLaitech C yCTPONCTEOM OCTOPOXKHO.
YCTPONCTBO COAEPXKUT SNTEKTPOHHbIE KOMIMOHEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITb MNOBPEXAEHbI NPWY NageHu,
oXKore, MPOKoJie UNn pasfaBnnBaHUn. He pasbupariTe yCTPONCTBO U HE MbITanTeECh PEMOHTUPOBATL
€ero caMmocTosiTeNIbHO. Pa3zbopka yCTPOMCTBA MOXXET NPUBECTU K €0 MOBPEXKAEHWUIO U TPaBMaM.

Ecnv ycTponcTBO NOBPEXXAEHO UM BO3HUKIIM HENCTPABHOCTU, O6PaTUTECH B CIY>KOY NMOAAEPIKKU
knmneHToB Therabody. lapaHTus 6yoeT aHHyNIMpoBaHa B Crlydae pa3bopa YCTPOMCTBA, akKyMyIsiTopa,
3apsiAHOro YCTPOMCTBA WKW YOaneH st Kaknx-nmbo Yacten. He ncrnonb3ynTe, eCriv OHU MOBPEXAEHDI,
TaK KaK OHW MOTryT NPUBECTU K TpaBMe. He npokasnbiBanTe 1 He NoBpeXkaanTe yCTPOUCTBO.

[Mpokon ycTporcTBa MOXET NPUBECTU K HEMpPaBWibHOW paboTe. YcTponcTso HE siBnsietcs
BOAOHEMNPOHNLLAEMbIM. YCTPOMCTBO HE NOANIEXKMUT MaLLUMHHOM CTUPKE. He pasmeLlanTe 1 He XpaHuTe
YCTPOWCTBO TaM, e OHO MOXET NonacTb B BaHHY UM PaKoBUHY. He norpy»anTte 1 He poHsinTe
YCTPOWCTBO B BOAY MM OPYryIo XXMOKOCTb. He goTparmBanTech 0 YCTPOWCTBA, KOTOPOE yrasno B BOAY
WJIM COMPUKOCHYNOCH C BOAOW. HEMEA/IEHHO OTK/IHOYUTE YCTPONCTBO OT CETU. O4MCTUTE YCTPONCTBO B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMU, MPUBEAEHHBIMU B pa3nene «O4mcTka» B PyKOBOACTBE MOJIb30BaTENS.
13. XMUMNYECKWE BELLIECTBA AKKYMYNATOPA BbI3bIBAKOT CEPbE3HbIE OXKOI'M. Hukorza

He JornycKanTe KOHTaKTa BCTPOEHHOrO akKyMysiTopa C KOXKEH, rnasamu uiv pTom. B criydae yteuku
XMMUKATOB 13 NMOBPEXOEHHOIO akKyMysiSiTopa UCTOSb3YyTe PE3VHOBbIE UM HEOMPEHOBbIE NepYaTKn
015 ero ytunusaummn. Ecnm koxka nogsepriiacb BO3AENCTBUIO XXNOKOCTEN U3 aKKYMYNSTOPa, MPOMONTE
€e BOZIOV C Mbl/TIOM, @ 3aTeM YKCYCOM. Ecnv rnasa nogseprnvch BO3AENCTBMIO XMMUYECKUX BELLECTB
13 aKKyMyrIITOpa, HEMELJ/IEHHO MPOMOWTE NX BOAOW B TeyeHne 20 MUHYT 1 06paTUTECH K Bpauy.
CHUMUTE 1 YTUN3NPYNTE 3arpsiBHEHHYHO OOEXKY.

14. HE JOMYCKAWTE KOPOTKOIO 3AMbIKAHWS. Ecniv MeTaninyeckunii npeaMeT CoequHUT
MOJOXKUTENBHBIN 1 OTPULLATENBHbIN KOHTaKTbl Ha akKyMy/nsiTope unmv pasbeme 16B, B akkymynsitope
Npon3onaeT KOPOTKOE 3aMblkaHWe. He knaguTe akkyMynsaTop psgom ¢ npeaMeTamMmm, KoTopble MoryT
BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHWe, TaKMMU KaK MOHETbI, K/THOUW UKW rBO3AM B BalleM KapMaHe. KopoTkoe
3aMblKaHVe akKKyMyNSITopa MOXET NPUBECTU K NoXkapy 1 TpaBMaM.

13. XPAHEHUME YCTPOWMCTBA 1 AKCECCYAPOB. XpaHuTb B CyXxOM NPoxX/1agHOM MecTe. 3apsbranTte
YCTPOWMCTBO TOMBbKO NPK TEMMEpaType OKpy>KatoLer cpeabl oT -4 o 113 ° F (-20-45 ° C). He xpaHuTe
YCTPOWCTBO WU 3apsiiHbIN Kabernb Tam, rae Temneparypa MoXeT npesbiwarb 113 ° F (45 ° C),
HarnpumMep, NoL NPSIMbIMKU CONTHEYHBIMU Jly4aMU, B TPAHCMIOPTHOM CPEACTBE U B METASI/IMYECKOM
30aHUKN NeTOM. He ckpyumBanTe MaHXeTbl YCTPOWCTBA U151 XPaHEHUS, TaK KaK 3TO MOXXET NoBpeanTb
BHYTPEHHME KOMMOHEHTbI YCTPOUCTBA.

14. YTUNN3ALINA YCTPONCTBA. 3T0 YCTPOMCTBO COASPXKUT MUTUIA-MOHHBIA aKKyMYNSITop,

MOSTOMY €ro HEO6XOAMMO MPaBUILHO YTUNN3UPOBATb. Nepen yTunnsaumen aToro ycTpomcTaa
M3y4nTeE MECTHbIE 3aKOHbI 1 TPeB60BaHUS, KacaroLMeCcs yTUIM3aumm MMTUN-NOHHbIX 6aTapen.

MpeanoYTUTENbHLIM METOZIOM YTUNN3ALIMU ABNSETCA NepepaboTKa BCEro yCTPOMCTBa.

yXo[ 3A MAHXXETAMW.
3Ha4eH1sl CMBOJIOB
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