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TheraFace Mask Glo

1. Product Overview

TheraFace Mask Glo is an LED skincare mask to help you achieve younger looking, healthier skin with
anti-aging, restoring and rejuvenating benefits. This mask combines 504 full-face Red, Red + Infrared,
and Blue LED lights.

Indications for Use

e Red Light is intended to treat full face wrinkles

e Blue Light is intended to treat mild to moderate inflammatory acne
e Red + Infrared Light is intended to treat full face wrinkles

The device is safe for use on all skin types (Fitzpatrick Types 1- 6).

2. What’s In the Box

@
A. TheraFace Mask Glo device Therabody
B. USB-C cable
C. Instruction manual e TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology




N 3. Getting to Know Your Device
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Head massage units

. Multi-color LEDs

. Pre-installed eyeshield (assembled)
. USB-C port

. LED indicator

. LED power button

Vibration power button
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4, Usmg Your Device

Charge the device. Charge the device before use.

. Prepare for treatment. Begin with a clean, dry face. Do not allow the device to come in contact with colored solids or liquids, as it is hard to clean after being dyed. Remove
all makeup, wash hands thoroughly, and ensure that cosmetics (such as lipstick) and oils do not come into contact with the device.

. Put on the device. Place the device on your face, and adjust both of the Velcro straps to your desired fit. The device should feel snug but not too tight on your face.

. Turn on the device. Press and hold the LED power button to begin a light and vibration treatment. Press and hold the vibration power button to turn on the vibration treat-
ment only. At any point during the light and vibration treatment, press and hold the vibration button to turn off the vibration for light treatment only.

. Select your desired LED light treatment setting. The device will guide you through a 12-minute science-backed treatment that automatically cycles through three LED
light treatment types: red light, red + infrared light, and blue light. Each treatment will be 4 minutes long. Press the LED power button at any point to cycle through light
therapy types. You will hear a beep when the light therapy type changes.

6. Select your desired vibration treatment setting. There are two vibrating motors located in the headstrap. Press the vibration button to toggle through the three vibration
modes (Relax: low-frequency continuous; Refresh: higher-frequency continuous; and Relieve: wave). Use vibration as a standalone treatment without LED light by pressing
and holding the LED button while vibration is on. If vibration is used as a standalone treatment, it will run for 12 minutes.

7. Sit back and enjoy. Relax and enjoy your treatment.

8. Turn off the device. Press and hold the power button at any point during the treatment to turn off the device. The LED light will turn off when the device is off. The device will
automatically shut off after the 12-minute treatment is complete.

*This device has built-in eyeshields. Normal use of the eyeshields may result in redness around your eye area. Some redness is normal and should subside within 5-10

minutes of using the device.

5. How Your Device Works
Therapy Intended Benefit Settings

12-14 J/cm?2 of energy generated across the entire device in a
4-minute treatment when therapy is on

Red light: 12-14 J/cm2 of energy generated across the entire device in
a 4-minute treatment when therapy is on

(4] AW N~

Red light therapy Red Light is intended to treat full-face wrinkles.

Red + infrared light

therapy Red + Infrared Light is intended to treat full-face wrinkles.

Infrared light: 9-11 J/cm2 of energy generated across the entire device
in a 4-minute treatment when therapy is on

10-12 J/cm?2 of energy generated across the entire device in a
4-minute treatment when therapy is on

Blue light therapy Blue Light is intended to treat mild to moderate inflammatory acne.

Recommended Use: 6 days per week
To learn more about the science and benefits behind the modalities included in this device, visit therabody.com/science 5
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6. Care, Cleaning, & Cleaning

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause
your device to stop working.

Cleaning the Device
Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components.

1. Before cleaning, turn off the device. Ensure that the device is not connected to a charging cable or power source before cleaning.

2. Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.

3. Wipe off any visible dirt with a disposable cloth moistened with a mild detergent. Be sure to wipe the interior surfaces of the mask. Next, use a soft cloth dampened with
70% isopropyl alcohol to wipe and disinfect the mask for three (3) minutes, especially the inner surface of the mask. Repeat this process three times. Finally, wipe the
disinfectant with a clean, dry cloth or towel until there is no visible residue. Do not submerge the device in water or apply excessive cleaning solution or disinfectant when
cleaning.

4. After cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another treatment. A properly cleaned device should have no visible signs of debris or
moisture.

5. For best hygiene practice, clean the device after every use.

Note: This device is NOT waterproof. Only clean the device as noted above. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow the device to

come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and function.

Charging the Device

1. The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging the device, ensure that it is powered off.
2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located on the side of the device. Connect the other end of the charging cable to a
power adapter.
3. The LED light will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn the device on to check the battery status.
e Flashing Orange: Recharge
e Solid Orange: Low battery
o Solid Green: High battery
The battery life of the device is up to 60 minutes, depending on the settings used. Use a USB-C power adapter of at least 20W when charging the device. *Note: If using a
charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.

Store and Transport the Device
To store and transport the device, handle it gently. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 35°C/95°F Relative humidity: 10~90% RH). Do
not store the device where temperatures may exceed 35°C/95°F, such as in direct sunlight or in a vehicle.



Troubleshooting Guide

Scenario

The device
does not power
on

Error Code Displayed

The battery indicator blinks orange,
blue, and green for 5 cycles and then
turns off

Cause

Poten

The battery pack may be
overheating

Potential Solutions

Let the device rest for 60 minutes and then try again.

If the issue still persists after verifying all of the above, contact Therabody for
further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html for the available contact methods

The battery indicator blinks white at 4
Hz for 5 seconds

Battery NTC short circuit or
open circuit

Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/
en-us/support/support.ntml for the available contact methods

Vibration motor
stops running

The battery indicator blinks orange

Low battery level

Charge the device.

The battery indicator blinks orange,

Let the device rest for 60 minutes and then try again.

The battery pack may be If the issue still persists after verifying all of the above, contact Therabody for
mlrjr?é e:)rf\fd green for 5 cycles and then overheating further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html for the available contact methods
_ Motor may be broken Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/

en-us/support/support.html for the available contact methods

The battery
won't charge

The ambient temperature is
too high or too low

Charge the device when the ambient temperature is between 5°C and 35°C

The power adapter cable is not
well connected to the adapter

Unplug the power adapter cable and plug in again. Make sure they are connect-
ed

socket on the console
- ;Iéhgzigyower adapter cable Clean the power adapter cable
The battery indicator blinks white at 4 Battery NTC short circuit or Contact Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/
Hz for 5 seconds open circuit en-us/support/support.ntml for the available contact methods
_ Battery may be broken Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/

en-us/support/support.html for the available contact methods




Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve
health and well-being. Through science and technology, the Therabody portfolio
of products allows people to access the therapeutic benefits of different natural
phenomena to meet both their needs and preferences. There will be times when
it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety
information for the device in its entirety prior to use.

Important Safety Information
General Device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contrain-
dicated against and should not be used by or on anyone with a history of epilepsy,
seizures or cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device
(such as a pacemaker), cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflamma-
tory diseases. The device is not recommended for those who have arteriosclerosis,
thromboses, or implants in the body region being treated. The device should not
be used if you have dark brown or black spots, such as large freckles, birthmarks,
moles, or warts, on the area being treated. The device is not recommended if you
have eczema, psoriasis, lesions, open wounds, or active infections other than

mild to moderate acne, such as cold sores, in the area being treated. Wait for the
infected area to heal before using the device. The device should not be used if you
have abnormal skin conditions caused by diabetes or other systemic or metabolic
diseases. If you have a history of herpes outbreaks in the area of treatment, use of
the device is not recommended unless you have consulted with your physician and
have received preventive treatment.

Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/
or nursing. Immediately stop using the device at the first sign of discomfort. If
you have any medical considerations please consult your doctor before using the
device.

Safety, Precautions and Contraindications

These recommendations are derived from consultation with medical experts and
published research regarding precautions and contraindications as of the printing
date. For up-to-date information, please visit us online at https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

LED Light Therapy: Red, Red + Infrared, and Blue Light Therapy
Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be mod-
ified. Consult with a medical professional if you currently have or suspect you may
have any of the following conditions or if you have any questions.

o Have face piercings/jewelry that cannot be removed

« Recent injury or surgery to the face or eyes

« Recent facial treatment, including but not limited to neurotoxin, dermal filler,
microneedling, laser, and chemical peel until the skin has fully healed.

e Current Herpes Simplex Virus breakout

e Broken skin

« Retinol application before use of red LED light



Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the bene-
fits. Consult a medical professional before use.

« Eye-related disorders such as e.g. retinitis pigmentosa, ocular albinism, other
congenital retinal disorders

e Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infection, bruises,

or tumors

Pregnancy/nursing

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Cancer/tumors

Epilepsy

Cardiopathy (heart disease)

Photo allergy or disorder (e.g., Lupus, porphyria)

Medications that cause light sensitivity

Medications for severe acne

Extreme sensitivity to light

Melasma or hyperpigmentation (especially if exacerbated by mild warmth)

Suspicious lesions or skin cancer — please consult your physician

If taking or using any retinol or other sun-sensitive medications, products, or

benzoyl peroxide, do not use infrared light

o Allergy to the device material (Lycra fabric and medical grade transparent TPE
and silicone)

Vibration Therapy
Precautions:
Due care is required in these circumstances and device use may need to be mod-

ified. Consult with a medical professional if you currently have or suspect you may
have any of the following conditions or if you have any questions.

Recent injury, surgery, or facial treatment, including neurotoxin, dermal filler,
microneedling, laser, and chemical peel until the skin has fully healed.
Current Herpes Simplex Virus breakout

Broken skin

Hypertension (controlled)

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Medications that may alter sensations

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the bene-
fits. Consult a medical professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infection, bruises, or
tumors

Active acne breakout

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation
Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct placement over surgical site or hardware

Extreme discomfort or pain

Pacemaker, ICD, or history of embolism



UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL,
ON THE CHARGER, AND ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE
DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

Limited Warranty
For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.
Customers who are in need of product support should visit https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase 1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories

© 2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured for and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025

USA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Device Battery Information - EU

The weight: 23g

The capacity: 1200 mAh

The chemistry: Lithium polymer battery

and replacement parts. This device is not intended to diagnose, mitigate, or treat
diseases. The device is an advanced mechanical tool with electric components.
If the device and its accessories are not used or maintained properly, there is a
risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain the device and
corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this
manual will void the warranty and may result in product damage or physical injury.
The device is intended for commercial and home use.

. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by those under 18 years

of age or persons with reduced physical, sensory, or reasoning capabilities or
lack of experience and knowledge. The device is not a toy. Do not play with,
bend, or pull the electrical components.

. CHARGING. If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low

battery level, please charge before first use. Charge the battery using the USB-C
cable (included). When you use the charging cable (included), make sure its
USB-C connector is fully inserted into a compatible power adapter before you
plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third
party cables that are compliant with USB-C and with applicable country regula-
tions and international and regional safety standards. Other adapters may not
meet applicable safety standards, and charging with such adapters could pose a
risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at
least once every six months to prevent device and battery damage. Unplug the
power adapter and charging cable when not in use.

. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power

adapter for more than one hour after the battery has been fully charged. The
battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging. However,
overcharging may reduce its life over time.



5. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before
charging. Insert the USB-C cable into the port (behind the power button) to
charge the device. Do not use the device while charging. Avoid skin contact
when the USB-C is plugged into a power source as it may cause discomfort or
injury. Do not sleep or sit on the USB-C connector. The device should be charged
indoors in a well-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors,
in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do not use the
device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture,
rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence of
explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flamma-
ble materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

6. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk
of damage to the electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord.
Keep the cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the charger
cord or place the cord under strain. Do not handle the charger, terminals, or the
device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not
stepped on, tripped over, or otherwise subjected to damage or stress. Do not
use a power adapter or charging cable that has received a sharp blow, been
dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a
fully charged battery.

7. USAGE AND SKIN SENSITIVITIES. Adjust the device to fit comfortably on your
face. Always adjust the device while the device is OFF. Press and hold the
Power Button to turn off the device. Make sure the Battery status LED is OFF.
Discontinue the use of the device if you feel any discomfort. Some people may
experience reactions to certain materials used in wearable items that are in
prolonged contact with their skin. This can be due to allergies, environmental
factors, extended exposure to irritants like sweat or other causes. You may be
more likely to experience irritation from any wearable device if you have allergies
or other sensitivities. If you have known sensitivities, take special care when
using the device and accessories. If you experience redness, swelling, itchiness,
or any other irritation or discomfort on your skin around, or beneath, your device,
remove the device and consult your physician before resuming use. Continued

use, even after symptoms subside, may result in renewed or increased irritation.
8. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can
occur and cause fire, electric shock, or injury.
9. DEVICE CARE AND SERVICE. Handle the device with care. The device contains
electronic components that can be damaged if dropped, burned, punctured, or

crushed. Do not disassemble the device or attempt to repair the device yourself.

Disassembling the device may damage it, result in loss of water resistance,
and may cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact
Therabody Customer service. The warranty will be void if the device, batteries,
or charger are disassembled or if any parts have been removed. Do not use if
damaged as these may cause injury. Avoid heavy exposure to dust or sand. Do
not puncture or damage the device. Puncturing the device can lead to incorrect
operation.

10. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only
charge the device when the ambient temperature is between 35°C/95°F and
0°C/32°F. Do not store the device or charging cable where temperatures may
exceed 35°C/95°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building
during the summer.

. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be
taken upon disposal of the device. Before disposal of this device, please review
your local laws and requirements surrounding Lithium-lon Battery disposal. The
preferred method of disposal is recycling the whole device.

-



Labels
Meaning of symbols

Label

IP22

Description

Degree of protection against
ingress of water

Location of Label

On rating label

Read instructions before use

On rating label

Level of protection type BF
applied part

On rating label

ce

In accordance with Direc-
tion 2014/30/EU Electro-
magnetic Compatability

On rating label

UK
CA

UKCA Mark for UK

On rating label (Only in
the EU)

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Blvd.
Suite 300

Los Angeles, CA 90025

On rating label

Please scan QR code for a copy of the Declaration of Conformity under Regulation
(EV) 2019/1020

[=]asi[m]
[=

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installa-
tion. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if
not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful inter-
ference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encour-
aged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.



Medical EMC + Safety

|EC 60601-1and IEC60601-11 Requirement ( Warning )---For Medical device apply
for US, CA.

This device is Class Il equipment with type BF applied. It complies with Medical
Electrical Safety Standards (IEC 60601-1).
This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility
(EMC) limits for medical devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a typical medical
installation.

T WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equment
should be avoided because it could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify
that they are operating normally.

2* WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those spec-
ified or provided by the manufacturer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this equip-
ment and result in improper operation.

3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the ME EQUIPMENT, including cables specified by the manu-

facturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.



Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission - for all EQUIPMENT AND SYSTEMS
GUIDANCE AND MANUFACTURER 'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION

The TheraFace Mask Glo is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of TheraFace Mask Glo should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions Group 1 The TheraFace Mask Glo uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause
CISPR 11 any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The TheraFace Mask Glo suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the
CISPR 11 public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Harmonic emissions Class A
|IEC 61000-3-2
Voltage function / flicker emissions Complies
|IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The TheraFace Mask Glo is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the TheraFace Mask Glo should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY TEST

IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Electrostatic discharge (ESD) + 8 kV conta
IEC 61000-4- *2

kv, 44k\/ ¢8k\/ +15kV air

18kVCon
* k\L*dk\/ *Bk\/ +15kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material, the relative humidity should be at least 30 %.

Electrostatic transient / burst
IEC 61000-4-4 +1kV for input/output

2KV for pover supply ines
lines

£2kV for power supply lines

Mains power quality should be that of a typical commercial or home
environmen

+1kV differential mode

Surge
IEC 61000-4-5 +2kV common mode

+1kV differential mode

Mains power quality should be that of a typical commercial or home
environmen

Voltage dips, short interruptions and voltage
variations on power supply input lines 270°and 315

IEC 61000-4-11

0 % UT; 250/300 cycle

0% UT; D? cycle g) At 0°, 45°, 90°, 1357, 180°, 225°,

0%.UT: Teycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase:
at0°

45° 90°,135°, 180°, 225°, 270° and 315°

Oh% uT, 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single
pha

0% UT; 250/300 cycle

Mains power quality should be that of a typical commercial or home
environment. If the user of the TheraFace Mask Glo requires continued
operation during power mains interruptions, it is recommended that the
TheraFace Mask Glo be powered from an uninterruptible power supply
ora battery.

Power frequency (50/60 Hz magnetic field 30 A/m

IEC 61000-4-8

30A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels charactenstlc ofa
typical location in a typical commercial or home environment

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




The TheraFace Mask Glo is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the TheraFace Mask Glo should assure that it is

used in such an environment.

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

385MHz-5785MHz
Test specifcations for
ENCLOSURE PORT

IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC

60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz
Test specifcations for
ENCLOSURE PORT
IMUNI 10 RP aireless
communication equipment
(Referto table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

IMMUNITY IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL
TEST
Conducted RE | 3Vrms 3Vrms Portable and mobile RF communications equipment should be used o closer to any part of the TheraFace Mask Glo, including
IEC 61000-4-6 | 150kHz to 8OMHz 150kHz to 80MHz cables, than th from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
6V inISM and amateur 6V in ISM and amateur Recommended separation distance: 22 2 35 Z
radio bands between 015 | radio bands between 0,15 " d= [ ] VP d= v, WP =] VP d= [z ] VP
MHz and 80 MH MHz and 80 M| 80 MHzloBOO MHz SOOMHzl027GHz
where p is the maximum output power rating of the in watts (W) ding to the i and
Radiated RF 10V/im 10V/m dis the recommended separation distance in metres (m).
IEC61000-4-3 | 80MHzto25GHz 80MHz to 25GHz e
byan site survey,” should be less than the compliance level in each frequency range.”

Field strengths from fixed RF i as
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((.)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. and reflection from structures, objects and people.

ic is affected by

and 80 MHz are18MH

b

a The ISM (industrial, Sc\enllﬁc and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,5653 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0,156 MHz
02,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7.3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MH:

MHz(
Field Slreng(hs from fixed transmitters, Such as bageRSF(anns for radio (cellular/cordless) lelephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreticall

18,07 MHz to 1817'MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0

}“w\lh accuracy.

survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the TheraFace Mask Glo is used exceeds the app\lcable
Glo.

To assess the
e el dhove. e T e 10 i B Socemad 1o Verify normal operancn If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the TheraFace Mas}
ver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/i

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

For transmitters rated at a maximum output
power not listed above the recommended

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the TheraFace Mask Glo

separation distance d in metres (m) can be

using the equation applicable to
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Es ist Glo-Zeit.

LOS GEHT'S

3 _:":“. Scannen, um auf die vollsténdige Be-
LA ,J:i:::s": # dienungsanleitung zuzugreifen und
‘,‘,;.i tl:'-'? % die Therabody-App herunterzuladen.

1.  Beginne mit einem sauberen, trockenen Gesicht.

2. Setz die Maske auf und stell die Gurte ein, bis sie

eng anliegen.

St Halte zum Einschalten die LED-Taste

gedriickt.

Die 12-mintige voreingestellte Behandlung beginnt
automatisch. Kurz driicken, um zwischen den Be-
handlungen zu wechseln.

Driicke kurz auf die Vibrationstaste, um
zwischen den 3 Vibrationsmodi zu wechseln:
Relax, Refresh und Entspannung.

S~z

Fihre deine regelmafige Hautpflegeroutine durch.



TheraFace Mask Glo

1. Produktiibersicht

TheraFace Mask Glo ist eine LED-Hautpflegemaske, die dir hilft, eine jiinger aussehende, gestindere Haut mit Anti-Aging-, Wiederher-
stellungs- und Verjlingungseffekten zu erreichen. Diese Maske kombiniert 504 rote, rote + infrarote und blaue LED-Lichter.

Indikationen fiir die Verwendung

« Rotlicht dient zur Behandlung von Falten im ganzen Gesicht

o Blaulicht dient zur Behandlung von leichter bis mittelschwerer entziindlicher Akne
e Rot- und Infrarotlicht dienen zur Behandlung von Falten im ganzen Gesicht

Das Gerat kann bei allen Hauttypen (Fitzpatrick-Typen 1- 6) sicher angewendet werden.

2. Lieferumfang

A. TheraFace Mask Glo-Geréat
B. USB-C Kabel
C. Gebrauchsanweisung: e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology




3. Lerne dein Gerét kennen

NogapwN

Einheiten fiir die Kopfmassage
Multicolor-LEDs

Vormontierter Augenschutz (vorgefertigt)
USB-C-Anschluss
LED-Anzeige
LED-Einschalttaste
Ein-/Ausschalter fiir Vibration
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4. Verwendung deines Gerats

1. Laden Sie das Gerat auf. Das Gerat sollte vor der Verwendung aufgeladen werden.

2. Bereite dich auf die Behandlung vor. Die Anwendung beginnt mit einem sauberen, trockenen Gesicht. Achte darauf, dass das Gerét nicht mit gefarbten Feststoffen oder Fliissigkeiten in Beriihrung kommt,
da es nach dem Einfarben schwer zu reinigen ist. Entferne jegliches Make-up, wasche dir griindlich die Hande und achte darauf, dass Kosmetika (wie Lippenstift) und Ole nicht mit dem Gerat in Beriihrung
kommen.

3. Setze das Gerat auf. Platziere das Gerat auf deinem Gesicht und stelle die beiden Klettverschliisse so ein, dass das Gerat wie gewlinscht sitzt. Das Gerét sollte sich eng anfiihlen, aber nicht zu straff auf
deinem Gesicht sitzen.

4. Schalte das Gerét ein. Halte die LED-Einschalttaste gedriickt, um eine Licht- und Vibrationsbehandlung zu starten. Halte die Vibrationstaste gedriickt, um nur die Vibrationsbehandlung einzuschalten.
Halte wahrend der Licht- und Vibrationsbehandlung die Vibrationstaste gedriickt, um die Vibration nur fiir die Lichtbehandlung auszuschalten.

5. Wahle deine gewiinschte LED-Licht-Behandlungseinstellung. Das Gerat fiihrt dich durch eine 12-miniitige, wissenschaftlich fundierte Behandlung, die automatisch drei LED-Licht-Behandlungsarten
durchlauft: Rotes Licht, rotes + infrarotes Licht und blaues Licht. Jede Behandlung dauert 4 Minuten. Du kannst jederzeit die LED-Einschalttaste driicken, um zwischen den Lichttherapietypen zu wechseln.
Du horst einen Piepton, wenn der Lichttherapie- Typ wechselt.

6. Wahle die (] 1andlur ing aus. Im Kopfband befinden sich zwei Vibrationsmotoren. Driicke die Vibrationstaste, um zwischen den drei Vibrationsmodi zu wechseln (,Relax“:
niedrige Frequenzen, ,, Refresh“ héhere Frequenzen und ,Relieve”: Wellen). Verwende die Vibration als eigenstandige Behandlung ohne LED-Licht, indem du die LED-Taste gedriickt haltst, wahrend die
Vibration elngeschaltet ist. Wenn die Vibration als elgenstandlge Behandlung verwendet wird, lauft sie 12 Minuten lang.

7. Lehndich zuriick und genieBe. Entspann dich und genieBe deine Behandlung.

8. Schalte das Gerit aus. Halte den Netzschalter wahrend der Behandlung jederzeit gedriickt, um das Gerét auszuschalten. Das LED-Licht erlischt, wenn das Gerat ausgeschaltet ist. Das Gerat schaltet sich
nach Abschluss der 12-miniitigen Behandlung automatisch ab.

*Dieses Gerat verfiigt liber einen eingebauten Augenschutz. Bei normaler Verwendung des Augenschutzes kann es zu Rétungen im Bereich deiner Augen kommen. Eine gewisse Rotung ist normal und sollte
innerhalb von 5-10 Minuten nach der Verwendung des Geréts abklingen.

5. So funktioniert dein Gerat

Therapie Vorgesehener Nutzen Einstellungen

. " . . . Bei einer 4-miniitigen Behandlung mit eingeschalteter Warmetherapie werden 12-14 J/cm2 Energie
Rotlichttherapie Rotlicht dient zur Behandlung von Falten im ganzen Gesicht. iber das gesamte Gerat erzeugt

Rotlicht: Bei einer 4-mintitigen Behandlung mit eingeschalteter Warmetherapie werden 12-14 J/cm2
Rotlicht- und Rot- und Infrarotlicht dienen zur Behandlung von Falten im ganzen Energie Uber das gesamte Gerat erzeugt

Infrarotlichttherapie Gesicht. Infrarotlicht: Bei einer 4-miniitigen Behandlung mit eingeschalteter Warmetherapie werden 9-11 J/cm2

Energie liber das gesamte Gerat erzeugt

Blaulichttherapie Blaulicht dient zur Behandlung von leichter bis mittelschwerer Bei einer 4-miniitigen Behandlung mit eingeschalteter Therapie werden 10-12 J/cm2 Energie liber das
P entziindlicher Akne. gesamte Gerét erzeugt

Empfohlene Nutzung: 6 Tage pro Woche
Weitere Informationen tiber die Wissenschaft hinter dem Gerét und die Vorteile der Modalitéten erhalten Sie unter therabody.com/science
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6. Reinigung & Pflege
Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass lhr
Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Geréts
Lesen Sie vor der Reinigung des Gerats die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu gewahrleisten.

1. Schalte das Gerét vor der Reinigung aus. Achte darauf, dass das Gerét vor der Reinigung nicht an ein Ladekabel oder eine Stromquelle angeschlossen ist.

2. Uberpriifen Sie das Gerat visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen.

3. Wische sichtbaren Schmutz mit einem mit einem milden Reinigungsmittel angefeuchteten Einwegtuch ab. Achte darauf, die Innenflachen der Maske abzuwischen. Verwende dann ein weiches Tuch,
das mit 70 %eigem Isopropylalkohol getrankt ist, um die Maske drei (3) Minuten lang abzuwischen und zu desinfizieren, insbesondere die Innenseite der Maske. Wiederhole diesen Vorgang dreimal.
Zum Schluss wische das Desinfektionsmittel mit einem sauberen, trockenen Tuch oder Handtuch ab, bis keine sichtbaren Riickstande mehr vorhanden sind. Tauche das Gerat nicht in Wasser ein und
verwende wahrend der Reinigung nicht libermaBig viel Reinigungslésung oder Desinfektionsmittel.

4. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Ein ordnungsgeman gereinigtes Gerét sollte keine sichtbaren
Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen.

5. Um eine optimale Hygiene zu gewahrleisten, solltest du das Gerat nach jedem Gebrauch reinigen.

Hinweis: Dieses Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinige das Geréat nur wie oben beschrieben. Tauche das Gerat nicht in Wasser und reinige es nicht unter flieBendem Wasser. Das Gerat darf nicht mit korrosiven
Losungen in Kontakt kommen, da diese das Aussehen und die Funktion des Gerats beschadigen konnen.

Aufladen des Gerats

1. Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen des Geréts sicher, dass es ausgeschaltet ist.
2. SchlieB ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Geréts an. Es befindet sich an der Seite des Geréts. Verbinde das andere Ende des Ladekabels mit einem Netzadapter.
3. Die LED-Leuchte zeigt den Akkustatus an, wenn das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerét ein, um den Akkustatus zu tiberpriifen.

« Orange blinkend: Aufladen

« Dauerhaft orange: Niedriger Akkustand

o Dauerhaft griin: Hoher Akkustand

Die Akkulaufzeit des Geréts betrégt bis zu 60 Minuten, je nach den verwendeten Einstellungen. Verwende zum Aufladen des Gerats einen USB-C-Netzadapter mit mindestens 20 W. **Hinweis: Wenn du ein
Ladegerat von einem Drittanbieter verwendest, stelle sicher, dass es von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwende das Gerat nicht wahrend des Ladens.

Lagerung und Transport des Gerats

Um das Gerét zu lagern und zu transportieren, behandle es vorsichtig. Lagere das Gerét an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: O °C-35 °C, relative Luftfeuchtigkeit: 10~95 % RH). Bewahre
das Gerét nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 35° C tibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug.



Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

Das Gerét lasst sich
nicht einschalten

Angezeigter Fehlercode

Die Akkuanzeige blinkt
orange, blau und griin fiir 5
Zyklen und erlischt dann

gliche Ursache

Der Akku ist moglicherweise tiberhitzt

Lass das Gerét 60 Minuten lang ruhen und versuche es dann erneut.
Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, wende dich an

Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls du Produktsupport benétigst, finde die verfiigbar-

en Kontaktmaoglichkeiten unter https://www.tr n/us/en-L t/support.html

Die Akkuanzeige blinkt 5
Sekunden lang mit 4 Hz wei3

Kurzschluss oder Unterbrechung im NTC-Akku

Kontaktiere Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls du Produktsupport benétigst, findest du unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Die Akkuanzeige blinkt
orange

Niedriger Akkuladestand

Lade das Gerét auf.

Die ige blinkt

Der Vibrati
stellt den Betrieb ein

orange, blau und griin fiir 5
Zyklen und erlischt dann

Der Akku ist moglicherweise liberhitzt

Lass das Gerat 60 Minuten ruhen und versuche es dann emeut.

Wenn das Problem nach Uberpriifung aller oben genannten Punkte weiterhin besteht, wende dich an
Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls du Produktsupport benétigst, findest du unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktméglichkeiten

Der Motor ist moglicherweise defekt

Kontaktiere Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls du Produktsupport benétigst, findest du unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktméglichkeiten

Der Akku lasst sich
nicht aufladen

Die Umgebungstemperatur ist zu hoch oder zu
niedrig

Lade das Gerat auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 5° C und 35° C liegt

Das Netzadapterkabel ist nicht richtig mit der
Adapterbuchse an der Konsole verbunden

Zieh das Kabel des Netzadapters ab und steck es wieder ein. Stelle sicher, dass es verbunden ist

Das Netzadapterkabel ist verschmutzt

Reinige das Netzadapterkabel

Die Akkuanzeige blinkt 5
Sekunden lang mit 4 Hz wei3

Kurzschluss oder Unterbrechung im NTC-Akku

Kontaktiere Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls du Produktsupport benétigen, findest du unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Der Akku ist moglicherweise defekt

Kontaktiere Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls du Produktsupport bendtigst, findest du unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.
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Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers
zum Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und
Technologie erméglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den
therapeutischen Vorteilen verschiedener natiirlicher Phanomene, um sowohl ihre Bediirfnisse
als auch ihre Vorlieben zu erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Ver-
wendung von Produkten zu dndern (VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung
bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden
Sicherheitsinformationen zum Gerét vor der Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Allgemeine Verwendung des Geréts

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand
vorgesehen. Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilep-
sie, Krampfanfallen oder Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geréten (z. B. Herzschritt-
macher), Herzrhythmusstérungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankun-
gen empfohlen. Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen
oder Implantate in der zu behandelnden Kérperregion haben. Das Gerét sollte nicht verwendet
werden, wenn Sie dunkelbraune oder schwarze Flecken, wie z. B. groBe Sommersprossen,
Muttermale, Leberflecken oder Warzen, an der zu behandelnden Stelle haben. Das Gerat

wird nicht empfohlen, wenn Sie an der zu behandelnden Stelle Ekzeme, Psoriasis, Lasionen,
offene Wunden oder andere aktive Infektionen als leichte bis mittelschwere Akne, wie z. B.
Kaltsortierungen, haben. Warten Sie, bis die infizierte Stelle abgeheilt ist, bevor Sie das Gerat
verwenden. Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn Sie unter anormalen Hautbedin-
gungen leiden, die durch Diabetes oder andere systemische oder metabolische Krankheiten
verursacht werden. Wenn Sie in der Vergangenheit Herpesausbriiche im Behandlungsbereich
hatten, wird die Verwendung des Gerats nicht empfohlen, es sei denn, Sie haben Ihren Arzt oder
Ihre Arztin konsultiert und eine préventive Behandlung erhalten.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerats Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie
schwanger sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Geréats beim ersten Anze-
ichen von Unwohlsein sofort ab. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor
der Anwendung lhren Arzt oder lhre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmaBnahmen sowie Kontraindikationen

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der
veroffentlichten Forschung in Bezug auf VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen und
entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie
online unter https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

LED-Lichttherapie: Rot, Rot + Infrarot und Blaulichtther-
apie
VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstéanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Geréts
muss moglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen
leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

e Piercings/Schmuck im Gesicht, der nicht entfernt werden kann

« Kiirzliche Verletzung oder Operation im Gesicht oder an den Augen

« Kiirzlich erfolgte Gesichtsbehandlungen, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf Neu-
rotoxin, Hautfiiller, Microneedling, Laser und chemische Peelings, bis die Haut vollstandig
abgeheilt ist.

e Aktueller Ausbruch des Herpes-simplex-Virus

* Kaputte Haut

« Anwendung von Retinol vor der Verwendung von rotem LED-Licht

Kontraindikationen:

In den folgenden Fallen konnen die potenziellen Risiken den Nutzen iiberwiegen. Fragen Sie vor
der Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

« Augenbezogene Erkrankungen wie z. B. Retinitis pigmentosa, Augenalbinismus und andere
angeborene Netzhauterkrankungen

« Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, 6rtliche Gewebeentziindungen, Infektionen,
Blutergiisse oder Tumore

« Schwangerschaft/Stillzeit



Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Krebs/Tumore

Epilepsie

Kardiomyopathie (Herzerkrankung)

Photoallergie oder -stérung (z. B. Lupus, Porphyrie)

Medikamente, die Lichtempfindlichkeit verursachen

Medikamente gegen schwere Akne

Extreme Lichtempfindlichkeit

Melasma oder Hyperpigmentierung (besonders wenn sie durch leichte Warme verschlim-
mert wird) N
Verdachtige Lasionen oder Hautkrebs - bitte konsultieren Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin
Bei Einnahme oder Verwendung von Retinol oder anderen sonnenempfindlichen Medika-
menten oder Produkten oder Benzoylperoxid kein Infrarotlicht verwenden

« Allergie gegen das Material des Gerats (Lycra-Gewebe und medizinisches, transparentes
TPE und Silikon)

Vibrationstherapie

VorsichtsmaBnahmen:

Unter diesen Umstanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats
muss moglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen
leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

o Kirzlich erfolgte Verletzungen, Operationen oder Gesichtsbehandlungen, darunter Neu-
rotoxin, Hautfliller, Microneedling, Laser und chemische Peelings, bis die Haut vollstandig
abgeheilt ist.

Aktueller Ausbruch des Herpes-simplex-Virus

Verletzte Haut

Hypertonie (in Behandlung)

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Druckempfindlichkeit

Medikamente, die das Empfinden verandern kénnen

Kontraindikationen:

In den folgenden Féllen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen {iberwiegen. Fragen Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

« Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, 6rtliche Gewebeentziindungen, Infektionen, Blut-
ergilisse oder Tumore

Aktiver Ausbruch von Akne

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung
Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen
fiihren

Blutungsstorungen

Kiirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdlinnen oder das Empfinden verandern
Direkte Platzierung auf eine Operationsstelle oder ein Implantat
Extremes Unwohlsein oder Schmerzen

Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Beschrankte Garantie

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/sup-

port/support.html die verfligbaren Kontaktmaglichkeiten.
Eingeschrénkte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler

© 2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda
Suite 300

Los Angeles, CA 90025
USA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ
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Informationen zum Gerateakku - EU
Das Gewicht: 23 g

Kapazitat: 1200 mAh

Die Chemie: Lithium-Polymer-Akku

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSAN-
WEISUNG, AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN
ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. AusschlieBlich die von Therabody empfohlenen
Zubehor- und Ersatzteile verwenden. Dieses Gerét ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu lindern oder zu behandeln. Bei diesem Gerat handelt es sich um ein
fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Bei nicht ordnungsgemafer
Verwendung des Gerats und der Zubehorteile besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzu-
ngsgefahr. Wenn das Gerét und die dazugehdrigen Aufsétze nicht gemaB den Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann
2zu Produktschéden oder Verletzungen kommen. Das Gerét ist sowohl fiir den professionellen als
auch fiir den Heimgebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerét ist nicht fiir Personen unter 18 Jahren oder fiir
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnissen bestimmt. Das Gerat ist kein Spielzeug. Nicht mit den
elektrischen Komponenten spielen, diese verbiegen oder daran ziehen.

3. AUFLADEN. Wenn sich dein Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen
Akkuladestand anzeigt, lade es bitte vor der ersten Verwendung auf. Lade den Akku mit dem
USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn du das Ladekabel (im Lieferumfang
enthalten) verwendest, vergewissere dich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kom-
patiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor du den Adapter an eine Steckdose anschlieBt. Du
kannst den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und den geltenden
Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards konform sind.
Andere Adapter entsprechen mdglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und
das Aufladen mit solchen Adaptern konnte ein Todes- oder Verletzungstisiko bergen. Das Kabel
darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Lade das Gerét mindestens einmal alle sechs Monate
vollstéandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei Nichtbenutzung das
Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lass das Gerat nicht langer als eine Stunde an den Netzadapter anges-
chlossen, nachdem der Akku vollstéandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt liber ein System,
welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Allerdings kann vermehrtes Uberladen zu einer
verkiirzten Lebensdauer fiihren.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissere dich vor dem Aufladen, dass die LED fiir
den Batteriestatus ausgeschaltet ist. Stecke das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter dem

Ein-/Ausschalter), um das Gerat aufzuladen. Verwende das Gerat nicht wahrend des Ladevor-
gangs. Hautkontakt vermeiden, wenn der USB-C an eine Stromquelle angeschlossen ist, da
dies zu Beschwerden oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen
und nicht darauf sitzen. Das Gerét sollte in Innenraumen an einem gut beliifteten, trockenen Ort
aufgeladen werden. Das Gerat darf nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3 Metern
Entfernung zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken geladen werden. Das Gerat oder
das Ladegerat nicht auf nassen Oberflachen verwenden, und das Ladegerét nicht Feuchtigkeit,
Regen oder Schnee aussetzen. Das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerét nicht innerhalb
eines explosiven Umfelds verwenden (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver
oder leicht entflammbare Materialien). Es kénnen Funken entstehen, die einen Brand verursa-
chenkénnen.

DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mdgliche
Schaden an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen
Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug
setzen. Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen.
Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung
vom Strom. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern
kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist.
Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelas-
sen, auf das getreten oder das in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen
Lagerung sollte das Gerét vollstéandig aufgeladen werden.

ANWENDUNG UND HAUTEMPFINDLICHKEIT. Stelle das Gerat so ein, dass es bequem auf dei-
nem Gesicht sitzt. Richte das Gerat immer in ausgeschaltetem Zustand aus. Halte die Einschalt-
taste gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Vergewissere dich, dass die Batteriestatus-LED
erloschen ist. Solltest du dich unwohl fiihlen, breche die Anwendung des Gerats ab. Manche
Menschen kdnnen auf bestimmte Materialien reagieren, die in Wearable-Geraten verwendet
werden, die langere Zeit mit der Haut in Kontakt sind. Dies kann auf Allergien, Umwelteinfliisse,
langeren Kontakt mit Reizstoffen wie SchweiB oder andere Ursachen zurlickzufiihren sein. Wenn
du Allergien oder andere Empfindlichkeiten hast, ist es wahrscheinlicher, dass du von einem
Wearable-Gerat gereizt wirst. Wenn du bekanntermaBen empfindlich bist, solltest du bei der Ver-
wendung des Gerats und des Zubehdrs besondere Vorsicht walten lassen. Wenn du Rétungen,
Schwellungen, Juckreiz oder andere Reizungen oder Beschwerden auf deiner Haut um das oder
unter dem Gerét feststellst, nimm das Gerét ab und konsultiere deinen Arzt, bevor du es erneut
verwendest. Eine fortgesetzte Verwendung, auch nach Abklingen der Symptome kann zu einer
erneuten oder verstérkten Reizung fiihren.

NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer tiberméBigen Erwarmung
kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.
GERATEPFLEGE UND SERVICE. Das Gerét ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerat enthélt elek-
tronische Komponenten, die durch Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdriicken
beschadigt werden kénnen. Das Gerst nicht zerlegen und nicht versuchen, es selbst zu repari-
eren. Wenn du das Gerét zerlegst, kann das Gerat beschadigt werden, seine Wasserdichtigkeit
verlieren und Verletzungen verursachen. Wenn das Gerat beschadigt ist oder Fehlfunktionen
auftreten, wende dich an den Kundenservice von Therabody. Die Garantie erlischt, wenn das



Gerét, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden. Bei Beschadigungen
nicht verwenden, da es zu Verletzungen kommen kann. Vermeide eine starke Beanspruchung
durch Staub oder Sand. Das Gerat nicht durchstechen oder beschédigen. Ein Durchstechen des
Geréts kann zu Fehlfunktionen fiihren.

10. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort lagern.
Laden du das Gerét nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 35 °C liegt.
Lagere das Gerét oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 35
°C Ubersteigen konnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem
Metallgebdude wahrend des Sommers.

11. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerét enthélt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit
grofBer Sorgfalt entsorgt werden. Vor der Entsorgung dieses Gerat bitte tiber die geltenden
Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus informieren. Die empfohlene
Entsorgungsmethode ist das Recycling des gesamten Geréts.

Label

Bedeutung von Symbolen

‘ Label Beschreibung Posi es Labels

Schutzgrad gegen das Eindringen von

P22 Auf dem Bewertungslabel

Vor der Verwendung Anweisungen lesen Auf dem Bewertungslabel

Schutzniveau Typ BF-Gerat Auf dem Bewertungslabel

GeméB Richtlinie 2014/30/EU Elektro-

magnetische Vertraglichkeit Auf dem Bewertungslabel

Auf dem Bewertungslabel (nur

UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien inder EU)

Therabody, In
1640S. Sepulveda Bivd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Auf dem Bewertungslabel

Bitte scanne den QR-Code fiir eine Kopie der Konformitatserklarung
geman der Verordnung (EU) 2019/1020

Dieses Gerit erfillt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. E

Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat

darf keine Stérungen verursachen und (2) dieses Gerat muss jegliche

Stoérungen dulden, einschlieBlich Stérungen, die zu einer unerwiinschten Auswirkung auf den
Betrieb fiihren.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung verantwortli-
chen Partei genehmigt wurden, kénnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerats
erléschen lassen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales Gerat der Klasse
B geman Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie einen
angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen in Wohngebieten bieten. Dieses Gerét
erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht geman
den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Inlerferenzen der Funkkommunika-
tion verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer bestimmten Installation
keine Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schadliche Interferenzen verursacht, die
durch Aus- und Einschalten des Gerats festgestellt werden kénnen, wird dem Benutzer oder der
Benutzerin empfohlen, zu versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden
MaBnahmen zu beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

- VergréBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

- SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Emp-
fangers an.

-- Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.
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Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen - fiir alle GERATE UND SYSTEME

ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Die TheraFace Mask Glo ist fiir d i ar Umgebungen b Der/die Kundin oder der/die Benutzerin der TheraF: icherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.
PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

HF-Emissionen Gruppe 1 Die TheraFace Mask Glo verwendet HF-Energie nur fiir seine interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und
CISPR 11 gen bei in der Nahe befindlichen elektronischen Geréten.
HF-Emissionen Klasse B Das TheraFace Mask Glo ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das
CISPR 11 ffentliche sind, das Geb&ude versorgt, die fiir Haushaltszwecke genutzt werden.
Oberwellenemissionen Klasse A
|IEC 61000-3-2
Spanr Compliance
|IEC 61000-3-3

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitét

Die i
PRUFUNG DER IMMUNITAT IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Elektrostatische Entladung (ESD) +8Kk + 8KV Kontak Die FuBbdden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein.
IEC 61000-4-2 £2 kV 4 kV £8KV, x15KV Luft +2kV, x4 kV £8KV, x15KV Luft Wenn es Béden mit synthetischem Material sind, sollte die
relative L mindestens 30 % betragen.
Elektrostatische StérgroBen/Burst = 2KV fir Stromleitungen + 2KV fiir Stromleitungen Die Netzstromaualitat soute me einer typischen kommerziellen
|IEC 61000-4-4 + 1KV fiir g oder privaten
Uberspannung +1KV Differenzmodus +1kV Differenzmodus Die Netzstromqualitat sou(e dle einer typischen kommerziellen
|IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt oder privaten L
lle, kurze Unter 0% UT, 05 2ykius g) Bei 0, 45°, 90°, 135, 180", 225", 270" 45°,90°, 135°, 180", 225", 270° und 315° Die Netzstromqualitit soH(e d\e einer typischen kommerziellen
und Spannungsschwankungen an den oder privaten Umgebung sein. Wenn der/die Benutzerin
i der 0 % UT; 1 Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Einzelphase: der TheraFace Mask Glo wahrend Unterbrechungen
0 % UT; 1 Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Einzelphase: bei 0° | bei 0° ler einen  for Betrieb
IEC 61000-4-11 benétigt, wird empfohlen, die TheraFace Mask Glo von einer
0% UT; 250/300 Zyklus 0% UT; 250/300 Zyklus g oder einer Batterie mit
Strom zu versorgen.
Lei (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau
liegen, das fiir einen typischen Standort in einer typischen
IEC 61000-4-8 kommerziellen oder privaten Umgebung charakteristisch ist.

HINWEIS:  Ujst die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.




Die TheraFace Mask Glo ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der/die Kundin oder der/die Benutzerin der TheraFace Mask Glo sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

PRUFUNGDER |  IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
IMMUNITAT
Geleitete HF 3Vims 3Vrms Tragbare und mobile HF- icht naher zu Teil der jeBlich Kabeln, als im empfohlenen
[EC61000-4-6 | 150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz Trennabstand verwendst werden,dersch i dor T 61 Froquons 6oa Sendars amwendaron Glelchung pstelivy
mpfohlener Abstand zur Trennun
6V bei ISM- und 6V bei ISM- und ° a=[371VP d=[21VP Z)vP =[] VP
2wischen Kband zwischen 80 MHz bis 8oo‘MHz 800 MHz b3 27 GHz
0115 MHz und 80 MHz 015 MHz und 80 MHz
Wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gema$3 dem Hersteller des Senders und
Abgestrahite RF | 10 V/m 10V/im d der empfohlene Trennabstand in Metern (m) st
IEC61000-4-3 |80 MHzbis 25 GHz 80 MHz bis 2.5 GHz
1von festen HF- wie durch i bestimmt,”sollten in jedem Frequenzbereich Kieiner sein als
385 MHz-6785 MHz 385 MHz-6785 MHz G o e
Priifspezifikationen fiir Priifspezifikationen fiir
die IMMUNITAT DES die IMMUNITAT DES In der Nathe von Geréiten, die mit dem folgenden Symbol ichnet sind, kann es zu Sto kommen:
GEHAUSEANSCHLUSSES | GEHAUSEANSCHLUSSES (((.)))
gegenuber
FIF HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MH gilt der hohere Frequenzbereich.

1sleh81"‘a)bel\e 9 der IEC 60601- %s\zeg(e)&l'be\le 9 der IEC 60601- | HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle ein. Die i durch ption und Reflexion von N
22 und

aDie ISM-Bénder (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz
sind18 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 7.3 MHz, 10,1 MHz bis 1015 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 5,7 MHz

b Fe\dstarkenvon‘ ten 1 wie Basi  fir Fur il Telefone) jie fr Radiofunk, k, AM-und FM: undF icht genau werden. Um die
Umgebung ichtlich der Sender i die des St: r: X i Feldstérk andem d\e TneraFace Mask G\overwende( wird, das oben genannte zuldssige
HF Compliance-| vaeau Ubersteigt, solite die TheraFace Mask Glo beobachtet werden um einen normalen Belneb zu bestatigen. L werden, konnen in, wie z. B. die

Neucr\entlerung oder Umsetzung der TheraFace Mask Glo.
on 150 kHz bis 80 MHz sollte diie Feldstirke weniger als 3 V/m sein.

Empfohlene Absténde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeréten und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT

2zwischen mobilen HF- ikati dten und der TheraFace Mask Glo
Die TheraFace Mask Glo ist fiir den Einsatz in einer g inder RF-Stdrungen kontrolliert werden. Der Kunde oder der/die Benutzerin der Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangslelsmng, die oben
TheraFace Mask Glo kann helfen, u verhindern, indem d i 2zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand ,d*
der TheraFace Mask Gl hltst, Inte ), der { usgar i { listung. in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des
. - Senders giiltigen Gleichung geschétzt werden, wobei ,P* die
je nach Frequenz des Senders (m) maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gems
é:s%angslelsmng des | m Angaben des Senderherstellers ist.
nders
150 kHz bis 80 MHz 7 50ksz|s 80 MHz . 80MHzbis800MHz | 80 MHzbis 800 MHz HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand
auBerhalb d=[32 inISM- u d=[2 ¥ i . o
Gershind [ ] Amateumnkbamgfﬂ [ ] d:[v_] N2 d=[ E_] VP fiir den hoheren Frequenzbereich.
Amateurfunkbander 2 5 HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen
ool ot 020 0035 007 ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch
01 038 063 fosi] ) und Reflexion von Gebéuden, Gegenstanden und
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 1 000 35
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C’est I’heure de rayonner.

DEMARRER

. Scannez le code pour accéder au
Z::’;" + manuel d’utilisation complet et
3 télécharger I'application mobile
Therabody.

Lavez votre visage, puis séchez-le bien.

Placez le masque sur votre visage et réglez les san-
gles jusqu’a ce qu’il soit confortablement ajusté.

Appuyez longuement sur le bouton LED pour
allumer I'appareil.

Le traitement préréglé de 12 minutes commence
automatiquement. Une pression courte permet de
passer d’'un traitement a l'autre.

Appuyez brievement sur le bouton controlant
les vibrations pour basculer entre les 3
modes : détente, régénération et soulage-
ment.

Poursuivez ensuite votre routine de soins habituelle.



TheraFace Mask Glo

1. Apercu du produit

Le TheraFace Mask Glo est un masque de soin LED qui vous aide & obtenir une peau d’apparence plus jeune et plus saine grace a
ses bienfaits anti-age, réparateurs et rajeunissants. Ce masque combine 504 LED rouges, rouges + infrarouges et bleues sur toute la
surface du visage.

Indications d'utilisation
« Lalumiére rouge est destinée a traiter les rides sur I'ensemble du visage

« Lalumiére bleue est destinée a traiter I'acné inflammatoire légére a modérée
« Lalumiére rouge + infrarouge est destinée a traiter les rides sur I'ensemble du visage

Cet appareil peut étre utilisé en toute sécurité sur tous les types de peau (types Fitzpatrick 1a 6).

2. Contenu de la boite

A. Dispositif TheraFace Mask Glo
B. Cable USB-C

C. Manuel d'instruction e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology
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3. Apprendre a connaitre votre appareil

NoapwNs

Unités de massage pour la téte

LEDs multicolores

Protection oculaire préinstallée (assemblée)
Port USB-C

Voyant LED

Bouton d'alimentation LED

Bouton d’alimentation des vibrations

Apoqeaany &

o 0
2 0
e o
o )
e )
E)



4. Utilisation de votre appareil

NN

o

7.
8.

Rechargez I'appareil. Rechargez 'appareil avant de l'utiliser.
Préparez-vous au traitement. Commencez par nettoyer et sécher votre wsage Evitez tout contact de I'appareil avec des solides ou des liquides colorés, car il est difficile a nettoyer s'il est taché. Dé-
maquillez-vous soigneusement, lavez-vous les mains et assurez-vous qu'aucun produit cosmétique (tel que du rouge a levres) ni aucune huile n'entre en contact avec I'appareil.
Mettez I'appareil en place. Placez I'appareil sur votre visage et ajustez les deux sangles Velcro selon vos préférences. Lappareil doit étre bien ajusté, mais pas trop serré sur votre visage.
Allumez I'appareil. Maintenez enfoncé le bouton d’alimentation LED pour commencer un traitement par lumiére et vibrations. Maintenez enfoncé le bouton d’alimentation des vibrations pour activer
uniquement le traitement par vibrations. A tout moment pendant le traitement par lumiére et vibrations, maintenez enfoncé le bouton des vibrations pour désactiver les vibrations et poursuivre le traitement
par lumiere.
Sélectionnez le réglage de traitement par lumiére LED souhaité. L'appareil vous guidera tout au long d'un traitement scientifique de 12 minutes qui alterne automatiquement entre trois types de traitement
par lumiére LED : lumiére rouge, lumiére rouge + infrarouge et lumiére bleue. Chaque traitement dure 4 minutes. Appuyez sur le bouton d’alimentation LED a tout moment pour passer d’un type de lumi-
nothérapie a l'autre. Vous entendrez un bip lors du changement.
Sélectionnez le réglage de traitement par vibrations souhaité. Deux moteurs vibrants se trouvent dans le bandeau. Appuyez sur le bouton des vibrations pour choisir parmi les trois modes de vibration
(détente : basse fréquence continue ; régénération : haute fréquence continue ; soulagement : ondulation). Utilisez la vibration comme traitement autonome sans lumiére LED en maintenant enfoncé le
bouton LED pendant que les vibrations sont activées. Si vous utilisez la vibration comme traitement autonome, la séance durera 12 minutes.

rous confor et profit n. Détendez-vous et savourez votre traitement.
Eteignez 'appareil. Maintenez enfoncé le bouton d’alimentation & tout moment pendant le traitement pour éteindre 'appareil. La lumiére LED s'éteint lorsque 'appareil est éteint. Lappareil séteint automa-
tiquement a la fin du traitement de 12 minutes.

* Cet appareil est équipé de protections oculaires. Lutilisation normale des protections oculaires peut entrainer des rougeurs sur le contour des yeux. Certaines rougeurs sont normales et devraient s'atténuer
dans les 5 210 minutes suivant I'utilisation de I'appareil.

5. Fonctionnement de 'appareil

Thérapie Avantages attendus Réglages

La lumiére rouge est destinée a traiter les rides sur 'ensemble du 12 a14 J/cm2 d'énergie générée sur I'ensemble de I'appareil au cours d'un traitement de 4 minutes

Thérapie par lumiére rouge visage. lorsque la thérapie est activée

Lumiere rouge : 12 a 14 J/cm2 d'énergie générée sur 'ensemble de I'appareil au cours d’'un traitement
Thérapie par lumiére rouge La lumiére rouge+infrarouge est destinée a traiter les rides sur de 4 minutes lorsque la thérapie est activee

etinfrarouge I'ensemble du visage. Lumiére infrarouge : 9 a 11 J/cm2 d'énergie générée sur I'ensemble de I'appareil au cours d'un
traitement de 4 minutes lorsque la thérapie est activée

La lumiére bleue est destinée a traiter I'acné inflammatoire légére 10 212 J/cm2 d'énergie générée sur I'ensemble de I'appareil au cours d’'un traitement de 4 minutes

Thérapie par lumiére bleue a modérée. lorsque la thérapie est activée

Utilisation recommandée : 6 jours par semaine
Pour en savoir plus sur la science et les bienfaits des modalités incluses dans cet appareil, rendez-vous sur therabody.com/science.
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6. Entretien, nettoyage et nettoyage

Entretien de l'appareil
Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil
Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer 'appareil, afin que cet objet et ses composants fonctionnent aussi longtemps que possible.

1. Avantle nettoyage, éteignez I'appareil. Assurez-vous qu'il nest pas connecté a un cable de charge ou a une source d'alimentation.

2. Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident d’'accumulation de saleté.

3. Essuyez toute saleté visible avec un chiffon jetable humidifié et un détergent doux. Veillez a essuyer les surfaces intérieures du masque. Ensuite, utilisez un chiffon doux imbibé d'alcool isopropylique a
70 % pour essuyer et désinfecter le masque pendant trois (3) minutes, en particulier sa surface intérieure. Répétez ce processus trois fois. Enfin, éliminez le désinfectant en essuyant avec un chiffon ou
gne serviette propre et sec jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de résidus visibles. N'immergez pas I'appareil dans I'eau et n'appliquez pas une quantité excessive de solution de nettoyage ou de désinfectant lors

u nettoyage.
4. Une fois nettoyé, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de I'utiliser 2 nouveau. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de débris ou d’humidité.
5. Pour une pratique d’hygiéne optimale, nettoyez I'appareil aprés chaque utilisation.

Remarque : cet appareil n'est PAS étanche. Nettoyez-le uniquement comme indiqué ci-dessus. Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne le laissez pas entrer en contact avec
des substances corrosives, car elles pourraient endommager son fonctionnement et son aspect.

Recharge de l'instrument

1. Linstrument est compatible USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous qu'il est éteint avant de le recharger.
2. Raccordez I'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C. Vous le trouverez sur le coté de I'appareil. Raccordez 'autre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.
3. Levoyant LED indique I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en charge. Allumez 'appareil pour vérifier I'état de la batterie.

e Orange clignotant : Recharger

« Orange fixe : batterie faible

e Vertcontinu: batterie élevée

Lautonomie de la batterie est limitée a 60 minutes d'utilisation. Cette durée dépend des réglages utilisés. Utilisez un adaptateur secteur USB-C d’au moins 20 W pour charger I'appareil. Remarque : si vous
utilisez un autre chargeur que celui fourni, assurez-vous qu'il provient d’un fabricant certifié et qu'il na subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Rangement et transport de I'instrument

Manipulez I'appareil avec précaution lors de son rangement et de son transport. Conservez-le dans un endroit frais et sec (température comprise entre 0 °C et 35 °C, humidité relative comprise entre
10 290 %). Ne laissez pas votre instrument a un endroit ou les températures pourraient dépasser 35 °C, comme l'intérieur d’un véhicule ou un emplacement exposeé directement a la lumiére du soleil



Guide de dépannage

SITUATION

L'appareil ne s'allume
pas

Code d'erreur affiché

Le voyant de la batterie clignote
en orange, bleu et vert pendant
5 cycles, puis s'éteint

Cause potel

Le bloc-batterie pourrait étre en surchauffe

SOLUTIONS POTENTIELLES

Laissez I'appareil au repos pendant 60 minutes, puis réessayez.

Si le probleme persiste apres vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour
obtenir de l'aide. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.htm!
pour savoir comment nous contacter.

Le voyant de la batterie clignote en
blanc a 4 Hz pendant 5 secondes

Court-circuit ou circuit ouvert du NTC de la batterie

Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

Le moteur a vibrations
s'arréte de fonctionner

Le voyant de la batterie clignote
en orange

Niveau de batterie faible

Chargez I'appareil.

Le voyant de la batterie clignote
en orange, bleu et vert pendant
5 cycles, puis s'éteint

Le bloc-batterie pourrait étre en surchauffe

Laissez I'appareil au repos pendant 60 minutes, puis réessayez.

Si le probléme persiste apres vérification des points ci-dessous, contactez Therabody pour
obtenir de l'aide. Rendez-vous sur https:/www.tt Ipport/support.html
pour savoir comment nous contacter.

Le moteur est peut-étre cassé

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

La batterie ne se
recharge pas

La température ambiante est trop élevée ou trop basse.

Chargez I'appareil lorsque la température ambiante est comprise entre 5 °C et 35 °C.

Le cable de I'adaptateur secteur n'est pas branché a la
prise de I'adaptateur sur la console

Débranchez le cable de I'adaptateur secteur et rebranchez-le. Assurez-vous qu'ils sont
connectés.

Le cable de I'adaptateur secteur est sale

Nettoyez le cable.

Le voyant de la batterie clignote en
blanc a 4 Hz pendant 5 secondes

Court-circuit ou circuit ouvert du NTC de la batterie

Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.

La batterie est peut-étre cassée

Contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.
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Mises en garde et conseils (précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-étre en tirant parti des
capacités naturelles du corps. Therabody offre un éventail de produits qui, en s'appuyant sur la
science et la technologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter des bienfaits thérapeutiques
de divers phénoménes naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins
qu'aux préférences de chacun. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont un
instrument est utilisé (précautions). Dans d'autres, il est préférable de ne pas utiliser certains
instruments (contre-indications). Avant de vous servir de I'un de nos instruments, veuillez
consulter lintégralité des informations de sécurité pertinentes qui suivent.

Informations importantes en matiére de sécurité

Utilisation générale de 'appareil

Cet appareil a été concu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est
contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents
d'épilepsie, de crises d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'usage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d’'un implant électronique
(comme un stimulateur cardiaque) ou souffrant d’une arythmie cardiaque, de tumeurs ou
d'épisodes aigus d’une maladie inflammatoire. L'usage de ce produit est également déconseillé
aux personnes souffrant d’artériosclérose ou de thromboses ainsi qu'aux personnes porteuses
d'implants dans la région du corps visée par le traitement. N'utilisez pas ce produit pour traiter
une zone sur laquelle vous avez des taches brunes ou noires — par exemple de grosses taches
de rousseur, des taches de vin, des grains de beauté ou des verrues. L'usage de ce produit

est déconseillé aux personnes qui, dans la zone a traiter, souffrent d'eczéma, de psoriasis, de
Iésions, de plaies ouvertes ou d’'une infection non guérie autre qu’'une acné légére ou modérée
— par exemple un herpés labial. Attendez que la zone infectée soit guérie avant d'utiliser le
produit. N'utilisez pas ce produit si votre peau présente des conditions anormales dues a un
diabéte ou a une autre maladie systémique ou métabolique. Si vous avez des antécédents de
poussées d'herpés dans la zone a traiter, nous vous déconseillons d'utiliser ce produit 8 moins
que vous n'ayez consulté votre médecin traitant et suivi un traitement préventif.

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce
produit. Cessez immédiatement de I'utiliser au premier signe d’inconfort. Si vous avez des
problemes de santé, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Sécurité, précautions et contre-indications

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches
publiées en matiere de précautions et de contre-indications a la date d’'impression. Pour toute
information supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a I'adresse suivante : https:/
www.https://www.thertherdy.com/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Luminothérapie LED : thérapie par lumiére rouge, rouge +
infrarouge et bleue

Précautions :

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-&tre modifier
votre utilisation de I'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez
I'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

« Piercings ou bijoux au visage qui ne peuvent pas étre retirés

* Blessure ou chirurgie récentes au visage ou aux yeux

« Traitement facial récent, y compris, mais sans s'y limiter, neurotoxine, produit de remplissage
dermique, mlcroneedllng laser et peeling chimique jusqu’a la guérison compléte de la peau

« Infection par le virus de I'herpés simplex

¢ Peauabimée

« Application de rétinol avant utilisation de la lumiére LED rouge

Contre-indications :

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits. Consul-
tez un professionnel de santé avant utilisation.

« Troubles oculaires tels que la rétinite pigmentaire, I'albinisme oculaire, d’autres troubles
congénitaux de la rétine

« Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infection,
contusions ou tumeurs.

* Grossessef/allaitement

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

e Cancer/tumeurs

.



Epilepsie

Cardiopathie (maladie cardiaque)

Allergie ou trouble exacerbés par la lumiére de soleil (par ex., lupus, porphyrie)

Les médicaments qui provoquent une sensibilité a la lumiére

Médicaments pour I'acné sévere

Extréme sensibilité a la lumiére

Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)
Lésions suspectes ou cancer de la peau : consultez votre médecin.

Si vous prenez ou utilisez des médicaments ou des produits a base de rétinol ou sensibles
au soleil ou du peroxyde de benzoyle, n'utilisez pas de lumiére infrarouge.

o Allergie a un composant de I'appareil (élasthanne, TPE transparent et silicone de qualité
médicale)

Thérapie par vibration

Précautions :

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier
votre utilisation de 'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez
'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

* Blessure, chirurgie ou traitement facial récent, y compris neurotoxine, produit de remplis-
sage dermique, microneedling, laser et peeling chimique jusqu’a la guérison compléte de
la peau

Infection par le virus de I'herpés simplex

Peau abimée

Hypertension (controlée)

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Sensibilité a la pression

Les médicaments qui peuvent altérer les sensations

Contre-indications :

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consul-
tez un professionnel de santé avant utilisation.

« Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infection,
contusions ou tumeurs.

e Poussée d’'acné

o Fracture osseuse ou myosite ossifiante

« Hypertension (non controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations

Placement direct sur un site ou du matériel chirurgical

Géne ou douleur extréme

Pacemaker, ICD, ou antécédents d'embolie

Garantie limitée

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.

Therabody.com/warranty.

Les clients qui ont besoin d'une assistance pour utiliser les appareils doivent se rendre sur
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de
contact disponibles.

Garantie limitée uniguement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé

© 2025 Therabody™, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué pour et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025
Etats-Unis

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Informations sur la batterie de I'appareil - UE
Le poids:23 g
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Capacité : 1200 mAh
La chimie : batterie lithium-polymeére

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR
LE CHARGEUR ET SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET
SES ACCESSOIRES.

1

UTILISEZ UNIQUEMENT EN SUIVANT LES INSTRUCTIONS. Utilisez uniquement les
accessoires et les pieces de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil n'est pas
destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des maladies. Il s'agit d’'un appareil mécanique
ala conception avancée qui contient des composants électriques. Tout usage ou entretien
inadéquat de ce produit ou de ses accessoires entraine des risques d'incendie, d'électrocu-
tion et de blessures. Le fait de ne pas utiliser et entretenir I'appareil et les accessoires cor-
respondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la garantie et pourrait
endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a
une utilisation commerciale ou domestique.

NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes agées de moins de 18 ans ou par des personnes présentant des capacités
physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou qui manguent d’expérience et de
connaissances. Ceci n'est pas un jouet. Ne jouez pas avec ses composants électriques, ne
les pliez pas et ne les tirez pas.

RECHARGEMENT. Si I'appareil ne s'allume pas ou si le voyant de la batterie indique un
niveau de faible, veuillez la recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a I'aide
du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que
son connecteur USB-C est completement inséré dans un adaptateur secteur compatible
avant de brancher I'adaptateur sur une prise de courant. Vous pouvez également charger

la batterie a 'aide de cables tiers conformes a I'USB-C, aux réglementations nationales
applicables et aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs
peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la charge avec de tels ad-
aptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas. Rechargez com-
pletement 'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter d'endommager l'appareil
et la batterie. Débranchez 'adaptateur secteur et le cable de charge en cas d'inutilisation.
NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a I'adaptateur secteur pendant
plus d’une heure aprés une charge compléte. La batterie comporte un systéme de pro-
tection permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge réduit son
autonomie au fil du temps.

LIEUX DE RECHARGE. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de
mettre votre appareil en charge. Insérez le cable USB-C dans le port (derriére le bouton
marche/arrét) pour charger l'appareil. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant qu'il charge.

Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché a une source
d'alimentation, car cela pourrait causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne
vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. Cet appareil doit étre rechargé dans un endroit
sec et bien aéré situé a I'intérieur d’un batiment. Ne pas charger I'appareil a I'extérieur, dans
une salle de bains ou a moins de 3,1 métres d’'une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas
cet appareil ni son chargeur sur une surface mouillée et n'exposez pas le chargeur a I'hu-
midité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible dans une
atmosphere explosive (émanations gazeuses, poussiéres, grains, poudres métalliques ou
matériaux inflammables). Un tel usage pourrait causer des étincelles et méme un incendie.
DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d'éviter
d'endommager la prise ou le cordon. Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Con-
servez le cordon a I'écart de la chaleur, de toute huile et de tout objet aux arétes tranchantes.
Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne soumettez pas ce cordon a une tension
mécanique excessive. Ne manipulez pas le chargeur, ses bornes ou votre appareil avec

les mains mouillées. Débranchez toujours I'appareil de la prise d’alimentation électrique
immédiatement apres I'utilisation et avant le nettoyage. Rangez-le pour vous assurer qu'il
n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus ou qu'il nest pas soumis a d’autres formes
de dommages. N'utilisez pas d* adaptateur elecmque ou de cable de recharge qui aurait
subi un choc violent, qui serait tombeé, qui aurait été écrasé ou qui aurait été endommagé
de quelque maniére que ce soit. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la
batterie soit complétement rechargée.

UTILISATION ET SENSIBILITES CUTANEES. Ajustez I'appareil pour qu'il s'adapte con-
fortablement a votre visage. Réglez-le toujours lorsqu'il est éteint. Appuyez sur le bouton
d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour éteindre I'appareil. Assurez-vous que le voyant
LED d'état de la batterie est ETEINT. Cessez d'utiliser I'appareil si vous ressentez une géne.
Certaines personnes peuvent présenter des réactions a certains matériaux utilisés dans les
dispositifs portables s'ils sont en contact prolongé avec la peau. Cela peut étre di a des al-
lergies, a des facteurs environnementaux, a une exposition prolongée a des irritants comme
la sueur ou a d'autres causes. Vous pouvez étre plus susceptible de ressentir une irritation
en utilisant un appareil a porter sur soi si vous étes sujet a des allergies ou si vous présentez
d'autres sensibilités. Si vous présentez des sensibilités connues, faites particulierement
attention lorsque vous utilisez I'appareil et ses accessoires. Si vous  présentez des rougeurs,
des gonflements, des démangeaisons ou toute autre irritation ou géne cutanée autour ou
sous la zone d'action de I'appareil, retirez-le et consultez votre médecin avant de I'utiliser a
nouveau. Une utilisation continue de I'appareil, méme aprés la disparition des symptéomes,
peut entrainer la réapparition ou 'aggravation de I'irritation.

NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se
produire et provoguer un incendie, une décharge électrique ou une blessure.

ENTRETIEN ET REPARATION DE LAPPAREIL. Manipulez I'appareil avec précaution. Il
contient des composants électroniques qui peuvent &étre endommagés en cas de chute,

de bralure, de perforation ou d’écrasement. Ne démontez pas I'appareil et n'essayez pas de
le réparer vous-méme. Le démontage peut endommager I'appareil, nuire a son étanchéité
et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommagé ou en cas de dysfonctionnement,



contactez le service client Therabody La garantie est nulle si les batteries, le chargeur ou
I'appareil sont démontés ou si I'un des composants est retiré. Ne les utlllsez pas s'ils sont
endommages car ils peuvent provoquer des blessures. Evitez toute exposition importante a
la poussiére ou au sable. Ne percez pas et n"endommagez pas I'appareil. Une perforation de
I'appareil peut entrainer des dysfonctionnements.

. RANGEMENT DE LUAPPAREIL ET DE SES ACCESSOIRES. Rangez-les dans un endroit frais
et sec. Ne rechargez I'appareil qu'a une température ambiante comprise entre O °C et 35 °C.
Ne rangez pas I'appareil ni son cable de recharge dans un endroit ou la température peut
dépasser 35 °C, par exemple en plein soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tole
en éte.

. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire
preuve de précaution lors de sa mise au rebut. Veuillez préalablement consulter les régle-
mentations locales a ce sujet. Privilégiez le recyclage complet de I'appareil.

s

Etiquettes

Signification des symboles

Etiquette Description Emplacement de I'étiquette

P22 Degré de protection contre la pénétra- Surliétiquette de classe

Lire les instructions avant utilisation Sur létiquette de classe

tion d'eau

Niveau de protection de la piece appliquée At
de type BF Sur létiquette de classe

Conformément a la directive 2014/30/
UE relative a la compatibilité électro-
magnétique

Sur létiquette de classe

Sur Iétiquette de classe (uniquement
E)

Marque UKCA pour le Royaume-Uni dans 'U

Therabody, Inc.
1640 boulevard S. Sepulveda Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Sur l'étiquette de classe

Ex2

Veuillez scanner le code QR pour obtenir une copie de la déclaration de
conformité en application du réglement (UE) 2019/1020.

[=]asf (=]
=

L'appareil est conforme a I'article 15 de la réglementation de la FCC. Son exploitation est

soumise deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit causer aucune interférence nuisible,

et (2) il doit accepter la réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un
fonctionnement indésirable.

Les changements ou modifications non expressément approuvés par la partie responsable de
la conformité pourraient annuler le droit d'utilisation de I'équipement par I'utilisateur.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de
classe B, conformément a I'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont établies
pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation
résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence
et, 'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences
nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences
ne se produiront pas dans une installation particuliere.

Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la
télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant et en allumant I'équipement, l'utilisateur est
encourageé a essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures
suivantes :

- Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre I’ équipement et le récepteur.

- Brancher I'équipement dans une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est
connecté.

-- Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de l'aide.
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Guide et déclaration du fabricant - émission électromagnétique - pour tous les EQUIPEMENTS ET LES SYSTEMES

DIRECTIVE ET DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le TheraFace Mask Glo est destiné a étre utilisé dans I'environnement & ique indiqué ci-d . Le client ou I'utilisateur du TheraFace Mask Glo doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.
TEST D’EMISSION CONFORMITE T ELECT! TIQUE : DIRECTIVES
Emissions RF Groupe 1 Le TheraFace Mask Glo utilise Iénergie RF umquemenl pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas
CISPR 11 i provoquer d'interférent 4 proximité.
Emissions RF Classe B Le TheraFace Mask Glo peut étre utilisé dans tous les & compris les é et ceux
CISPR 11 connectés au réseau public d'alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments & usage domestique.
Emissions harmoniques Classe A
CEI 61000-3-2
Fonction de tension/émissions de scintillement Est conforme
CEI61000-3-3

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le TheraFace Mask Glo est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du TheraFace Mask Glo doit sassurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST D’IMMUNITE

NIVEAU D’ESSAI CEI 60601

NIVEAU DE CONFORMITE

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES

Décharge électrostatique (ESD)
CEI61000-4-2

Contact + 8
Air £2kV, *4KV*EK\/ +15kV

Contact +
Alr*ZkV*‘lKV +8KV, x15kV

Les sols doivent étre en bols en béton ou en carreaux de
Siles sols sor d'un matériau synthé
humidité relative doit elre d'au moins 30 %.

ique,

Transitoire électrostatique/éclatement +2 KV pour les lignes d'alimentation électrique +2kV pour les lignes d'alimentation électrique La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un
CEI61000-4-4 +1KV pour les lignes d'entrée/sortie i i {

Surcharge +1kV mode différentiel +1kV mode différentiel La qualité de I'alimentation secteur doit étre cel\e dun
CEI61000-4-5 2KV mode commun wironnement ou type

Baisses de tension, bréves interruptions et variations
de tension sur les lignes d'entrée d'alimentation

CEI 61000-4-11

0%UT; 05 cycle g) A 0%, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270%t 315°.

0% UT; 1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles Monophasé : & 0°
0% UT; cycle 250/300

45°,90°,135°, 1807, 225°, 270° et 315°

0% UT;1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles Monophasé : & 0°

0% UT; cycle 250/300

La qualté de lalimentation secteur doit étre celle dun
environnement  commercial ou  domestique _ordinaire. Si
'utiisateur du TheraFace Mask Glo nécessite un fonctionnement
continu_pendant les coupures de courant, il est recommandé
dalimenter le TheraFace Mask Glo a partir d'une source
dalimentation ininterrompue ou dune batterie.

Champ magnétique de fréquence d'alimentation
(50/60H2)

CEI 61000-4-8

30A/m

30A/m

Les champs de fréquence i doivent tre
ades niveaux éri dun pique d:
un environnemen ou type.

REMARQUE U, est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.




diqué ci-d

. Le client ou I'utilisateur du TheraFace Mask Glo doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Le TheraFace Mask Glo est destiné a étre utilisé dans

el

TEST NIVEAU D’ESSAI CEI 60601
D'IMMUNITE

NIVEAU DE CONFORMITE

T ELECTI ETIQUE : DIRECTIVES

385 MHz-5785 MHz Spécifications

de test concernant limmunité des

ports du boitier aux équipements de
communication sans fil RF (Reportez-vous
au tableau 9 de la norme IEC 60601~
1-2:2014)

RF par conduction |3 Vrms 3Vrms
CEI 61000-4-6 150 kHz & 80 MHz 150 kHz & 80 MHz
6V dans les bandes ISM et 6V dans les bandes ISM et
radioamateur entre 0,15 MHz et 80 MHz | radioamateur entre 0,15 MHz et 80 MHz
RF rayonné 10 V/im 10 Vim
CEI 61000-4-3 80MHza2,5GHz 80 MHz 22,5 GHz

385 MHz-5785 MHz Spécifications
de test concernant limmunité des
ports du boitier aux équipements de
communication sans fil RF (Reportez-
vous au tableau 9 de la norme IEC
60601-1-2:2014)

Les équlpements de communication RF portatifs et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés des différentes parties du TheraFace Mask
Glo,
comprls que la distance d'éloignement recommandée et calculée a partir de léquation appllcab\e ala fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée :
d= [—N‘ d=[Z]VF  d=[FIVP d= [71VP
: BOMHzAB00 MHz 800 MHE 327 GHz

p représente la puissance nominale maximale de sortie de I'émetteur, en watts (W), spécifiée par le fabricant de I'émetteur ;d représente la
distance de séparation recommandée, en metres (m).”

par une étude de site électromagnétique,® devrait étre inférieure au niveau

Lintensité de champ des RF fixes, telle que
de conformité dans chaque gamme de fréquences.”

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'équipement marqué du symbole suivant : (((')))
REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. Lelectromagnéusme est affecté par I'absorption et la réflexion
des structures, des objets et des personnes.

Les bat

le niveau
ou le déplacement du TheraFace Mask Glo.

b
ouune station de le\edﬂ‘fuslon Pourana\yser \es effels des émetteurs radio fixes sur lenvironnement &

a ndes ntre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz & 6,795 MHz ; 13,553 MHz 2 13,567 MHz ; 26,957 MHz & 27.283 MHz et 4066 MHz & 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 015 MHz et
80 MHz somde1 o) MHzaZD Mz, 35 Wiz 3 4 0 MHz, 53 MHz & 54 MHz, 7 MHz 473 MHz , 101 MHz 4 1015 MHz, 14 MHz 14,2 MHz, 1807 MHz 2187 MHz, 210 MHz 2 21.4 MHz, 24,89 MHz 3 24,99 MHz, 28,0 MHz 2 297 MHz et 500 MHz 2 540 Mz
Tintensité du champ d'un émetteur fixe, comme une station radio dé base (pour la éléphonie sans il les radios mobiles terrestres et les

u FM
al endro\\ ol le TheraFace Mask GIQ est

d'unsite, . Si L'

, lappareil doit étr pour vérifier qu'il

t. Siun znnrmzl estobserve, des mesur peuvent étre commela !

c Surla plage de 150 kHz 2 80 MHz, les val de ch: d étre inféri V/
Distances de séparation entre de RF portable et mobile et 'EQUIPEMENT ou SYSTEME
‘ Distances de séparation recommandées entre les & de RF portable et mobiles et le TheraFace Mask Glo

(émetteurs) et le TheraFace Mask Glo, comme recommandé

Lutilisation du TheraFace Mask Glo dans un environnement électromagnétique dans lequel les
Mask Glo peut contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une dls(ance minimale en(re Ies equlpemems de communication RF portatifs et mobiles
sortie de

. Le client ou I'utilisateur du TheraFace Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale

maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance

ci-dessous, en fonction de la

déloignement recommandée en métres (m) peut étre
estimée a laide de équation applicable 2 la fréquence de

Maximum nominal

Distance d'éloignement en fonction de la fréquence de Iémetteur (m)

I'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale maximale
de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.

radioamateur

sortie de lémetteur m
C.
150 kHz 2 80 MHzZ 150 kHza 80MHza800MHz | 80 MHza 800 MHz
en dehors des 3s 80 MHz
bandes ISM et d=[571VP | dansles a=[21VP N Z1VP
V2 1

bandes ISM et
radioamateur

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance
déloignement pour la plage de fréquence la plus élevée
s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas sappliquer 2

001 01 020 0035 007 o . !
01 038 063 01l 022 toutes les situations. La propagation électromagnétique est
1 12 00 035 070 affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des
10 8 6.32 110 21 objets et des personnes.

100 12 000 35 Q
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E tempo di splendere.

INIZIA

5 .4'

AL

5@@@ Scansiona per accedere al manuale
e

x] _ utente completo e scaricare I'app

Eﬁ E,-:l Therabody.
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Inizia con un viso pulito e asciutto.

Indossa la maschera e regola le cinghie finché non
aderisce bene.

Tieni premuto il pulsante LED per accendere
il dispositivo.

| trattamento preimpostato di 12 minuti iniziera auto-
maticamente. Premi brevemente per passare da un
trattamento all’altro.

Premi brevemente il pulsante della vibrazi-

one per alternare le 3 modalita disponibili:
= )
| relax, refresh e relieve.

Segui la normale routine per la cura della pelle.



TheraFace Mask Glo

1. Descrizione del prodotto

TheraFace Mask Glo & una maschera LED per la cura della pelle che aiuta a ottenere una pelle piu giovane e sana con benefici antieta,
riparatori e ringiovanenti. Questa maschera combina 504 luci LED a copertura totale rosse, rosse + infrarosse e.

Indicazioni per l'uso

« Laluce rossa é destinata al trattamento delle rughe su tutto il viso

e Laluce blu & destinata al trattamento dell'acne inflammatoria da lieve a moderata
e Lalucerossa + infrarossa & destinata al trattamento delle rughe su tutto il viso

Il dispositivo & sicuro per 'uso su tutti i tipi di pelle (tipi della classificazione di Fitzpatrick 1- 6).

2. Contenuto della confezione:

A. Dispositivo TheraFace Mask Glo
B. Cavo USB-C

C. Manuale di istruzioni e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology

4
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3. Introduzione al dispositivo

NoapwNs

Unita massaggio testa
LED multicolore
Visiera pre-installata (assemblata)
Porta USB-C

Indicatore LED

Pulsante di accensione LED
Pulsante di accensione vibrazione

Apoqeaany &

\(e]
heraFaceVo™ @

=g |
a ®

o

o
ﬂg 0
o 9 o @
o )
o © o 7Y
o B
a o

o 4
[
o i
0
)
o 0
e [
“ o
a 9
o 3



4. Utilizzo del dispositivo

Caricail

Indossare il
Accendere i

NSNS

ispositivo. Carica il dispositivo prlma delluso.
Prepararsi al trattamento. Iniziare con il viso pulito e asciutto. Non consentire che il dispositivo entri in contatto con solidi o liquidi colorati, poiché nel caso rimanga macchiato, € difficile da pulire. Rimuo-
vere tutto il trucco dal viso, lavarsi accuratamente le mani e assicurarti che cosmetici (come il rossetto) e gli oli non entrino in contatto con il dispositivo.

spositivo. Posizionare il dispositivo sul viso e regolare entrambi i cinturini in Velcro per una tenuta ideale. Il dispositivo deve aderire al viso, ma senza stringere in modo eccessivo.
ispositivo. Tenere premuto il pulsante di accensione a LED per iniziare un trattamento di luce e vibrazione. Tenere premuto il pulsante di accensione della vibrazione per attivare solo questo
tipo d| trattamento. In qualsiasi momento durante il trattamento di luce e vibrazione, tenere premuto il pulsante della vibrazione per disattivarla e continuare solo con il trattamento luminoso.
s !

ione ¢

peril 1to a luce LED. Il dispositivo guidera lutente attraverso un trattamento di 12 minuti scientificamente provato, che alterna automaticamente tre tipi

luminosa. Un segnale acustico avvertira I'avvenuto cambio del tipo di terapia.

2

attiva. Se la vibrazione & usata come trattamento autonomo, esso durera 12 minuti.
7. Accomodati e lasciati andare. Rilassati e goditi il trattamento.
8. Spegnere il dispositivo. Tenere premuto il pulsante di accensione in qualsiasi momento durante il trattamento per spegnerlo. La luce LED si spegnera allo spegnimento del dispositivo. Il dispositivo si
spegnera automaticamente al termine del trattamento di 12 minuti.

el
di trattamento a luce LED: luce rossa, luce rossa + infrarossi e luce blu. Ogni trattamento durera 4 minuti. Premere il pulsante di accensione del LED in qualsiasi momento per cambiare il tipo di terapia

Selezionare limpostazione di trattamento a vibrazione desiderata. Ci sono due vibromotori situati nella fascia. Premere il pulsante apposito per alternare tra le tre modalita di vibrazione (Relax: vibrazione
continua a bassa frequenza; Refresh: continua ad alta frequenza; Relieve: a onda). Usare la vibrazione come trattamento autonomo senza luce LED tenendo premuto il pulsante LED mentre la vibrazione &

*Questo dispositivo ha visiere integrate. L'uso normale delle protezioni oculari pud causare arrossamenti intorno alla zona degli occhi. Un po' di rossore & normale e dovrebbe diminuire entro 5-10 minuti

dall'uso del dispositivo.

5. Funzionamento del dispositivo

Terapia

Terapia con luce rossa

enefici previsti

La luce rossa & destinata al trattamento delle rughe su tutto il viso.

Impostazioni

12-14 J/cm? di energia generata su tutto il dispositivo durante un trattamento di 4 minuti quando la
terapia e attiva

Terapia con luce rossa e
infrarossi

Laluce rossa e infrarossa & destinata al trattamento delle rughe su
tutto il viso.

Luce rossa: 12-14 J/cm? di energia generata sullintero dispositivo durante un trattamento di 4 minuti
quando la terapia & attiva

Luce infrarossa: 9-11 J/cm? di energia generata su tutto il dispositivo in un trattamento di 4 minuti
quando la terapia & attiva

Terapia con luce blu

La luce blu & destinata al trattamento dell'acne infiammatoria da lieve
amoderata.

10-12 J/cm2 di energia generata attraverso I'intero dispositivo in un trattamento di 4 minuti quando la
terapia e attiva

Uso consigliato: 6 giorni alla settimana
Per saperne di piu sulla scienza e sui benefici alla base delle modalita incluse in questo dispositivo, visita therabody.com/science
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6. Cura e pulizia

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come € stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare il mancato
funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo
Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi componenti.

1. Prima della pulizia, spegni il dispositivo. Prima di pulirlo, assicurarsi che il dispositivo non sia collegato a un cavo di ricarica o a una fonte di alimentazione.

2. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di accumulo di detriti.

3. Rimuovere lo sporco visibile con un panno usa e getta inumidito con un detergente delicato. Assicurarsi di pulire le superfici interne della maschera. Successivamente, utilizzare un panno morbido con
alcune gocce di alcool isopropilico al 70% per pulire e disinfettare la maschera per tre (3) minuti, in particolare la superficie interna. Ripetere questo processo tre volte. Infine, detergere con il disinfettante
servendosi di un panno o un asciugamano pulito e asciutto fino a quando non sono piu visibili residui. Non immergere il dispositivo in acqua né applicare una soluzione di pulizia o disinfettante in quantita
eccessiva durante la pulizia.

4. Dopo la pulizia, lasciare asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Un dispositivo pulito correttamente non deve avere segni visibili di detriti o umidita.

5. Per garantire la massima igiene, pulire il dispositivo dopo ogni utilizzo.

Nota: questo dispositivo NON & impermeabile. Pulire il dispositivo solo come indicato sopra. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto 'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto
con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo

1. lldispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima di caricare il dispositivo, assicurati che sia spento.
2. Collegare un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. Si trova sul lato del dispositivo. Collegare I'altra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.
3. Laluce LED indichera lo stato della batteria quando il dispositivo & acceso o in carica. Accendi il dispositivo per controllare lo stato della batteria.

e Arancione lampeggiante: ricaricare

« Arancione fisso: batteria scarica

o Verde fisso: batteria carica

L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 180 minuti, a seconda delle impostazioni utilizzate. Per ricaricare il dispositivo, usare un alimentatore USB-C da almeno 20 W. **Nota: se si utilizza un cari-
cabatteria di terzi, assicurarsi che provenga da un produttore certificato e che non abbia subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Per conservare e trasportare il dispositivo, maneggiarlo delicatamente. Conserva il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0°C/32°F - 35°C/95°F, umidita relativa: 10~95% RH). Non
conservare il dispositivo in posti in cui le temperature possono superare i 35°C/95°F, ad esempio sotto Ia luce solare diretta o dentro un veicolo.



Guida alla risoluzione dei problemi

SI

ZIONE

Il dispositivo non si

Codice di errore visualizzato

Lindicatore della batteria lampeggia
arancione, blu e verde per 5 cicli e
poi si spegne.

Causa potenzi

Il pacco batteria potrebbe surriscaldarsi

POSSIBILI SOLUZIONI

Lasciare riposare il dispositivo per 60 minuti e poi riprova.
Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare Therabody per ulteriore
assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html.

L'indicatore della batteria lampeggia
bianco a 4 Hz per 5 secondi

NTC batteria in corto o circuito aperto

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

I motore a vibrazione
siferma

Lindicatore della batteria lampeggia
arancione

Livello della batteria basso

Ricaricare il dispositivo.

Lindicatore della batteria lampeggia
arancione, blu e verde per 5 ciclie
Ppoi si spegne.

Il pacco batteria potrebbe surriscaldarsi

Lasciare riposare il dispositivo per 60 minuti e poi riprova.

Se il problema persiste dopo aver verificato quanto sopra, contattare Therabody per ulteriore
assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html.

Il motore potrebbe essere guasto

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.

La batteria non si
carica

La temperatura ambiente & troppo alta o troppo bassa

Caricare il dispositivo quando la temperatura ambiente & compresa tra 5 °C e 35 °C

Il cavo dell'alimentatore non & ben collegato alla presa

dell'alimentatore sulla console

Scollegare il cavo dell'alimentatore e ricollegarlo. Assicurarsi che siano collegati

Il cavo dell'alimentatore & sporco

Pulire il cavo dellalimentatore

Lindicatore della batteria lampeggia
bianco a 4 Hz per 5 secondi

NTC batteria in corto o circuito aperto

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.

La batteria potrebbe essere rotta

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili,
visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.
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Avvertenze e indicazioni (Precauzioni e controindicazioni)
Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la
salute e il benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody con-
sente alle persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare
le loro esigenze e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengo-
no utilizzati i dispositivi (precauzioni) o di non utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni).
Prima dell'uso, leggere attentamente le seguenti informazioni sulla sicurezza del dispositivo.

Informazioni importanti sulla sicurezza

Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute.
Questo dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia
di epilessia, convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato
(come un pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie inflammatorie. Non &
consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti nella regione corporea oggetto
di trattamento. Il dispositivo non deve essere utilizzato se sull'area da trattare sono presenti
macchie scure o nere, come grandi lentiggini, voglie, nei o verruche. Non & consigliato se hai
eczema, psoriasi, Ieslonl ferite aperte o infezioni attive diverse dall'acne lieve o moderata, come
I'herpes labiale, nellarea da trattare. Attendere che I'area infetta guarisca prima di utilizzare

il dispositivo. Non devi usare il dispositivo in caso di condizioni cutanee anomale causate da
diabete o altre malattie sistemiche o metaboliche. Se, in passato, si sono manifestati focolai

di herpes nell'area del trattamento, I'uso del dispositivo & sconsigliato a meno che non si sia
consultato un medico e non si sia ricevuto un trattamento preventivo.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
Interrompere i 1te 'uso del 0 al primo segnale di disagio. In caso di
perplessita di ordine medico, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate
sulle precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il

sito https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Terapia della luce LED: luce rossa, rossa + infrarossa e
terapia con luce blu

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modi-
ficare l'uso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al
momento attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

« Avere piercing/gioielli sul viso che non possono essere rimossi

« Lesione o intervento chirurgico recente al viso o agli occhi

« Trattamenti facciali recenti, incluso ma non limitato a neurotossina, filler dermici, micronee-
dling, laser e peeling ChImICI fino alla completa guarigione della pelle

« Insorgenza attuale del virus Herpes Simplex

« Pelle lesionata

« Applicazione di retinolo prima dell'uso della luce LED rossa

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici.
Consultare un medico prima dell’'uso.

« Disturbi oculari, come ad esempio retinite pigmentosa, albinismo oculare, altri disturbi
congeniti della retina

« Rash cutaneo, ferite aperte, vesciche, inflammazione dei tessuti locali, infezione, lividi o

tumori

Gravidanza/allattamento

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Cancro/tumori

Epilessia

Cardiopatia (malattia cardiaca)

Fotoallergia o disturbo (ad esempio Lupus, porfiria)

Farmaci che causano sensibilita alla luce

Farmaci per I'acne grave

Estrema sensibilita alla luce



« Melasma o iperpigmentazione (soprattutto se esacerbata dal calore moderato) « Insufficienza vascolare periferica o malattia

« Lesioni sospette o cancro della pelle: consultare il proprio medico « Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni

« Se si assumono o utilizzano retinolo o altri farmaci o prodotti sensibili al sole o perossido di « Posizionamento diretto sul sito chirurgico o su altro dispositivo
benzoile non utilizzare la luce a infrarossi « Fastidio o dolore estremo

« Allergia al materiale del dispositivo (tessuto Lycra e TPE trasparente di grado medico e « Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia
silicone)

Garanzia limitata

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/
. . warranty.
Precauzioni: | clienti che necessitano di assistenza per i prodotti devono visitare https://www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml dove sono riportati i metodi di contatto disponibili.

Terapia a vibrazione

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modi-
ficare l'uso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
momento attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

© 2025 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.

« Recentilesioni, interventi chirurgici o trattamenti facciali, tra cui neurotossina, filler dermici, Brevetti su www.therabody.com/patents
microneedling, laser e peel chimici fino alla completa guarigione della pelle.

« Insorgenza attuale del virus Herpes Simplex Prodotto per e distribuito da:

¢ Pelle lesionata Therabody, Inc.

* Ipertensione (controllata) 1640 S Sepulveda

* Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento) Suite 300

« Sensibilita alla pressione Los Angeles, CA 90025

« Farmaci che possono alterare le sensazioni USA

Therabody International Limited

. . . . 5° piano, 40 Mespil Road,
Controindicazioni: DO4C2N4 Dublino, Irlanda
Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Therabody UK Limited
Consultare un medico prima dell'uso. Portsoken House 155-157
. . - . . i - . o The Minorities, Londra,
« Rash cutaneo, ferite aperte, vesciche, inflammazione dei tessuti locali, infezione, lividi o Regno Unito, EC3N1LJ
tumori
e Eruzione attiva di acne Informazioni sulla batteria del dispositivo - UE
« Frattura ossea o miosite ossificante Peso: 23
« Ipertensione (non controllata) Capacita: 1200mAh
« Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave La chimica: batteria ai polimeri di litio
« Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
e Disturbi emorragici
* Recente intervento chirurgico o lesione
« Disturbi del tessuto connettivo
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AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE
lSSTRUZSIOgISE LEOAVVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E
UL DISPOSITIVO.

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da
Therabody. Questo dispositivo non & destinato a diagnosticare, alleviare i sintomi o trattare
malattie. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il
dispositivo e gli accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio
di incendio, scosse elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori
corrispondenti e non se ne effettua la manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo
manuale, la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni
fisiche. Il dispositivo & destinato a uso commerciale e domestico.

2. NON ADATTO Al BAMBINL. Il dispositivo non & destinato all'uso da parte di persone di eta
inferiore ai 18 anni o di persone con capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, o prive di
esperienza e conoscenze. Il dispositivo non & un giocattolo. Non giocare con il dispositivo,
non piegare né tirare i componentl elettrici.

3. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se l'indicatore della batteria segnala un livello
di carica basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la
batteria con il cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi
che il connettore USB-C sia completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di
collegare 'adattatore a una presa di corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi
di terze parti conformi a USB-C, alle normative nazionali vigenti e agli standard di sicurezza
internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non soddisfare gli standard di sicurezza
applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte o lesioni.
Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni
sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare I'alimentatore e il cavo di
ricarica quando non sono in uso.

4. NON SOVRACCARICARE.Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piu di
un'ora dopo il completamento della ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione
che evita il rischio di sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico pu6 ridurne la durata nel tempo.

5. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima
diricaricare. Inserire il cavo USB-C nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare
il dispositivo. Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica. Evitare il contatto con la pelle
quando I'USB-C é collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio
o lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato
allinterno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo all'esterno, in bagno
o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria
su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il
dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi gassosi,
polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e,

o

di conseguenza, incendi.

PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il
rischio di danni a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il

cavo. Tenere lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria,

né sottoporlo a sforzi. Non toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani
bagnate. Scollegare sempre il dispositivo dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima della
pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare o provocare danni
o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito un urto
violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il dispositivo
viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente carica.

USO E SENSIBILITA CUTANEA. Regolare il dispositivo per adattarlo comodamente al viso.
Regolare sempre il dispositivo quando & SPENTO. Premere e tenere premuto il pulsante

di accensione per spegnere il dispositivo. Assicurarsi che il LED di stato della batteria sia
SPENTO. Interrompere I'uso del dispositivo se si avverte disagio. Alcune persone possono
manifestare reazioni a determinati materiali utilizzati nei dispositivi indossabili che vengono
a contatto prolungato con la pelle. Cio puo essere dovuto ad allergie, fattori ambientali,
esposizione prolungata a sostanze irritanti come il sudore o altre cause. Se si soffre di
allergia o si hanno altre sensibilita, & piu probabile che i dispositivi indossabili provochlno
irritazioni. Se si soffre di sensibilita nota, prestare particolare attenzione quando si utilizzano
il dispositivo e gli accessori. Se avverti arrossamento, gonfiore, prurito o qualsiasi altra
irritazione o fastidio sulla pelle attorno o sotto il dispositivo, rimuovi il dispositivo e consulta

il medico prima di riprendere I'uso. L'uso continuato, anche dopo la scomparsa dei sintomi,
pud provocare una nuova o maggiore irritazione.

NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pub verificarsi un surriscaldamento, che
puo provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.

CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo
contiene componenti elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura,
perforazione o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare il dispositivo
autonomamente. Lo smontaggio del dispositivo potrebbe danneggiarlo, comportare la perd-
ita di resistenza allacqua e causare lesioni. Se il dispositivo & danneggiato o se si verificano
malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Se il dispositivo, le batterie o il
caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invali-
data. Non utilizzare se danneggiati poiché potrebbero causare lesioni. Evitare I'esposizione
a polvere o sabbia. Non forare o danneggiare il dispositivo. La perforazione del dispositivo
puod causare un funzionamento errato.

CUSTODIA DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e asciut-
to. Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & tra 35°C/95°F e 0°C/32°F.
Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono
superare i 35°C/95°F, ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura
metallica d'estate.

. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio

ed & necessario prestare attenzione durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smalt-
ire il dispositivo, consultare le leggi e i requisiti locali relativi allo smaltimento della batteria



agli ioni di litio. Il metodo di smaltimento preferito & il riciclo dell'intero dispositivo. Questo dispositivo & conforme alla parte 15 delle normative FCC. Il funzionamento & soggetto
alle seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2)
questo dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve, comprese quelle che possono

. provocarne il malfunzionamento.
Etichette
Significato dei simboli Eventuali mpdifi;he non espressamente approvate d'a‘lla parte responsabile della conformita
potrebbero invalidare I'autorizzazione dell’'utente a utilizzare I'apparecchiatura.
‘ Etichetta Descrizions Questa apparecchiatura & stata collaudata ed & risultata conforme ai limiti per un dispositivo
digitale di Classe B, ai sensi della parte 15 delle normative FCC. Questi limiti sono progettati per
Grado di protezione contro lingresso ) X o fornire una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un impianto residen-

P22 diacqua P 9 Sulfetichetta di classificazione ziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e puo irradiare energia in radiofrequenza e, se
non installata e utilizzata in conformita alle istruzioni, pud causare interferenze dannose alle
comunicazioni radio. Tuttavia, non vi & alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una

@ Leggere le istruzioni prima delluso i di classificazione particolare installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che
possono essere determinate spegnendo e riaccendendo I'apparecchiatura, si consiglia
all'utente di tentare di correggere l'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:
Livello di protezione parte applicata tipo BF Sulletichetta di classificazione -- Riorientare o riposizionare I'antenna ricevente.

-- Aumentare la distanza tra I'apparecchiatura e il ricevitore.

-- Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui & collegato il

. ez ricevitore.
c € I;Lﬁ:nform'ta‘ glabiteivadoit 008 i di ificazi -- Rivolgersi al rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.
EE Marchio UKCA per il Regno Unito g‘g}:ﬂzﬂa‘s diclassificazione
Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300 Sulletichetta di classificazione

Los Angeles, CA 90025

Scansiona il codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di -
conformita ai sensi del Regolamento (UE) 2019/1020 E E

=]
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Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche - Per tutte le APPARECCHIATURE E | SISTEMI

INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

La TheraFace Mask Glo & destinata alluso n di seguito. ll proprietario o dell Mask Glo deve che sia utilizzata in tale ambiente.
TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Gruppo'l La TheraFace Mask Glo utiizza energia RF: solo per la sua funzlone interna, In questo caso, le sue emissioni RF sono mokto basse e

Emissioni RF
CISPR 11

roniche vicine.

Emissioni RF Classe B
CISPR 11

Emissioni di correnti armoniche Classe A
|IEC 61000-3-2

Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker Conforme

|IEC 61000-3-3

La TheraFace Mask Glo & adatta all'uso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete
pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.

Indicazioni e dichiarazione del produttore -

Immunita elettromagnetica

La TheraFace Mask Glo & destinata alluso

di seguito. Il cliente o l'utente della TheraFace Mask Glo deve assicurarsi che sia utilizzata in tale ambiente.

PROVA DI IMMUNITA

LIVELLO DI PROVA IEC 60601

LIVELLO DI CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Scarica elettrostatica (ESD)
IEC 61000-4-2

A contatto + 8 kV
Inaria £ 2kV, £ 4 kV, = 8kV, £ 15kV

A contatto + 8 kV
Inaria + 2kV, = 4kV, £ 8kV, £ 15 kV.

| pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o
piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in materiale
sintetico, 'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.

Transitori veloci/raffiche di impulsi elettrici
IEC 61000-4-4

+2 kV per linee di alimentazione
+1kV per linee in ingresso/uscita

+2 kV per linee di alimentazione

La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale o domestico.

Sovratensione transitoria
IEC 61000-4-!

+1kV modo differenziale
+2 kV modo comune

+1kV modo differenziale

La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale o domestico.

Cali di tensione, brevi interruzioni e variazioni di
tensione sulle linee di alimentazione in ingresso

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cicli g) A 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° e 315°
0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: a 0°
0% UT; 250/300 cicli

45°,90°, 135°, 180°, 225°, 270° e 315°

0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: a 0°

0% UT; 250/300 cicli

La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di
un tipico ambiente commerciale o domestico. Se lutente di
TheraFace Mask Glo necessita di un funzionamento continuo
durante le interruzioni della rete elettrica, si raccomanda_ di
alimentare TheraFace Mask Glo con un gruppo di continuita o
una batteria.

Frequenza di rete (campo magnetico da 50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

| campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli
caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.

NOTA U, & la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.




La TheraFace Mask Glo & desti alluso i i di seguito. ll cliente o l'utente della TheraFace Mask Glo deve assicurarsi che sia utilizzata in tale ambiente.

PROVA DI LIVELLO DI PROVA IEC 60601 LIVELLO DI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
IMMUNITA
RF condotta 3Vrms 3Vrms Gli apparecchi di comunicazione RF portatili  mobill devono essere usati a una distanza da qualsiasi componeme della TheraFace Mask Glo, inclusi
IEC 61000-4-6 Da 150 kHz a 80 MHz Da 150 kHz a 80 MHz i cavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata, calcolata mediante
Distanza di separazione raccomandata: . ‘/— ‘/—
6V in bande ISM e radioamatoriali |6 V/ in bande ISM e radioamatoriali v_] VP =| ?] d [ —]
)
_ tra 0,15 MHz e 80 MHz tra 0,15 MHz e 80 MHz 2 Da 80 MHz a 800 MHz DaSOOMHzaZ7GHz
RF irradiata 10 V/m 10 V/m
IEC 61000-4-3 Da 80 MHza 2,5 GHz da 80 MHza 2,5 GHz dove p & la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore e
d & la distanza di separazione consigliata in metri (m).”
Specmche deltestda 385 MHz a Specmche del test da 385 MHz a
5785 MHz per apparecchialure|5.785 MHz per apparecchialure  |Le ntensita di campo dei itori RF fissi, inate da un'indagine del sito,” devono essere inferiori al livello di conformita in
comunicazione wireless per i comunicazione wireless per  |ciascuna gamma di frequenze.”
HMMUNITA DELLAPERTURA IIMMUNITA DELL'APERTURA

DELLINVOLUCRO aRF (vederela | DELLINVOLUCRO a RF (vedere la [Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell’apparecchiatura contrassegnata dal seguente simbolo: (( ))
tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014) tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014)
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze pit elevata.

dall’ e dalla riflessior

NOTA 2 Le presenti linee gulda potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo eti
di strutture, oggetti e persone.

a Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 0,15 MHz e 80
MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da 10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a
29,7 MHz e da 50,0 MHz 2 54,0 MHz.
b__ I puntidiforza del campo da trasmetitorifissi, come e stazioni base per e terrestri, radio amatorial,trasmissioniradio AM e FM e rasmissioni televisive nion possono essere previstiteoricamente
con precisione. {RF fissi, i deve prendere in i in loco. Se lintensita di campo misurata nella posizione in cui viene utilizzata la
TheraFace Mask Glo supera il livello di conformita RFaplecabHe sopra indicato,la TheraFace Mask Glo va osservata per verificame Nl normale funzionamento, Qualora si 0SServino anomale, essere ni rie ulteriori
misure, come il riorientamento o Ia ricollocazione della TheraFace

¢ Nellagamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo  devonio essera inferiori a3 Vi,

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'APPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI

Distanze di i tra di RF portatili e mobili e la TheraFace Mask Glo ‘
I TheraFace Mask Glo & destinato alluso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF irradiati siano controllati. Il cliente o lutente del TheraFace Mask Glo puo contribuire a Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non
prevenire le ir distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e il TheraFace Mask Glo elencata qui sopra, la distanza di separazione d in metri (m)
come raccomandato di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione raccomandata puo essere stimata utilizzando lequazione
alla frequenza del trasmettitore, dove P & la
Potenza nominale | Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore potenza nominale massima in uscita del rasmettitore in watt
massima el m (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.
in uscita el
trasmettitore gg MLSZO KHz a gaom:ma daBOMHza ioo MHz daBOMHza %OO MHz NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di
w al difucr delle d=[ 1;5] VB | alinternodelle = [,] N d=[ V—] VP =1 VP separazione relativa alla gamma di frequenze piu elevata.
f 2 1
:’:(;“g:r'“sa'r';ah :’:J;g:rlnsa“foia" NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi
in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &

891 8% 8%39 g%%s 8% influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture,
€ 04 &3 o 0z oggetti e persone.
10 8 632 110 221
100 12 0,00 35 70
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Es la hora de la Glo.
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1.

2.

Lavate y sécate bien la cara.

Ponte la mascarilla y ajusta las correas hasta que
quede bien ajustada.

Mantén pulsado el botén LED para encend-
er.

El tratamiento predefinido de 12 minutos comenzara
automaticamente. Pulsa una vez para cambiar entre
tratamientos.

Pulsa una vez el boton de vibracion para
alternar entre los 3 modos de vibracion:
relajacion, revitalizacion y alivio.

S~z

Continua con tu rutina habitual de cuidado de la piel.



TheraFace Mask Glo

1. Descripcion general del producto

TheraFace Mask Glo es una mascara LED para el cuidado de la piel que te ayuda a conseguir una piel de aspecto mas joven y
saludable, con beneficios antienvejecimiento, restauradores y rejuvenecedores. Esta mascara combina 504 luces LED rojas, rojas +
infrarrojas y azules.

Indicaciones de uso

* Laluzroja es para tratar las arrugas de toda la cara

e Laluzazul es para tratar el acné inflamatorio de leve a moderado
e Laluzroja + infrarroja es para tratar las arrugas de toda la cara

El dispositivo es seguro para su uso en todo tipo de pieles (tipos de Fitzpatrick 1-6).

2. Contenido de la caja

A. Dispositivo TheraFace Mask Glo
B. CableUSBC
C. Manual de instrucciones e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology
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3. Introduccion al dispositivo

NoapwNs

Unidades de masaje para la cabeza
Luces LED multicolores

Visera ocular preinstalada (montada)
Puerto USB C

Indicador LED

Botén de encendido LED

Boton de encendido de la vibracion

Apoqeaany &




4. Uso del dispositivo

NSNS

2

7
8.

Cargar el dispositivo. Carga el dispositivo antes de usarlo.

Preparate para el tratamiento. Lavate la cara y sécala. No permitas que el dispositivo entre en contacto con sélidos o liquidos de color, ya que es dificil de limpiar si se tifie. Quitate todo el maquillaje, lavate
bien las manos y aseglrate de que ni cosméticos (como el pintalabios) ni aceites entren en contacto con el dispositivo.

Ponte el dispositivo. Colocate el dispositivo sobre la cara y ajusta las dos correas de velcro como desees. El dispositivo debe quedar cefiido pero no demasiado apretado sobre la cara.

Enciende el dispositivo. Mantén pulsado el botén LED de encendido para iniciar un tratamiento de luz y vibracion. Mantén pulsado el botén de encendido de la vibracion para activar solo el tratamiento de
vibracion. En cualquier momento durante el tratamiento de luz y vibracion, mantén pulsado el botdn de vibracion para apagar la vibracion y continuar solo con el tratamiento de luz.

Selecciona los ajustes de tratamiento de luz LED que desees. El dispositivo te guiara a través de un tratamiento de 12 minutos avalado cientificamente, que pasa automaticamente por tres tipos de
tratamiento con luz LED: luz roja, luz roja + infrarroja y luz azul. Cada tratamiento durara 4 minutos. Pulsa el boton de encendido del LED en cualquier momento para cambiar entre los tipos de terapia de
luz. Oiras un pitido cuando cambie el tipo de terapia de luz.

Selecciona el ajuste de tratamiento de vibracion que desees. Hay dos motores vibratorios en la cinta para la cabeza. Pulsa el boton de vibracion para alternar entre los tres modos de vibracion (relajacion:
baja frecuencia continua; revitalizacion: alta frecuencia continua, y alivio: ondas). Usa la vibraciéon como tratamiento independiente sin luz LED manteniendo pulsado el botén LED mientras la vibracion esta
activada. Si usas la vibracion como tratamiento independiente, funcionara durante 12 minutos.

Siéntate y disfruta. Reldjate y disfruta de tu tratamiento.

Apagael dlsposmvo Mantén pulsado el botén de encendido en cualquier momento durante el tratamiento para apagar el dispositivo. La luz LED se apagara cuando el dispositivo esté apagado. El dispo-
sitivo se apagara automaticamente al completar el tratamiento de 12 minutos.

* Este dispositivo tiene protectores oculares integrados. El uso normal de los protectores oculares puede causar enrojecimiento alrededor de la zona de los ojos. Algo de enrojecimiento es normal y deberia
desaparecer en unos 5 o 10 minutos tras el uso del dispositivo.

5. Como funciona tu dispositivo

percusiva Beneficios previstos Ajustes
" . . 12-14 J/cm? de energia generada en todo el dispositivo durante un tratamiento de 4 minutos cuando la
Terapia de luz roja La luz roja es para tratar las arrugas de toda la cara. terapia esta encendida
Luz roja: 12-14 J/cm? de energia generada en todo el dispositivo durante un tratamiento de 4 minutos
i i cuando la terapia esta encendida
Terap!afde Iug roja+ La luz roja + infrarroja es para tratar las arrugas de toda la cara. . ) , B . . .
infrarroja Luz infrarroja: 9-11 J/cm? de energia generada en todo el dispositivo durante un tratamiento de
4 minutos cuando la terapia esta encendida
. . : De 10 a 12 J/cm? de energia generada en todo el dispositivo durante un tratamiento de 4 minutos
Terapia de luz azul La luz azul es para tratar el acné inflamatorio de leve a moderado. cuando la terapia esta encendida

Uso recomendado: 6 dias a la semana
Para informarte mas sobre los fundamentos cientificos y los beneficios de las modalidades incluidas en este dispositivo, visita therabody.com/science
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6. Cuidado, limpieza y limpieza

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo
Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracion y la de sus componentes.

1. Apaga el dispositivo antes de limpiarlo. Asegurate de que el dispositivo no esté conectado a un cable de carga o a una fuente de alimentacion antes de su limpieza.

2. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidentes de acumulacion de residuos.

3. Limpia cualquier suciedad visible con un pafio desechable humedecido con un detergente suave. No te olvides de limpiar las superficies interiores de la mascara. A continuacion, utiliza un pafio suave
humedecido con alcohol isopropilico al 70 % para limpiar y desinfectar la méascara durante tres (3) minutos, especialmente la superficie interior de la mascara. Repite este proceso tres veces. Por ultimo,
limpia el desinfectante con un pafio o servilleta limpio y seco hasta que no queden residuos visibles. No sumerjas el dispositivo en agua ni apliques una solucion de limpieza o desinfectante excesiva al
limpiar.

4. Después de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o empezar otro tratamiento. Un dispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos
visibles de suciedad o humedad.

5. Para una mayor higiene, limpia el dispositivo después de cada uso.

Nota: Este dispositivo NO es resistente al agua. Limpia el dispositivo solo como se indica arriba. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el grifo. No permitas que el dispositivo entre en contacto
con soluciones corrosivas, ya que podrian dafiar su aspecto y funcionamiento.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargar el dispositivo, asegurate de que esté apagado.
2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Lo encontraras en el lateral del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.
3. Laluz LED indicara el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o se esté cargando. Enciende el dispositivo para comprobar el estado de la bateria.

« Naranja parpadeante: recarga

« Naranja fijo: bateria baja

o Verde fijo: bateria alta

La bateria del dispositivo puede durar hasta 60 minutos, dependiendo de la configuracion utilizada. Usa un adaptador de corriente USB-C de al menos 20 W al cargar el dispositivo. Aviso: Si usas un cargador
de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningtin dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Guardar y transportar el dispositivo

Manipula el dispositivo con cuidado cuando lo vayas a guardar o trasportar. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: 0 °C/32 °F - 35 °C/95 °F, humedad relativa: 10~90 % HR). No
guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan exceder los 35 °C/95 °F, como bajo la luz solar directa o en un vehiculo.



Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El dispositivo no se
enciende

Se muestra el coédigo de error

Elindicador de bateria parpadea
en naranja, azul y verde durante
5 ciclos y luego se apaga

Posible causa

Es posible que el paquete de baterias se esté
sobrecalentando

POSIBLES SOLUCIONES

Deja descansar el dispositivo durante 60 minutos e inténtalo de nuevo.

Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para re-
cibir mas ayuda. Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer
los métodos de contacto disponibles.

Elindicador de bateria parpadea en
blanco a 4 Hz durante 5 segundos

Cortocircuito o circuito abierto en el NTC de la bateria

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

El motor de vibracién
deja de funcionar

Elindicador de bateria parpadea en
color naranja

Nivel de bateria bajo

Carga el dispositivo.

Elindicador de bateria parpadea
en naranja, azul y verde durante
5 ciclos y luego se apaga

Es posible que el paquete de baterias se esté
sobrecalentando

Deja descansar el dispositivo durante 60 minutos e inténtalo de nuevo.

Si el problema persiste después de comprobar todo lo anterior, contacta con Therabody para re-
cibir mas ayuda. Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer
los métodos de contacto disponibles.

Puede que el motor esté roto

Ponte en contacto con Therabody para obtener més ayuda. Visita https:/www.herabody.com/
us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

La bateria no se
carga

La temperatura ambiente es demasiado alta o
demasiado baja

Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre 5°Cy 35 °C

El cable del adaptador de corriente no esta bien
conectado a la toma del adaptador de la consola

Desenchufa el cable del adaptador de alimentacion y vuelve a enchufarlo. Asegurate de que
estén conectados

El cable del enchufe de alimentacion esta sucio

Limpia el cable del enchufe de alimentacion

Elindicador de bateria parpadea en
blanco a 4 Hz durante 5 segundos

Cortocircuito o circuito abierto en el NTC de la bateria

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Puede que la bateria esté rota

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.
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Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo de
alcanzar un estado saludable y de bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el catédlogo
de productos de Therabody te permite acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes
fenémenos naturales para satisfacer tus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las
que sea recomendable modificar la forma en que usas un dispositivo (precauciones) o en las
que no sea adecuado usar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente
informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta con-
traindicado y no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones
o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico
implantado (como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfer-
medades inflamatorias. Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan
arteriosclerosis, trombosis o implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando. No se debe
usar el dispositivo en presencia de manchas marrones oscuras o negras, tales como pecas
grandes, marcas de nacimiento, lunares o verrugas en zona que se va a tratar. Se desaconseja
el uso del dispositivo si la zona que vas a tratar tiene eccema, psoriasis, lesiones, heridas
abiertas o infecciones activas que no sean acné leve o moderado como, por ejemplo, un herpes
labial. Espera a que la zona infectada se cure antes de usar el dispositivo. No deberias usar el
dispositivo si padeces algun trastorno de la piel causado por la diabetes u otra enfermedad
sistémica o metabdlica. Si tienes antecedentes de brotes de herpes en la zona de tratamiento,
no se recomienda el uso del dispositivo a menos que hayas consultado con tu médico y hayas
recibido tratamiento preventivo.

Consulta a tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de

lactancia. Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o
molestias. Si tienes alguna duda médica, constiltala con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion
publicada en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de im-
presion. Para obtener informacion actualizada, visita nuestra pagina web https://www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Terapia de luz LED: roja, roja + infrarroja y azul

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario
modificar el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o
sospechas de que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna
pregunta.

« Tienes piercings o joyas en la cara que no se pueden quitar

« Lesion o cirugia reciente en la cara o los ojos

« Tratamiento facial reciente, incluidos, entre otros, neurotoxinas, relleno dérmico, microagu-
jas, laser y la exfoliacion quimica, hasta que la piel se haya curado por completo.

« Brote actual del virus del herpes simple

e Piel dafiada

« Aplicacion de retinol antes de usar la luz LED roja

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que
los beneficios. Consulta con un profesional médico antes de su uso.

« Trastornos oculares como, por ejemplo, retinitis pigmentosa, albinismo ocular u otros
trastornos congénitos de la retina.

« Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local del tejido, infecciones,

hematomas o tumores

Embarazo o lactancia

Sensaciones anémalas (p. ej., entumecimiento)

Céncer/tumores

Epilepsia

Cardiopatia (enfermedad del corazén)



Fotoalergia o trastornos relacionados con sensibilidad a la luz (ejemplo: lupus, porfiria, etc.)
Medicamentos que provocan sensibilidad a la luz

Medicamentos para el aché severo

Sensibilidad extrema a la luz

Melasma o hiperpigmentacion (especialmente si se agrava con el calor leve)

Lesiones sospechosas o cancer de piel: consulta a tu médico

No utilizar luz infrarroja si se esta tomando o usando algin medicamento o producto con
retinol, sensible al sol o con peréxido de benzoilo

« Alergia al material del dispositivo (tejido de licray TPE y silicona transparentes de grado
médico)

Terapia de vibracion

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario
modificar el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o
sospechas de que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna
pregunta.

* Lesion, cirugia o tratamiento facial reciente, que incluye neurotoxinas, relleno dérmico,
microagujas, laser y exfoliacion quimica hasta que la piel se haya curado por completo.
Brote actual del virus del herpes simple

Piel dafiada

Hipertension (controlada)

Sensaciones anémalas (p. €]., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Medicamentos que pueden alterar las sensaciones

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que
los beneficios. Consulta con un profesional médico antes de su uso.

e Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local del tejido, infecciones,
hematomas o tumores

Brote de acné activo

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neurolégicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad
Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Colocacion directa sobre zonas o materiales quirtrgicos

Molestias o dolor extremos

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Garantia limitada

Para obtener informacién completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia para el producto deben visitar https://www.therabody.

com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.
Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado

© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado paray distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)
EE.UU.

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

Informacion de la bateria del dispositivo - UE
El peso: 23 g

La capar:ldad 1200 mAh

La quimica: bateria de polimero de litio
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ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y
DEL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza solo los
accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado
para diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. Se trata de una herramienta mecanica
avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o
mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesién. No
utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales correspondientes de acuerdo con las
instrucciones de este manual anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto o
lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta destinado a ser utilizado por personas
menores de 18 afios o por aquellas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento
reducidas o que carezcan de experiencia y conocimientos. El dispositivo no es un juguete.
No juegues con los componentes eléctricos, ni los dobles ni tires de ellos.

3. CARGA.Siel dlsposmvo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices
el cable de carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente
insertado en un enchufe de alimentacion compatible antes de enchufarlo a una toma de
corriente. También puedes cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con el
estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las normas de seguridad internacio-
nales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las normas de seguridad
aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o lesion. No
fuerces el cable. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses
para evitar dafios en €l y en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentacion y el cable de
carga cuando no los estés utilizando.

4. NO SOBRECARGAR.No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante
mas de una hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria
incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la
sobrecarga puede reducir su vida util con el tiempo.

5. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta
apagada antes de iniciar la carga. Introduce el cable USB-C en el puerto (detras del
botén de encendido) para cargar el dispositivo. No uses el dispositivo mientras se esta
cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de
alimentacion, ya que puede causar molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima
del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado
y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio o a menos de 3 metros
de una bafiera o piscina. No uses el dispositivo ni el cargador sobre superficies mojadas
y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su
cargador compatible en presencia de atmésferas explosivas (emanacion de gases, polvo,

6.

10.

granos, polvos metalicos o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que podrian
ocasionar un incendio.

DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de
dafios en el enchufe y el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Man-
tén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador
ni lo sometas a tension. No manlpules el cargador, los terminales o el dispositivo con las
manos mojadas. Desenchufa siempre el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente
después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate de guardar el cable de forma que nadie

lo pise o tropiece con €l, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tensién. No utilices un en-
chufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido,
se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la
bateria debe estar totalmente cargada.

USO Y SENSIBILIDAD DE LA PIEL. Ajusta el dispositivo para que se adapte comodamente
al rostro. Asegurate siempre de que esté apagado cuando lo ajustes. Mantén pulsado el
boton de encendido para apagar el dispositivo. Comprueba que el indicador LED de estado
de la bateria esté apagado. Deja de usar el dispositivo si sientes alguna molestia. Algunas
personas pueden experimentar reacciones a determinados materiales empleados en
articulos ponibles que estan en contacto prolongado con la piel. Esto puede deberse a
alergias, factores ambientales, exposicion prolongada a irritantes como el sudor u otras
causas. Es mas probable que experimentes irritacion con cualquier dispositivo ponible si
tienes alergias u otras sensibilidades. Si sabes que tienes alguna sensibilidad, ten especlal
cuidado al usar el dispositivo y los accesorios. Si sientes enrojecimiento, hlnchazon picazon
o cualquier otra irritacion o molestia en la piel alrededor o debajo del dispositivo, quitatelo y
consulta a tu médico antes de volver a usarlo. El uso continuado, incluso después de que los
sintomas remitan, puede provocar la reaparicion o el aumento de la irritacion.

NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo
que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El
dispositivo contiene componentes electronicos que pueden dariarse si se caen, se queman,
se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo tt mismo.
Desmontar el dispositivo puede dafiarlo, hacer que pierda su resistencia al agua y provocar
lesiones. Si el dispositivo esté dafiado o si se producen fallos de funcionamiento, ponte en
contacto con el servicio de atencion al cliente de Therabody La garantia quedara anulada

si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo
uses si esta dafiado, ya que puede causar lesiones. Evita la exposicion excesiva al polvo

o laarena. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un
funcionamiento incorrecto.

ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guardalos en un lugar fresco
y seco. Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre 35°C /95 °Fy
0°C /32 °F. No guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan
superar los 35 °C/95 °F, como a la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico
durante el vel

ran
. DESECHAR EL DISPOSITI\/O Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio, por lo



que debes tener cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este dispositivo, informate
sobre las leyes y requisitos locales relativos a la eliminacion de baterias de iones de litio. El
método preferido de eliminacion es reciclar todo el dispositivo.

Etiquetas

Significado de los simbolos

Etiqueta

Descripcion

Ubicacion de la etiqueta

P22 Grado de proteccion contra la penetracion

de agua En la etiqueta de clasificacion

Leer las instrucciones antes de usarlo En la etiqueta de clasificacion

Nivel de proteccion tipo BF a la parte

aplicada En la etiqueta de clasificacion

De acuerdo con la Directiva 2014/30/

UE de compatibilidad electromagnética Enla etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion (solo

Marca UKCA para el Reino Unido enlaUE)

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300

En la etiqueta de clasificacion
Los Angeles (California) 90025 (EE. UU)

E =2

Escanea el codigo QR para obtener una copia de la Declaracion de
Conformidad en virtud del Reglamento (UE) 2019/1020

[=]asf (=]
[=

Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las normas FCC. El funcionamiento esta sujeto a
las siguientes dos condiciones: (1) este dispositivo no debe producir interferencias darinas y
(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que
pueda producir un funcionamiento no deseado.

Los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites para un dispos-
itivo digital de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las normas FCC. Estos limites estan
disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una
instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuen-
ciay, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay ninguna garantia de que no
se produzcan interferencias en una instalacion en concreto.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que
puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente
corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

-- Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esta conectado
el receptor.

Consulte con un distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.
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Directrices y declaracion del fabricante - Emisién electromagnética - para todos los EQUIPOS Y SISTEMAS

DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA

La TheraFace Mask Glo esta disefiada para usarse en el entorno

a

Elcliente o el

io de la TheraFace Mask Glo debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Emisiones de RF Grupo 1 La TheraFace Mask Glo ut\hza energia de RF solo para su funmonam\ento |ntemo Por lo que sus emisiones de RF son muy bajas y no es
CISPR 11 probable que causen ningun en los equipos
Emisiones de RF Clase B La TheraFace Mask Glo es apta para su uso en todos los incluidos los ésti los i ala
CISPR 11 red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines domes(lcos
Emisiones de armomcos Clase A
IEC 61000-

Cambios de tensién / emisiones con parpadeo Cumple
IEC 61000-3-3
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Directrices y declaracion del fabricante -

Inmunidad electromagnética

La TheraFace Mask Glo esté disefiada para usarse en el entorno

a

on. El cliente o el usuario de la TheraFace Mask Glo debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

PRUEBA DE INMUNIDAD

NIVEL DE PRUEBA IEC 60601

NIVEL DE CONFORMIDAD

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Descarga electroestatica (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV de contacto
+2kV, £4kV, + 8KV, + 15 kV aire

+ 8 kV de contacto
+2kV, £4kV, + 8KV, + 15 kV aire

Los suelos deben ser de madera, hormigén o de baldosas de
ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material sintético, la
humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.

Transitorio / rafagas electroestaticas
IEC 61000-4-4

+

2 kV para lineas de alimentacion eléctrica
1kV para lineas de salida/entrada

+2 kV para lineas de alimentacion eléctrica

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial o doméstico tipico.

Sobretension
IEC 61000-4-5

+1kV modo diferencial
+2 kV modo comun

+1kV modo diferencial

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial o doméstico tipico.

Caidas de tension, interrupciones breves y
variaciones de tension en las lineas de entrada de
la alimentacion eléctrica

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 ciclo g) A 0%, 45°, 90°, 135°, 1807, 225°, 270° y 315°
0% UT; 1 cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos monoféasico: a0 *
0% UT; 250/300 ciclos

45°,90°,135°, 180°, 225°, 270° y 315°
0% UT; 1 cicloy 70 % UT,; 25/30 ciclos monofasico: a 0 *
0% UT; 250/300 ciclos

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
o domestico tipico. Si el usuario de la TheraFace Mask Glo
requiere un funcionamiento continuo durante las interrupciones
de la red eléctrica, se recomienda que la TheraFace Mask Glo
esté alimentada por una fuente de alimentacion ininterrumpida
0 una bateria.

Frecuencia eléctrica (50/60 Hz) campo magnético

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar
aniveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
comercial o doméstico tipico.

NOTA U, eslatension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




La TheraFace Mask Glo esta disefiada para usarse en el entorno

El cliente o el usuario de la TheraFace Mask Glo debe asegurarse de que se use en dicho entorno.

a

ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

Especificaciones de prueba de 385 MHz-
5785 MHz para la INMUNIDAD DEL
PUERTO DE LA CARCASA a los equipos

Especificaciones de prueba de
385 MHz-5785 MHz para la INMUNIDAD
DEL PUERTO DE LA CARCASA a los

de (¢
la tabla 9 de la IEC 60601- 1-2:2014)

RF (consulta la tabla 9 de la IEC 60601~
1-2:2014)

PRUEBA DE NIVEL DE PRUEBA IEC 60601 NIVEL DE CONFORMIDAD
INMUNIDAD
RF conducidas 3Vrms 3Vrms Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben usarse mas cerca de cualquier parte de la TheraFace Mask Glo, incluyendo
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz los cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion apl\cab\e alafrecuencia del transmisor.
Distancia de separacion recomendada: 12
6V en bandas ISMy de radioaficionados | 6V en bandas ISM y de radioaficionados d= [—] VP d:[vf] VP d= [—] VP d= [7] VP
entre 015 MHz y 80 MHz entre 015 MHzy 80 MHz 2 DeaOMHzaHOO MHz  de800 MHzaZ7GHz
RF radiada 10 V/im 10 V/im - i ) i
|IEC 61000-4-3 80 MHza2,5GHz 80 MHza2,5GHz donde p es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor y

des la distancia de separacion recomendada en metros (m).

deben ser inferiores al

de E{thcs, por tudi dellocal, ®

Las intensidades de campo de los
nivel d en cad:
Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el siguiente simbolo: (((")))

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta.
NOTA 2 Est: ueden no ser aplicable todas las i La io ética queda afectada por la absorcion y

la reflexion de estructuras, objetos y personas.

MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz,

predecirse teéricamente con precisio
campo medida en el lugar en el que se utiliza la TheraFace Mask Glo supera el nivel de conformidad de RF arrlba indicado, es importante examinar la TheraFace Mask Glo para verificar que funciona
anormal, puede que sean necesarias medidas adicionales, como reonentaro reubicar la TheraFace Mask Glo.

En Ia ama

le 150 kHz a 80 MHz, las

ra evaluar el entorno

a Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80
5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 73 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz
b Lasintensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radlo lce\ulares/malam

a14,2 MHz, TBO?MHZE]BWMH 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.
|ccs) y radios movl\es terrestres rad\oahcnonados emisiones de radio enAMyFMy emls\ones de TV no pueden
cia fijos, debe le hacer un estudio del Sila de

alos

Si se observa un

mpo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portétil y mévil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Distancias de

entre el equipo de

RF portatil

mévily la TheraFace Mask Glo I

La TheraFace Mask Glo esta destinada a su uso en un entorno
Mask Glo puede ayudar a prevenir i

de RF radiada estén controladas. El cliente o el usuario de la TheraFace Para los transmisores con una potencia de salida maxima

enelque las

una distancia minima entre los equipos de comunicaciones RF portatiles y moviles (transmisores) y
Ia TheraFace Mask Glo, seguin se recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia maxima de salida del equipo de comunicaciones

no indicada anteriormente, la distancia de separacion
recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la
ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P

;?:i'rfi:dﬁr‘?;;lmlsm aislanc\a de on seguna fa del es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios
W (W), segun el fabricante del transmisor.
150 kHz a 80 MHz 150 kHza 80 MHz a 800 MHz 80 MHz a 800 MHz
fuera de las bandas 35 80 MHz _ri2 NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de
1M d=[5;1VP | enismy =Ly, 1P d= [*] VP d= [ 1 VP separacion para la gama de frecuencias més alta.
yde bandas de
radioaficionados radioaficionados NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas
001 01 020 0035 007 las La prop: ! queda
LoX] 038 063 Xl 059 afectada por la absorcién y la reflexion de estructuras,
1 12 00 035 070 objetos y personas.
10 38 6.3; 110 21
100 12 20,00 35 70
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Mpuwna nopa cuaTb!
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Mcnonb3oBaHue

I

% OTCKaHMpynTe, YTOGbI MONYYUTb

B 1OCTYM K MOJTHOMY PYKOBOACTBY

3 NMonb30BaTesna U 3arpysnTb
npunoxxenue Therabody.

Mepen Hayanom y6eamTech, YTo KoXKa NnLia YncTas

1 cyxas.

HapeHbTe MacKy 1 OTperyimpymnTe peMHU Tak,
YTOGbI OHa MJIOTHO Mpwerana K uy.

Haxxmute v yoep>xmBanTe CBETOAUOLAHYIO
KHOMKY, YTO6bI BK/IIOYNTb YCTPOUCTBO.

ABTOMaTUYECKN HAYHETCA 12-MUHYTHas
npegycTaHoBneHHas npouenypa. Kopotkoe
Ha)kaTue Ans Bbibopa rnpoLenypbl.

KopoTkoe HaxkaTue KHOMKWM BUbpauuu,
No3BOJIAET NepekovaTbea Mexxay 3
pexxmmamum Bubpaumn: paccnabneHue,
BOCCTaHOB/IEHNE U CHATUE HaMNpPsXKEHUS.

3aBepLuunTe npoLeaypy, BbiNoJHMB CBOM
CTaHAAPTHbIN yXOL 32 KOXKEN.



TheraFace Mask Glo

1. O630p ycTponcTBa

TheraFace Mask Glo — 370 cBeToaMoAHas Macka Ans yxoaa 3a KoxeW, KoTopasi ToMoraeT caenaTb KOXy KpacvBee 1 3a0posee,
o6ecneunsas 3pdeKT OMONOXKEHMS, BOCCTaHOBIEHWNS U 06HOBNEHMSA. DTa Macka coyeTaeT B cebe 504 cBeToanoaa KpacHoOro, KpacHoro +
MHPPaKPACHOTO 1 CUHEro CNeKTpa A/s BO3AENCTBIA Ha BCE NLO.

lMokasaHusa K NnPpUMeHeHUo

o KpacHbIi CBET NpeHasHaueH ANl 06LLEr0 yMEHbLIEHWs MOPLUMH Ha BCEM NNLE.

o CUWHWI CBET NpefHasHayeH Ans NeveHns NErkon n yMepeHHomn popmbl akHe.

e KpacHblil + UHpPaKpacHbI CBET NpeaHa3HaYveH sl YMEeHbLUEHUst MOPLLMH Ha BCEM nuLe.

YCTpoWcTBO 6€30NacHO ANs UCNONb30BaHMs Ha BCexX TUnax Koxu (Tun koxxu no duunatpuky 1- 6).

2. KomnnekTaums

A. YctpowmcTtBo TheraFace Mask Glo
B. Ka6enb USB-C
C. PykoBoAcTBO Nnonb3osarens e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology
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3. 3HaKOMCTBO C YCTPOWCTBOM

Nogas wps

MaccayHble MoTopbI
MHoOroLBeTHbIE CBETOAMOAb!
MpeaycTaHOB/EHHbIE 3aLUMTHbIE OYKM ANIS a3 (B
cobpaHHOM BUAe).

Pasbem USB-C

CBeTOAMOAHDIN MHANKaTOP

KHorka BK/toueHus cBeToTepanum

KHonka Bkito4eHus BuGpaunmn

Apoqeaany &

Mosk G©
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4. cnonb3oBaHMe yCTPOUCTBA

1. 3apspaka. 3apsavTe YCTPOMCTBO Nepes, UCnosb3oBaHNeEM.

2. ToproToBKa K npoueaype. O4MCTUTE U BbiCYLUMTE KOXY NnLa. He AonyckaiiTe KOHTaKTa yCTPOMCTBa C KpacsLMMM BELLECTBaMU U XKMAKOCTAMMU, Tak Kak YCTPOWCTBO TPYAHO OYUCTUTH OT Taknx
BeLLEeCTB. YaanuTe BeCb MaknsK, TLATe/bHO BbIMOITE PyKU 1 y6eaMTeCh, 4To KOCMeTVKa (Hanpumep, NoMaaa) M Macnia He COnpUKacatoTes ¢ yCTPOACTBOM.

3. HapeHbTe ycTpoiicTBO. HageHsTe Macky 1 oTperynnpyite o6a peMeLlka Ha nnyykax Tak, YTo6bl Macka NaoTHO, HO 6€3 U3NIULLHEro AaBfeHus Npuerana K auLy.

4. BK/OuMTe YCTPOINCTBO. HaXMUTE 1 yaepKmBaliTe KHOMKY CBETOTEPanu, YTO6bl aKTUBMPOBATL CBETOBYIO + BUGPALIMOHHYIO TEPANMIO. YTO6bI BK/IIOUNTL TOMBKO BUGPALIMOHHYIO TEPaniio, HaXMUTE
W yaepKnBaiTe KHOMKY BUGpaLyi. Bo BpeMsi KOMGMHMPOBaHHOM MPOLIEAYPbI Bbl B /0G0 MOMEHT MOXETE OTK/KOUNTB BUGPALIVIIO U OCTaBUTb TONbKO TePanuio CBETOM, HaXaB U YeP)KM1Bas KHOMKY

BUGPALINM.

o

BbiGepuTe )enaeMble HaCTPOMKWU CBETOAUOAHOMN Tepanuu. YCTPOCTBO akTUBUPYET Hay4HO pa3paboTaHHyto 12-MUHYTHYIO NpoLieslypy, KOTopas MooYepefHo UCMoL3YeT TpU TuMa cBeToTepanmu:

KpacHbIiA, KpacHbI+UHOPaKPaCHbIN 1 CUHWIA CBET. Kaxkabli TUMN CBETa NPUMEHSIETCS MO 4 MUHYTbI. B NI0601 MOMEHT Bbl MOXKETE HaXKaTb KHOMKY CBETOTEPanuK, YTOGbI BPYYHYIO CMEHWTbL TVM CBETA.
[Mpy cMeHe pexxiMa Bbl YCTbILINTE 3BYKOBOW CUrHas.
6. Bbi6epuTe Xenaemblil pexumM BUGpoTepanim B pemellike Ha rofiose pacronoxeHbl 18a BUGPALIMOHHbIX MOTopa. Haxkumas KHOMKY BUGPaLIAN, Bbl MOXETE NepeKiouaTbCs Mexay TPEMs PEXMMaMM:
Paccna6bneHue (HenpepblBHas BUGPaLIMA C HU3KOI YacToToi), BoccTaHoBNeHWe (HenpepbiBHas BUGPaLMS C BbICOKOM HacTOTOM) M CHATME HanpsbkeHus (nynbcupytoLas Bubpaums BonHamu). Ans
MCMONb30BaHMs BUGPALIMM 6€3 CBETOTEPANUM, HAKMUTE 1 YAEPXKMBAITE KHOMKY CBETOTEpaNiW, Noka BU6paLs Bk/loueHa. Mpu 1Cronb3oBaHi 0AHON TOMKO BUGPALIWM MPOLIEAYPa AMTCS 12 MUHYT.
7. YctpoiiTech noyao6Hee 1 HachaxaanTech. Paccnabbrech 1 HacnaxaanTech NpoLeaypow.
8. BblIK/Ito4NTE YCTPOMCTBO.HaXMUTE W yAep)KMBAITE KHOMKY NUTaHWS B 11060 MOMEHT BO BPEMsi MpoLieaypbl, 4TO6bI BbIK/KOYUTL YCTPOMCTBO. Mocne BbIKo4YeHS CBETOANOLbI NOracHyT. YCTPOACTBO
TakKe aBTOMAaTUYECKM OTK/IIOUMTCS M0 3aBePLUEHNN 12-MUHYTHOM NPoLIeaypbI.

*3T10 yCTpOHCTBO UMEeET BCTPOEHHbIE 3aLMUTHbIE OYKU. HDM 06bIYHOM UCMOMB30BaHUN 3alNTHBIX O4KOB MOXXET BO3HUKHYTb MOKpacHeHue B obnactu BOKpPYr rnas. He6onbLoe NOoKpacHeHue ABnseTcsa
HOPMabHBIM U JOMKHO MPOMTY B TedeHwe 5-10 MUHYT Noc/ie UCMONb30BaHIS YCTPONCTBA.

5. MpuHLMN paboTbl yCTPOUCTBA

Tepanusa

Mpeanonaraemas nonb3a oT nNpoLeaypbl

Hactponkn

Tepanus KpacHbIM CBETOM

KpacHbliii ceT npeal Aans obuieroy MOPLLUMH
Ha BCeM nuue.

12-14 [)k/cM2 3Hepruu, BbipabaTbiBaeMo BCEM YCTPOWCTBOM 3a 4 MUHYThI Tepanun

Tepanus KpacHbIM +
VHppaKpacHbIM CBETOM

KpacHbli1 + UHOpaKpacHbIi CBET NPeAHa3HaueH ANs yMEHbLUeHNs
MOPILMH Ha BCEM NinLE.

KpacHbiit ceT: 12-14 [x/cM2 3Hepruu, BoipabaTbiBaeMoil BCEM YCTPOMCTBOM 3a 4 MUHYTbI Tepanum

WHdpakpacHbii ceeT: 9-11 [x/cM2 aHepriu, BbipaGaTbiBaeMoii BCEM YCTPOMCTBOM 3a 4 MUHYTbI
Tepanuu

Tepanus cuHUM cBETOM

CwvHWiA cBET NpeaHa3Ha4YeH ANns nevyeHus NErkon n yMepeHHomn
$opmbI akHe.

10-12 [Ix/cM2 aHepruu, BbipabaTbiBaeMoit BCeM YCTPOCTBOM 3a 4 MUHYTbI Tepanumn

PekomeHayemoe ncnonb3osaHue: 6 AHeln B Heaento.
YT06bl y3HATH 60MbLUIE O HAaYYHbIX AaHHbIX Y MPenMyLLecTBax METOAOB Tepanun, UCNosb3yeMblix B 3TOM YCTPOWUCTBE, noceTute canT therabody.com/science
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6. Yxoa, YMCTKa U 3apsgKa yCTPOMCTBa

O6cny>KMBaHue yCTponcTBa

YT06bI yCTDOVICTEO npoaomkano Da60TaTb HagneXxawmm OGDBSOM, Ba)XHO BbINONHATL CNneayrone NHCTPYKUMX NO TEXHUYECKOMY yXxoay. HeBbinonHeHune atnx IAHCprKLlMIZ MOXXET NPUBECTU K NOIOMKE
ycTpoKcTBa.

OuuncTKa ycTponcTea
Mepen YNCTKON YCTPOCTBA BHUMATENBHO NPOYTUTE CNEAyIoLINE UHCTPYKLMIK, YTOBbl 06€CNeYMnTL LONITOBEYHOCTb YCTPOCTBA U €70 KOMMOHEHTOB.

1. Tepen 4YNCTKOW BbIKNIOYMTE YCTPOICTBO. MNepes YNCTKON Y6eAUTECH, HTO YCTPOCTBO HE MOAKIIOYEHO K 3apsAHOMY KaGeto U UCTOYHWKY MUTaHUS.

2. BusyanbHO OCMOTPUTE YCTPONCTBO Ha HaMuMe SBHbIX NPU3HAKOB 3arPsisHEHNIA.

3. YpanuTe BUAMMbIE 3arps3HEHUs OIHOPa30BOi CandeTKOA, Crierka CMOYEHHOM MArKM MOIOLLMM cpeacTBoM. O6si3aTeNbHO NPOTUPaiiTe BHYTPEHHUE NOBEPXHOCTM Macku. 3aTeM NpoTpuTe U
NpoAe3vHGULIMPYITE MacKy MSrKoi TKaHbto, CMOYeHHOM 70% 130nponunoBbiM CIIMPTOM, B TeHeHUe Tpex (3) MUHYT, yaenss oco60e BHUMaHWe BHyTPEHHEN NOBePXHOCTM Macku. [oBTopuTte aToT
npoLiecc Tpu pasa. B 3aBeplLueHe MPOTPUTE YCTPOMCTBO YNCTOM CYXOi TKaHbIO UMM MOMOTEHLIEM, YTOBbI YAANUTL OCTaTKV Ae3MHOMLIMPYIOLLEro cpeacTaa. He norpyaiiTe ycTpocTBO B BOAY U He
NPUMEHSIATE YPE3MEPHOE KONMHECTBO YUCTALLErO PAcTBOPA WU AE3NHOULIMPYIOLLETO CPEACTBA BO BDEMS OHMCTKM.

4. Tlocne O4UCTKM AaiiTe yCTPOMCTBY NOHOCTBIO BbICOXHYTb, MPeX/ae YeM y6paTb ero Ha XpaHeHue Unv NpUcTynuTb K Apyror npoueaype. MNpasunbHO O4MLLIEHHOE YCTPOMCTBO HE A0MKHO UMETH
BUAMMBbIX CIEAI0B 3arPA3HEHU NIV BNaru.

5. B uensax cobnoaeHns rurvieHbl OHmLLaiTe yCTPOCTBO NOCNe KaX<Aoro MCNoNb3oBaHuS.

MpumeyaHve: naHHoe ycTporcTso HE aBnseTcs BofoHenpoHuLaeMbIM. HY1CTHTe YyCTPOMCTBO TOMbKO Tak, Kak yKasaHo Bbille. He norpyxaiiTe yCTPOVCTBO B BOAY U HE MOITE ero nof NPOoTo4HO Bofoi. He
[lonycKaiiTe KOHTaKTa yCTPOMCTBA C €AKMMM PaCTBOPaMM, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAUTL €ro BHELLHWI BUA 1 GyHKLMOHANbHOCTb.

3apsiaka yctponcTea

1. YctporicTBo nopaepxusaet 3apsaky USB-C n noctaensietcs ¢ 3apsiaHbiM Kabenem. MNepen 3apsaKoi yCTPOoCTBa y6eanTeCh, YTO OHO BbIK/TIOYEHO.
2. TMoaknioymTe OAMH KOHEL, 3apaaHOro kabens K 3apsiaHoMy nopTy USB-C Ha ycTporicTee. OH pacnofioXXeH Ha GOKOBOW CTOPOHE yCTporcTaa. MoaknoUmMTe Apyroi KOHeL, 3apsaHoro kabens K anantepy
NUTaHNS.
3. CBeTOAVOaHbIM MHAVKATOP GYAET Mol b COCTOSIHWE aKKyMY/ISITOPa, KOr/1a YCTPONCTBO BKIIIOYEHO MW 3apsKaeTesi. BK/IOUMTE YCTPONCTBO, HTOGbI IPOBEPUTL COCTOSIHIE akKyMyNsTOpa.
o MurraioLumii opaHXXeBbIi: 3apsianTE YCTPOWCTBO.
o OpaH)XeBblii CBET: HU3KMI1 YPOBEHb 3apsiaa
o 3ereHbli1 CBET: BbICOKMIA ypOBEHb 3apsaa

Bpemsi aBTOHOMHO paboTbl yCTPOWCTBa COCTaBASAET 0 60 MUHYT B 3aBMCHMOCTY OT MCMO/Nb3YEMbIX HAacTPOeK. [ns 3apsiaKM YCTPOICTBa UCMonbayiiTe agantep nutaHus USB-C MOLIHOCTbIO He MeHee
20 Br. ** MprmeyaHme: Mpy MCrob30BaHUM 3apSIHOTO YCTPOMCTBA YGEANTECh, YTO OHO MPON3BENEHO CEPTUGMLIMPOBAHHBIM NMPOU3BOAUTENEM U HE MEET KaKnX-IMGO CTPYKTYPHBIX NOBPEXAeHUit. He
nbiTakTECh MCMOMbL30BaTh YCTPOWCTBO BO BPEMS 3apsiaKu.

XpaHeHue 1 TpaHCMOPTUPOBKA YCTPONCTBA

Mpu XpaHEHUN U TPAHCMOPTUPOBKE YCTPOMCTBA 06paLLafiTECh C HUM OCTOPOXHO. XpaHWUTE YCTPOMCTBO B MPOXIaHOM U CYXOM MecTe (Temnepatypa: 0°C/32°F - 35°C/95°F; oTHocuTenbHas
BnaxkHocTb: 10~90% RH). He XpaHuTe ycTpONCTBO B MECTax, rAe Temneparypa MoXeT npesbiwats 35°C/95°F, Hanpumep, nof, NpsiMbiMy CONHEYHbIMU Sly4aMu UK B TPAHCNOPTHOM CPeACTBe.



PykoBoACTBO MO yCTpaHEHWUIO HEMonagoK

nucaHve Nnpo6nems!

YcTponcTBO He

oA ombKn

MHpvKaTop akkymynsTopa Muraet
OpaHXXeBbIM, CUHUM 1 3e/IeHbIM B
TeyeHue 5 LMKNOB, a 3aTem racHeT

BoamoxHas npuimHa

Bo3MOXHO, aKKyMynsiTopHas 6aTapes neperpesaeTcs

Bo3MOXHbIEe peLueHus

[laiiTe yCTPOICTBY OTAOXHYTH B TeueHe 60 MUIHYT, @ 3aTeM NOBTOPUTE MOMbITKY.

Ecnu nocne NpoBepky BCex BblluenepeyrcieHHbIX MyHKTOB Npo6riema He yeTpaHeHa,
o6patuTeck B Therabody 3a AononHUTeNbHOM NomoLwto. MoceTtuTte https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html ans nonyyeHns MHGOpMaLMM O AOCTYMNHbIX COCOBaX CBA3N.

BK)

MHavKaTop akkymynsTopa Muraet

KopoTkoe 3aMbikaHue unv o6pbis Lenv NTC

ﬂﬂﬂ roy4eHns A0MONHUTENBHOW NoMoLLM o6paTuTeck B Therabody. MoceTuTe https:/www.

Bubpotepanus
nepecrana pa6otath

6enbiM ¢ yactoToit 4 4 B TeueHne AKKYMYNSTOpa .com/us/en-us/st t/support.html ans nonyyeHns nHGopmMaLmMm 0 SOCTYMHBIX
5 cekyHn ymy) P cnocoﬁax cBA3N.
VIHAVKATOD aKKYMYNIATOPa MUraeT Hu3kuih ypoBeHb 3apsiaa akkymynsitopa 3apsauTe yCTPOMCTBO.

OpaHXeBbIM

VIHAVIKaTOp akKyMynsitopa MuraeT
B

TeuyeHue 5 UMKNOB, a 3aTeM racHeT

TOpHas 6aTapes neperpesaeTcs

OcrtaBbTe YCTPOWCTBO Ha 60 MUHYT, @ 3aTeM NOBTOPUTE MOMbITKY.

Ecnu nocne NPOBEPKU BCEX BbllLenepe4ymCneHHbIX MyHKTOB ﬂpOﬁﬂeMa He yCTpaHeHa,
o6patuTeck B Therabody 3a AononHUTeNbHO NomoLLbio. MoceTuTe https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html ans nony4eHns MHGopmaLmm o AOCTYMHbIX CNOCo6ax CBA3N.

[uratens MOXeT GbITb CloMaH

[ins nonyyenuns ,uononHmTen IbHO NOMOLLY O6paTUTEC B Therabody MocetuTe https:/www.
therabc n/us/en-t 0 AOCTYMHbIX
crnoco6ax CBsA3un.

t/support.html ans y

AKKymMynsTop He
3apskaetcs

OKpy>KaroLLas TemnepaTypa CMLIKOM BbICOKas Ui
C/MLIKOM HU3Kast

3apshKaiTe YCTPOICTBO Npu TeMnepaType oKpyxxatoLuen cpeasl ot 5°C ao 35°C.

Ka6enb anantepa nuTaHnsi HEKOPPEKTHO MOAK/IOHEH K
THe3/ly ananTepa Ha KOHCOMM.

OTcoeanHuTe Kabenb aganTepa NUTaHNA 1 MOAK/IOYMTE ero CHoBa. Y6eauTech, YTo MMeeTcs
coeamHeHne

Ka6enb anantepa nuTtaHus sarpssHeH

OumcTuTe Kabenb ananTepa NUTaHUs.

VHanKaTop akkymynsTopa Muraet
6enbiM ¢ yacToToi 4 Iy B TeyeHne
5 cekyHA

KopoTkoe 3amblkaHue unv o6pbis uenv NTC
aKKymynsiTopa

[ns nony4eHus AONONHUTENbHO NomoLLm o6patuteck B Therabody. MoceTtuTe https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html ans nony4yeHus UHGoOpMAaLWK O JOCTYMHbIX
crnocobax CesA3un.

AKKYMYNSITOP MOXET 6bITb HeUCnpaBeH

[ns nony4eHus AONONHUTENbHO NoMoLLm o6paTuteck B Therabody. MoceTtuTe https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html gns nonyyeHms nHGopMaLmMm 0 AOCTYMHBIX
cnoco6ax ceA3u.
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MpenynpexxaeHnsa n pekoMmeHaaunm (Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTU U NMPOTUBOMOKasaHus)

O6wasa uHdpopmaums

Mpopykuus Therabody npeaHasHayeHa Ans akTMBaLMM €CTECTBEHHbIX CNOCOGHOCTEN
opraHuama K noAnepxaHuio 340pOBbsl 1 XOPOLIErO CaMOYYBCTBUS. ACCOPTUMEHT
BbICOKOTEXHONOMMYHOM NpoayKumumn Therabody oxBaTbiBaeT camble pasHble TUMbl
TepanesTNYeCcKOro BO3AENCTBIA, YTOGbI KaX<ablit MOr BbIGpaTh ANs ce6a ONTUManbHbIA
BapUaHT, B 3aBUCMMOCTM OT INYHbIX MOTPEBHOCTE 1 NPEANOYTEHUIA. BbiBaloT cyyan, koraa
PEKOMEHAYETCS UBMEHNTb CIOCO6 UCMOMb30BaHMUS YCTPOCTB (CM. MEPbI MPENOCTOPOXKHOCTH),
UK Cyyam, Koraa 1crnonb3osaHNe onpeaeneHHbIX YCTPONCTB HeLLeNIeCoobpasHo (CM.
NpOTMBOMOKa3aHws). Mepe UCNoNb30BaHNEM NPOYTUTE B NONHOM OGbeMe CreayoLLyo
MHGOPMALWIO N0 TEXHUKE 6e30MacHOCTY s YCTPOMCTBA.

BaxkHass uHpopmaumsa No 6e30nacHOCTU

O6Lwue pekomMeHgauum rno UCnosib30BaHUIO YCTPOUCTBA

3T0 yCTPOMCTBO NpeAHa3HayeHo 415 II0AEH ¢ XOPOoLIMM 3A0poBbeM. OHO NPOTMBOMOKa3aHo
K UCMONb30BAHUIO U HE IO/HKHO UCMOJb30BaTbCA NIOAbMU C 3NUAencuen, cyaoporamm nnm
Kapavonatueli B aHamHese.

YCTPOVCTBO HE PEKOMEHI0BaHO /IIOASM C 3N1EKTPOHHBIMU UMMIAHTUPOBAHHBIMM
YCTPOWCTBaMK (HanpUMep, KapaMOCTUMY/IITOPOM), CEPAEUHOM apUTMUEA, ONYXONSMU 1N
OCTPbIMM BOCTIANUTENbHBIMU 3a60/1EBaHUAMU. YCTPOWCTBO HE PEKOMEH/YETCS NIoASM

C apTepUoCKIEPO30M, TPOMGaMUN UNN UMMNIaHTaMKU B 06pabaTbiBaeMoi o6nacTu Tena.
YCTPOWCTBO HEMb3s UCMOMb30BATb MPY HAMNYMM TEMHO-KOPUYHEBbIX MU YEPHbIX MATEH,
TaKWX Kak 60fibLUNe BECHYLLKMW, POfINMbIE NATHA, 60POAABKM 1N KOXHbIE HAPOCTBI, Ha
o6pabaTbiBa€MOM y4acTKe. YCTPONCTBO He PEKOMEH/YETCS UCMO/b30BaTh, EC/IN Y Bac eCTb
aK3ema, Ncopuas, NOBPEXAEHMS KOXM, OTKPbITbIE PaHbl UM aKTUBHbIE MHBEKLUM (Takne
KaK reprec) 3a UCK/O4YEHNEM aKHE NErkow U YMEpeHHo cTeneHn Ha o6pabaTbiBaemMoin
o6nacTu. [IoKAMTECH 3aXKMBNEHUS 06NAcTU 10 UCMONb30BaHMUS YCTPOMCTBA. YCTPOMCTBO
He/b3st UCMONb30BaTh, EC/IN Y BaC €CTh HaPYLUIEHUS KOXHbIX MOKPOBOB, BbI3BaHHbIE ANAGETOM
WY APYTVIMW CUCTEMHBIMU UM METa6oNMyeckumMm 3a6oneBaHnsmMu. He pekomeHayetcs
1CMO/b30BaTh 3TO YCTPONCTBO 6€3 KOHCY/bTaLNM C IeyaliM BpaYoM W MPOXOXASHMNS
NPOdUNAKTUYECKOTO IeHEHIs, ECNM Y BAac aHamMHe3e eCTb BbiCbiNaHus repreca Ha
o6pabaTbiBa€MOM yHacTke.

TMoxanyicTa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM Nepe/ MCNONb30BaHUEM YCTPOMCTBA, EC/M Bbl
6epeMeHHbI /UM KOPMUTE rPyAbIo. HeMeaneHHO NPeKpaTUTe UCMo/b30BaHKe YCTPONCTBA

npu NepBbIX NpU3HaKkax anckomdopTa. Ecnny Bac ectb Kakme-nm60 MeanLmnHCKme
noKa3aHus, NPOKOHCYNETUPYATECH C BPA4OM Nepe/ UCMoNb30BaHNeM YCTPOMCTBA.

BesonacHocTb, Mepbl NPEAOCTOPOXXHOCTU U
NPOTUBOMNOKa3aHUsA

BTN peKomMeHAaLN Mo Mepam NPeaoCTOPOXHOCTM 1 NPOTMBOMNOKa3aHUsIM OCHOBaHbI Ha
KOHCY/bTaUMsX C MEAULIMHCKMMM SKCNEPTaMU 1 aHanM3e iaHHbIX UCCNEN0BAHNI 1 aKTyasbHbI
Ha aaty nyénvkaumu. [Ins nony4eHns caMmow akTyanbHo MHopMaLmmn NoceTuTe Hall canT
https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

CeeTogmogHas Tepanus: KpacHbli, KpacHbIN +
MHPpPaKpPaCHbIA N CUHUIA CBET

Mepbl NpenoCTOPOXKHOCTU:

B aTux o6cTosTENLCTBaX TPEGYETCA COGMI0AATL OCTOPOXKHOCTD, U MOXKET NoTpe6oBaThes
BHECEHWe 3MeHEeHWI B UCMoNb3oBaHKe ycTpoicTea. Ecnny Bac B HacToslee Bpems ecTb
Nto60e U3 CrieayoLmx COCTOAHUIA UK €CTb NOA03PEHUs, YTO OHO Y BaC MOXET 6biTb, NN
©C/IM 'y Bac €CTb Kakne-M6o COMHEHNsl OTHOCMTESIbHO BalLero 30P0BbA - NOXanyncTa,
MPOKOHCYNBTUPYATECH C MEANLIMHCKUM CNeLnanvcTom.

o IMeTb NMPCUHI/YKPaLLEHNs Ha NINLLe, KOTOPbIE HEBO3MOXHO CHSTb

« HepaBHss TpaBMa UNn onepauys Ha auLe unu rnasax

« HepaBHsis TpaBMa, onepaLusi U KoCMeTUYecKas NpoLelypa Ha nLe, BKouyast
VNHBEKLMMN HEIPOTOKCUHOB, GUNNEpPsI, Me3oTepanuio, NasepHsble NpoLeayps! 1
XUMUHECKUTA MUSIMHT, — A0 NONHOTO 3aXWNB/IEHNS KOXMU.

o Tekylias BCMbllLIKa BUpYCa NPOCTOro reprneca

o TloBpexaeHHas Koxa

o TpuMeHeH1e peThHoNMa Nepea UCMONb30BaHNEM KPAaCHOrO CBETOAMOAHOIO CBETa

MpoTuBONoOKasaHus:

B cnepytowmnx o6¢ToATENECTBaX NOTEHLMANBbHBIE PUCKM MOTYT NepeBeLnBaTh NoNb3y oT
NpVYMeHeHNs ycTponcTBa. [10 NCMonb3oBaHs NPOKOHCYNETUPYTECH C BPaYOM.



* 3a6onesaHus rnas, Takve Kak MMrMeHTHbIi PETUHUT, FNa3HOW anbGUHN3M, Apyrie
BPOX/AEHHble 3a60/1eBaHNs ceTyaTku

KoykHas Cbifb, OTKPbITbIE PaHbl, BO/AIPW, MECTHOE BOCNaNEHIe TKaHe, MHpekums,
CUHSIKU UMW OMYXONK

BepeMeHHOCTb/KOPMIEHNE rPYAbIO.
ATUMUYHbIE OLLyLLL (Hanpumep, o )
Pak/onyxonu

Snunencusa

Kapauonatus (3a6onesaHve cepaua)

®doToanneprua unmn GoToHapyLLeHne (Hanpumep, BonvaHka, nopdupuns)

Mpenapartbl, Bbi3blBaloLME CBETOHYBCTBUTENLHOCTL

Mpenapatbl A7is IeYeHNsi akHe TSXKENOW CTeneHun

MoBbILEHHas YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY

Menasma unu runepnurMeHTaLms (0Co6eHHo ycyryénsemas Nerkum Harpesom)
MonospuTenbHble NOBPEXAEHNA UK PaK KOXXWM — NOXanyicTa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C
NevalyM Bpayom

Ecnu Bbl NpUHMMaeTe Unmn ncnonbayeTe Nto6oi Npenapat ¢ PETUHONOM, UK NpenapaTbl/
NPOAYKThI MOBbILLALLME YYBCTBUTENBHOCTb K CO/HLY, UMW Npenapatbl ¢ 6eH30M
NEepoKCUAOM, He UCMONb3YITe Tepanuio HGpaKpacHbIM CBETOM.

e Annepruvsi Ha MaTepuan ycTpoicTBa (TKaHb Naikpa v Npo3payHblil MEAULMHCKWA TM3 n
CUNVKOH)

Bu6pauunoHHasa Tepanus

Mepbl NPeaoCTOPOXXHOCTHU:

B aTux o6cTosTENLCTBAX TPEGYETCA CO6MI0AATL OCTOPOXHOCTD, U MOXET NoTpe6oBaThes
BHECEHMWe 3MeHeHWI B MCMoNb3oBaHKe ycTpoicTea. Ecnny Bac B HacTosllLee Bpems ecTb
No60e 13 CnefytoLmnx COCTOAHNIA NN €CTb MOA03PEHMS, YTO OHO Y BAC MOXET 6bITb, M/
€C/IN Y Bac eCTb Kakne-m6o COMHEHNs OTHOCUTESIbHO Balliero 310P0BbA - NOXasnyncTa,
MPOKOHCYNBETUPYATECH C MEANLIMHCKUM CNeuuanvicTom.

¢ HepaeHsa TpaBma, onepaums UM KOCMeTUYecKas npoueaypa Ha nuue, Brioyas
VHbBEKLMN HEeMPOTOKCUHOB, GUNnepbl, Me3oTepanuio, 1asepHble NpoLeaypbl u
XUMUHECKUIA MUNUHT, — [10 MOJTHOTO 3aXWBEHUS KOXU.

Tekyllasi BCMbILKa BUPYCa NPOCTOro reprneca

MoBpex/eHHas Koxa

MnepTeH3ns (koHTponupyemas)

ATUNWYHbIE OLLYLLL (Hanpumep, ol )

YyBCTBUTENBHOCTb K AABNEHNIO

e JlekapcTBa, KOTOPbl€ MOTYT U3MEHWTb OLLyLLEHNs

lMpoTmnBONOKa3aHus:

B cneayrowmx 06¢TonTeNbCTBaX NOTeHUMa bHbIe PUCKM MOTYT NepeBeLnBaTh No/b3ay oT
npvMeHeHus ycTpoincTea. [Jo NCnonb30BaHNA NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPaYOM.

e KoxHasi Cbifb, OTKPbITbIE PaHbl, BONALIPU, MECTHOE BOCTaneHne TkaHei, MHbeKLus,
CUHSIKI UMW OMyX0/n

AKTWBHbIE BbICbINaHUs akHe

Mepenom KocTen nnm occubULMpyoLmnii MMo3UT

[MnepTeH3ns (HeKOHTponupyemas)

OcTpoe nnu Tsxenoe 3a6oieBaHne Cep/Lia, NeYeHN MK nodek

Hesponorunyeckue 3a6onesaHuns, NPpMBOAsSLLME K NOTEPE NN U3MEHEHMIO OLLYLLEEHNIA
HapyleHusi CBepTbIBAEMOCTH KPOBM

HepasHee xvpypruyeckoe BMelLaTenbCTBO UM TpaBMa

3aboneBaHus COeANHUTENbHON TKaHN

Mepudepuyeckas cocyamctas HeOCTaTOYHOCTb MK 3a6oneBaHne Nnepudepuyecknx
cocynoB

JlekapcTBeHHbIE Npenaparsl, p: lLMe KPOBb UK oLme ol

KpaitHe cunbHbI anckoMdopT nnm 6onb
Hanuuwne kapamoctumynstopa, K unun améonus B aHamMHe3e

OrpaHunyeHHas rapaHTus

[ns nony4yeHns NonHom MHGOPMaLMm O rapaHTUK, NoxxanymcTa, nocetnute www.therabody.
com/warranty.

B cnyyae, ecnvt Bam Heo6xoaMMa TeXHUYecKas NoAaepyKKa no Ballemy NpofyKTy, noceTute
canT https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

OrpaHnyeHHas rapaHTus Npu NoKymnke ToMbKO Y aBTOPM30BaHHOrO PO3HWMYHOIO NpoaasLa

© 2025 Therabody, Inc. Bce npaBa 3almileHbl.
NHdopmaums o nateHTax Ha cainTte www.therabody.com/patents

MpounsseaeHo 1 pacnpoCcTpaHeHo ANis:
Therabody, Inc.

1640 HO. CenynbBena

Suite 300

MpsiMoe pasmelLieriie Haf MeCTOM XVIPYPrUMeckoro BMellaTenbeTBa Uil 060pyaoBaHIeM
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Los Angeles, CA 90025
CLUA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 ly6nuH, Upnanaus

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MwuHbepuTU3, JIOHOH,
Benuko6puTanus, EC3N1LJ

WNHdopmaums 06 akkymynstope ycTpoiictea — EC
Bec:23r.

EmkocTb: 1200 MAY

XUMUS: TUTUIR-NONUMEPHbIA aKKyMynsaTop

NPEAYMNPEXAEHWA NO NCNOJIb3OBAHUIO

MEPE[, UCMOJIb3OBAHWEM W11 3APAIKOM YCTPOMCTBA 1 AKCECCYAPOB
O3HAKOMbBTECbH C MUHCTPYKLMAMMW U MPEQYNPEXAEHUAMUW, NPUBELEHHBIMU B
OAHHOM PYKOBOACTBE, HA 3APAHOM YCTPOUCTBE M HA CAMOM YCTPOUCTBE.

1. UCMONb3YWTE TO/IbKO B COOTBETCTBUW C MHCTPYKLIMEN. Ucnonbayitte
TOMNbKO pekomeHaoBaHHble Therabody akceccyapbl U 3anacHble HacTu. YCTPOMCTBO He
npeaHasHayeHo AN INarHoCTUKM, Ie4EHUs UM NPOdUNaKTVKM 3a6oneBaHuit. ATo
CMeLMan3aMpoBaHHbI MEXaHUYECKNIA HCTPYMEHT C 9N1EKTPUYECKMMU KOMMOHEHTaMu.
ECnn yCTPOICTBO 1 €ro akceccyapsl He UCMOMb3YIOTCS MU He 06C/Y)KMBAIOTCS A0/KHbBIM
06pa3soM, CYLLECTBYET PUCK BO3rOpaHus, MOPaxeH st aNIeKTPUYECKIM TOKOM UNN TPaBMbI.
ECnv yCTPOMCTBO WM €70 HacTU 1 aKCeccyapbl He UCTONb3YETCs UK He 06CNYXKUBAETCs B
COOTBETCTBUM C PeKOMEHAALMAMU, N3NOXEHHBIMU B JaHHOM PYKOBOACTBE, 3TO NpuBeaeT
K aHHYZIMPOBAHWIO FaPaHTUM U MOXET CTaTb MPUYMHON NOBPEXAEHNS YCTPOCTBa U
Pur3nYecKoit TpaBMbl. YCTPOMCTBO NpeaHasHavyeHo s KOMMePYeCKoro 1 AoOMallHero
MCMO/b30BaHMs. ~

2. HENPEOHA3HAYEHO N1 OETEW YCTpoicTBO He NpeHa3Ha4yeHo Ans UCNoNb30BaHUs
AMLaMW Mosioxe 18 NIET MK NINLAMM C OFPaHNYEHHBIMU GUINHECKUMI, CEHCOPHBIMI UK
MbICAIMTENbHBLIMW BOSMOXXHOCTAMM UM C HEAOCTATKOM OMblTa W 3HaHWIA. YCTPOICTBO He
ABNAETCA UIPYLIKON. He urpaiite ¢ 9NeKTpU4eCcKMMmn KOMMNOHeHTamm, He crubaiite u He
TAHWTE UX.

3. 3APAOKA. Ecnu Balle yCTPOWMCTBO HE BK/IOYAETCS UM MHAMKATOP akKymynsTopa
rokasblBaeT HU3KMIT YPOBEHb 3apsaa akKyMynsTopa, 3apsanTe ero nepes nepebiM
vcnonb3oBaHWeM. 3apsavTe akkyMynsiTop ¢ noMoLbio kaéenst USB-C (BxoouT B

KomnnekT). Mpu UCNonb3oBaHUK 3apsAHOro Kabens (BXOAUT B KOMMNEKT) y6eauTeCh, HTO
ero pasbem USB-C nonHoCTbio BCTaBNeH B COBMECTUMbI aaanTep NUTaHus, Npexae Y4em
nofKoYaTh ananTep K po3eTke. Bbl Takxe MOXETe 3apsxaTb akKyMynsTop C MOMOLLbO
ka6enei USB-C CTOPOHHUX NPOV3BOAMTENEN, COOTBETCTBYIOLLIMX HOPMaM CTpaHbl, a Takxe
MEX/YHapPOHbIM U PErYOHasbHbIM CTaHAapTam 6e30MacHOCTU. AflanTepbl HEKOTOPbIX
NPOV3BOAMTENE MOTYT He COOTBETCTBOBATb IE/ICTBYIOLMM CTaHAapTam 6€30MacHOCTH,
1 3apsifika C NOMOLLBIO TaKNX alanTepoB MOXeT NPUBECTU K CMepTM Un Tpasmam. He
NblTaTeCb BCTaBUTb Kabenb B pa3beM C yeunmem. MonHOCTbIo 3apskanTe akkymynsTop
He pexe OfIHOro Pasa B LWeCTb MECSALEB, YTOGbI PEAOTBPATUTL MOBPEXAEHNE YCTPOCTBA
1 akkymynstopa. OTK/lovaiTe aganTtep NUTaHNs 1 3apsfiHblil Kabesb, Korna oHU He
MCOMb3YIOTCA.

HE NMEPE3APSKATb. He ocTaBnsiiTe yCTPOCTBO NOAKMOYEHHBIM K aaantepy nutaHus
60/1ee YeM Ha OAWH Yac Moc/e NoaHON 3apAAKK akkyMynsTopa. AKKYMyNsSTop umeet
cuCTeMy 3alWThI, 4TOGbI M36eXaTb prcka nepesapsifa. OfHaKo C TeUeHeM BpeMeH
nepesapsiika MOXET COKPaTUTb €70 CPOK C/YXGbl.

MECTA 3APAKWN. Nepep 3apsiakom y6eauTech, YTo CBETOAUOAHbIV MHANKATOP
COCTOSIHUSI aKKyMynsiTopa He ropuT. BctasbTe kabenb USB-C B nopT (3a KHOMKoM
BKJTIOYEHUSA/BbIKIOYEHNS), YTOObI 3apsSANTL YCTPOMCTBO. He cnonb3yinTe yCTPONCcTBO

BO BpeMms 3apaakn. MsberaiTe KOHTaKTa ¢ Koxew, koraa kaéenb USB-C noakntoueH K
WCTOYHWKY NUTaHWA, TaK KaK 3TO MOXET Bbl3BaTb AMCKOMbOPT MK Tpasmy. He cnute

Ha pasbeme USB-C u He caguTech Ha Hero. YCTPOMCTBO CNeayeT 3apsiaTb B XOPOLLO
NPOBETPUBAEMOM, CyXOM MoMelLeHun. He 3apsixaiiTe yCTPOMCTBO Ha OTKPLITOM

BO3/yXe, B BAHHO KOMHaTe UNW B Npefenax 3 MeTpoB OT BaHHbI MK 6acceitHa. He
WCMNONb3ynTe YCTPOWCTBO MM 3apAAHOE YCTPONCTBO Ha BNaXKHbIX MOBEPXHOCTSX, &
Takxxe He NoABepraiTe 3apsaHOe YCTPOMCTBO BO3ENCTBUIO Biaryt, AOXKAS UK CHera. He
VCMONb3yiTe YCTPOMCTBO MM COBMECTUMOE C HIUM 3apsiIHOe YCTPOMCTBO B MPUCYTCTBUAN
B3PbIBOONACHBIX Cpef (ra3006pasHble Napbl, Mbisib, MyKa, MeTafIMYeCcKne NOPOLLIKN UK
nerkoBocniameHstoLecs matepuansl). MoryT 06pa3oBaTbCs UCKPbI, YTO MOXET NpuUBecTU
K roxapy. ~

OTKNKOYEHWE 3APAOHOIO YCTPOUCTBA. YT06bl CHU3UTb PUCK NOBPEXAEHS
9NIEKTPUYECKON BUNKY U LIHYPa, TAHUTE 3a BUJIKY, @ He 3a LWHYp. H1Koraa He nepeHocute
3apaaHoe yCTPOMCTBO 3a WHYP. [lepXXuTe WHYP BAANM OT UCTOYHMKOB Tenna, Macna u
0OCTpbIX KpaeB. He pacTaruaiite ka6enb 3apsiAHOro yCTPOMCTBA U He pa3mMellaiTe ¢
HaTsikeHVeM. He npukacaiiTech K yCTPOMCTBY, 3apsAHOMY YCTPOCTBY UM pasbemMam
MOKpbIMM pykami. Bceraa oTkitovaiiTe STOT NPUGOP OT 3NEKTPUYECKOR PO3ETKN

cpasy nocrne UCnosb3oBaHMs U Nepep YMCTKOM. XpaHuTe kabenb Tak, 4To6bl Ha Hero He
HacTynanu, He CroTLIKANNCh 1 He NOABEPrasny €ro HLIM NOBPEXAECHUAM UK HarpysKam.
He ncnonbayitte anantep NUTaHWA MNK 3apaaHbIi Kabenb, KOTOpbIe MONYYUIN Pe3KNii
yAap, ynanu, no HUM npoexani uimn Kakum-1m6o o6pasom nospeannu. Mpu anuTensHom
XpaHEHWW YCTPONCTBO [JOMKHO GbiTb C MONHOCTbIO 3aPsHKEHHbIM aKKYMY/ITOPOM.
MCMOJIbBOBAHUE N YYBCTBUTE/IbHOCTb KOXXW. OTperynupyite pemMeLukm Tak,
YTOGbI YCTPOMCTBO YAOGHO pacrnonaranoch Ha nuLe. Perynnpyitte pemeLlki TofbKo Koraa
YCTPOWCTBO BbIK/IOHEHO. HaXXMUTe 1 ynep»MBaiTe KHOMKY NUTaHWS, YTOGbI BbIK/IOUNTD



YCTPONCTBO. Y6eAUTECH, YTO CBETOAMOAHBIN MHAMKATOP COCTOSIHUS akKyMynsTopa
BbIKNIOYeH. MpekpaTuTe UCMoNb3oBaHNe YCTPOVCTBA, €C/U Bbl NOYYBCTBYETE KaKoi-1M60
MCKOMADOPT. Y HEKOTOPbIX /IIOAE MOrYT BOSHMKATL PeaKLIM Ha OTAe/bHbIE MaTepunarnbl,
ucno; B HOCUMBbIX , KOTOpbIE LIMTENbHOE BPeMs ConpuKacaroTcs

C KOXel. DTO MOXET 6bITb BbI3BAHO annepruen, paktopamu okpyxatoLuei cpepl,
LNNTeNbHBIM BO3AENCTBIEM pasapaXuTened, Takux Kak noT, Ui ApyriMu npudvHamu.
BeposTHOCTb BO3HUKHOBEHUS Pa3apaXKeH s OT IK060ro HOCUMOTO YCTPOCTBA BbilLE, €N
Yy Bac ecTb anneprus unu Apyrue BUAbl NOBbILEHHON YyBCTBUTENbHOCTW. ECnny Bac ecTb
M3BECTHas BaM MOBbIWEHHAsN YYBCTBUTENBHOCTb, COB/II0AANTE 0COBYI0 OCTOPOXKHOCTL

Npy NCNoNb30BaHUM YCTPOWCTBA U akceccyapoB. ECnuny Bac NosiBUNOCH MOKpacHeHue,
OTEK, 3yA MW Nto60e APYroe pasapaXeHne Ui AMCKOMOPT Ha KOXe BOKPYr ycTpoicTea
WM MO HAM, CHUMUTE YCTPOCTBO M NPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPAYOM Nepes, NOBTOPHBIM
ucnonb3oBaHueM. MPOAOMKEHNE UCNONB30BAHWS, laXe NOC/E NCHE3HOBEHUS
CUMMTOMOB, MOXET NPUBECTU K BO3OGHOBNEHMIO U YCUNEHNIO Pa3APaXKeHWs.

HE MCMNONb30OBATb NOA OOEASTOM U MOAYLLKOW. MoeT BO3HUKHYTb YpeamepHoe
HarpeBaHWe, KOTOPOE MOXET NPUBECTM K MOXaPY, MOPaXXeHMIO aNEeKTPUYECKIM TOKOM

WV TpaBme.

YXO,EL U OBCNY>XMBAHUE YCTPOVICTBA. O6paluaiiTech ¢ yCTPOACTBOM OCTOPOXHO.
YCTPOICTBO COAEPXKMT 3NMEKTPOHHbIE KOMMOHEHTBI, KOTOPbIE MOTYT GbITh MOBPEXAEHbI NPK
nageHun, BO3ropaHum, NpoKone uan pasaasnusaHunn. He paséuparite ycTponcTBO U He
NbITakTECh PEMOHTUPOBATL €70 CAMOCTOSTENbHO. Pa36opka yCTPOWCTBA MOXET NPUBECTN
K ero NoBpex/AeHuto, notepe BOLOHENPOHULIAEMOCTM U TpaBMe. B criyyae nospexaeHus
YCTPOWCTBA W/ BO3HUKHOBEHMUS HEMCNPABHOCTE 06PaTUTECh B C/YXGY NOAAEPKKM
KnveHToB Therabody. FapaHTusa 6yneT aHHyIMpoBaHa, eCNK YCTPOWCTBO, aKKyMyNATOPbI
Wy 3apsigHOE YCTPOMCTBO GbiNn pa3o6bpaHbl MK Gbln CHATLI Kakne-nnméo aetanu. He
1crnonb3yiTe NOBPEX/AEHHOE 3aenne, Tak Kak 3T0 MOXeT NpUBECTY K TpaBMme. VsGeraiite
CUNbHOTO BO3AENCTBUS MbIIM 1 Necka. He NpokanbiBaiiTe 1 He NOBPeX/aaiTe yCTPONCTBO.
MpokanblBaH1e yCTPOWCTBA MOXET NPUBECTM K HENpaBusbHOM paboTe.

. XPAHEHUE YCTPOVICTBA 11 AKCECCYAPOB. XpaHuTb B CYXOM, MPOX/1afiHOM MecTe.

3apskaliTe yCTPONCTBO TONIbKO MpW TEMMNepaType oKpyxatoLlen cpeabl ot 35°C/95°F no
0°C/32°F. He xpaHuTe yCTPOMCTBO UMW 3apsiaHbli Kabesb B MeCTax, rae TeMneparypa
MOXeT npesbiwath 35 °C/95 °F, Hanpumep, Noa, NPsSIMbIMU COMHEYHBIMU Nly4amu, B
TPaHCMOPTHOM CPEACTBE WU B META/IINYECKOM 3[1aHUM IETOM.

. YTVIHM3ALLI/I§I YCTPOWCTBA. YCTPOMCTBO COAEPXKUT NINTUN-UOHHbIV aKKymynisiTop,

KOTOPbI HEOB6XOMMMO NPaBUNbHO YTUAM3MPOBaTL. Mepen yTunn3aumei nsyumnte
MECTHbIe 3aKOHbI M TPe6OBaHWS, Kacarolmnecs YTUAN3aLmnm IMTUIA-MOHHbIX 6aTapen.
MpeanoyTUTENbHBIM METOAOM YTUAN3ALMK ABNSETCS NepepaboTka BCEro yCTPONCTBa.
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370 ycTpOicTBO cooTBETCTBYET YacTu 15 npasun FCC. Skcnnyatauus ocyllecTBiseTcs npu
CO6/t0AEHNM CleayIoLLMX ABYX YCI0BWIA: (1) 3TO YCTPOICTBO He AOMKHO CO3AaBaTh BPeAHbIX
nomex, v (2) aTo YCTPOWCTBO JOMXKHO NPUHUMATb NI06bIE NOMYYEHHbIE NOMEXU, BKNoYast
NIOMeXu, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb HEXENaTe NbHYI0 PaGoTy.

M3MEHeHNs U1 MoaudUKaumm, He 0A06PeHHbIe CTOPOHON, OTBETCTBEHHON 3a cobnioaeHne
Tpe6oBaHMi, MOryT NPMBECTY K INLIEHIO NONb30BaTeNsA NPaB Ha 3KCMyaTaumio
o6opynoBaHus.

370 060pyAOBaHME 6bIIO MPOTECTUPOBAHO U NPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM OFPaHUYEHNSM As
LUMbPOBLIX YCTPOWCTB Knacca B B cooTBeTcTBUM C YacTbio 15 npasun FCC. 3Tu orpaHuyeHus
npeaHasHayeHbl /15 06ecneyeHns PasyMHON 3allMTbl OT BPEAHbIX MOMEX Mpu yCTaHOBKe
BKUNbIX MOMELLEHUsX. DTO 060pyAOBAHUE FEHEPUPYET, UCTONb3YET U MOXKET U3/yyaTh
PanMoYacTOTHYIO BHEPTUIO U, EC/IN OHO He YCTAHOB/IEHO /W He UCMO/b3YEeTCS B COOTBETCTBUM
C VUHCTPYKLMSIMU, MOXET CO3/1aBaTh BPEHble NOMeXM ANs paanocesan. OHaKo HeT rapaHTum,
YTO B HEKOTOPbIX YC/IOBUSIX MOMEXM He GyAyT BO3HUKAT.

Ecnu 370 060pyA0BaH1E CO3/1aeT NOMEXU MPUeMy Paavo- UV TENEBU3NOHHbIX CUrHANOB,

YTO MOXHO OMPEAENNTL MyTeM BbIK/IIOUYEHUS 1 BKIOYEHS 060pyA0BaHUs, NoNb3oBaTenio
PEKOMEHAYETCS MOMbITaTLCSA YCTPAHNUTL MOMEXM OAHUM WU HECKOMBKUMM U3 CNEMIoLINX
€rnoco6os:

-- [epeopUeHTUPYITE UK NMEPEMECTUTE MPUEMHYIO aHTEHHY.

-- YBenmubTe paccTosiHNe MeXay 060pYAOBaHNEM 1 MPUEMHUKOM.

-- MNMoakntounTe 060pyaoBaHME K PO3eTKe B Lienn, OTIMHYHOM OT TOW, K KOTOPOW NMOAKOYEH
pecusep.

-- O6paTUTECh 3a MOMOLLbBIO K ANEPY UK KBAUGULMPOBAHHOMY CMIELIManucTy no
06CNY)KMBaHMIO PaIno- U TeNleannapaTypbl.



PykoBOACTBO W Aeknapauus Npou3BoaUTeNs - ANEKTPOMArHuTHoe nsnydeHue - ana scero O60PYJOBAHUA U CUCTEM

PYKOBOACTBO U AEKNAPAUMUS NPOVU3BOAWUTENS —3/IEKTPOMArHUTHOE U3NYYEHUE

TheraFace Mask Glo npeaHasHaseHa A8 UCTIONb30BaHIMS B SMEKTPOMATHITHOI CPEAE, YKa3aHHOI Hibke. KnueHT unu nonbsosatens TheraFace Mask Glo AomieH 06ecneunTs ee MCnonb3aosakuie B Takol cpene.

TECT COOTBETCTBUE BNEKTPOMATrHUTHAS CPE[IA - YKASAHUA
PagMo4aCTOTHbIE MaNyyeHMs Ipynna1 MackaTheraFace Mask Glo ncrionsayet PALVOUGCTOTHYIO SHEPIHIO TOMKo A CBOEIH BHYTPEHHe ¢yH><u|4m IMosTomy ee paouoyacToTHoe
CISPR11 V3Ny4eHME OYeHb HU3KOE Y BPSL /I BbISOBET NOMEX| 3NEKTPOHHOM
PaauoyacToTHble nanyyeHns Knacc B Macka TheraFace Mask Glo noﬂxoﬂMT ans B8 /1106b! BK/II04aS KUNble
CISPRTI Hanpsmyio i " ceTn anek , KoTopas cHabxaeT GﬂaHMR veronb3yemble B
6bITOBbIX LIEIAX.
[apMOHMUECKiE UaNyYeHs Knacc A
|IEC 61000-3-2
DYHKLMS HANPSDKEHNS/MEPLAHME CoorTseTcTeyer
|IEC 61000-3-3
PyKoBOACTBO U Aeknapaums Npon3BoanTeNs — SN1eKTPOMarH1THas yCTon4MBOCTb
MackaTheraFace Mask Glo np nnsiven B HUTHON Cpefte, i# Hke. KnveHT unu nonbaosatens TheraFace Mask Glo AomkeH r 4To Macka B TaKoVi cpefe.
TECT HA YCTOWYMBOCTb TECTOBbI YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBUS BNEKTPOMArHUTHAS CPEQA - YKASAHUSA
BnekTpocTaTuyeckuii paspsa (3CP) + 8 KB KOHTaKT + 8 KB KOHTaKT [MONbI AOMKHbI 6bITb AEPEBSHHBIMM, GETOHHBIMI W
IEC 61000-4-2 +2KB, + 4 KB, = 8B, + 15 kB Bo3ayx +2KB, 4 KB, + 8 kB, + 15 KB BO3Ayx KepaMU4eCKIMU NAMTaMu. ECAM MONbI MOKPBITbI CUHTETUYECKUM
MaTeprasnoM, OTHOCUTENbHaR BNaKHOCTb BOSAYXa JOMKHA GbITh
He meHee 30 %.
DNeKTPOCTATUECKMIA MEPEXOaHbI MPOLIECC / +2KB ANA NMHWIA aneKTponepeaay +2KB 1R NMHWIA aneKTponepeaad KauecTeo anek b KauecTBy
BCMNeck +1kB ans iuHUM BXopa/Bbixoaa TUNWYHOW KOMMEPYECKOW WM AOMaLUHe Cpefabl.
IEC 61000-4-4
BhI6poc + 1B ddepeHLNansHbIi PexIM + 1B MddepeHLNansHbIi PeXIM KauecTBo aneKTp b KaecTBy
IEC 61000-4-5 + 2 KB 0B PEXUM TUMMSHOM KOMMEPHECKOV W/ AOMALLHEN CPEabl.
CKauKM HAMPSHKEHWS, KOPOTKUE NPepblBaHysa 0% UT: 0,5 unkn g) Mpy 0%, 45°, 90°, 135°, 180, 225°, 270° 1 316° | 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° 1 315° KauecTBO ~ OMEKTPOMUTAHMA  [OMKHO  COOTBETCTBOBATH
1 KONEBaHMA HAMPSKEHIS Ha BXOLHBIX IMHMSIX TNMIHOMY y
NeKTPONUTaHNs 0% UT: 1unkn 1 70 % UT: 25/30 umknos OpHodasHoe: npu 0° 0% UT: 1umkn 1 70 % UT: 25/30 unknos O, :npn 0° Mask Glu TpebyeTca HenpepbisHas
pa6ota BO Bpems  nepe6o B 9/IEKTPOCHAGKEHNN,
IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 umkn 0% UT; 250/300 uvkn PpeKoMeHAayeTcs, 4TOGb! TheraFace Mask Glo nutancs ot
VICTOUHVKa 6eCNEpeBOiHORO NUTHNS N aKKYMYNSTOPa.
YacTota ceTvt (MarHuTHoe none 50/60 M) 30A/m 30A/m MarHuTHbIE NONS NPOMBILINEHHON HaCTOTbI AOMKHbI
COOTBETCTBOBATb YDOBHSM, XapaKTEPHBIM [N OGbIYHOM
IEC 61000-4-8 P i "
MPUMEYAHVE: U, -3T0 P Toka nepear TECTOBOW HarpysKku.
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MackaTheraFace Mask Glo npeasHaseHa Ans UCTIONb30BaHHA B 3NeKTPOMArHUTHOV CPEAe, YKasaHHOM Hibke. KneHT unu nonbaosatens TheraFace Mask Glo JOMKeH rapaHTUpOBATb, 4TO Macka ICTIONb3yeTCs B Takol cpefe.

TECTHA TECTOBbI/ YPOBEHb IEC 60601 YPOBEHb COOTBETCTBMS BNEKTPOMATHUTHAS CPEA - YKASAHUS
YCTONIMBOCTb
n RF P I " P CBSI3N He cnenyeT 61Ke K 10601 YacTn Macku TheraFace Mask
IEC61000-4-6 | 150 kTi- 80 MI6 B 8 anasorax ISM | 150 ki1 - 80 MIu 6 B B tanasonax ISM | Glo, BKniotas KaGe, 4ew p 0e p E KuacTote nep:
015 | u P 35
M 20 80 My 035 M0 80 M, g d=[321VP d [—]\F d=| [ 51 VP d= [—]\/_
.
rI—"— P oo BoMB00My  B00MILL: 27Ty
panvovacTorsIEC. | 8O ML -25 T 8OMI-25 Ty TR b a3 SO NoHGET e  arTa (1) A TPSEORTETA nepesaT e 2
385MI1-5785M I HopmayisHble 385MIU-5785M HopmaTyiHble B MeTpax (W)
vicnbitakns Ha SALLMLLEEHHOCTb venbitaus Ha SALLMLLEHHOCTb Har nons ot OTHBIX e} o
PenaTImMKos, HUTHBIM obvexTa;
TOPTA KOPMYCA or pa“m“zicgg;;:’rgm_ TMOPTA KOPMYCA or p: i LOMKHA GbITb MEHbLLIE YPOBHA COOTBETCTBHA B KAYKIOM AManasoHe HacToTs
TaeLY 9 crawaapra IEC B0B0T1-2201) | (on weonuuy 9 cTanaapta [EC 60601 | Benuram o6opynosan, 0G03HaUGHHOO CTERYIOLIN CHMBOMOM, MOTYT BOSHIKATS MoMeXI: (((.)))

MPYMEYAHVE 1. Mpi 80 MTiy 1 800 ML NPUMEHSETCA 60N1ee BbICOKiAV AMaNasoH YacToT.
MPYMEYAHVE 2. [lanHble peKoMeHAaLIY MPUMEHMMbI He B BCex cuTyaLvsix. Ha SMB BAMSIOT NOMOLLeHME 1 OTPaXKeHie OT KOHCTPYKLMIA,
MPEAMETOB W Nlofei.

alsm o1 150 kIy Ao 80 MILy: 6,765 MI'y - 6,795 MIy; 13,553 MIMu - 13,567 MIy; 26,957 MI - 27,283 My, n 40,66 MI' - 40,70 MI. Pagronio6utensckie auanasoHsl ot 0,15 My o 80 Mru: 1,8 MMy -20
MFLI,SS Mru-40 Mrl.l,53 Mru 54 MTru, 7 MMy - 73 M, 10,1 MIiy - 10,16 M, 14 Ml - 142 Mry, 18,07 MMy - 18,17 Mriy, 21,0 My - 21,4 My, 24,89 MIy - 24,99 MI'LL 28,0 My - 29,7 MI'u 1 500 M - 54,0 M.
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, TAKINX Kak HageMHbIX p: 7 AM v FM 1
P c i7A okt sneKTpoMaerHow X P nep , Cegyer p P
o6bexTa. Ecnin 10N1A B MECTe 1cn i p: otam, A BbILLIE, CNE/IYET NPOBECTY HAGMIOACHIE
3a macko TheraFace Glo, 4To6b! Bee v pa6ote. Mpun V1 B pabote MECKM TheraFace Glo MoryTr Mepbl, Takue Kak wm Macku.
¢ B ananagore yactor o 150 KIiy Ao 80 Mry MeHee 3 B/m.
PeKoMEHzYEMbIE PACCTOSHIA MEXAY MOPTATUBHBIM 1 p ¥ cesan n OBOPYAOBAHVEM unu CUCTEMOW — anst OBOPYAOBAHUS 1 CYCTEM
PekomeHAyeMble paccTORHWS MeXAY MOPTATUBHbIMM U MOGU/IbHBIMM CPEACTBaMM PaavocBasn 1 mackoil TheraFace Mask Glo
MackaTheraFace Mask Glo NpeaHasHadeHa Sl UCMONb3OBAHUSA B GNEKTPOMArHUTHOM CPede, B KOTOPOW b oTHbIE Momexu. M s nepe: c 7 BbIXORHOM
i nonb3osatens TheraFace Mask Glo MOXET MOMONb MPEAOTBPATUTL SMIEKTPOMATHUTHbIE MOMEX!H, MesKAy MOPTATUBHBIM 11 MOGUAbHBIM || MOLIHOCTbIO, HE YKA3aHHOI BbILLE, PEKOMEHAYEMOE
[ ol " Mask Glo, kak HIDKE, B 7] 7] cBA3n. Mexay nepef; d B MeTpax (M)
M — - MOXET GbITb PACCHNTAHO C MTOMOLLLIO YPaBHEH NS,
akenmantio orHacToTEnep! MIPUMEHIMOTO K HACTOTE NepenaT|Mia, rae P —
AONYCTUMbIV ™ pen N
BaoANeR or 150 kT4 Ao 80 01150 KM A0 o7 80 M 20 800 Mt o780 My 20 800 MM, BaTTax (BT) N0 AaHHLIM NPOVZBOANTENS NEPEAATIMKA.
My 80 My
3anpenenamn d=[23]VP | BauanasoraxisM  d= [,] N d= [7] N d=[ L] VP MPYUMEYAHVEE 1. Mpy yacTotax 80 My 1 800 My,
‘AnanasoHos ISM Vi W NoGUTeNbCKUX Ey r P Aans 6onee
V NIo6UTENLCKIX panvioauanasoHax BbICOKOYACTOTHONO AMaNasoHa.
panvoananasoHos
001 01 020 0035 007 NPUMEYAHWE 2. [laHHble pekomeHaaumm
o1 038 063 Qi Q He B0 Bcax -
1 12 00 035 070 pzcnpochaHeHMe BMB BAMAIOT NorNoLLEHNE 1
0 38 632 110 1 OTPaXeHH e OT KOHCTPYKLNIA, IPEAMETOB 1 JI0fei.
100 12 0,00 35 70




Het is tijd om te
stralen.

AAN DE SLAG

Ty = Scan om de volledige

sgiode ogeett K r

B2k ,J:E.s s gebruikershandleiding te openen en
‘,‘,;.i tl:'-'? i de Therabody-app te downloaden.

1.  Begin met een schoon, droog gezicht.

2. Zet het masker op en pas de bandjes aan totdat het
goed aansluit.

St Druk lang op de LED-knop om in te schakel-
en.

De vooraf ingestelde behandeling van 12 minuten
begint automatisch. Druk kort op de knop om tussen
behandelingen te wisselen.

Druk kort op de vibratieknop om tussen de 3

vibratiestanden te schakelen: relax, refresh
= .
~l| enrelieve.

Volg je gebruikelijke huidverzorgingsroutine.
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TheraFace Mask Glo

1. Productoverzicht

TheraFace Mask Glo is een LED-huidverzorgingsmasker dat je helpt een jonger uitziende, gezondere huid te krijgen met anti-aging, her-
stellende en verjongende resultaten. Dit masker combineert 504 rode, rode + infrarode en blauwe LED-lampjes voor het hele gezicht.

Indicaties voor gebruik

* Rood licht is bedoeld om rimpels in het hele gezicht te behandelen.

« Blue Light is bedoeld om milde tot matige ontstekingsacne te behandelen.

* Rood + infrarood licht is bedoeld om rimpels in het hele gezicht te behandelen

Het apparaat is veilig voor gebruik op alle huidtypes (Fitzpatrick Types 1-6).

2. Wat zit er in de doos?

A. TheraFace Mask Glo-apparaat
B. USB-C-kabel

C. Handleiding e

@
Therabody

TheraFace Mask Glo

User Manual & Unit Warnings

Clinically-Proven LED Technology




3. Kennismaken met je apparaat

NoapwNs

Hoofdmassage-eenheden

Meerkleurige LED's
Vooraf geir de eyeshield d)
USB-C-poort

LED-indicator
LED-aan/uit-knop
Vibratie-aan/uitknop

Apoqeaany &

\(e]
heraFaceVo™ @

o

o 4
°
o 0
e [
“ o
a 9
o 3

=g |
a ®
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4. Je apparaat gebruiken

1. Laad het apparaat op. Laad het apparaat op voor gebruik.

2. Bereid je voor op de behandeling. Begin met een schoon, droog gezicht. Laat het apparaat niet in contact komen met gekleurde vaste stoffen of vioeistoffen, want het is moeilijk schoon te maken nadat

het geverfd is. Verwijder alle make-up, was je handen grondig en zorg ervoor dat cosmetica (zoals lippenstift) en olién niet in contact komen met het apparaat.

Zet het apparaat op. Plaats het apparaat op je gezicht en pas beide Klittenbandsluitingen aan naar jouw gewenste pasvorm. Het apparaat moet goed aansluiten, maar niet te strak op je gezicht zitten.

Zet het apparaat aan. Houd de LED-aan/uit-knop ingedrukt om een licht- en vibratiebehandeling te starten. Houd de vibratieknop ingedrukt om alleen de wbratlebehandellng in te schakelen. Houd op elk

moment tijdens de licht- en vibratiebehandeling de vibratieknop ingedrukt om de vibratie uit te schakelen voor alleen de lichtbehandeling.

Selecteer je gewenste instelling voor de LED-lichtbehandeling. Het apparaat begeleidt je door een wetenschappelijk onderbouwde behandeling van 12 minuten die automatisch door drie soorten

LED-lichttherapieén loopt: rood licht, rood + infrarood licht en blauw licht. Elke behandeling duurt 4 minuten. Druk op elk moment op de LED-aan/uit-knop om door de verschillende soorten lichttherapie te

bladeren. Je hoort een piep wanneer het lichttherapietype verandert.

Selecteer je gewenste vibratie-instelling. Er zijn twee vibratiemotoren in de hoofdband. Druk op de vibratieknop om door de drie vibratiemodi te schakelen (Relax: lage-frequentie continu; Refresh: hoge-

re-frequentie continu; en Relieve: wave). Gebruik de vibratie als een op zichzelf staande behandeling zonder LED-licht door de LED-knop ingedrukt te houden terwijl de vibratie aan staat. Als de vibratie als

op zichzelf staande behandeling wordt gebruikt, duurt deze 12 minuten.

7. Leun achterover en geniet. Ontspan en geniet van je behandeling.

8. Schakel het apparaat uit. Druk en houd de aan/uit-knop op elk moment tijdens de behandeling ingedrukt om het apparaat uit te schakelen. Het LED-lampje gaat uit wanneer het apparaat uit is. Het appa-
raat schakelt automatisch uit na de 12 minuten durende behandeling.

o pw

2

*Dit apparaat heeft ingebouwde oogbeschermers. Normaal gebruik van de oogbeschermers kan leiden tot roodheid rond je ooggebied. Enige roodheid is normaal en zou binnen 5-10 minuten na gebruik van
het apparaat moeten verdwijnen.

5. Hoe werkt je apparaat

Therapie Beoogd resultaat Instellingen

Rood licht is bedoeld om rimpels over het hele gezicht te 12-14 J/cm? energie gegenereerd over het gehele apparaat tijdens een behandeling van 4 minuten

Roodlichttherapie behandelen. wanneer de therapie aan staat

Rood licht: 12-14 J/cm2 energie gegenereerd over het hele apparaat tijdens een behandeling van 4
Rood + infrarood Rood + Infrarood licht is bedoeld om rimpels in het hele gezicht te minuten wanneer de therapie is ingeschakeld

lichttherapie behandelen. Infrarood licht: 9-11 J/cm? energie gegenereerd over het hele apparaat in een 4-minuten behandeling
wanneer de therapie aan staat

Blauw licht is bedoeld om milde tot matige inflammatoire acne te 10-12 J/cm2 energie gegenereerd over het hele apparaat tijdens een 4-minuten behandeling wanneer

Blauwlichttherapie behandelen. de therapie actief is

Aanbevolen gebruik: 6 dagen per week
Ga voor meer informatie over de wetenschap en de voordelen achter de modaliteiten van dit apparaat naar therabody.com/science
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6. Verzorging en reiniging

Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft functioneren zoals het is ontworpen. Als u deze instructies niet opvolgt, is het mogelijk dat uw apparaat niet langer
functioneert.

Reinigen van het apparaat
Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat je het apparaat reinigt om een lange levensduur van het apparaat en haar onderdelen te garanderen.

1. Schakel het apparaat uit voordat je het schoonmaakt. Zorg ervoor dat het apparaat niet is aangesloten op een oplaadkabel of stroombron voordat je het schoonmaakt.

2. Inspecteer het apparaat visueel op duidelijke tekenen van vuilophoping.

3. Veeg zichtbaar vuil weg met een wegwerpdoekje dat is bevochtigd met een mild reinigingsmiddel. Zorg ervoor dat je de binnenopperviakken van het masker schoonveegt. Veeg het masker vervolgens
gedurende drie minuten af met een zachte doek die is bevochtigd met 70% isopropylalcohol, en desinfecteer vooral de binnenkant. Herhaal dit proces drie keer. Veeg tot slot het ontsmettingsmiddel
af met een schone, droge doek of handdoek totdat er geen zichtbare resten meer zijn. Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik geen overmatige hoeveelheden schoonmaak- of
desinfectiemiddel bij het schoonmaken.

4. Laat het apparaat na het schoonmaken goed drogen voordat je het opbergt of aan een volgende behandeling begint. Een goed gereinigd apparaat mag geen zichtbare tekenen van vuil of vocht vertonen.

5. Voor de beste hygiéne dien je het apparaat na elk gebruik schoon te maken.

Let op: dit product is NIET waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon zoals hierboven aangegeven. Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder stromend water. Laat het apparaat niet in
contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het apparaat kunnen beschadigen.

Het apparaat opladen

1. Het apparaat is geschikt voor USB-C en wordt geleverd met een oplaadkabel. Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het oplaadt.
2. Sluit het ene uiteinde van de oplaadkabel aan op de USB-C-oplaadpoort op het apparaat. Deze bevindt zich aan de zijkant van het apparaat. Sluit het andere uiteinde van de oplaadkabel aan op een
voedingsadapter.
3. Het LED-lampje geeft de batterijstatus aan wanneer het apparaat is ingeschakeld of wordt opgeladen. Schakel het apparaat in om de batterijstatus te controleren.
« Knipperend oranje: Opladen
«  Continu oranje: batterij bijna leeg
« Continu groen: batterij bijna vol

De batterijduur van het apparaat bedraagt maximaal 60 minuten, afhankelijk van de gebruikte instellingen. Gebruik een USB-C-voedingsadapter van minimaal 20W wanneer je het apparaat oplaadt. **Let op:
als je een oplader van een andere fabrikant gebruikt, zorg dan dat deze van een gecertificeerde fabrikant en niet beschadigd is* Gebruik het apparaat niet tiidens het opladen.

Het apparaat opbergen en vervoeren

Behandel het apparaat voorzichtig om het op te bergen en te vervoeren. Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats (temperatuur: 0 °C - 35 °C Luchtvochtigheid: 10 ~ 90%). Bewaar het appa-
raat niet op een plaats waar de temperatuur hoger kan zijn dan 35°C, zoals in direct zonlicht of in een voertuig.
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Handleiding voor probleemoploss- ing

Scen:

Het apparaat gaat
niet aan

Weergegeven foutcode

De batterij-indicator knippert 5 cycli
lang oranije, blauw en groen en gaat
vervolgens uit

Mogelijke oorzaak

De accu raakt mogelijk oververhit

Mogelijke oplossingen

Laat het apparaat 60 minuten rusten en probeer het daarna opnieuw.

Blijft het probleem zich nog steeds voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd,
neem dan contact op met Therabody voor verdere hulp. Ga naar https:/www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html voor de beschikbare contactmethoden

De batterij-indicator knippert wit
met 4 Hz gedurende 5 seconden

Kortsluiting of open circuit van de batterij-NTC

Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen. Ga naar https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml voor de beschikbare contactmethoden

Vibratiemotor stopt
met draaien

De batterij-indicator knippert oranje

Lage batterijstand

Laad het apparaat op.

De batterij-indicator knippert 5 cycli
lang oranje, blauw en groen en gaat
vervolgens uit

De accu is mogelijk oververhit

Laat het apparaat 60 minuten rusten en probeer het daarna opnieuw.

Blijft het probleem zich nog steeds voordoen nadat je al het bovenstaande hebt gecontroleerd,
neem dan contact op met Therabody voor verdere hulp. Ga naar https:/www.therabody.com/us/
en-us/support/support.html voor de beschikbare contactmethoden

De motor kan kapot zijn

Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen. Ga naar https:/www.
tr .com/us/en-us/st t/support.html voor de beschikbare contactmethoden

De batterij laadt
niet op

De omgevingstemperatuur is te hoog of te laag

Laad het apparaat op wanneer de omgevingstemperatuur tussen 5°C en 35°C is

De kabel van de voedingsadapter is niet goed aang-
esloten op de adapteraansiluiting op de console

Haal de voedir kabel uit het

verbonden zijn

en steek hem er weer in. Zorg ervoor dat ze

De kabel van de voedingsadapter is vuil

Maak de kabel van de voedingsadapter schoon

De batterij-indicator knippert wit
met 4 Hz gedurende 5 seconden

Kortsluiting of open circuit van de batterij-NTC

Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen. Ga naar https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html voor de beschikbare contactmethoden

De batterij kan defect zijn

Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen. Ga naar https://www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml voor de beschikbare contactmethoden




Waarschuwingen en richtlijnen (voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties)

Achtergrond

De producten van Therabody zijn ontworpen om het natuurlijke vermogen van het lichaam om
gezondheid en welzijn te bereiken, te stimuleren. Het Therabody-assortiment is gebaseerd op
wetenschap en technologie, en geeft mensen toegang tot de therapeutische voordelen van
verschillende natuurverschijnselen die passen bij hun behoeften en voorkeuren. Er zijn situaties
waarin het raadzaam is om het gebruik van apparaten aan te passen (voorzorgsmaatregelen) of
situaties waarin het niet goed is om bepaalde apparaten te gebruiken (contra-indicaties). Lees
voor gebruik alle onderstaande veiligheidsinformatie voor het apparaat.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Algemeen gebruik van het apparaat

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecon-
tra-indiceerd tegen en mag niet worden gebruikt door of op iemand met een voorgeschiedenis
van epilepsie, toevallen of cardiopathie.

Het apparaat wordt niet aanbevolen voor personen met een elektronisch geimplanteerd
apparaat (zoals een pacemaker), hartritmestoornissen, tumoren of acute voorvallen van
ontstekingsziekten. Het apparaat wordt niet aanbevolen voor mensen met arteriosclerose,
trombose of implantaten in het behandelde lichaamsgebied. Het apparaat mag niet worden
gebruikt als je op het behandelgebied donkerbruine of zwarte viekken hebt, zoals grote sproet-
en, moedervlekken of wratten. Het apparaat wordt niet aanbevolen als je op het behandelgebied
eczeem, psoriasis, laesies, open wonden of andere actieve infecties zoals koortsblaren hebt,
anders dan milde tot matige acne. Wacht tot het geinfecteerde gebied is genezen voordat je het
apparaat gebruikt. Het apparaat mag niet worden gebruikt als je abnormale huidaandoeningen
hebt die worden veroorzaakt door diabetes of andere systemische of stofwisselingsziekten. Als
je in het verleden herpesuitbraken hebt gehad in het behandelingsgebied, wordt het gebruik van
het apparaat niet aanbevolen, tenzij je je arts hebt geraadpleegd en een preventieve behandel-
ing hebt gekregen.

Raadpleeg voor gebruik je arts als je zwanger bent en/of borstvoeding geeft. Staak onmiddellijk

het gebruik van het apparaat bij het eerste teken van ongemak. Als je medische overwegingen
hebt, raadpleeg dan je arts voordat je het apparaat gebruikt.

VEILIGHEID, VOORZORGSMAATREGELEN EN CONTRA-IN-

DICATIES

Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op overleg met medisch experts en op gepubliceerd
onderzoek met betrekking tot voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties op het moment dat
deze gebruiksaanwijzing werd afgedrukt. Ga voor actuele informatie naar https://wwwTherabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

LED-lichttherapie: rood, rood + infrarood en blauw licht-
therapie

Voorzorgsmaatregelen:

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en moet het gebruik van het apparaat
mogelijk worden aangepast. Raadpleeg een medisch professional als je momenteel een van de
volgende aandoeningen hebt of vermoedt dat je een van de volgende aandoeningen hebt, of
als je vragen hebt.

« Je hebt gezichtspiercings/sieraden die je niet kunt verwijderen

« Recente verwonding of operatie aan het gezicht of de ogen

« Recente gezichtsbehandeling, inclusief maar niet beperkt tot neurotoxine, dermale filler,
microneedling, laser en chemische peeling totdat je huid volledig genezen is.

« Huidige uitbraak van het herpes simplexvirus

« Beschadigde huid

« Eris retinol aangebracht voér gebruik van rood LED-licht

Contra-indicaties:

Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico's opwegen tegen de voordelen.
Raadpleeg voor gebruik een medische professional.

« Ooggerelateerde aandoeningen zoals bijv. retinitis pigmentosa, oculair albinisme, andere
aangeboren netvliesaandoeningen

« Huiduitslag, open wonden, blaren, plaatselijke weefselontsteking, infectie, kneuzingen of
tumoren

e Zwangerschap/borstvoeding

« Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)




Kanker/tumoren

Epilepsie

Cardiopathie (hartziekte)

Foto-allergie of -stoornis (bijv. Lupus, porfyrie)

Medicijnen die lichtgevoeligheid veroorzaken

Medicijnen voor ernstige acne

Extreme gevoeligheid voor licht

Melasma of hyperpigmentatie (vooral indien verergerd door milde warmte)

Verdachte laesies of huidkanker — raadpleeg je arts

Als je retinol of andere zongevoelige medicijnen, producten of benzoylperoxide gebruikt,
gebruik dan geen infrarood licht

Allergie voor het materiaal van het apparaat (Lycra-stof en transparante TPE en siliconen van
medische kwaliteit)

Vibratietherapie

Voorzorgsmaatregelen:

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en moet het gebruik van het apparaat
mogelijk worden aangepast. Raadpleeg een medisch professional als je momenteel een van de
volgende aandoeningen hebt of vermoedt dat je een van de volgende aandoeningen hebt, of
als je vragen hebt.

Recente verwonding, operatie of gezichtsbehandeling, waaronder neurotoxine, dermale
filler, microneedling, laser en chemische peeling totdat de huid volledig genezen is.
Huidige uitbraak van het herpes simplexvirus

Beschadigde huid

Hypertensie (gecontroleerd)

Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)

Gevoeligheid voor druk

Medicijnen die sensaties kunnen veranderen

Contra-indicaties:

Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico's opwegen tegen de voordelen.
Raadpleeg voor gebruik een medische professional.
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Huiduitslag, open wonden, blaren, plaatselijke weefselontsteking, infectie, kneuzingen of
tumoren

Actieve acne-uitbraak

Botbreuk of myositis ossificans

Hypertensie (ongecontroleerd)

Acute of ernstige hart-, lever- of nierziekte

Neurologische aandoeningen die leiden tot verlies of verandering van sensaties
Bloedstoornissen

Recente operatie of verwonding

Bindweefselaandoeningen

Perifere vasculaire insufficiéntie of ziekte

Medicijnen die het bloed verdunnen of uw sensaties veranderen
Directe plaatsing over de operatieplek of hardware

Extreem ongemak of pijn

Pacemaker, ICD of voorgeschiedenis van embolie

Beperkte garantie

Voor volledige garantie-informatie kan je terecht op www.therabody.com/warranty.
Klanten die productondersteuning nodig hebben, kunnen terecht op https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html voor de beschlkbare contactmethoden.

Beperkte garantie uitsluitend bij aankoop bij erkende detailhandelaar

© 2025 Therabody, Inc. Alle rechten voorbehouden.
Patenten op www.therabody.com/patents

Geproduceerd en gedistribueerd door:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025
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Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, lerland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londen,
Verenigd Koninkrijk, ECSN1LJ

Informatie over de batterij van het apparaat - EU



Het gewicht: 23 g
De capaciteit: 1200mAh
De chemie: lithium-polymeerbatterij

WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN IN DEZE HANDLEIDING, OP DE OPLADER
EN OP HET APPARAAT VOORDAT U HET APPARAAT EN DE ACCESSOIRES GEBRUIKT OF
PLAADT.

1

UITSLUITEND IN OVEREENSTEMMING MET DE INSTRUCTIES GEBRUIKEN. Gebruik alleen
de door Therabody aanbevolen accessoires en vervangende onderdelen. Dit apparaat is
niet bedoeld om ziekten te diagnosticeren, te verlichten of te behandelen. Het apparaat is
een geavanceerd mechanisch hulpmiddel met elektrische componenten. Als het apparaat
en de accessoires niet correct worden gebruikt of onderhouden, bestaat er een risico op
brand, elektrische schokken of letsel. Als het apparaat en de bijbehorende opzetstukken
niet worden gebruikt en onderhouden volgens de instructies in deze handleiding, vervalt de
garantie en kan dit leiden tot schade aan het product of lichamelijk letsel. Het apparaat is
bedoeld voor commercieel en thuisgebruik.

NIET VOOR KINDEREN. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen onder de
18 jaar of personen met verminderde fysieke, zintuiglijke of redeneervermogens of gebrek
aan ervaring en kennis. Het apparaat is geen speelgoed. Niet spelen met de elektronische
componenten, en deze niet buigen of eraan trekken.

OPLADEN. Als het apparaat niet inschakelt of de batterij-indicator aangeeft dat de batterij
bijna leeg is, laad het apparaat dan voor het eerste gebruik op. Laad de batterij op met de
USB-C-kabel (meegeleverd). Zorg bij gebruik van de oplaadkabel (meegeleverd) dat de
USB-C-connector volledig in een compatibele voedingsadapter is ingevoerd voordat je de
adapter in het stopcontact steekt. Je kunt de batterij ook opladen met kabels van derden die
voldoen aan USB-C en aan de toepasselijke nationale regelgeving en internationale en re-
gionale veiligheidsnormen. Andere adapters voldoen mogelijk niet aan de toepasselijke veil-
igheidsnormen en opladen met dergelijke adapters kan een risico op overlijden of letsel met
zich meebrengen. Duw de kabel niet geforceerd op zijn plaats. Laad het apparaat ten minste
eens per zes maanden volledig op om schade aan het apparaat en de batterij te voorkomen.
Koppel de stroomadapter en de oplaadkabel los wanneer deze niet in gebruik zijn.

NIET OVERLADEN. Laat het apparaat niet langer dan een uur aangesloten op de stroom-
adapter als de batterij volledig is opgeladen. De batterij bevat een beveiligingssysteem

om overladen te voorkomen. Overladen kan echter de levensduur in de loop van de tijd
verminderen.

LOCATIES VOOR OPLADEN. Zorg ervoor dat de batterijstatus-LED UIT is voordat je gaat
opladen. Steek de USB-C-kabel in de poort (achter de aan/uit-knop) om het apparaat op te
laden. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen. Vermijd contact met de huid wanneer
de USB-C is aangesloten op een voedingsbron, aangezien dit ongemak of letsel kan vero-

6.

orzaken. Ga niet op de USB-C-connector zitten of slapen. Het apparaat dient binnenshuis,
op een goed geventileerde, droge plaats te worden opgeladen. Laad het apparaat niet
buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter van een badkuip of zwem-
bad op. Gebruik het apparaat of de oplader niet op natte opperviakken en stel de oplader
niet bloot aan vocht, regen of sneeuw. Gebruik het apparaat of de compatibele oplader niet
in een explosieve omgeving (gasvormige dampen, stof, graan, metaalpoeders of brandbare
materialen). Er kunnen vonken vrijkomen die brand kunnen veroorzaken.

DE OPLADER ONTKOPPELEN. Trek aan de stekker en niet aan het snoer om het risico op
schade aan de stekker en het snoer te verkleinen. Draag de oplader nooit aan het snoer.
Houd het snoer uit de buurt van hitte, olie en scherpe randen. Rek het laadsnoer niet uit en
zet het snoer niet onder spanning. Hanteer de oplader, de aansluitingen en het apparaat
niet met natte handen. Haal altijd de stekker van het apparaat onmiddellijk na gebruik en
voor het reinigen uit het stopcontact. Berg de kabel zo op dat er niemand op kan gaan staan,
erover kan struikelen of het apparaat op een andere manier kan beschadigen. Gebruik geen
voedingsadapter of oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is overreden
of op een andere manier is beschadigd. Voor langdurige opslag, bewaar met een volledig
opgeladen batterij.

GEBRUIK EN HUIDGEVOELIGHEID Pas het apparaat aan zodat het comfortabel op je
gezicht past. Stel het apparaat altijd af terwijl het apparaat UIT staat. Houd de aan/uit-knop
ingedrukt om het apparaat uit te schakelen. Zorg ervoor dat het lampje voor de batterijstatus
UIT is. Stop met het gebruik van het apparaat als je enig ongemak voelt. Sommige mensen
kunnen reacties krijgen op bepaalde materialen die worden gebruikt in wearables die
langdurig in contact komen met hun huid. Dit kan het gevolg zijn van allergieén, omgevings-
factoren, langdurige blootstelling aan irriterende stoffen zoals zweet of andere oorzaken.
Als je allergieén of andere gevoeligheden hebt, kun je eerder last krijgen van irritatie door
een draagbaar apparaat. Als je overgevoeligheden hebt, wees dan extra voorzichtig bij het
gebruik van het apparaat en de accessoires. Als je last hebt van roodheid, zwelling, jeuk of
andere irritatie of ongemak op je huid rond of onder je apparaat, verwijder dan het apparaat
en raadpleeg j jearts voordat je het weer gaat gebruiken. Voortdurend gebruik nadat de
symptomen zijn verdwenen, kan leiden tot hernieuwde of verhoogde irritatie.

NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en
het kan brand, elektrische schokken of letsel veroorzaken.

ONDERHOUD EN SERVICE VAN HET APPARAAT. Ga voorzichtig om met het apparaat.

Het apparaat bevat elektronische onderdelen die beschadigd kunnen raken als ze vallen,
verbranden, doorboord of geplet worden. Haal het apparaat niet uit elkaar en probeer het
apparaat niet zelf te repareren. Demontage van het apparaat kan het beschadigen, de
waterbestendigheid aantasten en letsel veroorzaken. Als het apparaat beschadigd is of als
er storingen optreden, neem dan contact op met de Therabody Klantenservice. De garantie
vervalt als het apparaat, de batterijen of de oplader zijn gedemonteerd of als er onderdelen
zijn verwijderd. Niet gebruiken als het apparaat beschadigd is, aangezien dit letsel kan vero-
orzaken. Vermijd zware blootstelling aan stof of zand. Doorboor en beschadig het apparaat
niet. Het doorboren van het apparaat kan het functioneren negatief beinvioeden.

HET APPARAAT EN DE ACCESSOIRES OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats.
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Laad het apparaat alleen op bij een omgevingstemperatuur van 35 °C tot O °C. Bewaar het
apparaat of de oplaadkabel niet op een plek waar de temperatuur hoger kan zijn dan 35 °C,
zoals in direct zonlicht, in een voertuig of in een metalen gebouw in de zomer.

. VERWIJDERING VAN HET APPARAAT. Dit apparaat bevat een lithium-ionbatterij en voor-
zichtigheid is geboden bij het weggooien van het apparaat. Raadpleeg voordat je dit appa-
raat weggooit de plaatselijke wetgeving en vereisten voor het weggooien van lithium-ionbat-
terijen. Bij voorkeur wordt het apparaat in het geheel gerecycled.

Etiketten

Betekenis van symbolen

Etiket Beschrijvi catie van het etiket

Beschermingsgraad tegen binnendringen

P22 van water

Op het classificatie-etiket

Op het classificatie-etiket

©

Lees de instructies voor gebruik

Beschermingsniveau type BF toegepast

onderdeel Op het classificatie-etiket

In overeenstemming met richtlijn
2014/30/EU Elektromagnetische
compatibiliteit

Op het classificatie-etiket

e

UK
CA

Op het classificatie-etiket (alleen

UKCA-markering voor het VK indeEU)

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Op het classificatie-etiket

Scan de QR-code voor een kopie van de conformiteitsverklaring onder
Verordening (EU) 2019/1020

B
=

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de FCC-regels. Gebruik is onderworpen aan de volgende
twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit
apparaat moet ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die een ongewenste
werking kan veroorzaken.

Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk worden aangebracht door de partij die
verantwoordelijk is voor naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te
bedienen ongeldig maken.

Deze apparatuur is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van klasse B,
overeenkomstig met Deel 15 van de FCC-regels. Deze limieten zijn ontworpen om redelijke
bescherming te bieden tegen schadelijke interferentie in een residentié€le installatie. Deze
apparatuur genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en kan, indien niet
geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de aanwijzingen, schadelijke interferentie
veroorzaken bij radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat er geen interferentie zal
optreden bij een bepaalde installatie.

Als deze apparatuur schadelijke interferentie veroorzaakt bij radio- of televisieontvangst, wat kan
worden vastgesteld door de apparatuur aan en uit te zetten, wordt de gebruiker aangemoedigd
om de interferentie te corrigeren met een of meer van de volgende maatregelen:

-- Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne.

-- Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

-- Sluit de apparatuur aan op een stopcontact in een ander circuit dan het circuit waarop de
ontvanger is aangesloten.

-- Raadpleeg de verkoper of een ervaren radio-/tv-technicus voor hulp.



Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische emissie — voor ALLE APPARATUUR EN SYSTEMEN
RICHTLIJNEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE

De TheraFace Mask Glo is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De Klant of de gebruiker van TheraFace Mask Glo moet ervoor zorgen dat deze in een dergelike omgeving wordt gebruikt.

EMISSIETEST NALEVING ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIJNEN
RF-emissies Groep 1 Het TheraFace Mask Glo gebruikt RF energie alleen voor zijn interne functie. Daarom is de RF-uitstoot zeer laag en zal waarschijnlijk geen
CISPR 11 storing
RF-emissies Klasse B He‘ TheraFace Mask Glo is geschikt voor gebruik in alle i inclusief eni i die
CISPR 11 1 0p het openbare voor van stroom voorziet.
Harmonische emissies Klasse A
|IEC 61000-3-2
Spanningsfunctie / flikkeremissies Voldoet aan
|IEC 61000-3-3

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

De TheraFace Mask Glo is bedoeld voor gebruik in de hieronder

De klant of de gebruiker van de TheraFace Mask Glo moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IMMUNITEITSTEST

IEC 60601 TESTNIVEAU

NALEVINGSNIVEAU

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIUNEN

Elektrostatische ontlading (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8KV contact
+ 2KV, = 4 kV, = 8kV, £ 15kV lucht

8 kV contact
2KV, 4 kV, £ 8KV, = 15KV lucht

"

Vloeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn.
Als vloeren bedekt zijn met synthetisch materiaal, moet de
luchtvochtigheid minstens 30% zijn.

Elektrostatische overspanning / piek
IEC 61000-4-4

+2KV voor voedingslijnen
+1kV voor in-/uitgangslijnen

+2KV voor voedingslijnen

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
commerciéle of thuisomgeving zijn.

Piek
|IEC 61000-4-5

+1kV differentiéle modus
+2KkV (reguliere modus)

+1kV differentiéle modus

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
commerciéle of thuisomgeving zijn.

Spanningsdips, korte onderbrekingen en
op g

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyclus g) Bij 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
en 315°

0 % UT; 1 cyclus en 70 % UT; 25/30 cycli Eenfase: bij 0°
0 % UT; 250/300 cyclus

45°,90°,135°, 180°, 225°, 270° en 315°

0 % UT; 1 cyclus en 70 % UT; 25/30 cycli Eenfase: bij 0°

0% UT; 250/300 cyclus

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
commerciéle of thuisomgeving zijn. Als de gebruiker van
de TheraFace Mask tijdens  stroomonderbrekingen
continu moet kunnen blijven werken, wordt aanbevolen om
de TheraFace Mask Glo te voeden via een ononderbreekbare
stroomvoorziening of een batterij.

e (50/60 Hz isch veld) 30 A/m 30 A/m Magnetische velden met een netfrequentie moeten een
niveau hebben dat kenmerkend is voor een typische locatie in
IEC 61000-4-8 een typische commercigle of thuisomgeving.
OPMERKING U, is de panning v6r toepassing van het
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De TheraFace Mask Glo is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de TheraFace Mask Glo moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IMMUNITEITSTEST |  IEC 60601 TESTNIVEAU NALEVINGSNIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIJNEN
Uitgevoerde RF 3Vms 3Vrms Draagb: mobiele Rl mag niet dichter bij enig onderdeel van de TheraFace Mask Glo, inclusief kabels, worden gebruikt
IEC 61000-4-6 150 kHz tot 80 MHz 150 kHz tot 80 MHz dan de aanbevolen scheldmgsafstand berekend op basis van de vergemkmg die van toepassing is op de frequentie van de zender.
Aanbevolen afstand tussen apparaten: ' 35
V bij ISM- en GV biiSM- en amateuraciobanden tussen d=[ v_] VP d=[ v_] VP d=[7] VP d=[ —] VP
amateurradiobanden tussen | 015 MHz en 80 M|
0115 MHz en 80 MHz ! : B0MHzUmBOOMHz 800 MHZ¥m 2.7 GHz
Uitgestraalde RF 10V/m 10V/m waarbij p het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is volgens de fabrikant van de zender en
|EC 61000-4-3 80 MHz t/m 2,5 GHz 80 MHz /m 2,5 GHz d de aanbevolen scheidingsafstand in meter (m) is.
385MHZ-5785MHz 385MHz-5785MHz Testspecificaties voor | Veldsterkien van vaste RF-zenders, zoals bepaald door een i 2 moeten lager zijn dan het nalevingsniveau in elk
Testspecificaties voor BEHUIZINGSPOORT-IMMUNITEIT voor frequentiebereik.”
BEHUIZINGSPOORT- draadloze RF-communicatieapparatuur . . » . )
IMMUNITEIT voor draadioze | (raadpleeg tabel 9 van IEC 60601-1-2:2014) | Erkan Pt inde buurtvan die met het volgende symbool: (('))
RF- t t
(faadpleeg tabel S vanteC GPMERKING 181 80 MHz on 800 Mz gelc het hogere frequentiebereik.
60601-1-2:2014) OPMERKING 2 Deze richtlinen zin mogelijk niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische suanng wordt beinvioed door absorptie en
ooy structuren, objecten en mensen.
a_ De ISM-band en 150 kHz en 80 MHz zijn 6,765 MHz tot 6,795 MHz; 13553 MHz tot 13.567 MHz; 26.957 MHz tot 27.283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De amateurradiobanden tussen 0,15 MHz
280 Mz zim 15 Mz tot 20 MHz, 3.5 MEZ 10t 4.0 MHE, 5:3 Mtz 1ot 5 M, 7 MHz fot 73 Mz, 1071 Mz 101 1045 MHz, 14 MEZ o1 14-2 Mz, 1507 Miiz 1ol 1817 Wz, 210 MHZ tot 21 Mz, 24,89 MH o 24.60 Miiz. 280 M tot 207 Mz n 500 MHz
tot 54,0 MHz.
b Veldsterkten van vaste zenders, zoals basi ions voor radi telefoons en radio's, AM- en FM-radi 1 en tv-uit i 1 kunnen i ig worden voorspeld. Om de
lektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders te oet i worden Is de gemets p de locatie waar het TheraFace ask Gl wordt gebruikt hoger is dan het
toepasselijke RF-conformiteitsniveau hierboven, moet het TheraFace Mask Glo wordan geobservaerd om de hommale werang Als er prestaties worden kun nodig zijn, zoals het
opnieuw oriénteren of verplaatsen van het TheraFace Mask Glo.
¢ Inhetfrequentiebereik van 150 kHz t/m 80 MHz moet de minder zijn dan 3 V/m.
1 scheidir 1 tussen en mobiele RF-communicati en de APPARATUUR of het SYSTEEM - voor APPARATUUR en SYSTEMEN
[ i tussen enmobiele RF i en het TheraFace Mask Glo I
De TheraFace Mask Glo is bedoeld voor gebru\k ineen i omgeving waarin uit RF-storingen worden beheerst De Kklant of de gebvulkervan de TheraFace Voor zenders met een maximaal uitgangsvermogen dat niet
Mask Glo kan helpen door een minimale afstand aan te houden tussen mobiel (zenders) en hierboven is vermeld, kan de aanbevolen scheidingsafstand d
de TheraFace Mask Glo zoals hlercnder wordt aanbevolen, op basis van het maximale 1van de icati in meters (m) worden geschat met behulp van de vergelijking
Nominaal maximam - op basis van de freq an do zender die van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij
. P het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W)
uitvoer van de zender m
w bedraagt volgens de fabrikant van de zender.
150 kHz t/m 80 MHz 150 kHz t/m SOMHZ 80 MHz t/m 800 MHz 80 MHz t/m 800 MHz
buiten ISM-en d=[ ,] VP | binnenisM-er " 12 B OPMERKING 18ij 80 MHz en 800 MHz geldt de
amateurradiobanden amaleuvradlobanden d=[2]VP d=[ 7] VP d=[ =] VP scheidingsafstand voor het hogere frequentiebereik.
2 2 E,
o0 o 550 003 007 O‘PMtERK\NGZDeze richtljnen zijn mogelik niet op alle
[oX] 038 063 011 022 siuaties van ) o
T 10 00 035 070 wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren,
10 38 63 110 21 objecten en mensen.
100 12 000 35 70
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