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. Conectar; cocinar

RECETTES DU
MONDE
RECETAS DEL

MUNDO

Entrées :J® Aloo palak (Inde) ® Créme de lentilles corail (Turquie) ® Harira aux
légumes (Maroc) ® Quinoa aux légumes (Colombie) ® Salade de boulgour aux
herbes (Turquie)

Plats :J® Bo bun (Vietnam) ® Boulettes kefta (Turquie) ® Cabillaud au
lait de coco (Inde) e Cari Réunionnais (Réunion) ® Joue de boeuf 4
fagon chili (Mexique) ® Nouilles au surimi (Chine) ® Poulet au Satay
(Indonésie)  Poulet Yakitori (Japon) e Rougail saucisses A
(Antilles) ® Saumon gingembre et féves (Asie) ® Sauté de ? / | Rﬁg&ESEU
crevettes tandoori (Inde)  Tajine d'agneau aux pruneaux ? A

(Maroc) ® Tortilla au beeuf (Mexique) ® Travers de porc sauce s \
aigre douce (Inde) ® Wontons crevettes gingembre (Chine) v RECETAS DEL

Desserts :J® Ananas antillais (Antilles) ® Couscous
poire et cannelle (Tunisie) ® Prunes en crumble de A
muésli (Angleterre) ® Pudding framboise et rose /
(Maroc) ® Soupe de fruits au thé jasmin (Asie)

Entrantes :J Aloo palak (India) ® Crema de lentejas
de coral (Turquia) e Ensalada bulgur con
hierbas (Turquia) ® Harira de verduras (Marruecos)

* Quinoa de verduras (Colombia)

Principales :J® Albondigas kefta (Turquia) ® Bacalao
con leche de coco (India) ® Bo bun (Vietnam)
® Carrillera de vaca al chile (México) ® Costillas
de cerdo agridulce (India) ® Curry de La Reunion
(Antillas) ® Fajitas con carne de vaca (México)
® Pollo al estilo Satay (Indonesia) ® Pollo Yakitori
(Japdn) ® Rougail de salchichas (Antillas) ® Salmén
con jengibre y habas (Asia) ® Salteado de gambas
tandoori (India) ® Tajin de cordero con ciruelas
(Marruecos) ® Tallarines chinos con surimi (China)
e Wonton de gambas y jengibre (China)

Postres : ) Ciruelas en crumble de muesli (Inglaterra)
e Cusclis de pera y miel (Tinez) ® Pifia de las Antillas
(Antillas) ® Pudin rosa y frambuesas (Marruecos) ® Sopa
de frutas con té (Asia)

370 67

453863711

S

Découvrez les autres coffrets : Méditerranée, Tradition... A 2
Descubra otras recetas : Mediterraneas, Cocina Francesa... P W ; 1 : ! 5
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| NOUVELLES RECETTES

NUEVAS RECETAS

MADE IN CHINA
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