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La lumiere
pour mieu

European
sleep

oenter

*Etude clinique réalisée par le European Sleep Center et menée par le i B RN =



Le seul éveil lumiéere

Fini les réveils brutaux a
cause des sonneries du
portable !




S'endormir plus vite
100% nature

:
Bon a savoir : Depuis "
toujours, la lumiere rouge
du coucher du solell est
un signal naturel qui
déclenche le sommeil
chez I'hnomme.

ALOHA reproduit ce signal
utilisant des longueurs d'on
d'un rouge spécifique
(658 nanometres).
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MODE COHERENCE
CARDIAQUE

Respirez au rythme
de la lumiere.

Pour vous detendre et

vous amener a un rythme
cardiaque propice
a I'endormissement.

Y'Y
MODE COUCHER
DE SOLEIL

Des teintes orangées
évoluent vers

un rouge chaud.
Pour vous aider a vous
endormir en douceur.

LUMIERE ROUGE
Ne bloque pas

I'hormone du sommeil.

» Aide a s'endormir

"ALOHA, & été développé avec des
spécialistes en médecine du sommeil
EH)]  ettesté cliniquement

TESTE CLINIQUEMENT"

2 UTILISATEURS SUR 3
S'ENDORMENT EN

MOINS DE 15 MINUTES

— ALCHA
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LUMIERE
D'AMBIANCE

Créez votre propre
ambiance lumineuse.
16 millions de couleurs.
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REVEIL LEVER
DU JOUR

Pour un réveil en
douceur. Des teintes bleu
ciel évoluent vers des
teintes plus claires suivies
d'une musique apaisante.

LUMIERE BLEUE
Blogue I'hormone
du sommeil.

» Aide a se réveiller



