


La lumière, notre alliée  

pour mieux dormir 

Développé avec  

des spécialistes en 

médecine du sommeil 

et testé cliniquement 

*Etude clinique réalisée par le European Sleep Center et menée par le Dr Duforez, médecin du Sport et du Sommeil.  

 



Se réveiller en douceur 
Le seul éveil lumière qui utilise la lumière 

bleue, étudiée scientifiquement, pour se 

réveiller en douceur.  

 

Bon à savoir : la lumière 

bleue influe sur l’hormone 

du sommeil, la mélatonine 

que notre corps produit 

naturellement. Votre corps 

comprend alors qu’il doit se 

réveiller  progressivement.  

 

 

Fini les réveils brutaux à 

cause des sonneries du 

portable !  



S’endormir plus vite 
100% naturel 
 

Bon à savoir :  Depuis 

toujours, la lumière rouge 

du coucher du soleil est 

un signal naturel qui 

déclenche le sommeil 

chez l'homme.  

ALOHA offre 2 programmes  

Pour vous endormir plus vite 

avec la lumière rouge dont 

1 avec un exercice de 

respiration. 

ALOHA reproduit ce signal en 

utilisant des longueurs d'onde 

d'un rouge spécifique  

(658 nanomètres).  




