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Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiques
de Bodysignal et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

Description
1. Sélection sexe homme/femme 7. Numéro de mémoire de |'utilisateur
2. Poids en kg 8. Touches de défilement [-] et [ +]
3. Message invitant a descendre 9. Touche de validation
du plateau 10. Touche d'annulation de la derniére
4. Masse grasse en kg donnée saisie ou d'effacement de
5. Position de la masse grasse suivant la mémoire
ses limites personnalisées 11. Electrodes
6. Indicateur de piles faibles

Une nouvelle approche du poids

Pour une meilleure maitrise de son poids et de sa silhouette, il est important de
connditre sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).

Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont
indispensables a la vie, et doivent étre répartis de facon équilibrée. Cette répartition
varie selon le sexe, I'dge et la taille.

Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever des objets,
se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de |'énergie et peut ainsi aider au contréle du poids.

La masse grasse sert d'isolant, de protection et de réserve d'énergie. Elle est inerte et
stocke les calories excédentaires, si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L'exercice physique permet de la réduire, la sédentarité I'augmente.

En quantité importante, la masse grasse devient dangereuse pour la santé (risques
cardio-vasculaires, cholestérol,...).

Maigrir durablement

Dans le cadre d'un régime, Bodysignal vous aide a contréler la perte de masse grasse
tout en veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime
alimentaire mal adapté peut conduire & une fonte musculaire. Or, ce sont les muscles
qui consomment de |'énergie.

Si on perd du muscle, on brlle moins de calories et le corps stocke alors de la graisse.
Il n'y a donc pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse
musculaire. Bodysignal vous permet de piloter votre régime et de maditriser votre
équilibre corporel dans le temps.

Prévenir |'obésité dés |'enfance

Bodysignal est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance, les problémes de
poids.

En effet, I'dge de la croissance est la période ou les parameétres du corps humain
changent le plus, et il est souvent difficile de déceler une dérive. Or, une tendance &
I'obésité, par exemple, sera traitée d'autant plus efficacement qu'on I'aura décelée
tot, évitant a I'enfant un surpoids a I'adge adulte.

Bodysignal est concu pour la surveillance de la composition corporelle dés 6 ans.




Précautions d'emploi

Toujours effectuer la
pesée sur un sol dur et
plan.

Ne pas se peser sur une
moquette ou un tapis.

Attention : |'utilisation
de cet appareil est
interdite chez les
porteurs de pacemakers
ou autre matériel
électronique médical
en raison des risques
de perturbations liés au
courant électrique.

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, la
mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans les
mémes conditions :

— impérativement les pieds nus (contact direct avec
la peau). Les pieds doivent étre secs et bien
positionnés sur les électrodes (voir page 2).
Attention, si vos pieds présentent trop de callosité, la
mesure risque d'étre faussée

— de préférence une fois par semaine au réveil (pour
ne pas prendre en compte les fluctuations de poids
en cours de journée liées a I'alimentation, la
digestion ou I'activité physique de I'individu)

—1/4 d’heure apreés le lever, de maniére a ce que
I'eau contenue dans votre corps se soit répartie dans
les membres inférieurs.

Il est également important de s'assurer qu'il n'existe
aucun contact entre les jambes (cuisses, genoux,
mollets), ni entre les pieds. Si nécessaire, glisser une
feuille de papier entre les 2 jambes.

Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un
courant électrique de trés faible intensité est transmis a
I'intérieur du corps par les électrodes.
Ce courant, émis d'un pied & I'autre, rencontre des
difficultés des qu'il faut traverser la graisse.
Cette résistance du corps, appelée impédance bio-
électrique, varie en fonction du sexe, de I'dge, de la
taille de I'utilisateur, et permet de déterminer la masse
grasse et ses limites.
Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne
avec un courant tres faible (4 piles de 1,5 V).
Cependant, il y a des risques d'une mesure faussée
dans les cas suivants :
— personnes ayant de la fiévre
—enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné
en dessous de cet dge)
— femmes enceintes (cependant sans danger)
— personnes sous dialyse, personnes ayant des cedémes
aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie

Fonctionnement

Premiére utilisation

Important : pendant I’enregistrement de vos caractéristiques personnelles :
- Bodysignal doit rester posé au sol,
- I’appui sur les touches se fait avec un seul doigt,
- le plateau ne doit subir aucun autre appui que celui du doigt sur les touches
et ne doit pas étre tenu.
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Montez sur le plateau et suivez la séquence I — pages 3 et 4. ﬂ

Vous étes descendu du plateau, pour enregistrer vos caractéristiques personnelles en
mémoire, suivez les indications suivantes :

Exemple d’une femme de 34 ans qui mesure 160 cm

1/ Sélection du sexe : i i
e Sivous étes une femme, appuyez 2 secondes sur @
Si vous étes un homme, appuyez 2 secondes sur U J.
* PpuYy = Qrinigongnng
« Validez votre choix en appuyant 2 secondes sur &J. min - max

2/ Sélection de la taille (de 100 a 220 cm) : (]

e Si vous mesurez plus de 165 cm, appuyez 2 secondes ‘ I
sur @,jusqu'd votre taille. '

o Sivous mesurez moins de 165 cm, appuyez 2 secondes QUgngig
sur Q,J‘usqu'd votre taille. o

o Validez votre taille en appuyant 2 secondes sur @

3/ Sélection de I’dge :

e Si vous avez plus de 30 ans, appuyez 2 secondes sur
@ , jusqu’a votre dge.

e Sivous avez moins de 30 ans, appuyez 2 secondes sur  RINKRRNINERNRIERRNA!
[:],jusqu’d votre dge. —

e Validez votre Gge en appuyant 2 secondes sur @

Vos caractéristiques s’enregistrent automatiquement
dans la premiére mémoire libre. 3 bips et le rappel de
vos caractéristiques vous confirment le bon enregis- t (A
trement et le numéro de mémoire qui vous est attribué. lb!.l

|]IIII|]IIII|]yIIII|]

cm years

Bip Bip Bip
Utilisations suivantes
Bodysignal est doté d'un systéme de reconnaissance automatique de |'utilisateur.
A la 1% pesée, vous devez enregistrer vos caractéristiques personnelles en mémoire
(voir paragraphe précédent).
Lors des pesées suivantes, vous étes automatiquement reconnu par Bodysignal.
Montez sur le plateau et suivez les séquences I et I — pages 3 et 4.
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Cas particulier

Dans le cas ou 2 utilisateurs ont des poids proches ou si
votre écart de poids est anormalement important, le
pése-personne ne vous reconnait pas, il vous demande
de revalider votre numéro de mémoire.

Ainsi, apres étre descendu du plateau :

—si le pése-personne vous propose de vous enregistrer
alors que vous étes déja en mémoire : appuyez 2
secondes sur @] puis sur =) ou (+] jusqu'a
I'affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur (23)
pour valider votre choix.

— sile pése-personne vous reconnait dans une mauvaise
mémoire : appuyez 2 secondes sur Q ou jusqu'a
I'affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur (3]
pour valider votre choix.

—Si vous étes un nouvel utilisateur, choisissez la
premiére mémoire vide pour enregistrer vos

parameétres et si toutes les mémoires sont pleines,
effacez une mémoire (voir page 13).

Interprétation de vos résultats

Attention, au
changement de piles,
les informations
enregistrées dans les
mémoires sont perdues.

Bodysignal assure un suivi personnalisé. Il mesure et affiche :

— votre poids en kg
— votre masse grasse en kg

—votre évolution de composition corporelle, en couleur, par rapport a la pesée

précédente.

Graphique de position de la masse grasse et de vos limites

personnalisées

Votre masse grasse est également positionnée sur un graphique qui représente vos
limites personnalisées de “bonne santé” (calculées selon votre sexe, votre dge et votre
taille). L'objectif est de vous indiquer de facon précise et personnalisée ou se situe

votre masse grasse par rapport & vos limites mini et maxi.

N Votre masse grasse se situe en dessous de votre limite
< Hjl BHTTONTTD  minimum. T serait sans doute judicieux d'augmenter
I max

hin

votre masse grasse, car elle constitue une réserve

d'énergie importante pour votre corps.

\/
Iy G Votre masse grasse et votre masse musculaire sont
min , \max équilibrées, continuez a surveiller votre poids.



W, Vous étes en surcharge de masse grasse.
411101119 BH1>  Modifiez vos habitudes alimentaires et/ou pratiquez
min - max )\ une activité physique.

\ | , Votre masse grasse a dépassé le niveau maximum
QULregrergret | — de mesure. Changez rapidement vos habitudes,
min max /| vous mettez en danger votre santé.

Bodysignal est concu pour toute la famille (4 utilisateurs différents), y compris les
enfants a partir de I'dge de 6 ans.

VISIO CONTROL

La perte ou la prise de poids peuvent étre qualifiées de positives ou négatives, suivant
qu'elles sont associées a une perte ou une prise de masse grasse ou de muscles.
Interpréter I'évolution de sa composition corporelle est trés important pour savoir si
un changement de pratique alimentaire ou d’activité physique est efficace.

VISIO CONTROL est un indicateur lumineux qui vous permet de connditre, de facon
simple et ludique, en un seul coup d'ceil, I'évolution de votre composition corporelle
par rapport a la pesée précédente.

Voici les différentes variations que VISIO CONTROL peut vous indiquer :

Perte de poids

g\
& \ perte Votre régime alimentaire et/ou
) activité physique agissent de
Soit de masse => | facon bénéfique sur votre
,  grasse composition corporelle.
A = \\a‘}
A
VISIO CONTROL est vert
) / \ perte Modifiez votre alimentation en
Soit de masse => | privilégiant les sucres lents et
! musculaire une activité physique.

VISIO CONTROL est rose

11



Prise de poids

%
i N
4 augmentation

Soit de la masse
musculaire
.,
% - "b"
(d “\\)

VISIO CONTROL est vert

382 -
S +‘
&
Soit ‘

augmentation

de la masse
A grasse
5 - g
O \“\\a
VISIO CONTROL est rose
Stabilité
N4 P
& + O
7N
= Stable

A
R
@\-4

A
VISIO CONTROL est orange

Votre activité physique agit de
facon bénéfique sur votre
composition corporelle.

Modifiez votre alimentation,
probablement déséquilibrée,
privilégiez les légumes, les
fruits. Abaissez votre
consommation de sucres et de
graisses et pourquoi ne pas
pratiquer une activité physique.

Votre composition corporelle
reste stable.

Votre poids connait des variations naturelles liées a votre quotidien
(hydratation, rythme de vie,...). Ces variations “non significatives” ne
modifient en aucun cas votre composition corporelle moyenne.

Bodysignal est concu pour vous indiquer les variations les plus significatives

dans votre composition corporelle. Si votre composition corporelle varie tres

légérement, il n"est pas nécessaire de vous alerter. Dans ce cas, VISIO CONTROL

s'allume orange.
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Messages spéciaux ﬂ

Messages/situations| Actions/Solutions

La charge est supérieure a la portée maximale de 160 kg.

-> Ne dépassez pas la charge maximale.

Le produit a besoin que vous descendiez du plateau pour
continuer la séquence.

=> Descendez du plateau.
D\\HI]HHI]“HHD

Toutes les mémoires sont occupées

0800

=> suivez les séquences I, puis I1I pages 3 et 4:

1) Pour vider votre mémoire :

A l'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 10 secondes sur [“:?’j Le message “==" apparait
et 3 bips retentissent. Remontez sur le plateau pour vous
enregistrer.

DHHDHHDHHD

2) Pour vider une autre mémoire que la vétre :
A I'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 2 secondes sur 9 ou FJ pour atteindre la

mémoire a effacer, puis appuyez 10 secondes sur [X].
Le message “==" apparait et 3 bips retentissent.

3) Pour changer les paramétres de votre mémoire :
(changement d’dge ou de taille)

A l'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 2 secondes sur @ vous accédez aux caracté-
ristiques de votre mémoire.

Procédez comme au paragraphe «FONCTIONNEMENT —
Premiére utilisation».

13
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Voir page 2

grngi

Mauvaise mesure de la masse grasse.

=> Vérifiez que vous étes bien pieds nus.
=> Remontez sur le produit en positionnant correctement
vos pieds sur les électrodes (voir page 2).

Vous appuyez sur une touche pour enregistrer vos
caractéristiques et Bodysignal ne réagit pas.
ou

Vous cessez d’appuyer sur une touche et les informations
dans I’écran continuent a défiler.

1) Bodysignal détecte un autre appui que celui de votre
doigt.
=> Assurez-vous :
— que I'appui se fait avec un seul doigt,
— gue vous ne prenez pas appui sur le plateau,
— que vous ne le maintenez pas pince,
— que Bodysignal est bien posé au sol.
ou
2) Vous avez appuyé trop briévement sur la touche.
=> Gardez le doigt appuyé 2 secondes sur la touche.




The various illustrations are given simply to illustrate the features of Bodysignal and
are not the strict reflection of reality.

Description ﬂ

1. Select sex male/female 6. Low battery indicator
2. Weight in kg 7. User memory number
3. Prompt invites you to step off the 8. Scroll [-]1and [ +] buttons
scales 9. Confirmation button
4. Body fat kg 10. Button to cancel last entry or to
5. Position of body fat according to delete the memory
customised limits 11. Electrodes

A new approach to weight

For better control over your weight and figure, it is important to know your body
composition (water, muscle, bone and body fat).

Muscle and body fat, which form the greatest part of your weight, are essential to life,
and must be distributed evenly. This distribution varies by sex, age and height.
Having muscles enables physical activity, lifting objects, moving easily. The greater
your muscle mass, the more energy it consumes and the better it can help you control
your weight.

Body fat provides insulation, protection and energy storage. It is inert and stores the
extra calories you have ingested if you eat more than your body burns.

Exercise helps to reduce body fat, whereas inactivity increases it.

In large quantities, body fat is dangerous to health (cardiovascular risk, cholesterol,
etc.).

Losing weight permanently

As part of a diet, Bodysignal helps you control fat loss while ensuring the proper
maintenance of your muscle mass. An inappropriate diet can lead to muscle wasting.
However, muscles are what you need to consume energy.

If you lose muscle, you burn fewer calories and the body stores more fat. There is
therefore no sustained loss of body fat without maintenance of muscle mass.
Bodysignal lets you control your diet and keep your body in balance over time.

Preventing obesity in childhood

Bodysignal is an effective means of detecting weight problems, right from early
childhood.

The growth period is the time in one's life when the parameters of the human body
change the most, and it is often difficult to detect a problem. A tendency to obesity,
however, can be treated more effectively it if is found early, thus preventing the child
from suffering overweight in adulthood.

Bodysignal is designed to monitor body composition from as early as age 6.

15



Precautions for use

Always weigh yourself
on a hard, flat floor.
Do not weigh yourself
on a carpet or rug.

Warning: the use of
this appliance is
forbidden for wearers
of pacemakers or other
electronic medical
equipment because of
the risk of disruption
due to the electric
current.

To be fully satisfied with this appliance, measuring and
weighing must always be conducted under the same
conditions:

— Always weigh yourself in bare feet (direct contact
with the skin). Your feet must be dry and properly
positioned on the electrodes (see page 2). Beware
that if your feet have too much hard skin the
measurement may be affected.

— preferably once a week first thing in the morning
(so as not to be affected by the weight fluctuations
during the day related to the meals, digestion and
physical activity of the individual)

—1/4 of an hour after waking up, so that the water
in your body is distributed in the lower limbs.

It is also important to ensure that there is no contact
between the legs (thighs, knees, calves) or between the
feet. If necessary, slip a sheet of paper between your
legs.

Measuring principle

When you step on the scales, barefoot, an electric current
of very low intensity is transmitted through the body via
the electrodes.
This current, which travels from one foot to the other,
encounter difficulties when it has to pass through fat.
This resistance of the body, called bioelectrical
impedance, varies according to gender, age and height
of the user, and makes it possible to determine body fat
and its limits.
This device is perfectly safe because it operates with a
very low current (4 X 1.5 V batteries).
However, there are risks of distorted measurements in
the following cases:
— users with fever
— children under 6 years (the appliance is uncalibrated
below this age)
— pregnant women (but perfectly safe)
— people on dialysis, those with oedema in the legs,
people with dysmorphism

Operation

Using for the first time

Important: when recording your personal data:

- Bodysignal must remain set on the floor,

— use just one finger to press the buttons,

- the scales must not be pressed in any other way than by the fingers on the
keys and must not be held.



Step up onto the platform and follow sequence I — pages 3 and 4.

You have stepped down from the platform to save your personal characteristics to
memory, follow the following guidelines:

Example of a 34 year old woman who measures

160 cm

1/ Selection of sex:

o If you are a woman, press 2 seconds on @
e If you are a man, press 2 seconds on [—j

« Confirm your choice by pressing 2 seconds on |J].

2/ Selection of the height (from 100 to 220 cm):

e If you measure over 165 cm, press 2 seconds on @
until you reach your height.

o If you measure less than 165 cm, press 2 seconds on
@ until you reach your height.

e Confirm your height by pressing 2 seconds on [”'_3]

3/ Selection of age:

e If you are less than 30, press 2 seconds on FJ until

you reach your age.

o If you are over 30, press 2 seconds on [:] until you

reach your age.

)

» Confirm your age by pressing 2 seconds on @

Your data are automatically recorded in the first
available memory. 3 beeps and a reminder of your data
confirm that the save has been successful and the
memory number assigned to you is displayed.

L

greeegeeregrenm

min max

LN
10U

greeegeeregrenm

min max

2 cm years

e
Ic

(m N}
greeegerregren o

u |

-
é cm _years

60
Qrgrngig

Bip Bip Bip
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Subsequent uses

Bodysignal has an automatic user recognition system.

When weighing for the first time, you should save your personal characteristics in
memory (see previous paragraph).

On subsequent occasions, you are automatically recognised by Bodysignal.

Step up onto the platform and follow sequences I and II — pages 3 and 4.

Special case

Should 2 users have similar weights or if your weight — Attention, when the
differential is abnormally great, BODYSIGNAL asks  batteries are changed,
you to reconfirm your memory number. the information stored

in the memory is lost.
In this case, after stepping off the platform :

—If the scale offers to save your details even though
these are already in its memory: press on %]
for 2 seconds, then on (=) or (] until your memory
data are displayed. Then press on (5] to confirm your
choice.

— If the scale gets the wrong memory for you: press for
2 seconds on (=] or (+] until your memory is displayed.
Then press on (%3] to confirm your choice.

— If you are a new user, choose the first empty memory
to save your settings and if all the memories are used,
delete one of the memories (see page 21).

Interpreting your results

Bodysignal provides personalised monitoring: It measures and displays:
— your weight in kg
— your body fat in kg
—the change in your body composition, by means of color, compared to the
previous weighing.

Graph showing the position of your body fat and customised
limits

Your body fat is also positioned on a chart that represents your personalised “healthy”
limits (based on your gender, your age and your height).

The goal is to provide an accurate and customised vision of where your body fat is in
relation to your minimum and maximum limits.



|
< H_\|l/E.| (g Your body fat is below your minimum limit. It would
7 Min - max probably be wise to increase your body fat, because it is
an important reserve of energy for your body. ﬂ
\/
I [D [ | ﬂ] [I111>  Your body fat and muscle mass are well balanced, keep
min 7\ max watching your weight.

s You are overweight in terms of body fat. Change your
IO IE BHI>  eating habits and/or exercise more.
min mdx | N\
Your body fat has exceeded the maximum
measurement level.
I |:| 1111 |:| |11 | | | — You need to quickly change your habits, you are putting
your health in danger.

Bodysignal is designed for the whole family (4 different users), including children from
the age of 6 years.

VISIO CONTROL

Aloss or gain of weight may be seen as positive or negative, depending on whether it
goes along with a loss or gain in body fat or muscle. Interpreting changes in body
composition is very important, if you want to know whether a change in dietary
practices or physical exercise is proving effective.

VISIO CONTROL is a light display which provides a simple and quick means of keeping
a check on changes in your body composition, compared to the previous weighing.
These are the various changes that VISIO CONTROL can highlight for you:

Weight loss
ob\ + 5
loss Your diet and/or physical activity
Either ‘ of body => | are having a beneficial effect on
lh fat your body composition.
e

VISIO CONTROL is green

loss Change your diet with an
of muscle =>» | emphasis on carbohydrates

K \
‘ mass and exercise.
N —4

Or

VISIO CONTROL is pink

19
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Weight gain

Either

S

4 increased

‘ muscle
mass

s
VISIO CONTROL is green

S
Uos

%

VISIO CONTROL is pink

Stability

so? + &
. Stable

«

5
5 - g
¢ «\\)

VISIO CONTROL is orange

Your exercise is having a
beneficial effect on your body
composition.

Change your diet, which is
probably unbalanced, with an
emphasis on fruit and
vegetables. Lower your intake
of sugars and fats and think
about doing more exercise.

Your body composition is stable.

Your weight undergoes natural changes arising from your daily activities
(hydration, lifestyle, etc.). These “insignificant” changes have no impact on
your average body composition.
Bodysignal is designed to indicate the most significant changes in your body
composition. If your body composition varies only very slightly, it is not
necessary to let you know. In this case, VISIO CONTROL lights orange.




Special Messages

Messages/ Actions/Solutions
situations

The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.
=> Do not exceed the maximum capacity.

I:IHHIIIHHDMHD

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.

-> Steep off the platform.

D\\\\DHHDHHD

All the memories are used

=> Follow sequence 1, then III pages 3 and 4:

D giging 1) To clear your memory:

When your personal characteristics are displayed, press
for 10 seconds on @ The message “==" appears and 3
beeps will sound. Step back on the platform to record
your details.

2) To clear a memory other than your own:

When your personal characteristics are displayed, press
for 2 seconds on [:J or (+] to reach the memory to be
deleted, then press for 10 seconds on @ . The message
“=="appears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory (change in
age or size):

When your personal characteristics are displayed, press

for 2 seconds on |XJ to reach the characteristics in

memory.

Proceed as in the paragraph “OPERATION — Using for the

first time”.

21
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See page 2.

[=-=
L

Ll r

Qrevegrrnigreng

Incorrect measurement of body fat.

=> Check you are bare feet.
-> Step back up onto the scales, positioning your feet
properly on the electrodes (see page 2).

You press a button to save your data and Bodysignal does
not react.

OR

You stop pressing a button and the information in the
screen continues to scroll.

1) Bodysignal detects something other than your
finger pressing.
=> Ensure :
—that you are pressing with just one finger,
— that you are not leaning on the platform.
— that you are not holding it,
— that Bodysignal is placed on the ground.
or
2) You have pressed the button too briefly.
=> Keep your finger pressing 2 seconds on the button.




De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken
van en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

Omschrijving

1. Selectie geslacht man/vrouw

2. Gewichtin kg 7. Geheugennummer gebruiker

3. Boodschap met verzoek om van het 8. Scroltoetsen naar [-]en [ +]
weegplateau af te stappen 9. Bevestigentoets

4. Vetmassa in kg 10. Annuleertoets voor de laatst

5. Positie van de vetmassa volgens de ingevoerde gegevens of het wissen
persoonlijke grenzen van het geheugen

6. Controlelampje bijna lege batterijen  11. Elektroden

— Een nieuwe benadering van het gewicht

Voor een betere beheersing van het gewicht en de slanke lijn, is het belangrijk dat
men zijn lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en vetmassa) kent.

De spieren en de vetmassa die het grootste deel van het gewicht uitmaken, zijn
onmisbaar om in leven te blijven en moeten op evenwichtige wijze verdeeld worden.
Deze verdeling varieert aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte. Onze
spieren stellen ons in staat lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te
tillen en ons moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie
gebruikt wordt en hoe beter het gewicht onder controle gehouden kan worden.

De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad. Deze massa is traag
en slaat overtollige calorieén op als u meer eet dan u verbruikt.

Lichaamsbeweging helpt deze te verminderen, een zittend bestaan verhoogt deze. In
grote hoeveelheden wordt de vetmassa gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en
vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

Duurzaam afvallen

In het kader van een dieet helpt Bodysignal u bij de controle van uw vetmassa en
zorgt tegelijkertijd voor het in stand houden van uw spiermassa. Een slecht dieet kan
namelijk tot afname van de spieren leiden. En het zijn juist de spieren die energie
verbruiken.

Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieén verbrand en slaat het
lichaam het vet op. Er is derhalve geen duurzaam verlies van de vetmassa mogelijk
zonder de spiermassa in stand te houden. Met Bodysignal kunt u uw dieet sturen en
uw lichamelijke evenwicht in de tijd beheersen.

Zwaarlijvigheid vanaf de kindertijd
voorkomen

Bodysignal is een efficiént middel om reeds bij kleine kinderen gewichtsproblemen te
detecteren.

De groeiperiode is namelijk het moment waarop de parameters van het menselijk
lichaam het meeste verandert en het is vaak moeilijk problemen te constateren. Een
neiging tot overgewicht, bijvoorbeeld, kan veel efficiénter behandeld worden als het
probleem op tijd ontdekt wordt, waardoor overgewicht op volwassen leeftijd
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vermeden wordt.
Bodysignal is ontworpen om de lichaamssamenstelling vanaf 6 jaar in de gaten te

houden.
Gebruiksadviezen
Om optimaal van dit apparaat gebruik te kunnen
maken, moet de lichaamsmeting altijd onder de zelfde
omstandigheden worden uitgevoerd:
Altijd wegen op een —altijd met blote voeten (direct contact met de
harde, vlakke huid). De voeten moeten droog zijn en correct op de
ondergrond. elektroden staan (zie pagina 2). Let op, als er te veel
Niet wegen op eelt op uw voeten zit, kan het meten een verkeerd
vloerbedekking of een resultaat geven.
vloerkleed. — bij voorkeur één keer per week bij het ontwaken

(om gewichtsschommelingen overdag als gevolg
van de voeding, de spijsvertering of de lichamelijke
activiteit buiten beschouwing te laten)

—een kwartier na het opstaan; zodat het in uw
lichaam aanwezige water zich over de onderste
ledematen verdeeld heeft.

Het is verder belangrijk te controleren of er geen enkel
contact bestaat tussen de benen (dijen, knieén, kuiten),
noch tussen de voeten. Hiervoor kunt u eventueel een
vel papier tussen beide benen plaatsen.

Meetprincipe
Wanneer u met blote voeten op de met elektroden
voorziene plaat gaat staan, wordt er door de elektroden
een elektrisch stroompje met zeer lage intensiteit in uw
lichaam doorgegeven.

Let op: het gebruik van Deze stroom, die tussen de voeten wordt doorgegeven,

dit apparaat is niet ontmoet een hindernis zodra hij vet tegenkomt.
toegestaan voor Deze lichaamsweerstand, bio-elektrische impedantie
personen met een genaamd, varieert aan de hand van het geslacht,
pacemaker of ander de leeftijd en de lengte van de gebruiker en maakt het
elektronisch medisch mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.
materiaal, in verband Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk, aangezien hij met
met storingen die zeer zwakke stroom werkt (4 batterijen van 1,5 V).
verband houden met In de volgende gevallen is er echter het risico van een
de elektrische stroom. verkeerde meting:

— personen met koorts

—kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt
voor kinderen onder deze leeftijd)

— zwangere vrouwen (echter geen enkel risico)

— personen onder dialyse, die oedemen in de benen
hebben of die aan dysmorfie lijden
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Werking

Eerste gebruik

Belangrijk: tijdens het registreren van uw persoonlijke kenmerken:
- Bodysignal moet op de vloer staan,

- u moet de toetsen met één vinger aanraken,
- er mag alleen met de vinger op de toetsen van het weegplateau gedrukt
worden, deze mag niet vastgehouden worden.

Ga op het weegplateau staan en volg de serie I — pagina 3 en 4.

U bent van het weegplateau afgestapt om uw persoonlijke kenmerken in het
geheugen op te slaan, volg de navolgende aanwijzingen:

Voorbeeld van een vrouw van 34 jaar met
een lengte van 160 cm

0
1/ Selectie van het geslacht: I'
e Als u een vrouw bent, druk dan 2 seconden op @

-Alsueenmanbent,drukdanZsecondenop[_j. grecegrenigreneg

min max

e Bevestig uw keuze door 2 seconden te drukken op @

2/ Selectie van de lengte (tussen 100 en 220 cm): ° cm
ey
e Als u langer bent dan 165 cm, druk dan 2 seconden ‘ l . ' I
‘-
op |+], tot aan uw lengte. l l_l l_l
e Als u korter bent dan 165 cm, druk dan 2 seconden o
wer ! N (1111101000110
@, tot aan uw lengte. min - max

e Bevestig uw lengte door 2 seconden te drukken op

A
3/ Selectie van de leeftijd:
e Als u ouder bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op I‘:’“
(). tot aan uw leeftijd. 10U
e Als u jonger bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op o I,l]ml ' Im[L.I 1o

Q, tot aan uw leeftijd.
e Bevestig uw leeftijd door 2 seconden te drukken op

oTeR
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Uw kenmerken worden automatisch in het eerste vrije
geheugen opgeslagen. 3 pieptonen en de herhaling
van uw kenmerken bevestigen de correcte registratie en
het geheugennummer dat u is toebedeeld.

greeegeeregrenm

min max

Volgende toepassingen Bip Bip Bip
Bodysignal is voorzien van een systeem dat de gebruiker automatisch herkent.

Bij de 1e weging moet u uw persoonlijke kenmerken in het geheugen opslaan
(zie vorige paragraaf).

Bij de volgende wegingen wordt u automatisch herkend door Bodysignal.

Ga op het weegplateau staan en volg serie I en II — pagina 3 en 4.

Bijzonder geval

Wanneer 2 gebruikers niet veel in gewicht van elkaar ~ Let op, wanneer u de
verschillen of wanneer het verschil met uw vorige batterijen vervangt,
gewicht abnormaal groot is, zal BODYSIGNAL u verliest u alle in de
vragen uw geheugennummer opnieuw te bevestigen.  geheugens opgeslagen
Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent, gegevens.

Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent:

—als de personenweegschaal u vraagt zich nogmaals
te registreren: druk 2 seconden op ) , vervolgens op
=) of () tot uw geheugen wordt getoond. Druk
daarmna op (3] om uw keuze te bevestigen.

—als de personenweegschaal u herkent in een foutief
geheugen: druk 2 seconden op &) of * tot uw
geheugen wordt getoond. Druk daarma op (3] om uw
keuze te bevestigen.

—Als u een nieuwe gebruiker bent, kies het eerste vrije
geheugen om uw gegevens in op te slaan. Wis een
geheugen als alle geheugens in gebruik zijn
(zie pagina 29).

Het interpreteren van uw resultaten

Bodysignal zorgt voor een persoonlijke controle. Hij meet en meldt:
—uw gewicht in kg
—uw vetmassa in kg
—de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling, verlicht, ten opzichte van de
vorige weging.



Grafiek van de positie van de vetmassa en uw persoonlijke
grenzen

Uw vetmassa wordt eveneens uitgezet op een grafiek die uw persoonlijke grenzen in
“goed gezondheid” toont (berekend aan de hand van uw geslacht, uw leeftijd en uw
lengte).

Het doel is u nauwkeurig aan te geven waar uw vetmassa zich bevindt ten opzichte
van uw minimum en maximum grens.

Uw vetmassa bevindt zich onder uw minimum grens.

|
q |-|-\|I/E-| [11O111I>  Hetis waarschijnlijk slim uw vetmassa te verhogen,
7 |min - max want deze vormt een belangrijke energievoorraad voor
uw lichaam.
\/ ) - ) -
41T [D [} m [ Uw vetmassa en spiermassa zijn in evenwicht, blijf uw
min ;| max gewicht in de gaten houden.

NP U heeft teveel vetmassa.
Wijzig uw eetgewoontes en/of doe aan
<] lmD i lﬂy!bl b lichaamsbeweging.

\/ Uw vetmassa heeft het maximum meetniveau
SOOI B = overschreden. A
min  max /| '\ Verander snel uw gewoontes, u brengt uw gezondheid
in gevaar.

Bodysignal is geschikt voor het hele gezin (4 verschillende gebruikers), ook voor
kinderen vanaf 6 jaar.

VISIO CONTROL

Afvallen en aankomen kunnen beschouwd worden als positief en negatief,
afhankelijk van de combinatie met het verliezen of opslaan van vetmassa of spieren.
Het is zeer belangrijk de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling goed te
interpreteren, om er achter te komen of het zin heeft uw voedingspatroon of
lichamelijke activiteit te wijzigen.

VISIO CONTROL is een controlelampje dat u op eenvoudige en ludieke wijze en in één
oogopslag laat weten wat de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling is ten
opzichte van de vorige weging.

Dit zijn de verschillen die VISIO CONTROL u kan aangeven:

Gewichtsverlies

&% + 5
5/ \ afname Uw eetpatroon en/of
Ofwel ' van de — | lichamelijke activiteit hebben
vetmassa een gunstige werking op uw
). _lﬁj lichaamssamenstelling.
o 6\“9

VISIO CONTROL is groen
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\ 4'

VISIO CONTROL is roze

Gewichtstoename

VISIO CONTROL is groen

oe® ”
O + S,
Ofwel ‘
w
4
51\- «\"‘F

VISIO CONTROL is roze

Stabiliteit

72N
\

VISIO CONTROL is oranje

/*’s l

afname
van de
spiermassa

toename
van de
spiermassa

toename
van de
vetmassa

Stabiel

-

-

-

-

Wijzig uw eetpatroon en eet
meer langzame suikers en volg
een lichamelijke activiteit.

Uw lichamelijke activiteit heeft
een gunstige werking op uw
lichaamssamenstelling.

Wijzig uw eetpatroon, die
waarschijnlijk onevenwichtig is
en eet meer groenten en fruit.
Eet minder suiker en vet en
waarom zou u niet een
lichamelijke activiteit gaan
doen.

Uw lichaamssamenstelling blijft
stabiel.

Uw gewicht varieert op natuurlijke wijze aan de hand van uw dagelijkse
bezigheden (vochtinname, levensritme...). Deze “onbeduidende” gewicht-
sverschillen wijzingen in geen geval uw gemiddelde lichaamssamenstelling.
Bodysignal is ontworpen om u de meest belangrijke verschillen in uw
lichaamssamenstelling aan te geven. Als uw lichaamssamenstelling zeer licht
varieert, is het niet nodig u ongerust te maken. In dit geval brandt het oranje
lampje van de VISIO CONTROL.




Speciale berichten

Berichten/situaties

Handeling/Oplossing

De belasting is zwaarder dan het maximale bereik van
160 kg.

=> U mag de maximale belasting niet overschrijden.

DHH[IHHDlHHD

U moet van het weegplateau afstappen om door te
kunnen gaan met de serie.

=> Stap van het weegplateau af.

00600

I:IHH[IHH‘DHHD

Alle geheugens zijn bezet
=> volg de serie I, vervolgens II1, pagina 3 en 4:

1) Om het geheugen te wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
10 seconden op @ Het bericht “==" verschijnt en er
klinken 3 pieptonen. Ga weer op het weegplateau staan
voor de registratie.

2) Om een ander geheugen dan dat van uzelf te
wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
2 seconden op Q of m druk, om het te wissen
geheugen te bereiken, 10 seconden op |%]. Het bericht
“=="verschijnt en er klinken 3 pieptonen.

3) Voor het veranderen van de parameters van uw
geheugen (wijziging van de leeftijd of de lengte):

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
2 seconden op @ , ukrijgt zo toegang tot de kenmerken

van uw geheugen.
Ga te werk als in de paragraaf «WERKING — Eerste
gebruik».
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Zie pagina 2

Er-

Qv

Verkeerde meting van de vetmassa.

=> Controleer of u op blote voeten staat.
=> Ga opnieuw op het weegplateau staan met uw
voeten goed op de elektroden geplaatst (zie pagina 2).

U drukt op een toets voor het registeren van uw
kenmerken en Bodysignal reageert niet.

OF

U drukt niet meer op een toets en de gegevens op het
beeldscherm blijven voorbij gaan.

1) Bodysignal detecteert een andere druk dan die
van uw vinger.
=> Controleer of:
—u met één vinger drukt,
— u niet op het weegplateau drukt,
— u deze niet vasthoudt,
— de Bodysignal goed op de vloer staat.
of
2) U heeft te kort op de toets gedrukt.
=> Houd uw vinger 2 seconden op de toets gedrukt.




Die verschiedenen Abbildungen dienen zur Illustration der Eigenschaften Ihrer
Bodysignal Personenwaage. Sie erheben keinen Anspruch darauf, die Realitat genau
widerzuspiegeln.

Beschreibung

1. Einstellung Geschlecht Mann/ Frau 7. Speichernummer des Benutzers

2. Gewicht in kg 8. Durchlauftasten [—]und [ +]

3. Nachricht: Bitte von der 9. Bestdtigungstaste
Wiegefldache heruntersteigen 10. Taste zum Loschen der letzten

4. Fettmasse in kg eingegebenen Information und zum

5. Position der Fettmasse nach Loschen des Speichers
personalisierten Grenzwerten 11. Elektroden

6. Anzeige flir schwache Batterien

— Ein neuer Ansatz in Bezug zum Gewicht

Um sein Gewicht und seine Figur besser in den Griff zu bekommen, ist es wichtig, die
Zusammensetzung seines Korpers (Wasser, Muskeln, Knochen und Fettmasse) zu
kennen.

Muskeln und Fettmasse, die den gréBten Teil des Gewichts ausmachen, sind zum
Leben unverzichtbar und mussen ausgewogen verteilt sein. Diese Verteilung ist je
nach Geschlecht, Alter und Groe unterschiedlich.

Die Muskeln erlauben es, korperlichen Tatigkeiten nachzugehen und Gegenstdnde
hochzuheben und ohne Anstrengung zu transportieren. Je mehr Muskelmasse ein
Korper besitzt, desto mehr Energie verbraucht er; dieser Umstand kann bei der
Kontrolle des Gewichts dienlich sein.

Die Fettmasse (Korperfett) dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve. Sie ist i
trdge und speichert die Uberschissige Energie, wenn Sie mehr essen, als Sie
verbrauchen.

Korperliche Bewegung reduziert, Inaktivitat erhoht sie.

In grofer Menge kann sie ein Gesundheitsrisiko darstellen (Herz-Kreislaufsystem,
Cholesterin,...).

Dauerhaft abnehmen

Bodysignal hilft Ihnen, bei einer Didt die Abnahme der Fettmasse zu kontrollieren und
die Aufrechterhaltung Ihrer Muskelmasse zu gewdhrleisten. Unausgewogene Didten
konnen zu einem Verlust an Muskelmasse fiihren. Die Muskeln verbrauchen jedoch
Energie.

Wenn man Muskelmasse verliert, werden weniger Kalorien verbrannt und der Korper
legt Fettreserven an.

Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige
Beibehaltung der Muskelmasse. Bodysignal ermdglicht es Ihnen, Ihre Didt korrekt zu
Uberwachen und jederzeit Ihr korperliches Gleichgewicht beizubehalten.
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— Ubergewicht von Kindheit an vorbeugen

Bodysignal ist ein wirksames Mittel, um Gewichtsprobleme schon im Kindesalter zu
entdecken.

In der Zeit des Wachstums verandern sich die Parameter des menschlichen Korpers
am stdrksten und es ist oft schwierig, eventuelle Probleme rechtzeitig zu erkennen. Je
eher aber eine Neigung zu Ubergewicht erkannt wird, desto wirksamer Idsst sie sich
behandeln, was dem Kind Ubergewicht im Erwachsenenalter erspart.

Mit Bodysignal kann die korperliche Zusammensetzung von Kindern ab 6 Jahren

Uberwacht werden.

Sicherheitshinweise

Wiegen Sie sich stets
auf einem harten und
ebenen Boden.
Wiegen Sie sich nicht
auf Teppichboden oder
Teppichen.

Achtung: Das Gerdt
darf nicht von Tragern
von Herzschritt-
machern oder von
anderen medizinischen
elektronischen Gerdten
benutzt werden, da das
Gerdat die Leitung des
elektrischen Stroms
storen kann.

Um sicherzustellen, dass das Gerat zu Ihrer
Zufriedenheit funktioniert, muss die Messung stets
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt werden:

—die Messung muss unbedingt barfuss
vorgenommen werden (direkter Kontakt mit der
Haut). Die FuBe missen trocken sein und
vorschriftsmdBig auf die Elektroden gestellt werden
(siehe Seite 2). Achtung, allzu schwielige FiBe
kénnen die Messergebnisse verfalschen

—vorzugsweise einmal in der Woche nach dem
Aufwachen (um zu vermeiden, die mit der
Erndhrung, der Verdauung oder der physischen
Aktivitat  der  Person  zusammenhdngende
Gewichtsschwankungen im  Tagesverlauf mit
einzubeziehen)

— eine Viertelstunde nach dem Aufstehen, damit
sich das im Korper befindliche Wasser Zeit hat, sich
in den unteren Korperregionen zu verteilen.

Es ist wichtig zu Gberpriifen, dass kein Kontakt zwischen
den Beinen (Schenkel, Knie, Waden) und den FiBRen
besteht. Hierzu kdnnen Sie gegebenenfalls ein Blatt
Papier zwischen die Beine klemmen.

Das Messprinzip

Wenn Sie barfuss auf die Wiegefldche steigen, wird
Uber die Elektroden Strom sehr schwacher Intensitdt in
den Korper geleitet.

Dieser Strom, der von einem Fuf3 zum anderen geleitet
wird, wird von der Fettmasse schlechter geleitet als von
der Muskelmasse.

Dieser Widerstand des Korpers gegen das Durchlaufen
des Stroms wird als bio-elektrische Impedanz
bezeichnet und ist je nach Geschlecht, Alter und Grof3e
des Benutzers verschieden; sie ermdglicht es, die
Fettmasse und ihre jeweiligen Grenzwerte zu ermitteln.
Dieses Gerdt stellt ob seines extrem schwachen
Stromflusses (4 Batterien mit je 1,5V) absolut keine
Gefahr dar.



Es besteht jedoch das Risiko von Falschmessungen in
folgenden Fdllen:
— bei Personen mit Fieber
—bei Kindern unter 6 Jahren (das Gerat ist nicht fir
Messungen an Kindern unter diesem Alter
eingerichtet)
—bei schwangeren Frauen (jedoch ohne Gefahr)
— bei Personen unter Dialyse, Personen mit Odemen in
den Beinen und Personen, die unter Dysmorphie leiden.
Betrieb ﬂ
- muss die Bodysignal Personenwaage auf dem Boden stehen,
- diirfen die Tasten nur mit einem Finger gedriickt werden,

- darf die Wiegefldche nur mit dem Druck des Fingers auf den Tasten belastet
werden. Die Wiegefldche dabei nicht festhalten.

Erste Inbetriebnahme
Wichtig: Bei der Eingabe Ihrer personlichen Daten:

Steigen Sie auf die Wiegefldche und fiihren Sie die Sequenz I durch — Seite 3 und 4.

Steigen Sie von der Wiegeflache herunter und speichern Sie lhre personlichen
Angaben ein. Gehen Sie dazu vor wie folgt:

Unser Beispiel ist eine 34 Jahre alte Frau, die 1,60m gro ist

1/ Einstellen des Geschlechts:

e Wenn Sie eine Frau sind: Dricken Sie 2 Sekunden auf
[—ﬂ, ? 0

e Wenn Sie ein Mann sind: Driicken Sie 2 Sekunden auf I‘
o).

e Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit einem 2 Sekunden g qunl ' Im[alxl 1o
langen Druck auf @

2/ Einstellen der Gréfe (zwischen 100 und 220 cm):
e Wenn Sie Uber 1,65 gro3 sind: Drlcken Sie
2 Sekunden auf FJ bis Ihre GroRe angezeigt wird.

e Wenn Sie unter 1,65 groB sind: Drlicken Sie QUDgg

2 Sekunden auf Q bis Ihre GroRe angezeigt wird. mooom
e Bestdtigen Sie die Einstellung Ihrer GroBe mit einem
2 Sekunden langen Druck auf @
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3/ Einstellen des Alters:

e Wenn Sie Uber 30 Jahre alt sind: Driicken Sie
2 Sekunden auf @ bis Ihr Alter angezeigt wird.

e Wenn Sie unter 30 Jahre alt sind: Driicken Sie
2 Sekunden auf [:J bis Ihr Alter angezeigt wird.

e Bestdtigen Sie die Einstellung Ihres Alters mit einem
2 Sekunden langen Druck auf @

Ihre Angaben werden automatisch in den ersten freien
Speicherplatz eingegeben. Die Eingabe Ihrer Angaben
und die Thnen zugeteilte Speichernummer werden
bestatigt, indem 3 Pieptone ertonen und Ihre Angaben
angezeigt werden.

Die folgenden Benutzungen

groeegrenn

min max

1110

Bip Bip Bip

Bodysignal ist mit einem System zur automatischen Wiedererkennung des Benutzers
ausgestattet. Beim 1. Wiegen mussen Ihre personlichen Angaben in den Speicher

eingegeben werden (siehe vorhergehenden Paragraphen).

Bei den ndchsten Benutzungen werden Sie automatisch von Bodysignal
wiedererkannt. Steigen Sie auf die Wiegefldche und fiihren Sie die Sequenzen I und

1T durch — Seite 3 und 4.
Besondere Fdlle

Falls 2 Benutzer ein dhnliches Gewicht aufweisen oder
falls die Gewichtsdifferenz zum letzten Wiegeergebnis
UbermdBig groB ist, werden Sie aufgefordert, Ihre
Speichernummer erneut zu bestdtigen.

Steigen Sie dann von der Wiegeplattform herunter und:

—wenn Sie aufgefordert werden, einen Speicher zu
wdhlen, obwohl Sie bereits einen Speicher festgelegt
haben: Driicken Sie 2 Sekunden lang auf @ , dann
auf [:Joder@,bislhre Speichernummer angezeigt
wird. Drlicken Sie dann auf [E] um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

—wenn Sie nicht dem richtigen Speicher zugeordnet
werden: Driicken Sie 2 Sekunden lang auf (] oder (+] ,
bis Ihre Speichernummer angezeigt wird. Driicken Sie
dann auf () , um Thre Auswahl zu bestdtigen.

Achtung, beim
Auswechseln der
Batterien werden die
im Speicher
befindlichen
Informationen
geloscht.



—wenn Sie ein neuer Benutzer sind, wahlen Sie den
ersten freien Speicher. Wenn alle Speicher durch
andere Benutzer belegt sind, missen Sie einen
Speicher l6schen (siehe Seite 37).

Auswertung Ihrer Ergebnisse

Bodysignal gewdhrleistet eine personalisierte Uberwachung. Das Gerdt misst und
zeigt an:
— Ihr Gewicht in kg
— Thre Fettmasse in kg
—die Entwicklung der Zusammensetzung Ihres Korpers im Vergleich zum
vorhergehenden Wiegevorgang: Diese Entwicklung wird farbig angezeigt.

Grafik der Verteilung der Fettmasse und Ihrer personalisierten
Grenzwerte

Ihre Fettmasse wird ebenfalls auf einer Grafik angezeigt, die Ihre personalisierten
Grenzwerte darstellt, innerhalb derer Sie “guter Gesundheit” sind (diese werden unter
Berticksichtigung von Geschlecht, Alter und Grof3e errechnet).

Dabei wird das Ziel verfolgt, Ihnen genau und personalisiert anzuzeigen, wie viel
Fettmasse Sie in Bezug auf Ihre Minimal- und Maximalgrenzwerte besitzen.

Sie haben weniger Fettmasse, als Ihr Minimalgrenzwert

|
N4 verlangt.
< l"'ll,ﬁn'l I 'm@x' > Sie sollten Ihre Fettmasse unbedingt erhohen, da diese
! eine wichtige Energiereserve fir Ihren Korper darstellt.

\/ Bei Ihnen stehen sich Fett- und Muskelmasse in einem
QI [D [ | m [T1T1>  ausgewogenen Verhdltnis gegeniiber, halten Sie Ihr
min 7 \max Gewicht.

\/ Sie haben zu viel Fettmasse.
QOIS BHID>  Andern Sie Thre Erndhrungsgewohnheiten und/oder
min - mdx | N treiben Sie Sport.

I , Sie haben mehr Fettmasse, als gemessen werden kann.
I |:| [111 |:| [11 | | I — Andern Sie Thre Emdhrungsgewohnheiten so schnell
wie maglich, Ihre Gesundheit ist bedroht.

Bodysignal ist fir die ganze Familie geeignet (4 verschiedene Benutzer) und kann
auch flr Kinder ab 6 Jahren benutzt werden.

VISIO CONTROL

Gewichtszu- oder —abnahme kdénnen positiv oder negativ beurteilt werden,
je nachdem, ob sie mit einem Verlust oder einer Zunahme von Fettmasse oder
Muskelmasse einhergehen. Es ist wichtig, die Entwicklung seiner_ korperlichen
Konstitution interpretieren zu kénnen, um die Wirksamkeit einer Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten oder korperlicher Betdtigung zu erkennen.

VISIO CONTROL ist eine Leuchtanzeige, die die Entwicklung Ihrer korperlichen
Zusammensetzung im Vergleich zum letzten Wiegevorgang anzeigt — ganz einfach
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und entspannt, auf einen Blick. Nachstehend sind die verschiedenen Veranderungen
aufgeflhrt, die von VISIO CONTROL angezeigt werden kénnen:

Gewichtsverlust

Verlust
Entweder ‘ von

Fettmasse
% =
(4 6\\\

VISIO CONTROL leuchtet griin

—1
\"A

VISIO CONTROL leuchtet rosa

S,

Verlust
von

Muskelmasse

Gewichtszunahme

%,
%

5,

&+ Q¥
& Zunahme
Entweder ‘ von
Muskelmasse
9
5 - g
O 6\\)"

VISIO CONTROL leuchtet griin

M,
Q,.“(
*
' +
£

Zunahme
von
Fettmasse

Entweder

7
|
%
"5
'y
log

3,

VISIO CONTROL leuchtet rosa

Stabilitat
Stabiles
Gewicht

3%

VISIO CONTROL leuchtet orange
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Ihre  Erndhrung  und/oder
korperliche Betdatigung haben
eine positive Wirkung auf Ihre
korperliche Zusammensetzung.

Andern Sie Thre Erndhrungs-
gewohnheiten, nehmen Sie
mehr langsame Zucker zu sich
und gehen Sie einer korperlichen
Betdtigung nach.

Ihre korperliche Betatigung hat
eine positive Wirkung auf Ihre
korperliche Konstitution.

Andern Sie Ihre Erndhrungsge-
wohnheiten:; Sie erndhren sich
wahrscheinlich unausgewogen.
Essen Sie mehr Gemise und
Obst. Nehmen Sie weniger
Zucker und Fett zu sich und
gehen Sie, wenn moglich, einer
korperlichen Betdtigung nach.

o

Ihre korperliche Konstitution ist
stabil.




Ihr Gewicht schwankt natiirlicherweise je nach Ihrem Alltag (Versorgung mit
Feuchtigkeit, Lebensrhythmus...) Diese “nicht signifikativen” Schwankungen
verdndern in keinem Fall Ihre durchschnittliche korperliche Konstitution.
Bodysignal ist dazu angelegt, die signifikativsten Schwankungen Ihrer
korperlichen Konstitutionanzuzeigen. Wenn sich Ihre korperliche Konstitution
nur ganz leicht verdndert, ist dies kein Grund zur Sorge. In diesem Fall geht die
orange Anzeige von VISIO CONTROL an.

Spezielle Anzeigen

Anzeigen / MaBnahmen /
Situationen Losungen

Die Last tbersteigt das Hochstgewicht von 160 kg.

=> Das Hochstgewicht darf nicht tiberstiegen werden.
l

I:IHHD\ HI:IHHI]

Um die Sequenz weiterzufiihren, mussen Sie von der
~ Wiegefldache heruntersteigen.

i

an -> Steigen Sie von der Wiegefldche herab.
proegrregrng

Alle Speicherpldtze sind besetzt

(1N 203 .
=> flihren Sie die Sequenzen I und III aus, Seite 3 und 4:

1) Loschen des Speichers:

Drticken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt
werden, 10 Sekunden lang auf (X]. Die Nachricht “=="
wird angezeigt und es ertonen 3 Pieptone. Steigen Sie
wieder auf die Wiegeflache, um Ihre Angaben
einzugeben.

grngrngrng

2) Loschen eines Speicherplatzes, der nicht der
Ihrige ist:

Driicken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt

werden, 2 Sekunden lang auf [:] oder @ um den

Speicherplatz, der geldscht werden soll, anzuzeigen:

Driicken Sie anschlieend 10 Sekunden lang auf (X Die

Nachricht “==" wird angezeigt und es erténen 3 Pieptone.
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3) l\nderung der Parameter Ihres Speichers: (Alter
oder Gro3e modifizieren)

Driicken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt
werden, 2 Sekunden lang auf @ die Angaben Ihres

Speicherplatzes werden angezeigt.
Gehen Sie wie im Paragraph “BETRIEB - Erste
Inbetriebnahme” beschreiben vor.

Siehe Seite 2

DH\\DHHD‘HHD

Die Fettmasse wurde falsch gemessen.

=> Vergewissern Sie sich, dass Sie barfuss sind.

=> Steigen Sie wieder auf das Gerdt und stellen Sie die
FiiBe wie vorgeschrieben auf die Elektroden (siehe
Seite 2).

Sie dricken eine Taste, um Ihre Angaben zu speichern
und Bodysignal reagiert nicht.
R

Sie haben eine Taste bereits losgelassen, aber die
Informationen laufen weiter auf dem Display ab.

1) Bodysignal registriert einen weiteren Druck,
der nicht von Ihrem Finger ausgetibt wird.
=> Vergewissern Sie sich:
— dass Sie nur mit einem Finger driicken,
— dass Sie sich nicht auf die Wiegefldche stitzen,
— dass Sie das Gerdt nicht einklemmen,
—dass Bodysignal auf dem Boden steht.
oder
2) Sie haben die Taste zu kurz gedriickt.
=> Driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang.




I vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di
Bodysignal e non sono I'esatto riflesso della realta.

Descrizione

1. Selezione sesso uomo/donna 6. Indicatore di pile in esaurimento

2. Pesoin kg 7. Numero di memoria dell’ utilizzatore

3. Messaggio che invita a scendere dal 8. Tasti di scorrimento [—]e [ +]
piatto 9. Tasto di convalida

4. Massa grassa in kg 10. Tasto di annullamento dell’ultimo

5. Posizione della massa grassa a dato inserito o di cancellazione della
seconda dei propri limiti memoria

personalizzati 11. Elettrodi ﬂ

Un nuovo approccio al peso

Per un migliore controllo del proprio peso e della propria silhouette, & importante
conoscere la propria composizione corporea (acqua, muscoli, 0ssa e massa grassa).
I muscoli e la massa grassa, che compongono principalmente il peso, sono
indispensabili per la vita, e devono essere distribuiti in modo equilibrato. Questa
distribuzione varia a seconda del sesso, dell’eta e della statura.

Avere dei muscoli permette di praticare delle attivita fisiche, sollevare degli oggetti,
spostarsi senza fatica. Pit la massa muscolare € importante, pili consuma energia e
puo cosi aiutare il controllo del peso. N

La massa grassa serve da isolante, da protezione e da riserva di energia. E inerte e
immagazzina le calorie in eccesso, se mangiate pit di quanto consumate.
L’esercizio fisico permette di ridurla, la sedentarietd la aumenta.

In quantitd importante, la massa grassa diventa pericolosa per la salute (rischi
cardiovascolari, colesterolo...).

Dimagrire in modo duraturo

Nell’ambito di una dieta, Bodysignal vi aiuta a controllare la perdita di massa grassa
badando al buon mantenimento della vostra massa muscolare. Infatti, una dieta
alimentare poco adatta pud portare a una perdita muscolare. Perd sono i muscoli che
consumano energia.

Se si perdono muscoli, si bruciano meno calorie e il corpo accumula allora grasso.
Non c’é quindi una perdita duratura della massa grassa senza mantenimento della
massa muscolare. Bodysignal vi permette di guidare la vostra dieta e di controllare il
vostro equilibrio corporeo nel tempo.

Prevenire I’obesita sin dall’infanzia

Bodysignal & un mezzo efficace per individuare, fin dalla prima infanzia, i problemi di
peso.

Infatti, I'eta della crescita € il periodo in cui i parametri del corpo umano cambiano di
pit, ed & spesso difficile individuare una deriva. Una tendenza all’obesitd, per
esempio, sard trattata tanto pit efficacemente quanto prima la si sara individuata,
evitando al bambino un sovrappeso in eta adulta.

Bodysignal & concepito per il controllo della composizione corporea a partire dai 6 anni.
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Precauzioni d’impiego

Effettuare la pesata
sempre su un
pavimento duro e
piano.

Non pesarsi su una
moquette o un
tappeto.

Attenzione: I'utilizzo di
questo apparecchio é
vietato ai portatori di
pacemaker o altro
materiale medico
elettronico a causa dei
rischi di disturbo legati
alla corrente elettrica.

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisfazione,
la misura corporea deve essere effettuata sempre nelle
stesse condizioni:

— obbligatoriamente a piedi nudi (contatto diretto
con la pelle). I piedi devono essere asciutti e
posizionati bene sugli elettrodi (vedere pagina 2).
Attenzione: se i piedi presentano troppe callositd, la
misura rischia di essere falsata.

— preferibilmente una volta a settimana al risveglio
(per non tenere conto delle fluttuazioni di peso nel
corso della giornata legate all’alimentazione, alla
digestione o all’attivita fisica dell’individuo)

—1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua
_contenuta nel corpo si sia distribuita negli arti inferiori.
E importante anche accertarsi che non ci sia nessun
contatto tra le gambe (cosce, ginocchia, polpacci), né
tra i piedi. Se necessario, infilare un foglio di carta tra le
2 gambe.

Principio di misurazione

Quando salite sul piatto, a piedi nudi, una corrente
elettrica di bassissima intensita & trasmessa all’interno
del corpo dagli elettrodi.
Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra
delle difficolta non appena deve attraversare il grasso.
Questa resistenza del corpo, chiamata “impedenza
bioelettrica”, varia in funzione del sesso, dell’eta, della
statura del soggetto, e permette di determinare la
massa grassa e i suoi limiti.
Questo apparecchio non presenta nessun pericolo
perché funziona con una corrente molto bassa (4 pile
da 1,5V).
Tuttavia, c’é il rischio di una misurazione falsata nei
seguenti casi:

— persone con la febbre

—bambini di eta inferiore a 6 anni (apparecchio non

tarato al di sotto di questa eta)
— donne incinte (tuttavia senza pericolo)
—persone in dialisi, persone con edemi alle gambe,
persone colpite da dismorfia.

Funzionamento

Primo utilizzo

Importante: durante la registrazione delle vostre caratteristiche personali:

- Bodysignal deve restare appoggiato a terra,

- bisogna premere sui tasti con un dito solo,

- il piatto non deve subire nessun’altra pressione oltre a quella del dito sui tasti
e non deve essere tenuto.



Salite sul piatto e seguite la sequenza I — pagine 3 e 4.

Siete scesi dal piatto, per registrare in memoria le vostre caratteristiche personali,

seguite le seguenti indicazioni:

Esempio di una donna di 34 anni alta 160 cm

1/ Selezione del sesso:

e Se siete una donna, tenete premuto per 2 secondi @

e Se siete un uomo, tenete premuto per 2 secondi [:]

e Convalidate la vostra scelta tenendo premuto per
2 secondi [._"5]

2/ Selezione dalla statura (da 100 a 220 cm):

e Se misurate pit di 165 cm, tenete premuto per
2 secondi @ , fino alla vostra statura.

e Se misurate meno di 165 cm, tenete premuto per
2 secondi @ , fino alla vostra statura.

e Convalidate la vostra statura tenendo premuto per
2 secondi @

3/ Selezione dell’eta:

« Se avete pit di 30 anni, tenete premuto per 2 secondi
@ , fino alla vostra eta.

e Se avete meno di 30 anni, tenete premuto per
2 secondi (=, fino alla vostra eta.

e Convalidate la vostra etad tenendo premuto per

)

2 secondi [:]

Le vostre caratteristiche sono registrate automatica- =

mente nella prima memoria libera. 3 bip e il richiamo
delle vostre caratteristiche vi confermano la corretta
registrazione e il numero di memoria che vi & stato
attribuito.

M
greeegerngreng

min max

LN
[

greeegeeregrenm

min max

2 cm years
ol
t (ch

1ou

greeegerregreno

min max

(=
iou

greeegereegren g

min max

Bip Bip Bip
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Utilizzi successivi

Bodysignal e dotato di un sistema di riconoscimento automatico dell’ utilizzatore.
Alla Ta pesata, dovete registrare le vostre caratteristiche personali in memoria (vedere
paragrafo precedente).

In occasione delle pesate successive, siete automaticamente riconosciuti da
Bodysignal. Salite sul piatto e seguite le sequenze [ e Il — a pagina 3 e 4.

Caso particolare

Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la . .
vostra differenza di peso & stranamente rilevante, ?gstfi?sli(s)?:ﬁgllj:gciilg st
BODYSIGNAL vi chiede di riconvalidare il vostro  |a informazioni

numero di memoria. registrante nelle
memoria sono perse.
Quindi, dopo essere scesi dal piatto:
—se la bilancia richiede di effettuare la registrazione
sebbene si disponga gia di una memoria assegnata:
premere per 2 secondi su ) , quindi su o (] fino
a quando viene visualizzata la propria memoria.

Successivamente premere su () per confermare la
scelta.

—se la bilancia riconosce I'utilizzatore in una memoria
errata: premere per 2 secondi su o (] fino a
quando viene visualizzata la propria memoria.
Successivamente premere su (23] per confermare la
scelta.

— Se I'utilizzatore non €& ancora registrato, scegliere la
prima memoria vuota per registrare i propri
parametri; se tutte le memorie sono piene, liberarn
una (vedere pag. 45).

Interpretazione dei vostri risultati

Bodysignal assicura un monitoraggio personalizzato. Misura e visualizza:
— il vostro peso in kg
—la vostra massa grassa in kg
—I"evoluzione della vostra composizione corporea, messa in luce rispetto alla pesata
precedente.

Grafico della posizione della massa grassa e dei vostri limiti
personalizzati
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La vostra massa grassa € posizionata anche su un grafico che rappresenta i vostri
limiti personalizzati di “buona salute” (calcolati secondo il vostro sesso, la vostra eta e
la vostra statura).

L’ obiettivo & indicarvi in modo preciso e personalizzato dove si situa la vostra massa
grassa rispetto al vostro limite minimo e massimo.

| La vostra massa grassa si situa al di sotto del vostro
N1 limite minimo.
< |+/| .,En'l [TTOTTTD> Sarebbe senza dubbio opportuno aumentare la vostra
| max massa grassa, perché costituisce un’importante riserva
di energia per il vostro corpo.

\/
D] IS La vostra massa grassa e la vostra massa muscolare
min / \max sono equilibrate, continuate a controllare il vostro peso.

\/ Presentate un eccesso di massa grassa.
QIO BHID Modificate le vostre abitudini alimentari e/o praticate
min - max | N un’attivita fisica.

La vostra massa grassa ha superato il livello massimo di
|/ misurazione.
T |m||:r|1| I lmEI)(l I | | I Cambiate rapidamente le vostre abitudini perché state
7N mettendo in pericolo la vostra salute.

Bodysignal & concepito per tutta la famiglia (4 utilizzatori diversi), compresi i bambini
a partire dall’eta di 6 anni.

VISIO CONTROL

La perdita o la presa di peso possono essere definiti positivi o negativi, a seconda che
siano associate a una perdita o a un aumento di massa grassa o di muscoli.
Interpretare I'evoluzione della propria composizione corporea € molto importante per
sapere se un cambiamento di pratica alimentare o di attivita fisica & efficace.

VISIO CONTROL é un indicatore luminoso che vi permette di conoscere, in modo
semplice e divertente, in una sola occhiata, I'evoluzione della vostra composizione
corporea rispetto alla pesata precedente.

Ecco le diverse variazioni che VISIO CONTROL pu0 indicarvi:

Perdita di peso

/ \ erdita La vostra dieta alimentare e/o
P attivita fisica agiscono in modo

dlrgswsaqssa =2 | benefico sulla vostra Composi-
g zione corporea.

o
2
- S
% &4
o

VISIO CONTROL é verde

Oppure
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/ \ perdita
di massa
\ ! muscolare

VISIO CONTROL é rosa

Aumento di peso

\Qf" A
+ 9
& \ aumento
della massa
\ I muscolare
<

VISIO CONTROL é verde

S
Uos

Oppure

S
s*‘e +We
& aumento
della massa
grassa
9
\?’

VISIO CONTROL é rosa

Stabilita

,,o
\ Stabile
\

VISIO CONTROL é arancione

-

-

-

-

Modificate la vostra alimenta-
zione privilegiando gli zuccheri
lenti e un’attivita fisica.

La vostra attivita fisica agisce in
modo benefico sulla vostra
composizione corporea.

Modificate la vostra alimenta-
zione, probabilmente squilibrata,
privilegiate la verdura, la frutta.
Diminuite il consumo  di
zuccheri e di grassi e perché non
praticare un’attivita fisica.

La vostra composizione corporea
é stabile.

Il vostro peso conosce delle variazioni naturali legate alla vostra quotidianita
(idratazione, ritmo di vita,...). Queste variazioni “non significative” non
modificano in nessun caso la vostra composizione corporea. Bodysignal &
concepito per indicarvi le variazioni piu significative nella vostra composizione
corporea. Se la vostra composizione corporea varia molto leggermente, non é
necessario avvertirvi. In questo caso VISIO CONTROL si accende di arancione.



Messaggi speciali

Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

I:IHH[IHHDVHHD

Il carico € superiore alla portata massima di 160 kg.

-> Non superate il carico massimo.

|:|HH|:|HH|1HH|]

Dovete scendere dalla bilancia affinché la memoria
continui la sequenza.

=> Scendete dalla pedana.

DHH[IHHDlHHD

Tutte le memorie sono occupate
=> sequite le sequenze I, poi [Il a pagina 3 e 4:

1) Per svuotare la vostra memoria:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 10 secondi @ Compare il
messaggio “==" e si sentono 3 bip. Risalite sul piatto per
registrarvi.

2) Per svuotare una memoria diversa dalla vostra:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 2 secondi B o @ per raggiungere
la memoria da cancellare, poi tenete premuto (%] per
10 secondi. Compare il messaggio “==" e si sentono 3 bip.

3) Per cambiare i parametri della vostra memoria
(cambiamento dell’eta o della statura):

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 2 secondi @ accedete cosi alle
caratteristiche della vostra memoria.

Procedete come indicato nel paragrafo “FUNZIONA-
MENTO - Primo utilizzo”.

grngrnging

Vedere pagina 2
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grngi

Errata misurazione della massa grassa.

=> Verificate di essere a piedi nudi.
=> Risalite sulla pedana posizionando correttamente i
piedi sugli elettrodi (vedere pagina 2).

Premete un tasto per registrare le vostre caratteristiche e
Bodysignal non reagisce.

OPPURE

Smettete di premere un tasto e le informazioni nello
schermo continuano a scorrere.

1) Bodysignal rileva una pressione diversa da quella
del vostro dito.
=> Assicuratevi:
— che la pressione sia fatta con un dito solo,
— che non vi appoggiate sul piatto,
— che non lo teniate stretto,
— che Bodysignal sia ben appoggiato a terra.
oppure
2) Avete tenuto premuto troppo brevemente il tasto.
=> Mantenere il dito premendo 2 secondi sul tasto.




Los diferentes dibujos estan destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristicas de
Bodysignal, y no reflejan estrictamente la realidad.

Descripcion

1. Seleccion del sexo varén/mujer 7. Namero de memoria del usuario

2. Peso en kg 8. Botones de sucesion [—]y [ +]

3. Mensgje que indica que baje de la 9. Boton de validacion
bascula 10. Boton de anulacion del dltimo dato

4. Masa grasa en kg introducido o de borrado de la

5. Posicién de la masa grasa en memoria
funcion de sus limites 11. Electrodos

personalizados
6. Indicador de pilas con baja carga

Un nuevo enfoque del peso

Para controlar mejor el peso y la silueta, es importante que conozca su composicion
corporal (agua, musculos, huesos y masa grasa).

Los masculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso, resultan
indispensables en la vida y deben distribuirse de manera equilibrada. Esta distribucién
varia en funcion del sexo, de la edad y de la altura.

Tener musculos permite practicar actividades fisicas, levantar objetos y desplazarse
sin problema. Cuanto mas importante es la masa muscular, mas energia consume y
de este modo, puede ayudar a controlar el peso.

La masa grasa sirve de aislante, de proteccion y de reserva de energia. Esta es inerte
y almacena las calorias sobrantes cuando come mds de lo que gasta.

El ejercicio fisico permite reducirla; el sedentarismo la aumenta. En cantidades
importantes, la masa grasa resulta peligrosa para la salud (riesgos cardiovasculares,
colesterol...).

Adelgazar de forma duradera

En un régimen, Bodysignal le ayudara a controlar la pérdida de masa grasa y a
mantener correctamente su masa muscular. De hecho, un régimen alimentario mal
adaptado puede dar lugar a una pérdida muscular. Ahora bien, los musculos son los
que consumen energia.

Si se pierde misculo, se queman menos calorias y el cuero almacena entonces la
grasa. Por tanto, no existe una pérdida duradera de la masa grasa si no se mantiene
la masa muscular. Bodysignal le permite controlar su régimen y su equilibrio corporal
alo largo del tiempo.

Prevenir la obesidad desde la infancia

Bodysignal es un medio eficaz de detectar, desde la mas tierna infancia, los problemas
de peso.

De hecho, la edad del desarrollo es el periodo en el que mas cambian los pardmetros
del cuerpo humano, y a veces resulta dificil detectar una desviacion. Ahora bien, una
tendencia a la obesidad, por ejemplo, se tratard con mayor eficacia cuanto antes se
detecte, evitando asi que el nino tenga sobrepeso en la edad adulta.
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Bodysignal esta disefiado para controlar la composicién corporal a partir de los 6

anos.

Precauciones de uso

Pésese siempre sobre
un suelo duro y plano.
No se pese sobre una
mogqueta o una
alfombra.

Atencion: este aparato
no debe ser utilizado
en ningun caso por
personas que lleven un
marcapasos o cualquier
otro material
electrénico médico,
debido a los riesgos de
perturbacién asociados
a la corriente eléctrica.

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio,
la medicién corporal debera realizarse siempre en las
mismas condiciones:

—los pies deberan estar obligatoriamente
descalzos (contacto directo con la piel). Los pies
deberén estar secos y bien colocados sobre los
electrodos (véase pagina 2). Atencion, si sus pies
tienen demasiadas callosidades, la medicién podria
resultar imprecisa.

— preferentemente una vez por semana al
levantarse (para no tener en cuenta las
fluctuaciones de peso a lo largo del diq,
relacionadas con la alimentacion, la digestion o la
actividad fisica del individuo)

—1/4 de hora después de levantarse, de manera
que el agua que contiene su cuerpo se haya
distribuido por los miembros inferiores.

También es importante asegurarse de que las piernas
(muslos, rodillas, pantorrillas) y los pies no se tocan. Si
fuera necesario, introduzca una hoja de papel entre las
2 piernas.

Principio de medicion

Cuando se suba a la bascula, con los pies descalzos, una
corriente eléctrica de baja intensidad se transmitira al
interior de su cuerpo a través de los electrodos.

Esta corriente, emitida de un pie a otro, tiene dificultades
para atravesar la grasa. Esta resistencia del cuerpo,
denominada impedancia bioeléctrica, varia en funcién
del sexo, de la edad, de la altura del usuario, y permite
determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no representa ningln peligro, ya que
funciona con una corriente muy baja (4 pilas de 1,5 V).
No obstante, podria producirse una medicidén imprecisa
en los siguientes casos:

— personas con fiebre

—nifos menores de 6 anos (aparato no calibrado por
debajo de esta edad)

—mujeres embarazadas (sin embargo, no reviste
peligro)

— personas sometidas a didlisis, personas con edemas
en las piernas, personas aquejadas de dismorfia.



Funcionamiento

Primer uso

Importante: al registrar sus caracteristicas personales:

- Bodysignal debe permanecer colocado en el suelo,

- los botones deben pulsarse con un sélo dedo,

- la bascula no debe soportar ninguna otra presion que no sea la del dedo en
los botones, y no debe sujetarse.

Stbase a la bascula y siga la secuencia I —paginas 3 y 4.

Cuando se baje de la bascula, para registrar sus caracteristicas personales en la
memora, siga las siguientes indicaciones:

Ejemplo de una mujer de 34 aios que mide 160 cm

1/ Seleccion del sexo: o A
e Si es mujer, pulse durante 2 segundos @ I'
e Si es hombre, pulse durante 2 sequndos Q
o Valide su seleccion pulsando durante 2 segundos @ grn I,!].nl ” |”!;_|X| i

2/ Seleccién de la altura (de 100 a 220 cm): 0

e Si mide mdas de 165 cm, pulse durante 2 segundos ‘ I
@, hasta alcanzar su altura. '

 Si mide menos de 165 cm, pulse durante 2 segundos
@, hasta alcanzar su altura.

e Valide su altura pulsando durante 2 segundos @

greeegeeregrenm

) T
3/ Seleccion de la edad: -
e Si tiene mas de 30 afos, pulse durante 2 segundos pu
@, hasta alcanzar su edad. ' (cr
o Si tiene menos de 30 afos, pulse durante 2 segundos 1oy
(), hasta alcanzar su edad. greeegeeeegrnng

e Valide su edad pulsando durante 2 segundos @

Sus caracteristicas se registraran automaticamente en
la primera memoria libre. 3 bips y el recordatorio de sus
caracteristicas le confirmaran que éstas se han
registrado correctamente, asi como el nimero de
memoria que se le ha atribuido. Qrngnngig

min max

Bip Bip Bip
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Usos siguientes

Bodysignal estd dotado de un sistema de reconocimiento automatico del usuario.
Al pesarse por primera vez, debera registrar sus caracteristicas personales en la
memoria (véase apartado anterior).

Las siguientes veces que se pese, Bodysignal le reconocer@ automaticamente.
Stbase a la bascula y siga las secuencias Iy IT —paginas 3y 4.

Caso particular

En caso de que 2 usuarios pesen de manera similaro de ~ Atencion, al cambiar

. las pilas, los datos
ue su desvio de peso resulte anormalmente | "
q P registrados en las

importante, BODYSIGNAL le pedird que vuelva a  memorias se pierden.
validar su nimero de memoria.

De este modo, al bajarse de la bascula :

—sila bascula le propone guardar sus datos una vez que
ya estén en memoria: pulse durante dos segundos ) ,
luego pulse o (*+]) hasta que aparezca reflejada su
memoria. Luego, pulse (3] para validar su eleccion.

—si la bascula lo reconoce en una memoria incorrecta:
pulse durante dos segundos ) o # hasta que
aparezca reflejada su memoria. Luego, pulse (%3] para
validar su eleccion.

—Si es usted un nuevo usuario, escoja la primera
memoria vacia para guardar sus pardmetros y, en
caso de que todas las memorias estén ocupadas,
borre una (ver pagina 53).

Interpretacion de sus resultados

Bodysignal permite realizar un seguimiento personalizado. Este mide y muestra:
—su peso en kg
—sumasa grasa en kg
—su evolucion de composicion corporal, iluminada, con respecto al peso anterior.

Grdfico de posicion de la masa grasa y de sus limites
personalizados

Su masa grasa también se sitGa en un grafico que representa sus limites personalizados
de “buena salud” (calculados en funcién de su sexo, su edad y su altura).

El objetivo es indicarle de manera precisa y personalizada en donde se sitlia su masa
grasa con respecto a sus limites minimo y maximo.



\l/ Su masa grasa se encuentra por debajo de su limite

Q1+ BEIIONTD> minimo. Sin duda, seria recomendable que

7 in - max incrementase su masa grasa, ya que ésta constituye
una reserva de energia importante para su cuerpo.

\/
41 [D ] [I] 111> Sumasagrasay sumasa muscular estan equilibradas,
mi ax siga controlando su peso.

A/ Tiene un exceso de masa grasa.
IO E B> Modifique sus habitos alimentarios y/o practique una
min  mdx ) N\ actividad fisica.

\. | » Sumasa grasa ha superado el nivel méaximo de medicion.
SO Hgr I — Cambie de inmediato sus habitos, esta poniendo su
min - max /7 '\ sqlud en peligro.

Bodysignal estéd disenado para toda la familia (4 usuarios diferentes), incluidos los
nifos a partir de los 6 anos.

VISIO CONTROL

La pérdida o la adquisicion de peso puede resultar positiva o negativa en funcion de
si va asociada a una pérdida o a una adquisicién de masa grasa o de musculos.
Interpretar la evolucién de su composicion corporal resulta muy importante para
saber si un cambio de habitos alimentarios o de actividad fisica es eficaz.

VISIO CONTROL es un indicador luminoso que le permite conocer, de manera facil y
ladica, de un sélo vistazo, la evolucién de su composicion corporal con respecto al
peso anterior. Estas son las diferentes variaciones que VISIO CONTROL puede
indicarle:

Pérdida de peso

% %, ardli Su régimen alimentario y/o
0 §’r+\ g:rg;ggq > actividad fisica resulta benefi-
grasa Ciosos para su composicion

corporal.
o
- g
% 4

VISIO CONTROL esta verde

pérdida Modifique su alimentacion
de masa =>» | privilegiando los azlcares

9"\ \
\ 47 muscular lentos y una actividad fisica.

VISIO CONTROL esta rosa
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Aumento de peso

S
4
aumento

(0] de la masa

, muscular
Vs
s

VISIO CONTROL esta verde

aumento
de la masa
grasa

VISIO CONTROL esta rosa

Estabilidad

‘ Estable

«\\\
VISIO CONTROL esta naranja

-

-

Su actividad fisica resulta
beneficiosa para su
composicion corporal.

Modifique su alimentacion,
probablemente desequilibrada,
y privilegie las verduras y las
frutas. Reduzca el consumo de
azlcares y de grasas y
practique una actividad fisica.

Su composicion corporal se
mantiene estable.

Su peso experimenta variaciones naturales asociadas a su vida diaria
(hidratacién, ritmo de vida...). Estas variaciones “no significativas” no modifican
en absoluto su composicion corporal promedio.
Bodysignal esta disefiado para indicarle las variaciones mads significativas en

nuestra composicién corporal.

Si su composicion corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse. Si su
composicion corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse.
En este caso, VISIO CONTROL se enciende con color naranja.
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Mensajes especiales

Mensajes/
situaciones

Acciones/Soluciones

El,

I:IHHI_:I_HHDHHD

La carga es superior al limite maximo de 160 kg.

=> No supere la carga maxima.

Qreeegrenigrng

El aparato necesita que se baje de la bascula para continuar
la secuencia.

-> Bajese de la bascula.

0n00

Qrevegrrnigreng

Todas las memorias estan ocupadas
=> siga las secuencias I, luego III paginas 3 y 4:

1) Para vaciar su memoria:

Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante
10 segundos @ Aparecerd el mensaje “==" y sonardn
3 bips. Vuelva a subir a la bascula para registrarse.

2) Para vaciar otra memoria diferente de la suya:
Cuando visualice sus caracteristicas personales, pulse
durante 2 segundos @ o} FJ para llegar hasta la
memoria que desea borrar, y a continuaciéon pulse
durante 10 segundos @ Aparecera el mensaje “=="
y sonaran 3 bips.

3) Para cambiar los pardmetros de su memoria
(cambio de edad o de altura):

Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante

2 segundos (X|; de este modo accederd a las

caracteristicas de su memoria.

Proceda tal como se indica en el apartado “FUNCIONA-

MIENTO — Primer uso”.
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grongrnginng

Véase pagina 2

c.
Ll r
D\\\\D\\\\D\\HD

Medicion incorrecta de la masa grasa.

=> Asegurese de que tiene los pies descalzos.
=> Vuelva a subir al aparato colocando correctamente
los pies sobre los electrodos (véase pagina 2).

Pulsa un botén para registrar sus caracteristicas y
Bodysignal no reacciona.

Deja de pulsar un botén y los datos de la pantalla siguen
sucediéndose.

1) Bodysignal detecta otra pulsacion diferente de la
de su dedo.
=> Aseglrese de que:
— estd pulsando con un sélo dedo,
—no se estd apoyando en la bascula,
—no lo mantiene apretado,
— Bodysignal esta correctamente colocado en el suelo.

o
2) Ha pulsado el boton con demasiada brevedad.
=> Mantenga el botén pulsado durante dos segundos.




Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas de Bodysignal
e ndo constituem o reflexo rigoroso da realidade.

Descricao
1. Seleccdo sexo homem/mulher 6. Indicador de pilhas fracas
2. Peso em kg 7. Nimero de memoéria do utilizador
3. Mensagem que convida a descer da 8. Teclas de desfile [-]e[+]
base 9. Tecla de validagao
4. Massa gorda em kg 10. Tecla para cancelar o Gltimo dado
5. Posicdo da massa gorda de acordo introduzido ou apagar a meméria
com os limites personalizados 11. Eléctrodos

Uma nova abordagem do peso

Para um melhor dominio do peso e da silhueta, & importante conhecer a composicdo
corporal (Ggua, musculos, 0ssos e massa gorda). Os misculos e a massa gorda, 0s
principais componentes do peso, sdo indispensaveis para a vida e devem ser
repartidos de forma equilibrada. Esta reparticao varia de acordo com o sexo, a idade
e aaltura.

Possuir masculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos e deslocar-se
sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais energia consome e, deste
modo, pode contribuir para o controlo do peso. 3

A massa gorda funciona como isolante, proteccdo e reserva de energia. E inerte e
armazena as calorias excedentdrias, se comer mais do que gasta.

O exercicio fisico permite reduzi-la, o sedentarismo aumenta-a.

Numa quantidade significativa, a massa gorda torna-se perigosa para a sadde (riscos
cardiovasculares, colesterol,...).

Emagrecer duradouramente

No &mbito de um regime alimentar, a Bodysignal ajuda-o a controlar a perda de
massa gorda ao mesmo tempo que garante a manuten¢do adequada da massa
muscular. Com efeito, um regime alimentar mal adaptado pode conduzir ao desgaste
muscular. Ora, sdo os misculos que consomem energia.

Se perdemos misculo, queimamos menos calorias e o corpo armazena gordura. NGo
se observa, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem manutencdo da massa
muscular. A Bodysignal permite-lhe orientar o regime e dominar o equilibrio corporal
com o passar do tempo.

Prevenir a obesidade desde a infancia

Bodysignal constitui um meio eficaz de despistar, desde a infancia, os problemas de
peso.

Com efeito, a idade do crescimento é o periodo em que os pardmetros do corpo
humano mudam mais, sendo muitas vezes dificil detectar um desvio. Ora, uma
tendéncia para a obesidade, por exemplo, serd tratada com mais eficacia quanto
mais cedo for detectada, evitando um excesso de peso quando a crianca chegar a
idade adulta.
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A Bodysignal foi concebida para o controlo da composicdo corporal desde os 6 anos

de idade.

Precaucoes de utilizacao

Efectue sempre a
pesagem num chdo
duro e plano. Ndo se
pese sobre uma
alcatifa ou um tapete.

Atencdo: a utilizacGo
deste aparelho esta
proibida nos
portadores de
pacemakers ou
qualquer outro
material electrénico
médico devido aos
riscos de perturbacoes
ligadas a corrente
eléctrica.

Para que este aparelho Ihe proporcione uma satisfacéo
total, a medicdo corporal deve ser sempre efectuada
nas mesmas condigoes:

—obrigatoriamente com os pés descalcos
(contacto directo com a pele). Os pés devem estar
secos e bem posicionados nos eléctrodos (ver
pagina 2). Atencdo, se os pés apresentarem
demasiadas calosidades, a medicdo corre o risco de
ser falseada

—de preferéncia uma vez por semana ao acordar
(para ndo tomar em conta as flutuacoes de peso
durante o dia ligadas a alimentacdo, digestdo ou
actividade fisica do individuo)

—1/4 de hora apés o levantar, de forma a que a
agua contida no corpo esteja espalhada pelos

_ membros inferiores.

E igualmente importante garantir que ndo existe
qualquer contacto entre as pernas (coxas, joelhos,
barriga das pernas) nem entre os pés. Se necessario,
deslize uma folha de papel entre as 2 pernas.

Principio de medicdo
Quando subir para a base, com os pés descalcos, uma
corrente eléctrica de fraquissima intensidade é
transmitida para o interior do corpo pelos eléctrodos.
Esta corrente, emitida de um pé para o outro, depara-se
com dificuldades logo que se torna necessario
atravessar a gordura.
Esta resisténcia do corpo, denominada impeddncia bio-
eléctrica, varia em funcéo do sexo, da idade e da altura
do utilizador, além de que permite determinar a massa
gorda e os respectivos limites.
Este aparelho ndo apresenta qualquer tipo de perigo
dado que funciona com uma corrente extremamente
fraca (4 pilhas de 1,5 V).
Contudo, existem riscos de uma medicdo falseada nos
seguintes casos:

— pessoas com febre

—criangas com menos de 6 anos (aparelho nao

calibrado abaixo desta idade)
— mulheres gravidas (ainda que sem perigo)
— pessoas submetidas a didlise, pessoas com edemas
nas pernas, pessoas afectadas por dismorfia



Primeira utilizagdo

Funcionamento

Importante: durante a memoriza¢do das caracteristicas pessoais:

- A Bodysignal deve ser mantida no chao,
- a pressdo das teclas faz-se com um dnico dedo,

- a base s6 deve ser pressionada pelo dedo nas teclas e ndo deve ser segurada.

Suba para a base e siga a sequéncia I — paginas 3 e 4.

Desca da base, para guardar as caracteristicas pessoais na memoria, tenha em conta

as seguintes indicacoes:

Exemplo de uma mulher de 34 anos que mede
160 cm

1/ Selecgdo do sexo:

e Se for mulher, prima durante 2 segundos @

e Se for homem, prima durante 2 segundos 9

e Valide a escolha feita premindo durante 2 segundos

)

2/ Seleccao da altura (de 100 a 220 cm):

e Se medir mais de 165 cm, prima durante 2 segundos
G‘] até chegar a sua altura.

e Se medir menos de 165 cm, prima durante
2 segundos @ até chegar a sua altura.

e Valide a altura premindo durante 2 segundos @

3/ Seleccao da idade:

e Se tiver mais de 30 anos, prima durante 2 segundos
@ até chegar a sua idade.

e Se tiver menos de 30 anos, prima durante 2 segundos
Q até chegar a sua idade.

e Valide a idade premindo durante 2 segundos @

As suas caracteristicas sdo automaticamente
guardadas na primeira memoéria livre. 3 bips e as suas
caracteristicas no ecrd confirmam a memorizacdo
correcta e o nimero de meméria que lhe é atribuido.

L
greeegeeregrenm

min max

greeegeeregrenm

min max

2 cm years

(e
o

greeegerregren g

greeegreeegren g

min max

Bip Bip Bip

57



58

Utilizacoes seguintes

A Bodysignal estd equipada com um sistema de reconhecimento automdatico do

utilizador.

Na 1.% pesagem, deve guardar as suas caracteristicas pessoais na meméria (ver

parégrafo anterior).

Aquando das pesagens seguintes, serd automaticamente reconhecido pela

Bodysignal.

Suba para a base e siga as sequéncias I e I — paginas 3 e 4.

Caso especifico

No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados
ou se o seu desvio de peso for anormalmente grande,
A BODYSIGNAL pede-lhe que volte a validar o nimero
da memoéria.

Deste modo, depois de descer da base,

— se a balanga sugerir novamente o seu registo embora
os seus dados ja estejam na memoria: prima
2 segundos a imagem ® , em sequida ou (+ ate
a apresentacdo da sua memoéria. Em seguida, prima
(@) para validar a sua escolha.

—se a balanca detectar que a meméria que lhe esta
atribuida esta incorrecta: prima 2 segundos a
imagem = ou + ate a apresentag@o da sua
memoéria. Em seguida, prima () para validar a sua
escolha.

— Se for um novo utilizador, escolha a primeira meméria
vazia para registar os seus pardmetros e se todas as
memorias estiverem cheias, apague uma (consulte
a pagina 61).

Interpretacao dos resultados

Atencdo, aquando da
mudanca de pilhas, as
informacoes guardadas
nas memérias perdem-
se.

A Bodysignal assegura um seguimento personalizado. Mede e apresenta:

— 0 peso em kg
—a massa gorda em kg

— a evolucdo da composicdo corporal, sob a forma de luz, relativamente a pesagem

anterior.

Grafico de posicdo da massa gorda e dos seus limites

personalizados



A massa gorda é igualmente posicionada num gréfico que representa os seus limites
personalizados de “boa satde” (calculados em funcdo do sexo, idade e altura).

O objectivo consiste em indicar-lhe de forma precisa e personalizada onde se situa a
sua massa gorda relativamente aos seus limites minimos e maximos.

A massa gorda situa-se abaixo do limite minimo.
L Mostra-se adequado aumentar a massa gorda dado
< H‘,' leﬂ" I lmEle > que esta constitui uma reserva de energia importante
| para o corpo.

\/ A massa gorda e a massa muscular est@o equilibradas,
SN continue a vigiar o peso.
min / \max

Esté com excesso de massa gorda.

|
Nz
IO E BHID> Modifique os habitos alimentares e/ou pratique uma
min - mdx | N actividade fisica.
\ |, Amassa gorda excedeu o nivel méximo de medicao.
SHEEEEgreegrin i m = mude rapidamente de habitos, esta a por a sua sadde
min max 7 | \

em perigo.

A Bodysignal foi concebida para toda a familia (4 utilizadores diferentes), incluindo
criancas a partir dos 6 anos de idade.

VISIO CONTROL

A perda ou o aumento de peso podem ser qualificados de positivos ou negativos
conforme estiverem associados a uma perda ou um aumento de massa gorda ou de
musculos. Interpretar a evolucdo da composicGo corporal é extremamente
importante para saber se uma mudanca de pratica alimentar ou de actividade fisica
é eficaz.

VISIO CONTROL é um indicador luminoso que lhe permite conhecer, de forma
simples e ladica, de uma s6 vez, a evolucdo da sua composicdo corporal
relativamente & pesagem anterior.

Eis as diferentes variacoes que VISIO CONTROL pode indicar-lhe:

Perda de peso

%,
& "'\ perda A dieta alimentar e/ou
) actividade fisica actuam de
Ouseja ‘ dg r?élssa > | forma benéfica na sua
o 9 composicdo corporal.
B -

o
VISIO CONTROL esta verde
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“°\ \ perda
Ou seja de massa
! gorda

VISIO CONTROL esta rosa

Aumento de peso

e
aumento
Ou seja ‘ da massa
,, muscular

5 -

G «\\)

VISIO CONTROL esta verde

s,o\
&
‘ aumento

da massa

\ R muscular
&
r &
«

VISIO CONTROL esta rosa

Ou seja

Estabilidade

,}.\
Estavel
\ /

VISIO CONTROL estd laranja

S
Uog

-

-

Modifique a alimentacdo
privilegiando os aglicares
lentos e uma actividade fisica.

A actividade fisica actua de
forma benéfica na sua
composic@o corporal.

Modifique a alimentacdo,
provavelmente desequilibrada,
privilegie os legumes, as frutas.
Diminua o consumo de
aclcares e considere praticar
uma actividade fisica.

A sua composicdo corporal
mantém-se estavel.

O seu peso passa por variacoes naturais ligadas ao dia-a-dia (hidratacdo, ritmo
de vida,...). Estas variacdes “ndo significativas” ndo modificam de forma

alguma a sua composicdo corporal.

A Bodysignal foi concebida para Ihe indicar as variagées mais significativas na
sua composicdo corporal. Se esta varia muito ligeiramente, ndo é necessario
alertd-lo. Neste caso, VISIO CONTROL acende uma luz laranja.




Mensagens especiais

Mensagens/
situacoes

Accoes/Solucoes

A carga é superior ao alcance maximo de 160 kg.

=> Ndo exceda a carga méxima.

O aparelho necessita que desca da base para continuar a
sequéncia.

=> Desca da base.

0n00

D\\\\ﬂ\\\\q‘\\\ﬂ

Todas as memoérias estdo ocupadas
=> Siga as sequéncias I e depois III paginas 3 e 4:

1) Para esvaziar a memoéria:

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 10 segundos @ Aparece a mensagem
“=="e soam 3 bips. Suba de novo para a base para se
registar.

2) Para esvaziar uma memoéria diferente da sua:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 2 segundos Q ou F] para chegar a
memoéria a apagar, depois prima durante 10 segundos
@. Aparece a mensagem “==" e soam 3 bips.

3) Para mudar os parametros da sua memoéria
(mudanca de idade ou de altura):

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 2 segundos @ aceda as caracteristicas

da sua memoéria.
Proceda como no paragrafo «FUNCIONAMENTO -

Primeira utilizacdo».
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Ver pagina 2

| .
L r

D\\\\DHHQHHD

Medicdo incorrecta da massa gorda.

=> Verifique se estd de pés descalcos.
=> Volte a subir na base, posicionando correctamente
0s pés nos eléctrodos (ver pagina 2).

Prima uma tecla para memorizar as suas caracteristicas e
a Bodysignal ndo reage.
u

Vocé deixa de premir uma tecla e as informagdes no ecra
continuam a desfilar.

1) Bodysignal detecta um outro apoio que néo o do
seu dedo.

=> Certifique-se que
— 0 apoio se faz com um Gnico dedo,
—ndo se apoia na base,
—ndo o mantém premido,
—que a Bodysignal estd devidamente colocada no

chdo.

ou

2) Premiu de forma muito breve a tecla.

=> Mantenha o dedo premido durante 2 segundos na
tecla.




Farkli ¢izimler sadece Bodysignal tartin’in &zelliklerini aciklamak amaciyla
verilmistir ve gergek urlinu birebir yansitmamaktadir.

Tanim
1. Erkek/kadin cinsiyet segimi 6. Pillerin zayif oldugunu belirten
2. Kg olarak agirlik gosterge
3. Tarti tzerinden inilmesine yonelik 7. Kullanicinin hafiza numarasi
mesaj . o 8. [—]ve [ +]ilerleme dugmeleri
4. Kg olarak viicut yag miktar! 9. Onaylama diigmesi
5. Kisisel sinirlara gére yag miktarinin - 10, Son " girilen verinin iptal edilmesi

durumu veya hafizanin silinme digmesi
11. Elektrotlar

Kilonuza yeni bir yaklagim

Kilonuza ve goérintinize daha iyi hakim olabilmek igin, vicut
komposizyonunun bilinmesi énemlidir (su, kas, kemik ve yag miktar).

Genel olarak beden agirligini olusturan kaslar ve yad miktari yasam igin
vazgegcilmezdir ve dengeli bir sekilde dagiimis olmalari gerekmektedir. Bu dagilim
cinsiyete, yasa ve boya gore degismektedir.

Kaslara sahip olunmasi fiziksel faaliyetlerde bulunmak, nesneleri kaldirmak,
zorlanmadan hareket edebilmeyi saglamaktadir. Kas kitlesi ne kadar fazla olursa
o kadar enerji tiketilir ve boylece agirligin kontrol edilmesine yardimci olur.

Yag kutlesi, yalitim, koruma ve enerji depolanmasini saglar. Hareketsizdir ve
eger harcadiginizdan fazla yerseniz fazladan kaloriler depolar.

Fazla miktarda oldugunda, yag kutlesi saglk igin tehlikeli bir hal almaktadir
(damar, kalp rahatsizliklari, kolesterol...).

Kalici bir sekilde zayiflamak

Yapilan bir diyet kapsaminda Bodysignal kas kitlenizin korunmasini saglayarak
yag kdtlesi kaybini kontrol etmenize yardimci olur. Gergekten uygunsuz bir besin
diyeti kas erimesine sebep olabilir. Oysa enerjiyi tiiketen kaslardir.

Kas kaybedilirse daha az kalori yakilir ve bu durumda vicut yag depolar.

Bu durumda kas kutlesi korunmadan kalici bir yag kutlesi kaybi olmaz.
Bodysignal rejiminizi yonetmenizi ve zaman icerisinde viicut dengenize hakim
olmanizi saglar.

— Obeziteyi cocukluktan itibaren onlemek

Bodysignal, klglk yastan itibaren kilo sorunlarinin tespit ediimesi igin etkili bir
imkandr.

Gergekten de blylme yasl, insan vucudunun parametrelerini en fazla degistigi
dénemdir ve sapmanin ortaya cikarilmasi genellikle zordur. Oysa 6rnegin bir
obezite egilimi ne kadar erken tespit edilirse o kadar etkili bir sekilde islenir ve
¢ocugun yetiskin ddneminde asiri kilolu olmasini énlenir.

Bodysignal, vicut olusumunun 6 yasindan itibaren kontrol edilmesi igin
tasarlanmistir.
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Kullanim onlemleri

Tartilma islemini her
zaman sert ve diiz bir
zemin lizerinde
gerceklestirin.
Duvardan duvara hali
veya bir hali iizerinde
tartiimayin.

Dikkat: elektrik
akimina bagh bozulma
riski olmasi sebebiyle
bu cihazin kalp pili
veya baska herhangi
tibbi elektronik
malzeme kullanan
kigiler tarafindan
kullanilmasi yasaktir.

Bu cihazdan tamamen memnun kalmak igin her

zaman ayni kosullarda kullanilmasi gerekmektedir:

— mutlaka ciplak ayaklarla (cilt ile dogrudan
temas). Ayaklarin kuru olmasi ve elektrotlar
Uzerine dogru bir sekilde yerlestiriimesi
gerekmektedir (sayfa 2'ye bakiniz). Dikkat, eger
ayaklariniz cok nasirli ise, élgimun hatali olma
riski bulunmaktadir

—tercihen haftada bir kere sabah kalkildiginda
(kisinin gilin icerisinde beslenme, sindirim veya
fiziksel faaliyetleri sonucu ortaya cikabilecek
agirlik farkhliklarinin etkili olmamasi igin)

—uyandiktan 1/4 saat sonra, vicudunuzda
bulunan suyun vicudun alt tarafina dagilacagi
sekilde.

Ayrica bacaklar arasinda (baldirlar, dizler) ve ayaklar

arasinda higbir temas olmamasinin saglanmasi da

onemlidir. Gerekirse 2 bacak arasinda bir kagit

konulabilir.

Olguim prensibi
Ciplak ayaklarla tarti Gizerine giktiginizda, elektrotlar
tarafindan viicut igerisine gok dusik yogunlukta bir
elektrik akimi iletilir.
Bir ayaktan digerine gecen bu akim, yagi gegcmek
gerektiginde zorluklarla karsilasir.
Vicudun biyoelektrik empedans olarak adlandirilan
bu direnci, kullanicinin cinsiyeti, yasi ve boyuna gore
degismektedir ve yag kitlesinin ve sinirlarinin
belirlenmesini saglamaktadir.
Bu cihaz higbir tehlike teskil etmemektedir ¢linkl cok
dusuk bir akimla galismaktadir (1,5 V'luk 4 adet pil)).
Bununla birlikte, asagidaki durumlar hatali &lgim
yapilma riski bulunmaktadir:
— atesi olan kisiler
— 6 yasindan ku¢lik ¢ocuklar (cihaz bu yasin alti igin
ayarlanmamustir)
—hamile bayanlar (bunla birlikte tehlike de
bulunmamaktadir)
— diyalize giren kisiler, bacaklarinda 6demleri olan
kisiler, dismorfik bozukluklar olan kisiler



Calisma

llk kullanim

Onemli: kisisel 6zelliklerinin kaydedilmesi esnasinda:

— Bodysignal, yere konulmus olarak kalmalidir,

— tuslar lUizerine basma islemi tek bir parmak ile yapilr,

— tarti Uzerinde tuslara basarken verilen baskinin haricinde higcbir baski
olmamalidir ve tutulmamalidir.

Tarti Gizerine ¢ikin ve sayfa 3 ve 4t'deki talimatlari izleyin.

Tarti Uzerinden indiginizde, kisisel Ozelliklerinizi kaydetmek icin asagidaki
talimatlari izleyin:

34 yasinda ve 160 cm boyundaki bir bayan 6rnegi

1/ Cinsiyet segimi: aA

* Eger bir bayansaniz @ Uzerine 2 saniye basin. I‘

* Eger bir erkekseniz, [:] Uizerine 2 saniye basin.

. @ Uzerine 2 saniye basarak segiminizi onaylayin. o I,,'J.,,' g Iqul !

2/ Boy secimi (100 ile 220 cm arasi) :

« Eger boyunuz 165 cm’den fazla ise, boyunuza ‘
gelene kadar [ﬂ lizerine 2 saniye basiniz.

* Eger boyunuz 165 cm’den kisa ise, boyunuza
gelene kadar [:] Uzerine 2 saniye basiniz.

. @ lUzerine 2 saniye basarak boyunuzu onaylayin. grinigernorg

min max

3/ Yas secimi:

* Eger yasiniz 30'dan fazla ise, yasiniza gelene
kadar |+ Uzerine 2 saniye basiniz.

* Eger yasiniz 30'dan az ise, gelene kadar Q
Uzerine 2 saniye basiniz.

. @ lizerine 2 saniye basarak yasinizi onaylayin. greeegreeregerneg

min max
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Ozellikleriniz, ilk bos hafiza icerisine otomatik olarak
kaydedilir. 3 bip sesi ve 6zelliklerinizin hatirlatiimasi,
dogru sekilde kaydedildigini ve size verilen hafiza
numarasini onaylar.

greeegeeregren g

min max

Sonraki kullanimlar Bip Bip Bip

Bodysignal, kullaniclyr otomatik olarak tanima sistemine sahiptir.

Ik tartiimada, kisisel ozelliklerinizi hafizaya kaydetmeniz gerekmektedir(bir dnceki
paragrafa bakiniz).

Sonraki tartiimalar esnasinda, Bodysignal tarafindan otomatik olarak
taninacaksiniz.

Tabla lzerine ¢ikin ve sayfa 3 ve 4’deki | ve Il bolumundeki talimatlari izleyiniz.
Ozel durum

2 kullanicinin agirhklarinin birbirlerine yakin  Dikkat, pillerin

olmasi veya agirliklar arasindan normal olmayan  degistirilmesi

bir fark bulunmasi durumunda, tarti sizi tanimaz, esnasinda hafizalara

bellek numaranizi onaylamanizi ister. kaydedilmis olan
bilgiler kaybolur.

Platformdan indikten sonra,

- Hafizaya kayith olmaniza ragmen, tarti sizi
yeniden kayda almay: teklif ediyorsa: 2 saniye
boyunca (%] tizerine basin, ardindan ) veya (+)
Uzerine hafiza numaraniz goriuntilenene dek
basin. Ardindan segiminizi onaylamak igin ()
Uzerine basin.

- Tarti sizi dogru hafiza igcinde tanimlamiyor ise:
= veya (+] uzerine hafiza numaraniz
goruntiilenene dek 2 saniye boyunca basin.
Ardindan segiminizi onaylamak igin (] iizerine
basin.

—Yeni bir kullanici iseniz, parametrelerinizi

kaydetmek icin bos bir alan secin, butin
hafizalar dolu ise, birini silin (bkz. sayfa 69).

Sonuglarinizin yorumlanmasi



Bodysignal kisisel bir takip saglamaktadir. Sunlar dlger ve gorintiler:
— kg olarak agirhginiz
— kg olarak yag kutleniz
— bir dnceki tartiimaya gére viicut kompozisyonunuzun degerlendirilmesi.

Yag kiitlesi konumunun ve kisisellestirilmis sinirlarinizin
grafigi

Yag kutleniz ayrica “saglikli” olmak igin kisisel sinirlarinizi temsil eden bir grafik
Uzerinde de gosterilir (cinsiyetiniz, yasiniz ve boyunuza gére hesaplanir).
Burada amag, minimum ve maksimum sinirlariniza gére yag kitlenizin bulundugu
konumu kesin ve kisisel bir sekilde belirtmektir.

) Yad kutleniz minimum sinirinizin - altinda yer
q H-TI/E-I LIS almaktadir. Suphesiz, yag kutlenizi artirmaniz
7 im gerekecektir ¢linkli viicudunuz icin énemli bir ener;ji

| deposu olusturmaktadir.

\N/ S . . . - .
Yag kutleniz ve kas kitleniz dengelidir, kilonuzu
I l,.,[iD 1 ngl > kontrol etmeye devam edin.

|
\N'y/ oy .

Yag kutleniz ¢ok fazla. Yemek yeme aliskanliklarinizi
I |mg|| I lﬂ&!bl b degistirin ve/veya fiziksel bir faaliyette bulunan.

|, Yag kiitleniz maksimum &lgiim seviyesini agmistir.
QI |:| (111 |:| [1 | | B = Yemek aliskanliklarinizi hizlica degistirin, saghginizi
1™ tehlikeye atiyorsunuz.

Bodysignal, 6 yas ve Uzeri ¢ocuklar da dahil battn aile igin tasarlanmistir
(4 farkli kullanici).

VISIO CONTROL

Kilo kaybi veya kilo alinmasi, kas veya yag kutlesi kaybi veya artigina bagl
olduklari surece pozitif veya negatif olarak tanimlanabilir.

Bir beslenme degisikliginin veya fiziksel bir faaliyetin etkili olup olmadigini gérmek
icin viicut olusumunun gelisiminin yorumlanmasi ¢ok énemlidir.

VISIO CONTROL, bir onceki tartiimaniza goére vicut olusumunuzdaki
gelismelerin tek bir bakisla, basit ve eglenceli bir sekilde 6grenilmesini saglayan
1stkll bir gostergedir. VISIO CONTROL 'un size belirtebilecegi farkli bilgi
degisiklikleri sunlardir:

Kilo kaybi
Nl %
gr“‘ . Uygulanan diyetin ve/veya
yag fiziksel ~ faaliyetin  vicut
Artis kitles => | olusumunuz Gzerinde olumlu
o kaybi etkisi oldugunu gosterir.
% TS

VISIO CONTROL yesil yanar
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/\

Artis

kas
kitlesi

\ 4 kaybi

VISIO CONTROL pembe yanar.

Agirhk olgiimii

5
\ kas
‘ kitlesinde

VISIO CONTROL yesil yanar

®,

kitlesinde

VISIO CONTROL pembe yanar

Sabitlik

/\
\/

VISIO CONTROL turuncu yanar

Sabit

r/es

Agirhginiz glinlilkk hayatiniza goére (su tiiketimi, yasam ritmi...

->

-

Nisastalara ve fiziksel bir
faaliyete Oncelik taniyarak
beslenme seklinizi degistirin.

Uyguladiginiz fiziksel faaliyet
vicut olusumunuzu olumlu bir
sekilde etkilemektedir.

Muhtemelen dengesiz olan
beslenme seklinizi degistirin,
sebze ve meyve agirlikli
beslenin. Nisasta ve vyag
tlketiminizi azaltin ve fiziksel
bir faaliyet uygulayin.

Vicut sabit

kalmistir.

olusumunuz

) dogal

degisiklikler gosterir. Bu “belirleyici olmayan” degisiklikler ortalama viicut
olusumunuzu hicbir sekilde degistirmez.
Bodysignal, viicut olusumunuzdaki en belirgin degisiklikleri size belirtmek
tizere tasarlanmistir. Eger viicut olusumunuz c¢ok hafif degisiklikler
kaydediyorsa, telaglanmaniza gerek yoktur. Bu durumda VISIO CONTROL

turuncu olarak yanar.
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Ozel mesajlar

Mesajlar/Durumlar

Eylemler/Goziimler

Agirlik maksimum 160 kg sinirindan yUksektir.

-> Maksimum agirhgi asmayin

g

isleme devam edebilmesi igin tarti iizerinden inmeniz
gerekmektedir.

=> Tarti {izerinden inin.

onan

DHH[IHHDlHHD

Bitin hafizalar dolu:

=> Sayfa 3 ve 4’ deki | ve ardindan Ill. Bolimlerdeki
talimatlari izleyiniz.

1) Hafizanmizi bosaltmak igin

Kisisel ozellikleriniz gorantilenirken 10 saniye (%]
Uzerine basin. “==" mesajl belirecektir ve 3 bip sesi

duyulacaktir. Kaydedilmeniz igin yeniden tabla Gzerine
cikiniz.

2) Kendinizinkinden baska bir hafizay! bosaltmak
icin:

Kisisel 6zellikleriniz gorintilenirken, silinecek hafizaya

ulagmak igin @ veya FJ lizerine 2 saniye basin ve

ardindan @ lzerine 10 saniye basin. “==" mesaji

belirecektir ve 3 bip sesi duyulacaktir.

3) Hafizanizin parametrelerini degistirmek icin (yas
veya boyun degistiriimesi):

Kisisel 06zellikleriniz goéruntilenirken @ Uzerine

2 saniye basin, hafizanizin ézelliklerine erisirsiniz.

“CALISTIRMA- llk kullanim” paragrafindaki islemleri

uygulayiniz.
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D\\\\DHHDHHD

Bakiniz sayfa 2

o
Ll r

I:IHH[IHH‘DHHD

Hatali yag katlesi 6lgimu

-> Ciplak ayak olmaniz gerekmektedir, kontrol
ediniz.

=> Ayaklarinizi elektrotlar ilizerine dogru bir sekilde
yerlestirerek yeniden Urlin Uzerine ¢ikiniz (bakiniz
sayfa 2)

Ozelliklerinizi  kaydetmek igin  bir digmeye
basiyorsunuz ve Bodysignal Uzerinde islem
yapilamiyor.

VEYA

Bir digmeye basarken birakiyorsunuz ve ekran
Uzerinde bilgiler ilerlemeye devam ediyor.

1) Bodysignal parmaginizin haricinde bir baski
algihyor.

=> Sunlari kontrol edin:
— baskinin sadece tek parmaginizla yapiliyor
olmasi,
— tabla Gizerinden destek almiyor olmaniz,
— Urtind tutmuyor olmaniz,
— Bodysignal'in yere konulmus olmasi.

veya

2) Diigmeye ok kisa bir siireyle bastiniz.

=> Dugmeye 2 saniye sureyle basin.




MpvBeneHHbIE PUCYHKM  NpefHa3HayeHbl  WCKIIOYUTENBHO  AAs  UAMOCTpaLmm
XapakTepucTuk Becos Bodysignal 1 He 06si3aTenbHO TOYHO COOTBETCTBYIOT PeasibHOM
moaenu npubopa.

Onucaxnwue

1. Ykazanue nona (M/X) 6. VHavkaTop 13HoCa 3NeMeHToB

2. BecBKr nUTaHus

3. Mpurnawenvie coiTn ¢ MNATHOPMbI 7. Homep a4eiitkn namstu
BECOB nonb3oBaTens

4. )Xuposast macca B Kr 8. KnaBuwm nepemelghuns [ - Jun [ +]

5. VHavkauus XmpoBoi Macchl [N19 NPOCMOTPa NapameTpoB
OTHOCUTENbLHO NPEAEnos, 9. KnaBuwa noareepxaeHus
YCTaHOBJIEHHbIX 411 KOHKPETHOrO 10. KnaBuLLia 0TMEHbI BBOZA MOCNEAHNX
nob30BaTeNs DaHHbIX MV O4ULLEEHUS NaMSITL

11. 3nekTpoapl

HoBbi noaxopn K oueHKe Beca

[ns Toro ytoBbl AyHLLe YNpaBnsTb COBCTBEHHBIM BECOM U CNeauTb 3a GUrypoii, BaxHO
3HaTb KOMMOHEHTbI, BXOZSLLME B COCTaB Tena (BOa, MbILLILIbI, KOCTU U XX1poBasi Macca), 1
VX COOTHOLLIEHNE.

MBILLILBI M KMPOBas MAcca — OCHOBHbIE COCTABNSIOLLME BECA — HEOBXOAMMBI 151 XU3HN, 1
VX COOTHOLLEHVE B OpraHu3Me AO0MXHO ObiTb cOanaHcMpoBaHHbIM. B 3aBucumocTn ot
rona, BO3pacTa v pocTa 370 COOTHOLLEHINE MOXET MEHSITLCS.

Hanuune MbllWL, NO3BOASET 3aHUMATLCS DU3UYECKOW LesTeNbHOCTbIO, NOAHMMATL
TsXecTw, 6e3 Tpyaa nepeaBurathCs. Yem 3HauMTENbHEE MbILLEYHAs Macca, TeM Bonbluee
KONMYECTBO BHEPTUM OHa NOTPeOISIET, NOMOras TakuM 06pa3oM CNeanTb 3a BECOM.
>KupoBas Macca BbICTYNaeT B KA4eCTBE WM30NALMM, 3aLUUTH U CYKUT ANS HAKOMEHUs
aHeprun. OHa MHEPTHA, W B Ciyyae, €Cnn Bbl MOTPebnsieTe nully B KOJMYECTBE,
NMPEeBbILIAIOLIEM BallM 3HEPreTMYeckue 3aTpartbl, B HEW HakaniMBatoTcs W3BLITOYHbIE
kanopuu. duanyeckas Harpy3ska no3BOSET yMEHbLUNTb A0SO K1POBOI Macehl, B TO BpEMst
KaK cuasumini 06pa3 Xu3Hu CiocoOCTBYET €€ YBENNYEHMIO.

B 3HaunMTenbHOM KOMMYECTBE XMPOBas Macca NpefCTaBMseT yrposy 340POBbIO (pHCK
CepLeYHO-COCYaNCThIX 3a60/1eBaHNIA, YPOBEHb XONECTEPMHA 1 NP. ).

YcTtonumeoe noxyaeHue

Mpn cobniooeHnn aueTsl Beckl Bodysignal noMoraioT Bam KOHTPOAMPOBATh MOTEPIO
XVPOBOI MaCChl NOALEPXMBAS B TO XE BPEMS MbILLEYHYIO MACCy Ha HEOOGXOAMMOM YPOBHE.
[leiicTBIUTENLHO, N0XO0 NOL0BPAHHBIA PEXIM MUTAHUS MOXET MPUBECTY K aTPODUA MbILLILL,
a Beflb MMEHHO MbILLLbI SBASIIOTCS NOTPEOUTENSMM SHEPTUN.

B cnyyae notepu MbILLEYHOM MaCChl OPraHn3M CXMraeT MEeHbLUE Kanopwid, B peaynbtate
4ero B Tese MPOVCXOAMT HAKOMEHUE XMPOBOI TkaH). ITO 03HAYAET, YTO NMOTEPS XMPOBOA
Macchbl C YCTOWYMBBLIM Pe3yNbTaToM HEBO3MOXHA 6e3 COXpaHeHUsl MbILIEYHOV Macchl B
[LLOCTATO4YHOM KONMYECTBE.

C nomolbto BecoB Bodysignal Bbl MOXeTe perynupoBaTb CBOW PEXVM MUTaHUs U
NOAAEPXMBATb TENECHOE PABHOBECHE HA MPOTSKEHNN AJINTENBHOTO BPEMEHN.
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— MpepynpexaeHue 0XXUpeHus ¢ neTcTea

Becbl Bodysignal sBnsitotcst ahbekTBHbIM CPeACTBOM BbisIBEHIUS NPOOIEM, CBA3AHHbBIX C
BECOM, Ha4VHasi C PaHHEro AeTCTea.

B camom pene, B mepuop pocTa 4enoBeka, napameTpbl ero Tena npeteprnesaloT
HamBOoMbLUME N3MEHEHWS!, 1 3a4aCTYI0 OKa3bIBAETCS COXHbLIM 0OHAPYXMTb OTKIIOHEHNWE. B
TO BpeMs Kak CKJIOHHOCTb K MOMHOTe, Hanpumep, nopaaetcs bonee aPPeKTUBHON
KOPPEKLMM B Ciyyae BbISIBIEHWs Ha paHHel cTagum, no3sonsis pebeHky n3bexartb
JIMLLIHErO Beca BO B3pOC/IoM BoapacTe. Beckl Bodysignal paspaboTaHbl ans HabnoaeHys
3a COCTABOM Tea 4YenoBeka HadHas ¢ 6-neTHero Bo3pacTa.

Mepbl NpeaoCTOPOXHOCTHU

MpouzsoguTh
B3BELUMBAHUE CrieayeT
BCErAa Ha TBepaoM 1
POBHOM nony.

Mpu B3BELIMBAHUM HE
ycTaHaBnMBaTb BECbl HA
KOBEp Uy KOBPOBOE
NoKpbITUE.

BHumaHue:
3anpelyaetcs
nonb30BaTbCH AAHHbLIM
npu6opom muam,
HOCSILLUM
KapAUOCTUMYNATOPbI
wnu gpyrue
MeAULMHCKue
31eKTPOHHbIE
yCTpOMCTBa, BO
n30exaH1e HapyLUEHWi,
CBSI3aHHbIX C
3MEKTPUYECKMM TOKOM.

Y1006bl MCMONBE30BaHME YCTPOIICTBA YAOBNETBOPSINO BaC B
NOSHON Mepe, W3MEpEeHne napameTpoB Tena AO0MKHO
BCErzia OCYLLECTBAATLCS B OHVIX U1 TEX XXE YCOBUSX:

- B3BELUMBaHUE crieayeT 00s3aTenbHO NPOU3BOANTD
c OocbiMm Horamm (ons  obecrneyeHus
HENoCPeACTBEHHOrO KOHTaKTa C koxew). BctaBatb Ha
BECbl HYXHO CYyXMMU HOraMy U TOYHO B MecTax
pas3MelleHns  3neKkTPoAoB  (CM.  CTpaHuuy  2).
BHUMaHWe, Hanuume BOMbLIOr0 KOMMYECTBA MO30NEN
Ha CTOMax MOXET MPUBECTM K OLLIMOOYHLIM peaynbTataM
N3MEPEHWIA.

- NPeLnoYTUTENbHO OAWH pa3 B Heaeno mnocne
YyTPeHHero npolyxaeHus (4T0Obl  MCKIIOYUTB
CYTOYHble konebaHusi Beca B CBA3W C NMPUEMOM MULLY,
NpoLeccoM  nuuieBapeHns  uam  GU3NYECKoNn
AKTWBHOCTBIO YenoBeka)

-y4epe3 15 MUHYT nocne nogbema, Ais TOro YToObl
cogepxallascs B BalleM  Tene  XMAKOCTb
pacnpezennnach B HAKHUX KOHEYHOCTSIX.

BaxHo Taioke ybeanTbcs B OTCYTCTBUM BCAKOTO KOHTaKTa
mexay obevmy Horamu (6empamu, KONEHsSIMU, MKpamu)
1Ny CTynHaMK. B cnydae HeoBXoaMMOCTY CrnepyeT 3axaTb
Mexzay Horamm nmcT Gymarm.

MpuHUMN n3mepeHus

Korpa Bbl cTaHoBMTECH GOCHIMM HOramu Ha nnatGopmy
BECOB, 4Yepe3 Balle Teso NOCPEACTBOM 3NEKTPOA0B
MPOMYCKAETCA O4eHb Clabblil SNEKTPUYECKMIA TOK.

MNepenaBaemblin OT OAHO CTYMHM K APYroii TOK BCTPeYaeT
CONPOTUBNEHNE KaxAbli pa3, Korga NpoXoauT 4epes

XKNPOBbIE TKaHW.
3910 Oka3biBAEMOE TENoM COnpoTuMBJIeHNE, Ha3blBaeMoe
6MOSJ’I€KTpM'~leCKMM nMnegaHcom,  OTan4yaeTca B

3aBWCYMOCTM OT Moia, BO3pacTa 1 pocTa rnosb30BaTens 1
NO3BOASIET ONPESENNTL KOMMYECTBO XMPOBON MACcChl 1 ee
npesenb.

[aHHbIn Nprbop He MPEeACTaBNSeT HUKAKOWA OMAcHOCTH,
1cnonb3ys npu pabote ypessblyaiiHO crnabble Toku (4



MepBoe npumeHeHne

anemeHta nutaHna no 1,5 B).OpHako pesynbrathl
V3MEPEHNI MOTYT UCKaXaTbCs B CNEAYIOLLMX CyyasX:
— NPU HANMYWMK Y NONBL30BATENS BbICOKOM TEMMEPATYpPbI
- Npu B3BeLUMBaHWW feTeil mnaawe 6 net (npubop He
kanMbpoBaH C y4eTOM NapamMeTpoB, COOTBETCTBYHOLLIMX
MEeHbLLEMY BO3PaCTy)
-Npu  B3BEWMBAHAM OEPEMEHHbIX XEHLWMH (He
NPEeACTaBNss NPU 3TOM 1S HAX HUKAKOW ONacHOCTM)
— Py B3BELMBAHUM UL, MONYYAIOLLWX AMANW3, L, C
0Tekamu HOT WA NLL, CTPAAIOLLIVX AUCMOPDU3MOM

Mopsapok paboTbl ycTpoMCTBa

BaxHo: Bo Bpems BBeAeHUS B NaMSTb BalUMX UHAMBUAYANbHBIX XapaKTePUCTUK:
— Becbl Bodysignal posxHbI Hax0AUTLCS Ha nony,
— HaXkKaTue Ha KNaBuLLW CieAyeT OCYLLEeCTBAATb OAHUM NasbLieM,
- nnat¢$opmMa BeCOB He A0MKHA UCMbITbIBATb HUKAKOro UHOFO AaBJIeHUs, Kpome
TOro, KOTOpOe 0Ka3bIBAETCS MPU HAXaTUM NasibLieM Ha K1aBULLIK, U HE A0MKHA
noAAepXuBaThCs Ha BeCy.

BcraHbTe Ha nnachopMy BECOB U BbINOJHUTE 110C/1€40BaTENLHOCTB | — CTPpaHnLb! 3un4.
Mocne TOro kak Bbl COWM C I'I)'IaTq)OprI, 4ToObl 3aHECTU BaLL nHauBuayanbHble

XapakTepUCTUKN B NaMsTb, BbINOJIHATE CNeayoLne NHCTPYKUNA:

YKkasaHHbIi NpUMep COOTBETCTBYET XEHLIUHEe B
Bo3pacte 34 nert, poct koTopoii — 160 cm

1/ Ykasanue nona:

+ ECnmn Bbl — XEHLLWHA, HXMUTE 1 yIEPXVBAITE B TEYEHNE
2 CeKyH[, KnasuLy @ .

+ Ecnm Bbl — MyXymHa, HOXMUTE 1 yiepXuBaiiTe B Te4eHue
2 CexyHa KnaBuLLy [3 .

+ ns noaTBEpXAeHUs CBOero BbiGOpa Haxmute W
yIepXuBaiiTe B TeYEHWE 2 CEKyHT, KNaBuLLY @ .

2/ YkasaHue pocta (ot 100 go 220 cm):

+ Ecnm Baww pocT coctaBnsiet Gonee 165 cm, HaxMmuTe v
YOEPXVBANTE B TEYEHME 2 CEKyH[, KNnaBuLly F] 1o
NOSIBNEHVS 3HAYEHWS, COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLeMy POCTY.

+ Ecnu Baww pocT cocTaBnsieT MeHee 165 cM, HaxmuTe v
YOEPXVBANTE B TEYEHME 2 CeKyH[, KnaBuLly [—j 1o
NOSIBNEHS 3HAYEHWS, COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLeMy POCTY.

+ [Inq NOATBEPXAEHUS 3HAYeHWsl, COOTBETCTBYIOLLENO
BalIEMY POCTY, HAXMUTE U yOEpPXMBalNTE B TEYeHWe
2 CekyHz, knasuLy @ .

L

greeegeeregrenm

cm

LU (sl m
ou

greeegreeegreno

min

max
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3/ Yka3aHue Bo3pacrta:
+ Ecnn Bbl cTapwe 30 neT, HAXMWTE U yoepxwvBaiiTte B
TeYeHWe 2 CekyHz knasuy |+ 10 NosiBNEHUS 3HAYEHNS,

COOTBETCTBYIOLLErO BaLLIEMy BO3PACTY. t(EA
+ Ecnn Bbl monoxe 30 neT, HaXMUTE 1 yoepxwviBaiTe B 1oy
Teuerve 2 cexynn knasuy (—) 1o nosenerms sravervs,  NURKARRIRERENNANANY

min max

COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLEeMy BO3PaCTY.
+ [Ing NoATBEpPXAEHMS Ballero BO3pacTa, HaxXmute n
YOEPXMBAITE B TEYEHME 2 CEKYHL, KNaBwLly @ .

Balum xapaktepuctuku GyayT 3aHECEHbI aBTOMATUYeCK B
nepByl0 CBOBOAHYID fueiiky namsTu. MMoaTBepXaeHMEM
YCMELIHOrO COXPaHEHWs AaHHbIX B MamMs[Tu C yka3aHUEM
HOMepa Ballei f4eikn cnyxat 3 3BYKOBbIX curHana v
BbIBOZ, BALLIVX XapaKTEPUCTUK Ha AUCTEN.

greeegeeregrenm

min max

ﬂocnen.ylou.l,ue UCcnosib30BaHns B|p B|p Blp

Becbl Bodysignal ocHalLieHbl CUCTEMOI aBTOMATUYECKOrO Pacno3HaBaHus Nosb30BaTens.
B MOMEHT nepBoro B3BeLLMBaHNS HEOOXOAMMO 3aHECTV BALLIM UHAVBUAYASbHBIE JaHHbIE B
namsaTb (CM. mpegbloywmnin pasgen).Bo Bpems nocneaylowmx B3BELUMBAHUIA BECHI
Bodysignal 6ymyT y3HaBaTb BaC aBTOMATUYECKM.

BcTaHbTe Ha nnathopMy BECOB U BLINONHITE r1ocsieaoBatesisHocTv [ u ll — ctparmLb 3 n 4.

Oco0bli1 cnyyaii

— ecnu Bechl npegnaratoT Bam onate BBECTU B NamMaTb  BHumaHue! B MoMeHT
3aMeHbl 3/1IEMEeHTOB

- NUTaHNS COXPaHEHHbIE B
coenanv: HaxMuTe 1 yaepxmeanTe2 cekyHbl @ ,  NaMsaTu gaHHble OyayT

sarem (=) ww () (rpaduueckuii cumson) noka e YTEPAHE!-

Bawm paHHble, HECMOTPS Ha TO, 4TO Bbl 3TO YXe

YBUOMTE Ha AMCNAee CBOW sveliky namatu. MNocne
39TOr0 HaxmuTe Ha (5) 4yToObl NoaTBEPAMTL Bauw
BbIGOP.

— eC/nn BeChl HENPaBU/bHO onpeaenunu Batuy sueiiky
namsTn: HAKMUTE U yOepX1BATE2 CeKyHAb S
(+) noka He YBUAMTE Ha [MCMee CBOIO f4eiiky
namatu. Mocne oToro Haxmute Ha (5] 4TOGHI
noATBepaAnTb Balw BrIGOp.

- ecnv Bbl - HOBBI NONb30BaTENb, BLIGEPUTE NEPBYIO
CBODOOAHYI0 A4eliKy NaMsiTh, 4TOObI COXpaHUTbL Batum
NNYHbIE faHHbIe. B cnyydae ecnu Bce S4elikn 3aHsTh,
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HYXHO 04MCTUTb OOHY W3 S4eek (cmoTpute
cTpaHuuy 77).

UHTepnpeTauusa pe3ynbTaTtoB USMEPEHUN—

Becbl Bodysignal obecneunBaioT uHamBMayansHoe HabniopeHve. OHM U3MEPSIOT U
0TOOPAXAIOT:
— Ball BEC B KI
— Ballly X1POBYIO MaccCy B Kr
— M3MEeHeHne CoCTaBa Balllero Tesa no CpaBHEHUIO C npeabiayLym B3BeLUNBaHMEM —
NOCPEACTBOM CBETOBOW UHAMKALWN.

paduk ¢ ykasaHueM BeIM4MHbI XXMPOBOW MaCChl MO OTHOLLIEHUIO K
VHAMBUAYaNbHO NOA00PaHHbIM A4S Bac Npeaenam

XKunpoBas macca Bawero Tefa OTMEYaeTCcs Takke Ha rpaduvke, NpPeacTaBsSOLEM
OnpeaeneHHble UHAMBMAYANbHO [N Bac NpefesbHble 3HA4YeHWs, COOTBETCTBYIOLLME
HOPMaIbHOMY COCTOSIHWIO 3[10POBbIO (PaCcCHMTaHHbIE B COOTBETCTBMM C BaLLVIM MOJIOM,
BO3PACTOM 1 POCTOM).
Llenbto sBReTCS TOYHAs U WHOMBWOYANM3NPOBAHHAA MHAVKALMS NMONOXEHUS XMPOBOW
MacChbl M0 OTHOLLEHWIO K YCTAHOBIEHHOMY A/1S BAaC MUHMMAbHOMY WU MakCManbHOMY
npesenbHOMyY 3HAYEHMIO.

XKvipoBas Macca Ballero Tefia HKe YCTaHOBIEHHOro AN

W BAC MYHUMABHOTO MPEeena.
SIHBBIIONTID  Hasephska Bam Tpebyertcs yBenMuUTb COAepXaHue
7 jin max XMPOBOW MacChl, KOTOpasi MPEACTABMAET BaXHbIil

SHEPreTUHECKII PE3EPB /1S OpraHmama.

\/ K1poBasi 1 MblLLIEYHAs MACChI BALLEro TeNa HaxoAsTes B
LI OREITTD  cBanaHcupoBaHHOM COOTHOLLIEHMIA, NPOAOMKAITE CRENTH
min / \max 3a CBOMM BECOM.

\/ Y Bac HabntoAaeTCs M3NMLLIEK XMPOBOIA MacChl.
LITTONTE BHID Wsvenute cBOW pexuM nuTaHns w/van  yBennybTe
min - mdx | N U3NHECKYIO aKTUBHOCTb.

p Bawa X1poBas Macca npesbilLaeT MaKCUMasbHbIA Npeaen

— 3MEpPEHUI.

. CpoyHO M3meHuTe BalM MPUBbLIYKM — Bbl MOABEPraeTe
0MacHOCTV CBOE 3[0POBLE.

Becbl Bodysignal paccumtaHbl 19 MCMOAb30BaHNS BCEMM YiEHaMM CEMbY (4 pa3nnyHbIMU

noNnbL30BaTENsIMY), B TOM YMCAE JETbMU, HA4MHAs C 6-neTHero Bo3pacra.

CeetoBoii unamkarop VISIO CONTROL (BU3NO KOHTPOJIb)

MoTeps nunu Habop Beca MOryT PAaCCMaTPUBATLCS Kak NONOXUTENBHOE UK OTpULATENBHOE
SIBNIEHVE B 3aBUCKMOCTM OT TOr0, CBA3AHO M OHO C YMEHBLUEHVEM UK C YBENUYEHUEM
L1011 XMPOBOW U MbILLEYHOI MAcChl.

VHTepnpeTaums pesynbTaToB WM3MEPEHWIA COCTaBa Tena NpencTaBnseT 00MbLuyio
BAXHOCTb A1 OLEHKM TOrO, HAcKombko 3MMEKTUBHON SBNSETCS KOPPeKUMs pexvima
nuTaHns nv GU3NHECKO akTUBHOCTY.

VISIO CONTROL - 370 CBETOBOV MHAWKATOP, MO3BONSIOLLMIA B NPOCTON 1 Pa3BReKkaTebHOMN
dopme ¢ 0fHOro B3rnsaa OLEHUTb UBMEHEHVst B COCTaBE BALLEro Tena OTHOCWTENbHO

\
<1IIIIIm|;r||IIIIm|:a|xIIII/III
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npeplayuiero B3seLnBaHns. Huxe nprBeaeHbl PasnyHble M3MEHEHUS, O KOTOPbIX MOXET

coobuwatb nHamkatop VISIO CONTROL:
MoTeps Beca

i R
MoTeps
JIn6o ‘ XUPOBOWA
maccbl
&4
B I “\\\"('
Mupukatop VISIO CONTROL - 3eneHoro LgeTa
\
"° Motepst
JInéo MbILLIEYHOI
Macchl
WHamkatop VISIO CONTROL - po3oBoro ugeTa
YBennyeHue Beca
&Ly
9 YBenudenne
JIn6o ' MbILLEYHON
\ Macchbl
£
K A

WHamkatop VISIO CONTROL - 3eneHoro ugeTa

\ l

WHamkatop VISIO CONTROL - po30oBoro ugeTa

YBenuuexve
MbILLEYHON
macchbl

.\-
C/"s

CtabunbHOCTb

/\

WHamkatop VISIO CONTROL - opaHxeBoro Lgeta

CrabunbHoe
COCTOSHME

-

-

-

->

BaLLl PEXUM NMUTAHNS I/I/I/IJ1I/I
dusnyeckas Harpyaka
0Ka3blBaOT ON1AronpPUSATHLIN

3 deKT Ha COCTaB BaLLEro Tena.

N3MEHWTE CBOM PEXUM NUTaHNS,
oTAaBas NPeanoYTeHne Tak
Ha3blBAa€MbIM MEOJIEHHbIM
caxapam, 1 yBennybte
(DU3NYHECKYIO HarpysKy.

Bawa ¢uranyeckas Harpyaka
0Ka3blBaeT 61aronpusiTHbIA
3¢ dEKT Ha COCTaB BaLEro Tena.

M3MEHMTE BaLl PEXUM NUTaHNS,
BO3MOXHO,
HecOaaHCUPOBaHHBINA,
yrnoTpebnsiiTe 6osbLLE OBOLLEN,
PYKTOB. YMEHbLLINTE
noTpebieHne caxapoB ¥ X1POB,
1 nonpoByiiTe 3aHATbCS
HU3NYECKON aKTUBHOCTLIO.

COCTaB Ballero Tea 0CTaeTca
HEen3MeHHbIM




Baw Bec noABepXeH eCTECTBEHHbIM KOJIe0aHMSIM, CBSI3aHHLIM C MOBCEAHEBHON
XM3HbIO (NOTPeOneHne BOAbl, XXMU3HEHHbI PUTM U MP.). TN «HEe3HAYMTENbHbIE»
M3MEHEHUS HU B KOEM CJTy4ae He CKa3bIBalOTCS Ha COCTaBe Ballero Tena.

Becbi Bodysignal paspaGoTaHbl ¢ TeM, 4ToObl COO6LATL BaM O HauGonee BaXHbIX
u3MeHeHusix. B cnyyae oyeHb HE3HAYUTENbHbIX OTK/IOHEHWiA, BOZHMKAIOWMX B
CoCTaBe BalLero Tena, HeT HUKakoi He00X0AMMOCTM NpeaynpexaaTh Bac 06 3TOM.
B aTom cnyyae utpgukarop VISIO CONTROL cBeTuTCSl OpaHXEeBbIM LIBETOM.

CneuuanbHble COO00LEeHud

CoobLyeHus / DevictBus /
cuTyauum CnocoGbl ycTpaHeHust npo6nem

Harpyska npeBbiliaeT MakCUMasbHbIA AOMYCTUMBIA BEC B
160 kr.

=> He npeBbiwaliTe MakCMManbHbIiA ONYCTUMbIN BEC.

Ons NPOOOIKEHNS BbINONHEHNA npubopom
MoceaoBaTesbHOCTM Bbl JOMKHbI COMTY C MNaThopMbI.

=> Coiigute ¢ nnat$opmMbl BECOB.

Qreeegrerigrng

Bce queiikn namMaTn — 3aHsThI

=> BLINOAHWUTE  nocienoBatensHocTs |, a 3atem i,
onvcaHHele Ha cTpaHuLax 3 u 4:

DHHDHHD.HHD

1) YT06bI OYUCTUTL NAMSATD:

Mpn nosiBAEHWM Ha AMCrnee BawuX MNEPCOHANbHbIX
XapaKTepUCTUK HXMUTE Ha knasuLy | X | 1 ynepxvisaiite ee B
TeyeHe 10 cexyHp. Ha gucnnee nosiBnsieTcs coo6LLEHVe
“=="_ 1 3By4MT 3 3BYKOBbIX CUrHana. BctaHbTe Ha nnatdopmy
BECOB, 4TOObI BBECTM B NaMSTh BaLLM AAHHbIE.

2) Y100bl OYMCTUTD NaMATb, NPUHAAJIEXALLYIO APYrOMY
nonb3oBartenio:

Mpy nosBNEHUMM Ha AWcnnee BawWX NEpPCOHaNbHbIX
XapaKTEPUCTUK HKMMAITE B TEYEHUE 2 CEKYHA, Ha KNaBMLLY
@ nnm [-_i-], 4ToObl BbIOPATL AYEKY MaMATH, KOTOPYIO
TpebyeTcsi O4UCTUTb, 3aTEM HaXMWUTE Ha KaBuLLy @ n
yoepxvBaiite ee B TeueHne 10 cekyna. Ha aucnnee
NOSIBASIETCS COOOLLEHNE “==", 11 3BY4NT 3 3BYKOBBIX CHrHANA.
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3)YTo6bl M3MEHUTb napameTpbl Bawei naMaTn
(M3MeHeHwe BO3pacTa vuam pocTa):
Mpy nosBNEHUM Ha [UCTNee BaWMUX NEepPCOHaNbHbIX

s

XaPakKTepPUCTNK HAXMNTE Ha KnasBuLy (X | 1 y,[lep)KVIBaVITe ee
B TeyeHue 2 CEeKyHA, — Bbl MoJly4nTe OOCTYN K OAHHbIM,

XPaHSLLYIMCS B BaLLEN S4Yelike NamsTy.

Cnepyiite  MHCTPYKUMSM, NPVWBEAEHHbIM B paspene
‘MOPAAOK  PABOTbl  YCTPOWCTBA -  Tlepeoe
npUMeHeHve”.

Cwm. cTpaHuuy 2

C.
|
grongrnginng

XKuposas Macca n3mepeHa HenpasisLHO.

-> Y6eputech B TOM, 4YTO y Bac 00Cbie HOTU.
=> BcTaHbTe ewe pa3 Ha Becbl, MOCTABMB HOMM B MECTax
pacnonoXeHus 3NeKTPOAOB (CM. CTPaHWLY 2).

Bbl HaxumaeTe Ha knasuLLy, YToObl 3aHECTM B NaMSITb BaLLW
xapakTtepucTuku, a npubop Bodysignal He pearupyer.

mnu

Bbl mpekpatviv HaXuMaTb Ha Knasully, a uHdopmauus
NPOAOIIXAET BbIBOAUTLCS HA ANCTINIEN.

1)Ha npu6op Bodysignal ocyliecTenseTcs
[OMONHUTENIbHOE AaBNeHne NOMUMMO TOro, KoTopoe
BbI3BaHO HaXKaTUeM BaLLUMM NarnbLeM.
=> [posepebTe:
— HaXaTue OCYLLECTB/ISETCS TONLKO OLHUM NasbLEM,
— 4TO Bbl HE OMVPaETECh Ha NnaTHopPMy BECOB,
— 4TO Bbl HE CKXMMAETE ee,
- 470 Becbl Bodysignal kak cneayeT yCTaHOBAEHb! Ha NoJy.
nm
2) Bbl yaepXuBanu KnaBully HaXaToW HeJ0CTaTOYHO
ponro.
Haxmute Ha knasuwy 1 yaepxusanTe nanew, B Te4eHue 2
CEKYHL.




HaBefieHi ManioHKM NpU3HaYeHi BUKAIOYHO ANs intocTpaLi xapaktepuctvk sar Bodysignal,
BOHW MOXYTb HE0BOB’A3KOBO TOYHO BifoBpaxaTi came L Mofeni npunagy.

Onuc

1. 3asHayenns crari (4/K)

2. BaraBkr 7. Homep koMipku nam'si

3. 3anpoLuenHs 3iiiTv 3 nnathopmu KopvcTyBaya
Bar 8. Knagilui nepemileHHs [ - 1abo [ + ]

4. Xviposa maca B Kr [19 nepernsgy napameTpis

5. IHAMKaUjs X1MpoBOI Macu BiGHOCHO 9. KnasilLa nigTBepaxeHHs BUOopy
MeX, LLO BifNoBigalTh 10. Knasilua BigMiHW BBOZY OCTaHHIX
KOHKPETHOMY KOPUCTYBAYEBI [aHnx abo OYULLIEHHS nam'aTi

6. IHovKaTOp 3HOCY eNeMeHTIB 11. Enextpogm
XVBNEHHS

HoBui nigxin Ao ouiHIOBaHHS Baru

LLlo6 HaikpalmM YMHOM KOHTPOSIOBATX BNACHY Bary Ta CTEXWUTU 3a ¢irypoto, BaXIMBO
3HaTW, SKi KOMMOHEHTW BXOLATb 40 CKAaAy Tina (Boaa, M'a3u, KiCTKM i X1MpoBa Maca) Ta B
SKOMY CriBBiAHOLLEHHI.

HeobxigHi Ans XuUTTa M'A31 11 X1MpOBa Maca — OCHOBHI CKNI0Bi Bary, i ix po3nogin y Tini
noBuHeH ByTn 36anaHcoBaHVM. |x CniBBIAHOLLEHHS MOXe MIHSITVCS 3a1eXHO Bif, CTaTi, Biky
Ta 3pOCTY MOAVHY.

3aBOsiKM HasIBHOCTI M'A3IB MM MOXeMO 3aiimaTtucs Gi3V4HOK AinbHICTIO, nigilimaTi
npeameT, 6e3 3ycuib nepemilllyBaTich. Yim BuLLe piBeHb M'I30BOI MacK, TUM GinbLuy
€Heprilo BOHa CMOXWBAE, A0NOMAraioyun Takum YYHOM KOHTPOIOBATY Bary.

XKviposa maca Biarpae posib i30A5Lji, 3aXUCTY Tina Ta CTBOPIOE Oro eHEPreTUHHUI PE3EPB.
BoHa € iHEPTHOIO # HaKOMMYYI0 HAAMLLKOBI Kanopii B pasi CNOXMBAHHS iXXi, HAAMIPHOTO 3
TOYKM 30pY EHEPreTUYHVX BUTPAT. Pi3nyHa aKTUBHICTb CNIPHSIE 3HUKEHHIO XMPOBOI Macy, B
TOW Yac K CUAS4YMIA CNOCIO XWUTTS NPU3BOAUTL [0 il 3pOCTaHHS.

MpUCYTHA Y 3HAYHMX KiNbKOCTSIX XMpOBA Maca CTaE 3arpos3oio A/ 3A0POB'S (PU3nK
CepLIEBO-CYAVNHHNX 3aXBOPIOBaHb, PIBEHb XONECTEPUHY TOLLO).

Crilike cxyaHEeHHS

FAKLLo BM JoaepxyeTeck aietn, Barn Bodysignal sonomaraioTs Bam KOHTPOMOBATK BTPATy
XVMPOBOI Macu 3 OAHOYACHWUM MiATPYMAHHAM M'30BOi Mack Ha HanexHoMy piBHi.
Hacnpaggj, HenpaBubHO NiAiGPaHN PEXM Xap4yBaHHS MOXE MaTi HAaciakoM aTpodiio
M'a3iB. BTiM eHepria BUTpa4yaeTbcs came M'a3amu.

Y pasi BTpa4eHHst M'S30B0i Macy OpraHi3MOM CNaitoeTbCs MEHLLE Kanopiii, BHACNILOK YOro
B Tini BinOyBAETbCH HakomuueHHs xwupiB. OTXe, CTiiika BTpaTta XMpoBOi mMacy 6e3
0[IHO4ACHOrO NiATPUMaHHS M'S30BOI CKNaA0BOI HE € MOXVBOIO.

Baru Bodysignal [03B0ASOTE BaM PErynioBaTh CBIill PEXUM XapuyBaHHS 3 [OAEePXaHHAM
TiNECHOI PIBHOBArn NPOTAroM TPUBAOrO Yacy.

—— lNonepeaXXeHHs 0XXUPiIHHA 3 AUTUHCTBA
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Barn Bodysignal € edekTuBHUM 3acO00M BWSIBNEHHSI MOB'A3aHVX i3 Barolo npobnem,
NOYMHAIOYM 3 PAHHBOTO ANTVHCTBA.

[LiricHo, nip 4ac 3pocTaHHs OpraHiaMy napameTpy Tina MoavHI 3a3HaI0Tb HANGIIBLLVX 3MiH,
TOMY BUSIBNIEHHSI BIIXUNEHHS Bif, HOPMI 4aCTO BUAAETLCS CKNAmHUM. BTiM, Hanpuknag,
BUSIBNIEHA HA PaHHIi CTafil CXMABHICTb [0 OXMPIHHA MILAAETHCH eDEKTUBHILLIN KOPeKLi,
no36asnsioun AUTUHY Npobnem HaaMIpHOT Bary y gopocnomy Bil. MpucTpiit Bodysignal

nepenbayeHnii LNs CTEXEHHS 3a CKIAZIOM Tina, NoYMHaouM 3 6-piYHOro Biky.

3ano6ixHi Mipwu

Mip yac 3BaXyBaHHA Baru
cnip 060B'I3KOBO
BCTaHOBUTU Ha TBepAay Ta
piBHY nignory.

He 3pjitcHioiiTe
3BaXyBaHHA Ha KM
a60 Ha KWIMMOBOMY
NOKPUTTI.

YBara: 3a00poHSIETbCS
KOPUCTYBaTMCS LIUM
npunagom ocobam, ki
HOCSTb
Kapaioctumynstopu abo
iHLWi @NeKTPOHHI
NPUCTPOI MEANYHOrO
npu3Ha4YeHHsa, ansa
3ano0iraHHs NopyLUEeHb,
BUKJIMKAHUX
eneKTPUYHUM CTPYMOM.

[Ins OTPMMaHHS NOBHOrO 3a[10BOMIEHHS Bifl, KOPUCTYBAHHS
npKnaZLoM, BUMIpU napameTpiB Tina HeoOXiAHO BYKOHYBATU
3aBXM 32 OHUX | TUX CaMVIX YMOB:

- Mif, Yac 3BaXyBaHHs Crif, 000B'A3K0BO OyTH GOCOHIX
(ons 3abesneyeHHs 6e3nocepeaHboro KOHTAKTy 3i
Lwkipoto). CTaBaTu Ha Barvt Chif, CyXUMM HOramu i TOYHO
B MICLSIX pO3TalLyBaHHS eNeKTPOAIB (AVB. CTOPIHKY 2).
YBara! HasiBHICTb 3HaYHOI KifIbkOCTi MO30NIB Ha CTYMHSIX
MOXE NPU3BECTM IO MOMUNKOBUX PE3Y/bTATIB BUMIPIB.

- 3BaXYBATMCS Kpalle OAWH pa3 Ha TUXAEHb micns
PaHKOBOro NMPOKUAAHHS (BMKIIOYAIOYM TaKUM YHOM
KOMIMBaHHS Baru npoTarom [obu, ski BUHUKAIOTb
BHACNIfOK MpuiioMy i, NpoueciB TpasneHHst abo
}i3n4HOI aKTUBHOCTI IIOAVHK)

- Yepes YBEepPTb FOAWHM Nicns nigiiomy, ans Toro o6
piivHa, fKka MIiCTUTbCA Yy BalOMy Tifi, BCTMrnNa
PO3MNOAIMMUTUCS MO HUXKHIX KiHLBKaX.

BaxnvBo Takox NepekoHaTucs, L0 He iCHYE XXOZHOro
KOHTaKTy aHi MiX ABOMa Horamu (CTerHamu, KoniHamw,
JINTKaMK), aHi Mix CTYMHAMM. AKLLIO NOTPIGHO, MOMICTITb MiX
HOramm apkyLL nanepy.

MpuHuMn BUMIpiB

Konn Bu ctaete 60COHIX Ha mnatdopmy Bar, 3aBOsKY
€neKTpoaaM 4Yepes Balle TiNo MPOMYCKAETbCH AyXe
cnabkuii enekTpU4HNIA CTPYM.

CTpym, WO nepepaetbes Bif, OAHOI CTYMHi A0 iHLIOT,
3yCTpiHa€E OMip KOXHOro pasy, KoM NepeTMHae 30HW 3
XVPOBUMM BiiKNaLEHHSIMU.

Llert omip 3 Goky Tina, Tak 3BaHUN GiOENEKTPUYHWIA
iMNenaHc, WO 3MIHIOETBCS 3aNeXHO Bif CTarTi, Biky Ta
3POCTY KOPUCTYBaYa, [O3BOJISE BU3HAUNTY XMPOBY Macy Ta
il Mexi.
[aHwnii npunam He CTaHOBWTb XOAHOI 6e3nekun, amxke BiH
npauioe 3 HafsBuyaiiHo cnabum cTpymom (4 enemeHTu
XuBNeHHs no 1,5 B).

BTiM iCHYE pW3WK BUKPWBNEHHS PE3y/bTaTiB BUMIPIB Y
HaCTYNHUX BUMagKax:

— 3@ HAaBHOCTi Yy KOPWCTyBa4a BUCOKOI TEMMNepaTypu

- Npu 3BaXYBaHHI AiTei y BiWi [0 6 pokiB (npunag He

KaniopoBaHWii 3 ypaxyBaHHSM nNapameTpiB, Lo



BiAMOBILAIOTb MEHLLIOMY BiKY)

- NpY 3BaXyBaHHi BariTHX XIHOK (HE CTAHOBASYM NP
LIbOMY XOJHOI0 PU3VKY L7151 OCTaHHIX)

—Mpu 3BaxyBaHHi 0OCI0, L0 OTPUMYIOTL Ajanis, oci6 3
Habpsikamy Hir abo ocib, ski CcTpaxmpalTb Ha

onemopdiam

Mopspok po6oTn NnpucTpoio

Mepe 3aCTOCYBaAHHSA

YBara: nig yac BBefileHHs BalLMX 0COOMCTUX NapameTpiB:
- Baru Bodysignal noBuHHi 3anuwuiatucs Ha nignosi,
— HaTUCKaTK Ha KNaBiLLi cnig, TiNbKU O4HUM NanbLem,

—nnatpopma Bar He MOBMHHA 3a3HaBaTU XOJZHOFO TUCKY OKPiM TOro, LU0
BUKJIMKAETbCS NPU HAaTUCKaHHI NabLeM KNaBill, TaKOX He chif, i TPMMaTH B pyKax.

BcTaHbTe Ha nnatdopmy Bar i BUKOHaiATE NOCMIAOBHICTb | — CTOPiHKK 3 i 4.

Micns Toro sk BW 3iAWwnM 3 nnatGopMu, AiS 3aHECEHHS Y MaM'aTb BalLMX 0COBUCTUX

XapakTepUCTUK, BUKOHATE HAaBEeLEHI HUXYe IHCTPYKL:

HaBepeHuin npuknap, cTocyeTbes XiHKM Y BiLi 34 pokis,
3picT skoi cknapae 160 cm

1/ 3a3HayeHHs cTari:

* FKWO BY — XiHKA, HATWCHITb KNasiLly @ i yTpumyiTe i
NPOTSrOM 2 CEeKyHA.,

* FKLLO BY — YONOBIK, HATUCHITb KNaBiLLy @ i yTpumyiTe i
MPOTArOM 2 CeKyHA.

+ [Ins ninTBEPIKEHHS! BALIOrO BMOOPY HATUCHITL Knasilly

)

@ i yTpUMmyiATe i NPOTArOM 2 CEKYHA.

2/ 3asHa4eHHs 3pocTy (Big 100 go 220 cm):

* fkwo Baw 3picT cknagae noHan 165 cM, HATUCHITL
KnasiLLy @ i yTpuMmyiiTe i NPOTArOM 2 CEeKyHA, LOKU He
3'9BUTbCS 3HAYEHHS, LLO BiANOBIAAE BaLLIOMY 3pPOCTY.

* fikwio Baww 3picT cknafae [0 165 ¢M, HATUCHITL Knasilly
[—j i yTpUMyiATE i IPOTArOM 2 CeKyHL, LOKW He 3'IBUTLCS
3HAYEHHS, LLO BiAMOBIAAE BALWOMY 3pOCTY.

* [Ins NinTBEPIDKEHHS BALLOrO 3POCTY, HATUCHITL KaBiLly
ﬁ_"lﬂ i yTpumyiTe i NPOTArOM 2 CEKYHA.

L

Qungigng

LN
[

QUigiping
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3/ 3a3Ha4eHHs BiKy:

+ Akwo Bam noHan 30 pokiB, HATUCHITL KnaBilly G—] i
YTPUMYIATE il NPOTArOM 2 CeKyHA, OOKW He 3'ABWTLCS
3HAYEHHS, LLIO BiAMNOBIAAE BALLOMY BIKY.

+ Gkwo Bam fo0 30 pokiB, HATWCHITL KNaBilly @ i
YTPUMYIATE il NPOTArOM 2 CeKyHA, OOKW He 3'ABWTLCS
3HAYEHHS, LLIO BiAMNOBIAAE BALLOMY BIKY.

+ And ninTBEpAXXEHHS BALLOrO BiKY, HATUCHITL KNaBgilly @
i yTpUMy#Te il NPOTArOM 2 CEeKYHA,

Bauwi pani 6yayTh aBTOMATUYHO 30EPEXEHI Y MEPLLIlA BilbHii
KOMipLj nam'aTi. 3 3ByKOBi CUrHaNM Ta iHAMKALLS Ha aucnnel
BaLLMX XapaKTEPUCTUK i3 3a3HAYEHHSM HOMEPY BiaBeLEHOI
BaM KOMIPKW Nam'aTi CAyrytoTb NiLTBEPLKEHHAM YCTILLHOTO
3anucy aaHux.

HacTynHi BUKOpucTaHHs

O

greeegeeregreng

min max

Bip Bip Bip

Baru Bodysignal 06nagHaHi CMCTEMOIO aBTOMATU4YHOIO PO3Mi3HABaHHS KOPUCTYBAYA.
Mpy nepliomy 3BaxyBaHHi BaM HeobXxiHO 30eperTu CBOi 0COBMCTI xapakTepucTuku B

nam'sTi npunagy (A1B. nonepeaHii posain).

IMpu HacTynHUX 3BaxyBaHHsX Baru Bodysignal 6yayTs po3ni3HaBaTi BaC aBTOMaTU4HO.
BcTaHbTe Ha nnathopMy Bar i BUKOHaiATe nocsigosHocTi | ill - cropitkm 3 i 4.

Oco6nuewuit BUNaaoK

Y BuNazky SKWO Y 2 KOPUCTyBadiB Bara npakTuyHO
ofHakoBa, abo skwo Baw ctpubok y Basi ayxe
3Ha4yHWUiA, Barn Bac He po3ni3HaloTb i 3aNPONOHYIOTb
Bam nosTopHO BBECTM Balu Homep.

3inwosLun 3 Bar Bam cnig;

— AKLLO Barv NponoHyoTe Bam BBECTU B Nam'aTb Balwi
naHi, xo4a Bu ue Bxe 3pobunn: HATUCHITL Ta
YTPUMYIATE BNPOLOBX 2 CEKYHL, (%] , NOTIM -] ,abo
@, aXx noku He nobayunTe Ha AMcnnei CBOK KOMIpKy
naw’ati. Tlicns UpOro HaTUCHITL Ha (3] wo6
nigTeepanTy Baw Bubip.

— SAKLO Baru HeNpaBwibHO BU3HAYMNK Bally komipky
nam’aTi: HaTWCHITb Ta YTPUMYNTE BNPOAOBX
2 cekyHn, [:] abo [‘Q , @K Moku He nobaunTe Ha
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avcnnel Bawy komipky nam’ati. Tlicns uboro
HATUCHITb Ha @ o6 ninTeepanTy Baw Bubip.

- 9kwo Bu - HOBWIN KopuCTyBad, BMOEPITH MepLuy
BiNbHY KOMipKy nam’aTi, wo6 36epertv Bauui
napameTpu. Y Bunagky, sKLLO BCi KOMIPKIN 3aHSTI,
OYMCTITb OAHY 3 KOMIPOK (AMBUTUCS CTOPIHKY 85).

IHTepnpeTauisa pe3ynbTaTtiB BUMipIB

Baru Bodysignal 3a6e3neuvyloTb iHAMBIAyanbHWIA KOHTPOMb. BOHM BUMIpIOIOTL Ta
BinoOGPaxXaloTh:
- BaLLly Bary B Kr
- XVPOBY Macy BaLLOro Tina B Kr
— 3MiHEHHS! Y CKNafli BaLLOro Tina BiGHOCHO NMONepeaHbOro 3BaXyBaHHS, 3a A0MOMOro0
CBITNOBOI iHAMKALYji.

padik i3 3a3Ha4eHHAM BaLLOI XUPOBOI Macy BiffHOCHO
BM3HAYEHUX iIHAMBIAYaNnbHO ANs BaCc MeX

3HayeHHs BaLLOi XMPOBOI MacK TakoX MO3HAYaeTbCsl Ha rpadiky 3 iHAMBIAYyanbHO
BM3HAYEHUMI MEXaMU, LLO BiANOBIAAOTL HOPMANILHOMY CTaHy 3[10POB'S (PO3PaxoBaHUMI
3a/IEXHO Bif, BALLOI CTaTi, BALLOrO BiKy Ta BALWOro 3p0CTy).

MeToto € HaflaHHa BaM TOYHOI Ta iHAWBIAYani30BaHOI iHAVKALLT BALLOI XMPOBOI Macu Mo
BiOHOLLIEHHIO A0 MIHIMa/IbHOI T2 MaKCUMabHOT MEXi.

3HayeHHs BaLLOi XV1POBOI MacK HX4e BCTAHOBNEHOI A1

N BAC MiHIManbHOI MEXI. ) . )

QIHBEIION>  Byo 6, HanesHo, AOLiNbHAM 30IMbWMTIA PiBEHb BALIO]

7 pmin - max KMPOBOI Macu, OCKiflbk BOHA BUKOHYE POfib 3HAYHOrO
€HepreTM4HOrO PE3EPBY Y BALLOMY OpraHiami.

\/ Bawi xwupoBa Ta M'a30oBa Macu nepebyBaioTb
QITTIEITINND  y sbanaHcoaHoMy CRiBBiAHOWIEHH, NPOMOBXYNTE
min / \max CTEXMTM 33 CBOEIO Baroo.
A/ Y BaC cnocTepiraeTbCst HaAMIpHa XMpoBa Maca.
QHITHONTIE BHID 3winits Baw pexvim xapuyBanHs Ta/abo niacunsTe GisniHy
min - macp N aKTVBHICTb.
| 3.HaquHﬂ BALLLIOT XMPOBOT Macy NepeBlLLYE MakCUMabHIIA
QHTTTIT 1] 0= pisess saviposas.
min | max 7 1~ LUBIAKO 3MiHITL BaLui 3B14KY — BaLLe 300P0B'S
nig, 3arpo3oto.

Baru Bodysignal po3po6neHi A5 CiMeHOro BUKOPUCTaHHA (0 4 pi3HUX KOpKCTyBaYiB), y
TOMY YMCHi AiTbMU Y BiLLi NOHaA, 6 POKiB.

Ceitnoeuii ingukatop VISIO CONTROL (BI3I0 KOHTPOJ1b)

BTpaTa abo HaﬁMpaHHﬂ Barv MOXyTb pOSLliHIOBaTI/ICb Ik N03WTMBHE ab0 HeraTvBHE SBULLE
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3a1EeXHO BifL TOrO, YU BOHO CYNPOBOXKYETLCS 30iMbLIEHHSIM 200 3MEHLLEHHSIM XMPOBOT
macu abo M's3iB.

Llyxe BaXMBO MPABUNBLHO iHTEPNPETYBATU 3MiHW Y CKNaLi CBOrO Tina, o0 OLjHUTK
eEeKTUBHICTb KOPEKL PeXVMy xapuyBaHHs 60 (i3NYHOT aKTUBHOCTI.

VISIO CONTROL - ue CBiTAOBMIA iHAMKATOP, SKMIA O03BOASE BaM [Aj3HATCS 3 OLHOMO
nornsgy, y NpocTiin Ta po3BaxasbHin GOopMi, NPo 3MiHEHHS Cknagy Tina BigHOCHO
nonepesHbOro 3BaXyBaHHS.

Huxye HaBeneHO [feski 3MIHEHHS, MPO SKi BaC MOXE CMOBICTUTW iHAMKATOP
VISIO CONTROL:

Brtpara Baru

BALL PEXVIM XapHyBaHHs Ta/a60
Brpara disndHa aianbHICTb GnaroTBOPHO
KMPOBOI => | BnAMBaIOTb Ha CKIAL, BALLOMO

/@ macu Tina.
Y L
e 6\\\""

IHpukatop VISIO CONTROL - 3eneHoro konsopy

/ \ 3MIHITb BaLL PEXVM Xap4yBaHHs —
Brpata BianaBaliTe nepesary TaK
Ao M'30B0i => | 3BaHOMY NOBILHOMY LKPY Ta

\ 4 Macu 36iNbLLITb BI3NYHY aKTUBHICTb.

IHpukatop VISIO CONTROL - poxeBoro Konsopy

30inbLUeHHs Baru

Ea
p 306inbLUEHHs BaLla Gi3nyHa aKTUBHICTb
A6o ‘ M'SI30BOI = | 6naroTBOPHO BN/MBAE Ha CKNa,
macv BALLIOrO Tina.
\),qu?
Inavkatop VISIO CONTROL - 3eneHoro konbopy
3MiHiTb CBIli PEXMM XapyyBaHHS,
3GiNbLIEHHS MOX/IBO, g_esﬁanchogaﬂMVl,
AGO " BXvBaiTe GinbLue OBOMIB |
Ma(F:)VI -> PYKTIB. YMEHLWITb BXMBAHHS
\ y LyKpY ¥ Xupy ¥ crpoGyiite
3aNHATUCS PI3NYHOIO AiSNBHICTIO.

IHavkatop VISIO CONTROL - poxeBoro konbopy



CralinbHicTb

\
CraGinbHuii BaLLl CKNaZ Tina 3aMLaeThes

CTaH => | HeaMiHHUM.

IHavkaTop VISIO CONTROL - opaHXeBoro Konbopy

Bawa Bara 3a3Ha€e NPUMPOAHMX KONMBaHb, MOB'S3aHMX i3 NOBCAKAEHHUM XUTTSM
(HapXOMmKEHHA BONIOTM A0 OpPraHiaMy, XWTTEBMIA PUTM TOWO). Taki 3MiHEHHS €
«HEe3HaYHUMMU», BOHU Hi B SIKOMY pas3i He BUK/IMKalOTb BapiaLyiil BaLLIoOro cknaay Tina.

Baru Bodysignal cTBopeHi, W00 cnogiwarti Bac y pasi HaliBaX/UBILLMX 3MiHEHb Y
cknagi Tina. AKWo 3MiHEHHS HaA3BUYalHO cnaldKi, HeMae HiAKoi HeobXigHOCTI
NOBIAOMAATU BaM NPO HUX. Y uboMy Bunagky inaukartop VISIO CONTROL ceitutbes
OpaHXeB1M KONIbOPOM.

CneuianbHi noBigOMJIEHHS

MosigomnexHs / Aii/
cutyaujr Cnoco6u ycyHeHHs npoGnem

HaBaHTaxeHHs NepeByLLYye MakCUMasbHy MPUMycTUMY Bary,
) Lo popisHioe 160 kr.

-' - P => He nepeBuLLyiiTe MakCUManbHy NPUNYCTUMY Bary.
grevgrengrng

Ons  Toro wob npuUCTPiA  MPOLOBXMB  BUKOHAHHS
NOCMIZOBHOCTI, HEOOXIAHO 3ilATW 3 NaThopMK Bar.

P A
AR = 3iiigits i3 nnatdopmu.
DHHDHHDHHD

Yci KOMipKkn nam'aTi BXe 3aiHaTi

0886 y o . o

=> BukoHaiite nocnigosHicte I, notim nocnigosHicts 1,
onucaHi Ha cTopiHkax 3 i 4:

Qrevegrrnigreng

1) Anga ounweHHs nam'aTi:
[ing BMBOAY Ha AUCNNEN BALLUX OCOOMCTUX [JAHUX HATUCHITL

Knasiy @ i ytpumyite i npotarom 10 cekyHA.

BucBidyeTbC MO3HAYeHHs “==" i NyHaloTb 3 3BYKOBWX
curHanu. BcTtaHbTe Ha nnatdopmy, Wwob BBECTU AaHi B

nam'sTb.
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2) LLIo6 o4MncTUTM NaM'aTb iHLLOIO KOPUCTYBaya:

Micna TOro 9K Ha gucnnei 3'9BnaTbCs Balli NEpCOHaNbHi
XapaKkTepuUCTVKK, HaTUCKaWTe 1 yTpumyiiTe ii NpoTArom
2 ceKyHp, Knagily [:] abo @ , [lOK1 He BUCBITUTLCS HOMEP
KOMIPKW, SIKY CAif, OYUCTUTI, NOTIM HATUCHITL KnasiLLy @ i
yTpumyite i npotarom 10 cekyHp. BucsidyeTbcs
NO3HAYEHHS “==" i NyHal0Tb 3 3BYKOBUX CUrHA/IN.

3) o6 3miHMTU NnapaMeTpu BaLUOl Nam'aTi

(Mopmdikaia Biky abo 3pocTy):

Micna TOro 9K Ha gucnnei 3'9BnaTbCs Balli NepcoHasbHi
XapaKkTepUCTWKKN, HATWCHITL knasiwy (X i yTpumyiite ii
NpoTAroM 2 CEeKyHA, — BW OTPUMAETe AOCTyn [0 Bawol

KOMIpKW.
BukoHainte iHcTpykuii, onucaHi B po3gini «MOPAL0K
POBOTW MPUCTPOIO - MNepLue 3aCTOCyBaHHS».

[lnB. CTOpIHKY 2

JKvpoBy Macy BU3HAYEHO HEBIPHO.

=> [lepekoHaiiTecsi B TOMY, L0 BU GOCOHIX.
=> BcTaHbTe Ha Barv 3HOBY, CTaB/II4M HOMM TOYHO B MICLIAX
pO3TaLLyBaHHS eNEKTPOAIB (AVB. CTOPIHKY 2).

Bu Hatuckaete knaBiwy, wo6 36epertv  Bauwi
XapakTepucTkM B nam'aTi, ane npucTpiin Bodysignal He
pearye.

abo

Bw Bignyctmam knasily, ane AaHi NPOLOBXYIOTb BUBOANTUCH
Ha gvcnnen.

1) Baru Bodysignal Bia4yBaioThb iHLUMIA TUCK OKPiM TOrO,
SKWIA 3aBAAETHCA NPU HAaTUCKaHHI NanbLEM Knasilll.
=> lNepesipTe:
— LU0 HATWUCKaHHS 3MJACHIOETHCS TiNbKY OAHUM NanbLEM,
— LU0 B1 He CnMpaeTeck Ha nnatdopmy Bar,
- LU0 BU1 HE 3aTUCHYAM NNaThopmy,
- Wwo Barun Bodysignal sik cnig, CTosSTb Ha nignosi.

abo
2)Bu HepocTaTHbO [OBrO YTPUMYETE KaBilly
HaTUCHYTOIO.

=> YTpuMyiiTe KNasillly nabLemM NPOTAroM 2 CEKYHA,




OuL dudpopeg ewkdveg mpoopifovTal QMOKAELOTIKA YLA TNV QmELKOVLON TwV
XOPaKTNPELOTIKWV NG Bodysignal kat g Bodysignal glass kat dev anoteAolv akpiBn
QvVTavAKAQON TNG MPAYUATIKOTNTAG.

Meprypagn

1. EmAoyn ¢UAou avdpag/yuvaika 7. ApLBudG MVAUNG TOU XPHoTN
2. Bdpog o¢e kg 8. Koupma petakivnong [ -] kau
3. Mrvupa yia va kateBeite and ™ [+]
Cuyapld 9. Kouprti emipwong
4. Mdaga Aimoug og kg 10. Kouuni akipwong ™G Teheutaiag
5. ©@¢on ¢ pddag Almoug olpwva KOATaYWPNUEVNG EYYPAPAG T
JE T eEATOULKEUPEVA OpLa €KKABAPLONG TNG UVING
6. Evdel&n xaunAig Loxlog pnataptwv 11, HAektpddia

Mua véa ripoogyyLomn oTto Bapog

Ma kahUtepn dlaxeiplon Tou Bdpoug kal TG olthouétag oag, elval onuavTtiké va
YVwpIleTe TN CWHATLKA 6ag oucTaon (vepd, Hieg, KOKaAa kat Almog).

O pieg kat To Almog mou amoteAolv katd Bdon To Bdpog elval anapaiTa yla
dlaBimon kal mpémnel va elval katavepunuéva Je Looppommuévo Tpomno. H katavoun
auth) TolkiAAeL av@Aoya pe To UAO, Vv nALkia Kat To UYog.

Ou pleg emTPEMOUV TV EKTEAEON OWUATIKOV SpAcMELOTNTWV, TV aviywon
QUTLKELUEVQV KaL TV EUKOAN peTakivnon. 000 mepLoooTepn pUlki HAca £XETE, T600
MEPLOOOTEPN EVEPYEL KATAVAADVETE KL £TOL ENEYXETE KOAUTEPA TO BGPOG GG,

To Aimog Aettoupyel WG LOVWTIKG, MOPEXEL TPOOTAOIA Kal anoTeAel To anoPeua
eVEPYELOG TOU omUaTtog. Elval adpavég kal amobnkelel mepiooleg Oepuideg edv
TPWOTE MEPLOGATEPO PaynTd and 600 Kaite.

H owuatikn doknon enttpénel ™ pelwon tou Almoug, eva N KaBLoTLKY {wr) To auEdvel
Edv 10 Alnog etvat moAU ugnAd, umopel va anoBel emkivduvo yla v uyela (kivduvog
KapdLaYYELOKWY acbevelwv, XoAnaTepivn,...).

Aduvarilete otabepa

Evtog evog mhawoiou dlattag, n Bodysignal odg Bond va eAEyEeTe v anwAela
Almoug kat va dlamproeTe T pUlkn Laga cag. MAALOTA, HLa KOKWG TIPOGAPHOCKEVN

dlatta pmopel va pokaAETeL pUlkn atpoia. v ouoia GpuG oL HUEG KATAVAAWMVOUV
eVEPYELQ.

Edv onpelwdel anwAela g puikng HAlag, To owpa pag Katel Atydtepeg Bepuideg kat
ouvenwg anobnkelel Almog. Omote, dev umdpyel 0Tabepr) anwAela Almoug Xwpig
dlatipnon g Huikng pacag. H Bodysignal odg emttpémnel va eAEYXETE TO MPOYPAUUA
dLaTPOPNG 0ag Kal va SLaxelpileoTe T CWUATIKA 0ag Looppomia o€ BAdog xpovou.

- Mp6AnYn g maxuoapkiag anod pkpn nAkia

H Bodysignal anotelel éva amoteAeopaTikd pECO yla v avixveuon, and pikpn
nAwkia, Twv mpoBANUdTwY BApoug.

>mv ouola, n nAia avantuéng eival n mepiodog O6mou oL MAPAUETPOL TOU
avOpwmvou owuatog MeTaBdAlovtal otov peyaAltepo Babud kal eivar ouxvd
OUOKOAO va evTomioTel kamolo mpoBAnua. Qotdoo, pia Téon mPog maxucapkia, yia
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napddelyua, Oa pnopel va avilueTwLoTel Mo amoTeAEOUATIKA edv €xel evTomLoTel
vplg kat tol To madl Ba anopUyel To unepPoAlkd BApoG LeTd and v evnAkiwon.
H Bodysignal mpoopieTal yLa v mapakoAolubnon mG owUaTikhG oloTtaong ano

nAkia 6 €TV Kat YeTad.

Mpo@uAagerg xpnong

Na quyieote mavrote
pe ) QuyapLa emavw oe
oTabepod KaL eninedo
ddanedo.

Mn Quyideote pe ™
CuyapLa mavw o€ pa
MOKETA N} €va XaAL

Mpoooxn: n xprion g
TapoUcag CUCKEUNG
anayopeUeTat yLa aropa
TIOU PEPOUV
pnpatodoteq 1} GAho
LATPLKO NAEKTPOVLKO
UAKO KaBwg umtdpxet
Kivduvog dLatapaywv
TIou oxeTidovTalL e 10
NAEKTPLKO pedpa.

Mpokewévou va oag mapéxeL mAnpen kavormoinon n
napouoa OUOKSUY], npénel ndvtote va (uyileote unod
TLG MOPAKATW OUVONKEG:

— OMWOJSNMOTE PE YUPVA mEApata (GUeon enagn pe
10 Oépua). Ta yupva méAuata mpémel va elval
oTeyvd Kal o0wotd TomoPeTnuéva mAvw oTa
nAektpddila (deite Tn oehida 2). Mpoooxn, edv Ta
TEAUATA 0aG PEPOLY TIOAAOUG POLOUG, N HETPNON
evésxerat va elvat avquLBnc

—Katd mpotiynon pia gopd v epdopada orav
Eunvate (yla va un AauBcvome unéyn ot
dlakupdvoelg Tou Bapoug katd tn OLdpkela g
NUEPQG ToU OXeTICOVTAL KE TN SLATPOPY, TNV MEYN 1)
TN OWUATLKA 0pacTNELOTNTA TOU ATAOU)

—15 Aemtd apoTou EUMVAOETE, (DOTE TO VEPO TOU
TEEPLEXETAL OTO GWUA 0AG va EXEL BLaUOLpaoTel aTa
KATW aKPa.

Eivau enfong onuavikd va dlaoalitete va pnv
UTGPXEL Kapla emagn WETagl Twv modL@V (unpot,
yévata, mAdivég MAEUPEG Twv ycunu)v) oUTe Kat
uetal tov meAydtwv. EQv xpelaotel, tomobetnote
€va eUAAO xapTioU avaueoa oTa nédla oag.

MéBodog pETpnong
‘Otav aveBaiveTe ndvw 0N CUyapLd, e Yupva méAuata,
€va NAEKTPLKO pela MOAU XaUNANG €vTaong eKmEUMETAL
0TO E0WTEPLKO TOU OMUATOG HECW TWV NAEKTPOD(WV.
To pelpa auto, mou YetadideTal and To £va MEAUA 0To
;\i)\)\o, ouvavTtd duokoAieg 6tav mpémel va dlaoyloeL TO
{mo
Aum N QvT{OTaON TOU OOUATOG, TIOU AnOKAAE(TAL OUVOET
BlonAekTpikry avtiotaon, TowkiAeL avaloya pe To
@UAO, TNV NAk{a Kat To YOG TOU XPAOTN KAl EMLTPEMEL
TOV KaBoPLOpO ™G HAZag Almoug kaL Twv oplwv G.
H napoloa cuokeur| dev evéxel kavévav Kivouvo Kabwg
q\sstT\c/);Jp\(e[ pe pedpa moAl xaunAng tdong (4 unatapieg
Qo1600, UApXOUV Kivduvol avakpLBolg HETPNONG OTLC
aKOAOUBEG TEPLITTWITEL:
— GTOpa TIOU EX0UV MUPETH
— nadld nAkiag KATw Twv 6 £TWV (n OUOKSUT] dev
elvat BLaBaeutousvn yua n)\LKLQ uLKporapn ané autn)
— €YKUEG Yuvalkeg (Xwplg dpwg va umdpyet kivouvog)
— @Topa mou unoBAAAovTaL G ALOKABapaN, ATOUA ToU
PEPOUV OLdNUATA OTLG YAUTEC, dTOoUA e dUOHoPPia



AeLtoupyia
MNpwn xprion

ZNUAVTLKG: KATA TV KATAXWPLON TWY TIPOCWTILKWY 0aG OTOLXELWV:

- Bodysignal nipéneL va Bpioketat tavw oto damedo,

— TO MATNA TWV KOUPTILAV YiveTal pe £va daxTulo povo,

- H Zuyapid dev mpenel va matn@ei mapa pévo pe to daxTulo mou mard ta

KOUHMLA KaL SeV TIPEMEL va TV KPATATE.

AveBelte ndvw o (uyapLd Kal epapudoTe Vv akoAoubia | — oeAideg 3 kat 4.

‘Otav kateBeite amd T CuyapLd, yLa KATAXWPELON TWV MPOCWTIKWY 0a¢g OToLXelwv

0TN UVAUN, OKOAOUBNOTE TIG TAPAKATW UTOOELEELG:
Mapadetypa yuvaikag 34 etwv pe Yog 160 cm

1/ EmtAoyn Tou gUAou:
o Edv gloTe yuvaika, mamoTe yLa 2 deuTeEPOAETTA TO @ .

o Edv eloTte dvdpag, matoTe yLa 2 deuTepOAETTA TO [:] .
e EMlkupwoTte TNV €mAOyn 0a¢ matovrag yia 2
deuTepOAETTa TO [._"5] .

2/ EmAoyn tou Uoug (amé 100 éwg 220 cm):

o Edv 10 UWo¢ oag elval mdvw amd 165 cm, mathoTe yia
2 deutepdAemTa TO [1} €wg 6Tou va epgavioTel To
0yog oag.

o Edv 10 UW0C 0ag elval kdtw and 165 cm, matioTe yLa
2 deutepdAenta To [—j €m¢ 0TOU va eupavioTel To
Oyoc oac.

e Emkupwote TO UPog 0Q¢ TATWVIAG Y@ 2
SeutepoAenta To ().

3/ EmAoyn ¢ nAwkiag:

o Edv glote v Twv 30 TRV, MATOTE YLa 2 deUTEPOAETTA
10 [+], éwg 6Tou va eppavioTel n nAkia oag.

o Edv eloTe kdtw Twv 30 £T0V, MATOTE YLa 2 deuTePOAETTA
T0 Q, €wg 0Tou va epgavioTel n nAkia oag.

e Emkupwote TNV nAkkia cag matwvtag yia 2
deutepOAenTa 10 @J .

L

greeegeenegrenm

min max

LY
[

greeegeeregrenm

min max

u |
60
greeegeeregren g

min max
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Ta oTolxela oag amobnkelovial QUTOMATWG OTNV
PO JLABEGLUN UVIAUN. 3 MMLT KaL 1 avdkAnon Twv
oTolxelwv oag emPBefaldvouv ™ CWOTH KATAXWELON
KaL TOV apLBud HvAUNG OTou £X0UV amobnkeuTel.

greeegreeegreno

Bip Bip Bip
Emak6Aoubeg xprioetg

H Bodysignal 51a6éTel 6UOTNUA QUTOMATNG avayvmELONG TOU XPNoTn.

Katd 1o 10 (UyLoua, mpénel va KataxwploeTe Ta MPOOWTLKA 0a¢ OTOLXElQ OTN UvAUN
(delte v Mponyouuevn mapdypago).

Katd ta emépeva {uylopata, n Bodysignal odg avayvmpilel autouatog.

AveBeite ndvw o (uyapld KaL epapuooTe TG akoAoubies | kat Il — oeAideg 3 kal 4.

EiS1kég mepIMTWOELG
e mepinTwon ornou 2 XprioTeg £xouv napdpolo Bapog  Mpoooxr, 6tav )
7 n anékhion BApous oag eival 1Blaitepa peyaAn, n  GAAZETE TIg unatapies,
BODYSIGNAL 6a oag {nTh ' oL MANPOQOpIES TOU

g {NTAOEL VA ETIKUPWOETE EK £XOUV QIOBNKEUTE 0TI
VEOU TOV aPIBUO UVNUNG. uvipes Oa xabouv.

Etol, 6tav kateBeite and ™ Cuyapld:

—av n (uyapld oag TIPOTEIVEL VA EYYPAPEITE, EVW
Bpiokeote ndn oTn pvAun: TatRoTE yia 2
SeutepOAenta TO @ katémy 1o (=) n 1o (+] HéxpL
mou va TTPoPANOei n SIKA 0ag pvrun. ZTn CUVEXELD,
TATAOTE TO @ Yla Va EMIKUPWOETE TNV EMAOYH 00,

—av n Quyapld odg avayvwpilel o AaBog pviun:
TIATAOTE yla 2 SeUTEPOAETTA TO =) n 1o + péxpt
mou va TPoPANOei n SIk 0ag pvrun. ZTn CUVEXELD,
TIATAOTE TO @ Yl VO EMMKUPWOETE TNV EMAOYH 0AG.

- Av gioTe véog XpNoTNG, EMAEETE TNV TIPWTN KEVA
HUVAMN YO va KaTaypAPETE TIG TAPAPETPOUG OAG Kal
av OAe¢ ol pvipeg eival yepdteg, Slaypayte pia
MVAUN (Seite oelida 93).



Eppnveia Twv anoteAeopatwyv

H Bodysignal dLaopaAilet eEatouikeupévn napakoAoubnan. Metpdet kat eppavidet:
— 10 BApog oag o kg
— T Wacla Ainoug oag o€ kg
— v EEALEN NG OWMATLKNAG 0ag o00TaoNG He PWTELVEG eVOElEeLg oe aUyKpLon e
T0 mponyoUpevo {uyLoua.

Fpapnpa g 0éong g pagag Aimoug Kar Twv
€EATOMKEUNEVWV 0PLWV Gag

To Almog oag epopavitetal emiong oe éva ypdonua mou amelkovilel Ta
efatoukeupéva oag opla “kaAng uyelag” (ta omola umoAoyi{ovTal avaioya pe To
@QUAO, TNV nAkia kat To UPog 6ag).

O okomég eival va oag unodel&el n Cuyapld e akpLpr Kat eEATOULKEUNEVO TPOTIO 08
molo onpelo Bpioketal n Pdga Alnoug oag e OXEON He TO KATWTATO KAl TO avATATO
6pL6 0ag.

WUy H udda Ainoug oag Bpioketal KATw amoé 1o KATWTATO
LIHBEHO zploc‘,‘q' , . , .
7 ydin max yau(pLBo)\a, Ba nrav epoviyo va auEfoete ™ pata
Alnmoug oag, kabwg amoTeAel éva onuavTikd anddeua
€VEPYELAC YL TO OWUA 0ag.

\/
<]|||||[D||I||||||[> H paCa Almoug kat n puikh paga oag  eival
min /| max LOOPPOTINUEVEG, OUVEX(OTE va TAPAKOAOUBE(TE TO
Bdpog oag.

s H pdca Aimoug oag sivat auénpévn.
SHTHONTIEBHETID>  Npénel va alMAEETe TIG SLATPOPIKEG 0AG GUVNBELEG
min - mdk | KaU? va aoKe(0TE GWUATLKA.

H pdca Aimoug oag €xel unepBel 1o avitato eninedo
~L/ o pgtpnong
<1t I.H.I I Im@xl I |,||\_ ANGETE Gueoa TG OUVNBELEG 0ag, BETETE O KIvOUvo
! v uyela oag.

H Bodysignal €xeL 0xedlaoTel yla 6An v olkoyévela (4 dLapopeTikol XPNOTeR),
OUUTMEPLAQUBAVOUEVV TV MAdL@V NAKIag dvw Twv 6 ETAV.

‘Evdergn VISIO CONTROL

H anaAeta 1 Mgn BApoug pmopet va kpLBel BeTik 1 apvnTik, avahoya pe 1o edv
OXETIGETAL pe anaAeLa 1 An ALmoug 1 MUIKNG MAGag. H eppnvela e eEEALENG TG
OwuaTikAG olotaong elval MOAU onuavtikh ywa va yvwplCete edv elval
QMOTEAEOMATLKY) UL aAAQyr) OTLG OLATPOPLKEG OUVABELEG 1 TN CWUATLKNA
dpaoTnNELOTNTA.

H évdegn VISIO CONTROL eival pia guTeLvr) £VBELEN TOU 00G ETULTPETEL va PAETETE
pe amAd Kat MOAU e0KOAO TPOTIO, KAL HLa HATLA POVO, TNV EEEALEN TNG OWUATLKNG 0aG
0U0TaoNG OE OUYKPLON HE TO TMPONYOULEVO CUYLOUA.

Autéq elval oL BLc(popenkac napaAhayég mou unopel va oag umodelEel n Evdelén
VISIO CONTROL:
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AnwAeLa apoug

Nl
Eite ‘
o
% -4«5

H évdelgn VISIO CONTROL eivat mpdotvn

é.\
AnoAela

HUKkNG

\ 4 uacag

H évdeLén VISIO CONTROL eivat pog

AnwAela
Almoug

Eite

AUEnon Bapoug

N R
¢ \ AUgnon

™G HUIKAG
\ / uacag

H évdelgn VISIO CONTROL eival npdotvn

7. \
Augnon
To0U
\ ﬁ Amoug

H évdelgn VISIO CONTROL eivat pog

Eite

->

-

n dlatd oag Kauvf n CwHATLKY
0ag dpacTNELOTNTA £XOUV
EUEPYETLKN eMIOPaON OTN
OWUATLKA oag ouoTaom.

AAGETE T dlaTpoPn oag
TPOTILWVTAG Ta GPOUTA KAL TA
Aaxavika. Mewwote v
KaTavaAwon YAUK®OV Kat
ALmap@v Kat auénote
OWUATIKA 0ag 0pacmELéTNTa.

N OWHATIKA 0ag dpacTneLdTTa
€XEL EUEPYETLKN emidpaon o
OWHATLKN 0ag oUoTaon.

TPOMONOOTE TN BLATPOP 0aG
nou elvar mlavétata pn
LOOPPOTMUEVN, TIPOTWNCTE Ta
Aaxavikd@ kat Ta  ®polTa.
Mewwote v KatavdAwon
YAUK@V KL ALTAp@V OUGLAOV Kat
aoknBeite.




Zwespérnw

/ StaBepf Bon = ng(é)ggg.LKn oag ovoTtaon elvat

H évdelgn VISIO CONTROL eivat mopTokahl

@
q@s

To Bapog oag MApoucLalel PUOLKEG OLAKUMAVOELG TIOU OXETiovTaL pe ™MV
Kabnuepvy oag dpactnpLomra (evudatwon, pubuog Gwng,...). AUTEG oL “Mn
ONUAVTIKEG” SLaKUpAVOELG dev aAAGZoUV OF Kapia MEPITTWOT T CWHATLKY 0ag
ouoTaon.

H Bodysignal £xeL 6Xe5LACTEL YL VA UNTOBELKVUEL TLG OMUAVTIKEG SLAKUPAVOELG
0Tn CWHATLKN 6ag oUoTaon. Edv ) cwpatki oag 60oTacn napouctdZet eEAagpiéq
SLakupavoelg, dev xpeladeral va avncuxnoere Ze TéTOLA MIEPIMTWON, N £vOeELEn
VISIO CONTROL avapel pe TOPTOKAAL XPWHAL.

EWdka pnvouara

Mnvopara/
KATAOTACELS Evépyeleg/AuoeLg

To @opTtio elval peyaAlTtepo Tou WEYLOTOU BAPOUG TWV
160 kg.

=> Mnv unepBaivete To PEYLOTO POPTIO.
I 10

Mpénel va katéRete and ™ Cuyapld yla va UMopECEL N
OUOKeUN va ouvexioel v akoAoubia.

-> KareBeite ané m Juyapd

‘OAeg oL PVNpEG elval KATELNNUUEVES

(1 N2 N3N

=> epappooTe My akoAoubia |, katémv mv akoAoubia Ili,
oeAidec 3 kal 4:
DHHDHHDHHD

1) MNa ekkadapiLon g PviENG oag:

MOALG eppavioTolv Ta MPOOWIIKA 0aC OTOLXEld, MaTROTE
yla 10 deutepdAeTTa TO @ EugavideTtal To prjvupa “=="
KaL akouyovtat 3 prmin. AveBelte mAL o Cuyapld yia va
Kataywploete Ta oToLXela 0ag.
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2) MNa exkkabdpion pLag AAAng pvnung €KTOG G dLKAG oag:
MOALG eppavioTolv Ta MPOCWMIKA 0aG oToLkela, matoTe
yla 2 deutepdAemTa TO Q n 10 F} yLa va eupavioTel n
UVIN TIPOG EKKAOAPLON KaL 0Tn ouvéxela mamote ya 10
deutepdAenta TO @ Eppavifetar 1o prvuha “==" kat
akoUyovTal 3 pm.

3) M'a aAAayn TwV TapapéTpwy TG PVARNG oag (aAAayn
™G nAwkiag 1y Tou UPoug):

MOALG eppavioTolv Ta TPOCWTLKA 0aG oToLxela, matioTte
yla 2 deutepOAenta 1O @ yLO va QMOKTAHOETE MPOoRaoN
0TA XOPAKTNPLOTIKA TG YVIAUNG 0aC.

AkoAoubnoTe Ta PRpaTa MOU mEPLypdpovTal 0TV
napaypapo «AEITOYPIIA — Mpw xpnon».

Qreeegren g

Aelte ™ oeAida 2

Er-

D\\\\D»HHI]V‘\H\D

EopaApévn pétpnon g pdag Almoug.

-> Befawwbeite OTL Ta MEAPATA 0ag €ival YUpvA.
=> AveBelte mdAL 0T (uyapld TomoBeTWVTAG Ta MEAUATA
006G 0woTd MAvew 0Ta nAekTPOdLA (delte T 0eA(da 2).

Mamoate £va KOUWML yla KATaxwpLon Twv OTOLXElwV 0ag
0aq kaL n Bodysignal dev avteédpace.

n
2TapaTAoaTE va MATtAte £€va KOUMML Kal oL TANPoQopleq
0V 006vn cuvex(Couv va UETAKLVOUVTAL.

1) H Bodysignal evtomioe €va dAAo mampa ektog and
auto tou dayTiAou oag.
=> BeBawwbeite 6TL
— 10 MdTpa yivetal he éva daxTuAo pévo,
— dev akouundate ndvw o fuyapld,
— Oev KpaTAte ™ {uyapLd,
—1 Bodysignal BpiokeTal cwoTtd TonobeTuévn ndvw
070 dAnedo

N

2) Matnoate To KOUMNL yLa oAU Aiyo.

=> KpatoTte TO KOUUT{ mamuévo pe 10 8dxTUuAo yla 2
deutepOAeNTa.




@ PARTICIPONS A LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT !

(@ Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
2 Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un Centre Service Agréé
pour que son traitement soit effectué.
EEEE  Ne pas jeter les piles usées : traitez-les comme des résidus chimiques.
Apportez les & un point de collecte prévu a cet effet.

@ ENVIRONMENT PROTECTION FIRST!

@ Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
2 Leave it at a local civic waste collection point.
Never throw used battery into the dustbin: consider them as chemical residue.

mmmE Take them to a recognised collection point.

@ WEES VRIENDELIJK VOOR HET MILIEU!

@ Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
2 Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische dienst.
Werp lege batterijen niet weg: verwerk ze als klein chemisch afval.
EEEE  Breng ze naar een speciaal, centraal afvalinzamelpunt.

@ DENKEN SIE AN DEN SCHUTZ DER UMWELT!

@ Ihr Gerat enthalt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden kénnen.
Geben Sie Ihr Gerdt deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer Stadt oder Gemeinde ab.
Werfen Sie die leeren Batterien nicht in den Hausmull, sondern entsorgen Sie diese bei einer
mmmm  Sondermull-Sammelstelle, Threr Stadt oder Gemeinde. Bringen Sie es zu einer hierfur
vorgesehenen Sammelstelle.

@ PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE DELL" AMBIENTE !

(@ 1 vostro apparecchio & composto da diversi materiali che possono essere riciclati.
9 Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.
Non gettate le pile scariche nella spazzatura: maneggiatele come residui chimici.
Emmm  Consegnarli a un centro di raccolta preposto.

@ ii PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE !!

(D Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o reciclables.
9 Entréguelo al final de su vida atil, en un Centro de Recogida Especifico o en uno
de nuestros. Servicios Oficiales Post Venta donde serd tratado de forma adecuada.
EEEE  No tirar las pilas usadas a la basura normal: desecharlas como residuos quimicos.
Depositelos en un punto de recogida previsto al efecto.

@ PROTECGCAO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR !

(@ 0 seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.
Ndo deitar fora as pilhas usadas: Trata-las como residuos quimicos.
EEEE  Fntregue-as num ponto de recolha previsto para este efeito.

@ AX XYMBAAAOYME KI EMEIZ XTHN MPOZTAZIA TOY MEPIBAAAONTOZ!
® H ouokeur| oag mepiéxel TOAA alomolrioua 1} aVOKUKAWOIUA UAIKE.
Ei Mapadwote tnv malid ouokeur) oag o€ kévipo Slaloyng to omoio Ba avaldfer v
enefepyaoia e,
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