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«SET» Réglages

+

«TIME» Horloge

«ALARM» Alarme

«LOCK» Verrouillage

-
«NAP» Sieste

«LIGHT» Éclairage
lumineux (fonction veilleuse)

«SOUND»
Mélodies (fonction veilleuse)

Alimentation pour le câble 
USB-C / USB-A à insérer dans 

l’adaptateur secteur fourni

Emplacement sécurisé pour la 
pile de sauvegarde de l’heure : 

pile CR2032 (fournie)

«SNOOZE» Répétition

«SLEEP/WAKE»
Fonction éducative du sommeil

Sortie USB-A pour alimenter un
dispositif externe

VUE ARRIÈRE

1

2

VUE DU DESSOUS
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Installation
•	 Retirez la languette transparente sous le réveil pour activer la pile de sauvegarde.
•	 Branchez l’extrémité USB-A du câble fourni sur le bloc alimentation secteur.
•	 Branchez l’extrémité USB-C du câble à l’arrière du réveil (IN).
•	 Branchez le bloc alimentation sur une prise électrique.

Réglage de l’heure 
•	 Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors en haut de l’écran.
•	 Appuyez sur TIME pour régler l’heure, l’heure clignote. Utilisez les boutons « + » ou « - » pour faire 

défiler le chiffre de l’heure jusqu’à la valeur appropriée. Si le réveil est en mode 0-12h, les heures 
entre midi et minuit sont repérées par le symbole PM. Vous pourrez basculer à la dernière étape 
en mode 0-24h.

•	 Appuyez une deuxième fois sur TIME pour le réglage des minutes, les minutes clignotent. Réglez 
les minutes avec les boutons « + » ou « - ». 

•	 Appuyez une troisième fois sur TIME pour sélectionner le mode d’affichage de l’heure : utilisez le 
bouton « + » ou « - » pour choisir entre le mode 24Hr ou 12Hr. 

•	 Pour terminer, appuyez sur SET.

N.B : grâce à la pile bouton (CR2032 - 3V fournie) préinstallée dans le compartiment à pile sécu-
risé, le réveil garde l’heure en mémoire en cas de coupure de courant. Bien évidemment, la faible 
quantité d’énergie contenue dans la pile ne permet pas d’alimenter l’écran du réveil, ni la veilleuse 
LED. La pile ne sert qu’à sauvegarder l’heure afin de ne pas avoir à la régler à nouveau une fois 
l’alimentation restaurée.

Réglage de l’alarme 
•	 Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors en haut de l’écran.
•	 Appuyez sur ALARM, l’heure du réveil clignote, utilisez ensuite le bouton « + » ou « - » pour faire 

défiler jusqu’à l’heure de réveil souhaitée.
•	 Appuyez une deuxième fois sur ALARM pour le réglage des minutes, réglez les minutes de la 

même manière puis appuyez à nouveau sur ALARM  pour valider. 
•	 La 1ère des 5 sonneries disponibles pour le réveil se fait entendre, utilisez le bouton « + » ou « - » 

pour faire défiler les 5 sonneries disponibles. Arrêtez vous sur la sonnerie de votre choix et validez 
en appuyant sur SET.

•	 Appuyez enfin sur ALARM pour activer l’alarme : l’icône  apparait sur l’écran.
Note : à partir du mode normal (affichage de l’heure) vous pouvez vérifier l’heure programmée 
pour l’alarme en appuyant longuement sur le bouton  zZZ situé sur le dessus du réveil.
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Arrêter l’alarme 
Lorsque le réveil sonne il y a 2 façons de l’arrêter :
•	 Arrêt définitif (jusqu’au lendemain) : appuyez sur le bouton  zZZ pendant 3 secondes.
•	 Arrêt temporaire : appuyez brièvement sur le bouton  zZZ, les yeux du réveil se mettent alors à 

clignoter et le visage affiche un sourire en coin, le réveil sonnera à nouveau 10 minutes plus tard.

Désactiver l’alarme 
Lorsque l’alarme est activée,  s’affiche. Appuyez simplement sur le bouton ALARM pour
désactiver la fonction. L’alarme ne sonnera plus tant que la fonction ne sera pas réactivée.

Description de la fonction éducative
Cette fonction vous permet de programmer une heure de coucher et une heure de lever, le réveil 
indiquera alors à votre enfant, grâce aux expressions faciales et à l’éclairage (veilleuse), quand il 
sera bientôt l’heure de se coucher et de se lever.
30 minutes avant l’heure du coucher, le réveil s’éclairera en bleu pour signifier à votre enfant qu’il 
est bientôt l’heure d’aller se coucher. À l’heure du coucher, les yeux du réveil se ferment, la lumino-
sité de l’écran devient faible et l’icône  apparaît sur l’écran : il est l’heure de dormir.
30 minutes avant l’heure du réveil, le réveil s’éclairera en jaune symbolisant le lever du jour.
Les yeux du réveil s’ouvrent et l’icône  apparaît sur l’écran, l’éclairage passe au vert : il est l’heure 
de se lever.

Réglage de la fonction éducative
•	 Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors sur l’écran.
•	Appuyez sur SLEEP/WAKE pour régler l’heure du coucher, l’heure et le symbole  clignotent : 

réglez l’heure avec les boutons « + » ou « - » puis appuyez à nouveau sur SLEEP/WAKE pour 
valider et passer au réglage des minutes. Réitérez l’opération précédente pour valider les 
minutes.

•	Appuyez une troisième fois sur SLEEP/WAKE pour régler maintenant l’heure du lever (l’heure et 
le  clignotent), à nouveau à l’aide des boutons « + » ou « - ».

•	Pour terminer, appuyez sur SET.
Depuis le mode normal (affichage de l’heure), appuyez sur le bouton SLEEP/WAKE pour activer 
ou désactiver la fonction éducative. Lorsqu’elle est activée,  ou  s’affiche s’il est bientôt l’heure 
de dormir ou d’être éveillé.
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Fonction Sieste
La fonction Sieste («NAP», en anglais) permet de programmer l’allumage du réveil indépendam-
ment de l’heure de l’alarme. Pour utiliser cette fonction, programmez d’abord la durée de la sieste :

•	Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors sur l’écran.
•	Appuyez sur NAP puis réglez le temps de la sieste avec les touches « + » ou « - » puis appuyez 

à nouveau sur NAP pour valider. Choisissez maintenant le mode de réveil souhaité pour la 
sieste à l’aide du bouton «+» : « AL » pour que l’enfant soit réveillé par une mélodie ou «LI» 
pour qu’il le soit plutôt par un éclairage (le réveil s’éclairera en rouge à la fin de la durée dé-
finie pour la sieste) et appuyez sur le bouton SET pour valider. 

• Appuyez simplement sur le bouton NAP. Lorsque le mode Sieste est activé, l’icône «  » s’affiche
sur l’écran du réveil. 

• Si vous avez choisi «AL», appuyez 3 secondes sur le bouton  zZZ pour arrêter la sonnerie 
quand elle retentit à la fin de la sieste.

Fonction veilleuse
Elle dispose de deux modes : un mode sonore et un mode lumineux.
Les deux modes fonctionnent sur le même principe et peuvent être utilisés simultanément.

Réglage du mode sonore :
•	Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors sur l’écran.
•	Appuyez sur SOUND puis choisissez l’ambiance sonore parmi les 3 mélodies proposées à 

l’aide du bouton «+», appuyez sur SOUND pour enregistrer votre choix.
•	L’écran affiche alors «10» pour 10 min d’ambiance sonore : appuyez sur le bouton «+» si vous 

souhaitez augmenter la durée d’écoute (jusqu’à 1h30) voire la laisser en continu («ON»).
•	Pour terminer, appuyez sur SET.

Pour déclencher l’ambiance sonore choisie, appuyez sur le bouton SOUND. Appuyez à nouveau 
sur SOUND (ou SET) si vous souhaitez finalement l’arrêter avant la durée définie précédemment.

Réglage de la durée de l’éclairage lumineux :
• Appuyez sur le bouton SET pour passer en mode réglage : « SET » s’affiche alors sur l’écran.
• Appuyez sur LIGHT puis choisissez la durée avec le bouton « + » ou « - » (de 10 min à 1h30, 

voire en continu en vous positionnant sur «ON»).
• Pour terminer, appuyez sur SET.
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Pour déclencher la veilleuse LED, appuyez sur le bouton LIGHT. Cliquez à nouveau sur LIGHT si 
vous souhaitez changer la couleur projetée parmi les 5 proposées. L’ambiance lumineuse durera le 
temps défini précédemment. Appuyez sur SET si vous souhaitez finalement l’arrêter plus tôt (ou 
une à plusieurs fois sur LIGHT jusqu’à l’éteindre).

Fonctions diverses
Verrouillage : pour éviter que votre enfant ne modifie les réglages du réveil, appuyez sur « LOCK 
», un verrou apparaît alors sur l’écran. Pour déverrouiller cette fonction, appuyez 3 secondes sur ce 
même bouton jusqu’à faire disparaitre le verrou.

Intensité de l’écran : appuyez sur le bouton TIME pour sélectionner parmi les 4 niveaux de lumi-
nosité de l’écran LCD.

Unité de température : appuyez 3 secondes sur le bouton SLEEP/WAKE pour basculer entre les 
degrés Fahrenheit (°F) ou Celsius (°C).

Volume : appuyez sur le bouton « + » ou « - » pour choisir parmi 3 niveaux de volume.

! 	 Ne pas ingérer la pile bouton, risque de brûlure chimique ! 

Ce produit contient une pile (accumulateur) bouton. En cas d’ingestion, l’accumulateur bouton, 
peut causer des brûlures internes sévères en à peine 2 heures qui peuvent être mortelles. Conser-
ver les accumulateurs neufs et usagés hors de portée des enfants. Si le compartiment de l’ac-
cumulateur ne se ferme pas de manière sûre, ne plus utiliser le produit et le tenir hors de portée 
des enfants. En cas de soupçon d’ingestion d’un accumulateur ou d’introduction dans une partie 
quelconque du corps, demander immédiatement un avis médical.
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Caractéristiques techniques :
- Multifonctions : horloge, réveil, veilleuse, fonction sieste, ambiance musicale.

• Horloge : affichage digital 12-24h

• Réveil : 5 sons d’alarme avec 3 niveaux de volume réglables. Fonction snooze (répétition d’alarme)

• Veilleuse :
- 5 couleurs d’éclairage et 3 mélodies au choix

- Fonction sieste avec timer de 10 min à 3 heures

• Écran LCD :
- Luminosité réglable

- Affichage de la température en °C ou °F

• Alimentation : adaptateur secteur et câble USB-C/USB-A fournis - Pile de sauvegarde de

l’heure CR2032 (fournie)
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2
ans

Garantie

www.metronic.com/pdf/notice_DEEE.pdf

Isolation double ou renforcée
Utilisation uniquement en 
intérieur

100, rue Gilles de Gennes 37310 TAUXIGNY FRANCE - Fabriqué hors UE

www.metronic.com/a/garantie.php

ASSISTANCE TECHNIQUE
MOOOV, une marque du groupe METRONIC : 02 47 346 392 / hotline@metronic.com
Munissez-vous des informations suivantes avant tout appel : Réveil éducatif (477319)

Le soussigné, METRONIC, déclare que les équipements radio électrique du type réveil éducatif 477319 sont 
comformes à la directive 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible à 
l’adresse internet suivante: https://medias.metronic.com/doc/477319-ye5pe6-doc.pdf

Ce logo signifie qu’il ne faut pas jeter les appareils hors d’usage avec les ordures ménagères. Les substances 
dangereuses qu’ils sont susceptibles de contenir peuvent nuire à la santé et à l’environnement. Faites reprendre 
ces appareils par votre distributeur ou utilisez les moyens de collecte sélective mis à votre disposition par votre 
commune.
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