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On renoue avec
latradition

L'hiver, c'est ambiance tisane, soupe et gros bonnet.
Des passages obligés pour vivre a fond la saison.
Soupes, compotes..
mixez, cest gagne!
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CREME DECHAMPI-  de terre pelées
GNONS Pour4 pers. 4 leau salée, 15
Préten 30 min. Faites 20 min. Mixez en

fondre1gros oignon  ajoutant 100 g 1 Borsalino, Stetson, 129€.2.Cloche
et2 échalotes émin-  debeurreet30clde  Benetton, 45,95 €. 3. Bibi masculin, Mango,
dhulle2tigesdeci- ceesdansunpeu  lait Servez parsemé 2990€.4,Capeline, As0s, 49.80€.
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piments. Ajoutez povrezpuisversez  Préten 30 min. Faites .

B00gds potronsel scidspouionde  cumenvismin QUi @UX Nouvelles
etpoivre Versezde  volaille Couvrezet 4 grosses pommes, i )
T i Seraemms  lisanes fantaisie
wrezet cuisez 20 min.  puis ajoutez 15 clde és

apeuduboullon  Pourd pers Préten cara (pulpe pourle
decuissonetiScl  30min.CusezSpa-  Courezetcuisez  Palais des thés. Les thés de Ia Pagode nous
decremedecoco.  naiset3pommes 20 minsurfeudoux  ont concocté des infuscttes de badiane et de ©

romarin, épatantes pour la digestion : Bajiao. |
Les Deus Marmottes marient les saveurs de
la pomme et de la cannelle, de Ihibiscus et |

du cynnorhodon. Enfin, la tisane st trés Ié-
‘gérement caféine et aux notes gourmand
de micl pour le faiscur de cafés Richard.
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o P LES CHATAIGNES,

((\ UN SNACK DYNAMISANT
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UN CONCENTRE
DENERGIE Grilloes,

e
Tise, ly, 209 €. cuites a a vapeur

oua leau..elles se
grignotent telles

Manege  for

o) géesa des égu
5 mes Riches en
ENS Sucres complexes

quialimentent pro
gressivementfor-  dumagnésium,du
ganisme,cestun  potassium, du er,
bon carburanttout  du calcium..dont
aulongdelefot  les besois aug-
De plus.lescha-  mententavec facti

taignes apportent  vité physique. Top!
Raclette et wok [Essentlel)8, Boulanger, 59,99 €.




