
Thalasso-pieds
ALOE

Notice d'utilisation
Pour vous aider à bien vivre votre achat



Vous venez d’acquérir un produit de la marque Essentiel b et nous vous en 
remercions. Nous apportons un soin tout particulier à la FIABILITÉ, à la 
FACILITÉ D'USAGE et au DESIGN de nos produits.
Nous espérons que ce thalasso-pieds vous donnera entière satisfaction.
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Contenu de la boîte
• 1 thalasso-pieds
• 2 rouleaux de massage amovibles
• 1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques
• Puissance : 360 W
• Tension d'alimentation : 230 V~ 50 Hz
• Alimentation secteur
• Bouton marche/arrêt
• Minuterie
• Massage à bulles
• Maintien de l'eau à température
• Patins antidérapants
• Commandes électroniques
• Indicateur de niveau d'eau maximum
• Poignée de transport
• Indice de protection : IPX4

Description de l'appareil

Description du bandeau de commande

2   3     4   5

1

1 Couvercle repose-pieds

2 Diffuseur de bulles

3 Tapis de billes de massage

4 Voyant lumineux rouge (x 4)

5 Bandeau de commande

6 Pieds antidérapants

7 Cordon d'alimentation

8 Rouleaux de massage

9 Élément chauffant

1. Affichage de la température de l'eau
2. Touche de réglage de la température de l'eau
3. Touche marche/arrêt
4. Touche d'activation des bulles
5. Touche de réglage de la minuterie
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Le thalasso-pieds soulage les pieds fatigués, échauffés ou douloureux, détend les tissus 
contractés et améliore la circulation sanguine. Utilisé 10 minutes une à deux fois par jour, il 
procure une sensation de bien-être et de fraîcheur.

Les billes de massage agissent en douceur sur la plante des pieds pour vous dispenser 
un massage efficace et vivifiant. Il vous suffit d'une légère pression du pied pour renforcer 
l'intensité du massage. Le massage à bulles procure un moment de détente relaxant pour 
vos pieds.

• Attention : Ne mettre les pieds dans le bac 
ou ne les retirer du bac que lorsque vous êtes 
assis. Ne jamais rentrer debout, ni se mettre 
debout dans l’appareil.

• Avant de verser de l’eau dans l’appareil, 
vérifiez qu’il n’est pas branché.

• N'utilisez pas le thalasso-pieds au-delà de 30 
minutes.

1. Placez l’appareil sur une surface plane et horizontale. Les pieds antidérapants 
empêcheront le thalasso-pieds de glisser.
2. Remplissez le bac avec de l’eau (maximum 4 litres) à la température désirée. Le niveau 
d’eau ne doit pas dépasser le repère de niveau maximum « MAX » indiqué.

• N'ajoutez pas de sels de bain dans l'eau car ils pourraient obstruer les orifices de diffusion 
des bulles.

3. Placez un siège confortable à côte du thalasso-pieds et branchez l’appareil.

4. Appuyez sur la touche marche/arrêt  et sélectionnez les réglages souhaités : 
sélection d'une température de maintien au chaud, minuterie et/ou massage à bulles.

La voûte plantaire présente une série de zones réflexes, véritables points nerveux, qui 
correspondent chacune à un organe du corps humain. Les rouleaux de massage (8) 
permettent de les stimuler ou les soulager. Pour cela, massez la voûte plantaire de vos pieds 
en les posant sur les rouleaux de massage (sur la « poignée repose-pieds ») et/ou sur le tapis 
de billes de massage (3).

5. En fin d'utilisation, appuyez sur la touche marche/arrêt  pour arrêter l'appareil, 
débranchez-le de la prise de courant puis, videz l’eau. Laissez ensuite refroidir l’appareil à la 
température ambiante.

Sélection d'une température
• Après avoir ajouté de l'eau dans le bac, appuyez sur la touche  pour régler la 

température de l'eau et la maintenir à la température souhaitée. Les voyants lumineux 

rouges (4) s'allument. La température par défaut est 38°C. Appuyez sur la touche  pour 
régler la température de l'eau sur 40°C, 43°C ou 45°C. Lorsque la température de l'eau est 
atteinte, le voyant lumineux rouge s'éteint.

Chauffage de l'eau et maintien à température
• Il est préférable de remplir votre thalasso-pieds avec de l'eau déjà tiède ou chaude. 

Néanmoins, cet appareil chauffe l'eau et la maintient à température (reportez-vous au 
paragraphe précédent « Sélection d'une température »). 

• Notez qu'il faudra un certain temps pour passer d'une eau froide à une eau chaude étant 
donné que la résistance du thalasso-pieds a une puissance limitée (c'est-à-dire plutôt 
adaptée au maintien à température qu'au chauffage de l'eau).

Sélection de la minuterie

• Appuyez sur la touche  pour régler la minuterie. L'écran affiche 20 minutes (« 20 ») par 

défaut. Appuyez sur la touche  pour augmenter le temps par tranches de 10 minutes. 
Vous pouvez régler un temps d'utilisation de 20, 30, 40, 50 et 60 minutes.

Massage à bulles
• Appuyez sur la touche  pour obtenir un bain bouillonnant. Appuyez à nouveau sur la 

touche pour arrêter cette fonction.
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nettoyage et entretien

• Débranchez l'appareil de la prise de courant avant 
de vider l'eau du bac et de procéder au nettoyage.

• N’immergez jamais le câble d’alimentation, la prise 
ou l’appareil dans l’eau ou tout autre liquide.

• Cet appareil est destiné à la balnéothérapie des pieds, ce n'est pas un bac de lavage. Vos  
pieds doivent être nettoyés avant d'utiliser cet appareil et vous devez nettoyer l'appareil 
après chaque utilisation. En effet, des dépôts calcaires présents dans l'eau peuvent obstruer 
les orifices de diffusion des bulles d'air.

• Après chaque utilisation, débranchez l'appareil de la prise secteur et vider l'eau présente 
dans le bac en veillant à ne pas mouiller le cordon d'alimentation ou la prise. Rincez le bac 
avec une éponge douce (non abrasive), de l'eau claire et un produit détergent doux. Rincez 
ensuite à l'eau claire et séchez soigneusement avec un chiffon doux.

• N'utilisez pas de produits détergents abrasifs ni de solvants.
• Afin de prévenir tout développement de bactéries, vous pouvez éventuellement utiliser un 

désinfectant doux pour nettoyer toutes les surfaces de l’appareil.

rangement

• Après utilisation, assurez-vous que l’appareil a bien refroidi avant de le ranger dans un 
endroit propre et sec, dans son emballage d'origine.

guide de dépannage

L’appareil se déplace lorsqu’il fonctionne :
• Assurez-vous que le thalasso-pieds est bien posé sur une surface plane.
• Assurez-vous que les patins en caoutchouc sont tous en place.

L’appareil ne produit plus de bulles d’air :
• Assurez-vous d’avoir appuyé sur la touche  pour activer la diffusion des bulles d'air.
• Vous avez peut-être utilisé un additif qui a obstrué les orifices de diffusion. Dans ce cas, 

débouchez chaque trou avec une aiguille puis, nettoyez le bac comme indiqué dans le 
paragraphe « Nettoyage et Entretien ».
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Protection de l’environnement
Ce symbole apposé sur le produit signifie qu’il s’agit 
d’un appareil dont le traitement en tant que déchet 
est soumis à la réglementation relative aux déchets 

d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Cet 
appareil ne peut donc en aucun cas être traité comme un 
déchet ménager, et doit faire l’objet d’une collecte 
spécifique à ce type de déchets. Des systèmes de reprise et 
de collecte sont mis à votre disposition par les collectivités 
locales (déchèterie) et les distributeurs. En orientant votre 
appareil en fin de vie vers sa filière de recyclage, vous 
contribuerez à protéger l’environnement et empêcherez 
toute conséquence nuisible pour votre santé. 

Garantie valide à partir de la date 
d'achat (ticket de caisse faisant foi). 
Cette garantie ne couvre pas les 
vices ou les dommages résultant 
d'une mauvaise installation, d'une 
utilisation incorrecte, ou de l'usure 
normale du produit.

GARANTIE

G A R A N TIE

2
ans

Testé dans nos laboratoires

Thalasso-pieds
ALOE

Faites un geste 
eco-citoyen. Recyclez
ce produit en fin de vie


