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Notice d’utilisation

Pour vous aider & bien vivre votre achat



Vous venez dacquérir un produit de la marque Essentiel b et nous vous en remercions. Nous apportons un soin tout
particulier au DESIGN, & la FIABILITE et & la FACILITE D’UTILISATION de nos produits.

Nous esperons que ce bracelet connecteé vous donnera entiere satisfaction.
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consignes d’usage

Consignes de sécurité

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL POUR LA PREMIERE FOIS, VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS SE RAPPORTANT A LA
SECURITE ET LES CONSERVER POUR REFERENCE ULTERIEURE.

AUCUNE PIECE DE CET APPAREIL NE PEUT ETRE REPAREE OU REMPLACEE PAR L’'UTILISATEUR. CONFIEZ LES REPARATIONS ET L'ENTRETIEN
EXCLUSIVEMENT A UN PERSONNEL QUALIFIE. TOUT DEMONTAGE DE L’APPAREIL ENTRAINERA L’ANNULATION DE LA GARANTIE.

e Votre bracelet ne doit pas étre immergé dans I’'eau, ni étre éclaboussé ou étre placé prés de récipients remplis de liquide, comme des vases par
exemple. Aprés utilisation, conservez votre bracelet dans un endroit sec. Ne mettez pas le bracelet en contact avec tout autre liquide que de I'eau.

* Ne portez pas ce produit pour nager.

e Chargez la batterie dans une piece fraiche et ventilée. Une température excessive pendant la charge pourrait causer la chauffe de I'appareil, de la
fumeée, du feu ou une déformation de la batterie, voire méme son explosion.

* Ne pas exposer cet appareil a du sable, de la poussiére ou a la lumiére directe du soleil pendant une durée prolongée.
* Ne provoquez pas de court-circuit entre les broches de charge du produit. Vous pourriez endommager a la fois le bracelet et la batterie.

e Pour prévenir tout risque d’incendie ou de choc électrique, ne pas exposer votre bracelet a des températures trop élevées, a une trop forte
humidité ou aux rayons directs du soleil.

* Ne pas poser d’objets lourds sur votre bracelet. Ne pas lancer, jeter ou faire subir des chocs violents a votre bracelet.
e Utilisez uniquement la base de charge USB fournie pour charger ce produit.
e Sourcing & Création n’est pas responsable de tout dommage causé par une mauvaise utilisation de I'appareil.

* Votre bracelet transmet et regoit des fréquences radioélectriques (HF) autour de 2,4 GHz. Ces émissions d’hyperfréquences peuvent perturber
le fonctionnement de nombreux appareils électroniques. Afin d’éviter tout accident, n’utilisez pas le bracelet lorsque vous vous situez dans les
endroits suivants : endroits ou du gaz inflammable est présent, dans un hépital, un train, un avion ou une station essence, a proximité de portes
automatiques ou d’alarmes incendie. Si vous possédez un stimulateur cardiaque ou une autre prothése, demandez conseil a votre médecin.

e Le récepteur fonctionne dans un rayon d’environ 6 metres. Plus le bracelet et le smartphone auquel il est relié sont proches, meilleures seront les
performances. La portée de communication peut varier selon les obstacles (personne, métal, mur, etc.) ou I’environnement électromagnétique.

e Cet appareil contient une batterie lithium ion interne susceptible d’exploser ou de libérer des produits chimiques dangereux.
e Pour réduire le risque d’incendie ou de brillure, ne jamais démonter, écraser ou percer la batterie.
* Ne pas la jeter dans un feu ou dans de I'eau.

* Ne pas recharger la batterie plus longtemps que spécifié. Trop recharger la batterie réduira sa durée d’utilisation.

bu

* Ne jetez pas le bracelet avec les ordures ménageres. Afin de préserver I'environnement, débarrassez-vous de I'appareil conformément aux
réglementations en vigueur.
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application Fit Log

Présentation

L'application My Fit Log fonctionne idéalement avec le bracelet Tracky, qui suit/enregistre vos progres lors des entrainements et votre qualité de
sommeil dans la vie de tous les jours.

Alors que le bracelet Tracky vous permet de définir des objectifs différents pour vous motiver a essayer des entrainements plus intensifs, I’'application
My Fit Log propose des rappels pour vous tenir informé des différents avis provenant directement du bracelet Tracky, dont les appels entrants, les
emails, les messages, les alertes des événements du calendrier ou les notifications push d’autres applications de réseaux sociaux.

Pendant I’entrainement, vous pouvez visualiser les données de vos exercices en temps réel sur I’écran du bracelet Tracky, la fréequence cardiaque,
la vitesse, la distance, les calories, etc.

L’exercice est toujours plus amusant quand vous en faites avec vos amis. Utilisez la fonction conviviale Fitness Pals pour inviter vos amis a vous
rejoindre quand vous faites de I'exercice et motivez-vous mutuellement. De plus, I'application My Fit Log vous permet de sauvegarder ou de
restaurer facilement toutes les données d’entrainement avec Google Drive a tout moment, en seulement quelques clics.

Fonctions principales

e L’application My Fit Log suit et enregistre vos progrés quotidiens avec 4 modes différents : Quotidien, Sommeil, Sport et Sieste.
e Un réveil a alarme silencieuse vous réveille en douceur avec des vibrations sans risquer de réveiller votre partenaire.

* Notifications définies par I'utilisateur pour les messages ou les événements importants, tels que les rappels d’heures d’entrainement, les appels
entrants, les messages, les emails ou les avis d’autres applications de réseaux sociaux telles que Facebook®*, Twitter®*, LINE®*, WeChat®",
WhatsApp®*, etc.

¢ Affichage a distance : affiche les données en temps réel de vos progrées lors des exercices sur I’écran du bracelet Followy pendant I'entrainement.
e Suit différentes données d’entrainement apres avoir commencé un entrainement, dont la fréquence cardiaque, la vitesse, la distance, les calories,
les pas, etc.

- Consultez des statistiques/graphiques détaillés de votre rythme, distance, heure, vitesse, altitude et calories brilées.
- Visualisez I'historique détaillé de vos activités (quotidien, hebdomadaire, mensuel).

- Indications vocales via synthése de la parole.

- Affichage des données de vitesse et de fréquence cardiague de chaque point enregistré sur la feuille d’itinéraire.

- Enregistre les itinéraires d’exercice a 'aide de la fonction GPS mobile.

e Sauvegarde et restauration : permet de sauvegarder et de restaurer toutes les données d’entrainement via Google Drive.

¢ Fitness Pals : invite vos amis a vous rejoindre quand vous faites de I'exercice, partager mutuellement des mots d’encouragement dans un chat
en temps réel et affiche le classement quotidien/hebdomadaire de compétitions sportives en ligne. Vous pouvez également partager des résultats
d’entrainement via Facebook.

e Automotivation en définissant des objectifs pour atteindre différents niveaux de condition physique et d’intensité des exercices.

e Les graphiques analytiques générés a partir des enregistrements et des données de I'historique des 7 derniers jours permettent de mieux
comprendre les résultats des exercices

e Langues prises en charge : anglais, espagnol, néerlandais, francais, allemand, italien, japonais, coréen, russe, chinois (simplifi€), chinois
(traditionnel).

* Ce produit essentielb est compatible avec les marques citées* (* marques appartenant a des tiers n’ayant aucun lien avec Sourcing & Creation)
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commencer avec My Fit Log

Porter le bracelet Tracky

Veuillez vous reporter au guide rapide du bracelet Tracky pour plus d'informations sur son port et sa préparation a I'utilisation.

Installer 'application My Fit Log

DISPONIBLE SUR # Télécharger dans
" Google Play S I'App Store
L I

a
r

n

1

Téléchargez I'application My Fit Log sur Google Play et installez-la sur
votre téléphone mobile Android ou Apple :

L'application peut également étre téléchargée en scannant le code QR :

‘ L
https://play.google.com/store/apps/ https://itunes.apple.com/fr/app/
details?id=com.pqgrs.myfitlog my-fit-log/id952996666?m

Configuration du bracelet Tracky

Veuillez-vous reporter au guide rapide du bracelet Tracky pour plus d'informations sur son port, ses fonctions et sa recharge.
Pour configurer le bracelet Tracky pour la premiére fois, suivez simplement les instructions affichées sur votre téléphone portable.
Si vous souhaitez configurer un nouvel appareil avec I'application My Fit Log :

1. Ouvrez I'application My Fit Log et appuyez sur m Accueil > Paramétres.

2. Défilez vers le bas de la page Paramétres et sélectionnez Configurer un nouvel appareil.

3. Suivez I'assistant de configuration pour lancer la recherche d'appareils a connecter et répétez les étapes décrites ci-dessus.

Configurer l'application My Fit Log

1. Appuyez sur m Accueil > 'Q' Paramétres.

2. Sur la page Parametres, vous pouvez configurer les éléments suivants :

e Profil : Saisissez vos informations personnelles ici, dont votre nom, votre sexe, votre taille, votre poids et votre date d'anniversaire.

¢ Objectifs quotidiens : Définissez des objectifs que vous souhaitez atteindre pour vos activités sportives quotidiennes, y compris les pas a faire
et les calories a brdler.

* rappel d’objectif : Spécifiez deux points dans le temps pour vous rappeler de vous préparer pour I'entrainement.

¢ Veille automatique de I'appareil : Lorsque cette option est activée, I'appareil passe en mode sommeil a I'heure de début spécifiée, et en sort a
I'heure de fin spécifiée.

* Google Fit : Il s'agit d'un service de suivi de la condition physique proposé par Google. En activant cette fonction, vous pouvez visualiser et gérer
les informations sur votre activité qui sont stockées dans votre compte avec Google Fit.

* Démarrage automatique de I’application a I’allumage : Avec cette fonction activée, I'application My Fit Log démarre automatiquement quand
I’appareil est mis sous tension.

¢ Plus de parameétres pour I’appareil :

- Allumer I’écran par geste : Si cette fonction est activée, vous pouvez allumer I'écran du bracelet Tracky grace aux gestes illustrés.
- Durée d’affichage OLED : Pour définir la durée pendant laquelle I’écran reste allumé avant de s’éteindre.
- Unité : Options de mesures en unités métriques ou impériales.

- Alerte de déconnexion : Pour avertir quand la connexion avec le bracelet Tracky est perdue.

- Modifier la langue de I'appareil : Pour modifier la langue d’affichage sur I'appareil.

- Restaurer les parameétres d’usine : Pour restaurer tous les parametres aux valeurs d’usine par défaut et effacer toutes les données actuelles.
- Configurer un nouvel appareil : Pour démarrer la connexion avec un autre appareil.

essentiel®
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apercu quotidien

Sur la page d'accueil de I'application My Fit Log, vous visualiserez un apercu des informations associées a votre progression, collectées depuis votre
bracelet Tracky, y compris le nombre de pas effectués, le nombre de calories brllées et le temps de sommeil.

Pour accéder a page d'accueil de I'application My Fit Log :
1. Appuyez sur @ Accueil > EE Tableau de bord.

2. Utilisez les fleches gauche et droite pour vous déplacer d'avant en arriére vers les apercus quotidiens d'autres jours, ou appuyez sur Aujourd'hui
pour obtenir une vue de calendrier compléte et sélectionner un jour pour plus de détails.

Y1 My Fit Log

o N
S
Comeate _'Q\_ @

Un manque de sommeil peut
vous faire prendre du tour de
taille!

| mar., ao(t 16,2016 »

.. 31 530+
'y GEEEEEEEEEED 315%

2 513 5k 4:265 Tiessw

170%

0 0 Sommeil essentiel
hr min 0 hr 0 min
0%

17,58 km - 06:28:56
224846 pas ¢ 2349 keal

3. Sur le tableau de bord, les pourcentages des données de pas, calories et sommeil sont affichés sous la date.
Appuyez sur chaque type de données (tel que Pas, Calories ou Sommeil) et accédez a une page ou des diagrammes de statistiques détaillés
sont présentés.
Toutes les pages de données comprennent deux diagrammes. Le diagramme du haut vous permet de basculer entre les jours, les semaines et
le mois pour visualiser les statistiques correspondantes, la barre bleu foncé indique le pourcentage d’exercices effectués sur I'activité totale de
la journée.
La diagramme du bas présente les statistiques détaillées correspondantes a la sélection effectuée précédemment sur le diagramme du haut
(Jour, semaine, mois).

mmeil
Jours Semaines Mois Jours Semaines Mois

Mee 16 7 W W W 2 2w Moy & 7 18 W 2w N 2 B

Lun Mar Mer Jeu Ven am im Lun Lun Mar Mer Jey Ymn Eam om Lun
7500 15,
50007 1o
= I I i I
omEl=0l= .

" & C /7 " & C /S
Coa b [124% / 2 EO) . Orarsdat b D Bir soamamidl ] Cuiakte Su somml
2101 keal @ 345 g L Bh4bm llll Excellente
Calories(keal) B Tesinerne 0 boyen Bieger  Sommeil Miwlia 16m M Liger | R0 m
: e sniam WAEMTm

00 & %

200

100

4. Appuyez sur I'indice UV en bas du tableau de bord, et vous verrez un résumé comprenant le niveau d’exposition aux rayonnements UV en
journée, I’échelle de I'indice UV, les précautions a prendre et la durée potentielle des coups de soleil.

5. Appuyez sur et vous pouvez commencer votre entrainement tout de suite aprés quelques réglages.

essentiel®
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entrainement

En activant cette fonction, vous pniivez commencer votre entrainement tout de suite aprés quelques réglages.
V) ~
1. Appuyez sur |Y| Accueil > x Entrainement.
2. Courir/Marcher en extérieur : Sélectionnez un type d’entrainement, extérieur ou intérieur, ou définissez votre propre entrainement.

Entrainement

Courir/Marcher en extérieur b
But de l'entrainement 30km ¥
Commentaires audio IJ
Pause automatigue [_-
Affichage & distance .

Capteur

Maniteur de fréquence . .
Connexion.
cardiaque fct J

Démarrer entrainement

3. But de Pentrainement : Configurez les détails de votre but, dont la distance, I’heure, le nombre de pas, les calories, ou Aucun pour ne pas
I’orienter vers un objectif. Activez Arrét automatique si vous souhaitez que I"application arréte de suivre cet entrainement une fois que vous avez
atteint I'objectif indiqué.

4. Commentaires audio : Activez cette fonction si vous souhaitez recevoir un message audio avec les données d’entrainement actuelles (par ex.
durée, allure, distance, etc) ou des mots d’encouragement de la part de vos amis fitness pals.

5. Pause automatique : Activez cette fonction si vous souhaitez que I’entrainement s’interrompe automatiquement quand vous vous arrétez au
milieu d’un entrainement pendant un moment.

6. Affichage a distance : Cette fonction vous permet de sélectionner les types de données dans I'application My Fit Log que vous souhaitez suivre
sur le bracelet Tracky pendant que vous faites de I’exercice.

e a distance

u

-l) Affichage & distance

Les données de factivite sélectionnée peuvent éire affichées
sur Wristband X une fois guune activité es1 démarrée avec
My Fit Log.

Type de données

® Temps actueel

sy Vitesse

wep
Vitesse
P itEgse Moy,

b
“H°N-N-I"N-N-

p———
Vit !
m IEEEEE Max.

'&l Calories
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7. Capteur : Activez le Moniteur de fréquence cardiaque si vous souhaitez I'utiliser lors de votre entrainement.

Appuyez sur Moniteur de fréquence cardiaque pour procéder a d’autres réglages :
- Rechercher : Recherchez votre moniteur de fréquence cardiaque et connectez-le avec 'application My Fit Log.
- Alerte fréquence cardiaque : Spécifiez les points haut et bas de la fréquence cardiaque détectée pour qu’une alerte se déclenche si elle

est activée.

- Ma fréquence cardiaque maximale / Zone de fréquence cardiaque : La fréquence cardiaque maximale et la zone de fréquence

cardiaque sont calculées en fonction de votre profil personnel.

La zone de fréquence cardiaque est le pourcentage de votre fréquence cardiague maximale. La description des différentes zones de fréquence

cardiaque est présentée ci-dessous a titre indicatif.

£ Moniteur de fréquent

Humidifiez les coussingts
des détecteurs en contact
aves votre corps ot mettez
|a sangle.

) G Pour une mesure précice da

la fréuence cardiagque,
righez la sangle afin qu'slle
a'ajuste fermement contre
volie cerps aves e
transmattaur en pasitian
centrale 50us ¥os mustles
pectaraus

Activer I|

146 bpm P

Au-dessus

En-dessous 109 bpm )

Ma fréquence cardiaque maximale / Zone de
fréquence cardiague
La oh ik

by zore ol
pesanel, Lazone de fibcanc

Alerte fréquence cardiague

Activer ._]
Au-desaus

146bpm ¥

En-dessous 109bpm >

Ma fréquence cardiague maximale [ Zone de
fréquence cardiague

"
s 1 I pourceniage (4] o

Ma fréguence cardiague maximale 183 bpm

Zone 4 146-164 bpm (80-90%)
Augmenis |3 capacisd de performances maxmales.

Zone 3 128146 bpm (70-80%)
Amiiore la condition aérabic.

Zone 2 109-128 bpm (60-70%)
Ameicre deb i

Zone 1 91-109 bpm (50-60%)
Ameliore la santé générake et contribae & k récupération.

8. Pendant I’entrainement, vous pouvez vérifier I’état de connexion de I'appareil et suivre en détail différentes données en temps réel.

- : Connexion avec le bracelet Tracky. En cas de connexion, I'icone apparait en bleu.

- ' : Connexion avec HRM. En cas de connexion, I'icbne apparait en bleu.

- GPS : Activation de la fonction GPS. En cas d’activation, I'icéne apparait en bleu et votre parcours d’entrainement s’affiche sur la carte

ci-dessous.

Durée

0 w crs

00:09:43

4

826 3-145

7

P

A‘%R’

iz

7
0,84
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£

£

&
FMTESKEGU%ISSEH POUR

Go-gied” METTREEN
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- Appuyez sur I'horloge, sur I'une des trois icones sous I’horloge ou n’importe ou dans la zone au-dessus de la carte et vous étes invité a
sélectionner le type de données a suivre pendant I’entrainement.

Type de données
® Durée ]
Objectif @)
Durée i i
/° Distance 9]

. L]

O - =% \itesse O
| 4 v e | > \itesse moy. O
826 3-145 0,84 )
m Vitesse max. @)
#y Calories @)
aa Zone- Fréquence ~

Annuler

(3
9. Appuyez sur Accueil > ﬂ' Entrainement > E et vous accédez a la page d’historique des entrainements.

Entrainement - Dist:

Jours Semaines Mois

M il Ecd 28 (Ll 25 26 i
ven Sam  Gim  Ln Mo Mmoo Jen Ve

. =]
" 46 © S
° Aujourd hui Oh59m 21,40km 774kcal
% Aujourdhui- 12:24 Iew

A0gakm o3t mindm O 000046

% Aujourd’hui - 09:09 ne

2 2056km B 116 minkm & 00:49:48
° Hier 0h57m 39,68km 631keal

% Hier- 19:54 e

S 2080km B2 mindkm & 00:33:08

b Hier - 00:45 e
A 1889k 2L 1:05 min.kin O 02404

- Dans la moitié supérieure de la page, vous pouvez basculer entre Jours, Semaines et Mois pour visualiser les diagrammes analytiques
générés a partir des données d’entrainement historiques suivantes :

' ' Pas, @ Calories, @Durée et / Distance.
.y

- Dans la moitié inférieure de la page, vous pouvez visualiser les enregistrements d’entrainement indiqués par date.
- Appuyez sur un enregistrement d’entrainement de la liste, vous accédez alors a une page de résumé de I’entrainement.

Basculez entre .?‘ et I I I I ou faites glisser la page a gauche et a droite pour visualiser le résumé de I’entrainement et les diagrammes
analytiques.
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- Dans la page de résumé de I'entrainement, vous pouvez voir une liste de différentes données d’entrainement, telles que I’heure, la vitesse,
la durée, les calories, la distance, etc.

Appuyez sur la carte, vous pouvez alors visualiser une carte du parcours plus détaillée dans une autre page.

& 00:09:46
/ 0,84 m
..Q?GO &3 @. 9:37 minkm

Diétails de l'entrainement

i‘ Courir/Marcher en extérieur

() Heure de début nov. 27 - 12:24:10
¥ stepping 826 pas
Yy Calories 103 keal
& Graisse brilée 1
&, Mdrobie (Zone 3) 00:00:44
0:05:15 0,60 1
et Vitesse moy, 52 km/heure “
e iteces mav [ L o ira -

- Dans la page des diagrammes analytiques, vous pouvez déterminer comment vous souhaitez visualiser le diagramme analytique en

appuyant sur pour sélectionner I'unité de base des mesures pour I'axe X.

Allure 0 Vilesse

0 _ minkm &

4500, A VY and®

WA []
oo fll8 r‘ NS 1Y . Ir"|||"1|| 1.
I I I 1

o S P W

e, h";_ ettt
oo o oz na s o ar b

T fol = =

0.1 km 18:33 37 ng
0.z km 1217 35 141
0.3 km 13:08 37 107
04 km 1716 8 08
05km 10:36 68 ¥ 10
06 km 10:57 55 118
0.7 km 100 % 58 17
0.8 km 12:12 51 121

- Appuyez sur les deux autres icones a c6té de la colonne distance /O , vous pouvez alors sélectionner le type de données du diagramme
en ligne que vous souhaitez visualiser :

il
Allure A Vitesse
60:00_min.fkm 8

YW ™
AL LSt

Tl
3000 1 bk ’_j \
1s‘nuw;l; .
uT
00

01 02 03 04 05 0b 07 km

s =] e

4500

- Appuyez sur ﬁ dans le coin supérieur droit, vous pouvez alors partager vos informations d’entrainement (telles que les données et les
diagrammes) avec votre groupe de réseau sociaux dans Facebook.
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fithess pals

Appuyez sur Accueil > “ Fitness Pals.

Cette fonction vous permet d’inviter vos amis et votre famille a vous rejoindre lors d’un entrainement ou qu’ils se trouvent, de vous motiver
mutuellement avec des mots d’encouragement dans une discussion en direct ou de participer a une compétition en ligne. Connectez-vous
simplement a votre compte Facebook ou Google pour ajouter des amis ou créez un compte et inscrivez-vous pour commencer.

Une fois connecté, appuyez sur
Sur la page principale, vous pouvez basculer entre Aujourd’hui et Semaines pour visualiser le classement de vos amis dans une liste.

1. Appuyez sur le nom d’un ami dans la page Fitness Pals, vous accédez alors a une page ou ses informations détaillées d’entrainement sont

affichées.

essentiel®

fitness pals

Aujourdhui oy

r Guojun Fan i 5
1936
Moi-méme

1120

Jimmy F.
® = ?:

pour ajouter des amis.

Alex Boom
F 18 590 pas

7'.,‘ Semaines (nov, 23 - nov, 29)

© Avjourdhui 1 120pas 20,56km 671kcal
% Aujourd’hui - 09:09
t 130 " 20,56 km s 6571 keal
° Hier 5 468pas 30,68km 631keal
# Hier- 19:54
Eas #2080 km s 582 keal
° Hier - 09:45
£ o 7 18,89 km ¥y 49 keal
° nov. 25 3362pas 41,21km 132kcal
°t nov. 25-19:51
t - & 20,58 km ¥ 66 keal

"t nov. 25 - 09:20



2. Appuyez sur m dans le coin supérieur pour d’autres parameétres concernant cet ami. Dans cette page, vous pouvez déterminer la vignette
photo et le nom affiché, ajouter votre ami a votre liste Fitness Pals existante ou le retirer de cette liste, partager les résultats des compétitions,
visualiser I’évaluation d’entrainement hebdomadaire, autoriser les notifications provenant d’amis, configurer un compte Fitness Pals, etc.

ALex Boom
1R0,0 cm - 90,0 kg

& Fitness Pals

Ajouter Fitness Pal >

Supprimer Fitness Pal >

Le conpétiticn avee vos amis et une exceliente fagen de
VLS MoTiver.

d(: Fartage des paramétres

Résultats de la compétition . B

i’ Compétition hebdomadaire

Total de pas V4

3. Un appui long sur le nom de I'ami vous permet d’envoyer des messages.

Envoyer message

[ Eerire message

& Allez. Donnez tout ce que vous
pouvez.

' Allez. Vous &tes 4 la traine.

Annuler

4. Dans la page Fitness Pals, appuyez sur l@ dans le coin supérieur pour accéder a un forum de discussion.

€ Guojun Fan

d I want to be your ;
fitness pal. u}

! s
I've started working - "
U out. Join me~ -L

Jai commenceé &
| m'entrainer. Rejoignez-
mai~

J'ai commencé &

m'entrainer. Rejoignez-
mai~

} \ Jai terminé mon i :
* | entrainement. i

J'ai commencé &
rm'entrainer. Rejoignez-
moi~

essentiel®
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alarme silencieuse

Cette fonction vous permet de configurer des alarmes silencieuses pour que votre bracelet Tracky vous réveille avec des vibrations, sans réveiller
d'autres personnes.

Jusqu'a 4 alarmes silencieuses peuvent étre configurées a 4 heures spécifiées. De plus, vous pouvez également spécifier la durée de votre sommeil,
et vous recevrez une alerte pour vous réveiller via des vibrations.

Lorsque le bracelet Tracky est en mode sommeil , les alarmes peuvent étre annulées en appuyant longuement sur le bouton du bracelet Tracky vous
recevrez une nouvelle alerte 5 minutes aprés si vous I'aviez manquée.

) O SN . .
Pour configurer des alarmes, appuyez sur Accueil > @ Alarme silencieuse.

L T -
@l) Alarme silencieuse

08:00

Chague jour

08:00

)

Chaque jour (.

08:00

Chague jour (.
Om

08:00

Chaque jour

m Sieste

Durée de |a sieste Thr »

notification

Activez les notifications que vous souhaitez recevoir d'autres applications sur votre bracelet Tracky, y compris les appels entrants, les messages
par courriel, LINE, Facebook, etc.

Pour activer les Notifications :
1. Appuyez sur Accueil > 0 Notification.
2. Activez les Notification.

Remarque : Assurez vous que l'application My Fit Log est activée sous Paramétres > Accessibilité sur votre téléphone mobile.
3. Choisissez des applications a partir de la liste suivante et activez les pour recevoir leurs notifications.

Lorsque vous étes informé d'un appel entrant, vous pouvez le rejeter en appuyant longuement sur le bouton tactile du bracelet Tracky.

0 Notification m

des alertes deg auvantes

walre Wristband X. Lorsgue vous Etes informé dun apgel
entrans, wous pouvez choisir de rejeter fappel en sppuyart
languesment sur le boutan du Wristband X
Applications

Appel entrant

Courrier

Message

Calendrier

=
=
m

WeChat

BABABAAA

WhatsApp

B 2 ) B3 (8 E ™3

essentiel®
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4. Vous pouvez également recevoir les notifications d’autres applications téléchargées sur votre appareil mobile. Pour cela, appuyez sur «Application
personnalisée». La liste de vos applications installées sur votre appareil mobile s’affiche. Cochez celles dont vous souhaitez recevoir une
notification sur votre bracelet connecté. Appuyez sur OK puis activez le curseur d’ «Application personnalisée».

Y Notification

0 Notification [ W

Vous recevrez des alertes des applications suivantes sur
votre Wristband HR. Lorsque vous étes informé d'un appel
entrant, vous pouvez choisir de rejeter I'appel en appuyant
longuement sur le bouton du Wristband HR.

Applications

[ ]
m WeChat
WhatsApp

Facebook

Twitter

| : Application personnalisée

1NN

EEAAR

Skype

sauvegarde de données

Cette fonction permet de sauvegarder et de restaurer toutes les données d'entrainement via Google Drive* ou iCloud™.
1. Appuyez sur Accueil > % Sauvegarde de données.

2. Appuyez sur Sauvegarder et vous étes invité a enregistrer toutes les données d'entrainement en cours sur votre compte Google Drive ou iCloud.
Appuyez sur OK pour continuer.

3. Appuyez sur Restaurer et vous étes invité a sélectionner une ou plusieurs dates de données dans une liste pour lesquelles vous souhaitez
restaurer des données provenant de Google Drive ou iCloud.

Appuyez sur OK pour continuer. Veuillez ne pas utiliser I'application My Fit Log pendant que les données sont en cours de restauration, pour éviter
de générer une base de données non valide.

a propos

& A . . . . 2o f .
Appuyez sur Accueil > 0 A propos, et une page de résumé s'affichera, avec la version du logiciel, le numéro de série de I'appareil et la
version du firmware de |'appareil.

guide

o
Appuyez sur Accueil > Q Guide, et vous serez invité a ouvrir I'aide en ligne via un navigateur.

Remarque : Vérifiez que vous avez une connexion Internet préte afin d’ouvrir I'aide en ligne. Vous devez souscrire a un forfait de données mobile ou
étre connecté a un réseau WiFi afin de pouvoir utiliser une connexion Internet.

* Ce produit essentielb est compatible avec les marques citées* (* marques appartenant a des tiers n’ayant aucun lien avec Sourcing & Creation)
essentiel®

sauvegarde de données



essentiel(®

Bracelet connecté
TRACKY

E Protection de I’environnement

mmm Ce symbole apposé sur le produit signifie qu’il s’agit d’un appareil
dont le traitement en tant que déchet est soumis a la réglementation
relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques (DEEE).
Cet appareil ne peut donc en aucun cas étre traité comme un déchet
ménager, et doit faire I’objet d’une collecte spécifique a ce type de déchets.
Des systemes de reprise et de collecte sont mis a votre disposition par
les collectivités locales (déchéterie) et les distributeurs. En orientant votre
appareil en fin de vie vers sa filiere de recyclage, vous contribuerez a

protéger I’environnement et empécherez toute conséquence nuisible pour
votre santé.

Testé dans nos laboratoires

Garantie valide a partir de la
date d’achat (ticket de caisse
faisant foi). Cette garantie ne
couvre pas les vices ou les
dommages résultant d’une
mauvaise installation, d’une

utilisation incorrecte, ou de
I’'usure normale du produit.

. Art. 8002973
essentlel @ Ref. Tracky Faites un geste
Service Relation Clients FABRIQUE EN R.P.C. L coo-atoyen. Reoyelez
Avenue de la Motte SOURCING & CREATION

CS 80137 21 Avenue de I’Harmonie E @ c €
[ ]

59811 Lesquin cedex 59650 Villeneuve d’Ascq
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