
consignes d'usage 
 

LISEZ ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS AVANT 
D'UTILISER L'APPAREIL ET CONSERVEZ-LES POUR 
POUVOIR VOUS Y REPORTER ULTÉRIEUREMENT. 
 
Usage 
• Cet appareil est destiné à un usage domestique 

uniquement. Tout autre usage (médical, professionnel, 
commercial, etc.) est exclu. 

• N’utilisez jamais l’appareil pour une autre fonction que 
celle pour laquelle il est destiné. 

• Cet appareil peut être utilisé par des enfants âgés d’au 
moins 8 ans et par des personnes ayant des capacités 
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dénuées 
d’expérience ou de connaissance, s’ils (si elles) sont 
correctement surveillé(e)s ou si des instructions relatives 
à l’utilisation de l’appareil en toute sécurité leur ont été 
données et si les risques encourus ont été appréhendés.  

• Les enfants ne doivent pas jouer avec l’appareil.  
• Le nettoyage et l’entretien par l’usager ne doivent pas 

être effectués par des enfants sans surveillance. 
• Veillez à ce que les enfants ne puissent pas jouer avec 

l’appareil. 



• N’utilisez pas l'appareil dans le bain. 
• N’immergez jamais l’appareil. 
• Il est recommandé que les personnes ayant des 

problèmes de santé, les femmes enceintes, les 
personnes ayant un pacemaker et les personnes 
souffrant de diabète demandent conseil à leur médecin 
avant d’utiliser cet appareil. 

• N’utilisez pas cet appareil sur un enfant, une personne 
invalide, endormie ou inconsciente, ou souffrant d’une 
mauvaise circulation sanguine. 

• Ne dépassez pas la durée d’utilisation recommandée, à 
savoir 15 minutes. 

• En cas de gêne ou de douleur durant l’utilisation de 
l’appareil, arrêtez la séance et consultez votre médecin. 

• N’utilisez pas l’appareil en cas de maladie 
cardiovasculaire et de maux de tête. 

• N’utilisez pas l’appareil sur toute zone du corps enflée, 
brûlée ou souffrant d’une inflammation, en cas d’éruption 
cutanée ou de plaie ulcérée, ou sur toute zone du corps 
comportant des cicatrices récentes sans accord 
préalable de votre médecin. 

• Ne placez pas l’appareil sur la tête, les os, les 
articulations, la colonne vertébrale et le ventre. Celui-ci 



s’utilise uniquement dans le dos, au niveau de la nuque et 
des lombaires, et sur les jambes. 

• N’utilisez pas l’appareil après l’absorption d’alcool ou de 
médicaments limitant la perception sensorielle. 

• Il est déconseillé d’utiliser l’appareil avant de vous 
coucher : le massage ayant un effet dynamisant, celui-ci 
peut provoquer des troubles de l’endormissement. 

 
Recyclage des piles 

 
 
 

• Utilisez uniquement le type de piles spécifié dans la 
notice. 

• Remplacez les piles lorsqu’elles sont usagées ou en cas 
de fuite. 

• Retirez les piles en cas de non utilisation prolongée. 
 
Ne jetez pas les piles avec les ordures ménagères. Afin de 
préserver l’environnement, débarrassez-vous des piles 
conformément aux règlementations en vigueur. 
 
• Déposez-les dans votre conteneur à piles le plus proche 

ou rapportez-les dans votre magasin. 



• Ne rechargez pas les piles, ne les démontez pas, ne les 
jetez pas dans un feu. 

• Ne les exposez pas à des températures élevées ou à la 
lumière directe du soleil. 

• Ne les incinérez pas. 


