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votre produit

Contenu de I'emballage
¢ 1 four micro ondes
* 1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

¢ Alimentation : 230 V ~ 50 Hz

* Fréquence micro-ondes : 2450 MHz

* Puissance restituée Micro-ondes : 800 W

e Capacité : 23 litres

* 8 recettes pré-programmées

* 5 niveaux de puissance

* Plateau fixe

* Horloge

* Type de commandes : sensitives

* Décongélation automatique selon le poids ou décongélation manuelle
* Affichage digital avec minuterie de 5 sec a 95 mn
» Signal de fin de cuisson lumineux

* Eclairage intérieur

* Sécurité enfants

e Dimensions (L x H x P) : 495 x 300 x 385 mm

essentiel®
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Vous venez d’acquérir un produit de la marque Essentiel b et nous vous en remercions. Nous
apportons un soin tout particulier & la FIABILITE, a la FACILITE D'USAGE et au DESIGN de
nos produits.

Nous espérons que ce micro-ondes vous donnera entiére satisfaction.

consignes d’'usage

LISEZ ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS
AVANT D'UTILISER L'APPAREIL ET CONSERVEZ-
LES POUR POUVOIR VOUS Y REPORTER
ULTERIEUREMENT.

AVERTISSEMENT Afin d’éviter tout risque
d’incendie, d’électrocution ou de blessure, veillez a
toujours suivre les principales consignes de sécurité
suivantes quand vous utilisez un appareil électrique.

Usage prévu
- Cet appareil est exclusivement destiné a un usage
domestique. Tout autre usage (professionnel) est
exclu.
- Il n’a pas été concu pour étre utilisé dans les cas
suivants qui ne sont pas couverts par la garantie :
- dans les coins de cuisines réservés au
personnel dans des magasins, bureaux et
autres environnements professionnels,
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- dans les fermes,

- par les clients des hoétels, motels et autres
environnements a caractere résidentiel

- des environnements du type chambres d’hétes.

Sécurité des enfants

- Cet appareil peut étre utilisé par des enfants
agés de 8 ans et plus et les personnes manquant
d’expérience et de connaissances ou dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites, si elles ont été formées et encadrées
quant a I'utilisation de 'appareil d’une maniere sdre
et connaissent les risques encourus. Les enfants
ne doivent pas jouer avec 'appareil. Le nettoyage
et I’entretien ne doivent pas étre réalisés par les
enfants, sauf s’ils sont agés de 8 ans et plus et s’ils
sont supervisés.

- Tenir I'appareil et son cordon hors de la portée
des enfants de moins de 8 ans lorsque I'appareil
fonctionne et lorsqu’il refroidit apres utilisation.

essentiel®
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Déballage

- Retirez toutes les parties de I'emballage.

- Retirez toutes les étiquettes et autocollants.

- Veuillez contréler soigneusement que votre appareil
ne présente aucun dommage une fois déballée.
En cas de dommage, ne l'utilisez pas et contactez
immédiatement votre revendeur.

Installation / branchement électrique

- Veuillez respecter les consignes et les distances de
sécurité indiquées dans la section « Installation de
I’appareil » concernant I'installation de I'appareil.

- N’installez pas le four a micro-ondes dans un
meuble fermé.

- Il est nécessaire de libérer un minimum de 30
cm d’espace au-dessus du four pour le bon
fonctionnement.

- La prise d’alimentation doit impérativement rester
accessible apres I'installation de I'appareil.

- Gardez cet appareil a I'intérieur et dans un endroit
sec. Ne le mettez pas pres de I’'eau, de I'évier de la
cuisine, dans une cave humide ou a proximité d’une
piscine. N’utilisez pas I’appareil a moins d’un metre
d’une source d’eau avec risques d’immersion ou
de projection.
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- Avant de brancher votre appareil, assurez-vous que
la tension électrique de votre domicile correspond
a celle indiquée sur la plaque signalétique de
I’appareil.

- La prise secteur sur laquelle est branché I'appareil
doit étre protégée par un dispositif a courant
différentiel résiduel ayant un seuil de déclenchement
n’excédant pas 30mA. Consulter votre électricien
pour plus d’informations.

- Branchez toujours votre appareil sur une prise
reliée a la terre.

- Si le cordon d’alimentation est endommageé, il doit
étre remplacé par votre revendeur, son service
aprés-ventes ou une personne de qualification
similaire afin d’éviter tout danger.

- Si une rallonge électrique est utilisée, elle doit étre
avec prise de terre incorporée et doit supporter
la puissance de l'appareil. Prendre toutes les
dispositions afin que personne ne s’entrave dedans.

- Cet appareil nest pas destiné a étre mis en
fonctionnement au moyen d’une minuterie
extérieure ou par un systeme de commande a
distance séparé.

essentiel®
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Réparation / entretien

Afin de prévenir tout danger, il est impératif, en
cas de probleme, de s’adresser au service apres-
ventes de votre magasin revendeur.

ATTENTION : Seule une personne compétente est
habilitée a effectuer les opérations de maintenance
ou de réparation impliquant le retrait de la plaque
en mica (sortie d’ondes).

ATTENTION : Il est dangereux pour quiconque autre
qu’une personne compétente de mener a bien une
prestation diverse ou une réparation qui implique la
suppression de la couverture qui sert de protection
contre I'exposition a I’énergie micro-ondes.
ATTENTION : Ne jamais ouvrir le capot !

'appareil doit étre nettoyé régulierement et les
dépbts d’aliments retirés.

Gardez la cavité interne du four, le joint de porte et
parties adjacentes toujours propres et secs, en les
nettoyant régulierement. Un manque de nettoyage
pourrait conduire a une détérioration de I'état de
surface du produit et pourrait nuire a la durée de
vie de I'appareil voire a une situation dangereuse.
N’utilisez pas de produit nettoyant abrasif, ni
d’éponge a récurer, ni d’objet pointu afin de ne pas
endommager le revétement.
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Débranchez I'appareil de la prise secteur lorsque
vous ne l'utilisez pas ou lorsque vous le nettoyez.

Précautions d'utilisation

Avant chaque utilisation, vérifiez le bon état général
de I'appareil.
Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu’il
est branché.

ATTENTION : N’utilisez pas le four micro-ondes :

- si la porte est mal fermée ou endommagee,

- silescharniéres de laporte sontendommageées,

- si les joints et surfaces d’étanchéité sont
endommageés,

- si la vitre du four est endommagée,

- en cas d’arcs électriques fréquents a I’'intérieur
du four alors méme qu’il n’y a pas d’objet
métallique a 'intérieur.

Faites-les réparer par une personne qualifiée avant
de réutiliser le four.

ATTENTION : Utiliser uniquement des ustensiles
appropriés a l'usage dans les fours a micro-
ondes. N’utilisez que les accessoires fournis et
recommandés par votre revendeur.

N’utilisez pas le four quand celui-ci est sale ou en
présence d’eau de condensation sur les parois.

essentiel®
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Essuyez et laissez sécher avant utilisation.

Ne cherchez pas afaire fonctionnerle fourlorsque sa
porte est ouverte. Il est essentiel de ne pas annuler
ou apporter des modifications aux dispositifs de
verrouillage.

Ne mettez aucun objet entre la fagade du four et
la porte, évitez la formation de dépébt de salissure,
d’aliments ou de produits de nettoyage sur les
surfaces d’étanchéité de la fermeture.

N’immergez pas I'appareil, le cable d’alimentation
ou la fiche dans I’eau ou tout autre liquide.

Ne mettez pas d’eau dans les ouvertures de
ventilation de I'appareil.

Ne versez jamais d’eau dans le four ou tout autre
liquide susceptible d’endommager le four.

Ne manipulez pas I'appareil ni la prise avec les
mains mouillées.

Ne laissez pas pendre le cable d’alimentation sur le
rebord d’une table ou d’un plan de travail, et évitez
qu’il n’entre en contact avec des surfaces chaudes.
Lorsque vous débranchez le cable, tirez-le toujours
au niveau de la fiche, ne tirez pas sur le cable lui-
méme.
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Précautions particulieres d'usage

ATTENTION Les liquides et autres denrées
alimentaires ne doivent pas étre chauffés dans des
récipients fermés hermétiquement car ils risquent
d’exploser.

Percez avec une fourchette la pelure des pommes
de terre, pommes ou tout autre fruit ou légume
recouvert d’une pelure, avant de les cuire.

Ne faites pas chauffer d'oeufs avec leur coquille
ni d'oeufs durs dans un four a micro-ondes parce
gu’ils risquent d’éclater, méme apres la fin de la
cuisson.

Ne faites pas de friture dans votre four.

Ne chauffez pas dans le four des liquides corrosifs
ou produits chimiques.

Ne laissez pas trop longtemps de petites portions
de nourriture nécessitant peu de temps de cuisson :
elles seront soit trop cuites, soit bralées.

Pensez a remuer les aliments en cours de cuisson
et toujours en fin de cuisson.

Risque d'incendie / de briilure

Ne faites pas cuire un aliment dans une serviette,
méme si cela vous est recommandé dans une
recette de cuisson.

essentiel®
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- N’utilisez pas de papier journal ou de serviette en
papier pour la cuisson.

- Pendant le chauffage de denrées alimentaires
dans des récipients en plastique ou en papier,
garder un ceil sur le four en raison de la possibilité
d’inflammation.

- Le four a micro-ondes est prévu pour chauffer des
denrées alimentaires et des boissons. Le séchage
de denrées alimentaires ou de linge et le chauffage
de coussins chauffants, pantoufles, éponges,
linge humide et autres articles similaires peuvent
entrainer des risques de blessures, d’inflammation
ou de feu.

-ATTENTION : Si de la fumée est émise, arrétez ou
débranchez le four et gardez la porte fermée pour
étouffer les flammes éventuelles.

- N'utilisez pas le four a micro-ondes a vide. Cela
risquerait de '’endommager, de déclencher un feu,
ou des étincelles a 'intérieur de celui-ci.

- Ne couvrez pas et n'obstruez pas les ouvertures
d’aération de votre four.

- AVERTISSEMENT L’appareil et ses parties
accessibles deviennent chauds lors de 'utilisation.
Des précautions doivent étre prises pour éviter de
toucher les éléments chauffants.
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- ATTENTION : Le réchauffage de boissons peut
provoquer un jaillissement brusque et différé de
liquide en ébullition, aussi des précautions doivent-
elles étre prises lorsque I’'on manipule le récipient.

- ATTENTION : Le contenu des biberons et des pots
d’aliments pour bébés doit &étre remué ou agite et la
température doit étre vérifiée avant consommation,
afin d’éviter les brdlures.

- ATTENTION : N’autorisez les enfants a utiliser
le four sans surveillance que si des instructions
appropriées leur ont été données leur permettant
d’utiliser le four de fagon sUre et de comprendre les
dangers d’une utilisation incorrecte.

- Ne laissez pas I'appareil sans surveillance en cas
de réchauffage ou de cuisson d’aliments dans des
plats a usage unique en plastique, papier ou autres
matériaux inflammables.

essentiel®
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Fréquences radio Description du bandeau de commandes

Le fonctionnement du four a micro-ondes peut
provoquer des interférences avec votre radio, votre
téléviseur ou tout autre équipement similaire.
Pour réduire ou supprimer les interférences
éventuelles, prenez les mesures suivantes :
- nettoyez la porte et la surface d’étanchéité de
la porte,
- réorientez 'antenne réceptrice de la radio ou
du téléviseur,
- déplacez le four a micro-ondes par rapport au

Fonction micro-ondes

Réglage de I'horloge

Fonction décongélation en fonction du poids

Touche + : Programmes de cuisson automatique de A-1
aA-8
Touches de sélection de la minuterie et du poids

Fonction décongélation en fonction du temps

Réglage de la minuterie

Arrét / Annulation / Verrouillage

@O ® GO

réceptedur, o : :

L. . ) i émarrer une cuisson / Ajouter 30 secondes
- e|O|gneZ le four a micro-ondes du recepteur, supplémentaires au temps de cuisson / Confirmer une
- branchez le four a micro-ondes sur une autre sélection

prise pour que le four et le récepteur utilisent
des circuits différents.

essentiel® essentiel®
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mise a la terre

Ce four a micro-ondes est équipé d’une prise électrique de terre. Il doit
étre branché sur une prise murale correctement installée et équipée
d’une prise de terre.

ATTENTION : Une mauvaise utilisation de la prise de terre peut entrainer un risque
de choc électrique.

e En cas de court-circuit, la mise a la terre réduit le risque de choc électrique en permettant
au courant d’étre évacué par le fil de terre.

e En cas de questions concernant la prise de terre ou le branchement électrique, veuillez
consulter un personnel qualifié.

¢ Siune rallonge est nécessaire, utilisez exclusivement une rallonge a trois fils équipée d’une
terre.

déballage du Four a micro-ondes

* Retirez tous les emballages et les accessoires situés a lintérieur et a I'extérieur de
I'appareil, puis examinez-le avec soin pour savoir s’il n’a pas subi de dommages visibles
durant le transport.

* Sil'appareil a subi des dommages visibles comme une déformation de la porte, ne I'utilisez
pas mais contactez le service apres-vente de votre magasin revendeur.

e Avant d'utiliser le four a micro-ondes, nettoyez I'intérieur avec un chiffon humide.

essentiel®
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installation de l'appareil

L'appareil doit étre installé en respectant les régles nationales d’installation électrique.
Placez le four a micro-ondes sur une surface stable et plane. Laissez un espace de ventilation
suffisant autour de I'appareil pour permettre une bonne ventilation. Laissez environ 20 a 30
cm au-dessus de I'appareil et 20 cm sur les c6tés pour permettre une bonne ventilation. La
hauteur minimum d’installation est de 85 cm.

E
AN

Assurez-vous que rien n’obstrue les orifices de ventilation sur les cotés, le dessus et a
I'arriére de I'appareil.

min 85 cméj

AVERTISSEMENT : N'installez pas votre four a micro-ondes sur une table de
cuisson ou sur un appareil produisant de la chaleur. Votre four risque d'étre
endommagé et la garantie ne s'applique pas dans ce cas.

N’installez pas ce four a micro-ondes a l'air libre ni dans des locaux tres humides ou

excessivement chauds.

* |l est également recommandé de ne pas placer ce four a micro-ondes prés d’un poste
radio ou de télévision, le champ magnétique du four pouvant créer des interférences et
parasites.

* Ne posez rien sur le four a micro-ondes.

* N’installez pas le four a micro-ondes dans un meuble fermé.

* Avant de brancher votre appareil, vérifiez que la tension électrique de votre domicile

essentiel®
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corresponde a celle indiquée sur la plaque signalétique du four et que la fiche du cable
d’alimentation est adaptée a la prise de courant.
e Branchez votre four a micro-ondes sur une prise murale équipée d’une terre.

ATTENTION : Vous ne devez pas retirer la plaque en mica (sortie d’ondes) qui est
vissée dans la cavité du four afin de protéger le magnétron.

La température des surfaces accessibles (porte et surface extérieure) peut
étre élevée lorsque I'appareil fonctionne.
Ce logo signifie que la partie ou il est apposé peut devenir trés chaude
pendant le fonctionnement de I'appareil.

premiére utilisation

Comme la cavité du four a micro-ondes ou les éléments de chauffe peuvent comporter de
la graisse ou certains résidus de fabrication, il est courant qu'une odeur se dégage (voire
méme un peu de fumée) lors de la premiere utilisation. Ceci est normal et ne se reproduira
plus aprés plusieurs utilisations. Aérez votre piece en ouvrant les portes et fenétres pour
dissiper les odeurs.

essentiel®
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guide des ustensiles (non Fournis)

¢ Il est fortement recommandé d’utiliser des récipients adaptés et qui ne présentent
aucun risque pour la cuisson au four a micro-ondes. Généralement, les récipients a
base de céramique, verre et plastique résistants a la chaleur sont adaptés aux cuissons aux
micro-ondes. Vérifiez que le récipient porte la mention « Résiste au four a micro-ondes ».

ATTENTION : N'utilisez jamais d’ustensiles métalliques ou d’ustensiles qui ont
des garnitures métalliques avec la fonction micro-ondes. Les ondes ne peuvent
pas pénétrer le métal. Les objets métalliques provoquent des étincelles ou flashes
qui peuvent conduire a de sérieux dommages sur votre appareil.

* Pour des temps de cuisson courts, des récipients en plastique ou carton peuvent étre
utilisés, ainsi que des plats surgelés sous films plastiques, sous réserve que ces films aient
été percés avec une fourchette au préalable pour permettre a la vapeur de s’échapper.

* N’utilisez pas de vaisselle en métal, en fonte ou en faience ayant des parties, méme
minimes, en métal (y compris argent ou or).

* La chaleur des aliments peut se transmettre au récipient de cuisson et ce dernier
peut devenir chaud. Utilisez des gants isolants pour manipuler les récipients a leur
sortie du four a micro-ondes.

¢ |l est conseillé de couvrir les aliments a I'aide d'une cloche vapeur ou d'un film plastique
pour :

- empécher toute évaporation excessive (principalement pendant les trés longs
temps de cuisson),

- réduire les temps de cuisson,

- ne pas dessécher les aliments,

- préserver |'arbme.

* La cloche devra disposer de petites ouvertures et les films en plastique devront
obligatoirement étre percés de quelques trous pour que la pression ne s'accumule pas.

ATTENTION : Tous les types de film plastique ne conviennent pas aux micro-
ondes. Consultez les instructions sur ’emballage des récipients.

essentiel®
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Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats

Compatible avec
les micro-ondes

Remarques

Porcelaine et céramique Oui Non Sauf s'ils comportent des
décorations métalliques

Plats en verre Oui

Métal Non Risque d'arc électrique et
d'incendie

Récipient en plastique/polystyréne | Oui

(contenants de restauration rapide)

Sacs de congélation Oui Pas d'attaches en plastique
ou en métal

Assiettes, gobelets, essuie-tout en | Oui

papier

Récipients en paille ou en bois Oui

Papier recyclé, journaux Non

essentiel®
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utilisation

Reégler I'horloge

1. Branchez le four a micro- ondes sur une prise murale équipée d’une prise de terre. Un
signal sonore retentit et « L BJ » apparait sur I'afficheur.

Appuyez une fois sur la touche @ Les heures clignotent.

Utilisez les touches === et == pour régler les heures.

Appuyez a nouveau sur la touche @ Les minutes clignotent.

Utilisez les touches === et == pour régler les minutes (de 0 a 59).

Appuyez une derniere fois sur la touche @ pour confirmer et mémoriser I’heure.

2B

La fonction minuterie seule

L’horloge du four a micro-ondes est utilisée comme un chronomeétre, pour une durée de 5
secondes a 95 minutes. Avec cette fonction, aucun cycle de cuisson n’est enclenché.
Appuyez une fois sur la touche @ L’écran affiche « ua BJ »,

Utilisez les touches === et == pour régler la minuterie (de 5 secondes a 95 minutes).
Appuyez sur la touche @ pour confirmer le réglage et commencer le décompte.
Lorsque le décompte est terminé, I’appareil émet 5 bips sonores.

Hpoon -

La fonction express

Vous n’appuyez que sur une seule touche. Cette fonction est trés pratique pour réchauffer un
verre d’eau ou un verre de lait. Le four a micro-ondes fonctionne a une puissance de 100%
pendant 30 secondes.

Exemple : Pour réchauffer un verre de lait

1. Placez le verre de lait sur le plateau et fermez la porte.

2. Appuyez sur la touche @ La cuisson démarre automatiquement pour 30 secondes a
une puissance de 100%.

®

Chaque pression supplémentaire la touche @ prolongera le temps de
30 secondes.

3. Une fois le temps écoulé, I'appareil émet 5 signaux sonores.

essentiel®
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La fonction micro-ondes
La fonction Micro-ondes est utilisée pour réchauffer rapidement les aliments.

Vous avez 2 possibilités :

Cuisson rapide (puissance 100%)

Exemple : Pour réchauffer des aliments a une puissance de 100% pendant 5 minutes :

1. Sélectionnez la durée : « SBB » en appuyant une premiére fois sur la touche ===, puis en
utilisant les touches === et ==

2. Appuyez sur la touche @ pour commencer la cuisson.

Sélection de la puissance

Exemple : Pour réchauffer des aliments a une puissance de 50% pendant 10 minutes :

1. Appuyez trois fois sur la touche § L’écran affiche « PSB » ; cela correspond a une
puissance de 50% (Cf. Tableau ci-dessous).

2. Appuyez sur la touche pour confirmer.

Sélectionnez la durée : « LIl » & 'aide des touches == et 4.

4. Appuyez sur la touche @ pour débuter la cuisson.

w

Vous avez la possibilité de choisir entre 5 niveaux de puissance pour une durée maximale
de 95 minutes.

A ez sur la touche
ppuy_ z st . Affichage Correspond a... Puissance
Micro-ondes
1 fois inn 100% d? la puissance 800 W
du micro-ondes
2 fois rat 80% 640 W
3 fois et 50% 400 W
4 fois P30 30% 240 W
5 fois i 10% 80W

essentiel®
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Décongélation

Un appui surla Affichage Possibilité de sélectionner...
touche...
Décongélation en Décongélation dEF1 ... un poids compris entre
fonction du poids en poids 100 g et 2 kg (2000 g)
Décongélation en Durée de dEF2 ... un temps compris entre 5
fonction du temps décongélation sec et 95 min

1. Appuyez sur la touche ?;ﬁ ou X:L) L’écran affiche « dEF1 » (Décongélation en fonction
du poids ) ou « dEF2 » (Décongélation en fonction du temps).

2. Utilisez les touches === et == pour sélectionner un poids ou un temps.

3. Appuyez sur la touche @ pour commencer la décongélation.

Programmes de cuisson automatique

Sélectionnez un type d’aliments et son poids, et le four ajuste automatiquement la puissance

et le temps de cuisson (Voir tableau en page suivante).

1. Lorsque le four est & I'arrét, appuyez sur la touche == pour choisir un programme de A-1
a A-8 (voir tableau ci-apres).

2. Appuyez sur la touche @ pour valider votre choix.

3. Utilisez les touches === et + pour choisir un poids.

4. Appuyez sur la touche @ pour commencer la cuisson.

Notes :

e Pour les programmes A-2 (Viande), A-3 (Légumes), A-5 (Pommes de terre) et A-6 (Poisson),
placez les aliments sur une assiette sans ajout d'eau.

e Pour le programme A-1 (Pizza), vous pouvez utiliser un plat croustilleur (non fourni) pour
un résultat optimal.

essentiel®
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Affichage a

M Poi Te *
enu oids Pécran emps (*)
A-1 2009 200 1 minute 20
Pizza 400 g 400 2 minutes 30
25049 250 4 minutes
A-2 .
Viande 350¢ 350 5 minutes 30
450 g 450 6 minutes 50
200 g 200 2 minutes 50
A-3
3 30049 300 4 minutes 10
Légumes
400 g 400 5 minutes 30
A-4 50 g (avec 45 cl d’eau froide) 50 18 minutes
Pates 100 g (avec 80 cl d’eau froide) 100 21 minutes
A5 20049 200 4 minutes 40
Pommes de 400 g 400 7 minutes 30
terre 600 g 600 9 minutes 10
25049 250 5 minutes
A-6
. 35049 350 6 minutes
Poisson
450 g 450 7 minutes 30
120 ml 1 1 minute 15
A-7 .
. 240 ml 2 2 minutes 25
Boisson
360 ml 3 3 minutes 20
509 50 1 minute 20
A-8 .
859 85 2 minutes 10
Popcorn
100 g 100 2 minutes 40
essentiel®
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Cuisson en plusieurs étapes
Vous pouvez choisir jusqu’a 2 étapes de cuisson. Vous entendez le signal sonore quand une
étape est finie et que la suivante commence.

Notes :

¢ Si parmi les étapes, vous choisissez la fonction décongélation, celle-ci doit étre placée en
premiere position.

* Vous ne pouvez pas sélectionner les programmes de cuisson A1 a A8 pour la cuisson en
plusieurs étapes.

Exemple : Vous souhaitez cuire un plat pendant 10 minutes au micro-ondes a la puissance
100% puis 5 minutes au micro-ondes a la puissance 50%. Procédez comme suit :

1. 1ére étape : Appuyez une fois sur la touche § pour sélectionner la fonction « Micro-
ondes » a une puissance de 100%. L’écran affiche « Piod (clignotant).

2. Appuyez sur la touche pour confirmer votre sélection. L’écran affiche « Pid

3. Sélectionnez la durée : « ILI-LIL| » & I'aide des touches == et =-.

4. 2éme étape : Appuyez 3 fois sur la touche a pour sélectionner la fonction « Micro-
ondes » a une puissance de 50%. L'écran affiche « IDEID » (clignotant).

5. Appuyez sur latouche pour confirmer votre sélection. L’écran affiche « PSE » (fixe).

6. Sélectionnez la durée : « J'LILJ » & I'aide des touches == et =-.

Appuyez sur la touche @ pour commencer la cuisson.

> (fixe).

Verrouillage sécurité enfants

Verrouillage

Lorsque le four a micro-ondes est a I'arrét, appuyez sur la touche El pendant 3 secondes.
Un signal sonore retentit et le symbole s’affiche a I’écran. Toutes les touches deviennent
inactives.

Déverrovuillage

Lorsque votre four a micro-ondes est en mode de verrouillage enfants, appuyez sur la touche
El pendant 3 secondes.

Un signal sonore retentit et le symbole EJ disparait.

Informations utiles complémentaires
* En fin de cuisson, I'appareil émet toujours 5 signaux sonores.

essentiel®
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Lors d’une cuisson, vous pouvez appuyer a tout moment sur la touche @ pour afficher
I’heure actuelle (a condition d’avoir réglé I’horloge au préalable).

En mode Micro-ondes, vous pouvez appuyer sur la touche § a tout moment pendant la
cuisson pour vous rappeler le réglage (ex : « Fau ») que vous avez sélectionné.

Vous pouvez appuyer sur la touche IEI en cours de cuisson pour faire une pause. Appuyez
sur la touche @ pour reprendre la cuisson ou appuyez une seconde fois sur la touche
El pour arréter la cuisson (avant la fin du temps de cuisson programmeé).

Lorsque vous avez sélectionné un programme de cuisson, si vous n’appuyez pas sur la
touche @ dans les 5 minutes pour confirmer votre choix, la programmation sera annulée.
L’écran revient en mode « horloge » (affichage de I'heure).

Cuisson aux micro-ondes

Taille La cuisson est d'autant plus réguliére que les morceaux ont
la méme taille.

Température La température initiale des aliments affecte le temps de
cuisson nécessaire.

Forme Les aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus
uniforme que les aliments de forme carrée.

Placez les parties les plus épaisses des aliments vers
I'extérieur du plat (ex. pilons).

Disposez les aliments

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou une cloche
spéciale micro-ondes.

Remuez Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer,
tourner et redisposer les aliments pendant la cuisson.

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la
cuisson, afin de permettre a la chaleur de se propager de
maniére uniforme.

essentiel®
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nettoyage et entretien

IMPORTANT : Débranchez le cordon d'alimentation de la prise de courant avant
de procéder au nettoyage et, si possible, laissez la porte ouverte pour désactiver
le four a micro-ondes.

Il est recommandé de nettoyer le four a micro-ondes régulierement et d'enlever tout dépot
alimentaire : si I'appareil n'est pas maintenu dans un bon état de propreté, sa surface pourrait
se dégrader et affecter de fagon inexorable la durée de vie de I'appareil et conduire a une
situation dangereuse

L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur !

Nettoyage de l'intérieur du four a micro-ondes

* Les éclaboussures et les projections de nourriture a I'intérieur du four a micro-ondes doivent
étre nettoyées quotidiennement avec une éponge douce et de I’eau chaude savonneuse.
Nettoyez également les joints de porte. Rincez a I'eau claire et séchez soigneusement a
I’aide d’un chiffon doux.

* N'utilisez pas de produits détergents abrasifs ou d’éponge a récurer pour le nettoyage car
vous risqueriez de rayer les revétements ou le hublot.

* Contrblez régulierement I'état de propreté de la plague mica (sortie d'ondes) située a

I'intérieur de la cavité du four a micro-ondes. Attention : une accumulation excessive de

résidus alimentaires sur la plaque mica peut provoquer des arcs électriques a l'intérieur

de la cavité. Les projections incrustées pourraient surchauffer, fumer ou déclencher un

incendie.

Ne retirez jamais la plague mica (guide d’ondes).

Vous pouvez nettoyer le plateau une fois refroidi avec une éponge douce et de I’eau chaude

savonneuse. Rincez-le a I'eau claire et séchez-le soigneusement avec un chiffon doux.

* Astuce de nettoyage : pour un nettoyage facilité des surfaces intérieures du four a micro-
ondes, placez un demi-citron dans un bol d’eau et chauffez a la puissance micro-ondes
100 % pendant 2 minutes. Essuyez ensuite I'intérieur du four avec un chiffon doux et sec.

essentiel®
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Nettoyage de I'extérieur du four a micro-ondes

e L’extérieur du four a micro-ondes est en métal peint. Nettoyez-le avec un chiffon doux
légerement humidifié d’eau chaude savonneuse puis d’eau claire. Séchez ensuite

soigneusement avec un chiffon propre et sec.

* Veillez a ne pas faire pénétrer d’eau a l’intérieur de I'appareil par les ouvertures de

ventilation.

* Nettoyez le bandeau de commandes avec précaution. Essuyez-le avec un chiffon doux
légerement humide (avec de I'eau uniquement). N’utilisez pas de produits chimiques.

Evitez les excés d'eau.

guide de dépannage

ATTENTION : Afin de prévenir tout danger, il est impératif, en cas de probleme, de
s’adresser au service aprés-vente de votre magasin revendeur ou a un électricien
qualifié et agréé pour ce type de réparation.

Fonctionnement normal

Four a micro-ondes
interférant avec la réception
de votre téléviseur.

La réception des téléviseurs et postes de radio peut étre
brouillée lorsque le four a micro-ondes fonctionne. Cette
interférence est similaire a celle que générent les petits
appareils électriques comme les mixeurs, les aspirateurs et
les ventilateurs électriques. Ceci est normal.

Lumiére du four a micro-
ondes faible.

Au cours d'une cuisson aux micro-ondes a faible puissance,
la lumiere du four peut baisser d'intensité. Ceci est normal.

Accumulation de vapeur
sur la porte, de I'air chaud
s'échappe des ouvertures
d’aération.

Pendant la cuisson, de la vapeur se dégage des aliments.
Celle-ci est principalement évacuée par les trous d'aération
mais une faible quantité s'accumule sur les surfaces froides
comme la porte du four a micro-ondes. Ceci est normal.

Four a micro-ondes utilisé
accidentellement sans
aliment a l'intérieur.

essentiel®
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L'utilisation du four a micro-ondes a vide ne I'endommagera
pas si elle est de courte durée. Mais ceci n'est pas
recommandé.

Problémes

Causes possibles

Solutions

Le four a micro-ondes ne
fonctionne pas.

Le cordon d'alimentation
n'‘est pas correctement
branché.

Débranchez I'appareil,
attendez 10 secondes, puis
branchez-le a nouveau.

Fusion des fusibles ou action
du disjoncteur.

Remplacez le fusible ou
enclenchez le disjoncteur.

Probléeme avec
électrique.

la prise

Essayez la prise en vy
branchant d'autres appareils
électriques.

La sécurité enfants est
activée.

Reportez-vous au
paragraphe "Verrouillage
sécurité enfants" pour la
désactiver.

Le four a micro-ondes ne
chauffe pas.

La porte est mal fermée.

Fermez bien la porte.

Si aucune des actions ci-dessus ne résout le probléme, contactez le service aprés-vente de
votre magasin revendeur. N'essayez pas de régler ou de réparer le four vous-méme.

essentiel®
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your product

Package contents
* 1 microwave oven
* 1 user manual

Technical characteristics

* Power supply: 230 V ~ 50 Hz

* Microwave frequency: 2450 MHz

¢ Microwave restored power: 800 W

e Capacity: 23 liters

* 8 pre-programmed recipes

* 5 power levels

¢ Fixed tray

¢ Clock

* Command type : sensitive

¢ Automatic defrost by weight or manual defrost
¢ Digital display with timer from 5 sec to 95 min
¢ Light to indicate cooking is done

¢ Inside light

¢ Child safety

¢ Dimensions (W x H x D): 495 x 300 x 385 mm

essentiel®
your product

You have just acquired an Essentiel b branded product and we thank you for your purchase.
We pay particular attention to the RELIABILITY, EASE OF USE and DESIGN of our products.
We hope you will be completely satisfied with your new microwave oven.

instructions For use

READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY
BEFORE USING THE APPLIANCE AND
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE
REFERENCE.

WARNING : To avoid the risk of fire, electric shock,
or injury, always follow the following principal safety
guidelines when using an electrical appliance.

Intended use

- This appliance is intended for household use only.
Any other (professional) use is excluded.
- Thisapplianceis notintended for use in the following
cases which are not covered by the warranty:
- kitchen areas reserved for staff in shops, offices
and other professional environments;
- in farms;
- by customers in hotels, motels and other
residential environments;
- guest house type environments.

essentiel®
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Child safety

This appliance can be used by children 8 years of
age and older and people lacking experience and
knowledge or whose physical, sensory or mental
capacities are reduced, if they have been trained
and are safely supervised in the use of the appliance
and know the risks involved. Children should not
play with the appliance. Cleaning and maintenance
should not be performed by children, unless they
are 8 years of age or older and are supervised.
Keep the appliance and its cord out of the reach of
children under the age of 8 when the appliance is
running and when it cools after use.

Unpacking
Remove all the parts of the package.
Remove all the labels and stickers.
Please carefully check that your appliance does
not show any damage after unpacking. If there is
damage, do not use it and contact your retailer
immediately.

essentiel®
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Electrical installation / connection

Please observethe safetyinstructions and distances
indicated in the “Installation of the appliance”
section concerning the installation of the appliance.
Do not install the microwave oven in a closed
cabinet.

There must be a minimum of 30 cm of free space
above the oven for proper operation.

The power outlet must remain accessible after
installation of the appliance.

Keep this appliance indoors and in a dry place. Do
not put it near water, the kitchen sink, in a humid
cellar or near a swimming pool. Do not use the
appliance within one meter of a water source with
risks of immersion or splashing.

Before plugging in your appliance, make sure that
the voltage of your home matches that indicated
on the appliance rating plate.

The electrical outlet to which the appliance is
plugged in must be protected by a residual current
device having a tripping threshold not exceeding
30mA. Consult your electrician for more information.
Always plug your appliance into a grounded outlet.
If the power cord is damaged, it must be replaced
by your retailer, their after-sales department or a

essentiel®
instructions For use



similarly qualified person in order to prevent any
kind of risk.

- If an extension cord is used, it must be earthed
and rated according to the power of the appliance.
Take all the necessary precautions to ensure that
nobody can become entangled in it.

- This appliance is not intended to be operated by
an external timer or by a separate remote control
system.

Repair / maintenance

- In order to prevent any danger, it is imperative, in
the event of a problem, to contact the after-sales
department of your retailer.

- WARNING : Only a competent person is authorised
to carry out maintenance or repair operations
involving the removal of the mica plate (microwave
output).

- WARNING : It is dangerous for anyone other than
a competent person to carry out any service or
repair which involves the removal of the cover
which serves as protection against exposure to
microwave energy.

- WARNING : Never open the hood!

essentiel®
instructions For use

- The appliance must be cleaned regularly and food
deposits removed.

- Keep the internal cavity of the oven, the door
seal and adjacent parts always clean and dry,
by cleaning them regularly. Failure to clean could
lead to a deterioration of the surface of the product
and could harm the service life of the appliance or
even lead to a dangerous situation.

- Do not use abrasive cleansers, scouring sponges,
or sharp objects to avoid damaging the coating.

- Unplug the appliance from the power outlet when it
is not in use or when cleaning it.

Precautions for use

- Before each use, check the good overall condition
of the appliance.
-Do not leave the appliance unattended when
plugged in.
WARNING : Do not use the microwave oven:
- if the door is not closed properly or damaged,
- if the door hinges are damaged,
- if the seals and sealing surfaces are damaged,
- if the oven glass is damaged,
- in the event of frequent electric arcs inside the
oven even when there is no metallic object
inside. essentiel®
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- Have these repaired by a qualified person before
using the oven again.

- WARNING : Use only cookware suitable for use in
microwave ovens. Only use accessories provided
and recommended by your retailer.

- Do not use the oven when it is dirty or if there is
condensation on the walls. Wipe and allow to dry
before use.

- Do not try to operate the oven with its door open. It
is essential not to remove or make changes to the
locking devices.

- Do not put any object between the front of the oven
and the door, and prevent dirt, food or cleaning
products from collecting on the sealing surfaces of
the closure.

- Do not immerse the appliance, the power cord or
the plug in water or any other liquid.

- Do not put water in the ventilation openings of the
appliance.

- Never pour water into the oven or any other liquid
that could damage the oven.

- Do not handle the appliance or the plug with wet
hands.

- Do not let the power cord hang over the edge of
a table or work surface, or allow it to come into
contact with hot surfaces.

essentiel®
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- When you unplug the cord, always pull it out at the
plug. Do not pull on the cord itself.

Special precautions for use

- WARNING : Liquids and other food must not be
heated in tightly closed containers as they may
explode.

- Pierce with a fork the peel of potatoes, apples or
any other fruit or vegetable covered with a peel
before cooking them.

- Do not heat eggs with their shells or hard boiled
eggs in a microwave oven because they may burst
even after cooking is finished.

- Do not fry anything in your oven.

- Do not heat corrosive liquids or chemicals in the
oven.

- Do not leave small portions of food that require
little cooking time for too long: they will either be
overcooked or burnt.

- Remember to stir the food during cooking and
always at the end of cooking.

Risk of fire / burns

- Do not cook food in a towel, even if recommended
in a cooking recipe.

essentiel®
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-Do not use newspaper or a paper napkin for
cooking.

- When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

- The microwave oven is designed to heat food and
beverages. Drying food or laundry and heating hot
pads, slippers, sponges, damp cloths, and other
similar items can cause injury, ignition, or fire.

- WARNING : If smoke is emitted, turn off or unplug
the oven and keep the door closed to smother any
flames.

- Do not use the microwave oven when it is empty.
Doing so could damage it, start a fire, or cause
sparks inside it.

- Do not cover or block the ventilation openings of
your oven.

- WARNING : The appliance and its accessible parts
become hot during use. Care should be taken to
avoid touching the heating elements.

- WARNING : Reheating beverages can cause a
sudden and delayed spurting of boiling liquid, so
care should be taken when handling the container.

essentiel®
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- WARNING : The contents of baby bottles and
jars of baby food should be stirred or shaken
and the temperature should be checked before
consumption to avoid burns.

- WARNING : Do not allow children to use the oven
without supervision unless they have been given
appropriate instructions to enable them to use
the oven safely and to understand the dangers of
improper use.

-Do not leave the appliance unattended when
heating or cooking food in disposable dishes made
of plastic, paper or other flammable materials.

Radio frequencies

- Operation of the microwave oven may cause
interference with your radio, television or similar
equipment.

- To reduce or eliminate possible interference, take
the following steps:

- clean the door and the door sealing surface,

- redirect the receiving antenna of the radio or
television,

- move the microwave oven with respect to the
receiver,

essentiel®
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- move the microwave oven away from the
receiver,

- plug the microwave oven into a different outlet
so that the oven and the receiver use different
circuits.

essentiel®
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Description of the control panel

Microwave function

Setting the clock

Function for defrosting by weight

+ Key: Automatic cooking programs from A-1 to A-8
Timer and weight selection keys

Function for defrosting by time

Setting the timer

Stop / Cancel / Lock

@O ® GO

Start cooking / Add an additional 30 seconds to the
cooking time / Confirm a selection

essentiel®
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grounding

This microwave oven is equipped with a grounded electrical outlet. It
must be plugged into a properly installed wall outlet equipped with a
grounded outlet.

WARNING : Improper use of the grounding plug can result in a risk of electric
shock.

¢ In the event of a short circuit, grounding reduces the risk of electric shock by allowing the
current to exit through the ground wire.

¢ For any questions concerning the grounded connection or the electrical connection, please
consult qualified personnel.

 If an extension is required, use only a three-wire extension with grounding.

unpacking the microwave

* Remove all packaging and accessories from inside and outside of the appliance, and
examine it carefully to see if it has had any visible damage during shipping.

¢ If the appliance has suffered visible damage such as door deformation, do not use it and
contact the after-sales department of your retailer.

¢ Before using the microwave oven, clean the inside with a damp cloth.

essentiel®
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installation of the appliance

The appliance must be installed in accordance with national electrical installation rules.
Place the microwave on a stable, level surface. Leave sufficient ventilation space around the
appliance for proper ventilation. Leave about 20 to 30 cm above the appliance and 20 cm to
the sides to allow proper ventilation. The minimum installation height is 85 cm.

E
N

Make sure nothing is blocking the ventilation holes on the sides, top and back of the appliance.

min 85 cmﬁ]

WARNING: Do not install your microwave oven on a hob or on any appliance that
produces heat. This may damage the oven and the warranty does not apply in
this case.

* Do not install this microwave oven in the open air or in very humid or excessively hot rooms.

e |t is also recommended not to place this microwave oven near a radio or television set, as
the magnetic field of the oven may create interference and noise.

* Do not place anything on the microwave oven.

* Do not install the microwave oven in a closed cabinet.

e Before plugging in your appliance, make sure the electrical voltage in your home matches
that on the appliance nameplate and that the power cord plug is the right kind for the outlet.

* Plug your microwave oven into a grounded wall outlet.

essentiel®
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CAUTION: You must not remove the mica plate (wave outlet) which is screwed
into the oven cavity in order to protect the magnetron.

Accessible surfaces (door and exterior surface) may be hot when the
appliance is running.
This logo means that the place where it is affixed may get very hot when the
appliance is running.

first use

As the cavity of the microwave oven or the heating elements may contain grease or certain
manufacturing residues, it is common for an odour to be released (or even a little smoke)
during the first use. This is normal and will not recur after several uses. Ventilate your room
by opening doors and windows to dispel odours.

cookware guide (not provided)

¢ It is strongly recommended to use suitable containers which do not present any risk
when used for cooking in the microwave oven. Generally, ceramic, glass and heat-
resistant plastic containers are suitable for microwave cooking. Check that the container is
labelled “Safe for microwave ovens”.

CAUTION: Never use metal cookware or cookware that has metal fittings with the
microwave function. Waves cannot penetrate metal. Metal objects cause sparks
or flashes which can lead to serious damage to your appliance.

e For short cooking times, plastic or cardboard containers can be used, as well as frozen
dishes covered with plastic films, provided that these films have been pierced with a fork
beforehand to allow the steam to escape.

* Do not use metal, cast iron or earthenware dishes with even small metal parts (including
silver or gold).

* Heat from the food may transfer to the cooking container and the cooking container
can become hot. Use insulating gloves to handle the containers when taking them
out of the microwave.

essentiel®
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e It is advisable to cover food with a steam cover or plastic film to:
- prevent excessive evaporation (mainly during very long cooking times),
- reduce cooking times,
- not dry out the food,
- preserve the taste.
* The cover must have small openings and the plastic films must be pierced with a few holes
so that the pressure does not build up.

CAUTION: Not all types of plastic film are suitable for microwaves. Refer to the
instructions on the container packaging.

Tableware for microwave ovens

Dishes Compatible with | Note
microwaves

Porcelain and ceramic Yes No Unless they have metallic
decorations

Glass dishes Yes

Metal No Risk of electric arc and fire

Plastic / polystyrene containers | Yes
(fast food containers)

Freezer bags Yes No plastic or metal fasteners

Paper plates, cups, paper towels Yes

Straw or wooden containers Yes

Recycled paper, newspapers No

essentiel®
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use

Setting the clock

1. Plug the microwave oven into a wall outlet with a grounded outlet. You will hear a “beep”
and “E:DE” appears on the display.

Press the @ key once. The hours flash.

Use the === and == keys to set the hours.

Press the @ key again. The minutes flash.

Use the === and == keys to set the minutes (from 0 to 59).

Press the @ key one last time to confirm and save the time.

ook 0D

The timer function only

The microwave oven clock has countdown function, from 5 seconds to 95 minutes. With this
function, no cooking cycle is started.

Press the @ key once. The display shows “BE:BE”

Use the === and == keys to set the timer (from 5 seconds to 95 minutes).

Press the @ key to confirm the setting and start the countdown.

When the countdown is finished, the appliance emits 5 beeps.

el A

The express function
You only press one key. This function is very useful for heating a glass of water or a glass of
milk. The microwave oven operates at 100% power for 30 seconds.

Example: To heat a glass of milk
1. Place the glass of milk on the tray and close the door.
2. Press the @ key. Cooking starts automatically for 30 seconds at 100% power.

®

Each additional press of the @ key will extend the time by 30 seconds.

3. Once the time has elapsed, the appliance emits 5 beeps.

essentiel®
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The microwave function
The Microwave function is used to quickly reheat food.

You have 2 possibilities:

Fast cooking (100% power)

Example: To reheat food at 100% power for 5 minutes:

1. Select the duration: “SIDEI” by pressing the === key a first time, then using the === and
=+ keys.

2. Press the @ key to start cooking.

Power selection

Example: To reheat food at 50% power for 10 minutes:

1. Pressthe § key three times. The screen displays “PSE
of 50% (See Table below).

2. Press the @ key to confirm.

Select the duration: "ILFLILI" using the keys == and =

4. Press the @ key to start cooking.

”

this corresponds to a power

w

You can choose between 5 power levels for a maximum duration of 95 minutes.

Press the ke
Microwavey Display Corresponds to... Power
1 time pInn 100% microwave 800 W
power
2 times FBO 80% 640 W
3 times PE0 50% 400 W
4 times = 30% 240 W
5 times = 10% 80w
essentiel®
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Defrosting
Press the key ... Display Option to select...
) Defrost by ... A weight between 100 g
Defrost by weight dEF1
eirost by wel weight and 2 kg (2000 g)
... Atime bet 5 d
Defrost by time Defrosting time dEF2 me SSWri(ienn secan

1. Press the Xﬁ or XD key. The display shows “dEF1” (Defrost by weight) or “dEF2”
(Defrost by time).

2. Use the === and == keys to select a weight or a time.

3. Press the @ key to start defrosting.

Automatic cooking programs

Select a type of food and its weight, and the oven automatically adjusts the power and the

cooking time (See table on next page).

1. When the oven is off, press the == key to choose a program from A-1 to A-8 (see table
below).

2. Press the @ key to confirm your selection.

Use the === and == keys to choose a weight.

4. Press the @ key to start cooking.

@«

Notes:

¢ For programs A-2 (Meat), A-3 (Vegetables), A-5 (Potatoes) and A-6 (Fish), place the food
on a plate without adding water.

e For program A-1 (Pizza), you can use a crunch plate not supplied) for optimal results.

essentiel®
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Menu Weight Screen display Time (*)
A-1 200g 200 1 minute 20
Pizza 400 g 400 2 minutes 30
25049 250 4 minutes
A-2 .
Meat 3509 350 5 minutes 30
450 g 450 6 minutes 50
200g 200 2 minutes 50
A-3
300g 300 4 minutes 10
Vegetables
400 g 400 5 minutes 30
A-4 50 g (with 45 cl of cold water) 50 18 minutes
Pasta 100 g (with 80 cl of cold water) 100 21 minutes
200g 200 4 minutes 40
AT 5
400 g 400 7 minutes 30
Potatoes
600 g 600 9 minutes 10
2509 250 5 minutes
A-6 .
Fish 3509 350 6 minutes
450 g 450 7 minutes 30
120 ml 1 1 minute 15
A-7 .
240 ml 2 2 minutes 25
Beverage
360 ml 3 3 minutes 20
509 50 1 minute 20
A-8 -
85g 85 2 minutes 10
Popcorn
100g 100 2 minutes 40

essentiel®
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Cooking in several stages
You can choose up to 2 cooking stages. You hear the beep when one step is finished and
the next step begins.

Notes :
e If among the steps, you choose the defrost function, it must be placed in the first position.
¢ You cannot select cooking programs A1 to A8 for multi-stage cooking.

Example: You want to cook a dish for 10 minutes in the microwave at 100% power and then
5 minutes in the microwave at 50% power. Proceed as follows:

1. 1st step: Press the = 2 key once to select the “Microwave” function at 100% power. The
display shows “I” IULI (flashing). _

2. Press the @ key to confirm your selection. The display shows “ :HU” (fixed).
Select the duration: “lLi-LiLI” using the == and = keys.

4. 2nd step: Press the ﬁ key 3 times to select the “Microwave” function at 50% power.
The display shows P50 (flashing).

5. Press the @ key to conflrm your selection. The display shows PEID (fixed).

6. Select the duration: “:l DE” using the === and == keys.

Press the @ key to start cooking.

Child safety lock

Locking

When the microwave oven is off, press the El key for 3 seconds. You will hear a “beep” and
the symbol appears on the screen. All keys become inactive.

Unlocking
When your microwave oven is in child lock mode, press the IEI key for 3 seconds.
You will hear a “beep” and the symbol disappears.

Additional useful information

* When done cooking, the appliance always beeps 5 times.

¢ When cooking, you can press the @ key at any time to display the current time (provided
you have set the clock beforehand).
¢ In Microwave mode, you can press the 2 key at any time during cooking to remind you
of the setting (for example: “I” dﬂ”) that you selected.

essentiel®
use

* You can press the El key during cooking to pause. Press the @ key to resume cooking
or press the El key a second time to stop cooking (before the end of the programmed
cooking time).

* When you have selected a cooking program, if you do not press the @ key within 5
minutes to confirm your choice, the programming will be cancelled. The screen returns to
“clock” mode (time display).

Microwave cooking

Size The cooking is more even if the pieces of food are the same
size.

Temperature The initial temperature of the food affects the cooking time
required.

Form Foods with a rounded shape cook more evenly than foods

with a square shape.

Arrange the food Place the thickest parts of the food towards the outside of

the dish (for example: drumsticks).

Cover the food Use a microwave-safe wrap or a special microwave cover.

Stir the food To make sure the food is cooked evenly, you must stir, turn
and rearrange the food during cooking.

Let the food sit It is necessary to let the food sit after cooking, to allow the

heat to spread evenly.

essentiel®

use



cleaning and maintenance

IMPORTANT: Unplug the power cord from the electrical outlet before cleaning
and, if possible, leave the door open to disable the microwave.

It is recommended to clean the microwave oven regularly and remove any food deposits:
if the appliance is not kept in a good state of cleanliness, its surface could deteriorate and
inexorably affect the life of the appliance and lead to a dangerous situation.

The appliance must not be steam cleaned !

Cleaning the inside of the microwave

* Food spills and splashes inside the microwave oven should be cleaned daily with a soft
sponge and warm, soapy water. Also clean the door seals. Rinse with clean water and dry
thoroughly with a soft cloth.

* Do not use abrasive detergents or scouring sponges for cleaning as this may scratch the
coatings or the door.

¢ Regularly check the cleanliness of the mica plate (wave outlet) located inside the cavity of
the microwave oven. Warning : excessive accumulation of food residue on the mica plate
can cause electric arcs inside the cavity. Encrusted splashes could overheat, smoke or
start a fire.

* Never remove the mica plate (waveguide).

* You can clean the tray with a soft sponge and warm soapy water after it has cooled. Rinse
it off with clean water and dry it thoroughly with a soft cloth.

» Cleaning tip: for easy cleaning of the interior surfaces of the microwave oven, place half a
lemon in a bowl of water and heat at 100% microwave power for 2 minutes. Then wipe the
inside of the oven with a soft, dry cloth.

Cleaning the outside of the microwave oven

* The outside of the microwave oven is made of painted metal. Clean it with a soft cloth
slightly moistened with warm soapy water and then with clean water. Then dry thoroughly
with a clean, dry cloth.

* Be careful not to get water inside the appliance through the ventilation openings.

¢ Clean the control panel carefully. Wipe it with a soft, slightly damp cloth (with water only).
Do not use chemicals. Avoid excess water.

essentiel®
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troubleshooting guide

CAUTION: In order to prevent any danger, it is imperative, in the event of a
problem, to contact the after-sales department of your retailer or a qualified
electrician approved for this type of repair.

Normal operation

Microwave oven interfering
with your television
reception.

Television and radio reception may be interfered with while
the microwave oven is running. This interference is similar
to that generated by small electrical appliances such as
blenders, vacuum cleaners and electric fans. This is normal.

The microwave oven light is
dim.

During microwave cooking at low power, the oven light may
dim. This is normal.

Steam builds up on the door,
hot air escapes from the
ventilation openings.

During cooking, steam is released from the food. This is
mainly released through the ventilation holes, but a small
amount accumulates on cold surfaces such as the door of
the microwave oven. This is normal.

Microwave oven accidentally
used without food inside.

Problems

Using the microwave oven when it is empty will not
damage it if this is only for a short period. But this is not
recommended.

Possible causes

Solutions

The microwave oven does
not work.

The power cord is not
properly plugged in.

Unplug the appliance, wait
10 seconds, then plug it in
again.

Fuse blown or circuit breaker
activated.

Replace the fuse or reset the
circuit breaker.

Problem with the electrical
outlet.

Try the outlet by plugging in
other electrical appliances.

The child lock is activated.

Refer to the “Child safety
lock” paragraph to
deactivate it.

The microwave oven does
not heat up.

The door is not closed
properly.

Close the door securely.

If none of the above actions solve the problem, contact the after-sales department of your
retailer. Do not attempt to adjust or repair the oven yourself.

essentiel®
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uw product

Inhoud van de verpakking
¢ 1 microgolfoven
¢ 1 gebruiksaanwijzing

Technische kenmerken

¢ Voeding: 230 V ~ 50 Hz

¢ Microgolvenfrequentie: 2450 MHz

* Werkelijk vermogen microgolfoven: 800 W

* Volume: 23 liter

* 8 vooraf geprogrammeerde recepten

¢ 5 vermogensniveaus

¢ Vast draaiplateau

e Klok

¢ Soort bedieningsknoppen: aanraakgevoelig

¢ Automatische ontdooiing naargelang het gewicht of manuele ontdooiing
¢ Digitale weergave met timer van 5 sec. tot 95 min.
¢ Lichtsignaal bij einde van de gaartijd

¢ Binnenverlichting

¢ Kinderbeveiliging

e Afmetingen (L x H x D): 495 x 300 x 385 mm

essentiel®
uw product

U hebt net een toestel van het merk Essentiel b gekocht, waarvoor onze dank. We besteden
bijzondere zorg aan de BETROUWBAARHEID, het GEBRUIKSGEMAK en het DESIGN van
onze producten.

We hopen dat u 100% tevreden zal zijn over deze microgolfoven.

instructies voor het gebruik

GELIEVE DE INSTRUCTIES AANDACHTIG TE
LEZEN ALVORENSHET TOESTEL TE GEBRUIKEN
EN DEZE TE BEWAREN OM ZE TE KUNNEN
RAADPLEGEN WANNEER U ZE NODIG HEEFT.

WAARSCHUWING: Om elk risico op brand,
elektrocutie of letsels te vermijden, dient u altijd de
volgende voornaamste veiligheidsvoorschriften na
te leven wanneer u een elektrisch toestel gebruikt.

Voorzien gebruik

- Dit toestel is enkel geschikt voor huishoudelijk
gebruik. Elk ander (professioneel) gebruik is
uitgesloten.

- Dit toestel is niet bestemmd om te worden gebruikt
in de volgende gevallen, die niet door de garantie
worden gedekt:

- in keukenhoeken voor winkel- en
kantoorpersoneel en andere professionele
omgevingen; essentiel®
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- in boerderijen;

- door gasten van hotels, motels en andere
omgevingen met residentieel karakter;

- in omgevingen van het type bed and breakfast.

Kinderbeveiliging

- Dittoestel mag worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar en personen zonder ervaring en kennis of van
wie de fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten
verminderd zijn, indien ze worden opgeleid en
begeleid wat het veilige gebruik van het toestel
betreft en indien ze de potentiéle risico's kennen.
Kinderen mogen niet met het toestel spelen.
De reiniging en het onderhoud mogen niet door
kinderen worden uitgevoerd, tenzij ze minstens 8
jaar zijn en onder toezicht staan.

- Houd het toestel en het snoer buiten het bereik van
kinderen jonger dan 8 jaar wanneer het toestel in
werking is en wanneer het afkoelt na gebruik.

Uit de verpakking halen

- Verwijder alle verpakkingsonderdelen.

- Verwijder alle labels en stickers.

- Controleer zorgvuldig dat uw toestel na het te
hebben uitgepakt geen beschadigingen vertoont.

essentiel®
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In geval van schade mag u het niet gebruiken en
moet u meteen uw dealer contacteren.

Installatie/elektrische aansluiting

- Respecteer de veiligheidsvoorschriften  en
-afstanden die staan vermeld in het hoofdstuk
'Installatie van het toestel' betreffende de installatie
van het toestel.

- Plaats de microgolfoven niet in een afgesloten
meubel.

- Voor een goede werking dient er minimum 30 cm
ruimte te worden gelaten boven de microgolfoven.

- Het stopcontact moet absoluut toegankelijk blijven
na installatie van het toestel.

- Zet het toestel binnen en op een droge plaats.
Plaats het niet vlak bij water of de keukengootsteen,
in een vochtige kelder of in de buurt van een
zwembad. Gebruik het toestel niet op minder dan
een meter van een waterbron waarbij er een risico
op onderdompeling of spatten is.

- Alvorens het toestel aan te sluiten, dient u zich
ervan te vergewissen dat de elektrische spanning
bij u thuis overeenkomt met deze die aangegeven
wordt op het typeplaatje van het toestel.

essentiel®
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- Het stopcontact waarop het toestel is aangesloten,
moet worden beschermd door middel van een
aardlekschakelaar die in werking treedt bij niet
meer dan 30 mA. Raadpleeg uw elektricien voor
meer informatie.

- Sluit uw toestel steeds aan op een geaard
stopcontact.

- Indien het voedingssnoer beschadigd is, dient
het vervangen te worden door de dealer, zijn
klantendienst of een gelijkaardige bevoegde
persoon om elk risico uit te sluiten.

- Bij het gebruik van een elektrisch verlengsnoer
dient dit in een geaard inbouwstopcontact gestopt
te worden dat geschikt is voor het vermogen van
het toestel. Neem alle voorzorgen om te vermijden
dat er iemand in verstrikt raakt.

- Dit toestel is niet bestemd om gebruikt te worden
via een externe timer of door een afzonderlijk
afstandsbedieningssysteem.

Herstelling/onderhoud

- Om elk gevaar te vermijden, moet u bij problemen
de klantendienst van uw dealer contacteren.

- OPGELET: Alleen een gekwalificeerd
persoon is bevoegd om de onderhouds- of

essentiel®
instructies voor het gebruik

herstellingswerkzaamheden uit te voeren die het
verwijderen van de micaplaat (stralingsuitgang)
inhouden.

- OPGELET: Het is gevaarlijk voor enige andere

niet-gekwalificeerde personen om een dienst of
herstelling correct uit te voeren waarbij het omhulsel
moet worden verwijderd dat als bescherming dient
tegen de blootstelling aan de microgolfenergie.

- OPGELET: Open nooit de behuizing!
- Het toestel moet regelmatig worden gereinigd en

etensresten moeten regelmatig worden verwijderd.

- Zorg ervoor dat de bakruimte van de microgolfoven,

de deurafdichting en de aangrenzende onderdelen
altijld droog en proper zijn door ze regelmatig te
reinigen. Een gebrek aan reiniging zou kunnen
leiden tot een minder goede staat van het oppervlak
van het product en zou de levensduur van het
toestel kunnen verminderen, en het zou zelfs tot
een gevaarlijke situatie kunnen leiden.

- Gebruik geen schurend reinigingsproduct,

schuurspons of scherp voorwerp om de coating
niet te beschadigen.

- Haal de stekker van het toestel uit het stopcontact

wanneer u het niet gebruikt of wanneer u het reinigt.

essentiel®
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Voorzorgsmaatregelen bij gebruik

- Controleer voor elk gebruik of het toestel goed
werkt.

- Laat het toestel niet onbeheerd achter wanneer de
stekker in het stopcontact zit.

OPGELET: Gebruik de microgolfoven niet:

- alsdedeurnietcorrectgeslotenis of beschadigd
is,

- als de scharnieren van de deur beschadigd zijn,

- als de afdichtingen en dichtingsvlakken
beschadigd zijn,

- alshetvenstervandemicrogolfovenbeschadigd
is,

- in geval van frequente vlambogen binnen in de
microgolfoven, hoewel er zich geen metalen
voorwerp in de microgolfoven bevindt.

- Laat dit herstellen door een gekwalificeerde persoon
alvorens de microgolfoven opnieuw te gebruiken.

- OPGELET: Gebruik uitsluitend keukengerei dat
geschikt is voor gebruik in microgolfovens. Gebruik
enkel de meegeleverde en door uw verkoper
aanbevolen accessoires.

- Gebruik de microgolfoven niet wanneer deze wvuil
is of wanneer er zich condenswater op de wanden
bevindt.

essentiel®
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- Droog af en laat drogen alvorens de microgolfoven

te gebruiken.

-Zet de microgolfoven niet aan wanneer de

deur geopend is. Het is essentieel dat u de
vergrendelingsvoorzieningenniettijdelijk uitschakelt
of er wijzigingen op aanbrengt.

- Plaats geen voorwerpen tussen de voorkant van

de microgolfoven en de deur, en vermijd dat wvuil,
etensresten of reinigingsproducten zich opstapelen
op de dichtingsvlakken van de sluiting.

- Dompel het toestel, het voedingssnoer of de stekker

nooit onder in water of een andere vloeistof.

- Giet geen water in de ventilatieopeningen van het

toestel.

. Giet nooit water of een andere vloeistof die de

microgolfoven zou kunnen beschadigen in de
microgolfoven.

. Raak het toestel of de stekker niet aan met natte

handen.

- Laat het voedingssnoer niet over de rand van een

tafel of een werkblad hangen en vermijd contact
met warme opperviakken.

. Haal het snoer steeds met de stekker uit het

stopcontact, trek niet aan het snoer zelf.

essentiel®
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Bijzondere voorzorgsmaatregelen

OPGELET:Vloeistoffenenanderevoedingsmiddelen
mogen niet opgewarmd worden in hermetisch
afgeslotenrecipiénten, aangezien ze anders zouden
kunnen ontploffen.

Maak met een vork gaatjes in de schil van
aardappelen, appelen of elk ander fruit of groente
met een schil alvorens deze te bereiden.

Verwarm geen eieren in de schaal of hardgekookte
eieren in een microgolfoven, want deze zouden
kunnen barsten, zelfs nadat ze verwarmd zijn.
Frituurgeenvoedingsmiddelenin uw microgolfoven.
Verwarm geen bijtende vloeistoffen of chemische
producten in de microgolfoven.

Laat kleine porties eten die snel klaar zijn niet te
lang in de microgolfoven: ze zijn dan ofwel te gaar,
ofwel aangebrand.

Denk eraan de voedingsmiddelen om te roeren
tijldens het garen en altijd aan het einde van de
gaartijd.

essentiel®
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Gevaar op brand/brandwonden

Bereid voedingsmiddelen niet in een servet, ook al
wordt dit aanbevolen in een kookrecept.

Gebruik geen krantenpapier of papieren servet om
voedingsmiddelen te garen.

Houd de microgolfoven in het oog tijdens de
opwarming van voedingsmiddelen in plastic of
papieren recipiénten, aangezien er een risico op
ontbranding is.

De microgolfoven is bestemd om voedingsmiddelen
en dranken te verwarmen. Het drogen van
voedingsmiddelen of wasgoed en het opwarmen
van verwarmingskussens, pantoffels, sponzen,
vochtig wasgoed en andere soortgelijke artikelen
kan een risico op letsels, ontbranding of brand
veroorzaken.

OPGELET: Als er rook uit het toestel komt, zet de
microgolfoven dan uit of trek de stekker uit het
stopcontact en houd de deur dicht om eventuele
vlammen te verstikken.

Gebruik de microgolfoven niet leeg. Dit zou het
toestel kunnen beschadigen, brand kunnen
veroorzaken of vonken kunnen doen ontstaan
binnen in het toestel.

essentiel®
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-Bedek de verluchtingsopeningen van uw
microgolfoven niet en sluit ze niet af.

- WAARSCHUWING: Het toestel en de toegankelijke
onderdelen worden heet tijdens gebruik. U dient
voorzorgsmaatregelen te nemen om te vermijden
dat u de verwarmingselementen aanraakt.

- OPGELET:Hetopwarmenvandrankenkanplotseling
en uitgesteld spatten van kokende vloeistoffen
veroorzaken. Ook moet u voorzorgsmaatregelen
nemen wanneer u het recipiént vastneemt.

- OPGELET: De inhoud van babyflessen en potjes met
babyvoeding moet worden omgeroerd of geschud
et de temperatuur moet voér gebruik worden
gecontroleerd om brandwonden te voorkomen.

- OPGELET: Laat kinderen de microgolfoven alleen
zondertoezichtgebruikenalszegeschikteinstructies
hebben gekregen, zodat ze de microgolfoven op
een veilige manier gebruiken en ze de gevaren van
een verkeerd gebruik begrijpen.

- Laathettoestelnietonbeheerdachterbijhetopnieuw
opwarmen of bij het garen van voedingsmiddelen in
eenmalig te gebruiken schaaltjes uit plastic, papier
of andere ontvlambare materialen.

essentiel®
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Radiofrequenties

- De werking van de microgolfoven kan uw radio,
uw televisietoestel of enige andere soortgelijke
apparatuur verstoren.

- Om de eventuele storingen te verminderen of uit te
schakelen, dient u deze maatregelen te nemen:

- reinig de deur en het dichtingsvlak van de deur,

- heroriénteer de ontvangstantenne van de radio
of het televisietoestel,

- verplaats de microgolfoven ten opzichte van
de ontvanger,

- verwijder de microgolfoven van de ontvanger,

- sluit de microgolfoven aan op een ander
stopcontact zodat de microgolfoven en de
ontvanger verschillende circuits gebruiken.

essentiel®
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Beschrijving van het bedieningspaneel

Functie microgolfoven

Instelling van de klok

Functie ontdooiing naargelang het gewicht

Toets +: Automatische kookprogramma's van A-1 tot
A-8
Selectietoetsen voor de timer en het gewicht

Functie ontdooiing naargelang de tijdsduur

Instelling van de timer

Stoppen/Annuleren/Vergrendelen

@OOO® GO

Het garen starten/30 seconden extra toevoegen aan de

gaartijd/Een selectie bevestigen

essentiel®
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Deze microgolfoven is uitgerust met een geaard stopcontact. Het toestel
moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd stopcontact en
worden voorzien van een geaarde stekker.

OPGELET: Een verkeerd gebruik van het geaarde stopcontact kan het risico op
een elektrische schok teweegbrengen.

¢ Bij een kortsluiting beperkt de aarding het risico op een elektrische schok doordat de
stroom kan worden afgevoerd langs de aardleiding.

* Bij vragen over de geaarde stekker of de elektrische aansluiting dient u gekwalificeerd
personeel te contacteren.

* Als een verlengkabel nodig is, gebruik dan enkel een driedradig snoer met aarding.

microgolfoven uit de verpakking halen

e Verwijder alle verpakkingen en accessoires aan de binnenkant en de buitenkant van het
toestel en onderzoek het zorgvuldig om te weten of het tijdens het transport geen zichtbare
schade heeft geleden.

* Als het toestel zichtbare schade heeft geleden, zoals een vervorming van de deur, gebruik
het dan niet, maar contacteer de klantendienst van uw dealer.

¢ Alvorens de microgolfoven te gebruiken, dient u de binnenkant met een vochtige doek te
reinigen.

essentiel®
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installatie van het toestel

Het toestel moet worden geinstalleerd volgens de nationale voorschriften voor elektrische
installaties.

Plaats de microgolfoven op een stabiele en viakke ondergrond. Laat voldoende ventilatieruimte
rondom het toestel om een goede ventilatie te verzekeren. Laat ongeveer 20 a 30 cm boven
het toestel en 20 cm aan de zijkanten vrij om een goede ventilatie te verzekeren. De minimale
installatiehoogte bedraagt 85 cm.

min 85 cmﬁ

Vergewis u ervan dat de ventilatieopeningen aan de zijkanten, de bovenkant en de achterkant
van het toestel niet worden afgesloten.

WAARSCHUWING: Plaats uw microgolfoven niet op een kookplaat of op een
toestel dat warmte produceert. De kans bestaat dat uw microgolfoven beschadigd
raakt en in dat geval vervalt de garantie.

Installeer deze microgolfoven niet in openlucht of in zeer vochtige of extreem warme
ruimtes.

* Hetis eveneens aanbevolen om deze microgolfoven niet vlak bij een radio- of televisietoestel
te plaatsen, omdat het magnetisch veld van de microgolfoven storingen en ruis kan
veroorzaken.

Plaats niets op de microgolfoven.

Plaats de microgolfoven niet in een afgesloten meubel.

essentiel®
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* Alvorens uw toestel aan te sluiten, dient u zich ervan te vergewissen dat de elektrische
spanning bij u thuis overeenkomt met deze die aangegeven wordt op het typeplaatje van
het toestel en dat de stekker van het voedingssnoer is aangepast aan het stopcontact.

¢ Sluit uw microgolfoven aan op een geaard stopcontact.

OPGELET: U mag de micaplaat (stralingsuitgang) die in de bakruimte van de
microgolfoven is vastgeschroefd om het toestel te beschermen, niet verwijderen.

De temperatuur van de toegankelijke oppervlakken (deur en buitenoppervlak)
kan hoog oplopen wanneer het toestel in werking is.

Dit logo betekent dat het gedeelte waar het is aangebracht zeer warm kan
worden tijdens de werking van het toestel.

eerste gebruik

Aangezien de bakruimte van de microgolfoven of de verwarmingselementen vet of bepaalde
productieresten kunnen bevatten, is het gebruikelijk dat er een geur vrijkomt (zelfs een beetje
rook) tijdens het eerste gebruik. Dit is normaal en zal na enkele ingebruiknames niet meer
plaatsvinden. Verlucht uw ruimte door de deuren en ramen te openen om de geuren te
verdrijven.

handleiding van het keukengerei (niet meegeleverd)

* Het is sterk aanbevolen om recipiénten te gebruiken die zijn aangepast en die geen
risico inhouden voor gebruik in de microgolfoven. In het algemeen zijn hittebestendige
recipiénten op basis van keramiek, glas en plastic geschikt voor gebruik in de microgolfoven.
Controleer of op het recipiént de vermelding 'Microgolfovenbestendig' staat.

OPGELET: Gebruik nooit metalen keukengerei of keukengerei met metalen
versieringen met de functie 'microgolfoven’. De microgolfstraling kan niet
doorheen het metaal dringen. De metalen voorwerpen kunnen vonken of flitsen
veroorzaken die uw toestel ernstig kunnen beschadigen.

essentiel®
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¢ Voor korte gaartijden kunt u recipiénten in plastic of karton gebruiken, alsook diepgevroren
gerechten onder plastic folie, op voorwaarde dat deze folies eerst met een vork werden
doorprikt zodat de damp kon ontsnappen.

* Gebruik geen servies uit metaal, gietijzer of aardewerk met onderdelen, ook zeer kleine, uit
metaal (onder andere zilver en goud).

* De warmte van de voedingsmiddelen kan zich afzetten op het recipiént, zodat dit
heet kan worden. Gebruik ovenwanten om de recipiénten uit de microgolfoven te
halen.

* Het is aanbevolen om de voedingsmiddelen af te dekken met een stolp of plastic folie om:

- overmatige verdamping te verhinderen (voornamelijk tijdens lange gaartijden),
- de gaartijden te verminderen,

- de voedingsmiddelen niet uit te drogen,

- het aroma te behouden.

* De stolp moet voorzien zijn van kleine openingen en u moet enkele gaatjes in de plastic
folie maken zodat de druk zich niet ophoopt.

OPGELET: Niet alle plastic folie is geschikt voor de microgolfoven. Raadpleeg de
instructies op de verpakking van de recipiénten.

Servies voor microgolfovens

Schotels/schaaltjes Compatibel met de | Opmerkingen

microstraling

Porselein en keramiek Ja Nee Behalve als deze metalen
versieringen bevatten

Glazen schotels Ja

Metaal Nee Risico op vlamboog en brand

Recipiént uit plastic/piepschuim | Ja
(met fastfood)

Vrieszakken Ja Geen bevestigingen uit plastic
of metaal

Borden, bekers, keukenrol Ja

Recipiénten uit stro of hout Ja

Gerecycleerd papier, kranten Nee

essentiel®
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Instelling van de klok

1. Sluit de microgolfoven aan op een geaard stopcontact. Er weerklinkt een geluidssignaal
en 'E}:EU' verschijnt op het display.

Druk een keer op de toets @ De uren knipperen.

Gebruik de toetsen === en == voor het instellen van de uren.

Druk nogmaals op de toets @ De minuten knipperen.

Gebruik de toetsen === en == voor het instellen van de minuten (van 0 tot 59).

Druk een laatste keer op de toets @ om het uur te bevestigen en op te slaan.

2B

Alleen de timerfunctie

De klok van de microgolfoven wordt gebruikt als chronometer, voor een tijdsduur tussen 5

seconden en 95 minuten. Met deze functie wordt geen enkele kookcyclus geactiveerd.

1. Druk een keer op de toets @ Het scherm geeft 'HE:EE' weer.

2. Gebruik de toetsen === en == voor het instellen van de timer (tussen 5 seconden en 95
minuten).

3. Druk op de toets @ om de instelling te bevestigen en de timer in werking te stellen.

4. Wanneer de bereiding klaar is, hoort u 5 pieptonen.

De expressfunctie

U hoeft slechts op één toets te drukken. Deze functie is zeer praktisch om een glas water
of een glas melk op te warmen. De microgolfoven werkt gedurende 30 seconden met een
vermogen van 100 %.

Voorbeeld: Om een glas melk op te warmen

1. Plaats het glas melk op het draaiplateau en sluit de deur.

2. Druk op de toets @ Het garen start automatisch gedurende 30 seconden met een
vermogen van 100 %.

®

Door nogmaals op de toets @ te drukken, zal de tijdsduur met 30 seconden
worden verlengd.

3. Wanneer het gerecht klaar is, hoort u 5 geluidssignalen.

essentiel®
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Functie microgolfoven
De functie microgolfoven wordt gebruikt om voedingsmiddelen snel op te warmen.

U kunt kiezen uit 2 mogelijkheden:

Snel garen (vermogen 100%)

Voorbeeld: Om voedingsmiddelen met een vermogen van 100 % gedurende 5 minuten op

te warmen, gaat u als volgt te werk:

1. Selecteer de tijdsduur: 500 door een eerste keer op de toets === te drukken en door
daarna de toetsen == en =}=te gebruiken.

2. Druk op de toets @ om het gerecht te garen.

Selecteren van het vermogen

Voorbeeld: Om voedingsmiddelen met een vermogen van 50 % gedurende 10 minuten op

te warmen, gaat u als volgt te werk:

1. Druk drie keer op de toets g Het scherm geeft
vermogen van 50 % (zie tabel hieronder).

2. Druk op de toets @ om te bevestigen.

Selecteer de tijdsduur: ':D:UD' door middel van de toetsen mm= en =f=.

4. Druk op de toets @ om het gerecht te garen.

1 -'I H
PSLI weer; dit komt overeen met een

w

U kunt kiezen tussen 5 vermogensniveaus voor een maximale tijdsduur van 95 minuten.

Druk op de k
" c_>p ©nop Weergave Komt overeen met... Vermogen
Microgolf
100 % van het
1 keer Pioo vermogen van de 800 W
microgolfoven
2 keer PED 80 % 640 W
3 keer Ps 50 % 400 W
4 keer P30 30 % 240 W
5 keer i 10 % 80 W

essentiel®
gebruik

Ontdooiing

Druk 1 k
ru eer op Weergave U kunt kiezen uit...
de toets...
Ontdooiin
Higle) Ontdooiing in ... een gewicht tussen 100 g
naargelang het . dEF1
i gewicht en 2 kg (2000 g)
gewicht
Ontdooiing een tijdsduur tussen 5 sec
naargelang de Ontdooitijd dEF2 J en 95 min .
tijdsduur -

1. Druk op de toets Xﬁ of K:L) Het scherm geeft 'dEF1' (Ontdooiing naargelang het
gewicht) of 'dEF2' (Ontdooiing naargelang de tijdsduur) weer.

2. Gebruik de toetsen === en == om een gewicht of een tijdsduur te selecteren.

3. Druk op de toets @ om de ontdooiing te beginnen.

Automatische kookprogramma's

Selecteer een soort voedingsmiddelen en het gewicht ervan, en de microgolfoven past

automatisch het vermogen en de gaartijd aan (zie tabel op de volgende pagina).

1. Wanneer de microgolfoven niet in werking is, drukt u op de toets == om een programma
te kiezen van A-1 tot A-8 (zie tabel hieronder).

2. Druk op de toets @ om uw keuze te bevestigen.

Druk op de toetsen === en == om een gewicht te kiezen.

4. Druk op de toets @ om het gerecht te garen.

w

Opmerkingen:

* Voor de programma's A-2 (vlees), A-3 (groenten), A-5 (aardappelen) en A-6 (vis) plaatst u
de voedingsmiddelen op een bord zonder water toe te voegen.

* Voor het programma A-1 (pizza) kunt u een bruineerbord gebruiken (niet meegeleverd) voor
een optimaal resultaat.

essentiel®
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Menu Gewicht Schermweergave Tijdsduur (*)
A-1 200 g 200 1,20 minuten
Pizza 400 g 400 2,30 minuten
2509 250 4 minuten
A-2
Viees 3509 350 5,30 minuten
450 g 450 6,50 minuten
20049 200 2,50 minuten
A-3
30049 300 4,10 minuten
Groenten
400g 400 5,30 minuten
A-4 50 g (met 45 cl koud water) 50 18 minuten
Pasta 100 g (met 80 cl koud water) 100 21 minuten
200g 200 4,40 minuten
A-5
400 g 400 7,30 minuten
Aardappelen
600 g 600 9,10 minuten
25049 250 5 minuten
A-6
350 350 6 minut
Vis g minuten
450 ¢ 450 7,30 minuten
120 mi 1 1,15 minuten
A-7 .
240 ml 2 2,25 minuten
Dranken
360 ml 3 3,20 minuten
5049 50 1,20 minuten
A-8 .
859 85 2,10 minuten
Popcorn
100 g 100 2,40 minuten
essentiel®
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Koken in verschillende stappen
U kunt tot 2 stappen kiezen om uw gerecht te garen. U hoort het geluidssignaal wanneer een
stap voltooid is en de volgende begint.

Opmerkingen:

¢ Als u ondertussen de functie ontdooiing kiest, moet deze in de eerste stand geplaatst
worden.

¢ U kunt de kookprogramma's A1 tot A8 niet selecteren om te garen in verschillende stappen.

Voorbeeld: U wilt gedurende 10 minuten een gerecht klaarmaken in de microgolfoven met
een vermogen van 100 %, en daarna 5 minuten in de microgolfoven met een vermogen van
50 %. Ga als volgt te werk:

1. 1ste stap: Druk één keer op de toets m om de functie 'Microgolfoven' te selecteren
met een vermogen van 100 %. Het scherm geeft I IE!_I (knipperend) weer.

2. Druk op de toets @ om uw selectie te bevestigen. Het scherm geeft ' r.ClE (vast) weer.

3. Selecteer de tijdsduur: HHSEEL door middel van de toetsen === en ==

4. 2de stap: Druk 3 keer op de toets -2 = om de functie 'Microgolfoven' te selecteren met
een vermogen van 50 %. Het scherm geeft I Eu_l (knipperend) weer.

5. Druk op de toets @ om uw selectie te bevestigen. Het scherm geeft PSI ' (vast) weer.

6. Selecteer de tijdsduur: '5:00" door middel van de toetsen == en .

Druk op de toets @om het gerecht te garen.

Vergrendelen van de kinderbeveiliging

Vergrendelen

Wanneer de microgolfoven niet in werking is, drukt u 3 seconden op de toets El Er
weerklinkt een geluidssignaal en het symbool verschijnt op het scherm. Alle toetsen
worden uitgeschakeld.

Ontgrendelen

Wanneer de kinderbeveiliging is geactiveerd op uw microgolfoven, druk dan 3 seconden op
de toets El

Er weerklinkt een geluidssignaal en het symbool EQJ verdwijnt.

essentiel®
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Bijkomende nuttige informatie

¢ Aan het einde van de gaartijd hoort u altijd 5 geluidssignalen.

¢ Tijdens het garen kunt u op elk ogenblik op de toets @ drukken om het huidige uur weer
te geven (op voorwaarde dat u vooraf de klok hebt ingesteld).

* In de modus microgolfoven kunt u tijdens het garen op elk ogenblik op de toets a
drukken om u te herinneren aan de instelling (bv. 'PBD') die u hebt geselecteerd.

¢ U kunt tijdens het garen op de toets IEI drukken om te pauzeren. Druk op de toets @
om verder te garen of druk nogmaals op de toets El om het garen te stoppen (voor het
einde van de geprogrammeerde gaartijd).

° Wanneer u een kookprogramma hebt geselecteerd, zal de programmering worden
geannuleerd als u binnen 5 minuten niet op de toets @ drukt om uw keuze te bevestigen.
Het scherm wordt opnieuw in de modus 'klok' gezet (het tijdstip wordt weergegeven).

Koken in de microgolfoven

Grootte De stukken worden gelijkmatiger gegaard wanneer ze even
groot zijn.
Temperatuur De begintemperatuur van de voedingsmiddelen beinvlioedt

de nodige gaartijd.

Vorm Ronde voedingsmiddelen garen gelijkmatiger dan vierkante
voedingsmiddelen.

Plaats de voedingsmiddelen Plaats de dikste delen van de voedingsmiddelen naar de
buitenkant van de schotel (bv. kippenboutjes).

Dek af Gebruik een voedingsfolie voor de microgolfoven of een
speciale stolp voor de microgolfoven.

Roer om Om een gelijkmatige garing te verkrijgen, is het van belang
dat u de voedingsmiddelen tijdens het garen omroert,
omdraait en verplaatst.

Laat rusten Het is noodzakelijk om de voedingsmiddelen te laten rusten
wanneer ze klaar zijn, zodat de warmte zich gelijkmatig kan
verspreiden.

essentiel®
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reiniging en onderhoud

BELANGRIJK: Trek het voedingssnoer uit het stopcontact voordat u met de
reiniging begint en laat, indien mogelijk, de deur open om de microgolfoven uit te
schakelen.

Het is aanbevolen om de microgolfoven regelmatig te reinigen en alle etensresten te
verwijderen: als het toestel niet proper wordt gehouden, zou het opperviak kunnen verslijten
en onherroepelijk de levensduur van het toestel kunnen aantasten, wat tot een gevaarlijke
situatie zou kunnen leiden.

Het apparaat mag niet met stoom worden gereinigd !

Reiniging van de binnenkant van de microgolfoven

e Spatten van voedsel binnen in de microgolfoven moeten dagelijks worden gereinigd met
een zachte spons en warm water met zeep. Reinig ook de deurafdichtingen. Spoel met
helder water en wrijf zorgvuldig droog met een zachte doek.

¢ Gebruik geen schuurmiddelen of schuursponzen voor het schoonmaken, want zo zou u de
coating of het venster kunnen bekrassen.

* Controleer regelmatig of de micaplaat (stralingsuitgang), die zich in de bakruimte van de
microgolfoven bevindt, nog proper is. Opgelet: Een te grote opeenhoping van etensresten
op de micaplaat kan vlambogen binnen in de bakruimte veroorzaken. De aangekoekte
spatten zouden oververhit kunnen geraken, kunnen roken of brand kunnen veroorzaken.

* Verwijder nooit de micaplaat (golfgeleider).

* U kunt het draaiplateau, nadat dit is afgekoeld, reinigen met een zachte spons en warm
water met zeep. Spoel vervolgens met helder water en droog zorgvuldig met een zachte
doek.

* Reinigingstip: Voor een gemakkelijke reiniging van de binnenopperviakken van de
microgolfoven plaatst u een halve citroen in een kom water en verwarmt u deze 2 minuten
met een vermogen van 100 % op. Droog daarna de binnenkant van de microgolfoven met
een droge zachte doek.

essentiel®
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Reiniging van de buitenkant van de microgolfoven

¢ De buitenkant van de microgolfoven is vervaardigd uit geverfd metaal. Reinig deze met een
lichtjes met warm water vochtig gemaakte zachte doek en daarna met helder water. Droog

daarna zorgvuldig af met een propere droge doek.
e Zorg ervoor dat er geen water in het toestel komt via de ventilatieopeningen.

¢ Reinig het bedieningspaneel voorzichtig. Droog het af met een (alleen met water) lichtjes
vochtig gemaakte zachte doek. Gebruik geen chemische producten. Vermijd het gebruik

van te veel water.

probleemoplossingsgids

OPGELET: Om elk gevaar te vermijden, moet u bij problemen de klantendienst
van uw dealer of een gekwalificeerde en erkende elektricien contacteren voor dit

soort herstelling.

Normaal gebruik

De microgolfoven verstoort
de ontvangst van uw
televisietoestel.

De ontvangst van televisie- en radiotoestellen kan worden
verstoord wanneer de microgolfoven in werking is. Deze
storing is vergelijkbaar met de storing die kleine elektrische
toestellen veroorzaken zoals mixers, stofzuigers en
elektrische ventilatoren. Dit is normaal.

De lamp van de

microgolfoven geeft minder
licht.

Tijdens een garing in de microgolfoven met een klein
vermogen kan de lamp minder licht geven. Dit is normaal.

Er is een opeenhoping
van damp op de deur, er
ontsnapt warme lucht langs
de verluchtingsopeningen.

Tijdens de garing komt er damp uit de voedingsmiddelen.
Deze damp wordt voornamelijk afgevoerd via de
verluchtingsopeningen, maar een kleine hoeveelheid hoopt
zich op de koude oppervlakken op, zoals op de deur van de
microgolfoven. Dit is normaal.

De microgolfoven  werd
per ongeluk zonder
voedingsmiddelen gebruikt.
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Het gebruik van de microgolfoven zonder voedingsmiddelen
zal deze niet beschadigen als dit van korte duur was. Maar
dit wordt niet aanbevolen.

Problemen

Mogelijke oorzaken

Oplossingen

De microgolfoven werkt niet.

Het voedingssnoer is niet

Trek de stekker uit het

goed aangesloten. stopcontact, wacht 10
seconden en sluit deze
opnieuw aan.

De zekeringen zijn gesmolten | Vervang de zekering

of de stroomonderbreker
werd geactiveerd.

of schakel de
stroomonderbreker uit.

Er is een probleem met het
stopcontact.

Probeer het stopcontact uit
door er andere elekirische
toestellen op aan te sluiten.

De kinderbeveiliging is
ingeschakeld.

Raadpleeg het hoofdstuk
'Vergrendelen van de
kinderbeveiliging' om deze
uit te schakelen.

De microgolfoven warmt niet
op.

De deur is niet
gesloten.

goed

Sluit de deur correct.

Als geen van bovenstaande handelingen het probleem oplost, contacteer dan de klantendienst
van uw dealer. Probeer niet zelf om het probleem op te lossen of de microgolfoven te

herstellen.

essentiel®
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lhr Produkt

Verpackungsinhalt
¢ 1 Mikrowellenofen
¢ 1 Bedienungsanleitung

Technische Daten

e Stromversorgung: 230 V ~ 50 Hz

* Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz

¢ Nennausgangsleistung Mikrowellen: 800 W

e Garraumvolumen: 23 Liter

¢ 8 vorprogrammierte Garzeiten

¢ 5 Leistungsstufen

* Feste Platte

e Uhr

* Art der Bedientasten: sensitive Touch-Bedienung
¢ Automatisches Auftauen nach Gewicht oder manuelles Auftauen
e Digitale Anzeige mit Timer von 5 Sek. bis 95 Min.
* Leuchtanzeige bei Ende des Kohvorgangs

¢ Innenbeleuchtung

¢ Kindersicherung

* MaBe (L xH x T) : 495 x 300 x 385 mm

essentiel®
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Sie haben gerade ein Produkt der Marke Essentiel b erworben und daflir danken wir Ihnen. Wir
achten besonders sorgfiltig auf die ZUVERLASSIGKEIT, die BENUTZERFREUNDLICHKEIT
und auf das DESIGN unserer Produkte.

Wir hoffen, dass diese Mikrowelle Sie vollkommen zufriedenstellt.

Bedienungshinweise

LESEN SIE DIESE ANWEISUNGEN VOR DEM
GEBRAUCH DES GERATS AUFMERKSAM
DURCH UND BEWAHREN SIE DIESE ZUR
SPATEREN EINSICHTNAHME AUF.

WARNUNG: Um das Risiko von Brand, eines
Stromschlags oder von Verletzungen zu vermeiden,
befolgen Sie bei Gebrauch eines Elektrogerates stets
diese grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen.

BestimmungsgemaéBer Gebrauch

- Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten
hauslichen Gebrauch bestimmt. Jeglicher andere
(gewerbliche) Gebrauch ist ausgeschlossen.

- Das Gerat ist nicht zur Verwendung zu folgenden
Zwecken bestimmt, diese sind nicht durch die
Garantie gedeckt:

- in Kochecken von Geschéaften, Biros und
anderen Arbeitsumgebungen;
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- in landwirtschaftlichen Betrieben;

- in Hotels, Motels und anderen Umgebungen
mit Wohncharakter;

- inFremdenzimmernoder Raumenmitahnlichem
Charakter.

Sicherheitshinweise fiir Kinder

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren und
Personen mit eingeschrédnkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
ohne ausreichende Kenntnisse oder Erfahrung nur
unter der Voraussetzung benutzt werden, dass sie
beaufsichtigt werden oder in die sichere Bedienung
des Gerats eingewiesen wurden und dass sie
die moglichen Risiken verstanden haben. Kinder
durfen nicht mit dem Gerét spielen. Die Reinigung
und Wartung darf nicht von Kindern durchgefihrt
werden, es sei denn, sie sind mindestens 8 Jahre
alt und werden beaufsichtigt.

Bewahren Sie das Gerédt und sein Kabel wahrend
des Betriebs und beim AbkUhlen nach dem
Gebrauch auBerhalb der Reichweite von Kindern
unter 8 Jahren auf.

essentiel®
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Auspacken

Entfernen Sie alle Teile der Verpackung.

Entfernen Sie alle Etiketten und Aufkleber.

Bitte Uberprifen Sie Ihr Gerat nach dem Auspacken
sorgfaltig auf eventuelle Schaden. Verwenden Sie
das Gerat im Falle einer Beschadigung nicht und
wenden Sie sich sofort an Ihren Handler.

Installation / elektrischer Anschluss

Bitte beachten Sie bei der Installation des Gerates
die im Abschnitt ‘"Installation des Gerates"
angegebenen Hinweise und Sicherheitsabstande.
Installieren Sie den Mikrowellenofen nicht in einem
geschlossenen Mdbel.

FUreinen ordnungsgemaBen Betrieb einen Freiraum
von mindestens 30 cm oberhalb des Ofens lassen.
Der Netzstecker muss nach der Installation des
Gerats ungehindert zugénglich sein.

Bewahren Sie dieses Geréat in Innenrdumen und
an einem trockenen Ort auf. Stellen Sie das Geréat
nicht in der Nadhe von Wasser, Klchensplilen,
feuchten Kellerraumen oder in der Nahe eines
Schwimmbads auf. Benutzen Sie das Gerat nicht
in einem Abstand von weniger als einem Meter
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von Wasserquellen, um es vor der Gefahr des
Eintauchens und Spritzwasser zu schitzen.

- Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieBen lhres
Gerats, ob die Stromspannung in Ihrer Wohnung
der auf dem Typenschild des Geréts angegebenen
Spannung entspricht.

- Die Netzsteckdose, an die das Gerat angeschlossen
ist, muss durch einen Fehlerstrom-Schutzschalter
mit einer Ausldseschwelle von maximal 30 mA
geschtzt werden. Wenden Sie sich flr weitere
Informationen an Ihren Elektriker.

- SchlieBen Sie das Gerat immer an eine geerdete
Steckdose an.

- Wenn das Stromkabel beschadigt ist, muss es von
Ihrem Handler, dessen Kundendienst oder einer
ahnlich qualifizierten Person ersetzt werden, um
Gefahren zu vermeiden.

- Falls ein Verlangerungskabel verwendet wird,
muss dieses Uber eine Erdung verfigen und flr
die Leistung des Gerats geeignet sein. Treffen Sie
die entsprechenden Vorkehrungen, damit niemand
dartber stolpert.

-Das Geréat ist nicht fir den Betrieb mit einem
externen Timer oder einer separaten Fernbedienung
bestimmt.
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Reparatur/Wartung

- Wenden Sie sich im Falle von Problemen unbedingt
an den Kundendienst lhres Handlers, um jegliche
Gefahr zu vermeiden.

- ACHTUNG: Wartungs- oder Reparaturarbeiten,
die die Entfernung der Glimmerscheibe (Austritt
von Mikrowellen) erfordern, dirfen ausschlieBlich
von entsprechend qualifizierten und dazu befugten
Personen durchgefuhrt werden.

- ACHTUNG: Sonstigen Eingriff oder Reparaturen,
die das Entfernen der Abdeckung zum Schutz
vor der Mikrowellenenergie erfordern, durfen
nur von entsprechend qualifizierten Personen
durchgefiihrt werden, fir alle anderen Personen ist
die Durchfihrung dieser Arbeiten gefahrlich.

- ACHTUNG: Die Schutzhaube niemals 6ffnen!

- Das Gerat regelmaBig reinigen und
Lebensmittelablagerungen entfernen.

- Halten Sie den Ofeninnenraum, die Turdichtung und
die angrenzenden Teile immer sauber und trocken,
indem Sie sie regelmaBig reinigen. Unzureichende
Reinigung kann zu einer Beschadigung der
Oberflachen des Produkts fihren wund die
Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen oder
sogar zu gefahrlichen Situationen flihren.
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- VerwendenSiekeinescheuerndenReinigungsmittel,
Scheuerschwdmme oder scharfen Gegenstédnde,
um die Beschichtung nicht zu beschéadigen.

- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose,
wenn Sie das Gerét nicht benutzen oder wenn Sie
es reinigen.

VorsichtsmaBnahmen

- Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den
ordnungsgemaBen Zustand des Geréates.
- Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn
es angeschlossen ist.
ACHTUNG: Benutzen Sie den Mikrowellenofen nicht:
- wenn die Tur nicht ordnungsgemaB schliet
oder beschadigt ist,
- wenn die Scharniere der Tur beschadigt sind,
- wenn die Dichtungen und Dichtflachen
beschadigt sind,
- wenn das Sichtfenster des Ofens beschadigt
ist,
- imFalledeshaufigen Auftretensvonelektrischen
Lichtb6égen im Innenraum des Ofens, obwonhl
sich kein Metallgegenstand darin befindet.
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- Lassen Sie den Ofen von einer entsprechend

qualifizierten Person reparieren, bevor Sie ihn
wieder benutzen.

-ACHTUNG: Nur Utensilien verwenden, die flr

den Gebrauch in Mikrowellen6fen geeignet sind.
Verwenden Sie nur das von Inrem Handler gelieferte
und empfohlene Zubehor.

- Benutzen Sie den Ofen nicht, wenn er verschmutzt

ist oder wenn sich Kondenswasser an den Wanden
niederschlagt. Vor Gebrauch abwischen und
trocknen lassen.

- Benutzen Sie den Ofen nicht mit ged6ffneter Tur.

Keinesfalls die Sperrvorrichtungen aufheben oder
Anderungen an ihnen vornehmen.

- Fihren Sie keinerlei Gegenstande zwischen der

Ofenfront und der Tir ein und vermeiden Sie die
Ansammlung von Schmutz, Lebensmittel- und
Reinigungsmittelrickstanden auf den Dichtflachen
des SchlieBmechanismus.

. Das Gerat, das Stromkabel und den Stecker nie in

Wasser oder andere FlUssigkeiten eintauchen.

- Lassen Sie nie Wasser in die Luftungséffnungen

des Gerats eindringen.

. Schiutten Sie niemals Wasser oder andere

Flissigkeiten in den Ofen, die ihn beschadigen
kdnnten.
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- Fassen Sie weder das Gerat noch die Steckdose
mit nassen Handen an.

- Lassen Sie das Stromkabel nicht Uber die Kanten
von Tischen oder Arbeitsflachen hangen und
vermeiden Sieihren Kontakt mitheiBen Oberflachen.

- Wenn Sie das Stromkabel vom Stromnetz trennen,
ziehen Sie immer am Stecker und nicht am Kabel
selbst.

Besondere VorsichtsmaBBnahmen

- ACHTUNG: Flussigkeiten und andere Lebensmittel
durfen nicht in luftdicht verschlossenen Behaltern
erhitzt werden, da diese explodieren kdnnen.

- Durchstechen Sie die Schale von Kartoffeln, Apfeln
oder anderem Obst oder GemUse mit Schale mit
einer Gabel, bevor Sie diese garen.

- Eier mit Schale oder ganze hart gekochte Eier
dirfen nichtin Mikrowellengeraten erwédrmt werden,
da sie explodieren kénnen, selbst nachdem die
Erwarmung durch Mikrowellen beendet ist

- Verwenden Sie den Mikrowellenofen nicht zum
Frittieren.

- Erhitzen Sie keine &tzenden Flissigkeiten oder
Chemikalien im Ofen.
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- Lassen Sie kleine Lebensmittelportionen, die nur
eine kurze Garzeit bendtigen, nicht zu lange im Ofen:
Sie wirden entweder verkochen oder anbrennen.

- Denken Sie daran, die Lebensmittel wahrend des
Garens oder Erhitzens und immer am Ende des
Kochvorgangs umzurihren.

Feuer- / Verbrennungsgefahr

- Garen oder kochen Sie Lebensmittel nie in einem
Geschirrtuch, auch wenn dies in einem Rezept
empfohlen wird.

-Verwenden Sie zum Garen oder Kochen kein
Zeitungspapier, KuchenpapieroderPapierservietten

-Wenn Sie Lebensmittel in Plastik- oder
Papierbehaltern erhitzen, behalten Sie den Ofen
wegen der Entziindungsgefahr im Blick.

- Der Mikrowellenofen ist flr die Erwdrmung von
Lebensmitteln und Getrdnken bestimmt. Das
Trocknen von Lebensmitteln oder Wasche und
das Erwarmen von Heizkissen, Hausschuhen,
Schwammen, nasser Wasche und ahnlichen
Gegenstanden kann zu Verletzungen, Entzindung
oder Brandentstehung fuhren.

- ACHTUNG: Beim Austreten von Rauch den Ofen
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sofort ausschalten oder den Stecker ziehen und
die Tur geschlossen halten, um die Flammen zu
ersticken.

- Den Mikrowellenofen nie leer verwenden. Dies
kdnnte ihn beschadigen oder zur Entstehung von
Feuer oder Funken im Innenraum fuhren.

- Die LUftungséffnungen des Ofens nicht abdecken
oder blockieren.

- WARNUNG: Das Gerat und seine zuganglichen
Teile erhitzen sich wahrend des Gebrauchs. Um
das Beruhren der Heizelemente zu vermeiden,
mussen VorsichtsmaBnahmen (Topflappen,
Kochhandschuhe) getroffen werden.

- ACHTUNG: Das Wiederaufwarmen von Getrdnken
kannzumplo6tzlichenoder zeitversetzten Verspritzen
von kochender Flussigkeit fihren, daher sollten bei
derHandhabungder Behélter VorsichtsmaBnahmen
(Topflappen, Kochhandschuhe) getroffen werden.

- ACHTUNG: Der Inhalt von Babyfldschchen und
Glasern mit Babynahrung muss umgerihrt oder
geschittelt werden und die Temperatur muss vor
dem Verzehr Gberprift werden, um Verbrennungen
zu vermeiden.

- ACHTUNG: Kinder dirfen den Ofen nur dann
unbeaufsichtigt benutzen, wenn sie entsprechende
Anweisungen erhalten haben, die es ihnen
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ermoglichen, den Ofen sicher zu benutzen und die
Gefahren eines unsachgemaBen Gebrauchs zu
verstehen.

- Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn

Sie Lebensmittel in Einweggeschirr aus Kunststoff,
Papier oder anderen entzlindlichen Materialien
aufwarmen oder kochen.

Funkfrequenzen
- DerBetriebdes MikrowellenofenskannzuStdérungen

an lhrem Radio, Fernseher oder dhnlichen Geréaten
fahren.

-Um mdgliche Stdérungen zu verringern oder zu

beseitigen, flihren Sie die folgenden Schritte durch:

- Reinigen Sie die Tur und die Dichtflache der
Tdar,

- Richten Sie die Empfangsantenne des Radios
oder Fernsehers neu aus,

- Stellen Sie den Mikrowellenofen in eine andere
Position zum Empfanger.

- VergréBern Sie den Abstand zwischen
Mikrowelle vom Empfénger,

- SchlieBen Sie den Mikrowellenofen an eine
andereSteckdosean,sodassOfenundEmpfanger
unterschiedliche Stromkreise verwenden.
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Beschreibung des Bedienfeldes

Mikrowellen-Funktion

Einstellen der Uhr

Auftaufunktion nach Gwicht

Taste +: Automatische Kochprogramme A-1 bis A-8
Timer- und Gewichtsauswahltasten

Auftaufunktion nach Zeit

Einstellung des Timers

Stopp / Abbrechen / Sperren

Kochvorgang starten / weitere 30 Sekunden zur Kochzeit

@OOO® GO

hinzufigen / Auswahl bestatigen
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Dieser Mikrowellenofen ist mit einer geerdeten Steckdose ausgestattet.
Er muss an eine ordnungsgemaB installierte und geerdete
Wandsteckdose angeschlossen werden.

ACHTUNG: Die unsachgemaBe Benutzung des Erdungssteckers kann zu einem
Stromschlag fuhren.

* |Im Falle eines Kurzschlusses verringert die Erdung das Risiko eines Stromschlags, indem
sie einen Stromfluss durch das Erdungskabel ermd&glicht.

* Wenn Sie Fragen zur Erdung oder zum elektrischen Anschluss haben, wenden Sie sich
bitte an entsprechend qualifiziertes Personal.

* Wenn ein Verlangerungskabel erforderlich ist, verwenden Sie nur ein geerdetes dreiadriges
Verlangerungskabel.

Auspacken des MikrowellenoFfens

* Entfernen Sie alle Verpackungen und Zubehérteile aus dem Inneren und von dem AuBeren
Gerats und untersuchen Sie es sorgféltig auf sichtbare Transportschaden.

* Wenn das Gerat sichtbare Schaden, wie z. B. eine Verformung der Tur, aufweist, verwenden
Sie es nicht, sondern wenden Sie sich an den Kundendienst |hres Handlers.

* Reinigen Sie den Innenraum der Mikrowelle vor dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch.
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Installation des Gerdts

Das Gerat muss in Ubereinstimmung mit den nationalen Elektroinstallationsvorschriften
installiert werden.

Stellen Sie den Mikrowellenofen auf eine stabile, ebene Flache. Lassen Sie ausreichend Raum
fur die BelGftung um das Gerat herum, um eine ordnungsgeméaBe Bellftung zu ermdglichen.
Sorgen Sie fir einen Freiraum von etwa 20-30 cm oberhalb des Geréts und 20 cm an den
Seiten, um eine ordnungsgemaBe Belliftung zu ermdglichen. Die minimale Installationshéhe
betragt 85 cm.

min 85 cmﬁ

Achten Sie darauf, dass die LUftungsoffnungen an den Seiten, der Oberseite und der
Ruckseite des Gerats nicht blockiert sind.

WARNUNG: Stellen Sie den Mikrowellenofen nicht auf einen Herd oder auf ein
Gerét, das Warme erzeugt. Ihr Ofen kénnte beschadigt werden und die Garantie
gilt in diesem Fall nicht.

» Stellen Sie diesen Mikrowellenofen nicht im Freien oder in Bereichen mit hoher
Luftfeuchtigkeit oder tbermé&Biger Hitze auf.

¢ Es empfiehlt sich zudem, diesen Mikrowellenofen nicht in der Néhe eines Radio- oder
Fernsehgerétes zu aufzustellen, da das Magnetfeld des Herdes Stérungen und Interferenzen
verursachen kann.

* Keine Gegensténde auf den Mikrowellenofen legen oder stellen.
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¢ Installieren Sie den Mikrowellenofen nicht in einem geschlossenen Mébel.

* Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieBen lhres Geréts, ob die Stromspannung in lhrer
Wohnung der auf dem Typenschild des Gerats angegebenen Spannung entspricht und ob
der Stecker des Stromkabels fiir die Netzsteckdose geeignet ist.

e SchlieBen Sie lhren Mikrowellenherd an eine geerdete Wandsteckdose an.

ACHTUNG: Die Glimmerscheibe (Austritt der Wellen), die zum Schutz des
Magnetrons im Garraum des Ofens festgeschraubt ist, darf nicht entfernt werden.

Wenn das Geréat in Betrieb ist, kann die Temperatur der zuganglichen Fldchen
(Tar und AuBenflachen) sehr hoch sein.

Dieses Logo weist darauf hin, dass der Bereich oder das Teil des Geréats, auf
dem es angebracht ist, wahrend des Betriebs sehr heif3 werden kann.

Erster Gebrauch

Dader Garraumdes Mikrowellenofens oder die Heizelemente Fett oder Herstellungsriicksténde
enthalten kénnen, kommt es hdufig vor, dass bei der ersten Benutzung des Ofens ein
Geruch (oder sogar ein wenig Rauch) entsteht. Dieser Neugeruch ist normal und tritt nach
wiederholtem Gebrauch nicht mehr auf. Offnen Sie Tiiren und Fenster und liiften Sie den
Raum, um die Geriliche abziehen zu lassen.
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LeitPadenzurdenKiichenutensilien (nicht mitgeliefert)

* Es wird unbedingt empfohlen, geeignete KochgefaBe zu verwenden, die einerlei
Risiko fiir das Kochen im Mikrowellenofen darstellen. Die meisten hitzebestandigen
Keramik-, Glas- und KunststoffgeféBe sind fir den Gebrauch in der Mikrowelle geeignet.
Uberpriifen Sie, ob das KochgefaB mit dem Hinweis "Mikrowellenbestédndig" versehen ist.

ACHTUNG: Benutzen Sie mit der Mikrowellenfunktion niemals metallische
Utensilien oder Utensilien mit Metallbeschldgen. Die Wellen kénnen das Metall
nicht durchdringen. Metallgegenstédnde verursachen Funken oder Blitze, die zu
schweren Schaden an Ihrem Gerat fuhren kénnen.

* FlUr kurze Kochzeiten konnen Plastik- oder Kartonbehalter verwendet werden, ebenso
kénnen in hitzebestandige Plastikfolie verpackte Tiefklhlgerichte mit der Folie erhitzt
werden, sofern die Folie zuvor mit einer Gabel durchstochen wurde, damit der Dampf
entweichen kann.

* Verwenden Sie keinesfalls Metall-, Gusseisen- oder Steingutgeschirr mit Metalldekorteilen
(einschlieBlich Silber oder Gold), seien diese auch noch so klein.

* Die Hitze der Lebensmittel kann auf das KochgefaB libertragen werden und es kann
sehr heiB werden. Verwenden Sie bei der Handhabung und zum Herausnehmen der
KochgefaBe aus dem Ofen stets isolierte Kochhandschuhe.

¢ Es ist ratsam, die Lebensmittel mit einer Dampfglocke oder Plastikfolie abzudecken, um:

- eine UberméBige Verdunstung (insbesondere bei sehr langen Kochzeiten) zu
vermeiden,

- die Kochzeit zu reduzieren

- die Lebensmittel vor dem Austrocknen zu schiitzen

- das Aroma zu bewahren.

* Die Glocke muss mit kleinen Offnungen versehen sein und in Plastikfolie miissen einige
Lécher gestochen werden, damit sich der Druck nicht staut.

ACHTUNG: Nicht alle Arten von Plastikfolien sind fir die Verwendung in
Mikrowellen geeignet. Beachten Sie die Anweisungen auf der Verpackung der
Behélter.
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Geschirr fir Mikrowellenofen

Teller Mikrowellengeeignet | Hinweise

Porzellan und Keramik Ja Nein DurfenkeinerleiMetalldekoration
aufweisen

Glasteller Ja

Metall Nein Lichtbogen- und Brandgefahr

Kunststoff-/Styroporbehélter | Ja

(Fast-Food-Behalter)

Gefrierbeutel Ja Keine Kunststoff- oder
Metallverschllsse

Teller, Becher, Kiichenpapier | Ja

Behalter aus Stroh oder Holz | Ja

Recyceltes Papier, Zeitungen Nein
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Gebrauch

Einstellen der Uhr

1. SchlieBen Sie den Mikrowellenofen an eine geerdete Wandsteckdose an. Es ertént ein
. . . LT,

akustisches Signal und auf dem Display erscheint "wLi-Lis".

Driicken Sie die Taste @ ein Mal. Die Stundenanzeige blinkt.

Verwenden Sie die Tasten === und == zum Einstellen der Stunden.

Driicken Sie erneut die Taste @ Die Minutenanzeige blinkt.

Verwenden Sie die Tasten === und ==, um die Minuten einzustellen (von 0 bis 59).

Driicken Sie die Taste @ ein letztes Mal, um zu bestatigen und die Zeit zu speichern.

ook 0D

Nur

Die Uhr des Mikrowellenofens wird als Zeitmesser verwendet, fiir eine Dauer von 5 Sekunden

bis 95 Minuten. Mit dieser Funktion wird kein Kochzyklus gestartet.

1. Drlcken Sie die Taste @ ein Mal. Auf dem Display erscheint "EU:EE".

2. Verwenden Sie die Tasten === und ==, um den Timer einzustellen (5 Sekunden bis 95
Minuten).

3. Driucken Sie die Taste @, um die Einstellung zu bestétigen und den Countdown zu
starten.

4. Wenn der Countdown abgeschlossen ist, gibt das Gerat 5 akustische Signalténe ab.

Express-Funktion
Driicken Sie nur eine Taste. Diese Funktion ist sehr praktisch, um ein Glas Wasser oder Milch
zu erhitzen. Der Mikrowellenofen l&uft 30 Sekunden lang mit 100 % Leistung.

Beispiel: Zum Erhitzen eines Glases Milch

1. Stellen Sie das Glas Milch auf die Platte und schlieBen Sie die Tir.

2. Dricken Sie die Taste @ Der Kochvorgang startet automatisch und 1duft 30 Sekunden
lang bei 100 % Leistung.

®

Jedes weitere Driicken der Taste @ verlangert die Zeit um 30 Sekunden.

3. Nach Ablauf der Zeit gibt das Gerat 5 akustische Signale ab.
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Mikrowellen-Funktion
Die Mikrowellenfunktion wird zum schnellen Erhitzen von Lebensmitteln verwendet.

Sie haben 2 Méglichkeiten:

Schnelles Erhitzen (100 % Leistung)

Beispiel: Zum Erhitzen von Lebensmitteln bei 100% Leistung in 5 Minuten:

1. Wahlen Sie die Dauer: "SEH", indem Sie zuerst die Taste === drlicken und dann die
Tasten === und == driicken.

2. Dricken Sie die Taste @ , um den Kochvorgang zu starten.

Auswahl der Leistung:
Beispiel: Zum Erhitzen von Lebensmitteln bei 50% Leistung in 10 Minuten:

1. Drucken Sie die Taste § drei Mal. Auf dem Display erscheint "P_IE"; Dies entspricht
einer Leistung von 50% (siehe Tabelle unten).

2. Dricken Sie die Taste , um zu bestétigen.

3. Wahlen Sie die Dauer: "I} " mit den Tasten === und =-.

4. Dricken Sie anschlieBend die Taste @ , um den Kochvorgang zu starten.

Sie kénnen zwischen 5 Leistungsstufen flr eine maximale Dauer von 95 Minuten wahlen.

Dricken Sie die Taste Anzeige Entspricht Leistun
Mikrowelle 9 pricht . 9
100%
1 Mal N 800 W
a EE Mikrowellenleistung

2 Mal FBO 80% 640 W

3 Mal PsO 50% 400 W

4 Mal P30 30% 240 W

5 Mal i 10% 80w
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Auftauen

Ein Druck auf

Anzei WahImaoglichkeit...
die Taste. . nzeige ahimdglichkei
Auftauen nach Auftauen nach JEF1 .. Gewicht von 100 g bis 2
Gewicht Gewicht kg (2000 g)
..D 5 Sek. bis 95
Auftauen nach Zeit Auftaudauer dEF2 auer von 5 Sek. bis

Min.

1. Drilcken Sie die Taste ?;ﬁ oder X:L) Auf dem Display erscheint "dEF1" (Abtauen nach

Gewicht) oder "dEF2" (Abtauen nach Zeit).

2. Verwenden Sie die Tasten === und + um ein Gewicht oder eine Zeit auszuwéhlen.

Driicken Sie die Taste @ um das Auftauen zu starten.

Automatische Kochprogramme

Wahlen Sie die Art des Lebensmittels und sein Gewicht, der Ofen passt dann die Leistung

und die Garzeit automatisch an (siehe Tabelle ndchste Seite).

1. Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gert die Taste ==, um ein Programm von A-1 bis A-8
zu wahlen (siehe Tabelle unten).

2. Drlcken Sie die Taste

, um Ihre Auswahl zu bestétigen.

3. Verwenden Sie die Tasten === und +, um ein Gewicht auszuwahlen.

4. Drlcken Sie die Taste @, um den Kochvorgang zu starten.

Hinweise:

* Bei den Programmen A-2 (Fleisch), A-3 (Gemiuse), A-5 (Kartoffeln) und A-6 (Fisch) die
Lebensmittel ohne die Zugabe von Wasser auf einen Teller legen.

e Fir das Programm A-1 (Pizza) kénnen Sie flr optimale Ergebnisse Crisp-Platte (nicht im
Lieferumfang enthalten) verwenden.
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Gericht Gewicht Displayanzeige Zeit (*)
A-1 200 g 200 1 Minute 20
Pizza 400 g 400 2 Minuten 30
2509 250 4 Minuten
A-2 .
Fleisch 3509 350 5 Minuten 30
450 g 450 6 Minuten 50
2009 200 2 Minuten 50
A-3
. 3009 300 4 Minuten 10
Gemise
400 g 400 5 Minuten 30
A-4 50 g (mit 45 cl kaltem Wasser) 50 18 Minuten
Nudeln 100 g (mit 80 cl kaltem Wasser) 100 21 Minuten
200 g 200 4 Minuten 40
A-5 .
Kartoffeln 400 g 400 7 Minuten 30
600 g 600 9 Minuten 10
2509 250 5 Minuten
A-6 .
Fisch 350¢ 350 6 Minuten
450 g 450 7 Minuten 30
120 ml 1 1 Minute 15
A-7 .
. 240 ml 2 2 Minuten 25
Getranke
360 ml 3 3 Minuten 20
509 50 1 Minute 20
A-8 .
859 85 2 Minuten 10
Popcorn
100 g 100 2 Minuten 40
essentiel®
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Mehrstufiges Kochen
Sie kdénnen bis zu 2 Kochstufen wéhlen. Wenn die eine Stufe abgeschlossen ist, ertént ein
akustisches Signal und die nachste Stufe startet.

Hinweise:

* Wenn bei der Wahl der Stufen auch die Auftaufunktion gewahit wird, muss diese zuerst
erfolgen und an erster Stelle stehen.

¢ Die Kochprogramme A1 bis A8 kénnen nicht fiir das mehrstufige Kochen gewahlit werden.

Beispiel: Sie méchten ein Gericht erst 10 Minuten lang mit einer Mikrowellenleistung von
100% kochen, dann 5 Minuten bei 50% Leistung. Gehen Sie dazu folgendermalBen vor:

1. 1. Stufe: Drlcken Sie einmal die Taste >, um die Funktion "Mikrowelle" mit 100%
Leistung zu wéahlen. Auf dem Display erscheint "(P:EB" (blinkend).

2. Dricken Sie die Taste @ um lhre Auswahl zu bestatigen. Auf dem Display erscheint
||D'r“-'|| H :
I~ IL" (nicht blinkend).

3. Wahlen Sie die Dauer: "{LI-LILI" mit den Tasten === und ==.

4. 2. Stufe: Drlicken Sie die Taste ¥~ 3 Mal, um die Funktion "Mikrowelle" mit 50%
Leistung zu wéhlen. Auf dem Display erscheint "PSE" (blinkend).

5. Drlcken Sie die Taste @ um lhre Auswahl zu bestatigen. Auf dem Display erscheint
||i:|:i-'|| H H H
I~ 2" (nicht blinkend) angezeigt.

6. Wahlen Sie die Dauer: "5:LILI" mit den Tasten === und .

Driicken Sie die Taste @ um den Kochvorgang zu starten.

Tastensperre Kindersicherung

Tastensperre

Dricken Sie bei ausgeschalteter Mikrowelle 3 Sekunden lang die Taste El Es ertdnt ein
akustisches Signal und das Symbol erscheint auf dem Display. Alle Tasten werden
gesperrt.

Entsperren

Wenn sich lhre Mikrowelle im Kindersicherungsmodus befindet, driicken und halten Sie die
Taste IEI 3 Sekunden lang.
Es ertont ein akustisches Signal und das Symbol & verschwindet.
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Weitere niitzliche Informationen

* Am Ende des Kochvorgangs gibt das Gerat immer 5 akustische Signaltone ab.

* Wahrend eines Kochvorgangs kénnen Sie jederzeit die Taste @ driicken, um die aktuelle
Uhrzeit anzuzeigen (wenn Sie zuvor die Uhr eingestellt haben).

* Im Mikrowellenbetrieb kénnen Sie wahrend des Kochens jederzeit die Taste ﬁ driicken,
um die Einstellung aufzurufen (z.B.: : "PED"), die Sie ausgewahlt haben.

e Sie kdnnen wahrend des Kochvorgangs die Taste IEI driicken, um das Kochen zu
unterbrechen. Driicken Sie die Taste @ um den Kochvorgang fortzusetzen, oder
driicken Sie die Taste El ein zweites Mal, um den Kochvorgang zu beenden (bevor die
programmierte Kochdauer abgelaufen ist).

* Wenn Sie nach der Auswahl eines Kochvorgangs nicht innerhalb von 5 Minuten die Taste
@ driicken, um lhre Wahl zu bestatigen, wird die Programmierung abgebrochen. Der
Bildschirm kehrt in den Modus Uhr (Uhrzeitanzeige) zurtick.

Kochen mit Mikrowellen

GroBe Lebensmittel in méglichst gleich groBe Stiicke teilen, um ein
gleichmaBiges Kochen und Erhitzen zu gewahrleisten.

Temperatur Die Temperatur des Lebensmittels zu Beginn des
Kochvorgangs beeinflusst die erforderliche Kochdauer.

Form Lebensmittel mit einer runden Form kochen und erhitzen
sich gleichméBiger als Lebensmittel mit einer quadratischen
Form.

Platzierung der Lebensmittel Platzieren Sie die Lebensmittel so, dass das ihre dicksten
Teile (z.B. von Gefligelkeulen) zum &auBeren Bereich der
Platte gerichtet sind.

Abdecken Verwenden Sie eine mikrowellengeeignete Lebensmittelfolie
oder eine spezielle Mikrowellenglocke.

UmrUhren Um ein gleichmaBiges Garen oder Erhitzen zu erreichen, ist
es unerlasslich, die Lebensmittel wéhrend des Kochvorgangs
umzuriihren, zu wenden und neu zu platzieren.

Ruhen lassen Die Lebensmittel nach dem Kochen ruhen lassen, damit
sich die Hitze gleichmaBig verteilen kann.
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Reinigung und Wartung

WICHTIG: Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker aus der Steckdose
und lassen Sie, wenn mdglich, die Tur offen, um zu gewé&hrleisten, dass der
Mikrowellenofen garantiert ausgeschaltet ist.

Eswirdgeraten,dieMikrowelleregelméaBigzureinigenundeventuelleLebensmittelablagerungen
zu entfernen: Wenn das Gerét nicht in ordnungsgemaB sauberen Zustand gehalten wird,
kann dies zu einer Beschadigung der Oberflachen fuhren und die Lebensdauer des Geréts
beeintrachtigen oder sogar zu geféhrlichen Situationen fihren.

Das Gerat darf nicht mit Dampf gereinigt werden !

Reinigung des Innenraums des Mikrowellenofens

e Spritzer und Kleckse von Lebensmitteln im Innenraum der Mikrowelle sollten taglich mit
einem weichen Schwamm und warmem Seifenwasser entfernt werden. Reinigen Sie auch
die Turdichtungen. Die Teile dann mit klarem Wasser abspulen und mit einem weichen
Tuch grindlich trocknen.

* Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel oder Scheuerschwdmme zur
Reinigung, da diese die Beschichtungen oder die Scheibe zerkratzen kénnen.

e Kontrollieren Sie regelméBig die Sauberkeit der Glimmerscheibe (Austritt von
Wellen) im Innenraum des Mikrowellenofens. Achtung: Eine grdéBere Ablagerung von
Lebensmittelrickstdnden auf der Glimmerscheibe kann zu einem elektrischen Lichtbogen
im Inneren des Garraums flihren. Verkrustete eingebrannte Spritzer kénnten sich tUberhitzen,
Rauch bilden oder einen Brand verursachen.

* Entfernen Sie niemals die Glimmerscheibe (Fiihrung der Mikrowellen)

¢ Sie kénnen die Platte nach dem Abkuhlen mit einem weichen Schwamm und warmem
Seifenwasser reinigen. Diese dann mit klarem Wasser abspilen und mit einem weichen
Tuch griindlich abtrocknen.

e Trick fur die Reinigung: Um die Innenflachen des Mikrowellenofens problemlos zu reinigen,
geben Sie eine halbe Zitrone in eine Schissel mit Wasser und erhitzen Sie diese 2 Minuten
lang bei 100 % Mikrowellenleistung. Dann den Innenraum des Ofens mit einem weichen,
trockenen Tuch auswischen.
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Reinigung der AuBenflachen des Mikrowellenofens

* Die AuBenflachen des Mikrowellenofens bestehen aus lackiertem Metall. Reinigen Sie diese
mit einem weichen Tuch, das leicht mit warmer Seifenlauge und dann mit klarem Wasser
angefeuchtet wird. Dann sorgfaltig mit einem sauberen, trockenen Tuch abwischen..

* Achten Sie darauf, dass niemals Wasser durch die Liftungséffnungen in das
Gerateinnere eindringt.

* Das Bedienfeld vorsichtig reinigen. Wischen Sie ihn mit einem weichen, leicht feuchten
Tuch (nur mit Wasser) ab. Verwenden Sie keine chemischen Produkte. Verwenden Sie nicht

zu viel Wasser.

Fehlerbehebung

ACHTUNG: Um jegliche Gefahr zu vermeiden, wenden Sie sich bei Stérungen
unbedingt an den Kundendienst Ihres Handlers oder an einen fir diese Reparaturen
autorisierten und qualifizierten Elektriker.

Normaler Betrieb

Mikrowellenofen stort Ihren
Fernsehempfang.

Der Empfang von Fernsehern und Radios kann wé&hrend
des Betriebs des Mikrowellenofens gestdrt werden. Diese
Stdérungen &hneln denen, die von kleinen Elektrogeraten
wie Mixern, Staubsaugern und elektrischen Ventilatoren
verursacht werden. Dies ist normal.

Die Beleuchtung des
Mikrowellenofens ist
schwach.

Wéhrend eines Kochvorgangs in der Mikrowelle mit geringer
Leistung kann das Licht im Ofen gedimmt sein. Dies ist
normal.

Ansammlung von Dampf an
der Tir, heiBe Luft entweicht
aus den Liftungsoéffnungen.

Waéhrend des Kochens wird Dampf aus den Lebensmitteln
freigesetzt. Dieser entweicht hauptsachlich durch die
Luftungsoffnungen, jedoch schlagen sich geringe Mengen
auf kalten Oberflachen wie der Tir des Mikrowellenofens
nieder. Dies ist normal.

Der Mikrowellenofen
wurde versehentlich ohne
Lebensmittel eingeschaltet.

Ein nur Kkurzzeitiger Betrieb des Mikrowellenofens in
leerem Zustand beschéadigt diesen nicht. Davon ist jedoch
abzuraten.
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Stérungen Mégliche Ursachen Behebung
Der Mikrowellenofen | Das Stromkabel ist | Ziehen Sie den Stecker
funktioniert nicht. nicht ordnungsgemaB | aus der Steckdose, warten

eingesteckt.

Sie 10 Sekunden ab und
schlieBen Sie das Gerét
dann wieder an.

Schmelzen von Sicherungen
oder Aktivierung des

Ersetzen Sie die Sicherung
oder setzen Sie den

Schutzschalters. Schutzschalter zurlick.
Problem mit der | Testen Sie die Steckdose
Netzsteckdose. durch das  AnschlieBen

anderer Elektrogerate.

Die Kindersicherung st
aktiviert.

Lesen Sie den Abschnitt
"Kindersicherung", um sie
zu deaktivieren.

Der Mikrowellenofen
erwarmt sich nicht.

Wenn sich das Problem durch keine der oben genannten MaBnahmen I6sen l&sst, wenden Sie
sich an den Kundendienst lhres Handlers. Versuchen Sie nicht, den Ofen selbst einzustellen

oder zu reparieren.

essentiel®
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Die Tar ist nicht
ordnungsgemasB
geschlossen.

SchlieBen Sie die Tur
ordnungsgemaB.

Su producto

Contenido de la caja

1 horno microondas
1 manual de instrucciones

Caracteristicas técnicas

Alimentacién: 230 V ~ 50 Hz

Frecuencia microondas: 2450 MHz

Potencia restablecida del microondas: 800 W

Capacidad: 283 litros

8 recetas preprogramadas

5 niveles de potencia

Plato fijo

Reloj

Tipo de mandos: sensibles

Descongelacion automatica segun el peso o descongelacion manual
Pantalla digital con temporizador de 5 segundos a 95 minutos
Sefal luminosa de final de coccién

lluminacién interior

Seguridad para nifios

Dimensiones (ancho x altura x profundidad): 495 x 300 x 385 mm

essentiel®

su producto



Acaba de adquirir un producto de la marca Essentiel b. Le damos las gracias. Prestamos
especial atencion a la FIABILIDAD, a la FACILIDAD DE USO y al DISENO de nuestros
productos.

Esperamos que este microondas sea de su entera satisfaccion.

Instrucciones de uso

LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES
ANTESDEUSARELAPARATOYGUARDELASPARA
PODER CONSULTARLAS POSTERIORMENTE.

ADVERTENCIA: Para evitar cualquier riesgo de
incendio, descarga eléctrica o lesion, siga siempre
las instrucciones principales de seguridad, que se
indican a continuacién, cuando utilice un aparato
eléctrico.

Uso previsto

- Este aparato estd destinado exclusivamente a
uso doméstico. No se permite ningun otro uso
(profesional).

- Este aparato no se ha disefiado para utilizarlo en
los casos siguientes, que no estan cubiertos por la
garantia:

- Zonas de cocina reservadas al personal de
tiendas, oficinas u otros entornos profesionales;

essentiel®
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- Granjas;

- Hoteles, moteles y otros establecimientos de
caracter residencial;

- Entornos residenciales como casas de
huéspedes.

Seguridad de los nihos

- Este aparato puede utilizarse por ninos mayores de
8 anos, personas sin experiencia y conocimientos
0 con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, si han recibido instrucciones para
utilizar el aparato con seguridad y si conocen los
peligros potenciales. Los ninos no deben jugar
con el aparato. La limpieza y el mantenimiento no
deben ser efectuados por ninos, a menos que sean
mayores de 8 anos y estén bajo supervision.

- Mantenga el aparato y el cable fuera del alcance
de los niflos de menos de 8 afos cuando se esté
utilizando el aparato y mientras se enfria después
de usarlo.

essentiel®
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Desembalaje

- Retire todas las partes del embalaje.

- Quite todas las etiquetas y los adhesivos.

- Una vez desembalado el aparato, compruebe bien
que no presente danos. Si estuviera dafado, no lo
utilice y pdngase en contacto de inmediato con el
distribuidor.

Instalacion / conexion eléctrica

- Respete las instrucciones y las distancias de
seguridad indicadas en el apartado «Instalacion
del aparato» y relativas a la instalacién del aparato.

-No instale el horno microondas en un mueble
cerrado.

- Se debe dejar un espacio libre minimo de 30 cm
por encima del horno para que este funcione
correctamente.

- La toma de corriente debe tener obligatoriamente
un acceso facil una vez instalado el aparato.

- Guarde este aparato en interior y en un lugar seco.
No debe colocarlo cerca del agua o del fregadero
de la cocina, en un s6tano humedo o cerca de una
piscina. No utilice el aparato a menos de 1 metro
de una fuente de agua que presente riesgos de
inmersién o proyeccion.

essentiel®
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- Antes de enchufar el aparato, asegurese de que
la tensidn eléctrica de su domicilio coincida con la
indicada en la placa de caracteristicas del aparato.

- La toma de corriente a la que esté enchufado el
aparato debe estar protegida con un dispositivo
de corriente residual diferencial con un umbral de
activacion que no supere los 30 mA. Consulte a su
electricista para obtener mas informacion.

- Conecte siempre el aparato a unatoma de corriente
con conexion a tierra.

- Si el cable de alimentacion esta danado, debe ser
sustituido por el distribuidor, su servicio posventa
O una persona que cuente con una cualificacion
similar, a fin de evitar peligros.

- En el caso de recurrir a un prolongador de corriente,
debe incorporar una toma de tierra y soportar la
potencia del aparato. Tomar todas las precauciones
para que nadie tropiece con el prolongador.

- Este aparato no estd destinado a ponerse en
funcionamiento con un temporizador externo ni
por un sistema de control remoto independiente.

essentiel®
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Reparaciéon / mantenimiento

Con el fin de prevenir peligros, es obligatorio, en
caso de producirse un problema, dirigirse al servicio
posventa de la tienda en la que haya comprado el
aparato.

ATENCION: Las operaciones de mantenimiento
o reparacion que conlleven la extraccion de la
placa de mica (salida de ondas) solamente deben
ser efectuadas por una persona competente y
cualificada para ello.

ATENCION: Es peligroso que una persona que no
sea competente lleve a cabo diversas prestaciones
O una reparacion que conlleven la retirada de la
tapa que sirve de proteccién contra la exposicién
a la energia microondas.

ATENCION: jNunca debe abirir la cubierta!

El aparato se debe limpiar periédicamente y los
restos de alimentos deben retirarse.

Mantenga siempre limpios y secos el hueco
interno del horno, la junta de la puerta y las partes
adyacentes; para ello, limpielos periédicamente.
Una falta de limpieza podria dar lugar a un deterioro
del estado de la superficie del producto y podria
reducir la vida util del aparato e incluso dar lugar a
una situacion peligrosa.

essentiel®
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No utilice productos de Ilimpieza abrasivos,
estropajos ni objetos afilados para no danar el
revestimiento.

Desenchufe el aparato de la toma de corriente
cuando no vaya a utilizarlo o cuando vaya a
limpiarlo.

Precauciones de uso

Antes de cada uso, compruebe el correcto estado
general del aparato.
No deje el aparato desatendido cuando esté
enchufado.

ATENCION: No utilice el horno microondas:

- si la puerta esta mal cerrada o dafada;

- silas bisagras de la puerta estan dafnadas;

- si las juntas y superficies de estanqueidad
estan danadas;

- si el cristal del horno esta dafado;

- en caso de que se produzcan arcos eléctricos
frecuentes en el interior del horno aunque no
haya objetos metalicos dentro.

Antes de volver a utilizar el horno, llévelo a una
persona cualificada para que lo repare.

ATENCION: Utilicetinicamenteutensiliosapropiados
para los hornos microondas. Use uUnicamente

essentiel®
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los accesorios incluidos y recomendados por su
distribuidor.

No utilice el horno cuando esté sucio o cuando
haya agua de condensacion en las paredes. Seque
el horno y deje que se seque antes de usarlo.

No intente hacer funcionar el horno mientras la
puerta esté abierta. Es esencial que no cancele ni
modifique los dispositivos de bloqueo.

No introduzca objetos entre la fachada del horno
y la puerta y evite la formacidén de depodsitos de
suciedad, alimentos o productos de limpieza en
las superficies de estanqueidad del cierre.

No sumerja el aparato, el cable de alimentacion ni
el enchufe en agua ni en ningun otro liquido.

No introduzca nunca agua en las aberturas de
ventilacion del aparato.

No vierta nunca agua en el horno ni ningun otro
liquido que pueda danar el horno.

No manipule el aparato ni el enchufe con las manos
mojadas.

No deje que el cable de alimentacién cuelgue de
la orilla de una mesa ni una encimera y evite que
entre en contacto con superficies calientes.
Cuando vaya a desenchufar el cable, tire siempre
de la clavija y no del cable.
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Precauciones particulares de uso

ATENCION: Los liquidos y otros alimentos
no se deben calentar en recipientes cerrados
herméticamente, ya que podrian explotar.

Antes de preparar los alimentos, perfore con un
tenedor la piel de las patatas, las manzanas o
cualquier otra fruta o verdura con piel.

No caliente huevos con cascara ni huevos duros
en un horno microondas, ya que podrian estallar,
incluso después de que finalice la coccidn.

No prepare frituras en el horno.

No caliente liquidos corrosivos o productos
quimicos en el horno.

No deje demasiado tiempo en el horno porciones
pequenas de comida que requieran un breve tiempo
de coccidn: se cocinaran demasiado e incluso se
podrian quemar.

Remueva los alimentos durante la coccion y
siempre al finalizar la coccién.

Riesgo de incendio / quemadura

No cocine un alimento en una servilleta, aunque se
lo recomienden en una receta de cocina.

No utilice papel de periédico ni servilletas de papel
para cocinar.

essentiel®
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- Cuando caliente alimentos en recipientes de
plastico o de papel, vigile siempre el horno, ya que
se podrian inflamar.

- El horno microondas esta destinado a calentar
alimentos y bebidas. El secado de alimentos o ropa
y el calentamiento de cojines de calor, zapatillas
de estar por casa, esponjas, prendas humedas y
otros articulos similares podrian provocar riesgos
de lesidén, inflamacidén o incendio.

. ATENCION: Si sale humo, pare o desenchufe el
horno y mantenga la puerta cerrada para apagar
las posibles llamas.

- No utilice el horno microondas vacio, ya que podria
danarlo, provocar un incendio o generar chispas
en su interior.

- No tape ni obstruya las aberturas de ventilacion
del horno.

- ADVERTENCIA:Elaparatoysuspiezasaccesiblesse
calientan durante el uso. Debe tomar precauciones
para evitar tocar los elementos calientes.

. ATENCION: El recalentamiento de bebidas puede
provocar una erupcién brusca y diferida de liquido
en ebullicion; por lo tanto, tome precauciones
cuando manipule el recipiente.

- ATENCION: El contenido de los biberones y de los
potitos de comida para bebés se debe remover o
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agitar, y se debe comprobar la temperatura antes
de consumirlos para evitar quemaduras.

. ATENCION: Los nifios solo deben utilizar elhorno sin
supervision cuando hayan recibido instrucciones
adecuadas que les permitan utilizar el horno
de manera segura y comprender los peligros de
utilizarlo incorrectamente.

- No deje el aparato sin supervision en caso de estar
recalentando o cocinando alimentos en platos de
un solo uso de plastico, papel u otros materiales
inflamables.

essentiel®
instrucciones de uso



Frecuencias de radio

El funcionamiento del horno microondas puede
provocar interferencias con su radio, su televisor o
cualquier otro equipo similar.
Parareducir o eliminar las eventuales interferencias,
tome las medidas siguientes:
- limpie la puerta y la superficie de estanqueidad
de la puerta;
- cambie la orientacion de la antena de recepcion
de la radio o del televisor;
- desplace el horno microondas con respecto al
receptor,
- aleje el horno microondas del receptor;
- enchufe el horno microondas a otra toma de
corriente para que el horno y el receptor utilicen
circuitos distintos.
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Descripcion del panel de mandos

Funcién microondas

Ajuste del reloj

Funcion de descongelacion en funcion del peso

Tecla +: programas de coccioén automatica del A-1 al A-8
Teclas de seleccion del temporizador y del peso

Funcién de descongelacion en funcion del tiempo

Ajuste del temporizador

Parada / Cancelacion / Bloqueo

@O ® GO

Iniciar la coccion / Afadir 30 segundos mas al tiempo de

coccion / Confirmar una seleccion
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Toma de tGierra

Este horno microondas esta equipado con una toma de tierra eléctrica.
Se debe enchufar a una toma de corriente de pared, instalada
correctamente y equipada con toma de tierra.

ATENCION: Un uso incorrecto de la toma de tierra puede provocar un riesgo de
descarga eléctrica.

* En caso de cortocircuito, la toma de tierra reduce el riesgo de descarga eléctrica, ya que
permite evacuar la corriente por el cable de tierra.

¢ Si tiene preguntas sobre la toma de tierra o la conexion eléctrica, consulte a una persona
cualificada.

e Si necesitara un alargador, utilice exclusivamente un alargador de tres cables equipado
con una toma de tierra.

Desembalaje del horno microondas

* Retire todos los embalajes y accesorios que se encuentran en el interior y el exterior del
aparato, y luego examinelo bien para comprobar si ha sufrido dafios visibles durante el
transporte.

* Si el aparato presentara dafios visibles, como una deformacién de la puerta, no debe
utilizarlo. Péngase en contacto con el servicio posventa de la tienda donde haya comprado
el aparato.

* Antes de utilizar el horno microondas, limpie el interior con un pafio humedo.

essentiel®
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Instalacién del aparato

El aparato se debe instalar respetando la normativa nacional relativa a las instalaciones
eléctricas.

Coloque el horno microondas sobre una superficie estable y plana. Deje un espacio de
ventilacion suficiente alrededor del aparato para permitir una ventilacion adecuada. Deje
entre 20 y 30 cm por encima del aparato y 20 cm a los lados para que haya una ventilacion
adecuada. La altura minima de instalacién es de 85 cm.

E
AN

Asegurese de que no haya nada que obstruya los orificios de ventilacion en los lados, la
parte superior y la parte de atras del aparato.

min 85 cmﬁ

ADVERTENCIA: No instale el horno microondas sobre una placa de coccién o un
aparato que genere calor. El horno podria dafiarse y la garantia no se aplicara en
ese caso.

* No instale este horno microondas al aire libre ni en lugares muy humedos o en los que
haga un calor excesivo.

* Asimismo, se recomienda que este horno microondas no se coloque cerca de un aparato
de radio o televisién, ya que el campo magnético del horno podria crear interferencias y
sefales parasitas.

* No coloque nada sobre el horno microondas.

* No instale el horno microondas en un mueble cerrado.
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* Antes de enchufar el aparato, asegurese de que la tension eléctrica de su domicilio
coincida con la indicada en la placa de caracteristicas del horno y que el enchufe del cable
de corriente sea el adecuado para la toma de corriente.

¢ Enchufe el horno microondas a una toma de pared equipada con toma de tierra.

ATENCION: No debe extraer la placa de mica (salida de ondas) que esta atornillada
al hueco del horno para proteger el magnetrén.

La temperatura de las superficies accesibles (puerta y superficie exterior)
puede ser elevada cuando el aparato esta en funcionamiento.

Este simbolo indica que la parte en la que esta colocado puede calentarse
mucho cuando el aparato esta en funcionamiento.

Primer uso

Como el hueco del horno microondas o los elementos calefactores pueden tener grasa o
restos de fabricacion, es posible que desprenda olor (e incluso un poco de humo) cuando el
horno se utiliza por primera vez. Esto es normal y no se volvera a repetir después de varios
usos. Ventile la habitacién abriendo las puertas y ventanas para que los olores se disipen.
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Guia de utensilios (no incluidos)

* Se recomienda encarecidamente que se utilicen recipientes adecuados y que no
presenten riesgos para cocinar con el horno microondas. Por lo general, los recipientes
elaborados a base de ceramica, vidrio y plastico resistentes al calor son adecuados para
cocinar en microondas. Compruebe que el recipiente presente la mencién «Resistente al
horno microondas».

ATENCION: No utilice utensilios metélicos o utensilios con relleno metalico con
la funcion microondas. Las ondas no pueden penetrar el metal. Los objetos
metalicos provocan chispas o destellos que pueden provocar dafios graves en
el aparato.

e Para tiempos de coccidon cortos, se pueden utilizar recipientes de plastico o cartén,
asi como platos congelados tapados con film de plastico, siempre que el film se haya
perforado con un tenedor previamente para que el vapor pueda salir.

* No utilice vajilla de metal, de fundicién o de loza que tenga partes metadlicas, aunque estas
sean muy pequeias (incluidos la plata y el oro).

* El calor de los alimentos se puede transmitir al recipiente de coccién y este se puede
calentar. Utilice guantes aislantes para manipular los recipientes cuando los saque
del horno microondas.

* Se recomienda tapar los alimentos con una tapa para vapor o un film de plastico:

- para impedir una evaporacion excesiva (principalmente durante los tiempos de
coccién muy largos);

- para reducir los tiempos de coccién;

- para que los alimentos no se sequen;

- para conservar el aroma.

e La tapa debera disponer de pequefas aberturas y el film de plastico se debera perforar
obligatoriamente varias veces para que la presién no se acumule.

ATENCION: No todos los tipos de film plastico son adecuados para usarlos en el
microondas. Consulte las instrucciones del envase de los recipientes.

essentiel®
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Vajilla para hornos microondas

Platos Compatible con | Observaciones
microondas

Porcelana y ceramica Si No Excepto si tienen
decoraciones metalicas

Platos de cristal Si

Metal No Riesgo de arco eléctrico e
incendio

Recipiente de plastico o poliestireno | Si

(recipientes de restaurantes de

comida rapida)

Bolsas de congelacion Si Sin accesorios de plastico o
metal

Platos, vasos, papel de cocina Si

Recipientes de paja o madera Si

Papel reciclado, periédicos No

essentiel®
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Uso

Ajustar el reloj

1.

2B

Enchufe el horno microondas a una toma de pared equipada con toma de tierra. Se oira
una sefial acustica y aparecera «EIIDE}» en la pantalla.

Pulse una vez la tecla @ Las horas parpadearan.

Utilice las teclas === y == para ajustar las horas.

Pulse de nuevo la tecla @ Los minutos parpadearan.

Utilice las teclas === y == para ajustar los minutos (de 0 a 59).

Pulse una ultima vez la tecla @ para confirmar y memorizar la hora.

Funcion de temporizador solamente
El reloj del horno microondas se utiliza como un cronémetro, entre 5 segundos y 95 minutos.
Con esta funcién no se activa ningun ciclo de coccién.

Hoon -

T N alall
Pulse una vez la tecla @ En la pantalla aparecera «LiLi-LiL(»,

Utilice las teclas === y == para ajustar el temporizador (de 5 segundos a 95 minutos).
Pulse la tecla @ para confirmar el ajuste y empezar la cuenta atras.
Cuando la cuenta atras termina, el aparato emite 5 pitidos.

Funcion exprés

Solamente tiene que tocar una tecla. Esta funcion resulta muy practica para calentar un vaso
de agua o un vaso de leche. El horno microondas funciona a una potencia del 100 % durante
30 segundos.

Ejemplo: para calentar un vaso de leche

1.
2.

®

3.

Coloque el vaso de leche sobre el plato y cierre la puerta.
Pulse la tecla @ La coccién comienza automaticamente durante 30 segundos a una
potencia del 100 %.

Cada pulsacion adicional de la tecla @ alargara el tiempo 30 segundos mas.

Una vez agotado el tiempo, el aparato emite 5 pitidos.
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Funcién microondas
La funciéon microondas se utiliza para calentar rapidamente los alimentos.

Tiene dos posibilidades:

Coccion rapida (potencia 100 %)

Ejemplo: para calentar alimentos a una potencia del 100 % durante 5 minutos:

1. Seleccione la duracion: «E:UB» pulsando una primera vez la tecla === y luego las teclas
—_y+.

2. Pulse la tecla @ para iniciar la coccion.

Seleccidén de la potencia
Ejemplo: para calentar alimentos a una potencia del 50% durante 10 minutos:
1. Pulse tres veces la tecla *>2~. En la pantalla aparecera <<F":IE», que corresponde a una
potencia del 50 % (véase la tabla que aparece mas abajo).
2. Pulse la tecla @ para confirmar.
. N iy
Seleccione la duracion: «iLi-LiLi» con las teclas === y ==
4. Pulse la tecla @ para iniciar la coccion.

w

Puede elegir entre 5 niveles de potencia con una duracién maxima de 95 minutos.

Pulse la tecla Pantalla de .
. . o Corresponde a... Potencia
Microondas visualizacion
1 vez pInn 100 % d'e la potencia 800 W
del microondas
2 veces FBO 80 % 640 W
3 veces PE0 50 % 400 W
4 veces Pan 30 % 240 W
5 veces = 10 % 80w

essentiel®
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Descongelacion

Pulse una vez la o .
Pantalla Posibilidad de seleccionar...

tecla...
Descongelacion en Descongelaciéon dEF1 ...peso comprendido entre
funcién del peso por peso 100 gy 2 kg (2000 g)
Descongelacion en Duracioén de la dEF2 ...tiempo comprendido entre
funcion del tiempo descongelacion 5sy 95 min

1. Pulse la tecla ?;ﬁ o) K:L) En la pantalla aparecera «dEF1» (descongelacion en funcién
del peso) o «dEF2» (descongelacion en funcion del tiempo).

2. Utilice las teclas === y == para seleccionar un peso o un tiempo.

3. Pulse la tecla @ para iniciar la descongelacion.

Programas de coccién automatica

Seleccione un tipo de alimento y su peso; el horno ajustara automaticamente la potencia y el

tiempo de coccion (véase la tabla de la pagina siguiente).

1. Con el horno parado, pulse la tecla == para elegir un programa, del A-1 al A-8 (véase la
tabla siguiente).

2. Pulse la tecla @ para confirmar su seleccion.

3. Utilice las teclas mm=y + para seleccionar un peso.

4. Pulse la tecla @ para iniciar la coccion.

Notas:

* En los programas A-2 (Carne), A-3 (Verduras), A-5 (Patatas) y A-6 (Pescado), coloque los
alimentos sobre una servilleta sin afadir agua.

* En el programa A-1 (Pizza), puede utilizar un plato para alimentos crujientes (no incluido)
para conseguir un resultado 6ptimo.
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Visualizacion en

Menu P Ti *
enu eso pantalla iempo (*)
A-1 2009 200 1 minuto 20
Pizza 400 g 400 2 minutos 30
25049 250 4 minutos
A-2
3509 350 5 minutos 30
Carne
450 g 450 6 minutos 50
200 g 200 2 minutos 50
A-3 .
Verduras 30049 300 4 minutos 10
400 g 400 5 minutos 30
A-4 50 g (con 45 cl de agua fria) 50 18 minutos
Pasta 100 g (con 80 cl de agua fria) 100 21 minutos
20049 200 4 minutos 40
A-
° 400 g 400 7 minutos 30
Patatas
600 g 600 9 minutos 10
25049 250 5 minutos
A-6 .
Pescado 35049 350 6 minutos
450 g 450 7 minutos 30
120 ml 1 1 minuto 15
AT 240 ml 2 2 minutos 25
Bebidas
360 ml 3 3 minutos 20
509 50 1 minuto 20
A-8 .
i 859 85 2 minutos 10
Palomitas
100 g 100 2 minutos 40

essentiel®
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Coccidn en varios pasos
Puede seleccionar hasta 2 pasos de coccién. Escuchara la sefial acustica cuando termine y
paso y empiece el siguiente.

Notas:

¢ Si entre los pasos elige la funcién de descongelacion, esta se debe colocar en primera
posicién.

* No puede seleccionar los programas de coccién del A1 al A8 para la coccién en varios
pasos.

Ejemplo: Quiere cocinar un plato durante 10 minutos en el microondas al 100 % de potencia,
y luego 5 minutos en el microondas al 50 % de potencia. Haga lo siguiente:

A e a v
1. Paso 1: Pulse una vez la tecla 2 para seleccionar la funcién «Microondas» con la
. B =1lalal
potencia del 100 %. En la pantalla aparecera «I~ iLiLi» (parpadeando).
' L =1l -
2. Pulse la tecla @ para confirmar la seleccion. En la pantalla aparecera «i~ (LiLi» (fijo).
. N e Dl
3. Seleccione la duracion: «iLi-LiLi» con las teclas ===y ==
NN
4. Paso 2: Pulse tres veces la tecla ¥22 para seleccionar la funcién «Microondas» con la
. . r
potencia del 50 %. En la pantalla aparecera <<ID5!_I>> (parpadeando).
5. Pulse la tecla @ para confirmar la seleccién. En la pantalla aparecera «i
. N =t a [
6. Seleccione la duracién: «J-LiLi» con las teclas ===y ==
Pulse la tecla @ para iniciar la coccion.

J

50 ijo).

Bloqueo de seguridad para nifios

Bloqueo

Con el microondas parado, pulse la tecla El durante 3 segundos. Se escuchara una sefal
y aparecera el simbolo en la pantalla. Todas las teclas quedaran desactivadas.

Desbloqueo

Con el horno microondas en modo de bloqueo para nifios, pulse la tecla El durante 3
segundos.

Se escuchara una sefial y desaparecera el simbolo [93

Informacién util complementaria
* Al final de la coccidn, el aparato siempre emite 5 sefiales acusticas.
e Durante la coccion, puede pulsar en cualquier momento la tecla @ para que se vea la
hora actual (siempre que el reloj se haya ajustado previamente).
essentiel®
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* En modo Microondas, puede pulsar la tecla § en cualquier momento durante la coccion
para recordar el ajuste (ejemplo: «PBB») que ha seleccionado.

* Puede pulsar la tecla IEI durante la coccién para hacer una pausa. Pulse la tecla para
reanudar la coccién o pulse una segunda vez la tecla IEI para detener la coccién (antes
de que finalice el tiempo de coccidon programado).

¢ Cuando haya seleccionado un programa de coccion, si no pulsa la tecla @ durante los 5
minutos posteriores para confirmar la seleccion, se cancelara la programacion. La pantalla
volvera al modo «reloj» (se visualizara la hora).

Coccién con microondas

Tamano La coccion serd mas regular cuando los trozos tengan el
mismo tamafo.

Temperatura La temperatura inicial de los alimentos influye en el tiempo
de coccién necesario.

Forma Los alimentos redondos se cocinan mas uniformemente
que los alimentos cuadrados.

Colocacién de los alimentos Coloque las partes méas gruesas de los alimentos hacia el
exterior del plato (por ejemplo, los muslos).

Tapar Utilice un film para alimentos para microondas o una tapa
especial para microondas.

Remover Para conseguir una cocciéon uniforme, es esencial remover,
girar y cambiar la posicién de los alimentos durante la
coccion.

Dejar reposar Los alimentos se deben dejar reposar después de cocinarlos,

para que el calor se pueda propagar de manera uniforme.

essentiel®
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Limpieza y mantenimiento

IMPORTANTE: Desenchufe el cable de alimentacién de la toma de corriente
antes de limpiar el horno vy, si es posible, deje abierta la puerta para desactivar el
horno microondas.

Se recomienda limpiar el horno microondas periédicamente y retirar todos los restos de
alimentos: si el aparato no se mantiene limpio, su superficie podria deteriorarse e influir de
manera inevitable la vida util del aparato, asi como provocar una situacion peligrosa.

No se debe limpiar con vapor !

Limpieza del interior del horno microondas

¢ Las salpicaduras y las proyecciones de comida en el interior del microondas se deben
limpiar todos los dias con una esponja suave y agua caliente con jabén. Limpie también las
juntas de la puerta. Aclare con agua limpia y seque bien con un trapo suave.

* No utilice productos detergentes abrasivos o un estropajo para limpiar el aparato, ya que
podria rayar el revestimiento o la ventana.

* Compruebe periédicamente la limpieza de la placa de mica (salida de ondas) que se
encuentra en el interior del hueco del horno microondas. Atencion: una acumulacion
excesiva de restos de alimentos en la placa de mica puede provocar arcos eléctricos en el
interior del hueco. Las proyecciones de comida incrustadas pueden calentarse en exceso,
generar humo o provocar un incendio.

* Nunca debe extraer la placa de mica (guia de ondas).

¢ Puede limpiar el plato una vez se haya enfriado con una esponja suave y agua caliente con
jabdn. Enjuague con agua limpia y seque bien con un pafio suave.

e Sugerencia para la limpieza: para facilitar la limpieza de las superficies interiores del horno
microondas, coloque medio limén en un cuenco con agua y caliente a una potencia del
100 % durante 2 minutos. A continuacion, limpie el interior del horno con un pafio suave
y seco.

essentiel®
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Limpieza del exterior del horno microondas

* El exterior del horno microondas es de metal pintado. Limpielo con un pafio algo
humedecido con agua caliente y jabon, y luego con agua limpia. A continuacion, séquelo

bien con un pafio limpio y seco.
* Procure que no entre agua en el aparato a través de las aberturas de ventilacion.

e Limpie el panel de mandos con cuidado. Frételo con un pafio ligeramente humedecido

(solamente con agua). No utilice productos quimicos. Evite el exceso de agua.

Guia de resolucion de problemas

ATENCION: Con el fin de prevenir peligros, es obligatorio, en caso de producirse
un problema, dirigirse al servicio posventa de la tienda en la que haya comprado
el aparato o a un electricista cualificado y autorizado para realizar este tipo de

reparaciones.

Funcionamiento normal

El horno microondas
interfiere en la recepcién del
televisor.

La recepcién de los televisores y aparatos de radio puede
sufrir interferencias cuando el horno microondas esta en
marcha. Estas interferencias son similares a las que generan
los electrodomésticos pequefios como las batidoras, los
aspiradores y los ventiladores eléctricos. Esto es algo
normal.

Luz  débil del
microondas.

horno

Durante una coccién en el microondas a poca potencia, la
luz del horno puede bajar de intensidad. Esto es algo normal.

Acumulacién de vapor en
la puerta; se escapa aire
caliente por las aberturas de
ventilacion.

Durante la coccién, los alimentos desprenden vapor.
Este vapor se evacua principalmente por los orificios de
ventilacion, pero una pequena cantidad se acumula en las
superficies frias, como la puerta del microondas. Esto es
algo normal.

El horno microondas se ha
utilizado  accidentalmente
sin alimentos en su interior.

essentiel®
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El uso del horno microondas vacio no provoca dafos si es
durante poco tiempo, pero es algo que no se recomienda.

Problemas

Causas posibles

Soluciones

El horno microondas no
funciona.

El cable de alimentacién
no esta enchufado
correctamente.

Desenchufe el aparato,
espere 10 segundos y vuelva
a enchufarlo.

Han saltado los fusibles o se
ha activado el disyuntor.

Cambie el fusible o inicie el
disyuntor.

Problema con la toma

eléctrica.

Pruebe la toma conectando
otros aparatos eléctricos.

La seguridad para nifos
esta activada.

Consulte el apartado
«Bloqueo de seguridad para
nifos» para desactivarla.

El horno microondas no
calienta.

La puerta esta mal cerrada.

Cierre bien la puerta.

Si ninguna de las acciones mencionadas mas arriba resuelve el problema, posventa de la
tienda donde haya comprado el aparato. No intente ajustar ni reparar el horno usted mismo.
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Toutes les informations, dessins, croquis et images dans ce document relévent de la propriété exclusive
de SOURCING & CREATION. SOURCING & CREATION se réserve tous les droits relatifs a ses marques,
créations et informations. Toute copie ou reproduction, par quelque moyen que ce soit, sera jugée et
considérée comme une contrefacon.

All information, designs, drawings and pictures in this document are the property of SOURCING &
CREATION. SOURCING & CREATION reserves all rights to its brands, designs and information. Any copy
and reproduction through any means shall be deemed and considered as counterfeiting.

Alle Informationen, Zeichnungen, Skizzen und Bilder in diesem Dokument sind ausschlieBliches
Eigentum von SOURCING & CREATION. SOURCING & CREATION behalt sich alle Rechte in Bezug
auf seine Marken, Kreationen und Informationen vor. Jede Kopie oder Vervielfaltigung, gleichglltig mit
welchen Mitteln, gilt als Falschung.

Alle informatie, tekeningen, schetsen en afbeeldingen in dit document zijn de exclusieve eigendom
van SOURCING & CREATION. SOURCING & CREATION behoudt alle rechten met betrekking tot haar
merken, creaties en gegevens. Kopieén en reproducties op welke manier dan ook worden beschouwd
als namaak.

Todas las informaciones, los dibujos, los bocetos y las imagenes del presente documento son propiedad
Unica y exclusiva de SOURCING & CREATION. SOURCING & CREATION se reserva todos los derechos
relativos a sus marcas, creaciones e informaciones. Cualquier copia o reproduccion de las mismas, a
través de cualquier medio, sera considerada una falsificacion.
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Micro-ondes
Microwave
Microgolfoven
Mikrowelle
Microondas

Ce symbole apposé sur le produit signifie qu'il s’agit d’'un appareil dont le traitement en tant

que déchet est soumis a la réglementation relative aux déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE). Cet appareil ne peut donc en aucun cas étre traité comme un déchet ménager, et doit
faire 'objet d’une collecte spécifique a ce type de déchets. Des systémes de reprise et de collecte sont mis
a votre disposition par les collectivités locales (déchetterie) et les distributeurs. En orientant votre appareil
en fin de vie vers sa filiére de recyclage, vous contribuerez a protéger I'environnement et empécherez toute
conséquence néfaste pour votre santé.

EFR. Protection de 'environnement

EN. Environmental protection
EThis symbol on the product means that its processing as a waste product is subject to
regulations related to electric and electronic waste (DEEE). This appliance cannot be
considered as household waste and must be subject to collection specific to this waste. Waste
return and collection systems are organised by local authorities (recycling centre) and retailers. By
directing your appliance at the end of its useful life to the recycling sector, you will contribute to
environmental protection and will also prevent harmful consequences on your health.

NL. Bescherming van het milieu
EDR symbool, dat aangebracht werd op het product, geeft aan dat het om een toestel gaat waarvan

de afvalverwerking onderworpen is aan de wetgeving voor afgedankte elektrische en elektronische
apparaten (AEEA). Dit apparaat mag dus in geen geval als huishoudelijk afval worden behandeld en dient
het voorwerp uit te maken van een specifieke ophaling voor dit soort afval. Ophaal- en inzamelvoorzieningen
worden ter beschikking gesteld door de plaatselijke overheid (containerpark) en verdelers. Door uw toestel
op het einde van de levensduur te recycleren draagt u bij tot de bescherming van het milieu en vermijdt u
schadelijke gevolgen voor uw gezondheid.

DE. Schutz der Umwelt
EDieses Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass es sich um ein Gerat handelt, das entsprechend

den Vorschriften des Elektro- und Elektronikgerategesetzes (ElektroG) zu entsorgen ist. Dieses
Gerat darf daher unter keinen Umstanden als Hausmdill entsorgt werden, sondern ist speziell fiir diese
Art von Abfall einzusammeln. Zu Riicknahme- und Sammelsystemen geben die lokalen Behtrden
(Abfallsammelstellen) und Handler Auskunft. Indem Sie Ihr Gerdt am Ende seiner Lebensdauer auf den
Recyclingprozess vorbereiten, tragen Sie zum Schutz der Umwelt und zur Vermeidung schadlicher Folgen
fir Inre Gesundheit bei.

ES. Proteccion del medio ambiente

Este simbolo inscrito en el producto significa que se trata de un aparato cuyo tratamiento como

residuo estd sometido a la normativa relativa a residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Este aparato no puede, por tanto, en ninglin caso, tratarse como residuo doméstico y debera
ser objeto de una recogida especifica de este tipo de residuos. Tanto comunidades locales (plantas de
reciclaje) como distribuidores ponen a su disposicion sistemas de recuperacion y de recogida. Al orientar
la maquina - al final de su vida - al sector del reciclaje, contribuira a proteger el medio ambiente e impedira
toda consecuencia perjudicial para su salud.

**EN. Protect the environment. Recycle this product when it reaches the end of its life.

“NL. Wees milieubewust Recycleer dit product wanneer het versleten is.

*DE. Handeln Sie fiir die Umwelt Recyceln Sie dieses Produkt am Ende seiner Lebensdauer.
*ES. Muévase eco-ciudadano. Recicle este producto al final de su vida Util.

Service Relation Clients /
Customer Service Department
Avenue de la Motte

CS 80137

59811 Lesquin cedex
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FABRIQUE en R.P.C.
SOURCING & CREATION
Avenue de la Motte
59810 Lesquin FRANCE

*EN. 2 year warranty
*NL. Garantie 2 jaar
*DE. 2 Jahre Garantie
*ES. Garantia de 2 afios

Testé dans nos laboratoires
Garantie valide a partir de la date d’achat (ticket de caisse
faisant foi). Cette garantie ne couvre pas les vices ou les
dommages résultant d’une mauvaise installation, d’une
utilisation incorrecte ou de 'usure normale du produit.

Laboratory tested
Warranty valid from the date of purchase (the receipt
is proof of purchase). This warranty does not cover
defects or damage resulting from a faulty installation,
incorrect use, or normal wear and tear.

Getest in onze laboratoria
Garantie geldig vanaf de aankoopdatum (kassabon geldt
als bewijs). Deze garantie dekt geen defecten of schade
die voortvioeit uit een slechte installatie, incorrect gebruik
of normale slijtage van het product.

In unseren Labors getestet
Die Garantie gilt ab dem Kaufdatum (Der Kassenbeleg
dient als Nachweis und ist aufzubewahren). Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Mangel oder Schaden, die durch
unsachgeméBen  Zusammenbau, unsachgeméBen
Gebrauch oder gewdhnlichen VerschleiB des Produkts
entstehen.

Probada en nuestros laboratorios
Garantia vélida a partir de la fecha de compra (recibo de
caja como prueba). Esta garantia no cubre vicios ni dafios
derivados de una mala instalacién, un uso incorrecto o el
desgaste normal del producto.

s
Faites un geste

écocitoyen. Recyclez
ce produit en fin de vie.




