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Notice d’utilisation

Four a Micro-ondes
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[ CONSIGNES DE SECURITE }

LISEZ ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS
AVANT D'UTILISER L'APPAREIL ET CONSERVEZ-
LES POUR POUVOIR VOUS Y REPORTER
ULTERIEUREMENT.

AVERTISSEMENT : Afin d'éviter tout risque
d'incendie, d'électrocution ou de blessure, veillez
a toujours suivre les principales consignes de
sécurité suivantes quand vous utilisez un appareil
électrique.

- Cet appareil est exclusivement destiné a un
usage domestique. Tout autre usage
(professionnel) est exclu.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé dans
des applications domestiques et analogues

telles que :
- des coins cuisines réservés au personnel dans
des  magasins, bureaux et  autres

environnements professionnels ;
- des fermes ;
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- des hétels, motels et autres environnements a
caractére résidentiel ;

- des environnements du type chambres
d’hotes.

- Avant de brancher votre appareil, assurez-vous
que la tension électrique de votre domicile
correspond a celle indiquée sur la plaque
signalétique de I'appareil.

- Branchez toujours votre appareil sur une prise
reliée a la terre.

- Cet appareil peut étre utilisé par des enfants
agés d’au moins 8 ans et des personnes dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites ou souffrant d'un manque
d’expérience et de connaissances, a condition
qu’elles soient placées sous une surveillance ou
qu’elles aient recu des instructions quant a
I'utilisation de l'appareil en toute sécurité et en
comprennent bien les dangers potentiels. Les
enfants ne doivent pas utiliser I'appareil comme
un jouet. Le nettoyage et [Ientretien de
I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par
des enfants, a moins qu’ils ne soient agés d’au
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moins 8 ans et qu’ils soient sous la surveillance
d’un adulte.

Maintenir ['appareil et son cordon hors de
portée des enfants de moins de 8 ans.
AVERTISSEMENT : L'appareil et ses parties
accessibles  deviennent chauds lors de
I'utilisation. Des précautions doivent étre prises
pour éviter de toucher les éléments chauffants.
Les enfants de moins de 8 ans doivent étre
maintenus a l'écart excepté s'ils bénéficient
d’une surveillance continue.

Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer
avec I'appareil.

Ne laissez pas [|'appareil sans surveillance
lorsqu'il est branché.

Débranchez 'appareil de la prise secteur lorsque
vous ne l'utilisez pas ou lorsque vous le
nettoyez.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il
doit étre remplacé par votre revendeur, son
service apres-ventes ou une personne de
qualification similaire afin d'éviter tout danger.
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- Avant chaque utilisation, vérifiez le bon état
général de 'appareil.

- N'utilisez pas le four micro-ondes :

- si la porte est mal fermée ou endommagée,

-si les charniéres de la porte sont
endommagées,

-si les joints et surfaces d’étanchéité sont
endommagés,

- si la vitre du four est endommagée,

- En cas d’arcs électriques fréquents a l'intérieur
du four alors méme qu’il n'y a pas d’objet
métallique a I'intérieur.

- Afin de prévenir tout danger, il est impératif, en
cas de probléme, de s’adresser au service apres-
ventes de votre magasin revendeur.

- ATTENTION : Il est dangereux pour quiconque
autre qu'une personne compétente de mener a
bien une prestation diverse ou une réparation
qui implique la suppression de la couverture qui
sert de protection contre |'exposition a I'énergie
micro-ondes.
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N'immergez  pas  l'appareil, le  cable
d’alimentation ou la fiche dans l'eau ou tout
autre liquide.

Ne mettez pas d’eau dans les ouvertures de
ventilation de I'appareil.

Ne versez jamais d’eau dans le four ou tout
autre liquide susceptible d’endommager le four,
en particulier le moteur d’entrainement du
plateau en verre.

Ne manipulez pas l'appareil ni la prise avec les
mains mouillées.

Ne laissez pas pendre le cable d’alimentation sur
le rebord d’'une table ou d’un plan de travail, et
évitez qu’il n’entre en contact avec des surfaces
chaudes.

La prise d’alimentation doit impérativement
rester accessible aprés I'installation de l'appareil.
Lorsque vous débranchez le cable, tirez-le
toujours au niveau de la fiche, ne tirez pas sur le
cable lui-méme.
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- Si une rallonge électrique est utilisée, elle doit
étre avec prise de terre incorporée et doit
supporter la puissance de l'appareil. Prendre
toutes les dispositions afin que personne ne
s’entrave dedans.

- Gardez cet appareil a l'intérieur et dans un
endroit sec. Ne |le mettez pas prés de 'eau, de
I'évier de la cuisine, dans une cave humide ou a
proximité d’'une piscine.

- N'utilisez que les accessoires fournis et
recommandés par votre revendeur.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre mis en
fonctionnement au moyen d'une minuterie
extérieure ou par un systeme de commande a
distance séparé.

ATTENTION : NE JAMAIS OUVRIR LE CAPOT!

Précautions particuliéres

- ATTENTION : N'utilisez jamais le four si la porte
ou les joints de la porte sont endommagés.
Faites-les réparer par une personne qualifiée
avant de réutiliser le four.
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- ATTENTION : Seule une personne compétente
est habilitée a effectuer les opérations de
maintenance ou de réparation impliquant le
retrait de la plaque en mica (sortie d’'ondes).

- ATTENTION : Ne faites jamais chauffer les
liquides et autres aliments dans des récipients
fermés car ils pourraient exploser. PENSEZ A
REMUER LES ALIMENTS EN COURS DE
CUISSON ET TOUJOURS EN FIN DE CUISSON.

- Ne cherchez pas a faire fonctionner le four
lorsque sa porte est ouverte. Il est essentiel de
ne pas annuler ou apporter des modifications
aux dispositifs de verrouillage.

- || est nécessaire de libérer un minimum de 30
cm d'espace au-dessus du four pour le bon
fonctionnement.

- Ne mettez aucun objet entre la facade du four et
la porte, évitez la formation de dépdt de
salissure, daliments ou de produits de
nettoyage sur les surfaces d’étanchéité de la
fermeture.
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ATTENTION : Avant l'utilisation, vérifiez que les
ustensiles sont appropriés pour un usage au four
a micro-ondes (voir paragraphe « Guide des
ustensiles »).

Percez avec une fourchette la pelure des
pommes de terre, pommes ou tout autre fruit ou
légume recouvert d’'une pelure, avant de les
cuire.

Ne faites pas chauffer d'ceufs avec leur coquille
ni d'ceufs durs dans un four a micro-ondes parce
qu'ils risquent d'éclater, méme aprés la fin de la
cuisson.

Ne faites pas de friture dans votre four.

Ne chauffez pas dans le four des liquides
corrosifs ou produits chimiques.

Ne laissez pas trop longtemps de petites
portions de nourriture nécessitant peu de temps
de cuisson : elles seront soit trop cuites, soit
brilées.

N’utilisez pas le four quand celui-ci est sale ou
en présence deau de condensation sur les
parois. Essuyez et laissez sécher avant
utilisation.
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- Gardez la cavité interne du four toujours propre
et séche, en la nettoyant régulierement. Un
manque de nettoyage pourrait conduire a une
détérioration de |'état de surface du produit et
pourrait nuire a la durée de vie de |'appareil voir
a une situation dangereuse.

- Veuillez respecter les consignes et les distances
de sécurité indiquées dans la section
"Installation  de I'appareil"  concernant
'installation de 'appareil.

Risques d'incendie

- Ne faites pas cuire un aliment dans une
serviette, méme si cela vous est recommandé
dans une recette de cuisson.

- N'utilisez pas de papier journal ou de serviette
en papier pour la cuisson.

- Ne faites pas sécher de vétements dans un four
a micro-ondes.

- ATTENTION : Si de la fumée est émise, arrétez
ou débranchez le four et gardez la porte fermée
pour étouffer les flammes éventuelles.
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- N’utilisez pas le four a micro-ondes a vide. Cela
risquerait de I'endommager, de déclencher un
feu, ou des étincelles a I'intérieur de celui-ci.

- Ne couvrez pas et n'obstruez pas les ouvertures
d’aération de votre four.

Risques de brilures

- ATTENTION : Le réchauffage de boissons peut
provoquer un jaillissement brusque et différé de
liquide en ébullition, aussi des précautions
doivent elles étre prises lorsque I'on manipule le
récipient.

- ATTENTION : Le contenu des biberons et des
pots d’aliments pour bébés doit étre remué ou
agité et la température doit étre vérifiée avant
consommation, afin d’éviter les brilures.

- ATTENTION : N'autorisez les enfants a utiliser le
four sans surveillance que si des instructions
appropriées leur ont été données leur
permettant d’'utiliser le four de facon sire et de
comprendre les dangers dune utilisation
incorrecte.

10 V4.0



- Ne laissez pas 'appareil sans surveillance en cas
de réchauffage ou de cuisson d’aliments dans
des plats a usage unique en plastique, papier ou
autres matériaux inflammables.

Cet appareil est un appareil de Groupe 2 car |l
produit intentionnellement de [|énergie a
fréquence radioélectrique pour le traitement de la
matiére et il est destiné a étre utilisé dans un local
domestique ou un établissement raccordé
directement au réseau de distribution d’électricité
a basse tension alimentant des batiments a usage
domestique (Classe B).

Interférences radio

- Le fonctionnement du four a micro-ondes peut
provoquer des interférences avec votre radio,
votre téléviseur ou tout autre équipement
similaire.

- Pour réduire ou supprimer les interférences
éventuelles, prenez les mesures suivantes:

- nettoyez la porte et la surface
d’étanchéité de la porte,
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réorientez I'antenne réceptrice de la radio
ou du téléviseur,

déplacez le four a micro-ondes par rapport
au recepteur,

éloignez le four a micro-ondes du
récepteur,

branchez le four a micro-ondes sur une
autre prise pour que le four et le récepteur
utilisent des circuits différents.

Modele

| CARACTERISTIQUES |

MOM L5n

Alimentation 230V ~ 50 Hz
Puissance nominale Micro-ondes 1080 W

Puissance restituée Micro-ondes 700 W

Capacité 20L

Diameétre plateau tournant 245 mm

Dimensions extérieures (L x H x P) 445 X 350 X 260 mm
Poids net 10.5 Kg

Fréquence 2450 MHz
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INSTALLATION

)
~—

PIECES ET ACCESSOIRES DU FOUR

Retirez le four et tous ses accessoires du carton. @ ®

Votre four est livré avec les accessoires suivants : /
LM i
- 1 Plateau en verre 3

-

- 1 Entraineur de plateau
- 1 Manuel d'utilisation

1) Systeme de verrouillage de sécurité de la porte
2) Hublot |
3) Entraineur de plateau
4) Plateau en verre @
5) Panneau de commandes

Si la porte est ouverte en cours de fonctionnement, le four est mis hors tension.

LE PLATEAU TOURNANT

» Ne placez jamais le plateau en verre a I'envers. |l ne doit jamais étre encombré.

= Vous devez toujours utiliser le plateau en verre et I'entraineur du plateau pendant la cuisson.

= Placez toujours les aliments et les récipients sur le plateau en verre pour la cuisson.

= Si le plateau en verre ou 'entrafneur du plateau tournant est félé ou cassé, veuillez contacter votre
magasin revendeur.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

1- Placez le four sur une surface stable et plane. Laissez environ 30 cm au-dessus de I'appareil, 10 cm
a l'arriere et 15 cm sur les cotés pour permettre une bonne ventilation. Assurez-vous que rien
n'obstrue les bouches de ventilation sur les cotés, le dessus et I'arriere de I'appareil. Evitez de placer
le four prés de tout autre appareil générant une source de chaleur. Ne pas installer ce four a I'air libre
ni dans des locaux trés humides ou excessivement chauds. Ne pas encastrer ce four.

Il est également recommandé de ne pas placer ce four prés d’'un poste radio ou de télévision, le
champ magnétique du four pouvant créer des interférences et parasites.

2- Enlevez tout emballage a 'intérieur du four. Retirez le film de protection situé sur le capot.

3- Avant d'utiliser le four, nettoyez I'intérieur avec un chiffon humide.

4- Avant de brancher votre appareil, vérifiez que la tension électrique de votre domicile corresponde
a celle indiquée sur la plaque signalétique du four et que la fiche du cable d’alimentation est adaptée
a la prise de courant.

5- Ne rien poser sur le capot du four a micro-ondes.
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ATTENTION :

Vous ne devez pas retirer le couvercle en mica qui est vissé dans la cavité du four afin de
protéger le magnétron.

v Choisissez une surface plane donnant un espace libre suffisant pour les ouvertures d'aération.
v’ Branchez votre four sur une prise murale équipée d’une terre.

\\Va

N —

AVERTISSEMENT : N'installez pas votre four sur une table de cuisson ou sur un appareil produisant
de la chaleur. Votre four risque d'étre endommagé et la garantie ne s'applique pas dans ce cas.
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UTILISATION

—

Le bouton sélecteur de puissance

Le bouton sélecteur de puissance vous permet de sélectionner le niveau de puissance.

Pour la décongélation, utilisez la position « ¥ ».

Il'y a5 niveaux de puissance :

« Puissance basse »

Conserve les plats au chaud et permet de faire monter

Min 17% : S plat
les préparations a la levure.
)'e 36% Décongélation et mijotage des viandes.
« Puissance moyenne »
350 w 550, Cuisson lente des plats, potées, ragodts, civets et pour
les viandes moins tendres.
550 w 775, Cuisson du pain, patisseries, permet de rotir et
réchauffer rapidement les plats individuels.
« Puissance haute »
Max 100% Cuissons de base, pour cuire les viandes tendres, les

volailles, pour le réchauffage rapide des plats.
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Le bouton Minuterie ©

La graduation «0.1 - 0.2 - 0.3 - 0.4..» s’applique a la

¥ Dézorgtlation (i) décongélation.

(D Minuberie {min}

Vous pouvez sélectionner un poids en kilogramme compris entre 0.1
kg et 1.5 kg.

La seconde graduation « 0 ® e e e e 5e e e e 10 »sapplique ala
minuterie.
Vous pouvez sélectionner un temps de 30 minutes maximum.

Pour la décongélation, sélectionnez le temps de décongélation
nécessaire en fonction du poids en Kg (vous référer au paragraphe
« Décongélation »).

Cuisson

1. Branchez votre four sur une prise secteur équipée d’une terre.
2. Ouvrez la porte en tirant la poignée.

3. Placez le plat avec les aliments sur le plateau tournant.
Bien répartir la nourriture dans tout le plat afin de permettre une cuisson uniforme.

4. Fermez la porte.
Si'la porte n’est pas correctement fermée, le four ne se mettra pas en marche.

5. Sélectionnez la puissance a I'aide du bouton sélecteur de puissance.

6. Programmez le temps de cuisson a I'aide de la minuterie.

Lorsque le temps désiré est inférieur a 5 minutes, tournez la minuterie au-dela de 5 minutes puis revenez
en arriere sur la position choisie.

Le plateau se met a tourner avec émission d’ondes a l'intérieur du four.

7. Une fois le temps de cuisson écoulé, la minuterie se met sur 0 et vous pouvez ouvrir la porte.

Il est possible d’ouvrir la porte pendant la cuisson. La minuterie s’arrétera automatiquement et le
four ne produira plus d’ondes.

Lorsque la porte est refermée, la cuisson reprend jusqu’a la fin du temps de cuisson indiqué sur la
minuterie.
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Table de cuisson

Aliments Couverture Niveau Temps moyen
Boeuf
(500g) Boeuf haché Couvercle ou Papier Haute 5-7 minutes
sulfurisé
(500q) Boeuf de Viande Papier sulfurisé Haute 10-12 minutes
(500g) Hamburgers Papier sulfurisé Haute 5-7 minutes
(500g) Hachis de viande Scellofrais Haute 16-22 minutes
(500g) Boeuf braisé
Eau 250 ml Couvercle Basse 2127 minutes/450gr
Rati
Bleu Papier sulfurisé
Saignant Moyenne 7-8 minutes/450gr
A point Moyenne 8-9 minutes/450gr
Steaks Moyenne 11-13 minutes/450gr
Papier sulfurisé Haute 2-4 minutes/450gr

PORC
Bacon Serviette papier Haute 45sec-Tminute/tranche
2500 Saucisses Papier sulfurisé Haute 2-4 minutes
Cates de porc Papier sulfurisé Haute 11-13 minutes/450gr
Rati de pore Papier sulfurisé Haute 12-14 minutes/450gr
Bas de cites Papier sulfurisé Haute 8-10 minutes/450gr
Rati dans le Jambon Scellofrais Basse 12-15 minutes/450gr
Précuit
Cru Basse 14-19 minutes/450gr
Tranches de Jambon cru 750g & Papier sulfurisé Moyenne 18-26 minutes/450gr
1kg
Jambonneau 75004 1kg Scellofrais Basse 2530 minutes
MOUTON
Rati Epaule.-'gigc-t Papier sulfurisé Moyenne 9-11 minutes/450gr
VEAU
Raoti dans I'épaule Papier sulfurisé ou Moyenne 10-11 minutes/450gr
Cotelettes Veau/Mouton 34 4 Scellofrais Haute 9-11 minutes/450gr
pieces Papier sulfurisé
LEGUMES
Légumes (1 & 2 livres) Couvercle Du Haute 9-16 minutes
(60mI d'eau) Scellofrais
Pommes de terre
-Cuites Haute 9-12 minutes
-bouillies Couvercle Haute 16-20 minutes
(240ml d'eau)
2 Epis de Mais
- Frais dans leur enveloppe Scellofrais Haute T-8 minutes/450gr
- Congelés Scellofrais Haute 6-9 minutes/450gr
RIZ , PATES ET CEREALES
Macaronis { 2500) Couvercle Haute 17-20 minutes

Ji4 litre d'eau Iscellofrais
Spaghetti (5009g)

1.5-2 litre d'eau Scellofrais Haute 20-26 minutes
Pates aux oeufs (2500) Couvercle Haute 15-20 minutes

Ji4-litre d'eau IScellofrais
250ml Riz longs grains Couvercle Haute 18-25 minutes

1/2-3/4 litre d'eau IScellofrais
250ml Riz ordinaire Couvercle Haute 18-20 minutes

1/2 litre d’eau /Scellofrais
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250ml Riz minute Couvercle Haute 3-6 minutes
1/2 litre litre d'eau IScellofrais

250ml Riz Brun (complet) Couvercle Haute 30-35 minutes
J/'4litre d=au /Scellofrais

250ml Riz minute Haute 2-3 minutes
1/4 litre litre d'eau

125ml Porridge normal Haute 3-5 minutes
1/4 litre d’eau

125ml Cornflakes Haute 3-4 minutes
1/2 litre d’eau

GATEAUX

Giteaux au beurre Haute 6-8 minutes

Ou au chocolat

Plat rond 22cm

Couronne Haute 6-7 minutes

Petits gateaux ( 6 pieces) Haute 3-4 minutes

Cookies | en barre 20cm) Haute 5-8 minutes

Dans un plat carré

SOUPES

250ml a base d'eau Haute 2-3 minutes

250ml a base de lait Haute 2-3 minutes

Décongélation ->'(-

Ce programme permet une décongélation uniforme. Il peut étre également utilisé pour une cuisson
plus lente des aliments. Les soupes, rago(ts et autres sauces peuvent étre réchauffés en programme
décongélation.

1 Placez les aliments dans le four a micro-ondes et fermez la porte

>
2. Positionnez le bouton sélecteur de puissance sur la position « ¥ » (décongélation).
3. Réglez la minuterie sur le temps désiré suivant le poids du produit a décongeler (cf. le tableau

ci-dessous).

POIDS(en | 010203 |04 05|06 |07]08|09|10|11 12|13 |14 15
Kg) ke | kg | kg | kg | kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg | Kg
MINUTERIE | 2 4 6 8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 30
(en min) min | min | min | min | min | min | Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min | min | min
4. Le micro-ondes se met en marche.

Suivre ensuite la méme procédure que pour la cuisson en mode micro-ondes.
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DEPANNAGE

S

Afin de prévenir tout danger, il est impératif, en cas de probleme, de s’adresser au service apres-
vente de votre magasin revendeur. Dans tous les cas de figure, I'appareil doit étre retourné dans un
centre de service aprés-vente.

Normal
Four & micro-ondes interférant avec | La réception des téléviseurs et postes de radio peut
la réception de votre téléviseur étre brouillée lorsque le four & micro-ondes
fonctionne. Cette interférence est similaire a celle que
genérent les petits appareils électriques comme les
mixers, les aspirateurs et les ventilateurs électriques.
Cecl est normal.
Lumiére du four faible Au cours d'une cuisson aux micro-ondes a faible
puissance, la lumiére du four peut baisser d'intensité.
Ceci est normal.
Accumulation de vapeur sur la FPendant la cuisson, de la vapeur se dégage des
porte, de 'air chaud s'échappe des | aliments. Celle—ci est principalement évacuée par les
ouvertures d'aération trous d'aération mais une faible guaniité s'accumule
sur les surfaces froides comme la porte du four. Ceci
est normal.
Four utilisé accidentellement sans | L'utilisation du four a vide ne 'endommagera pas si
aliment a l'intérieur. elle est de courte durée. Mais ceci n'est pas
recommande.
Probléme Cause Possible Solution
Le four ne fonctionne |Le cordon d'alimentation n'est |Débranchez I'appareil, attendez 10
pas pas correctement branché secondes, puis rebranchez-le.
Probléme avec la prise Essayez la prise secteur en vy
électrique branchant d'autres appareils
électriques.
Le four ne chauffe pas|La porte est mal fermée Fermez bien la porte.
Le plateau tournant |La surface d'appui de Vous  référer au  paragraphe
en verre fait du bruit |I'entraineur de plateau et/ou |[Nettoyage de votre four a micro-
lorsque le four a le fond du four sont sales. ondes pour nettoyer les surfaces
micro-ondes est en sales.
marche.

SI AUCUNE DES ACTIONS CI-DESSUS NE RESOUT LE PROBLEME, CONTACTEZ UN
TECHNICIEN QUALIFIE. N'ESSAYEZ PAS DE REGLER OU DE REPARER LE FOUR VOUS-MEME.

19 V.4.0



Toutes les informations, dessins, croquis et images dans ce document relévent de la propriété exclusive de
SOURCING & CREATION. SOURCING @ CREATION se réserve tous les droits relatifs a ses marques,
créations et informations. Toute copie ou reproduction, par quelque moyen que ce soit, sera jugée et
considérée comme une contrefagon.

All information, designs, drawings and pictures in this document are the property of SOURCING &
CREATION. SOURCING @ CREATION reserves all rights to its brands, designs and information. Any copy
and reproduction through any means shall be deemed and considered as counterfeiting.



Attention :
Ce logo apposé sur le produit signifie qu'il s’agit d’'un appareil dont le
traitement en tant que déchet rentre dans le cadre de la directive
2002/96/CE du 27 janvier 2003, relative aux déchets d'équipements
électriques et électroniques (DEEE).
La présence de substances dangereuses dans les équipements électriques
et électroniques peut avoir des effets potentiels sur I'environnement et la
santé humaine dans le cycle de retraitement de ce produit.

_ Ainsi, lors de la fin de vie de cet appareil, celui-ci ne doit pas étre

débarrassé avec les déchets municipaux non triés.

En tant que consommateur final, votre réle est primordial dans le cycle de réutilisation, de

recyclage et les autres formes de valorisation de cet équipement électrique et électronique. Des

systemes de reprise et de collecte sont mis a votre disposition par les collectivités locales

(déchetteries) et les distributeurs.

Vous avez I'obligation d'utiliser les systémes de collecte sélective mis a votre disposition.

Conditions de garantie :

Ce produit est garanti contre toute défaillance résultant d’un vice de fabrication ou de matériau.
Cette garantie ne couvre pas les vices ou les dommages résultant d’'une mauvaise installation,
d’une utilisation incorrecte, ou de 'usure normale du produit. La durée de garantie est spécifiée
sur la facture d’achat.

Sourcing & Création Fabriqué en R.P.C.

E @ c € 21, avenue de 'Harmonie
— F-59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX




