
Des recettes pour préparer une cuisine saine et gourmande au quotidien. 

Faites vous plaisir tout en vous faisant du bien grâce aux bienfaits de la cuisson vapeur.

Ces recettes vont vous faire  profiter au mieux de votre accessoire, le panier vapeur XXL.

Associé au panier vapeur interne, vous pourrez réaliser des plats aussi originaux que sains et 

gourmands.

Le niveau de difficulté des recettes est indiqué à chaque fois. Mais toutes sont accessibles !

50 recettes savoureuses

Des recettes simples et variées

Une multitude de choix pour répondre à tous les goûts et toutes les envies. 

De l'entrée au dessert, préparez rouleaux de printemps, magret de canard, yaourts... avec 

votre Cook Expert.

Pour une cuisine saine et gourmande

LE LIVRE 
"MA CUISINE VAPEUR"
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Réf : 461 174 EAN 3 519284 611743

Colisage

Poids du produit

14

0,76 kg

Dim. Produit (HxLxP)                24,5 x 19,7 x 1,7 cm

Année 

Nombre recettes 50
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