
Des recettes pour recevoir de 10 à 16 personnes en toute simplicité, vous 

ne serez plus jamais à court d'idées pour garnir les assiettes de vos convives 

lors de grands repas en famille ou entre amis ! 

Plus de 10 à table ? Pas de problème ! Avec le Cook Expert XL, découvrez le 

plaisir de recevoir et  de cuisiner facilement pour les grandes occasions !

Anticipation de vos repas quotidiens en famille ou grandes occasions, 

cuisinez et impressionnez vos tablées grâce au Cook Expert XL.

Ce livre vous permet de préparer vos repas pour la semaine en toute 

simplicité et originalité, quelle que soit la saison. 

Il revisite également des plats traditionnels et les tendances culinaires du moment pour 

des moments de partage. 

Des recettes bien pensées et simples à réaliser

8 menus de batch cooking pour toutes les saisons

32 recettes grandes tablées

Après de longues journées, vous courez tous les soirs et 

la préparation du dîner est un casse-tête. 

Avec cette section batch cooking , gagnez du temps la semaine, mangez varié et passez 

des soirées agréables. Vous n'allez plus pouvoir vous en passer !

Des listes de courses pour vous accompagner au mieux dans vos menus. 
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32 recettes grandes tablées

40 recettes batch cooking : 2 menus par saison

Grandes tablées & Batch cooking

2021

160


