Fiche Commercial Synthétique HYPNOS

Masque DreaminzZz Hypnos

Informations

Ce document a pour but de fournir aux partenaires de la société DreaminzZz les informations
nécessaires a la complétion de leurs systemes de vente. Ce document ne doit pas étre fourni en
I’état aux clients finaux, mais doit permettre d’obtenir les informations synthétiques et pertinentes
pour la bonne compréhension du masque HYPNOS. Les visuels HD sont fournis dans un dossier

séparément a ce document.

Rev Date Auteur Note

A 26 Aout 2017 K.KASTELNIK Création du document

B 29 Septembre 2017 K.KASTELNIK Mise a jour pour IOS

C 27 Novembre 2017 K.KASTELNIK Correctif et mise a jour de version
D 20 Décembre 2017 K.KASTELNIK Ajout référence dossier CEM
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Présentation

HYPNOS, le premier masque d’hypnose connecté est une solution Francaise qui met ’hypnose a
la portée de tous pour contribuer a votre bien étre. Grace a lui, vous améliorez votre
sommeil, vous gérez mieux le stress de la vie quotidienne et atteignez vos objectifs en toute
autonomie.

HYPNOS est un masque connecté, trés léger que vous pouvez emporter partout avec vous. Les
LEDs et les vibrations, sont synchronisées sur les récits que vous téléchargez sur
FHYPNOSTORE. Ces stimuli vous aident a maitriser votre respiration et a vous détendre.

L’Hypnostore

Aller mieux, c’est gratuit! Téléchargez gratuitement les sessions selon vos envies ou besoins
dans la plus grande bibliotheque de sessions d’hypnose disponible (Hypnose, contes, musiques,
relaxation, ...). Chaque session vous plonge dans un univers sensoriel immersif. Quoi que vous
cherchiez, il y a une session pour ¢a ! Choisissez, téléchargez et laissez-vous guider...

*

Mg

Apprenez a respirer!

HYPNOS vous propose de respirer en suivant ses lumiéres. Il vous apprend la cohérence
cardiaque. Cet état favorise votre détente et votre relaxation. Il vous permet de favoriser votre
endormissement en diminuant votre stress. Inspirez quand les lumiéres s’allument et expirez
lorsqu’elles s’éteignent.

Quelques minutes de respiration guidée suffisent a vous apaiser.

Ah et au fait, tout se passe les yeux fermés!

PROD-MASK-DOC-123-D 2/5



Attaquez chaque journée en pleine forme!

HYPNOS vous réveil naturellement en simulant le lever du soleil a I'heure que vous aurez choisie,
en émettant une lumiére proche de la lumiére naturelle. Vous attaquez la journée du bon pied
et tout ca sans réveiller votre partenaire...

Fiche syntheése

Caractéristiques principales

Logo

Hypnes

Courte description

Usage

Procédé

Prix des programmes hypnotiques

Public

Systéme d’exploitation
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Hypnos est le premier masque d’hypnose connecté qui
vous aide a mieux dormir, gérer votre stress et atteindre
VoS obijectifs.

Pour s’endormir rapidement

Pour se réveiller en pleine forme

Pour gérer son stress et ses addictions

Pour atteindre ses objectifs, et bien d’autres!

Combinaison d’enregistrements audio a des stimuli
visuels pour amplifier I'efficacité de suggestions
Hypnotiques.

Exercice de respiration lente par synchronisation des
inspirations et expirations sur le rythme des lumieres a
travers les paupiéres.

Gratuit!

De 5 ans (en étant accompagné d’un adulte) a toute
personne en mesure d’utiliser un smartphone!

IOS ou Android
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Compatibilité

Casque audio

Utilisation

Utilisation

Efficace contre

Coloris lumiere
Fréquence d’utilisation

Durée d'utilisation

Autonomie

Bienfaits

Le plus

Caractéristiques techniques

Dimensions

Contenu de la boite

Poids
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Android (KitkAt) 4.4.4 et plus récent.

IOS 9 et plus récent

Iphone (4S et plus)

iPod touch (A partir de la 5éme génération)
iPad (A partir de la 3¢éme génération)

Non-fourni
Un casque a réduction de bruit est conseillé pour
améliorer I'expérience

Au coucher et au lever

Avant un événement stressant (réunion, examen,
opération)

En voyage ou pour faire des siestes

L'insomnie d’endormissement, les problémes de
sommeil, le stress, 'anxiété, les addictions,
I’hyperactivité, la perte de motivation.

Toutes les couleurs
Tous les jours, dés que le besoin s’en fait sentir

De 8 a 25mn selon le programme choisi en mode
hypnose.

De 4 a 5mn pour l'aide a 'endormissement
Plusieurs heures pour le mode sommeil

1 semaine en mode hypnose en utilisation standard (2
a 3 sessions par jour).

14h en mode sommeil soit environ 2 nuits.

Se recharge en 2h environ.

Alternative efficace contre I'utilisation de produits
chimiques pour le sommeil et I'anxiété.

S'utilise les yeux fermés, se glisse dans votre sac,
contribue a diminuer le décalage horaire.

180mm x 82mm x 14mm

* Les éléments composants le masque étant en
matiere tissu et structure mousse, les dimensions ci-
dessous peuvent varier de 1 a 2 mm.

Un masque HYPNOS

Un étui de protection

Un céble USB Magnétique HYPNOS

Une notice d’utilisation et de prise en main rapide

479
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Alimentation

Connectique

Connectivité

Stimuli lumineux

Vibreur
Contact électronique avec I'utilisateur

Enveloppe de protection

Contact mécanique avec 'utilisateur

Numéro d’identification
Normes

Risque photo biologique*

* Caractérise la conformité au normes
européennes de l'utilisation des
LEDs lors de I'utilisation du masque
HYPNOS

Sécurité électrique*

* Caractérise la conformité aux normes
européennes a l'utilisation de
systeme intégrant une batterie

Compatibilité électromagnétique
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Batterie Litihium polymer rechargeable
Tension d’utilisation 3,3V

Connecteur magnétique réversible
* Cable USB fourni, caractéristique de la recharge 5V,
0,5A minimum.

Bluetooth 4.0 Smart Low Energy

6 Diodes RGB (3 par oeil), 300 lux au total (150 lux par
oeil)

Micro vibreur

Aucun

Housse en assemblage tissu:
. Face avant imperméable 100% polyester
. Face arriere en 10% elasthane, 55% polyamide,
35% coton noire
. Laniere de maintien 8.3% elasthane, 55.7%
polyamide, 36% Silicone.

. Face arriere en 10% elasthane, 55% polyamide,
35% coton noire

. Laniére de maintien 8.3% elasthane, 55.7%
polyamide, 36% Silicone.

MSK-PRD-P.2.X

Groupe de risque 0 (Sans risque), Conformément
aux normes

- NF EN 62471 : Décembre 2008

Sécurité photobiologique des lampes et des lampes
- IEC TR 62778 Edition 2 : Juillet 2014
Application of IEC 62471 for the assessment light
sources and luminaires

Conforme a la norme EN 60950-1 et amds
n°R410-17-101407-1A Ed.0, laboratoire EMITECH

EN 301 489-1 V2.2.0 : 2017,

EN 301 489-17 : 2017 V3.2.0 pour les essais CEMs
numéro de rapport R410-18-100683-1A Ed.0, et EN
300 328 V2.1.1 (2016-11) numéro de rapport
R410-18-100683-2A Ed.0, , laboratoire EMITECH

5/5



