Fiche Commercial Synthétique HYPNOS

Masque DreaminzZz Hypnos

HYPNCOCS

by DreaminzZz

Informations

Ce document a pour but de fournir aux partenaires de la société DreaminzZz les informations
nécessaires a la complétion de leurs systémes de vente. Ce document ne doit pas étre fournis en
I’état aux clients finaux, mais doit permettre d’obtenir les informations synthétiques et pertinentes

pour la bonne compréhension du masque HYPNOS.

Rev Date Auteur Note

A 26 Aout 2017 K.KASTELNIK  Création du document

B 29 Septembre 2017 K.KASTELNIK  Mise a jour pour IOS

C 27 novembre 2017 K.KASTELNIK  Correctif et mise a jour de version

D 20 décembre 2017 K.KASTELNIK  Ajout référence dossier CEM

E 17 juin 2025 L.COMPAGNE Mise a jour de I'application et du logo
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Présentation

Immersif, 1éger et confortable, HYPNOS est le premier masque d’hypnose connecté. Ses lumiéres
et ses vibrations sont congues pour vous accompagner vers vos objectifs. Il se synchronise sur le
récit audio de chaque séance pour vous plonger dans un univers immersif et passionnant.

Le masque se connecte a votre application mobile pour vous plonger au coeur de votre imaginaire
dans des univers incroyables.

Gréace a lui, vous améliorez votre sommeil, vous gérez mieux le stress de la vie quotidienne
et atteignez vos objectifs en toute autonomie.

L’Hypnostore

Téléchargez gratuitement I'application Hypnos sur Google Play ou Apple Store.

# Télécharger dans

; Téléchargez sur
?’ Google play ¢ I’App Store

L’application Hypnos est un coach thérapeutique au quotidien. Notre systéme unique a été
développé pour étre entiérement a votre service. A la maniére d’un thérapeute, votre coach
interagit avec vous pour vous aider a atteindre vos objectifs rapidement avec des résultats
surprenants.

HYPNOS

Potentiel
.

Il vous suffit de connecter votre masque a I'application pour bénéficier des vos séances audio
immersives. Régulierement mises a jour, elles vous permettront d’étre guidé quotidiennement vers
I'atteinte de vos objectifs.
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Apprenez a respirer!

HYPNOS vous propose de respirer en suivant ses lumiéres. Il vous apprend la cohérence
cardiaque. Cet état favorise votre détente et votre relaxation. Il vous permet de favoriser votre
endormissement en diminuant votre stress. Inspirez quand les lumiéres s’allument et expirez
lorsqu’elles s’éteignent.

Quelques minutes de respiration guidée suffisent a vous apaiser.

Ah et au fait, tout se passe les yeux fermés!

Atteignez vos objectifs

Chaque jour, les défis de la vie moderne s’entremélent. Le poids de I'anxiété alourdit notre
sommeil, tandis que le manque de repos affecte notre confiance. Cette spirale alimente ainsi les
mauvais habitudes comme le tabagisme ou les troubles alimentaires. Chaque aspect de notre
bien-étre est intimement lié: I'échec d’une dimension entraine la fragilisation des autres.

Vous avez du mal a perdre du poids?

Des difficultés a trouver le sommeil?

Vous n’avez plus confiance en vous?

Vous étes stressé et vous souhaitez vous détendre?

Vous avez du mal a arréter de fumer?

C’est la que I’hypnose entre en jeu, offrant une voie vers la réparation compléte.
Une expérience immersive congue par des experts pour vous aider au quotidien.
9 objectifs regroupant plus de 300 séances pour vous aider.

Nous créons et ajoutons régulierement de nouvelles séances en utilisant des techniques
d’hypnose, de méditation, de visualisation ou encore de concentration. Nos séances sont toutes
congues selon un objectif donné et vous permettront d’atteindre rapidement vos objectifs pour
une vie plus sereine.
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- Améliorer mon sommeil
- Gérer mes addictions

Gérer mes émotions

Me connaitre

Me relaxer

Perdre du poids

Potentiel
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Fiche synthese

Caractéristiques principales

Courte description

Usage

Procédé

Prix des programmes hypnotiques

Public

Systéme d’exploitation

Compatibilité

Casque audio

Utilisation

Utilisation

Efficace contre

Coloris lumiere

Fréquence d’utilisation
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Hypnos est le premier masque d’hypnose connecté qui
vous aide a mieux dormir, gérer votre stress et atteindre

vOs objectifs.

Pour s’endormir rapidement

Pour se relaxer

Pour gérer ses émotions

Pour gérer son stress et ses addictions

Pour atteindre ses obijectifs, et bien d’autres!

Combinaison d’enregistrements audios a des stimuli
visuels pour amplifier I'efficacité de suggestions
Hypnotiques.

Exercice de respiration lente par synchronisation des
inspiration et expiration sur le rythme des lumiéres a
travers les paupiéres.

100 séances gratuites

De 5 ans en étant accompagné d’un adulte a toute
personne en mesure d’utiliser un smartphone!

IOS ou Android

Android 6 et plus récent
I0S 12 et plus récent
Iphone

iPad

Non-fourni
Un casque a réduction de bruit est conseillé pour
améliorer I'expérience

Au lever, pendant la journée et au coucher

Avant un événement stressant (réunion, examen,
opération)

En voyage ou pour faire des siestes

L'insomnie d’endormissement, les problémes de
sommeil, le stress, 'anxiété, les addictions,
I’hyperactivité, la perte de motivation.

Toutes les couleurs

Tous les jours, dés que le besoin s’en fait sentir
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Durée d’utilisation

Autonomie

Bienfaits

Le plus

Caractéristiques techniques

Dimensions

Contenu de la boite

Poids

Alimentation

Connectique

Connectivité

Stimuli lumineux

Vibreur
Contact électronique avec l'utilisateur

Enveloppe de protection

Contact mécanique avec I'utilisateur

Numéro d’identification
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De 8 a 25mn selon le programme choisi en mode
hypnose.

De 4 a 5mn pour l'aide a 'endormissement
Plusieurs heures pour le mode sommeil

1 semaine en mode hypnose en utilisation standard (2
a 3 sessions par jour).

14h en mode sommeil soit environ 2 nuits.

Se recharge en 2h environ.

Alternative efficace contre I'utilisation de produits
chimiques pour le sommeil et 'anxiété.

S'utilise les yeux fermés, se glisse dans votre sac,
contribue a diminuer le décalage horaire.

180mmx85mmx12mm

* Les éléments composants le masque étant en
matiere tissu et structure mousse, les dimensions ci-
dessous peuvent varier de 1 a 2 mm.

Un masque HYPNOS

Un étui de protection

Un céble USB Magnétique HYPNOS

Une notice d’utilisation et de prise en main rapide

479

Batterie Litihium polymer rechargeable
Tension d’utilisation 3,3V

Connecteur magnétique réversible
* Cable USB fourni, caractéristique de la recharge 5V,
0,5A minimum.

Bluetooth 4.0 Smart Low Energy

6 Diodes RGB (3 par oeil), 300 lux au total (150 lux par
oeil)

Micro vibreur

Aucun

Housse en assemblage tissu:
. Face avant imperméable 100% polyester
. Face arriere en 10% elasthane, 55% polyamide,
35% coton noire
. Laniéere de maintien 8.3% elasthane, 55.7%
polyamide, 36% Silicone.

. Face arriere en 10% elasthane, 55% polyamide,
35% coton noire

. Laniére de maintien 8.3% elasthane, 55.7%
polyamide, 36% Silicone.
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Normes

Risque photo biologique*

* Caractérise la conformité au normes
européennes de l'utilisation des
LEDs lors de I'utilisation du masque
HYPNOS

Sécurité électrique*

Groupe de risque 0 (Sans risque), Conformément
aux normes

- NF EN 62471 : Décembre 2008

Sécurité photobiologique des lampes et des lampes
- IEC TR 62778 Edition 2 : Juillet 2014
Application of IEC 62471 for the assessment light
sources and luminaires

Conforme a la norme EN 60950-1 et amds

* Caractérise la conformité aux normes n°R410-17-101407-1A Ed.O, laboratoire EMITECH

européennes a l'utilisation de
systeme intégrant une batterie
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