
Sommeil serein
Synergie parfumée fabriquée en France

La composition SOMMEIL SEREIN, à base 
d'huiles essentielles d'orange, de lavande 
et de thym est bénéfi que pour générer 
calme et bien-être. Ses principes actifs 
ont un effet calmant et relaxant afi n de 
créer une bulle de sérénité au moment du 
coucher. De plus, la touche de géranium 
apporte un parfum fl euri agréable qui 
adoucit le tout.

Toutes les caractéristiques techniques sont approximatives et peuvent être sujettes 
à modifi cation.

Orange Douce, Lavande Vraie, Thym Thymol, Géranium Égypte BIO, 
Mandarine Rouge.
Citrus aurantium dulcis oil, Lavandula offi cinalis fl ower oil, Thymus vulgaris 
oil, Pelargonium graveolens oil*, Citrus nobilis peel oil, Limonene**, Lina-
lool**, Geraniol**, Citronellol**, Citral**, Coumarin**.
* Huile essentielle biologique
** Allergènes naturellement présents dans les huiles essentielles

Type d'huile essentielle : Mélange d'huiles BIO
et non biologiques

Contenance du fl acon (mL) : 10
Goutte à goutte : Oui
Dimensions produit (mm) : 66 x 23 x 23 (H x L x P)
Dimensions packaging (mm) : 180 x 110 x 25 (H x L x P)
Poids net / brut (kg) : 0,04 / 0,06
EAN produit : 3700459001418
SKU produit : HE0A0024

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

COMPOSITION

Nombre de pièces par master : 10
Dimensions master (mm) : 160 x 170 x 210 (H x L x P)
Poids master (kg) : 0,67
EAN master : 3700459001500

Pour diffusion aérienne uniquement. L’usage des huiles essentielles est déconseillée chez 
les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de moins de 36 mois, les personnes épi-
leptiques et de manière générale, chez les personnes ayant des problèmes de santé.

–  Tenir hors de portée des enfants.
–  Nocif en cas d'ingestion. En cas d'ingestion : appeler immédiatement un centre anti-

poison ou un médecin. Ne pas faire vomir.
–  Ne pas utiliser sur la peau et se laver soigneusement les mains après manipulation. Pro-

voque une irritation cutanée. Peut provoquer une allergie cutanée. En cas de contact 
avec la peau ou les cheveux : enlever immédiatement tous les vêtements contaminés 
et laver abondamment à l’eau et au savon. En cas d’irritation ou d’éruption cutanée: 
consulter un médecin.

–  Provoque une sévère irritation des yeux. En cas de contact avec les yeux : rincer avec 
précaution à l’eau pendant plusieurs minutes, puis enlever les lentilles de contact si la 
victime en porte et continuer à rincer.

–  Liquide et vapeurs infl ammables. Tenir à l’écart de la chaleur, des étincelles, des fl ammes 
nues et de toute autre source d’infl ammation. Ne pas fumer. En cas d'incendie : utiliser 
d’autres agents que l’eau pour l’extinction.

Bien prendre connaissance de l'intégralité des précautions d'emploi inscrites sur l'embal-
lage avant toute utilisation.
Pour diffusion aérienne uniquement.

LOGISTIQUE

PRÉCAUTIONS D'EMPLOI

COMMENT DIFFUSER L'HUILE ESSENTIELLE 
SOMMEIL SEREIN ?
Dans un diffuseur d'huiles essentielles : 
Versez 4 à 8 gouttes de composition pure dans le 
réceptacle de votre diffuseur et ajoutez de l'eau 
jusqu'au repère. Vous pouvez diffuser vos huiles 
essentielles préférées durant 10 à 20 minutes/
heure afi n de ne pas saturer l’air en substances 
aromatiques et en allergènes. Certains diffuseurs 
sont équipés d'une fonction qui permet d'alter-
ner temps de diffusion et temps de pause. 

Dans un humidifi cateur : 
Déposez quelques gouttes de la synergie sur le 
coton prévu à cet effet. Utilisez ensuite votre 
humidifi cateur normalement : en plus d'humidi-
fi er l'air, il diffusera un doux parfum. 

Sur un galet : 
Versez 1 à 5 gouttes de la composition et lais-
sez à l'air ambiant.


