
Montre tracker d’activité

Withings Move

Withings Move simplifie le suivi des activités, en le rendant amusant et accessible 
à tous. À l’intersection de la mode et de la technologie, Withings Move rassemble le 
meilleur des deux mondes en proposant une montre analogique connectée qui peut 
être personnalisée pour s’adapter à toutes les occasions et à tous les styles. Avec Move, 
vous pouvez suivre automatiquement la marche, la course, la nage et le sommeil, et vous 
êtes assuré de tenir la distance avec une autonomie record de 18 mois et une étanchéité 
jusqu’à 50 m. Et pour ceux qui aiment aller plus loin, le GPS connecté via smartphone 
est accessible d’un simple appui sur le bouton latéral. Après votre session, consultez 
votre allure, distance, altitude et calories brûlées, ainsi qu’une carte de votre parcours, 
directement dans l’application gratuite Health Mate disponible pour iOS et 
Android.



Reconnaissance automatique de la marche, course, 
nage et de plus de 30 activités. Indique les calories 
dépensées et la distance parcourue.

Analyse et score de sommeil avec cycles de sommeil 
(léger et profond), interruptions, profondeur et 
régularité, Smart Wake-Up et programmation de 
jusqu’à 3 alarmes silencieuses.

Pressez longuement le bouton de votre montre pour 
lancer le mode entraînement avec chronomètre, et 
retrouvez l’itinéraire de votre session sur une carte 
avec la distance, l’allure et l’altitude. 

Synchronisation automatique : consultez vos 
progrès et vos données sur votre smartphone grâce 
à l’application gratuite Health Mate (iOS et Android). 

Marchez, courez, dansez sous la pluie : Withings 
Move est étanche jusqu’à 50 mètres et vous suit 
partout avec son autonomie de 18 mois.

Suivez votre progression tout au long de la journée 
grâce au sous-cadran d’activité. 

Application
Application Health Mate pour iOS et Android
Tableau de bord en ligne
Réglage de l’alarme, des objectifs et des écrans 
depuis l’application

Stockage & mémoire
Stockage de données en ligne gratuit et illimité 
avec votre compte Withings
Stockage local : 5 jours de données entre chaque 
synchronisation

Lancez le mode entraînement et son chronomètre 
en appuyant longuement sur le bouton de 
la montre. Le mode entraînement déclenche 
automatiquement la fonction GPS connecté via 
smartphone.

Fonctionnalités

Spécifications Techniques & Design
Compatible iOS (iOS 10 et plus récent) et Android 
(6.0 et plus récent) 

Jusqu’à 18 mois d’autonomie (pile CR2430 fournie). 

Withings Move est composée d’un cadran en 
plastique et d’un dos en acier inoxydable. Elle est 
fournie avec un bracelet en silicone.

Sous-cadran analogique indiquant la progression 
quotidienne par rapport à l’objectif d’activité en 
pourcentage

Connectivité
Bluetooth Low Energy
La fonction GPS connecté nécessite la liaison 
Bluetooth avec le smartphone et l’activation de la 
localisation.


