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Votre corps évolue : votre montre aussi

Bénéfices essentiels pour la santé

VOTRE CYCLE MENSTRUEL,

PREDIT PENDANT LA NUIT

Le suivi de température durant la nuit vous permet de prendre
conscience de chague phase, méme irréguliere, pour comprendre

comment vos hormones influencent votre sommeil, votre stress et
votre bien-étre genéral.

TEMPERATURE CONTINUE NOCTURNE

DES SIGNES ANTICIPES GRACE A UNE
TEMPERATURE PLUS PRECISE.

Des signes précurseur d'une maladie aux variations subtiles,
notre suivi de température révele ce que votre corps ne dit
pas encore.

TEMPERATURE CONTINUE NOCTURNE

PRENEZ SOIN DE VOTRE CCEUR

Désormais avec les notifications de rythme irréegulier, ScanWatch 2
détecte de maniere proactive les signes d'arythmie, directement
depuis votre poignet. Et effectuer un électrocardiogramlnm de qualité
medicale.

ELECTROCARD\OGRAMME | FREOUENCE CARDIAQUE MOYENNE |
FREQUENCE CARDIAQUE AU REPOS ELEVEE/BASSE | NOTIFICATIONS DE
FREQUENCE CARDIAQUE IRREGULIERE

VOS MESURES OPTIMISENT VOS
JOURNEES ET VOS NUITS

Notre suivi d'activité et de sommeil le plus avancé a ce jour assure
que chaque entralnement ou moment de repos est surveillé avec
une precision inégalée.

MINUTES ACTIVES | ALLURE | CALORIES BRULEES | DISTANCE | INDICE DE
QUALITE | PHASES | DUREE | PROFONDEUR | IRREGULARITES |
INTERRUPTIONS

EVALUEZ UNE PARTIE DE VOTRE SYSTEME
RESPIRATOIRE
Gardez l'esprit tranquille grace a des mesures de saturation en

oxygéne directement sur votre montre et suivez vos perturbations
respiratoires et votre saturation en oxygéne moyenne de nuit.

SPO2 DE NUIT | SPO2 SUR DEMANDE | PERTURBATIONS RESPIRATOIRES

AUTONOMIE PHENOMENALE DE 35 JOURS ET
FINITIONS EXCEPTIONNELLES
Menez une vie active en toute confiance avec un suivi 24h/24 et 7j/7

et jusqua 35 jours sans recharge grace a une montre congue avec
des matériaux de qualité supérieure.

BATTERIE RECHARGEABLE | VERRE SAPHIR | BOITIER EN ACIER INOXYDABLE |
ETANCHE JUSQUA 5 ATM |
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SANTE CARDIOVASCULAIRE
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SUIVI D'ACTIVITE SUIVI DU CYCLE

MENSTRUEL

- Fréquence cardiaque de jour

- Fréquence cardiaque de nuit

- Notifications de fréquence cardiaque
élevée et basse

- Variations de fréquence cardiaque de nuit

SUIVI DES VARIATIONS DE LA
TEMPERATURE EN CONTINU
+ Variations de la température de
référence de jour et de nuit
- Zones de température en
entrainement

- Variations de température

n rétospective de
Consultez toujours un professionnel de santé pour obtenir des consels en mat

- Score de qualité du sommeil

- Phases de sommeil (profond, léger)
+ Durée du sommeil

- Interruptions

- Régularité

INFORMATIONS AVANCEES DE
SANTE RESPIRATOIRE
» Niveaux de saturation en oxygene
dans le sang a la demande et
moyenne de nuit
» Fréquence respiratoire
- Suivi des perturbations respiratoires
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de fertlté ou de santé reproductive.
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- Zones de fréquence

cardiaque
en entrainement

« Fréquence cardiaque de

récupération aprés un
entralnement

« Indice de forme cardio grace

a l'estimation de la VO2 max

« Minutes actives
+ Nombre de pas
- Calories bralées
« GPS connecté : distance,

allure
et dénivelé

- Dénivelé : altitude en métres /

nombre d'étages

‘odit de santé réglementé portant le marquage CE conformeément

ture ne doivent pas étre utlisées pour détecter une fievre, ni

utiisées pour contrdler ou favariser la conception.

- Phases des cycles

menstruels

- Journal des cycles menstruels
- Durée des cycles menstruels
+ Journal des symptomes

des cycles menstruels

+ Journal des flux menstruels
+ Journal des humeurs et des

émotions lors des cycles
menstruels

- Tendances des

symptdmes et des flux

- Prédictions de cycles
- Température continue

nocturne:



ScanWatch 2 re experience

Grace a un suivi amélioré des cycles de sommeil et de I'activite, ScanWatch 2 alimente votre indicateur de vitalité en
analysant la VFC, la température, la fréquence respiratoire, la récupération, l'effort et bien plus encore. Découvrez quand
est-ce que votre corps a besoin de repos et d'une attention particuliere, et commment mieux booster votre énergie.

A & i = UNE ANALYSE CONTINUE DE VOS
MAITRISEZ VOTRE CYCLE VEILLE-SOMMEIL PARAMETRES VITAUX

Une analyse complete de vos
parameétres vitaux tout au long de la
nuit vous garantit une forme
physique optimale et permet de
comprendre les fluctuations de votre
état de santé. Cette analyse
s'accompagne de conseils concrets
pour améliorer votre quotidien.

Boostez vos performances et
comprenez les rythmes naturels de
votre corps, nuit et jour. Recevez des
suggestions tout au long de la
journée et au réveil pour vous
ameéliorer et optimiser votre énergie
sur le long terme.

Withings+
Cultivez votre longevité

CARDIO CHECK-UP

NOS ECG INTEGRES VOUS DONNENT ACCES A CARDIO
CHECK-UP

Ayez l'esprit tranquille grace a Cardio Check-Up : I'analyse de votre

ECG est realisée par des cardiologues certifies, et recue en 24 heures.
Disponible pour les membres Withings+ sans frais supplémentaires.s

WITHINGS INTELLIGENCE

INSIGHTS PERSONNALISES ET CORRELATIONS BASEES SUR L’IA

En analysant en permanence vos données biométriques,
Withings Intelligence fournit des informations pilotées par I'A,
une analyse des tendances, une corrélation des données et
un coaching personnalisé pour vous aider a prendre le
contréle de votre sante.

rature ne doivent pas étre utiisées pour détecter une fievre, ni
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Des technologies avant-gardistes

ScanWatch 2 bénéficie de plus de 10 ans d'expérience de suivi holistique en continu, pour une
expérience utilisateur rigoureusement précise sur la montre comme dans l'application. A I'image de
notre nouvelle génération de montres hybrides connectées, ScanWatch 2 integre la derniére version
du logiciel HealthSense4™ associé a de nouveaux capteurs pour vous fournir davantage de mesures
et des résultats encore plus précis.

Capteurs de pointe

NOUVEAU : MODULE TEMPTECH24/7

Découvrez le module TempTech24/7. Constitué d'une combinaison
optimisée de 4 capteurs (thermistance, fluctuation de chaleur, PPG et
accélérometre), TempTech24/7 alimente notre algorithme pour vous
fournir avec précision vos variations de température par rapport a votre
tempeérature de référence et vous présente des notifications avec une
visualisation sur-mesure dans Fapplication.

PPG A LONGUEURS D'ONDES MULTIPLES NOUVELLE
GENERATION

Nos capteurs PPG nouvelle génération sont encore plus précis grace a
4 longueurs d'ondes et 16 canaux de PPG, ce qui permet de vous fournir

davantage de mesures de santé comme la fréquence respiratoire et la
variabilité de la frequence cardiaque**

ACCELEROMETRE A PLAGE DYNAMIQUE ELEVEE

Ce nouvel accélérometre integre des capteurs directionnels améliorés et
plus précis pour les activites et les entrainements qui permettent la
détection automatique de plus de 40 activités.

HEALTHSENSE4™ OS )

Le logiciel HealthSense4™, propriété de Withings, incorpore des mises a jour continues. |l tire parti de nos capteurs et
utilise l'apprentissage automatique integré a l'appareil pour vous fournir des mesures de santé instantanées et
securisées sur votre montre, des notifications de santé et une navigation fluide pour consulter ou ajouter vos données.

POWERSENSE™ PRO (3E GENERATION) ACTIVITYSENSE 2

Economie de la batterie lorsque la montre n'est pas
portée par la désactivation du suivi.

|dentification du meilleur moment pour prendre une
mesure et envoyer une notification si nécessaire.
Détection d'endormissement et de révell.

UN HISTORIQUE DE DONNEES DE SANTE
A PORTEE DE MAIN

Les tendances de sommeil, de nombre de pas, de
distance, de minutes actives et bien d'autres sont
désormais disponibles directement sur la montre.

SUIVI DU CYCLE SUR LA MONTRE

Un menu dédié au journal des cycles menstruels est
nmaintenant disponible directement sur la montre.
Enregistrez discretement vos humeurs, pertes
blanches et symptémes a tout moment.

Associé a notre nouvel accélérometre, cette nouvelle
génération de montres dispose des algorithmes
Withings de reconnaissance d'activité qui permettent
de détecter automatiquement plus de 40 activités.

VOS OBJECTIFS EN UN CLIN D'CEIL

En plus de I'écran emblématique d'objectif de pas,
ScanWatch Nova est dotée d’une nouvelle interface
utilisateur qui regroupe le nombre de pas et les
minutes actives directement sur la montre.

WITHINGS




Données techniques

POIDS ET DIMENSIONS AFFICHAGE
Dimensions : 42 mm, 38mm Affichage OLED Grayscale
Poids (cadran seul) : 57gr (38mm) ,78gr (42mm) 14504 px, 282 PPI, 063"
MATERIAUX CAPTEURS
Bottier en acier Module TechTemp24/7
Verre saphir Acceéléromeétre a plage dynamique élevee
Couronne en acier inoxydable 16 canaux de PPG a longueurs d'ondes multiples
Lunette en acier inoxydable Altimétre
ETANCHEITE AUTONOMIE
5 ATM Autonomie de 35 jours
Temps de chargement : 2 heures
Socle de chargement (compatible USB-C)

App et logiciel

CONNECTIVITE
Bluetooth® Low Energy

APPLICATION WITHINGS

Disponible sur : App Store (iOS), Google Play Store (Android)
Compatible a Apple Santé, Google Health Connect et Google Fit
Tableau de bord Withings App Web

iPhone, iPad, ou iPod Touch avec iOS 15 et plus, ou apparell
Android avec OS 9 et plus 2R DEDAEETED
Ne peut pas étre installé depuis un ordinateur #rigoncs csclegss

95 bpm
@ Aurepor

STOCKAGE ET MEMOIRE Vs do
Stockage gratuit et ilimité des données de santé en ligne b

7 jours de donnees de sante stockeées sur la montre

v Eca

Contenu de la boite

BOX CONTENT

ScanWatch 2

Bracelet en FKM (fluoroélastomere) avec boucle en acier
inoxydable

Station d'accueil (compatible USB-C)

Céable USB-C vers USB-A inclus

Guide de demarrage rapide

Guide produit

WITHINGS | SCANWATCH 2

38 MM - 42 MM

RETAIL BOX DIMENSIONS
103 x 75 mm -
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