
BodyFit
NOUVEAU

Cartographie corporelle complète. 

Précision ultime.

99%
corrélation¹ vs 

DEXA

Composition corporelle en 6 zones Aperçus cardiovasculaires Évaluation métabolique 

¹Étude comparative interne entre les mesures Withings Body Scan et les résultats DEXA. 99% de corrélation observée sur les résultats de masse grasse. Les résultats individuels peuvent varier.



Précision professionnelle
BodyFit utilise la spectroscopie d'impédance 

bioélectrique (BIS) à très haute fréquence,

fonctionnant jusqu'à 800 kHz. 

Qu'est-ce que cela change concrètement ? 

Balances classiques 
basses fréquences

Hautes fréquences

Withings

2 fréquences en moyenne

Recourent fortement aux 

estimations 

13 

fréquences

fréquences bioélectriques mesurées, contre une 
moyenne de 2 sur les balances concurrentes

99%

corrélation DEXA

sur la masse grasse, l'étalon-or de l'imagerie 
médicale

Cellule

Courant

13 fréquences

Mesures intra & 

extracellulaires directes

800 

kHz

fréquence maximale — pour une pénétration 
plus profonde dans les cellules

6X

+ de fréquences

par rapport aux balances connectées grand 
public de moins de 200 $



Quelle balance 
Withings est 
faite pour vous ?

Analyse de composition corporelle en 6 
zones

13 fréquences jusqu'à 800 KHz 

Évaluation métabolique 

IMC · Métabolisme de base · Indice de graisse viscérale · Niveau d'hydratation 

Suivi des objectifs et calories (Débloqué avec votre abonnement Withings+)

Calories nettes · Projections d'objectifs · Cartographie corporelle 
complète & prédictions

Aperçus cardiovasculaires 

Fréquence cardiaque debout · Âge vasculaire

Aperçus cardiovasculaires avancés

ECG 6 dérivations et détection FA · Notifications d'hypertension · Niveaux d'oxygène sanguin 
(SpO2)

Scores de longévité exclusifs. (Débloqué avec votre abonnement Withings+)

Âge cardiaque · Résilience au glucose

Écran d'affichage intégré & électrodes tactiles interactives

3.5” color screen · Extra-wide display

Cadre en aluminium premium avec plateforme en verre ITO pleine taille

325 x 357 x 18,5 mm · 3,4 kg poids total

40+ Biomarqueurs

✓

60+ Biomarqueurs

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓



Caractéristiques 
techniques

Design 

POIDS & DIMENSIONS MATÉRIAUX BATTERIE
Dimensions : 300x300x30 mm

Poids sans emballage : 2,2 kg

Poids sans emballage : 3,2 kg

Plateforme en verre trempé

Carcasse en plastique ABS

Électrodes en acier inoxydable

Autonomie 1+ an

Temps de charge : 1 heure

Port USB-C

Écran couleur OLED 3,4"

avec rétroéclairage




8 électrodes BIS

Technologie BIS

Application & logiciel Contenu de la boîte

CONNECTIVITÉ CONTENU DE LA BOÎTE
WiFi 802.11 b/g/n

Bluetooth 

BodyFit Noir

Câble USB-C

Guide d'installation rapide 

APPLICATION WITHINGS
Disponible sur : iOS (iOS 18 et supérieur) et Android (12 et 
supérieur)


DIMENSIONS DE LA BOÎTE
350 x 362,5 x 47,5 mm

STOCKAGE & MÉMOIRE
Stockage gratuit et illimité de toutes les données de santé en 
ligne

Compatibilité

Compatible avec Compatible avec Compatible avec

Health connect Apple Santé Samsung Health

ÉCRAN COULEUR CAPTEURS

Développement interne

Électrodes et algorithmes développés en 
interne – aucune technologie 
externalisée ou achetée.

20+ Ingénieurs

Équipe R&D spécialisée dans les 
technologies d'analyse de la composition 
corporelle.

20+20+ Brevets

Déposés pour protéger la technologie 
sous-jacente.



BodyScan 2 en un coup d'œilBodyFit en un coup d'œil
Avantages santé essentiels

Transformez chaque zone de votre corps. 99% de corrélation avec les examens DEXA¹

Suivez séparément la masse grasse et musculaire dans 6 zones corporelles et visualisez les résultats en 3D. 
POIDS | MASSE MUSCULAIRE SEGMENTAIRE | MASSE GRASSE SEGMENTAIRE | MASSE OSSEUSE | EAU % | MASSE MUSCULAIRE SQUELETTIQUE | MASSE MAIGRE | POIDS | IMC | 
GRAISSE VISCÉRALE | EAU EXTRACELLULAIRE | EAU INTRACELLULAIRE | MASSE SANS GRAISSE

Mesurez ce qui compte pour optimiser votre métabolisme

Surveillez votre métabolisme de base et votre indice de graisse viscérale.
IMC | Métabolisme de base | indice de graisse viscérale 

ÉVALUEZ VOTRE SANTÉ CARDIOVASCULAIRE

BodyFit mesure votre âge vasculaire et votre fréquence cardiaque debout.
ÂGE VASCULAIRE | Fréquence cardiaque debout

Recevez des recommandations adaptées à votre corps et à vos objectifs.
Calories nettes | Projections d'objectifs | Cartographie corporelle & prédictions

obtenez des recommandations personnalisées pour atteindre vos objectifs Nouveau avec Withings+

Withings BodyFit

Wi-Fi ou Bluetooth
Connectivité complète

Autonomie

1 an

1 consultation gratuite

avec un nutritionniste (États-

Unis uniquement)

Âge vasculaire

40+ BiomarqueursMétriques détaillées

SANTÉ MÉTABOLIQUE ÉVALUATION CARDIAQUE COMPLÈTECOMPOSITION CORPORELLE
Fréquence cardiaque debou t

Âge vasculaire

Poid s

Composition corporelle de base

Composition en 6 zones Pro fil corporel

BodyPat h
Synchronisation automatiqueComposition corporelle segmentaire Multi-utilisateurs Modes de mesure personnalisés Batterie Li-ion rechargeable
Les données de chaque pesée apparaissent 
automatiquement dans l'application Withings via 
Wi-Fi ou Bluetooth

Reconnaissance automatique 
jusqu'à 8 utilisateurs

Mesures ultra précises de votre composition 
corporelle grâce aux 4 électrodes dans la poignée 

¹Étude comparative interne entre les mesures Withings Body Scan et les résultats DEXA. 99% de corrélation observée sur les résultats de masse grasse. Les résultats individuels 
peuvent varier.

Métabolisme de base
Graisse viscérale

Athlète, Grossesse, Poids uniquement,

et modes personnalisés les yeux fermés

Autonomie moyenne : jusqu'à 1 an par charge


