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Lappareil de fitness qu qui permet de travailler
I'ensemble des muscles du corps en méme temps

et avec un seul mouvement

TOTAL CRUNCH combine 4 types d’'exercices intenses
différents (poussées des jambes, squats, dos et abdominaux)
avec des exercices cardio

TOTAL CRUNCH est idéal pour aider a briler les calories
en 30 min/jour avec un seul exercice simple

La résistance se fait entierement et uniquement par
le poids du corps lors de la réalisation de I'exercice

Léger et pliable pour un transport et un rangement faciles

Idéal pour tous les niveaux grace a son systeme de résistance
par le poids du corps

Poids maximal utilisateur : 100 kg

Jambes et dos tonifiés, fesses plus fermes, taille plus fine, bras renforcés et meilleure posture !

Avec TOTAL CRUNCH tous Ies_ muscles travaillent en méme CRUNCH 01 | TOTAL CRUNCH |PCB: 1
temps. Il renforce et fagonne les jambes et les fesses. Il applatit
le ventre et sculpte abdominaux, pectoraux et biceps. Le corps || | ||

@ Tl/ tout entier est en mouvement, ce qui permet de briler

les calories en continu.
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