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REDRESSEZ VOTRE COLONNE VERTÉBRALE ET SOULAGEZ VOS DOULEURS. 
Soulagez vos tensions musculaires cervicales, scapulaires et dorsales provoquées 
par une mauvaise posture en redressant votre colonne vertébrale avec le gilet Active 
PostureTM.

MODE D’EMPLOI
Enfiler et retirer le gilet Active PostureTM est relativement facile et rapide. Suivez les 
instructions suivantes pour ajuster votre gilet correcteur de posture et obtenir le 
maintien idéal.

1. Déballez le gilet et ouvrez la sangle de la ceinture 
2. Passez vos bras dans les bretelles, comme si vous enfiliez une veste 
3. Ajustez la sangle de ceinture Velcro et fermez-la de l’autre côté 

de la ceinture
4. Tout en adoptant une bonne posture, resserrez ou desserrez 

les bretelles jusqu’à ce que le gilet Active Posture vous offre 
du maintien sans que la position soit inconfortable

5. Après avoir ajusté correctement le dispositif, il sera beaucoup plus 
facile de l’enlever et de le remettre. Des ajustements quotidiens 
peuvent toutefois être nécessaires.

Taille unique
Instructions de lavage: lavage en machine à l’eau froide, séchage à l’air. 
NON COMPATIBLE AVEC : Eau de javel, repassage, sèche-linge et nettoyage à 
sec.
Composition : néoprène : 80 %, polyester : 20 %

MISE EN GARDE : En cas de douleur ou de réaction cutanée, cessez 
immédiatement d’utiliser le gilet correcteur de posture et prendre contact 
avec votre médecin (allergie possible au néoprène).

TM

ATTENTION : le gilet Active Posture™ n’est pas un 
dispositif médical. Si vous présentez des douleurs 
au niveau du dos, veuillez consulter votre médecin 
afin d’adapter le gilet Active Posture™ à vos 
besoins.
• CONVIENT UNIQUEMENT AUX ADULTES. 
• NE PAS UTILISER LE GILET ACTIVE POSTURE™
 PENDANT VOTRE SOMMEIL.
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VOOR EEN GOEDE HOUDING VAN DE WERVELKOLOM ZONDER PIJN. De Active 
PostureTM brace houdt je wervelkolom recht en verlicht zo de spanning in nek-, schou-
der- en rugspieren die door een slechte houding wordt veroorzaakt.

GEBRUIKSAANWIJZING
De Active PostureTM rugbrace aan- en uittrekken gaat vrij gemakkelijk en snel. Volg 
onderstaande instructies om de houdingcorrigerende brace aan te passen en ideale 
steun te verkrijgen.

1. Pak de brace uit en maak de tailleband los
2. Steek je armen door de bretellen, alsof je een jasje aantrekt 
3. Pas de tailleband goed aan met behulp van de velcro
4. Neem een goede houding aan en maak de bretellen langer of korter 

tot de Active Posture brace voldoende steun biedt en de band
comfortabel zit

5. Eenmaal de brace goed afgesteld is, is het gemakkelijker om hem 
aan- en uit te trekken. Het kan zijn dat je de band elke dag wat 
moet bijstellen

Eén maat
Wasvoorschriften: machinewas met koud water, drogen aan de lucht. 
NIET COMPATIBEL MET: bleekwater, strijken, droogautomaat en chemisch 
reinigen.
Samenstelling: neopreen: 80%, polyester: 20%

WAARSCHUWING : Bij pijn of huidreactie het gebruik van de corrigerende 
brace meteen stopzetten en contact opnemen met een arts (wegens 
mogelijke allergie voor neopreen).

TM

OPGELET: de Active Posture™ Brace is geen 
medisch hulpmiddel. Indien uw rugpijn heeft, 
raadpleeg uw arts om de Active Posture™ brace 
aan uw behoeftes aan te passen.
• ALLEEN GESCHIKT VOOR VOLWASSENEN.
• DE ACTIVE POSTURE™ BRACE NIET TIJDENS
 UW SLAAP GEBRUIKEN.


