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 WONDERCORE ROCK N FIT™

WONDERCORE10
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• Une télécommande et un centre de contrôle permettent de gérer la
    vitesse, le niveau ou la durée de la session. 20 vitesses disponibles !

• Les pieds sont munis de ventouses garantissant une bonne 
    stabilité à votre plateforme durant les exercices.

Inlus :
- 1 Plateforme vibrante 
- 1 Siège d’exercice
- 2 Bandes de résistance pour les bras
- 1 Télécommande (fonctionne avec 2   
   piles AAA non fournies)
- 1 Cordon d’alimentation 
- 1 Clé hexagonale pour l’assemblage
- 1 Guide d’exercices 

 

PLUS DE 100 
CONTRACTIONS

PAR MINUTE
• Son siège intégré place idéalement votre corps à la bonne hauteur !

Puissance nominale, voltage et fréquence : 
200W, AC 220-240 V, 50/60Hz 

PLATEFORME
VIBRANTE

Poids maximum de l’utilisateur  150kgTaille de la plateforme  : 61,5 x 37 x13,8 cm
Taille du siège : 57 x 32 x 23 cm

BicyclettePosture droite 
main sur les 
hanches

Appui sur
un fessier 
puis l’autre

Ciseaux 
Pont bras 
tendus

Gainage 

Abduction 
latérale avec sangles

Demi-pont

Squat

Massage 
des mollets

Comment ça marche ? Il suffit simplement de se tenir debout ou de 
s’asseoir sur la plateforme et de maintenir sa position. Les muscles 
se contractent tout seul en s'opposant aux vibrations pour assurer le 
maintien de la posture du corps.

Le secret ? Wondercore Rock N Fit™ assure un mouvement 
d'oscillation plus intense que la plupart des appareils sur le marché. 
Avec son mouvement elliptique unique de 1 100 tours/mn, il génère des 
contractions musculaires qui viennent stimuler plus intensément les 
amas graisseux et les muscles. La graisse va rapidement diminuer et 
les muscles vont se tonifier grâce à cette stimulation en profondeur.

ÉQUIPÉE 
D’UN SIÈGE 

INTÉGRÉ

• 3 niveaux d’intensité de la plateforme :
 - Pieds au centre : position facile, intensité faible
 - Pieds légèrement écartés : intensité moyenne
 - Pieds aux extrémités : oscillations maximales et profondes

• 2 bandes de résistance pour un travail encore plus efficace 
    au niveau du haut du corps. Travailler en profondeur épaules, 
    biceps, triceps et pectoraux. 

Raffermir

Tonifier

Modeler le corps

Améliorer la souplesse

by

Dimensions de la boîte : 67 X 41 X 31,5 cm  
Produit démonté - À assembler


