
LE TOUT NOUVEAU COMPAGNON DE SPORT À LA MAISON !

Contrairement aux vélos d’appartement, 
Sway N Fit est pliable et se glisse partout. 
Il mesure seulement 81,9 cm de long, 19,2 cm de 
large et 32,7 cm de haut pour 5,2 kg. 
Il ne prend pas de place et s’emporte partout.

L'APPAREIL DE FITNESS 
POUR TRAVAILLER LES 

ABDOMINAUX EN 
PROFONDEUR

Pliable et transportable 

Guide de 
nutrition offert

2 Types de mouvements
pour travailler les abdominaux 

en profondeur !

S’adapte facilement avec 3 niveaux de di�culté 
grâce à ses 2 bandes de résistance. 

Niveau 1 : Mode poids du corps (sans les bandes).
Niveau 2 : Résistance 1 (une bande).

Niveau 3 : Résistance 2 (deux bandes).

Pour tous les niveaux

Mouvement vers l’avant
Mouvement latéral

DORSAUX

OBLIQUES

ABDOMINAUX

Pour une bonne remise en forme 
et encore plus de résultats.

Poignée 
de maintien

Bandes de
résistance

Siège courbé pour des résultats incroyables !
Son secret réside dans la forme courbée du siège, 

qui met dans une position parfaite pour un e�et pendule, 
a�n d’obtenir des résultats incroyables.
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BEST OF FIT

Inclus : 
1 Sway N Fit
1 Notice
1 Guide de nutrition
2 Bandes de résistances

DIM PRODUIT PLIÉ: 71 (L) x 19.2 (H) x 19.2 (P) cm 
DIM PRODUIT DÉPLIÉ: 71 (L) x 32.7 (H) x 19.2 (P) cm
DIM PACKAGING : 76.8 (L) x 20.5 (H) x 23.1 (P) cm  
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