BEST OF FIT

L'APPAREIL DE FITNESS
POUR TRAVAILLER LES
ABDOMINAUX EN

PROFONDEUR

LE TOUT NOUVEAU COMPAGNON DE SPORT A LA MAISON !

iabole o transporTakle Sidge courté pour des résullais incroyabies |

Contrairement aux vélos d’appartement,

Sway N Fit Son secret réside dans la ,
Il mesure seulement 81,9 cm de long, 19,2 cm de qui met dans une e dobtenir d pour un effet pendule,
large et 32,7 cm de haut pour 5,2 kg. ann dobtenir des

Il et

Poignde

e mainilen
OBLIQUES
DORSAUX

résiglance J
Pour Tous (o5 niveauy
S'adapte facilement avec 3 niveaux de difficulté
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Niveau 1 : Mode poids du corps (sans les bandes).
m Niveau 2 : Résistance 1 (une bande).
Niveau 3 : Résistance 2 (deux bandes).
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Pour une bonne remise en forme
et encore plus de résultats.
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