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Merci !

Vous venez de faire I'acquisition d’'un Duo Sport
et nous vous en remercions.

Le Duo Sport est un appareil médical et
vous trouverez dans ce manuel toutes les
informations nécessaires pour en faire bon usage.

Pour obtenir toute aide complémentaire ou
simplement nous donner votre avis vous pouvez
nous contacter a cette adresse :
contact@bluetens.com
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1. Pré-requis 2. Contenu de la boite

. . . Le Duo sport est I'unité principale qui est inseré dans le clip Sport.
La prise en main du Duo Sport est simple,

voici nos conseils pour vous permettre d’en profiter rapidement et en toute sécurité. Les cables électrodes relient d’un coté le clip sport et de 'autre les 2 électrodes S (petite).

Deux tailles de cables sont fournis (15 & 25 cm).

Le Duo Sport doit étre rechargé par son cable USB. Pendant la charge, le cable doit étre connecté & un
1. Vous devez avoir lu les consignes de sécurité ainsi que les contre-indications page 16 A chargeur USB ou un ordinateur d’'un c6té, et au port Micro USB du Duo Sport de 'autre.
o . ‘ - Ce manuel utilisateur vous permettra de vous familiariser rapidement avec votre Duo Sport.
2. Votre Smartphone doit répondre a la configuration minimale : .
Ce sachet vous permettra de transporter le Duo Sport avec ces cables et électrodes & I'abri de toute
. . - : o projection de liquide.

iOS : iPhone 4s ou supérieur, iOS 8 ou supérieur

Android : Compatible Bluetooth 4.0 et une version Android 4.3 ou supérieure , . o , ,,
Si vous voyagez, utiliser cet étui de protection rigide.

0 66 ® 00Q

3. L"application Bluetens doit étre installée sur votre Smartphone.

Si vous avez besoin d’aide pour installer une application Smartphone, rendez-vous sur
www.bluetens.com/app et suivez les étapes.

Téléchargez et installez I'application Bluetens.

@ [ON Android

Sur ’Appstore cherchez «Bluetens Sur Playstore cherchez
Get Better» ou scannez ce QR «Bluetens Get Better» ou
code et installez '’App. scannez ce QR code et
installez I’App.

Les électrodes sont incluses dans la boite.

Conseil : pour en savoir plus sur vos électrodes, lisez les instructions situées dans le sachet plastique.

4. \otre Bluetooth doit étre activé.

Il n’est pas nécessaire d’appairer votre Duo Sport manuellement, la connexion avec votre Smartphone se
fait automatiquement lorsque vous lancez un programme. De ce fait, pas besoin de renseigner de code
pin ou d’aller fouiller dans vos paramétres Bluetooth, Le Duo Sport est petit, costaud et aussi malin!
Toutes les étapes sont validées ? Alors passons aux choses sérieuses ;)




3. Le Duo Sport

Bouton On/Off : ce bouton permet d’allumer et d’éteindre
le Duo Sport.

Molette de réglage de l'intensité : elle vous permet d’augmenter
ou de réduire l'intensité du programme. Augmentez en tournant
vers la droite et réduisez en tournant vers la gauche. Lintensité
augmente par palier de 1 jusqu’au niveau maximum de 60. En
tournant vers la gauche vous allez réduire I'intensité de 1 jusqu’au
niveau minimum de 0.

Témoins d’intensité du programme : le premier indicateur s’allume
lorsqu’un programme est lancé. Tous les 15 niveaux d'intensité un
indicateur bleu va s’allumer, ainsi vous verrez :

« 1témoin du niveau 0 au 15

« 2 témoins du niveau 16 au 30

« 3 témoins du niveau 31au 45

« 4 témoins du niveau 46 au 60

Témoin de charge : lorsque votre Duo Sport a moins de 20% de
batterie, son témoin de charge va se mettre a clignoter. Lorsque
vous le rechargez, le témoin de charge ne clignote plus et reste fixe
jusqu’a ce que la batterie soit entiérement rechargée, dés lors le
témoin de charge s’éteint.

Témoin de mise sous tension : une simple pression sur le bouton
On/Off et le témoin se colore en vert.
Une seconde pression et le témoin s'éteint.

Le slider est une protection afin de ne pas recharger et utiliser
le Duo Sport en méme temps, vous le faites glisser soit en mode
chargement soit en mode utilisation.

Prise clip Sport : entrée du clip Sport
Prise micro USB : entrée du cable USB.

Bouton reset : cce bouton rétablit la configuration d’usine
du Duo Sport.

Entrée
céble électrodes

6 7 8 9

o

Pour charger le Duo sport :

1. Déclipsez Duo sport de I'électrode

2. Sortez Duo sport de son clip

3. Faites glisser le slider vers la droite
puis brancher le cable USB pour charger
I’appareil

4. Uapplication

3

APPAIRAGE AUTOMATIQUE
Le Duo Sport s’appaire automatiquement avec votre
Smartphone lors du lancement du programme, c’est
«plug and play», aucune intervention manuelle n’est
nécessaire.

¥

FAVORIS
Accédez a vos programmes préférés plus rapidement
avec ['option favoris. Sur la page de description du
programme, cliquez sur 'étoile pour le retrouver en
raccourci dans le menu favoris.

O,

TELECHARGEMENT
Vous avez la possibilité de transférer le programme
de votre choix dans la mémoire du Duo Sport et d’en
profiter sans votre Smartphone ! Une fois téléchargé
il vous suffit d’allumer votre Duo Sport et de faire
coulisser la roue d'intensité pour que le programme en
mémoire se lance.

SPLIT
Lancez un programme différent sur chacun de vos Duo
Sport. Une fois le premier programme lancé, appuyez
sur la fonction SPLIT et sélectionnez le deuxiéme
programme.

ol

SKIP
Pour les programmes de renforcement vous pouvez
désormais sauter I'échauffement ou la récupération
directement sur la page de description du programme
en cliquant sur I'icone échauffement ou récupération.

i

LINK/UNLINK
Liez ou séparer vos Duo Sport en allant dans les
paramétres de 'Application. Le mode SOLO vous
permet d'utiliser un seul appareil a la fois, le mode DUO
synchronise les deux appareils qui devront étre utilisés
en méme temps.
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5. Premiére utilisation

LANCEZ CAPPLICATION BLUETENS

Bonjour et bienvenue !
Veuiller sélectionner
votre appareil

» LApp Blueters Classic

e | Hiletpnd

DUOC

> Sélectionnez le produit : Duo Sport

> Création d’'un compte Duo Sport

Cliquez sur «Nouvel utilisateur ?» et créez votre
compte.

Renseignez les champs obligatoires, lisez et acceptez
les termes & conditions. Une fois votre compte créé,
vous recevrez un email avec un lien d’activation. Cliquez
sur ce lien afin de valider votre compte. Vous avez la
possibilité d’utiliser I’Application Bluetens sans créer de
compte en cliquant sur « s’enregistrer plus tard ».

> Lors de votre premiére utilisation, un tutoriel vous
est proposé.

Cetutoriel reprend de maniére succincte les différentes
étapes de fonctionnement de votre Duo Sport afin de
vous assurer une utilisation en toute sécurité.

Merci de prendre quelques minutes pour le lire
attentivement.

FR

SELECTION DU PROGRAMME

> La 1 étape consiste a définir la zone et I'action
que vous recherchez.
Les parties du corps suivantes vous sont proposées :

Haut du dos « Dos - Bas du dos « Ventre  Fesse
Cuisse « Genou « Mollet « Cheville « Pied « Epaule
Pectoraux « Bras « Coude « Avant-bras « Poignet.

> Faites tourner la roue jusqu’a sélectionner la partie
du corps désirée puis faites de méme pour I'action
recherchée.

g Soigner

Pour un soin de kinésithérapie visant a amplifier un
travail de rééducation en cours ou bien permettant
un effet antidouleur rapide.

© Relaxer

Pour un soin de type massage relaxant et apaisant
les tensions musculaires. Aussi trés efficace pour
améliorer la qualité et la vitesse de récupération.

(R Renforcer

Pour une session de renforcement musculaire.
> Puis appuyez sur «GO».
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ACCEDEZ A LA LISTE DES PROGRAMMES

B ] oy [
| s [G)

Douleur aigue

E|'|.IIJ|E'I.r."'1 recEnles e InfEntey
& 20'min

> Cliquez sur le programme et accédez a son
descriptif :

« Description

« Conseils d’intensité

« Conseils d’utilisation

Tous les programmes ont été créés par
notre équipe composée de masseurs
kinésithérapeutes francais diplémés d’Etat et
exercant a minima en clinique et en cabinet.

> Appuyez sur le bouton «GO» pour
accéder aux conseils de positionnement des
électrodes.

PLACEMENT DES ELECTRODES

> Placez les électrodes comme sur le schéma.

Assurez-vous de placer les 3 électrodes sur votre peau,
le Duo Sport ne fonctionne que si les 3 électrodes sont
connectées.

Attention : Assurez-vous que le Duo Sport est éteint
pendant le placement des électrodes et ne I'allumez que
lorsque I'application vous le demande.

Conseil : Retrouvez tous nos conseils d’utilisation des
électrodes a I'intérieur du sachet d’électrodes.

>Puis appuyez sur «GO».




: Endurance MODE SOLO / FONCTION SLIPT
ALLUMEZ VOTRE DUO SPORT

> Allumez le Duo Sport en appuyant sur le
bouton « ON » lorsque 'application vous le
demande.

Le Duo sport se connecte automatiquement a
votre smartphone et le programme se lance au
bout de quelques secondes.

Mivga ! > Si vous utilisez le Duo Sport en mode SOLO
et que vous souhaitez lancer un programme
différent sur le deuxiéme appareil, appuyez
sur I'icone SPLIT et sélectionnez un deuxiéme
programme a lancer sur le deuxiéme appareil.

ARRET DU PROGRAMME

> Appuyez sur le bouton « Arrét » si vous
souhaitez arréter le programme, ce qui vous
rameénera au menu principal.

FIN DU PROGRAMME

> Un message vous indique la fin du
programme.

Eteignez le Duo Sport avant d’enlever les
électrodes.

Replacez les électrodes sur la bonne face du
film plastique et remettez-les a I'intérieur du
sac scellé.

PENDANT LE PROGRAMME

>Réglez l'intensité sur I'application ou grace a
la molette du Duo Sport.
© ©
P

Pour une meilleure efficacité,
suivez nos conseils d’intensité. [ )
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6. Consignes de sécurité

CONTRE-INDICATIONS

Il est interdit a des personnes équipées d’un pacemaker
ou sujettes a I'épilepsie d'utiliser le Duo Sport.
Lutilisation est également fortement déconseillée aux
femmes enceintes (@), et aux personnes présentant
une hernie ou une éventration. Evitez les zones autour
du coeur pour les personnes a fragilité cardiaque et
n’utilisez pas le Duo Sport si vous avez des irrégularités
du coeur ou maladies cardiaques.

A IMPORTANT!

Ne pas utiliser le Duo Sport dans I'eau ou dans une
atmosphére humide (sauna, balnéothérapie, hammam,
etc.). ll est interdit de placer les électrodes sur la région
sino-carotidienne (3 I'avant du cou), transcérébrale
(a travers la téte) ou transthoraxale (a travers la cage
thoracique), afin de ne pas vous tromper, veillez a suivre
les conseils de placement des électrodes, ils sont établis
par des professionnels de la santé et correspondent aux
zones du corps ol le Duo Sport sera le plus efficace.

MESURES DE SECURITE

Ne pas utiliser le Duo Sport & moins d’'un métre
d’appareils & ondes courtes médicales ou a micro-
ondes, car cela pourrait modifier le courant généré par
I’appareil. Utiliser uniquement le cable électrodes fourni
par Bluetens. Pendant la séance, ne pas déconnecter le
cable électrodes tant que le Duo Sport est sous tension.
L’appareil doit préalablement étre mis hors tension. Ne
jamais décoller les électrodes sans que le Duo Sport ne
soit a I'arrét. Ne jamais connecter le céble électrodes
sur une source d’alimentation externe, ceci entrainerait
un risque d’électrocution. N’utiliser aucun céble
électrodes endommagé ou défectueux.

Toujours utiliser le cable USB fourni par Bluetens pour
recharger I'appareil. Ne jamais utiliser le Duo Sport ou
le cable USB s’il est endommagé.

Tenir le Duo Sport et ses accessoires hors de la portée
des enfants. Ne laisser aucun corps étranger (terre, eau,
métal, etc.) pénétrer dans le Duo Sport. Ne pas utiliser
le Duo Sport pendant que vous conduisez. Ne recharger
jamais le Duo Sport pendant son utilisation, une piece
coulissante (le slider) empéche la simultanéité de la
recharge et de I'utilisation, sous aucun prétexte vous ne
devez I'enlever, c’est une protection supplémentaire.
En cas de doute n’hésitez pas a consulter Iavis d’un
médecin.

FR

/. Caractéristiques techniques

» Design compact + Tension de sortie : Maximum 100V (sans charge),
+ Mode double fonction (Bluetooth / autonome) 65V avec charge
« Contréle des programmes par smartphone + Alimentation : USB
compatible Bluetooth 4.0 (BLE) + USB (en charge) : 5V 1000mA, 5.0W
« Compatible Android 4.3 et au-dela, iphone 48, + Forme de courant : Rectangulaire biphasique

iOS 8 et au-dela

Batterie Lithium-ion rechargeable par USB integrée
Réglage de Iintensité sur I'appareil

Appareil certifié medical

Cables électrodes et USB inclus

Electrodes réutilisables inclues

symétrique a moyenne nulle

Résistance maximum : 1500 Ohm

Arrét automatique a I'issue de chaque programme : oui
Sécurité a I'allumage : 100%

Classification type BF

Normes CE relatives aux appareils médicaux :
(directive 93/42/CEE) C € o1

Poids : 25 grammes + ROHS : les appareils sont construits sans matériaux
Batterie : 3.7V 400mAH pouvant avoir un impact néfaste sur I'environnement

» Voltage : 0-70V (charge a 500Q2) RoHS
« Fréquence : 1Hz-1200Hz - Protection contre les chocs électriques classe 2 [0
« Courant de sortie : Maximum 120mA (pic), + Appareil en contact avec le patient, hors aire

cardiaque

moyenne de 20 mA
. Lire attentivement la notice £\

& H &

Information sur la gestion des déchets

Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de vie, veillez a respecter la réglementation nationale.

Nous vous remercions de le déposer & un endroit prévu a cet effet afin d’assurer son élimination de fagon sire dans le
respect de I'environnement.

RECOMMANDATIONS (de stockage et de transport)
Température : 10°C / 45°C - Taux d’humidité : 25% / 80%

Duo Sport ne doit étre utilisé que conformément aux programmes proposés, la société Bluetens ne saurait étre tenue
responsable de toute mauvaise utilisation ou manipulation du Bluetens. Ne manipulez les électrodes que lorsque le Duo
Sport est en position éteint. Duo Sport est un appareil médical de classe lIA certifié par TUV, ne pas laisser & proximité
des enfants. Par la présente, Bluetens Limited déclare que I'appareil Duo Sport est conforme aux exigences essentielles
et aux autres dispositions pertinentes des directives 1999/5/CE et 93/42/CEE. Une copie de la déclaration de
conformité est disponible a I'adresse suivante :

www.bluetens.com/doc et sur demande adressée a Bluetens Limited, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33
Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France
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8. Service client

Nous gérons en direct toutes les demandes de service aprés-vente.

Si vous avez besoin d’aide aprés 'achat de votre Duo Sport chez un de nos distributeurs, ne
retournez pas au magasin, contactez-nous directement sur contact@bluetens.com
ou visitez la page de dépannage en ligne sur www.bluetens.com

Nos agents répondent sous 24 heures et vous apporteront rapidement une solution.

9. Garantie

Duo Sport est garanti deux ans, cette garantie ne couvre pas les dommages causés par un mauvais
entretien ou une utilisation non conforme a la documentation, un accident (un choc, un incendie,
du liquide), des modifications, des réparations, un usage abusif ou 'usure normale. Ne seront
couverts que les défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie couvre uniquement les
produits achetés directement auprés de Bluetens ou d’un détaillant agréé par Bluetens.

DUREE DE LA GARANTIE
Votre produit est garanti deux ans a compter de la date d’achat, la batterie bénéfi cie d’'une
garantie de six mois.

CE QUI N’EST PAS COUVERT PAR LA GARANTIE
Les électrodes, le clip, la pochette ainsi que les cables et les accessoires livrés dans la boite
Duo Sport ne bénéficient pas de cette garantie.

BLUETENS A VOTRE SERVICE
En cas de défaut couvert par la garantie, I'quipe Bluetens vous enverra un bon de retour et prendra
en charge la réparation ou I'échange de votre appareil ainsi que son renvoi.

COMMENT OBTENIR UNE ASSISTANCE APRES-VENTE ?
Vous pouvez joindre a tout moment notre Service Client a I'adresse suivante :
contact@bluetens.com, un membre de I’équipe sera dédié a la recherche d’une solution.

Thank you'!

We thank you for purchasing a Duo Sport device.

Duo Sport is a medical device, to make best
use of it, you will find all relevant informations
included in this user manual.

For any additional information or to simply
give us your feedback, you can contact us at
contact@bluetens.com.

Pre-requisites

Box content

The Duo Sport

The Application

First use

Safety instructions
Technical characteristics
Customer Service

0090000000

Guarantee
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1. Pre-requisites

Getting started with Duo Sport is easy, here is some advice to let you benefit from it as quickly and
safely as possible .

1. Please read the safety instructions as well as the contraindications at page 30. A

2. Your Smartphone should support the minimum system requirements :

iOS : iPhone 4s or above, iOS 8 or above
Android : Bluetooth 4.0 compatible and Android 4.3 or above

3. You will need to install the Bluetens App on your Smartphone.
Download and install the Bluetens App. If you need help to install a Smartphone Application, go on

www.bluetens.com/app and follow the steps.
Android

Download and install Bluetens App
Look for «Bluetens Get

® o
better» App on Playstore or

Look for «Bluetens Get
better» App on Appstore or
scan this QR code and install %&
the App. E¥i A )
2 Oper

g
o
L

scan this QR code and install
the App.

4. Your Bluetooth must be ON.

It is not necessary to pair your Duo Sport manually, your Smartphone will connect automatically as
you will launch the program. This means that you will not need to fill in a PIN code or change your
Bluetooth settings, Duo Sport is small, strong and clever too!

Are all steps validated? So now we are ready to go through more serious things ;)

O ®6 © ©O

2. Box content

Duo Sport is the main unit that is inserted in Sport clip.

The snap cables plugs to the Sport clip on one side and to the two S (small) electrodes on
the other. Two sizes of cables are provided (15 & 25 cm)

Duo Sport must be recharged via USB cable. While charging, the cable must be plugged, on
one side, into the USB charger or computer, and on the other side into Duo Sport’s micro
USB port.

This user manual will allow you to get familiar with your Duo Sport in no time.

Duo sport is delivered with a satchel, allowing you to carry it safely, together with its cables
and electrodes, away from any liquid.

For travelling, use the black protective hard case.

Electrodes are included into the box

Tip: for more details on your electrodes, read the instructions located in the plastic bag.
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3. The Duo Sport

ON/OFF Button: this button allows you to turn Duo Sport
on and off.

Intensity adjustment knob : allows you to increase or reduce the
program’s intensity. To increase the intensity, turn the knob to the
right, and to reduce it turn the knob to the left. Intensity increases
in increments of 1 up to the level of 60. Turning the knob to the
left you will reduce the intensity from 1to the minimum level of O.

Program intensity indicators : the first indicator lights up when a
program is launched . For all 15 intensity levels a blue indicator will
light up, so you will see:

« 1light from level O to 15

« 2 lights from level 16 to 30

« 3 lights from level 31to 45

« 4 lights from level 46 to 60

Charge indicator : when your Duo Sport has less than 20% of
battery remaining, charging light will blink. When you charge Duo
Sport, the charge indicator will stop flashing and remain fixed until
the battery is fully recharged then turns off.

Power on indicator : with a simple touch of the ON/OFF button
the light will turn green. A second press and the light will turn off .

Slider : for safety reasons, you cannot recharge and use Duo Sport
at the same time, drag the slider either to charge mode or usage
mode.

Sport clip plug : Sport clip entry
Micro USB plug : USB cable entry.

Reset button : this button will restore Duo Sport to factory
settings.

Electrode
cable plug

(1] ?. (3
¢ 1o
u

To charge your Duo Sport :

1. Unclip the Duo sport from the main
electrode

2. Remove the device from the clip

3. Push the slider to the right and connect
the usb cable to charge the device

4. The application

3

AUTOMATIC PAIRING
Duo Sport will pair with your Smartphone automatically
when you launch the program. It’s ‘Plug and Play’, no
manual intervention is necessary.

w

FAVOURITES
Get quick access to your favourites programs with
Favourites option. On the program description
page, click the star icon to create a shortcut in the
«Favourites» menu.

®

DOWNLOAD
You can transfer the program of your choice to
Duo Sport memory and enjoy it without using your
Smartphone! Once you have downloaded the program,
turn your Duo Sport on, slide the intensity wheel and
the program will begin.

SPLIT
Run a different program on each Duo Sport. Once first
program is running, use the SPLIT option and select the
second one.

ol

N
For «Tone» programs, you can now skip warm-up and
recovery phase directly on the description page by
clicking on warm-up or recovery icon.

c)

LINK/UNLINK
Link or unlink your Duo Sport in the settings of the App.
The Solo modo enables you to use one device at a time
while Duo mode syncronizes your two devices.
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5. First use

LAUNCH THE BLUETENS APPLICATION

Hello and welcome !
Piease select your device,

(RN
et | HIUBTERS

CLASSIC

» Blaerens Classic &pp

| PR

LlJC

> Select the Duo Sport product
> Creation of a Duo Sport account.

Click on «New user?» and create your account. Fill in
the mandatory fields, read and accept the terms &
conditions. Once you have created your account, you
will receive an email with an activation link. Click on this
link to validate your account. You can also use Duo Sport
App without creating an account by clicking on «register
later».

> For your first use, a tutorial will be displayed.

The tutorial picks up the various stages of Duo Sport
operation to ensure a safe use, please take a few minutes
to read it carefully.

PROGRAM SELECTION

> The first step consists in defining the area and action you
are looking for.
Available body areas are :

Upper back « Back « Lower back « Abdomen « Buttocks
Thigh « knee « Calf « Ankle « Foot « Shoulder « Pectorals
Upper arm « Elbow « Forearm « Wrist

>Rotate the wheel to select the desired body area, then do
the same for the desired action.

gp Cure

For physiotherapy care aiming to amplify rehabilitation or
allow a rapid pain relief effect.

Q@ Relax

For a relaxing massage or to ease muscle tension, also very
effective on improving quality and speed of recovery.

A& Tone

For a muscular work-out session.

>Then press «GO».

25



ACCESS PROGRAM LIST ELECTRODE PLACEMENT

<h 1) > Click on the program and access its
= description :
?t:!:.ﬂ ffm « Description > Place the electrodes as shown in the drawing.
Lt 1§ TEEm
& 20 min « Intensity advices

Make sure you have placed the 3 (or 6) electrodes
on your skin, Duo Sport will not work unless all
electrodes are connected.

« Use advices

+ Position advices
Caution: Make sure that Duo Sport is turned off
during the electrode placement. Turn it on when
prompted by the App.

All programs were created by our medical
team composed by French physiotherapists,
all State-certified, practicing in clinics and

rivate practices. . . . . .
P P Tip: find all electrode usage instructions in the plastic

> Press «GO» and access to electrode bag.

lacement’s advices.
. > Then press «GOn».

27



28

TURN YOUR DUO SPORT ON

> Turn DUO SPORT devices on by pressing
«ON» when requested.

Duo Sport will automatically connect to your
smartphone and the program will start after a
few seconds.

DURING THE PROGRAM

> Adjust the program’s intensity turning Duo
Sport wheel or using the App.
o

To achieve greater effectiveness, N
follow our intensity advices. )

Endurance

SOLO MODE / SPLIT FUNCTION

> If you are using Duo Sport in SOLO mode
and you wish to start a different program on

the second device, click on SPLIT icon to select

a second program to run on your second Duo
Sport device.

PROGRAM TERMINATION

> If you want to stop the program, press the
«Stop» button. You will be redirected to the
main menu.

END OF THE PROGRAM

> A message will indicate the end of the
program.

Turn Duo Sport off before removing the
electrodes.

Reposition the electrodes on the proper side
of the plastic film and store them inside the
sealed bag.

29
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6. Safety instructions

CONTRAINDICATIONS

The use of Duo Sport is forbidden for people fitted with
a pacemaker or epilepsy-prone. Duo Sport use is also
not recommended for pregnant women @ , and people
with a hernia or an incisional hernia. People suffering
from heart weakness must avoid areas around the heart.
Don’t use Duo Sport if you have heart irregularities or
heart diseases.

A IMPORTANT !

Do not use Duo Sport in water or in humid
environements (sauna, balneotherapy and hammam,
etc)). It is forbidden to place the electrodes on the
sinocarotid region (in the front of the neck), on the
transcranial region (through the head) or transthoraxale
region (through the ribcage). To get it right, please
follow the electrode placement’s advices, they have
been prepared by health professionals and correspond
to areas of the body where Duo Sport will be more
effective.

SAFETY PRECAUTIONS

Do not use Duo Sport within a meter from shortwave
medical devices or microwave equipment, which could
modify the current generated by the device. Use only
the cable provided by Bluetens. During sessions do
not disconnect the electrode cable because power is
on. The device must be turned off first. Never take off
the electrodes when Duo Sport is powered on. Never
connect the electrode cable to an external power
source. That could cause electric shock.

Do not use any damaged or defective electrode cable.
Always use the USB cable provided by Bluetens to
charge the device.

Never use Duo Sport or the USB cable if damaged.
Keep Duo Sport and its accessories out of reach of
children. Prevent any foreign matter (soil, water, metal,
etc.) from entering the device. Do not use Duo Sport
while driving.

Never recharge Duo Sport during its use; a sliding part
(the slider) prevents the simultaneity of recharge and
use as an extra protection. In case of doubt, do not
hesitate to consult a doctor.

/. Technical characteristics

« Compact design

« Dual function mode (Bluetooth/standalone)

« Program control by Bluetooth 4.0 (BLE)
compatible smartphone

« Compatible with Android 4.3 and above, iPhone
4s,i0S8 and above

« Powered by a rechargeable built-in lithium-ion

battery

Intensity adjustment on the device

Medical certified device

Electrode and USB cables included

Reusable electrodes included

Weight: 25 grams

Battery : 3.7V 400mAH

Voltage : 0-70V (at 500Q load )
Frequency : 1Hz-1200Hz

Output Current : Maximum 120mA (peak),
average of 20 mA

o e s e e

DA

Information on waste management

Output voltage : Maximum 100 V (without load),
65V (with load)

Power supply : USB

USB (on charge) : 5V 1000mA, 5.0W

Impulse form : symmetrical biphasic square pulse
Maximum resistance : 1500 Ohm

Automatic shut-off after each program : yes
Ignition safety : 100%

Classified as type BF

CE regulations concerning Medical Devices
(Directive 93/42/EEC) C€o=

ROHS : devices built without materials that can
have a harmful impact on the environment RoHS
Protection against electric shock class 2 [0
Device in contact with the patient excluded
heart area

Read the user manual carefully A

At the end of the product life, make sure to discard it properly, following the relevant national rules.
We thank you, in advance, for dropping the product in a place provided for this purpose in order to ensure a safe

disposal in the respect of the environment.

RECOMMENDATIONS (storage and transport)

Temperature : 10°C / 45°C - Humidity level : 25% / 80%

Duo Sport must be used only in accordance with the proposed programs. Bluetens Limited cannot be held
responsible for any misuse or manipulation of Duo Sport. Handle electrodes only when Duo Sport is turned
off. Duo Sport is a class IIA medical device certified by TUV, do not leave it near children. Hereby, Bluetens
limited, declares that Bluetens is in compliance with the essential requirements and other relevant provisions of
1999/5/EC directive and 3/42/EEC directive 9. A copy of the Declaration of conformity is available on request to
Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong or Bluetens France,
5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France and on www.bluetens.com/doc
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8. Customer Service

We manage all after-sale questions directly.

If you need assistance after the purchase of your Duo Sport from one of our distributors, do not
return the product to the physical store, please contact us directly at
contact@bluetens.com or visit the troubleshooting page on www.bluetens.com
Our agents will get back to you within 24 hours with a quick solution.

9. Guarantee

Duo Sport is guaranteed for two years, this warranty does not cover damages caused by improper maintenance
or usage not compliant with the related documentation, accidents (shock, fire,
liquid), modifi cations, repairs, misuse or normal wear and tear. This guarantee covers material or manufacturing
defects. This guarantee covers products purchased directly from Bluetens or from a
Bluetens authorized dealer only.

GUARANTEE PERIOD
Your product is guaranteed two years from the date of purchase, the battery has
a six month guarantee.

NOT COVERED BY THE GUARANTEE
Electrodes, clip, satchel, as well as cables and accessories included in the box do not benefi t from
this guarantee.

BLUETENS AT YOUR SERVICE
In the event of a defect covered by the guarantee, Bluetens team will send you a return slip and will be
responsible for the repairs or exchange of your device as well as of its return to you.

HOW TO GET CUSTOMER SUPPORT?
You can reach our Customer Service at any time at the following address:
contact@bluetens.com, a member of our team will be dedicated to find a solution to your request.

Gracias!

Le agradecemos la compra del dispositivo Duo Sport.
Duo Sport es un dispositivo medico; para
beneficiarse al maximo del mismo, encontrara toda la
informacion relevante que se incluye en este manual
de usuario.

Para obtener cualquier informacion adicional o
simplemente para dejarnos sus comentarios, puede
ponerse en contacto con nosotros en la direccion
contact@bluetens.com

Requisitos previos

Contenido del envase

El Duo Sport

La aplicacion

Primer uso

Instrucciones de seguridad
Caracteristicas técnicas
Servicio de atencion al cliente

0090000000

Garantia
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1. Requisitos previos

Empezar con Duo Sport es sencillo; aqui presentamos algunos consejos para permitirle que se
beneficie del mismo lo mas pronto y seguro posible.

1. Lea las instrucciones de seguridad asi como las contraindicaciones en la pagina 44. A

2.5u smartphone debe ser compatible con las exigencias minimas del sistema:

iOS : iPhone 4s o superior, iOS 8 o superior
Android : Bluetooth 4.0 compatible y Android 4.3 o superior

3. Seré necesario que instale la aplicacion Bluetens en su smartphone.
Si necesita ayuda para instalar una aplicacion de smartphone, vaya a www.bluetens.com/app y siga los
pasos. Descargar e instalar la aplicacion Bluetens.

@ [ON Android
"

Busque la aplicacion «Bluetens Busque la aplicacion «Bluetens E| 1E|

Get better» en la Appstore o Get better» en la Playstore |
AR : 2 F . 4 -‘

escanee este codigo QR e instale o escanee este codigo QR e g?

la aplicacion. instale la aplicacion.
: : E#ﬁﬂ?

4. E| Bluetooth debe estar CONECTADO.

No es necesario emparejar el Duo Sport manualmente; su smartphone se conectara automaticamente
cuando inicie el programa. Esto indica que no es necesario rellenar un cédigo PIN o cambiar la
configuracion del Bluetooth; jDuo Sport es pequefio, fuerte e inteligente también!

¢Se han validado todos los pasos? Ahora estamos listos para ocuparnos de cosas mas
serias ;)

2. Contenido del envase

Duo Sport es la unidad principal que se inserta en la fijacion deportiva.

Los conectores se conectan a la fijacion deportiva en un lateral y los dos electrodos S (pequefio) a la
otra. SE proporcionan dos conectores de diferentes tamarnos (15 y 25 cm)

Duo Sport debe recargarse mediante el cable USB. Mientras se carga, el cable debe estar conectado, en
un lateral al cargador USB u ordenador y en el otro extremo al puerto micro USB de Duo Sport.

Este manual de usuario le permite familiarizarse con Duo Sport en poco tiempo.

Duo sport se entrega con una bolsa, lo que le permite llevarlo de forma segura, conjuntamente con sus
cables y electrodos, alejado de cualquier liquido.

Para viajar use el estuche rigido negro.

066 ® 00

Los electrodos se incluyen en la caja

Consejo: para obtener mas detalles sobre los electrodos, lea las instrucciones situadas en la bolsa de plastico.




3. El Duo Sport

Boton ON/OFF: este boton le permite encender y apagar el Duo
Sport.

Dial de ajuste de intensidad: le permite aumentar o reducir la
intensidad del programa. Para aumentar la intensidad, gire el dial a
la derecha y para reducirla gire el dial a la izquierda. La intensidad
aumenta en incrementos de 1 hasta el nivel de 60. Al girar el dial
a laizquierda reducira la intensidad desde 1 al nivel minimo de O.

Indicadores de intensidad del programa: el primer indicador se
ilumina cuando se inicia el programa. Se ilumina un indicador azul
para todos los 15 niveles de intensidad, asi que vera:

+ 1luz desde el nivel O hasta 15

+ 2 luces desde el nivel 16 hasta 30
« 3 luces desde el nivel 31 hasta 45
+ 4 luces desde el nivel 46 hasta 60

Indicador de carga: cuando el Duo Sport disponga de menos del
20% de bateria, parpadeara la luz de carga. Cuando cargue Duo
Sport, el indicador de carga dejara de parpadear y permanecera
fijo hasta que la bateria esté completamente cargada y después
se apaga.

Indicador de encendido: con el simple toque del boton ON/OFF
la luz se encendera de color verde. Realice una pulsacion de un
segundo y la luz se apagara.

Barra deslizadora: por motivos de seguridad, no puede recargar y
usar Duo Sport al mismo tiempo; arrastre la barra deslizadora bien
hacia el modo de carga o hacia el modo de uso.

Toma de sujecion deportiva: entrada de la sujecion deportiva.
Toma micro USB: entrada del cable USB.

Botén de reinicio: este boton restaurara Duo Sport a la
configuracion de fabrica.

Enchufé de
cable electrodos

6 7 8 9

T

Para cargar el Duo Sport :

1. Desconecte Duo sport del electrodo
principal

2. Retire el dispositivo de la sujecion

3. Empuje la barra deslizadora a la derecha
y conecte el cable USB para cargar el
dispositivo

4. La aplicacion

3

EMPAREJAMIENTO AUTOMATICO
Duo Sport se emparejara con su smartphone de forma
automatica cuando inicie el programa. Es “Plug and
Play”; no es necesaria una intervencion manual.

w

FAVORITOS
Consiga acceso rapido a sus programas favoritos con
la opcion Favoritos. En la pagina de descripcion del
programa, haga clic en el icono de Estrella para crear un
acceso directo al men( “Favoritos™

O,

DESCARGAR
iPuede transferir el programa de su eleccién a
la memoria de Duo Sport y disfrutarlo sin usar
su smartphone! Una vez que haya descargado el
programa, encienda Duo Sport; Deslice el dial de
intensidad y se iniciara el programa.

DIVIDIR
Inicie un programa diferente en cada Duo Sport. Una
vez que se haya iniciado el primer programa, use la
opcion DIVIDIR y seleccione el segundo.

2l

SALTAR
Para programas de «Tono», ahora puede saltar el
calentamiento y la fase de recuperacion directamente
en la pagina de descripcion hacienda clic en el icono de
calentamiento y recuperacion.

Y

VINCULAR / DESVINCULAR
Vincule o desvincule el Duo Sport en la configuracion
de la aplicacion. EI modo Solo le permite usar un
dispositivo cada vez mientras que el modo Duo
sincroniza los dos dispositivos.
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5. Primer uso

INICIO DE LA APLICACION BLUETENS

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

DUC

> Seleccione el producto Duo Sport

> Creacion de una cuenta Duo Sport

Haga clic en «New user?» y cree su cuenta. Rellene
los campos obligatorios y lea y acepte los términos
y condiciones. Una vez que haya creado su cuenta
recibirda un correo electronico con un enlace de
activacion. Haga clic en este enlace para validar su
cuenta. Asimismo puede usar la aplicacion Duo Sport
sin crear una cuenta haciendo clic en «register later».

> Para su primer uso, se mostrara un tutorial.

El tutorial recoge las diversas fases del funcionamiento
de Duo Sport para asegurar un uso seguro; tomese
unos minutos para leerlo detenidamente.

SELECCION DE PROGRAMAS

> El primer paso consiste en definir el area y la
accion que busca.
Las areas corporales disponibles son:

Parte superior de la espalda « Espalda « Parte inferior
de la espalda « Abdomen « Glateos « Muslo « Rodilla
« Pantorrilla « Tobillo « Pie « Hombro « Pectorales

« Parte superior del brazo « Codo « Antebrazo -
Mufieca.

> Gire la rueda para seleccionar el area corporal que
desee; posteriormente, haga lo mismo con la accién
que desee.

=® Curar

Para el cuidado fisioterapéutico que tiene como
objetivo amplificar la rehabilitacion o permitir un
efecto de alivio rapido del dolor.

& Relajar

Para un masaje relajante o para suavizar la tension
muscular, asimismo muy efectivo para mejorar la
calidad y velocidad de la recuperacion.

~ Tono o
Para una sesion de ejercicio muscular.

> Posteriormente, pulse «GO».

39
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Acute Pain
Bluetens Team
N 20 min

40

ACCESO A LA LISTA DE PROGRAMAS

> Haga clic en el programa y accede a su
descripcion:

« Descripcion

« Consejos sobre intensidad

+ Consejos de uso

« Consejos de colocacion

Nuestro equipo médico, compuesto de
fisioterapeutas franceses, todos ellos
certificados por el estado, con practica en
clinicas y con practica privada ha creado
todos los programas.

> Pulse «GO» y accede a los consejos de
colocacién de los electrodos.

ES

COLOCACION DEL ELECTRODO

> Coloque los electrodos tal y como se muestra en el
dibujo.

Asegurese de que ha colocado los 3 (o 6) electrodos
en la piel; Duo Sport no funcionara salvo que estén
conectados todos los electrodos.

Precaucion: aseglrese de que Duo Sport esta apagado
durante la colocacion de los electrodos. Conéctelo
cuando se lo solicite la aplicacion.

Consejo: encuentre las instrucciones de uso en la bolsa
de plastico.

>Posteriormente, pulse «GO».

4



ES

42

ENCENDER EL DUO SPORT

> Encienda el dispositivo DUO SPORT
pulsando «ON» cuando se le solicite.

Duo Sport se conectara automaticamente a su
smartphone y el programa se iniciara tras unos
segundos.

DURANTE EL PROGRAMA

>Ajuste la intensidad del programa girando el
dial de Duo Sport o usando la aplicacién.

Para conseguir una mayor e O
efectividad, siga nuestros N

consejos de intensidad.

Endurance

MODO SOLO / FUNCION DIVIDIR

> Si usa Duo Sport en modo SOLO y desea
iniciar un programa diferente en el segundo
dispositivo, haga clic en el icono SPLIT para
seleccionar un segundo programa que se inicie
en el segundo dispositivo Duo Sport.

FINALIZACION DEL PROGRAMA

> Si desea detener el programa, pulse el botén
«Stopn». Se le redireccionara al mena principal.

FIN DEL PROGRAMA

> Un mensaje indicara el final del programa.
Apague Duo Sport antes de retirar los
electrodos.

Vuelva a colocar los electrodos en el

lado adecuado de la pelicula de plastico y
guardelo en el interior de la bolsa sellada.
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6. Instrucciones de seguridad

CONTRAINDICACIONES

El uso de Duo Sport estd prohibido en persona
con un marcapasos o0 que son propensas a suffrir
ataques epilépticos. El uso de Duo Sport tampoco se
recomienda a mujeres embarazadas ), y a personas
con una hernia incisional. Aquellas personas que
sufran debilidad coronaria deben evitar las zonas
alrededor del corazén. No use Duo Sport si presenta
irregularidades cardiacas o enfermedades coronarias.

A IMPORTANTE!

No use Duo Sport en el agua o en entorno himedos
(sauna, balneoterapia y bafios turcos, etc.). Esta
prohibido colocar los electrodos en la region
sinocarétida (delante del cuello), en la regidon
transcraneal (a través de la cabeza) o en la region
transtoracica (a través de las costillas). Para colocarlo
correctamente, siga los consejos de colocacion del
electrodo; los han preparado profesionales sanitarios
y se corresponden con zonas corporales donde Duo
Sport sera mas efectivo.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

No use Duo Sport dentro de un medidor de dispositivos
médicos de onda corta o equipos microondas, que
pueden modificar la corriente generada por el
dispositivo. Use {nicamente el cable suministrado
por Bluetens. Durante las sesiones no desconecte el
cable del electrodo ya que la corriente estd activada.
Se debe desconectar primero el dispositivo. Nunca se
quite los electrodos cuando Duo Sport esta encendido.
Nunca conecte el cable del electrodo a una fuente de
alimentacion externa. Eso puede provocar una descarga
eléctrica.

No use un cable del electrodo dafiado o defectuoso.
Use siempre el cable USB que proporciona Bluetens
para cargar el dispositivo.

Nunca use Duo Sport o el cable USB si presentan dafios.
Mantenga Duo Sport y sus accesorios fuera del alcance
de los nifios. Evite que cualquier material extrafio
(tierra, agua, metal, etc.) entre en el dispositivo. No use
Duo Sport mientras conduce.

Nunca recargue Duo Sport durante su uso; una pieza
deslizante (la barra deslizante) evita la simultaneidad de
la recarga y use como una proteccion extra. En caso de
duda, no dude en consultar con un facultativo.

/. Caracteristicas técnicas

» Disefio compacto + Tension de salida: maxima 100 V (sin carga), 65V con
» Modo de funcién dual (Bluetooth/independiente) carga
» Control de programas mediante smartphone + Alimentacion: USB
compatible con Bluetooth 4.0 (BLE) + Forma de impulso: corriente pulsada cuadrada
« Compatible con Android 4.3 y superior, iPhone 4s, bifasica simétrica

Resistencia maxima: 1500 Ohm

Cierre automatico tras cada programa :si
Seguridad de encendido : 100%
Clasificado como tipo BF

iOS8 ay superior
+ Alimentado por una bateria de iones de litio
recargable integrada
Ajuste de intensidad del dispositivo
Dispositivo certificado médicamente Normativas de la CE respecto a dispositivos médicos
Electrodo y cables USB incluidos (Directiva 93/42/EEC) C €oms
Electrodos reutilizables incluidos + ROHS : dispositivos creados sin materiales
que puedan tener un impacto nocivo en el
medioambiente ROHS

Peso: 25 gramos

« Bateria: 3.7V 400mAH - Proteccién frente a descargas eléctricas clase 2 [0
« Tension: 0-70V (carga a 500Q) + Dispositivo en contacto con la zona coronaria
« Frecuencia: 1Hz-120Hz excluida del paciente
+ Corriente de salida: maxima 120mA (pic), + Lea detenidamente el manual de usuario
media de 20 mA + Lire attentivement la notice

<& H &

Informacion sobre gestion de residuos

Al final de la vida Gtil del producto, asegirese de eliminarlo de forma adecuada, siguiendo la normativa nacional
vigente. Le agradecemos por adelantado dejar el producto en el lugar proporcionado para esta finalidad con objeto de
asegurar una eliminacion segura respetando el medioambiente.

RECOMENDACIONES (almacenamiento y transporte)
Temperatura : 10°C / 45°C - Nivel de humedad: 25% / 80%

Duo Sport debe usarse Gnicamente conforme a los programas propuestos. Bluetens Limited no puede asumir ninguna
responsabilidad por cualquier uso incorrecto o manipulacién de Duo Sport. Maneje los electrodos Gnicamente cuando
Duo Sport esté apagado. Duo Sport es un dispositivo médico clase llA certificado por TUV; no lo deje cerca de los
nifios. Por la presente, Bluetens limited, declara que Bluetens cumple con las exigencias esenciales y otras provisiones
relevantes de la directiva 1999/5/EC y la de directiva 9 de 3/42/EEC. Dispone de una copia de la declaracion de
conformidad bajo peticion a Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-
Kong o Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, Francia y en www.bluetens.com/doc



8. Servicio Cliente

Gestionamos todas las preguntas postventa directamente.
Si necesita asistencia tras la compra de su Duo Sport a uno de nuestros distribuidores, no
devuelva el producto a la tienda fisica, pongase en contacto con nosotros directamente en '
la direccion de correo electrénico contact@bluetens.com o visite la pagina de problemas y a n e °

soluciones en www.bluetens.com

Nuestros agentes se pondran en contacto con usted en 24 horas con una solucién rapida. Wir danken Ihnen fiir den Kauf eines Duo Sport-
Gerates.
Duo Sport ist ein medizinisches Gerét. Um es
9. Ga ra ntia optimal nutzen zu kdnnen, finden Sie alle relevanten

Informationen in dieser Bedienungsanleitung.
Fir weitere Informationen oder um uns einfach
Duo Sport tiene una garantia de dos afios; esta garantia no cubre los dafios causados por una nur Ihr Feedback zu geben, kénnen Sie uns unter
mantenimiento inadecuado o un uso que no cumpla con la documentacion relacionada, accidentes contact@bluetens.com kontaktieren.
(golpes, incendios, liquidos), modificaciones, reparaciones, uso inadecuado o el desgaste normal.
Esta garantia cubre defectos de material o fabricacion. Esta garantia cubre a los productos
adquiridos directamente a Bluetens o de un distribuidor autorizado de Bluetens Gnicamente.

PERIODO DE GARANTIA
Su producto tiene una garantia de dos afos a contar desde la fecha de compra; la bateria tiene una
garantia de seis meses.

Vorbedingungen
Inhalt der Box
Das Duo Sport

NO CUBIERTO POR LA GARANTIA
Los electrodos, fijacion, bolsa asi como cables y accesorios incluidos en la caja no se benefician de
esta garantia. Die Anwendung
BLUETENS A SU SERVICIO
En el caso de que se produzca un defecto cubierto por la garantia, el equipo de Bluetens le enviara
un comprobante de devolucién y sera responsable de las reparaciones o cambio de su aparato, asi
como la devolucion a usted, asi como su reenvio.

Erstmalige Benutzung
Sicherheitshinweise
Technische Daten

;COMO CONSEGUIR EL SOPORTE DEL CLIENTE? Kundenbetreuung

Puede ponerse en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente en cualquier momento en
la siguiente direccion: contact@bluetens.com; un miembro de nuestro equipo se dedicara a
encontrar una solucién a su peticion.

Garantie

0090000000
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1. Vorbedingungen

Die ersten Schritte mit Duo Sport sind einfach, hier ein paar Tipps, damit Sie so schnell und sicher
wie moglich von den Vorteilen profitieren konnen.

1. Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise sowie die Kontraindikationen auf Seite 58. A

2. \hr Smartphone sollte die minimalen Systemanforderungen unterstutzen:

iOS : iPhone 4S oder hdher, iOS 8 oder hdher
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel und Android 4.3 oder héher

3. Sie miissen die Bluetens App auf Ihrem Smartphone installieren.

Laden Sie die Bluetens App herunter und installieren Sie sie. Wenn Sie Hilfe bei der Installation einer
Smartphone-Anwendung benétigen, gehen Sie auf www.bluetens.com/app und folgen Sie den
Anweisungen. Bluetens App herunterladen und installieren

@ [ON Android

Suchen Sie nach «Bluetens Get Suchen Sie die «Bluetens Get O %A 0]
better» App im Appstore oder better» App im Playstore oder N'-ti%""t;
scannen Sie diesen QR-Code und scannen Sie diesen QR-Code E, "‘&:'f',
und installieren Sie die App.

installieren Sie die App.

]

2P0

4. \hr Bluetooth muss eingeschaltet sein.

Es ist nicht notwendig, Ihr Duo Sport manuell zu koppeln, Ihr Smartphone verbindet sich automatisch,
wenn Sie das Programm starten. Das bedeutet, dass Sie keinen PIN-Code eingeben oder |hre Bluetooth-
Einstellungen @ndern missen, Duo Sport ist klein, stark und clever!

Sind alle Schritte validiert?

Jetzt sind wir bereit, uns ernsteren Dingen zuzuwenden ;)

@ ©6 ©00

(6]
(7]
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2. Inhalt der Box

Duo Sport ist die Haupteinheit, die in den Sport-Clip eingesetzt wird.

Die Snap-Kabel werden auf der einen Seite an den Sportclip und auf der anderen Seite an die beiden
S-Elektroden angeschlossen. Zwei KabelgroRen werden mitgeliefert (15 und 25 cm).

Duo Sport muss tber ein USB-Kabel aufgeladen werden. Wahrend des Ladevorgangs muss das Kabel
auf der einen Seite an das USB-Ladegerat oder den Computer und auf der anderen Seite an den Micro-
USB-Anschluss vom Duo Sport angeschlossen werden.

M:it dieser Bedienungsanleitung kénnen Sie sich im Handumdrehen mit Ihrem Duo Sport vertraut
machen.

Duo Sport wird mit einer Umhangetasche geliefert, sodass Sie es zusammen mit seinen Kabeln und
Elektroden sicher transportieren kdnnen, ohne jeglichen Kontakt mit irgendeiner Flussigkeit.

Verwenden Sie auf Reisen das schwarze Hartschalenetui.

Elektroden sind im Lieferumfang enthalten.

Tipp: Fir weitere Details zu Ihren Elektroden lesen Sie bitte die Anleitung in der Plastiktiite.




3. Das Duo Sport

ON/OFF-Taste: Mit dieser Taste kdnnen Sie Duo Sport ein- und
ausschalten.

Intensitéts-Einstellknopf: ermdglicht lhnen, die Intensitdt des
Programms zu erhohen oder zu verringern. Um die Intensitat zu
erhdhen, drehen Sie den Regler nach rechts, um sie zu verringern,
drehen Sie ihn nach links. Die Intensitét steigt in Schritten von
1 bis zu Stufe 60. Durch Drehen des Reglers nach links wird die
Intensitat von 1 auf das Minimum von O reduziert.

Programm-Intensitédtsanzeigen: Die erste Anzeige leuchtet, wenn
ein Programm gestartet wird. Fir alle 15 Intensitatsstufen leuchtet
eine blaue Anzeige auf, sodass Sie sehen werden:

« 1 Leuchte von Stufe O bis 15

« 2 Leuchten von Stufe 16 bis 30
« 3 Leuchten von Stufe 31 bis 45
« 4 Leuchten von Stufe 46 bis 60

Ladeanzeige: Wenn die Batterie lhres Duo Sport weniger als 20%
betragt, blinkt die Ladeanzeige. Wenn Sie Duo Sport aufladen,
hort die Ladeanzeige auf zu blinken und bleibt konstant an, bis der
Akku vollstandig aufgeladen ist und schaltet sich dann aus.

Einschaltanzeige: Mit einem einfachen Druck auf die ON/OFF-
Taste wird die Leuchte griin. Mit einem zweiten Druck erlischt die
Leuchte.

Schieberegler: Aus Sicherheitsgriinden kénnen Sie Duo Sport
nicht gleichzeitig aufladen und verwenden, ziehen Sie den
Schieberegler entweder in den Lade- oder den Nutzungsmodus.

Sport-Clip-Stecker: Sport-Clip-Eingang.
Micro-USB-Stecker: USB-Kabeleinfiihrung.

Reset-Taste: Mit dieser Taste wird Duo Sport auf die
Werkseinstellungen zuriickgesetzt.

Kabelstecke!
fiir Elektroden

6 7 8 9

T

So laden Sie Ihren Duo Sport auf:

1. Lésen Sie den Duo-Sport von der
Haupelektrode

2. Gerét aus dem Clip entfernen

3. Schieber nach rechts schieben und
das USB-Kabel zum Laden des Gerates
anschliefen.

4. Die Anwendung

3

AUTOMATISCHE KOPPLUNG
Duo Sport verbindet sich automatisch mit lhrem
Smartphone, wenn Sie das Programm starten.
Es ist ‘Plug and Play’, es sind keine manuellen
Eingriffe notwendig.

w

FAVORITEN
Mit der Option Favoriten erhalten Sie schnellen
Zugriff auf Ihre Lieblingsprogramme. Klicken Sie
auf der Programmbeschreibungsseite auf das
Sternsymbol, um eine Schnellauswahl im Menti
«Favoriten» zu erstellen.

®

DOWNLOAD
Sie kénnen das Programm lhrer Wahl auf den
Duo Sport Speicher libertragen und genief3en,
ohne |hr Smartphone zu benutzen! Sobald
Sie das Programm heruntergeladen haben,
schalten Sie Ihr Duo Sport ein, bewegen das
Intensitatsrad und das Programm beginnt.

SPLIT
Fiihren Sie auf jedem Duo Sport ein
unterschiedliches Programm aus. Sobald das
erste Programm lauft, verwenden Sie die Option
SPLIT und wahlen dann das zweite aus.

ol

SKIP
Bei «Tonus»-Programmen kdnnen Sie nun die
Aufwarm- und Erholungsphase direkt auf der
Beschreibungsseite tberspringen, indem Sie auf
das Aufwéarm- oder Wiederherstellungssymbol
klicken.

Y

LINK/UNLINK
Verkniipfen oder trennen Sie lhren Duo Sport
in den Einstellungen der App. Der Solo-Modus
ermaglicht es Ihnen, ein Gerat einzeln zu
verwenden, wahrend der Duo-Modus lhre
beiden Geréte synchronisiert.
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5. Erstmalige Benutzung

STARTEN DER BLUETENS-ANWENDUNG

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Wahlen Sie das Produkt Duo Sport aus

> Erstellung eines Duo Sport Kontos.

Klicken Sie auf «Neuer Benutzer?» und erstellen
Sie lhr Konto. Fillen Sie die Pflichtfelder aus,
lesen und akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.  Sobald  Sie  Ihr  Konto
erstellt haben, erhalten Sie eine E-Mail mit einem
Aktivierungslink. Klicken Sie auf diesen Link, um lhr
Konto zu bestatigen. Sie konnen die Duo Sport App
auch ohne Anmeldung nutzen, indem Sie auf «Spater
registrieren» klicken.

> Fir lhre erste Verwendung wird eine Anleitung
angezeigt.

Die Anleitung greift die verschiedenen Phasen des
Duo-Sport-Betriebs auf, um einen sicheren Gebrauch
zu gewabhrleisten. Bitte nehmen Sie sich ein paar
Minuten Zeit, um sie sorgfaltig zu lesen.

PROGRAMMWAHL

> Der erste Schritt besteht darin, den Bereich und
die Aktion zu definieren, die Sie suchen.
Verfiigbare Kérperbereiche sind :

Oberer Riicken « Riicken « Unterer Riicken « Bauch «
Gesal « Oberschenkel « Knie « Wade « Knochel « Fuf3
+ Schulter « Brustmuskeln « Oberarm « Ellenbogen -
Unterarm « Handgelen.

> Drehen Sie das Rad, um den gewiinschten
Korperbereich auszuwéhlen, und machen Sie das
gleiche fiir die gewiinschte Aktion..

o Therapieren

Fir die physiotherapeutische Versorgung mit dem
Ziel, die Rehabilitation zu verstarken oder eine
schnelle Schmerzlinderung zu ermdglichen.

& Entspannen

Fir eine entspannende Massage oder zur Linderung
von Muskelverspannungen, auch sehr effektiv zur
Verbesserung der Qualitdt und Schnelligkeit der
Genesung.

R Stirken

Fir ein muskul&ses Training.

> Dann driicken Sie «GOn».
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ZUGRIFF AUF DIE PROGRAMMLISTE

> Klicken Sie auf das Programm und rufen
Sie dessen Beschreibung auf:

« Beschreibung

« Intensitatshinweise

« Verwendungshinweise

« Positionshinweise

Alle Programme wurden von unserem
Arzteteam erstellt, das aus franzdsischen
Physiotherapeuten besteht, die alle
staatlich zertifiziert sind und in Kliniken und
Privatpraxen praktizieren.

> Driicken Sie «GO» und rufen Sie die
Hinweise zur Elektrodenplatzierung auf.

ELEKTRODENPLATZIERUNG

> Platzieren Sie die Elektroden wie in der Zeichnung
gezeigt.

Vergewissern Sie sich, dass Sie die 3 (oder 6) Elektroden
auf Ihrer Haut platziert haben, Duo Sport funktioniert
nicht, wenn nicht alle Elektroden verbunden sind.

Vorsicht: Vergewissern Sie sich, dass Duo Sport
wéhrend der Platzierung der Elektroden ausgeschaltet
ist. Schalten Sie erst ein, wenn Sie von der App dazu
aufgefordert werden.

Tipp: Alle Gebrauchsanweisungen fiir Elektroden finden
Sie in der Plastiktute.

>Dann driicken Sie «GO».
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SCHALTEN SIE IHREN DUO SPORT EIN

> Schalten Sie DUO SPORT-Geréte ein, indem
Sie nach Aufforderung «ON» driicken.

Duo Sport stellt automatisch eine Verbindung
zu lhrem Smartphone her und das Programm
startet nach wenigen Sekunden.

WAHREND DES PROGRAMMS

>Stellen Sie die Intensitdt des Programm:s ein,
indem Sie das Duo Sport-Steuerrad betétigen
oder die App benutzen.

o ©
N
Um eine hohere Wirksamkeit

zu erzielen, befolgen Sie unsere
Intensitatshinweise.

Endurance

SOLOMODUS / SPLIT-FUNKTION

> Wenn Sie Duo Sport im SOLO-Modus
verwenden und ein anderes Programm auf dem
zweiten Gerat starten mdchten, klicken Sie auf
das SPLIT-Symbol, um ein zweites Programm
auszuwahlen, das auf lhrem zweiten Duo Sport-
Gerat ausgefiihrt werden soll.

PROGRAMMABBRUCH

> Wenn Sie das Programm stoppen wollen,
driicken Sie die Taste «Stop». Sie werden zum
Hauptmenii weitergeleitet.

PROGRAMMENDE

> Eine Meldung zeigt das Ende des
Programms an.

Schalten Sie Duo Sport aus, bevor Sie die
Elektroden entfernen.

Legen Sie die Elektroden auf die richtige
Seite der Kunststofffolie und lagern Sie sie
im versiegelten Beutel.
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6. Sicherheitshinweise

KONTRAINDIKATIONEN

Der Gebrauch von Duo Sport ist fiir Personen mit
einem Herzschrittmacher oder Epilepsieanfalligen
verboten, Duo Sport wird auch nicht fiir schwangere
Frauen und Menschen mit einem Leistenbruch
oder einem Narbenbruch empfohlen. Menschen,
die an Herzschwache leiden, missen Bereiche um
das Herz herum vermeiden. Verwenden Sie Duo
Sport nicht, wenn Sie HerzunregelmaBigkeiten oder
Herzkrankheiten haben.

A WICHTIG!

Verwenden Sie Duo Sport nicht im Wasser oder in
feuchter Umgebung (Sauna, Balneotherapie und
Hammam etc.). Es ist verboten, die Elektroden
auf die Sinokarotidregion (vorne am Hals), auf die
transkranielle Region (durch den Kopf) oder die
transthoraxale Region (durch den Brustkorb) zu
legen. Um es richtig zu machen, folgen Sie bitte den
Hinweisen der Elektrodenplatzierung, sie wurden von
Arzten vorbereitet und entsprechen den Bereichen des
Kérpers, in denen Duo Sport effektiver sein kann.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Verwenden Sie Duo Sport nicht innerhalb eines
Messgeradtes von kurzwelligen medizinischen Geréten
oder Mikrowellengeréaten, die den vom Gerét erzeugten
Strom verédndern kdénnten. Verwenden Sie nur das von
Bluetens gelieferte Kabel. Wahrend der Sitzungen
darf das Elektrodenkabel nicht abgezogen werden,
da die Stromversorgung eingeschaltet ist. Das Gerat
muss zuerst ausgeschaltet werden. Nehmen Sie die
Elektroden niemals ab, wenn Duo Sport eingeschaltet
ist. SchlieBen Sie das Elektrodenkabel niemals an eine
externe Stromquelle an. Das kdnnte einen elektrischen
Schlag verursachen.

Verwenden Sie kein beschadigtes oder defektes
Elektrodenkabel. Verwenden Sie immer das von
Bluetens mitgelieferte USB-Kabel, um das Gerat
aufzuladen.

Verwenden Sie niemals Duo Sport oder das USB-Kabel,
wenn es beschadigt ist. Bewahren Sie Duo Sport und
sein Zubehor auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Vermeiden Sie das Eindringen von Fremdkérpern (Erde,
Wasser, Metall etc.) in das Gerat. Verwenden Sie Duo
Sport nicht wahrend des Autofahrens.

Laden Sie Duo Sport niemals wahrend des Gebrauchs
auf; ein Schiebeteil (der Schieberegler) verhindert das
gleichzeitige Aufladen und Gebrauch als zusétzlichen
Schutz. Im Zweifelsfall zégern Sie nicht, einen Arzt
aufzusuchen.

7. Technische Daten

+ Kompaktes Design + Ausgangsspannung: maximal 100 V (ohne Belastung),
« Doppelfunktionsmodus (Bluetooth/Standalone) 65 V mit Belastung
« Programmsteuerung tber Bluetooth 4.0 (BLE) + Stromversorgung: USB
kompatibles Smartphone + Impulsform: symmetrischer zweiphasiger
+ Kompatibel mit Android 4.3 und hoher, iPhone 4S, Rechteckimpuls
iOS8 und héher + Maximaler Widerstand: 1500 Ohm
« Stromversorgung durch eine integrierte + Automatische Abschaltung nach jedem Programm: ja
wiederaufladbare Lithium-lonen-Batterie + Ziindsicherheit: 100 %ig
+ Intensitétseinstellung am Gerét + Klassifiziert als Typ BF
+ Medizinisch zertifiziertes Gerat + CE-Vorschriften fiir Medizinprodukte (Richtlinie
« Inklusive Elektroden- und USB-Kabel 93/42/EWG) C € o3
«+ Inklusive wiederverwendbare Elektroden + ROHS: Gerate, die ohne umweltbelastende
+ Gewicht: 25 Gramm Materialien gebaut werden ROHS
- Batterie: 3,7V 400 mAH - Schutz gegen elektrischen Schlag, Klasse 2 [0
+ Spannung: 0 - 70 V (Ladung bei 500Q2) + Geriat in Kontakt mit dem Patienten: Herzbereich
« Frequenz: 1Hz - 120 Hz ausschlieBen
« Ausgangsstrom : Maximal 120 mA (Bild), + Lesen Sie das Benutzerhandbuch sorgfaltig durch. £

durchschnittlich 20 mA

& H &

Informationen zur Abfallentsorgung

Vergewissern Sie sich am Ende des Produktlebenszyklus, dass das Produkt ordnungsgemal entsorgt wird, wobei die
entsprechenden nationalen Vorschriften zu beachten sind. Wir danken Ihnen im Voraus dafiir, dass Sie das Produkt an
einen dafir vorgesehenen Ort bringen, um eine sichere und umweltgerechte Entsorgung zu gewahrleisten.

EMPFEHLUNGEN (Lagerung und Transport)
Temperatur: 10 °C / 45 °C - Luftfeuchtigkeit: 25 % / 80 %.

Duo Sport darf nur in Ubereinstimmung mit den vorgeschlagenen Programmen verwendet werden. Bluetens Limited
kann nicht fiir den Missbrauch oder die Manipulation von Duo Sport verantwortlich gemacht werden. Elektroden nur
bei ausgeschaltetem Duo Sport handhaben. Duo Sport ist ein vom TUV zertifiziertes medizinisches Gerat der Klasse IIA,
lassen Sie es nicht in der Ndhe von Kindern liegen. Hiermit erklart Bluetens limited, dass Bluetens die grundlegenden
Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG und der Richtlinie 3/42/EWG 9 erfiillt.
Eine Kopie der Konformitéatserklarung ist auf Anfrage erhéltlich bei Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong
Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong oder Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, Frankreich
und unter www.bluetens.com/doc.
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8. Kundenbetreuung

Wir kiimmern uns um alle Fragen nach dem Kauf direkt.

Wenn Sie nach dem Kauf Ihres Duo Sport von einem unserer Vertriebspartner Hilfe ben&tigen,
sollten Sie das Produkt sofort an Ihren Handler zuriickgeben. Bitte kontaktieren Sie uns direkt
unter contact@bluetens.com oder besuchen Sie die Seite zur Fehlerbehebung auf
www.bluetens.com

Unsere Agenten werden sich innerhalb von 24 Stunden mit einer zligigen Lésung bei lhnen melden.

9. Garantie

Duo Sport hat eine Garantie von zwei Jahren, diese Garantie gilt nicht fiir Schaden, die durch
unsachgemafBe Wartung oder Verwendung, die nicht mit der entsprechenden Dokumentation
lbereinstimmen, sowie fiir Unfélle (Schlag, Feuer, Fliissigkeit), Modifikationen, Reparaturen,
Missbrauch oder normalem Verschleif3. Diese Garantie erstreckt sich auf Material- oder
Herstellungsfehler. Diese Garantie bezieht sich nur auf Produkte, die direkt von Bluetens oder
einem von Bluetens autorisierten Handler gekauft wurden.

GARANTIEZEIT
lhr Produkt hat eine Garantie von zwei Jahren ab Kaufdatum, die Batterie hat eine Garantie von
sechs Monaten.

NICHT VON DER GARANTIE ABGEDECKT
Elektroden, Clip, Umhédngetasche, sowie Kabel und Zubehdr, die in der Box enthalten sind, sind von
dieser Garantie ausgeschlossen.

BLUETENS - ZU IHRER VERFUGUNG
Im Falle eines von der Garantie gedeckten Mangels schickt Ihnen das Bluetens-Team einen
Retourenschein zu und ist verantwortlich fiir die Reparatur oder den Austausch lhres Gerates
sowie dessen Riickgabe an Sie.

WIE ERREICHE ICH DEN KUNDENDIENST?
Sie erreichen unseren Kundendienst jederzeit unter der folgenden Adresse:
contact@bluetens.com, ein Mitglied unseres Teams wird sich bemiihen, eine Losung fiir lhre
Anfrage zu finden.

Bedankt '

We danken u voor het aanschaffen van een Duo
Sport-apparaat.

Duo Sport is een medisch hulpmiddel, om er
optimaal gebruik van te maken, vindt u alle relevante
informatie in deze gebruikershandleiding.

Voor aanvullende informatie of om ons eenvoudig uw
feedback te geven, kunt u contact met ons opnemen
via contact(@bluetens.com

Voorwaarden

Inhoud van de doos

De Duo Sport

De applicatie

Eerste gebruik
Veiligheidsinstructies
Technische eigenschappen
Klantenservice

0090000000

Garantie
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1. Voorwaarden

Aan de slag met Duo Sport is eenvoudig, hierbij een aantal tips voor een snel en veilig gebruik.

1. Lees de veiligheidsinstructies en de contra-indicaties op pagina 28. A

2.Uw Smartphone moet de minimale systeemvereisten ondersteunen:

iOS : iPhone 4s of hoger, iOS 8 of hoger
Android : compatibel met Bluetooth 4.0 en Android 4.3 of hoger

3. U moet de Bluetens-app op uw smartphone installeren.
Download en installeer de Bluetens-app.
Als u hulp nodig hebt bij het installeren van een smartphone-applicatie, gaat u naar www.bluetens.com/

app en volgt u de stappen.
Android

Download en installeer Bluetens App
zoek naar «Bluetens Beter

® os
worden» App op Playstore

zoek naar «Bluetens Beter worden»
of scan deze QR-code en

App op Appstore of scan deze QR- K
code en installeer de app.
installeer de app.

4. Uw Bluetooth moet AAN zijn.

Het is niet nodig om uw Duo Sport handmatig te koppelen, uw Smartphone maakt automatisch
verbinding zodra u het programma start. Dit betekent dat u geen pincode hoeft in te vullen of uw
Bluetooth-instellingen hoeft te wijzigen, want de Duo Sport is misschien klein, maar vooral krachtig en
slim! Zijn alle stappen gevalideerd? Klaar voor het serieuze werk ;)

(1]
(2]
(3]
(4]
©
(6]
7]

2. Inhoud van de doos

Plaats de Duo Sport in de bijhorende sportclip

De kabels worden aangesloten op de sportclip aan de ene kant en op de twee S (kleine) elektroden aan
de andere. Kabels in twee maten worden meegeleverd (15 en 25 cm)

De Duo Sport moet worden opgeladen via een USB-kabel. Tijdens het opladen moet de kabel aan de
ene kant in de USB-lader of de computer worden gestoken en aan de andere kant in de micro USB-
poort van Duo Sport.

Deze gebruikershandleiding stelt u in staat om snel vertrouwd te raken met uw Duo Sport.

De Duo Sport wordt geleverd met een tas, zodat u deze veilig, samen met de kabels en elektroden, uit
de buurt van vloeistoffen kunt dragen.

Gebruik bij het reizen de zwarte beschermende harde hoes.

Elektroden zijn inbegrepen in de doos

Tip: lees voor meer informatie over uw elektroden de instructies in de plastic zak.




3. De Duo Sport

ON/OFF-knop: met deze knop kunt u Duo Sport in- en
uitschakelen.

Intensiteitinstelknop: hiermee kunt u de intensiteit van het
programma verhogen of verlagen. Om de intensiteit te verhogen,
draait u het intensiteitswiel naar rechts en om deze te verlagen, draait
u het intensiteitswiel naar links. De intensiteit neemt toe in stappen
van 1tot het niveau van 60. Draai het intensiteitswiel naar links om de
intensiteit te verlagen van 1tot het minimumniveau van O.

Indicatoren voor programma-intensiteit: de eerste indicator
licht op wanneer een programma wordt gestart. Voor alle 15
intensiteitsniveaus zal een blauwe indicator oplichten, zodat u het
volgende kan waarnemen:

« 1licht van niveau O tot 15

« 2 lichten van niveau 16 tot 30
« 3 lichten van niveau 31tot 45
+ 4 lichten van niveau 46 tot 60

Oplaadindicator: wanneer uw Duo Sport minder dan 20% van de
resterende batterijcapaciteit heeft, knippert het oplaadlampje.
Wanneer u Duo Sport oplaadt, stopt de oplaadindicator met
knipperen en blijft deze vast totdat de batterij volledig is opgeladen
en vervolgens wordt uitgeschakeld.

Aan / uit-indicator: met een eenvoudige aanraking van de AAN /
UIT-knop wordt het lampje groen. Een tweede keer drukken en het
licht gaat uit.

Schuifknop: om veiligheidsredenen kunt u Duo Sport niet
tegelijkertijd opladen en gebruiken, maar u kunt de schuifregelaar
ook naar de oplaadmodus of de gebruiksmodus slepen.

Clipplug voor sport: ingang sportclip.

Micro-USB-stekker: ingang USB-kabel.

Resetknop: deze knop herstelt de Duo Sport naar de
fabrieksinstellingen.

Elektroden
kabel plug

6 7 8 9

"

Om je Duo Sport op te laden:

1. Maak de Duo-sport los van de
belangrijkste elektrode

2. Verwijder het apparaat uit de clip

3. Duw de schuifregelaar naar rechts en
maak verbinding met de usb-kabel om het
apparaat op te laden

4. De applicatie

3

AUTOMATISCH KOPPELEN
Duo Sport wordt automatisch gekoppeld aan uw
smartphone wanneer u het programma start.
Het is ‘Plug and Play’, er is dus geen handmatige
tussenkomst nodig.

w

FAVORIETEN
Krijg snel toegang tot uw favoriete programma’s
met de optie FAVORIETEN. Klik op de pagina
met de programmabeschrijving op het
sterpictogram om een snelkoppeling te maken
in het menu «Favorieten».

®

DOWNLOAD
U kunt het programma van uw keuze in het Duo
Sport-geheugen opslagen om ervan te genieten
zonder uw smartphone te hoeven gebruiken!
Nadat u het programma hebt gedownload, zet u
uw Duo Sport aan, schuift u het intensiteitswiel
en start het programma.

SPLIT
Voer een ander programma uit op elke
Duo Sport. Nadat het eerste programma

is uitgevoerd, gebruikt u de SPLIT-optie en
selecteert u het tweede icoon.

ol

OVERSPRINGEN
Voor «» Training «» -programma’s kunt u nu
de opwarm- en herstelfase onmiddellijk op
de beschrijvingspagina overslaan door op het
pictogram voor opwarmen of herstel te klikken.

)

LINK / ONTKOPPELEN
Koppel of ontkoppel uw Duo Sport in de
instellingen van de app. Met de Solo-modo kunt
u één apparaat tegelijkertijd gebruiken, terwijl de
Duo-modus uw twee apparaten synchroniseert.
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5. Eerste gebruik
START DE BLUETENS-TOEPASSING

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

—t Bl v i

DUC

> Selecteer het Duo Sport-product

> Creatie van een Duo Sport-account.

Klik op «Nieuwe gebruiker?» En maak uw account
aan. Vul de verplichte velden in, lees en accepteer
de algemene voorwaarden. Zodra u uw account
hebt aangemaakt, ontvangt u een e-mail met een
activatielink. Klik op deze link om uw account te
bevestigen. U kunt de Duo Sport-app ook gebruiken
zonder een account aan te maken door op «Registreer
later» te klikken.

> Voor uw eerste gebruik, zal een tutorial worden
getoond.

De zelfstudie neemt de verschillende fasen van de
werking van Duo Sport op om een veilig gebruik te
garanderen, neem een paar minuten de tijd om het
zorgvuldig te lezen.

SELECTIE PROGRAMMA

> De eerste stap bestaat uit het definiéren van het
gebied en de actie die u zoekt.

Beschikbare lichaamsgebieden zijn:

Bovenrug « Borstspieren « Rug « Onderrug « Buik «
Billen « Dij « Knie « Kuit + Enkel « Voet « Bovenarm «
Elleboog » Onderarm - Pols « Schouder

> Draai aan het wiel om het gewenste lichaamsdeel
te selecteren en doe vervolgens hetzelfde voor de
gewenste actie.

g Pijnbestrijding

Voor fysiotherapiezorg gericht op het versterken
van revalidatie of een snel pijnverlichtingseffect toe
te staan.

Q© Ontspannen

Voor een ontspannende massage of om
spierspanning te verminderen, ook zeer effectief
bij het verbeteren van de kwaliteit en snelheid van
herstel.

@ Trainen

Voor een actieve trainingssessie.

> Druk vervolgens op «GOn».
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TOEGANG TOT PROGRAMMALIJST

> Klik op het programma en open de
beschrijving:

+ Beschrijving

« Intensiteits

« Gebruik

» Aanbevolen positie

Alle programma’s zijn ontwikkeld door

ons medisch team in samenwerking met
erkende Franse fysiotherapeuten, gelinkt aan
ziekenhuizen en/of privépraktijken.

> Druk op «GO» en krijg toegang tot de
adviezen van de plaatsing van de elektroden.

ELEKTRODE PLAATSING

> Plaats de elektroden zoals weergegeven in de
tekening.

Zorg ervoor dat u de 3 (of 6) elektroden hebt geplaatst
op uw huid, de Duo Sport zal niet werken, tenzij alle
elektroden

zijn verbonden.

Let op: Zorg ervoor dat Duo Sport wordt uitgeschakeld
tijdens

de plaatsing van de elektroden. Schakel het pas in
wanneer een melding op het scherm van uw smartphone
daarom vraagt.

Tip: U vindt alle gebruiksinstructies voor de elektroden
in de plastic zak.

>Druk vervolgens op «GO».
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Endurance

ZET UW DUO SPORT AAN

> Schakel DUO SPORT-apparaten in door op
«AAN» te drukken wanneer daarom wordt
gevraagd.

Duo Sport maakt automatisch verbinding met
uw smartphone en het programma start na een
paar seconden.

TIJDENS HET PROGRAMMA

>Pas de intensiteit van het programma aan
door het Duo Sport-wiel te draaien of de app
te gebruiken.

° © ©

Voor meer effectiviteit, volgt u e

onze intensiteitsadviezen. °

SOLO MODE / SPLITFUNCTIE

> Indien u de Duo Sport in de SOLO-modus
gebruikt en u wilt een ander programma op
het tweede apparaat starten, klikt u op het
SPLIT-pictogram om een tweede programma
te selecteren dat u op uw tweede Duo Sport-
apparaat wilt uitvoeren.

PROGRAMMA BEEINDIGING

> Indien u het programma wilt stoppen, drukt
u op de «Stop» knop. U wordt dan vervolgens
doorgestuurd naar het hoofdmenu.

EINDE VAN HET PROGRAMMA

> Een bericht geeft het einde van het
programma aan. Schakel de Duo Sport uit
voordat u de elektroden verwijdert.

Plaats de elektroden op de juiste zijde van de
plastic folie en bewaar ze in de verzegelde zak.

n
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6. Veiligheidsinstructies

CONTRA

Het gebruik van de Duo Sport is verboden voor
personen met een pacemaker of epilepsie patiénten. De
Duo Sport wordt ook niet aanbevolen voor zwangere
vrouwen en voor personen met een hernia. Personen
met een gevoelige hartspier moeten gebieden rond
het hart vermijden. Gebruik de Duo Sport dus niet als
u hartonregelmatigheden of

hartaandoeningen heeft.

A BELANGRIJK!

Gebruik de Duo Sport niet in water of in vochtige
omgevingen (sauna, balneotherapie en hamam,
enz.). Het is verboden om de elektroden op het
sinocarotidegebied (aan de voorkant van de nek), op
het transcraniale gebied (op het voorhoofd) of het
transthoraxale-gebied (op de ribbenkast) te plaatsen.
Zorg voor een correcte plaatsing van de elektroden, volg
de adviezen van de Bluetens gezondheidsspecialisten
mbt plaatsing van deze elektroden, daar deze
overeenkomen met de delen van het lichaam waar Duo
Sport het effectiefste zal zijn.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Gebruik de Duo Sport niet binnen afstand van minder
dan een meter van kortegolf medische apparaten
of magnetronapparatuur, die de door het apparaat
gegenereerde stroom zou kunnen wijzigen. Gebruik
alleen de kabel die wordt geleverd door Bluetens.
Koppel tijdens sessies de elektrodekabel niet los
omdat de stroom is ingeschakeld. Het apparaat moet
eerst worden uitgeschakeld. Verwijder de elektroden
nooit wanneer Duo Sport is ingeschakeld. Sluit de
elektrodenkabel nooit op een externe voedingsbron
aan. Dit kan een elektrische schok veroorzaken.
Gebruik geen beschadigde of defecte elektrodenkabel.
Gebruik altijd de USB-kabel van Bluetens om het
apparaat op te laden.

Gebruik de Duo Sport of de USB-kabel nooit als deze
beschadigd is. Hou de Duo Sport en de accessoires
buiten het bereik van kinderen. Voorkom dat vreemde
voorwerpen (grond, water, metaal, enz.) het apparaat
zouden binnendringen. Gebruik de Duo Sport niet
tijdens het rijden.

Duo Sport nooit opladen tijdens het gebruik;
een glijdend onderdeel (de schuif) voorkomt de
gelijktijdigheid van opladen en gebruik als een extra
bescherming. In geval van twijfel, aarzel dan niet om
een arts te raadplegen.

/. Technische eigenschappen

« Compact ontwerp + Uitgangsspanning: maximaal 100 V (zonder belasting),
+ Dual-functiemodus (Bluetooth / standalone) 65V met belasting
« Programmabesturing door Bluetooth 4.0 (BLE) - + Voeding: USB
compatibele smartphone + Impulsvorm: symmetrische tweefasige vierkante puls
+ Compatibel met Android 4.3 en hoger, iPhone 4s, » Maximale weerstand: 1500 Ohm
iOS8 en hoger + Automatische uitschakeling na elk programma: ja
+ Werkt op een oplaadbare ingebouwde lithium- + Ontstekingsveiligheid: 100%
ionbatterij + Geclassificeerd als type BF
- Intensiteitsaanpassing op het apparaat + CE-voorschriften betreffende medische
+ Medisch gecertificeerd apparaat hulpmiddelen (richtlijn 93/42 /EEG) C €ows
+ Inclusief elektrode- en USB-kabels + ROHS: apparaten die zijn gebouwd zonder materialen
» Herbruikbare elektroden inbegrepen die een schadelijke invioed kunnen hebben op het
« Gewicht: 25 gram milieu ROHS
« Batterij: 3,7V 400mAH + Bescherming tegen elektrische schokklasse 2 [0
« Voltage: 0-70V (opladen bij 500Q) » Apparaat in contact met het hartgebied van de
« Frequentie: 1Hz-120Hz patiént uitgesloten
« Uitgangsstroom: maximaal 120mA (foto), + Lees de gebruikershandleiding zorgvuldig door A

« Gemiddelde van 20 mA

& H &

Informatie over afvalbeheer

Aan het einde van de levensduur van het product moet u het op een correcte manier weggooien, volgens de relevante
nationale regels. Wij danken u bij voorbaat voor een veilige verwijdering van het product op een daarvoor bestemde
plaats zodoende het milieu te respecteren.

AANBEVELINGEN (opslag en transport)
Temperatuur: 10 ° C /45 ° C - Luchtvochtigheid: 25% / 80%

Duo Sport mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met de voorgestelde programma’s. Bluetens Limited kan
niet verantwoordelijk worden gehouden voor enig misbruik of manipulatie van Duo Sport. Behandel elektroden alleen
wanneer Duo Sport is uitgeschakeld. Duo Sport is een medisch hulpmiddel van klasse IIA, gecertificeerd door TUV,
laat het niet in de buurt van kinderen achter. Hierbij verklaart Bluetens Limited dat Bluetens voldoet aan de essentiéle
vereisten en andere relevante bepalingen van de Richtlijn 1999/5 / EC en Richtlijn 3/42 / EEC 9. Een kopie van de
conformiteitsverklaring is op aanvraag verkrijgbaar bij Bluetens Ltd, 2003 20 / F Tower 5, China Hong Kong City,
33 Canton Road, TST, Hong-Kong of Bluetens Frankrijk, 5 passage Saint Bernard, 75011 Parijs, Frankrijk en op www.
bluetens.com/doc.



8. Klantenservice

Wij beheren de volledige dienst-na-verkoop rechtstreeks.

Als u hulp nodig heeft na de aankoop van uw Duo Sport neem dan contact op met uw locale
distributeur, stuur het product niet terug naar de fysieke winkel maar neem rechtstreeks contact
met ons op via contact@bluetens.com of ga naar de pagina voor probleemoplossing op
www.bluetens.com
Het Bluetens team zal binnen de 24 uur contact met u opnemen mbt een snelle oplossing.

9. Garantie

De Duo Sport heeft een garantie van twee jaar, deze garantie dekt geen schade veroorzaakt door
onjuist onderhoud of gebruik dat niet voldoet aan de bijbehorende documentatie, ongelukken
(schokken, brand, vloeistof), modificaties, reparaties, verkeerd gebruik of normale slijtage. Deze
garantie dekt materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie dekt enkel producten die rechtstreeks
werden aangkocht bij een erkende Bluetens verdeler.

GARANTIEPERIODE
De garantietermijn van uw product is twee jaar geldig vanaf de datum van uw aankoop, de batterij
heeft een garantietermijn van zes maanden.

NIET GEDEKT DOOR DE GARANTIE
Elektroden, clip, opbergtas, evenals kabels en accessoires die in de doos zitten, vallen niet onder
deze garantie.

BLUETENS TOT UW DIENST
In het geval van een defect dat onder de garantie valt, bezorgt het Bluetens-team u een retourbon
en zal Bluetens instaanvoor de reparatie of omruiling van uw apparaat alsook de retourzending.

HOE KUNT U KLANTENONDERSTEUNING KRIJGEN?
U kunt onze klantenservice op elk gewenst moment bereiken op het volgende adres:
contact(@bluetens.com, een lid van ons team zal u bijstaan bij het zoeken naar een oplossing voor
uw verzoek.

Obrigado!

Agradecemos-lhe por ter adquirido um dispositivo
Duo Sport.

Duo Sport é um dispositivo médico. Para o utilizar
da melhor maneira, encontrara todas as informacoes
relevantes neste manual do utilizador.

Para obter quaisquer informacdes ou simplesmente
para nos dar feedback, pode contactar-nos em
contact@bluetens.com.

Pré-requisitos
Conteldo da caixa

O Duo Sport

A aplicagao

Primeira utilizagdo
Instrucdes de seguranca
Caracteristicas técnicas
Assisténcia ao cliente

0090000000

Garantia
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1. Pré-requisitos

E facil de comecar a utilizar o Duo Sport. Aqui estao alguns conselhos, para que possa beneficiar
dele do modo mais rapido e seguro possivel.

1. Leiaas instrucdes de seguranca e as contraindicagdes na pagina 86 A

2.05seu smartphone deve suportar os requisitos de sistema minimos:

iOS : iPhone 4s ou superior, iOS 8 ou superior
Android : Bluetooth 4.0 compativel e Android 4.3 ou superior

3. Precisa de instalar a app Bluetens no seu smartphone. Transfira e instale a app Bluetens.
Se precisar de ajuda para instalar a aplicagdo no smartphone, aceda a www.bluetens.com/app e siga os
passos. Transfira e instale a app Bluetens.

@ [ON Android

procure a app «Bluetens Get procure a app «Bluetens
better» na Appstore ou efetue a Get better» na Playstore ou
leitura deste cédigo QR e instale efetue a leitura deste cédigo g?

a app QR e instale a app. Eﬂ%‘aﬂ

o
e
LY

4. O Bluetooth tem de estar LIGADO.

Nao é necessario emparelhar manualmente o seu Duo Sport. O seu smartphone ira ligar-se
automaticamente quando iniciar o programa. Isto significa que ndo precisa de inserir um codigo PIN ou
alterar as suas defini¢cdes de Bluetooth. Duo Sport é pequeno, forte e inteligente.

Todos os passos foram validados? Entdo agora estamos prontos para tratar de apetos mais
importantes. ;)

2. Conteldo da caixa

O Duo Sport é a unidade principal que é inserida no clipe Sport.

Os cabos de encaixe ligam-se ao clipe Sport de um lado e aos dois elétrodos S (pequenos) do outro lado.
Sao fornecidos cabos de dois tamanhos (15 e 25 cm)

O Duo Sport tem de ser recarregado através do cabo USB. Ao carregar, o cabo tem de estar ligado, de
um lado, a porta USB do computador ou do carregador USB e, do outro lado, & porta micro USB no Duo
Sport.

Este manual do utilizador permitir-lhe-a familiarizar-se com o seu Duo Sport muito rapidamente.

@0 ® OO

O Duo sport vem com uma bolsa, que lhe permite transporta-lo em seguranca, juntamente com os seus
cabos e elétrodos, afastados de quaisquer liquidos.

6 Para viajar, utilize a caixa de protecdo preta rigida.

@ Os elétrodos estdo incluidos na caixa

Dica: para obter mais informagdes sobre os elétrodos, leia as instrugdes que se encontram na bolsa de plastico.




3. O Duo Sport

Botdo ON/OFF: permite ligar e desligar o Duo Sport.

Botdo de ajuste da intensidade: permite aumentar ou reduzir a
intensidade do programa. Para aumentar a intensidade, rode o
botdo para a direita e, para reduzir, rode-o para a esquerda. A
intensidade aumenta em incrementos de 1até ao nivel 60. Ao rodar
para a esquerda, reduziré a intensidade de 1 para o nivel minimo de
0.

Indicadores de intensidade do programa: o primeiro indicador
acende-se quando é iniciado um programa. Por cada 15 niveis de
intensidade, acende-se um indicador azul, por isso vera:

« 1luz para os niveis 0 a 15

+ 2 luzes para os niveis 16 a 30
« 3 luzes para os niveis 31a 45
+ 4 luzes para os niveis 46 a 60

Indicador de carga: quando o Duo Sport tem menos de 20% de
carga da bateria, a luz de carga pisca. Quando carregar o Duo Sport,
o indicador de carga deixa de piscar e permanece fixo até que a
bateria esteja totalmente carregada e entdo desliga-se.

Indicador de ligado: com um simples toque no botdo ON/OFF,
acende-se uma luz verde. Com um segundo toque, a luz verde
desliga-se.

Cursor: por razdes de segurancga, ndo pode carregar e utilizar o Duo
Sport ao mesmo tempo; desloque o cursor para o0 modo de carga
ou para o modo de utilizagéo.

Ligagdo do clipe Sport: entrada do clipe Sport.
Ligagdo micro USB: entrada para o cabo USB.

Botdo Reset: restaura o Duo Sport para as defini¢des de fabrica.

Plugue de ca
de eletrodos

6 7 8 9

T

Para carregar o Duo Sport :

1. Desligue o Duo Sport do elétrodo
principal

2. Retire o dispositivo do clipe

3. Empurre o cursor para a direita e ligue o
cabo USB para carregar o dispositivo

4. A aplicacao

3

EMPARELHAMENTO AUTOMATICO
O Duo Sport emparelhara automaticamente com o seu
smartphone quando iniciar o programa. E «Plug and
Play», ndo necessita de intervengdo manual.

w

FAVORITOS
Obtenha acesso rapido aos seus programas favoritos
com a opgéao Favoritos. Na pagina de descri¢éo do
programa, clique no icone da estrela para criar um
atalho no menu «Favoritos».

®

TRANSFERENCIAS
Pode transferir o programa que escolheu para a
memodria do Duo Sport e utiliza-lo sem precisar do seu
smartphone! Quando tiver transferido o programa,
ligue o seu Duo Sport, rode o botéo da intensidade e o
programa comegara.

SEPARAR
Executar um programa diferente em cada Duo Sport.
Quando o primeiro programa estiver a ser executado,
utilize a op¢do SEPARAR e selecione o segundo.

ol

SALTAR
Para programas «Tonificar», pode agora saltar as fases
de aquecimento e recuperagéo diretamente na pagina
de descrigdo clicando no icone de aquecimento ou de
recuperagao.

Y

CONECTAR/DESCONECTAR
Conecte ou desconecte o Duo Sport nas defini¢bes da
app. O modo Solo permite-lhe utilizar um dispositivo
de cada vez, enquanto o modo Duo sincroniza os dois
dispositivos.
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S. Primeira utilizagao

INICIAR A APLICACAO BLUETENS

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Selecione o produto Duo Sport

> Criagdo de uma conta Duo Sport

Cliqgue em «Novo utilizador?» e crie a sua conta.
Preencha os campos obrigatorios, leia e a aceite os
termos e condiges. Quando tiver criado a sua conta,
recebera um e-mail com uma hiperligagao de ativagao.
Clique nessa hiperligagcdo para validar a sua conta.
Também pode utilizar a aplicagdo Duo Sport sem criar
uma conta, clicando em «Registar mais tarde».

> Na primeira utilizacao, sera apresentado um tutorial.

O tutorial aborda as varias fases da operagédo do Duo
Sport para assegurar uma utilizagdo segura. Reserve
alguns minutos para o ler com atencéo.

SELECAO DO PROGRAMA

> O primeiro passo consiste em definirazonaea
acdo que procura.
As zonas do corpo disponiveis sdo:

Parte superior das costas « Costas « Parte inferior
das costas « Abdomen « Nadegas « Coxa « Joelho «
Gémeos « Tornozelo « Pé « Ombro « Peitorais « Brago
» Cotovelo « Antebraco « Pulso.

> Rode o botédo para selecionar a parte do corpo
desejada e depois faca o mesmo para a agao
desejada.

g2 Cura

Para a assisténcia de fisioterapia, visando amplificar a
reabilitacdo ou permitir um alivio rapido da dor.

© Relaxar

Para uma massagem de relaxamento ou para aliviar
a tensdo muscular, também é muito eficaz para
melhorar a qualidade e aumentar a velocidade da
recuperagao.

& Tonificar

Para uma sessdo de exercicio muscular.
> Depois prima «GOn».
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Acute Pain
Bluetens Team
N 20 min
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ACEDER A LISTA DE PROGRAMAS

> Clique no programa e aceda a descrigdo:
« Descricao
+ Conselhos de intensidade

« Conselhos de utilizagdo

« Conselhos de posicionamento

Todos os programas foram criados pela nossa
equipa médica, composta por fisioterapeutas
franceses, todos certificados pelo Estado, a
exercer em clinicas publicas e privadas.

> Prima «GO» e aceda aos conselhos de
colocacédo dos elétrodos.

COLOCACAO DOS ELETRODOS

> Coloque os elétrodos como mostrado na ilustracao.

Certifique-se de que colocou os 3 (ou 6) elétrodos sobre
a pele, pois o Duo Sport ndo funcionara se ndo estiverem
conectados todos os elétrodos.

Cuidado: certifique-se de que o Duo Sport esta
desligado durante a colocagao dos elétrodos. Ligue-o

quando for pedido pela app.

Dica: consulte todas as instrugdes de utilizagdo dos
elétrodos, que se encontram na bolsa de plastico..

>Depois prima «GO».
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Endurance

LIGAR O SEU DUO SPORT

> Ligue os dispositivos DUO SPORT premindo
«ON» quando solicitado.

O Duo Sport liga-se automaticamente ao seu
smartphone e o programa inicia apos alguns
segundos.

DURANTE O PROGRAMA

>Ajuste a intensidade do programa rodando o
botao do Duo Sport ou utilizando a app.

© ©
=

Para alcangar uma maior
eficacia, siga os nossos
conselhos sobre a intensidade.

MODO SOLO / FUNCAO SEPARAR

> Se estiver a utilizar o Duo Sport no

modo SOLO e desejar iniciar um programa
diferente no segundo dispositivo, clique no
icone SEPARAR para selecionar um segundo
programa para ser executado no seu segundo
dispositivo Duo Sport.

PARAR O PROGRAMA

> Se desejar parar o programa, prima o botao
«Stop». Sera redirecionado para o menu
principal.

FIM DO PROGRAMA

> O fim do programa sera indicado através
de uma mensagem.

Desligue o Duo Sport antes de retirar os
elétrodos.

Coloque novamente os elétrodos no lado
adequado da pelicula de plastico e guarde-os
dentro da bolsa selada.
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6. Instrugcdes de segurancga

CONTRAINDICAGOES

A utilizagdo do Duo Sport é proibida para pessoas com
um pacemaker ou com propensdo para a epilepsia. A
utilizagdo do Duo Sport também nao é recomendada
para mulheres gravidas e pessoas com uma
hérnia ou uma hérnia incisional. As pessoas que
sofrem de debilidade do coracdo devem evitar zonas
perto do coragdo. Néo utilize o Duo Sport se tiver
irregularidades cardiacas ou doengas cardiacas.

A IMPORTANTE!

Ne pas utiliser le Duo Sport dans I'eau ou dans une
Nao utilizar Duo Sport em &agua ou em ambientes
hdmidos (sauna, balneoterapia e banho turco, etc.). E
proibido colocar elétrodos na regido sinocarétida (na
frente do pescogo), na regido transcraniana (através
da cabeca) ou na regido transtoraxica (através da caixa
toracica). Para efetuar a colocacdo corretamente, siga
os conselhos de colocagédo dos elétrodos, que foram
preparados por profissionais de salde e correspondem
as areas do corpo em que o Duo Sport sera mais eficaz.

PRECAUGOES DE SEGURANGA

Nao utilize o Duo Sport a menos de um metro de
distancia de dispositivos médicos de ondas curtas ou
equipamento de microondas, que poderia modificar
a corrente gerada pelo dispositivo. Utilize apenas o
cabo fornecido pela Bluetens. Durante as sessdes,
ndo desconecte o cabo dos elétrodos com o aparelho
ligado. Primeiro, desligue o aparelho. Nunca retire os
elétrodos quando o Duo Sport estiver ligado. Nunca
ligue o cabo dos elétrodos a uma fonte de energia
externa. Isso pode causar choque elétrico.

Nao utilize um cabo de elétrodos danificado ou
defeituoso. Para carregar o dispositivo, utilize sempre
o cabo USB fornecido pela Bluetens para carregar o
dispositivo.

Nunca utilize o Duo Sport ou o cabo USB se estiverem
danificados. Mantenha o Duo Sport e os seus acessérios
fora do alcance das criangas. Proteja o dispositivo da
entrada de material estranho (solo, agua, metal, etc.).
Nao utilize o Duo Sport enquanto conduz.

Nunca carregue o Duo Sport durante a utilizagdo. Como
protecdo extra, um cursor impede que se carregue e
utilize o dispositivo em simultdneo. Em caso de divida,
ndo hesite em consultar um médico.

PT

/. Caracteristicas técnicas

+ Design compacto + Tensdo de saida: maximo 100 V (sem carga), 65V
« Dois modos de funcionamento (Bluetooth/ com carga
independente) + Fonte de alimentagédo: USB
« Controlo do programa através de smartphones + Formato de impulso: impulsos de onda quadrada
compativeis com Bluetooth 4.0 (BLE) SENIE]
+ Compativel com Android 4.3 e superior, iPhone 4s, + Resisténcia maxima: 1500 Ohm
iOS8 e superior + Desligamento automatico apés cada programa: sim
« Com uma bateria interna em ides de litio + Seguranga contra igni¢do: 100%
+ Ajuste da intensidade no dispositivo + Classificado como tipo BF
+ Dispositivo medicamente certificado + Regulamentos CE relativos a dispositivos médicos
« Cabo de elétrodos e cabo USB incluido (Diretiva 93/42/CEE) C €023
+ Elétrodos reutilizaveis incluidos + ROHS : dispositivos construidos sem materiais que
+ Peso: 25 gramas possam ter um impacto prejudicial no ambienteROHS
. Bateria: 3,7 V400 mAH + Protecdo contra choque elétrico classe 2 [0
+ Tensdo: 0 - 70V (cargaa 500 Q) + Dispositivo em contacto com o paciente, exceto na
+ Frequéncia: 1 Hz-120 Hz zona do coragdo
« Corrente de saida: maximo 120 mA (pico), - Leia atentamente o manual do utilizador A\

média de 20 mA

o>
O H

Informagdes sobre gestédo de residuos

No final da vida atil do produto, certifique-se de o eliminar devidamente, seguindo as regras nacionais relevantes.
Agradecemos-lhe, desde ja, por deixar o produto num local reservado para o efeito, para asegurar uma eliminagdo
segura e com respeito pelo ambiente.

RECOMENDAGOES (armazenamento e transporte)
Temperatura: 10 °C / 45 °C - Nivel de humidade: 25% / 80%

O Duo Sport deve ser utilizado apenas de acordo com os programas propostos. A Bluetens Limited nédo sera
responsabilizada por qualquer utilizagéo indevida ou manipulagdo do Duo Sport. Manuseie os elétrodos apenas quando
o Duo Sport esta desligado. O Duo Sport é um dispositivo médico de classe IlA certificado pela TUV. Nao o deixe
ao alcance das criangas. Pelo presente, a Bluetens Limited, declara que o dispositivo esta em conformidade com os
requisitos essenciais e outras disposicdes relevantes das diretivas 1999/5/CE e 93/42/CEE. Uma cépia da Declaragao
de Conformidade esta disponivel mediante pedido a Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33
Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France e em
www.bluetens.com/doc
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8. Assisténcia ao cliente

Gerimos todas as questdes de pos-venda diretamente.

Se precisar de assisténcia ap6s a compra do Duo Sport a um dos nossos distribuidores,
ndo devolva o produto a loja fisica.
Entre em contacto connosco diretamente através do e-mail contact@bluetens.com ou visite a
pagina de resolucdo de problemas em www.bluetens.com

Os nossos agentes entrardo em contacto consigo no prazo de 24 horas com uma solugdo rapida.
9. Garantia

O Duo Sport tem garantia de dois anos. Esta garantia ndo cobre danos causados por manutengao
indevida, ou utilizagdo ndo em conformidade com a documentagdo relacionada, acidentes (choque,
fogo, liquido), modificagdes, reparagdes, utilizagdo indevida ou desgaste normal. Esta garantia
cobre defeitos do material ou do fabrico. Esta garantia cobre apenas produtos comprados
diretamente a Bluetens ou a um revendedor autorizado pela Bluetens.

PERIODO DE GARANTIA
O seu produto tem uma garantia de dois anos a partir da data da compra, enquanto a bateria tem
seis meses de garantia.

NAO COBERTOS PELA GARANTIA
O:s elétrodos, o clipe e a bolsa, bem como os cabos e os acessoérios incluidos na caixa, ndo
beneficiam de garantia.

BLUETENS AO SEU SERVICO
Em caso de defeito coberto por esta garantia, a equipa da Bluetens enviar-lhe-4 uma nota de
devolugdo e serd responsavel pela reparagao ou substituicdo do seu dispositivo, bem como do
envio do mesmo para si.

COMO OBTER ASSISTENCIA AO CLIENTE?
Pode contactar a nossa assisténcia ao cliente em qualquer altura através do endereco seguinte:
contact@bluetens.com. Um membro da nossa equipa encontrara uma solugédo para o seu
problema.

Grazie!

Ti ringraziamo per aver scelto un dispositivo Duo Sport.

Duo Sport & un dispositivo medico, per utilizzarlo al
meglio troverai tutto cid che devi sapere in questo
manuale.

Per qualsiasi altra informazione, o semplicemente per
fornirci un tuo feedback, puoi contattarci all’indirizzo
mail contact@bluetens.com.

Pre-requisiti

Contenuto della confezione
Duo Sport

Applicazione

Primo utilizzo

Istruzioni per la sicurezza
Caratteristiche tecniche
Assistenza

Garanzia

0090000000



1. Pre-requisito

Iniziare con Duo Sport é facile, ecco alcuni consigli per godere di tutti i suoi benefici, nel modo piu
veloce e sicuro possibile.

1. Leggi le istruzioni e le controindicazioni a pagina 100 A

2. lituo smartphone deve supportare almeno questi requisiti di sistema:

iOS : iPhone 4s o successivi, IOS 8 o successivi
Android : Bluetooth 4.0 e Android 4.3 o successivi

3. Dovrai installare I'applicazione Bluetens sul tuo smartphone. Scarica e installa I'applicazione.
Se hai bisogno di aiuto per installare 'applicazione, visita il sito www.bluetens.com/app e segui i vari
passaggi. Scarica e installa I'applicazione Bluetens

@ [ON Android
"

Cerca I'applicazione “Bluetens Cerca I'applicazione “Bluetens
Get Better” sull’app store o Get Better” sul playStore
scannerizza il QR Code e installa o scannerizza il QR code e
I’app. installa I'app.

4. | Bluetooth deve essere acceso. Non & necessario associare Duo Sport manualmente, il tuo
smartphone si connettera automaticamente appena avvierai il programma. Questo vuol dire che non
avrai bisogno di inserire un PIN o di modificare le impostazioni del tuo Bluetooth, Duo Sport é forte e
anche intelligente!

Hai seguito tutti i passi? Ora siamo pronti a fare sul serio ;)

2. Contenuto della confezione

Duo Sport é l'unita principale inserita nella clip Sport.

Il cavo & inserito sulla clip Sport su un lato e i due elettrodi a S sull’altro. In dotazione due cavi di
differente misura (18 & 25 cm).

Duo Sport deve essere ricaricato via USB. Durante la carica il cavo deve essere inserito , su un lato, nel
connettore USB o al PC, e dall’altro lato nella porta micro USB di Duo Sport.

Questo manuale ti permettera di familiarizzare velocemente con il tuo Duo Sport .

Duo Sport viene venduto insieme ad una custodia che ti permettera di trasportarlo in modo sicuro,
insieme ai suoi cavi ed elettrodi, proteggendolo dai liquidi.

Per i viaggi utilizza la custodia nera rinforzata.

Gli elettrodi sono inclusi nella confezion

Q00O ® O00Q

Per maggiori informazione sugli elettrodi, leggi le istruzioni nella confezione di plastica
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3. Duo Spo

Tasto ON/OFF: Questo tasto ti permette di accendere e spengere
il dispositivo.

Adattamento dell’intensita: ti permette di aumentare o diminuire
l'intensita del programma. Per aumentare lintensita, ruota la
manopola verso destra, mentre per ridurla ruota la manopola verso
sinistra. Lintensitd aumenta da uno a 60. Ruotando la manopola
verso sinistra ridurrai I'intensita da 1a O.

Indicatori dell'intensita del programma: il primo indicatore si
accende quando il programma viene avviato. Per tutti i 15 livelli di
intensita si accendera un led blu, cosi vedrai:

« 1luce dal livello O al 15

« 2luci dal livello 16 al 30

« 3 Luci dal livello 31al 45
« 4 |uci dal livello 46 al 60

Indicatore di carica: quando il tuo Duo Sport ha un livello di batteria
minore del 20%, il led di carica lampeggera. Quando ricarichi Duo
Sport I'indicatore di carica smettera di lampeggiare e rimarra fisso
fino a quando la carica non sara completa, quindi si spegnera.

Led di accensione: al semplice tocco del tasto ON/OFF, la luce
diventera verde. Un secondo tocco e la luce si spegnera.

Cursore: per ragioni di sicurezza non puoi ricaricare e utilizzare
Duo Sport nello stesso momento, sporta il cursore sulla modalita
ricarica o utilizzo.

Connettore Sport clip: ingresso per la clip sport.

Connettore USB: ingresso per il cavo USB.

Tasto Reset: questo tasto ripristinera Duo Sport alle impostazioni
di fabbrica.

Spina del cavo
degli elettrodi

6 7 8 9

o

Per ricaricare Duo Sport:

1.Stacca Duo Sport dall’elettrodo principale
2. Rimuovi il dispositivo dalla clip

3. Sposta il cursore sulla destra e connetti il
cavo USB per ricaricare il dispositivo.

4. Applicazione

3

ASSOCIAZIONE AUTOMATICA
Duo Sport si accoppiera automaticamente con il tuo
smartphone appena avvierai il programma. E” un “Plug
and Play” non & necessario alcun intervento manuale.

W

PREFERITI
Accedi rapidamente ai tuoi programmi preferiti con
I'opzione Preferiti. Nella pagina della descrizione del
programma, clicca I'icona a forma di stella per creare
un collegamento nel menut Preferiti.

®

DOWNLOAD
Puoi trasferire il programma che hai scelto sulla
memoria del tuo Duo Sport e utilizzarlo con il tuo
smartphone. Una volta che hai scaricato il programma,
accendi Duo Sport, regola l'intensita e il programma
puo iniziare.

DIVIDI
Puoi eseguire programmi differenti su un unico
Duo Sport. Una volta che il primo programma & in
esecuzione, usa I'opzione DIVIDI e seleziona il secondo.

ol

SALTA
Per i programmi di tonificazione puoi saltare il
riscaldamento e la fase di recupero e passare
direttamente alla descrizione degli esercizi cliccando
sull'icona del riscaldamento o del recupero.

Y

COLLEGA/SCOLLEGA
Collega o scollega il tuo Duo Sport nelle impostazioni
dell’app. La modalita Solo ti permette di utilizzare un
solo dispositivo alla volta, mentre la modalita Duo
sincronizza due dispositivi
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5. Primo utilizzo

AVVIA CAPPLICAZIONE BLUETENS

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Seleziona il prodotto Duo Sport

> Creazione di un account Duo Sport.

Clicca su “Nuovo utente?” e crea il tuo account.
Compila i campi obbligatori, leggi e accetta i termini e
le condizioni. Una volta creato il tuo account, riceverai
una mail con il link per I'attivazione. Clicca su questo
link per validare il tuo account. Puoi anche utilizzare
I'app Duo Sport senza creare un account cliccando su
“Registrati in seguito”.

> Per il tuo primo utilizzo, verra mostrato un tutorial.

Il tutorial ti mostrera le varie fasi del funzionamento
di Duo Sport per assicurarti un utilizzo sicuro, prenditi
qualche minuto per leggerlo attentamente.

SELEZIONE DEL PROGRAMMA

> Il primo passo consiste nel definire I'area e gli
esercizi che stai cercando.
Le aree del corpo disponibili sono :

Parte posteriore superiore . Parte posteriore .
Posteriore inferiore . Addome . Glutei . Cosce

. Ginocchia . Polpaccio . Anche . Piedi. Spalle .
Pettorali . Parte superiore del braccio . Gomito .
Avambraccio . Polso

> Ruota la manopola per selezionale I'area
desiderata, poi fai lo stesso per gli esercizi.

o2 Cura

Per la fisioterapia, per migliorare la riabilitazione o
per alleviare il dolore.

© Relax

Per un massaggio rilassante, o alleviare la tensione
muscolare, molto efficaci anche per migliorare la
qualita e la velocita di recupero.

R Tonificazione

Allenamento muscolare
> Quindi premi “Vai”
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Acute Pain
Bluetens Team
N 20 min

ACCESSO ALLELENCO DEI PROGRAMMI

> Clicca sul programma e accedi alla sua
descrizione:

« Descrizione

- Intensita

- Utilizzo

« Posizione

Tutti i programmi sono stati creati da un team

di medici composto da fisioterapisti francesi,
certificati e praticanti in cliniche private.

> Premi “Vai” e accedi ai consigli sul
posizionamento degli elettrodi.

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

> Posiziona gli elettrodi come mostrato in figura

Assicurati di aver posizionato i 3 (o 6) elettrodi sulla tua
pelle, Duo Sport non pud funzionare correttamente
finché gli elettrodi non sono ben posizionati.

Attenzione: Assicurati che Duo Sport sia spesso durante
il posizionamento degli elettrodi. Attivalo solo quando

suggerito dall’app.

Leggi le istruzioni sull’utilizzo degli elettrodi nella
confezione di plastica.

>Premi “Vai”.
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Endurance

ACCENDI IL TUO DUO SPORT

> Accendi il tuo dispositivo premendo “ON”
quando richiesto.

Duo Sport si connettera automaticamente al
tuo smartphone e il programma si avviera dopo
qualche secondo.

DURANTE IL PROGRAMMA

>Adatta 'intensita del programma attivando il
cinturino Duo Sport o utilizzando I'app.

Per maggiore efficienza segui i 0{_\0
nostri consigli sull’intensita degli
esercizi. o

98

MODALITA’ SOLO/DIVIDI

> Se stai utilizzando Duo Sport in modalita
SOLO e vuoi cominciare un altro programma su
un secondo dispositivo, clicca sull’icona DIVIDI
per selezionare un altro programma da avviare
sul secondo dispositivo.

TERMINE DEL PROGRAMMA

> Se vuoi interrompere il programma premi
“Stop”. Verrai reindirizzato al menu principale

FINE DEL PROGRAMMA

> Un messaggio indichera la fine del
programma. Spegni Duo Sport prima di
rimuovere gli elettrodi. Riposiziona gli
elettrodi nella parte giusta della confezione.



6. Istruzioni per la sicurezza

CONTROINDICAZIONI

L'utilizzo di Duo Sport & proibito per le persone con

pacemaker o epilessia.

Duo Sport é controindicato anche per le donne incinte
e persone con ernia o incisioni da ernia. Persone

sofferenti di cuore devono evitare le aree intorno

al cuore. Non utilizzare Duo Sport con irregolarita

cardiache o malattie cardiovascolari.

A IMPORTANTE!

Non utilizzare Duo Sport in acqua o ambienti umidi
(sauna, bagnoturco, hammam etc). E’ vietato
posizionare gli elettrodi nella regione della carotide ( di
fronte al collo) o nella regione transcraniale (sulla testa)
o transtoracica (lungo la cassa toracica).

Segui le indicazioni sul posizionamento degli elettrodi,
esse sono state preparate da professionisti della salute e
corrispondono alle aree in cui Duo Sport é piu efficace.

PRECAUZIONI SULLA SICUREZZA

Non utilizzare Duo Sport entro un metro da dispositivi
medici a onde corte perché potrebbero modificare la
corrente generata dal dispositivo. Utilizzare solo i cavi
in dotazione . Durante la sessione non disconnettere gli
elettrodi, prima il dispositivo deve essere spento.

Non rimuovere mai gli elettrodi mentre il dispositivo
& acceso. Non connettere mai gli elettrodi ad una
fonte esterna. Questo potrebbe provocare uno shock
elettrico.

Non utilizzare nessun cavo danneggiato o difettoso.
Utilizza sempre il cavo USB in dotazione per ricaricare
il dispositivo. Non utilizzare Duo Sport se il cavo &
danneggiato. Tenere Duo Sport e i suoi accessori
lontano dalla portata dei bambini. Evitare che qualsiasi
materiale esterno (sole, acqua, metallo, etc) entri nel
dispositivo. Non utilizzare Duo Sport durante la guida.
Non ricaricare Duo Sport durante I'utilizzo; un cursore
impedira che I'utilizzo e la ricarica in contemporanea.
In caso di dubbio non esitare a consultare un medico.

/. Caratteristiche tecniche

« Design compatto + Impulso: Simmetrico e bifasico
+ Modalita di funzionamento doppia (Bluetooth/ + Resistenza massima: 1500 Ohm
Standalone) + Spegnimento automatico: Si
+ Controllo Bluetooth 4.0 compatibile con smartphone + Sicurezza ignifuga: 100%
« Compatibile con Android 4.3 e successivi, Iphone 4s, + Classificato come tipo BF
1OS8 e successivi + Certificato come dispositivo medico (Direttiva
« Dotato di batteria a litio incorporata 93/42/EEC) C €03
« Intensita adattabile » ROHS: Dispositivo costruito con materiali a zero
« Certificato dispositivo medico impatto sul’ambiente ROHS
« Elettrodi e cavo USB inclusi « Protezione da shock elettrici classe 2 [0
« Elettrodi riutilizzabili inclusi » Dispositivo a contatto con aree del corpo che
+ Peso: 25 grammi includono il cuore
« Batteria: 3.7V 400mAH + Leggere attentamente il manuale £\

» Voltaggio: 0-70V (carica a 500Q2)

« Frequenza: 1Hz-120Hz

« Corrente in uscita: Massimo 100 V (senza
caricamento), 65 V con caricamento

+ Ricarica: USB

& H &

Informazioni sullo smaltimento dei rifiuti
Alla fine della vita del dispositivo, smaltirlo nella maniera appropriata, seguendo le direttive nazionali.
Vi ringraziamo in anticipo per smaltire il prodotto in un contenitore adatto nel rispetto dell’'ambiente.

RACCOMANDAZIONI (trasporto e mantenimento)
Temperatura: 10°C / 45°C
Livello di umidita: 25% / 80%

Duo Sport deve essere utilizzato solo in accordo con i programmi proposti.

Bluetens non é responsabile per ogni uso improprio del dispositivo.

Maneggiare gli elettrodi solo quando il dispositivo & spento.

Duo Sport & un dispositivo medico certificato TUV, tenere fuori dalla portata dei bambini.

Bluetens dichiara di essere in accordo con le normative 1999/5/EC e le direttive 3/42/EEC.

Una copia della dichiarazione di conformita é reperibile presso Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong
City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong o Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France e sul sito www.
bluetens.com/doc



8. Assistenza

Gestiamo direttamente tutte le richieste di assistenza.

Se hai bisogno di assistenza dopo I'acquisto di Duo Sport, non restituire il prodotto al negozio, ma
contattaci direttamente all’indirizzo contact(@bluetens.com o visita la pagina di risoluzione dei
problemi sul sito www.bluetens.com.

| nostri agenti ti ricontatteranno entro 24 ore con una veloce risoluzione.

9. Garanzia

Duo Sport é garantito per due anni, la garanzia non copre i danni causati da una manutenzione
impropria o un utilizzo diverso da quello indicato nella relativa documentazione, incidenti
(shock, incendio, liquidi), modificazioni, riparazioni. La garanzia copre solo i prodotti acquistati
direttamente da Bluetens o da distributori autorizzati.

PERIODO DI GARANZIA
Il tuo prodotto & garantito due anni dalla data di acquisto, la batteria ha invece 6 mesi di copertura.

NON COPERTI DALLA GARANZIA
Elettrodi, fermaglio-clip, custodia, cavi ed accessori inclusi nella confezione non beneficiano della
garanzia

BLUETENS AL TUO SERVIZIO
In caso di difetto coperto da garanzia, Bluetens ti inviera una ricevuta di ritorno e sara responsabile
per la riparazione o la sostituzione del tuo dispositivo .

COME CONTATTARE IL SERVIZIO ASSISTENZA?

Puoi contattare il servizio assistenza in qualsiasi momento al seguente indirizzo: contact@bluetens.

com, un membro del nostro team trovera una soluzione al tuo problema

Dziekuj '
ziekujemy.
Dziekujemy za zakup urzadzenia Duo Sport.

Duo Sport to urzadzenie medyczne. W celu
wykorzystania go w mozliwie najlepszy sposob
niniejsza instrukcja zawiera wszelkie istotne
informacje.

Po wszelkie dodatkowe informacje, a takze w celu
przekazania nam swoich spostrzezen prosimy o
kontakt pod adresem contact(@bluetens.com.

Warunki wstepne

Zawartos¢ pudetka

Duo Sport

Aplikacja

Pierwsze uzycie

Instrukcje dotyczace bezpieczehstwa
Charakterystyka techniczna

Obstuga klienta

Gwarancja

0090000000
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1. Warunki wstepne

Rozpoczecie pracy z Duo Sport jest tatwe. Oto kilka porad w jaki sposob mozesz skorzystac z niego
tak szybko i bezpiecznie jak to tylko mozliwe.

1. Przeczytaj instrukcje dotyczace bezpieczenstwa oraz przeciwwskazania znajdujace sie na stronie 114 A\

2. Twoj smartfon powinien spetnia¢ minimalne wymagania systemowe:

iOS : iPhone 4s lub nowszy, iOS 8 lub nowszy
Android : zgodnos¢ z Bluetooth 4.0 oraz Android 4.3 lub nowszy

3. Zainstaluj na swoim smartfonie aplikacje Bluetens.
Pobierz i zainstaluj aplikacje Bluetens. Jesli potrzebujesz pomocy w instalacji Aplikacji na smartfonie,
wejdz na strone www.bluetens.com/app i podazaj za wskazéwkami. Pobierz i zainstaluj aplikacje Bluetens

@ [ON Android

Wyszukaj w Appstore aplikacje Wyszukaj w sklepie Play
»Bluetens Get better” lub zeskanuj | aplikacje ,,Bluetens Get

kod QR i zainstaluj Aplikacje. better” lub zeskanuj kod QR i
zainstaluj Aplikacje.

4. Modut Bluetooth w twoim smartfonie musi by¢ WEACZONY.

Nie musisz taczyc sie ze swoim urzadzeniem Duo Sport recznie, twéj smartfon zrobi to automatycznie po
uruchomieniu Aplikacji. To oznacza, ze nie bedziesz musie¢ podawac kodu PIN, ani zmienia¢ ustawienia
bluetooth. Duo Sport jest mate, silne i sprytne!

Czy wszystkie etapy zostaly wykonane prawidtowo? W takim razie jesteSmy gotowi zeby
zajgc¢ sie powazniejszymi sprawami ;)

2. Zawartosc pudetka

0 Duo Sport to gtéwna jednostka, ktora zostata umieszczona w klipsie sportowym.

g Wtyczki przewoddw zatrzaskowych wpina sie z jednej strony do klipsa sportowego oraz dwéch elektrod
S (matych) z drugiej strony. W opakowaniu znajduja sie dwa rozmiary przewodow (15 i 25 cm)

9 Duo Sport nalezy fadowac przy pomocy przewodu USB. Podczas tadowania, przewod musi by¢ z jednej
strony podtaczony do tadowarki USB lub komputera, a z drugiej strony do portu mikro USB znajdujgcym
sie w Duo Sport.

Niniejsza instrukcja pozwoli na zapoznanie sie z Duo Sport w bardzo szybkim czasie.

Duo Sport sprzedawane jest razem z torba, ktéra pozwala na jego bezpieczne przenoszenie wtacznie z
przewodami i elektrodami, chronigc je przed jakimikolwiek ptynami.

Do transportu nalezy korzystac z twardej czarnej ochronnej walizki.

o 006

Elektrody znajdujg sie w pudetku

Wskazowka: wiecej informacji odnosnie elektrod mozna znalez¢ w instrukcjach zataczonych w plastikowej
torbie.




3. Duo Sport

Przycisk WLACZANIA/WYLACZANIA: pozwala na wiaczanie i
wytgczanie urzgdzenia Duo Sport.

Pokretto zmiany intensywnosci: pozwala na regulacje intensywnosci
programu. W celu zwigkszenia intensywnosci nalezy przekrecic
pokretto w prawa strone, obrét w lewg powoduje zmniejszenie
intensywnosci. Intensywnos¢ wzrasta o 1 do maksymalnego poziomu
wynoszacego 60. Przekrecenie pokretta w lewo powoduje obnizenie
intensywnosci o 1 do minimalnego poziomu wynoszacego 0.

Wskainiki  intensywnosci  programu:  pierwsze  wskazniki
intensywnosci wigczajg sie po wtgczeniu programu. Co 15 pozioméw
intensywnosci wtacza sie kolejny niebieski wskaznik, zatem:

« 1lampka od poziomu 0 do 15

« 2 lampki od poziomu 16 do 30
« 3 lampki od poziomu 31do 45
« 4 lampki od poziomu 46 do 60

Wskainik natadowania: jesli bateria w twoim Duo Sport ma mniej
niz 20% natadowania, zaczyna migac wskaznik poziomu natadowania
baterii. Podczas tadowania Sport Duo wskaznik natadowania
poziomu baterii przestaje migac i pali sie nieprzerwanym Swiattem
az do pefnego natadowania baterii, co powoduje jego wytaczenie.

Wskainik wilaczenia: wskaznik zaczyna $wieci¢ na zielono po
nacisnieciu  przycisku ~ WEACZENIA/WYLACZENIA.  Kolejne
nacisniecie przycisku spowoduje jego wytaczenie.

Suwak: ze wzgledéw bezpieczenstwa nie mozna tadowaé Duo Sport
i korzystac z niego w tym samym czasie. Przesui suwak na pozycje
trybu tadowania lub korzystania z urzagdzenia.

Wityczka klipsa sportowego: Wejscie na klips sportowy.
Wtyczka micro USB: Wejscie przewodu USB.

Przycisk reset: przycisk ten powoduje przywrocenie ustawien
fabrycznych w Duo Sport.

Elektrody
wtyczka kabla

6 7 8 9
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W celu natadowania Duo Sport:

1. Odepnij Duo Sport od gtéwnej elektrody
2. Odczep urzadzenie z klipsa.

3. Przesun suwak w prawo i podtacz i
podtacz

przewdd USB w celu natadowania

4. Aplikacja

3

AUTOMATYCZNE PAROWANIE
Duo Sport sparuije sie z twoim smartfonem
automatycznie po wtgczeniu aplikacji. To urzadzenie
typu ,,Plug and Play”, ktore nie potrzebuje recznej
interwencji w razie koniecznosci.

W

ULUBIONE
Szybki dostep do ulubionych programéw przy pomocy z
opcji Ulubione. Na stronie z opisami programoéw nalezy
klikng¢ ikone gwiazdki w celu utworzenia skrétu w menu
,Ulubione”.

®

POBIERANIE
Mozesz przestac wybrany przez siebie program do
pamieci Duo Sport i cieszy¢ sie nim bez koniecznosci
wykorzystywania do tego swojego smartfonu! Po
pobraniu programu, wigcz swoj Duo Sport, przesun
pokretto intensywnosci a program sie rozpocznie.

PODZIAL
Mozliwos¢ uruchomienia innego programu na kazdym
Duo Sport. Po uruchomieniu pierwszego programu
nalezy nacisna¢ opcje PODZIAL i wybraé drugi
program.

ol

POMINIECIE
Dla ,Wzmacniajgcych”programéw istnieje obecnie
mozliwos$¢ pominiecia fazy rozgrzewki oraz regeneracji
bezposrednio na stronie opisu poprzez klikniecie w
ikone rozgrzewki i regeneracji.

D

POLACZENIE/ROZEACZENIE
Umozliwia potgczenie lub roztgczenie twojego Duo
Sport w ustawieniach Aplikacji. Tryb Solo pozwala na
wykorzystanie jednego urzadzenia, podczas gdy tryb
Duo synchronizuje dwa.
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S. Pierwsze uzycie

WEACZ APLIKACJE BLUETENS

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Wybierz produkt Duo Sport

> Tworzenie konta Duo Sport.

Kliknij w «Nowy uzytkownik?» i stworz swoje konto.
Wypetnij wszystkie wymagane pola, przeczytaj i
zaakceptuj regulamin. Po utworzeniu konta otrzymasz
wiadomos¢ e-mail z linkiem aktywacyjnym. Kliknij
w niego, aby aktywowac swoje konto. Mozesz takze
korzysta¢ z Aplikacji Duo Sport bez tworzenia konta
poprzez klikniecie «zarejestruj pozniej».

> Podczas pierwszego uruchomienia, wyswietlony
zostanie samouczek.

Zagadnienia, ktore s w nim poruszone skupiajg sie
na roznych etapach korzystania z Duo Sport w celu
zapewnienia bezpiecznego korzystania z urzadzenia.
Prosimy poswiecic na doktadne zapoznanie sie z nim.

WYBOR PROGRAMU

> Pierwszy etap polega na wyborze obszaru i
dziatania, ktére chcesz podjac.
Dostepne czesci ciata to:

Gorna czesc plecow « Plecy « Dolna czesc plecow -
Brzuch « Posladki « Udo « Kolano « tydka « Kostka «
Stopa « Ramig « Piersi « Ramie « tokie¢ « Przedramie
- Nadgarstek

> Obréc¢ pokretto, aby wybrac poigdang czes¢ ciata.
Nastepnie wykonaj takie samo dziatanie z wybranym
przez siebie Ewiczeniem.

5P Rehabilitacja

Zastosowanie w fizjoterapii majacej na celu
wzmocnienie rehabilitacja lub osiggniecie efektu
szybkiej ulgi.

& Relaks

Stosowany w celu wykonania masazu relaksacyjnego
lub obnizenia napiecia migsniowego. Bardzo
efektywny w celu poprawienia jakosci i szybkosci
rehabilitacji.

(A Wzmocnienie

Stosowany w celu sesji Ewiczen majacych na celu
rozwoj miesni.

> Nastepnie nacisnij «GO».
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Acute Pain
Aluéters Team
W 20emin
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LISTA DOSTEPOWA PROGRAMU

> Kliknij na program i przejdz do jego opisu:
- Opis
+ Porady dotyczace intensywnosci

« Porady dotyczace korzystania z aplikacji

« Porady dotyczace pozycji podczas éwiczenia

Wszystkie programy zostaty stworzone

przez nasz zespot medyczny sktadajacy sie z
certyfikowanych Francuskich fizjoterapeutow,
ktorzy praktykuja zaréwno w publicznych i
prywatnych.

> Nacisnij «GO», aby przejs¢ do porad
dotyczacych umiejscowienia elektrod.

UMIEJSCOWIENIE ELEKTROD

> Umies¢ elektrody zgodnie z informacjami
przedstawionymi na rysunku.

Upewnij sig, ze na Twojej skorze jest 3 (lub 6) elektrod,
poniewaz Duo Sport nie bedzie dziata¢ jesli wszystkie nie
beda podtaczone.

Uwaga: Upewnij sie, ze podczas zaktadania elektrod Duo
Sport jest wytaczone. Wtacz je dopiero kiedy Aplikacja o

to poprosi.

Wskazowka: wszelkie informacje dotyczace korzystania z
elektrod znajduja sie w plastikowej torbie.

>Nastepnie nacisnij «GO».

m
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WLACZ SWOJE DUO SPORT

> Wiacz urzadzenia DUO SPORT naciskajac
«ON» kiedy Aplikacja o to poprosi.

Duo Sport automatycznie potaczy sie z Twoim
smartfonem, a program uruchomi sie po kilku
sekundach.

PENDANT LEPODCZAS
TRWANIA PROGRAMUPROGRAMME

>Dostosuj intensywnosé programu

treningowego przekrecajgc pokretto lub z

poziomu Aplikacji. e O
KN

W celu uzyskania wigkszej
efektywnosci skorzystaj z
naszych porad dotyczacych
intensywnosci treningu.

Endurance

TRYB SOLO / FUNKCJA
PODZAtU

> Jesli uzywasz Duo Sport w trybie SOLO i
chcesz rozpocza¢ inny program na drugim
urzadzeniu, nacisnij ikone PODZIALU w celu
wybrania drugiego programu, ktéry zostanie
uruchomiony na Twoim drugim urzadzeniu Duo
Sport.

ZATRZYMANIE PROGRAMU

> Jesli chcesz zatrzymac program, nacisnij
przycisk «Stop». Aplikacja przejdzie do menu
gtownego.

ZAKONCZENIE PROGRAMU

> Zakonczenie programu zostanie
zasygnalizowane odpowiednig wiadomoscia.
Przed zdjeciem elektrod wytacz Duo Sport.
Umies¢ elektrody ponownie na wtasciwej
stronie plastikowej folii i wtéz je do
zamykanej torby.

13
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6. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECIWWSKAZANIA

Zabrania sie korzystac¢ z urzgdzenia Duo Sport osobom
korzystajgcym z rozrusznika serca oraz podatnym
na ataki epilepsji. Nie zaleca sie takze korzystanie z
niego kobietom @ w ciazy, osobom z przepukling lub
przepukling pachwinowa. Osoby, ktére majg stabe
serce nie powinny zaktadac elektrod w jego okolicy.
Nie korzystaj z Duo Sport jesli cierpisz na arytmie serca
lub inne choroby serca.

A WAZNE!

Nie nalezy korzysta¢ z Duo Sport w wodzie, ani
zadnym wilgotnym Srodowisku (saunie, balneoterapia
oraz hammam). Zabrania si¢ umieszczania elektrod w
obszarze arterii szyjnych (z przodu szyi), w obszarze
czaszki oraz przez klatke piersiowa. W celu prawidtowego
rozmieszczenia elektrod nalezy postepowac zgodnie z
poradami przygotowanymi przez pracownikow stuzby
zdrowia w celu jak najwiekszej efektywnosci urzagdzenia
Duo Sport.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Urzadzenia Duo Sport nie nalezy uzywa¢ w odlegtosci
blizszej niz 1 metr od krétkofalowych urzadzen
medycznych lub sprzetu mikrofalowego, ktére moga
spowodowaé zmiane napigcia pradu generowanego
przez urzadzenie. Nalezy korzystac wytgcznie z kabla
zasilajgcego  dostarczonego przez firme Bluetens.
Podczas sesji treningowych nie nalezy odtgczac
przewodu elektrod poniewaz jest on pod napieciem.
Nalezy najpierw wytaczy¢ urzadzenie. Nigdy nie
nalezy Sciggac elektrod zanim urzadzenie Duo Sport
nie zostanie wytaczone. Nigdy nie nalezy podtaczaé
przewodu elektrody do zewnetrznego zrédta pradu,
gdyz moze to spowodowac porazenie pradem.

Nie nalezy korzysta¢ z uszkodzonego lub wadliwego
przewodu elektrody. W celu natadowania urzadzenia
nalezy korzysta¢ wytacznie z przewodu USB
dostarczonego przez firme Bluetens.

Nigdy nie nalezy uzywac przewodu USB jesli jest on
uszkodzony. Urzgdzenie Duo Sport i akcesoria do niego
nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. Urzadzenie nalezy
chroni¢ przed jakimikolwiek ciatami obcymi (gleba,
woda, metalem, itp.). Nie uzywa¢ Duo Sport podczas
jazdy samochodem.

Nigdy nie nalezy tadowa¢ urzgdzenia Duo Sport podczas
korzystania z niego. Urzadzenie zostato zaprojektowane
w taki sposob, aby cze$¢ przesuwna zapobiegata
mozliwosci  uruchomienia  urzadzenia  podczas
tadowania. W razie jakichkolwiek watpliwosci o pomoc
nalezy zwrocic sie do swojego lekarza.

/. Charakterystyka techniczna

Srednie 20 mA

Napiecie wyjsciowe: Maksimum 100 V (bez tadunku),
65V z tadunkiem

Zrédto zasilania: USB

Forma impulsowa: symetryczny dwufazowy impuls

« Kompaktowa konstrukcja
Tryb pracy podwdjnej (Bluetooth/niezaleznie)
Kontrola programu przez smartfon z obstuga
Bluetooth 4.0 (BLE)
Kompatybilnos¢ z Android 4.3 i nowszymi, iPhone 4s,

iOS8 i nowszymi kwadratowy
+ Zasilane za pomoca wbudowanej baterii litowo- + Maksymalna rezystancja: 1500 Ohm
jonowej + Automatyczne wytaczenie po zakonczeniu kazdego

Mozliwosé regulacji intensywnosci programu z
poziomu urzgdzenia Bezpieczenstwo zaptonu: 100%
Produkt zatwierdzony medycznie + Sklasyfikowany jako typ BF
Opakowanie zawiera elektrody i przewod USB + Regulacje CE dotyczace Urzadzen Medycznych

+ Opakowanie zawiera przewody do elektrod do (Dyrektywa 93/42/EWG) C €0z
wielokrotnego uzycia ROHS: urzadzenia wytworzone bez wykorzystania
Waga: 25 graméw materiatow moggcych mie¢ szkodliwy wptyw na
Bateria: 3.7V 400mAH $rodowisko ROHS

programu: tak

Napiecie: 0-70V (tadunek przy 500Q) + Zabezpieczenie przez porazeniem pradem klasy 2 [@
Czestotliwosé: 1Hz-120Hz + Kontakt urzadzenia z pacjentem poza obszarem sercalA
+ Prad wyjsciowy: Maksymalne 120mA (zdjecie), + Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcng

<& H &

Informacje dotyczace gospodarowania odpadami

Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu nalezy go usungé zgodnie z odpowiednimi przepisami krajowymi. Z gory
dzigkujemy za usuniecie urzadzenia w miejscu do tego przeznaczonym w celu zapewnienia bezpiecznego usuniecia i
poszanowania srodowiska.

REKOMENDACJE (przechowywanie i transport)
Temperatura: 10°C / 45°C - Wilgotnosé: 25% / 80%

Duo Sport nalezy uzywac¢ wytacznie zgodnie z zaproponowanymi programami. Bluetens Limited nie ponosi
odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzycie lub wykorzystanie Duo Sport. Z elektrod korzysta¢ mozna wytacznie jesli Duo
Sport jest wytaczone. Duo Sport to urzadzenie medyczne klasy IlA posiadajace certyfikat TUV. Nie nalezy pozostawiaé
go w poblizu dzieci. Niniejszym Bluetens Limited deklaruje, Zze zgodnie z zasadniczymi wymaganiami oraz innymi
odnosnymi przepisami dyrektyw 1999/5/WE oraz 3/42/EWG dyrektywy 9. Kopia Deklaracji zgodnosci dostepna jest na
zyczenie skierowane pod adres Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-
Kong lub Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France, a takze pod adresem www.bluetens.com/doc
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8. Obstuga klienta

Na wszystkie pytania po sprzedazowe odpowiadamy bezposrednio.

Jesli potrzebna jest pomoc po zakupieniu urzgdzenia Duo Sport od jednego z naszych
dystrybutoréw, prosimy o nie zwracanie urzgdzenia do sklepu, tylko o bezposredni kontakt
pod adresem contact(@bluetens.com lub wejscie na strone dotyczgcg pomocy technicznej i

rozwigzywania problemoéw pod adresem www.bluetens.com

Nasi pracownicy przedstawig Panstwu rozwigzanie problemu w przeciggu 24 godzin.

9. Gwarancja

Duo Sport posiada dwuletnig gwarancje, ktora nie obowigzuje w przypadku uszkodzenia
spowodowanego przez niewtasciwe uzytkowanie lub niezgodne z dostarczong dokumentacja,
wypadkéw (porazenia pragdem, pozaru, zalania), modyfikacji, napraw, oraz normalnego zuzycia.
Niniejsza gwarancja pokrywa materiaty i defekty produkcyjne. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie
wytgcznie w przypadku produktéow zakupionych bezposrednio od firmy Bluetens lub od
autoryzowanego przedstawiciela handlowego.

OKRES GWARANCJI
Gwarancja na produkt obejmuje okres 2 lat od daty zakupu. Bateria posiada gwarancje na okres 6
miesiecy.

WYLACZNE Z OCHRONY GWARANCYJNEJ
Elektrody, klips, torba, oraz przewody i akcesoria zatgczone w pudetku nie s3 objete gwarancja.

FIRMA BLUETENS JEST DO PANSTWA UStUG
W przypadku uszkodzenia objetego opiekg gwarancyjna, zesp6t Bluetens przesle PaAstwu
potwierdzenie zwrotne i bedzie w petni odpowiedzialny za naprawe lub wymiane urzadzenia oraz
przestanie go z powrotem do Panstwa.

W JAKI SPOSOB MOGE SKONTAKTOWAC SIE Z OBSLUGA KLIENTA?
Obstuga klienta dostepna jest pod nastepujagcym adresem:
contact@bluetens.com. Nasz pracownik zajmie sie Pafstwa sprawa osobiscie.

Koo o0 (XX k'
oszonjuk!

K&szonjlik, hogy Duo Sport eszkozt vasarolt.

A Duo Sport egy orvosi eszkdz. A megfelel§
hasznalathoz ebben a hasznalati Gtmutatoban talal

informaciokat.

Tovabbi informaciokért vagy visszajelzésével
contact@bluetens.com cimen érhet el minket.

@ Cisfeltételek
@ A doboz tartalma

Az alkalmazas

Elsé hasznalat
Biztonsagi el&irasok
Technikai jellemzdk
Ugyfélszolgalat
Garancia
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1. Elofeltételek

A Duo Sport hasznalatanak biztonsagos és gyors megkezdéséhez az alabbi tanacsokkal szeretnénk
ellatni.

1. Olvassa el a mellékel biztonsagi takékoztatot és az ellenjavallatokat (128. oldal). A

2. Okostelefon minimalis rendszerkovetelmények:

iOS : iPhone 4s vagy Gjabb, iOS 8 vagy Gjabb
Android : Bluetooth 4.0 kompatibilis és Android 4.3 vagy Gjabb

3. Fel kell telepitenie a Bluetens alkalmazast az okostelefonjara.
Toltse le és telepitse a Bluetens alkalmazast. Ha segitsége van sziiksége a telepitéshez, latogasson el a
www.bluetens.com/app oldalra és kdvesse a |épéseket. Bluetens alkalmazas letoltése és telepitése

@ [ON Android

Keresse a «Bluetens Get Better» Keresse a «Bluetens Get E|
alkalmazast az App Store-ban Better» alkalmazast a
Playstore-ban vagy olvassa be ‘

vagy olvassa be ezt a QR koédot a gi'
telepitéshez. ezt a QR kodot a telepitéshez. E":

4. A bluetooth-t be kell kapcsolnia

Nem sziikséges parositania a Duo Sportot, ugyanis az okostelefonja a program inditasakor automatikusan

megteszi ezt. Ez azt jelenti, hogy nem kell PIN kodot megadnia, vagy a Bluetooth beéllitasokon
modositania, a Duo Sport kicsi, erés és okos is.

Minden kész? Ideje komolyan belevagnunk a kézepébe! ;)

2. A doboz tartalma

A Duo Sport a kdzponti egység amit a Sport csatba kell helyezni.

A rapattano kabelek a Sport csat egyik oldalara, a masikra pedig a két S (kis méret(i) elektroda
csatlakozik. Két, eltéré méret(i kabel van a dobozban (15 és 25 cm)

A Duo Sportot USB kabellel kell feltolteni. Toltés kozben a kabelt az egyik oldalrél az USB toltére vagy
szamitogépre kell csatlakoztatni, a masik oldalon pedig a Duo Sport mikro USB portjahoz.

A hasznalati Gtmutato segitségével pillanatok alatt megismerheti a késziiléket.

A Duo Sport egy taskaval érkezik, amiben biztonsagosan, folyadékoktol védetten szallithatja a kabeleket
és elektrodakat.

Utazaskor hasznalja a fekete kemény védétokot.

O ®6 ®© O

Az elektrodak a dobozban kertilnek szallitasra.

Tipp: az elektrodakkal kapcsolatos tovabbi informacioért olvassa el a miianyag zacskoban talalhato leirast.
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3. A Duo Sport

ON/OFF gomb: ezzel a gombbal kapcsolhatja ki/be a DuoSportot.

program intenzitasa. Az intenzitas fokozasahoz forgassa a gombot
jobbra, a csokkentéshez pedig balra. Az intenzitds egyessével
egészen 60-as szintig ndvelhetd. Balra forditassal 1-rél egészen
nulléra csokkentheti az intenzitast.

Programintenzitas-kijelzé: az elsé jelzd vilagit amikor a programot
elinditja. 15 intenzitasi fokozatként egy kék egé vilagit, tehat:

« 1jelzé 0-15 szinten

+ 2jelz616-30 szinten
« 3 jelz8 31-45 szinten
+ 4 jelz6 46-60 szinten

Toltésjelzé: ha a Duo Sport toltéttsége 20% ala csokken a
toltésjelz8 elkezd villogni. A Due Sport tdltésekor a villogas helyett
folyamatosan vilagit, majd elalszik amikor teljesen fel van toltve.

Bekapcsolasjelzé: Az ON/OFF gomb érintésével a zold fény
bekapcsol. Masodik nyomasra pedig ki.

Csuszka: Biztonsagi okokbol nem tolthetd és hasznalhatja egyszerre
a Duo Sportot, allitsa toltés vagy hasznélat modba.

Sport csat csatlakozé: Sport csat bemenet.
Mirco USB csatlakozé: USB kabel bement.

Visszaéllitds gomb: Ez a gomb visszaallitja a Duo Sportot gyari
beallitasokra

Elektrodak
kabeldugasz

6 7 8 9

(1] (2] (3]
i 5
3 a¥ W
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A Duo Sport téltéséhez:

1. Csatlakoztassa le a Duo Sportot a fé
elektrodarol

2. Tavolitsa el a csatot az eszkozrél

3. Tolja el balra a csiszkat és csatlakoztassa
az USB kabelt a késziilék tdltéséhez

4. Az alkalmazas

3

AUTOMATIKUS PAROSITAS
A Duo Sport automatikusan parositasra keriil az
okostelefonjaval a program inditasakor. Onmiikds,
nem sziikséges egyedi beallitasokat végezni.

¢

KEDVENCEK
A kedvenc programjaihoz térténd hozzaféréshez
valassza a program Kedvencek lehetéségét. A
program leirasanak oldalan kattintson a csillag ikonra a
kedvencként torténd megjeldléshez.

®

LETOLTES
Valasztott programjai athelyezheti a Duo Sport

A program letdltése utan kapcsolja be a Duo Sportot,

tekerje el az intenzitas kerekét és a program mar indul is.

SPLIT
Masik program hasznalatahoz minden Duo Sporton. Ha
mar fut az egyik program, hasznéalja a SPLIT lehet8séget
a masodik kivalasztasahoz.

ol

KIHAGYAS
A «Tone» programok esetében kihagyhatja a
bemelegités és nydjtas részeket a program leirasanak
oldalan kattintson a bemelegités vagy nydjtas ikonjara.

Y

PAROSITAS/LECSATLAKOZAS
A Duo Sport parositasahoz vagy lecsatlakozasat az
alkalmazas beallitasaiban tudja megtenni. A Solo modo
hasznalataval egy eszkozt tud hasznalni, mig a Due mod
két eszkozzel szinkronizal.



HU

122

5. Els6 hasznalat

A BLUETENS ALKALMAZAS ELINDITASA

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

—t Bl v i

DUC

> Valassza a DuoSport terméket

> DuoSport fiok Iétrehozasa.

Kattintson az «Uj felhasznal6?» lehetéségre és hozzon
létre egy fiokot. Toltse ki a kotelezé mezdket, olvassa
és fogadja el a felhasznalasi feltételeket. Amint kész
a fiokjaval, aktivacios linket tartalmazd emailt fog
kapni. Kattintson erre a linkre a fidkja aktivalasahoz.
A DuoSport alkalmazast fiok létrehozasa nélkil is
hasznalhatja, ehhez kattintson a «Késébbi regisztracio?»
lehet&ségre.

> Az els6 hasznalat alkalmaval egy bemutaté jelenik
meg.

A bemutatd a DuoSport biztonsagos hasznalata
érdekében kiilonbdzé hasznalati médokat mutat be,
szanjon ra néhany percet és figyelmesen olvasson el
mindent.

PROGRAMVALASZTAS

> Az elsé lépés a teriilet és miivelet kivalasztasa.
Elérhetd testrészek :

Felsé hat « Hat « Alsé hat « Torzs « Fenék « Comb «
Térd « Vadli - Boka « Talp « Vall « Mellkas « Felkar «
Konyok « Alkar « Csuklo

> Forgassa a kereket a kivant testrészhez és
miivelethez.

9P Gyégyitas

Fizioterapias kezelés a rehabilitacio gyorsitasa és a
gyors fajdalomcsillapitas.

Q@ Relax

Relaxalé masszazs, ellazitja az izmokat és hatasosan
javitja a gyogyulas mindségét és gyorsasagat.

A& Toénus

Az izomépit6 edzéshez.

> Majd nyomja meg a «GO» gombot.

123
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PROGRAMLISTA ELERESE ELEKTRODAK ELHELYEZESE

B ] oy [
| s i)

> Kattintson a programra a leirasahoz :

Acute Pain . Leirds
Hlueten: Team
N 20 min - Intenzitasi javaslat

> Helyezze el az elektrodéakat a képen lathatéan.

Gyd8z6djon meg réla, hogy 3 (vagy 6) elektroda
legyen a bdrén, a Duo Sport csak az 6sszes elektroda
« Hasznalati javaslat csatlakoztatasa esetén fog miikodni.

+ Elhelyezési javaslat Vigyazat: Gy6z6djon meg roéla, hogy az elektrodak
elhelyezésekor kikapcsolat allapotban legyen a Duo
Minden programot egészségligyi csapatunk, Sport. Csak az alkalmazas javaslatara kapcsolja be.
allami engedéllyel rendelkezd, klinikakon
vagy maganrendelésen dolgozé francia

fizikoterapeutak.

Tipp: az elektrodak hasznalataval kapcsolatosan tovabbi
informaciokat talal a mianyag zacskoban.

> Nyomja meg a «GO» gombot az elektrédak
elhelyezésének leirasahoz.

>Nyomja meg a «GO» gombot.
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Enduranch SOLO MOD/SPLIT FUNKCIO

> Ha solo médban hasznalja a Duo Sportot, és
masik programot szeretne inditani egy masodik
eszkdzon, kattintson a SPLIT lehet8ségre a
masodik program kivalasztasahoz.

A DUO SPORT BEKAPCSOLASA

> Kapcsolja be a Duo Sportot az «ON»
megnyomasaval.

A Duo Sport automatikusan csatlakozik az
okostelefonjahoz és a program hamarosan
elindul.

PROGRAM MEGALLITASA

> Ha meg szeretné allitani a programot,
nyomja meg a «Stop» gombot. Ezzel visszatér a
fémeniibe.

PROGRAM VEGE

PROGRAM KOZBEN

>Allitsa a program intenzitasat a Duo Sport
kerekének allitsaval, vagy az alkalmazassal.

A legjobb eredményekért, omo
kovesse az intenzitasi > Uzenet jelzi a program végét. Kapcsolja
javaslatokat. o

ki a Duo Sportot ez elektrodak eltavolitasa
el6tt. Igazitsa meg az elektrodakat a
miianyagon és tarolja ket a zart tasakban.
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6. Biztonsagi elSirasok

ELLENJAVALLATOK

A Dou Sport hasznalata tilos pacemakert vagy
epilepszia-gatlot hasznalo személyeknek. A Duo Sport
nem ajanlott terhes ndknek @ és incizalis sérvben
vagy sérvben szenveddknek. Szivelégtelenségben
szenvedSknek keriilendé a sziv korili alkalmazas.
Le hasznélja a Duo Sportot szivritmuszavarral vagy
szivbetegseggel.

A FONTOS

Ne pas utiliser le Duo Sport dans I'eau ou dans une
aNe hasznédlia a Duo Sportot vizben vagy paras
kornyezetben (szauna, balneoterpaia és hammam,
stb.) Tilos az elektrodakat a (sinocarotid teriiletre)
nyak eliils6 részére, a fejre (transcranial teriiletre)
vagy a bordakra (transthoraxale teriletre) helyezni. A
helyes hasznalathoz kovesse az elektrodak elhelyezési
javaslatat, amely javaslatokat szakemberek készitették,
igy a javaslat szerinti elhelyezés esetén a Duo Sport még
hatésosabb lesz.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Ne hasznélja a Duo Sportot révid- vagy mikrohullami
eszkdz egy méteres kozelében, ugyanis ez modosithatja
a készilék altal generélt fesziltséget. Kizardlag a
Bluetens altal megkiildott kabeleket hasznélja. A
programok alatt ne csatlakoztassa le az elektrédak
kabeleit. A késziiléket elébb ki kell kapcsolni. Ne
csatlakoztassa le az elektrodak kabeleit. Soha ne
csatlakoztassa az elektrodakat mas elektromos
forrashoz, ez dramiitést okozhat.

Ne hasznaljon sériilt vagy hibas elektrodakabelt.
Kizarélag a Bluetens &ltal kiildott USB kébelt hasznalja
a toltésre. A készilék és tartozékai gyermekektd|
tavol tartandd. A késziilék belsejétél minden idegen
targyat tartson tavol (sar, viz, fém, stb.) Ne hasznalja
a Duo Sportot vezetés kdzben. Ne toltse hasznalat
kozben; a cslszka megakadalyozza az egyidejii toltést
és hasznélatot. Ha kétsége meriil fel, konzultaljon
kezelGorvosaval.

7. Technikai jellemzd&k

+ Kompakt kialakitas atlagosan 20 mA

« Kettd mlikodés (Bluetooth/standalone) » Kimeneti fesziiltség : Maximum 100 V (terhelés

+ Bluetooth 4.0 (BLE) kompatibilis okostelefon nélkiil), 65V terheléssel
programiranyitas . Aramellatas : USB

« Kompatibilis Android 4.3 és Gjabb, iPhone 4s,iOS8 + Impulzus : szimmetrikus kétfazisa térimpulzus
Gjabbal + Maximalis ellenallas : 1500 Ohm

. Ujratolthetd, beépitett litium-ion akkumulatorral + Program utani automatikus kikapcsolas: igen
miikodik + Inditasi biztonsag : 100%

+ Késziiléken elhelyezett intenzitasallitas - BF tipusnak minGsitve [&]

+ Orvosilag igazolt eszkdz « Az orvostechnikai eszkézokre vonatkozd CE el8iras

- Elektrodak és USB kabel a csomagolasban (93/42/EGK iranyelv) C €os

+ Ujrahasznalhato elektrodak + ROHS: olyan anyagokat nem tartalmaz, amelyek

+ Témeg: 25 gramm karos hatassal lehetnek a kornyezetre ROHS

« Akkumulator : 3.7V 400mAH « Az aramiités elleni védelem osztaly 2 [0

+ Fesziiltség : 0-70V (toltés 500Q2) + Késziilék érintkezésbe keriil a beteg kirekesztett

- Frekvencia : 1Hz-120Hz szivvel

« Kimeneti aramerdsség : Maximum 120mA (pic), . Olvassa el figyelmesen a felhasznal6i kézikdnyvet £\

< H &

Hulladékkezelési informacio

Atermék élettartama végén gyéz8djon meg réla, hogy a vonatkozd nemzeti szabalyokat kévetve megfelel6en szabadul
meg téle. El6re is koszonjik, hogy a terméket az erre a célra szolgal6é helyen dobja ki, hogy a kornyezet védelme
érdekében biztonsagosan keriiljon artalmatlanitasra.

AJANLASOK (tarolas és szallitas)
Hémérséklet : 10 °C / 45°C - Paratartalom : 25% / 80%

A Duo Sport csak a javasolt programok szerint hasznalhaté. A Bluetens Limited nem vallal felel§sséget a Duo Sporttal
kapcsolatos barmilyen visszaélésért vagy manipulacidért. Csak akkor hasznélja az elektrédakat, ha a Duo Sport ki van
kapcsolva. A Duo Sport Il A tipusl orvosi eszkoz, amelyet a TUV tanisit, ne hagyja gyermekek kozelében. A Bluetens
Limited kijelenti, hogy a Bluetens megfelel az 1999/5/ EK iranyelv és a 3/42/EGK iranyelv 9. alapvetd kdvetelményeinek
és egyéb vonatkozd rendelkezéseinek. A megfelel8ségi nyilatkozat egy példanya kérésre hozzaférhetd: Bluetens Ltd-
hez, 2003 20 / F Tower 5, Kina Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong vagy Bluetens Franciaorszag, 5
passage Saint Bernard, 75011 Paris, Franciaorszag és a www.bluetens.com/doc
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8. Ugyfélszolgalat

Minden értékesitéssel kapcsolatos kérést kozvetlen kezeliink.

Ha Duo Sport vasarlasa utan segitségre van sziiksége, ne kozvetlen az lizlethez forduljon, hanem
egyenesen hozzank a contact@bluetens.com cimen, vagy latogasson el a www.bluetens.com
problémakezelési oldalara.

9. Garancia

A Dou Sportra két év garancia jar. Ez a garancia nem fedezi a kovetkezékbdl ered6 karokat:
helytelen hasznalat, a mellékelt leirastol eltéré hasznalat, baleset (dramiités, tlz-, vizkar),
modositas, javitas, normalis kopas/szakadas. A garancia az anyag- és gyartasi hibakra vonatkozik.
A garancia kizarélag kozvetlenil a Bluetenstdl vagy a Bluetens hivatalos viszonteladéja altal
forgalmazott termékekre vonatkozik.

GARANCIALIS IDO
A termékre a vasarlas datumatol szamitott két év garancia érvényes, az akkumulatorara fél év.

GARANCIA NEM TARTALMAZZA
Elektrodakra, csatra, taskara, a kabelekre és egyéb a dobozban talélhaté tartozékokra nem terjed ki
a garancia.

BLUETENS AZ ON SZOLGALATABAN
Garanciélis hiba esetén a Bluetens csapata visszaru dokumentumot kiild és gondoskodik a javitasrol,
cserérdl, illetve a termék visszajuttatasarol.

. HOGYAN JUTHAT TAMOGATASHOZ
Ugyfélszolgalatunk barmikor elérhetd a kdvetkezd cimen: contact@bluetens.com, az egyik
csapattagunk megoldast fog talalni a kérésére.

Tack sa mycket!

Tack for att du kopt en Duo Sport enhet.

Duo Sport &r en medicinsk enhet, och for basta
anvandning sa hittar du all relevant information
inkluderat i var anvandningsmanual.

For vidare information eller for ett ge oss din
feedback sé kan du kontakta oss pa
contact@bluetens.com.

Forutsattningar
Forpackningen innehaller
Duo Sport

Appen

Forsta anvandningen
Sékerhetsinstruktioner
Tekniska egenskaper
Kundtjanst

Garanti

0090000000
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1. Forutsattningar

Att borja anvanda Duo Sport &r enkelt, har foljer lite enkla rdd for att du ska kunna satta igang sa
snabbt och sakert som mgjligt.

1. Vinligen I3s igenom sdkerhetsinstruktionerna s& vél som kontraindikationerna pa sida 142. A

2.Din smartphone bor ha support av dessa minimumkrav:

iOS : iPhone 4s eller hogre, iOS 8 eller hogre.
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel och Andoid 4.3 eller hogre

3. Du behéver installera Bluetens appen pé din smartphone.
Ladda ner och installera Bluetens App. Om du behdver hjalp med installationen av smartphone
applikationen, ga till www.bluetens.com/app och félj stegen. Ladda ner och installera Bluetens App.

@ [ON Android

Leta efter «Bluetens Get better» Leta efter «Bluetens Get O %A 0]
appen i Appstore eller scanna better» appen i Playstore eller N'—ti%"'ﬁ;
in denna QR-kod och installera scanna in denna QR-kod och k, "‘&:'f',
installera appen.

appen.

]

2P0

4. Din Bluetooth méste vara PA.

Det ar inte nodvandigt att para ihop din Duo Sport manuellt, din smartphone kommer automatiskt
koppla ihop dessa da du startar programmet. Detta betyder att du inte kommer behdva fylla i en PIN-
Ifod eller andra dina Bluetooth-installningar, Duo Sport &r liten, stark och smart ocksa!

Ar alla steg godkénda? D4 &r vi redo att g3 igenom mer seriésa saker ;)

2. Forpackningen innehaller

Duo Sport &r huvudenheten som sétts in i Sport clippet.

Tryckknappskabeln satts in i Sport clip pa ena sidan och till de tva S (small) elektroderna pa den andra.
Tva storlekar pa kabel finns med (15 och 25 cm).

Duo Sport maste laddas via USB-kabel. Under laddning sd maste kabeln vara ipluggad, pa ena sidan, i
USB-laddaren eller datorn, och pa den andra sidan till Duo Sports mikro-USB-port.

Denna bruksanvisning gor att du kan bekanta dig med din Duo Sport pa nolltid.

Duo Sport levereras i en vaska som gor att du kan ha den med dig sakert, tillsammans med alla kablar
och elektroder, och borta fran all typ av vatska.

For resande, anvand den svarta harda vaskan.

00 0 ® O

Elektroder ar inkluderade i boxen

Tips: for mer detaljer om elektroder, vanligen l&s vara instruktioner som finns i plastpasen.




3. Duo Sport

AV/PA Knappen: denna knapp tilldter dig att sitta pa och stanga
av Duo Sport.

Intensitetknappen: tilldter dig att 6ka och minska programmets
intensitet. For att oka intensiteten, sa vrid knappen till héger, och
om du vill minska det sa vrid at vanster. Intensitet okar i steg fran 1
upp till nivé 60. Vrider du knappen till vanster sa kommer du minska
intensiteten fran 1till en minimumnivé av O.

Programintensitetsindikatorer: den forsta indikatorn lyser upp nar
ett program satts igdng. For alla 15 intensitetsnivaer sd kommer en
bla indikator lysa upp, och du kommer se:

« 1ljus fran niva O till 15

+ 2 ljus fran niva 16 till 30
« 3 ljus fran niva 31till 45
« 4 ljus fran niva 46 till 60

Laddningsindikator: nar din Duo Sport har mindre &n 20% batteri
kvar, sa kommer laddningsljus att blinka. Nar du laddar Duo Sport sa
kommer laddningsindikatorerna att stoppa och fortsétta tills dess
att batteriet ar fulladdat, och dérefter stdnga av.

Kraft pa indikator: med en enkel touch av PA/AV knappen sa
kommer ljuset dndra farg till grén. En andra touch och ljuset sténgs
av.

Skjutlucka: av sékerhetsskal sa kan du inte ladda och anvanda din
Duo Sport samtidigt, dra skjutluckan antingen till laddningslage
eller anvéndningslage.

Sportklippskontakt: USB-kabelport

Micro USB-kontakt: USB-kabelingang.

,&terstﬁllningsknapp: denna knapp kommer aterstalla Duo Sport till
ursprungsfunktion.

Elektrodkabelpropp

6 7 8 9

For att ladda Duo Sport:
1. Koppla loss Duo Sport fran elektroderna
2. Avlagsna enheten fran clipet

3. Dra slidern till hdger och koppla in USB-
kabeln for att ladda enheten

4. Appen

3

AUTOMATISK PARNING
Duo Sport kommer para ihop din smartphone
automatiskt nar du satter igdng programmet. Det ar

«Plug and Play» som géller, ingen manual ar nédvandig.

pX¢

FAVORITER
Fa snabb tillgang till dina favoritprogram med
Favoritvalet. P& programbeskrivningssidan sa klicka pa
stjarnikonen for att skapa en genvag i Favorit-menyn.

®

LADDA NER
Du kan fora Gver programet av ditt val till Duo
Sports minne och njuta av det utan att anvénda din
smartphone! Nar du val har laddat ner programmet,
satt p& din Duo Sport och vrid pa intensitetshjulet och
programmet kommer starta.

SPLIT
Ha ett annorlunda program pa varje Duo Sport. Nar val
férsta programmet &r igang, anvanda SPLIT-funktionen
och vilj ett andra program.

ol

HOPPA OVER
For «Ton»-program sé kan du hoppa &ver uppvarmning
och aterhdmtningsfasen direkt pa beskrivningssidan
genom att klicka pd uppvamrnings- eller
aterh@mtningsikonen.

Y

LANKA/AVLANKA
Lanka eller avlanka din Duo Sport i instéllningarna pa
appen. Solo-ldget gor det majligt for dig att anvénda
en enhet i taget samtidigt som Duo-ldget synkroniserar
dina tva enheter.
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5. Forsta anvandningen

STARTA BLUETENS APPLIKATIONEN

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Valj Duo Sport produkten

> Skapandet av ett Duo Sport-konto.

Klicka p& <<Ny anvandare?>> och skapa ditt konto. Fyll
i de obligatoriska félten, las och acceptera villkoren.
Na&r du har skapat ditt konto sa kommer du fa ett mejl
med en aktiveringslank. Klicka pa denna for att bekréfta
ditt konto. Du kan ocksd anvdanda Duo Sport appen
utan att skapa ett konto genom att klicka pa «registrera
dig senare».

> For din férsta anvandning sa finns en genomgéng
att se.

Genomgangen tar upp de olika stegen av Duo Sport for
att forsdkra om ett sdkert anvandande, sa vanligen ta
ett par minuter och las igenom ordentligt.

PROGRAMVAL

> Forsta steget bestar av att definiera det omrade
och 6vning du letar efter.
Tillgangliga kroppsdelar ar:

Ovre rygg « Rygg « Landrygg - Mage - Rumpan - Lar
«Kn& «Vad « Fotled « Fot « Axlar « Brost « Overarm *
Armbage « Underarm « Vrist.

> Rotera hjulet for att vélja den 6nskade
kroppsdelen, sen gér detsamma for den 6nskade
6vningen.

5P Behandla

For fysioterapi och dterhdamtning for rehabilitering
eller for att skapa en snabb smartlattningseffekt.
Q© Avslappning

For en avslappnande massage eller for att latta
muskelspanning, ocksa valdigt effektiv for att

forbattra kvalitet och snabbhet under dterhdmtning.

A Tréna

For en muskuldr traning.
> Tryck pa <<GO>>.

137
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NA PROGRAMLISTAN ELEKTRODPLACERING

> Klicka pa programmet och na
beskrivningen:

> Placera elektroderna som visas pa bilden.

Se till att du har placerat de 3 (eller 6) elektroderna
pa din hud, Duo Sport kommer inte fungera savida alla
elektroder inte ar inkopplade.

« Beskrivning
« Intensitetsrad

+ Anvéndningsrad Varning: Se till att Duo Sport ar avstangd nar du placerar
dina elektroder. Satt pa nar din App sdger att du ska gora

det.

« Positionsrad

Alla program &r skapta av vart medicinska
team av franska fysioterapister, alla
certifierade, praktiserandes pa kliniker och
privat praktik.

Tips: Hitta alla elektrodanvandningsinstruktioner i
plastpasen.

>Sedan klicka pa «GO».

> Tryck pa «GO» och fa tillgang till
elektrodplaceringsrad.
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Endurance

oo [

SATT PA DIN DUO SPORT

> S&tt pa din DUO SPORT produkt genom att
trycka pa «ON» nér detta kommer upp.

Duo Sport kommer automatiskt kopplas upp
mot din smartphone och programmet kommer
starta efter ett par sekunder.

UNDER PROGRAMMET

>Anpassa programmets intensitet genom att
vrida pa Duo Sport hjulet eller via din App.

e O
N

®
For att nd hogre effektivitet,
folj véra intensitetsforslag.

SOLO LAGE / SPLIT-FUNKTION

> Om du anvinder Duo Sport i SOLO-ldge och
du 6nskar starta ett annat program pa den
andra enheten, klicka pa SPLIT-ikonen for att
vélja det andra programmet pa din andra Duo
Sport enhet.

AVBRYT PROGRAMMET

> Om du vill stoppa programmet sa klicka pa
<<Stop>> knappen. Du kommer omdirigeras
till huvudmenyn.

PROGRAMMETS AVSLUTANDE

> Ett meddelande kommer indikera
avslutandet av programmet.

Sténg av Duo Sport innan du avlagsnar
elektroderna.

L&gg tillbaka elektroderna pa den réatta sidan
av plastfilmen och lagra dem pa insidan av
pasen.
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6. Sakerhetsinstruktioner

KONTRAININDIKATIONER

Anvéndandet av Duo Sport &r forbjudet for folk med
pacemaker eller epilepsi. Duo Sport rekommenderas
heller inte for gravida kvinnor @ eller folk med bréck av
nagot slag. De som lider av hjartsvaghet maste undvika
omrddet kring hjartat. Anvand ej Duo Sport om du har
oregelbundna hjartslag eller hjartfel.

A viKTIGT!

Anvand ej Duo Sport i vatten eller i fuktiga miljoer
(bastu, badterapi och hammam, etc.). Det &r forbjudet
att placera elektroderna pa sinokarotidregionen
(pé framsidan av nacken), transkraniella regionen
(genom  huvudet)  eller  transthoraxalregionen
(genom brostkorgen). For att fa det ratt, vanligen folj
elektrodplaceringsforslagen, dessa har férberetts av
professionella halsovetare och kopplar till de delar pa
kroppen dar Duo Sport &r som mest effektiv.

SAKERHETSATGARDER

Anvénd ej Duo Sport inom ett par meter fran
medicinska kortvdgsenheter eller mikrovagsutrustning,
vilka kan modifiera vdgen som genereras av enheten.
Anvand enbart sladden du fatt av Bluerens. Under
passen sa koppla inte ur elektrodkablarna d& strémmen
ar pa. Enheten méste stdngas av forst. Ta aldrig av
elektroderna nar Duo Sport &r igang. Satt aldrig i
elektrodsladdarna i en externt uttag. Det kan skapa en
elstot.

Anvand aldrig ndgon trasig eller felaktig elektrodsladd.
Anvénd alltid USB-kabeln som du fatt av Bluetens for
att ladda din enhet.

Anvand aldrig Duo Sport eller USB-kabeln om de
ar skadade. Hall Duo Sport och dess tillbehér utom
rackhall for barn. Hall materia (jord, vatten, metall, etc.)
borta fran enheten. Anvand inte Duo Sport under tiden
du kor bil. Ladda aldrig Duo Sport under anvandning;
en skjutdel («the slider») gor s& att det inte gér att
ladda upp enheten samtidigt som anvandning som ett
extraskydd. Om du kdnner dig oséker &ver nagot sa
tveka inte att frdga din doktor.

/. Tekniska egenskaper

+ Kompakt design + Utgédende volt : Max 100 V (utan laddning), 65V med
« Dual function lage (Bluetooth/standalone) laddning
+ Programkontroll av Bluetooth 4.0 (BLE) kompatibel + Laddningsuttag : USB
smartphone + Impulsform : symmetrisk bifas, fyrpuls
+ Kompatibel med Android 4.3 och ovan, iPhone 4s, - Maximalt motstand : 1500 Ohm
iOS8 och ovan + Automatisk avstangning efter varje program: ja
+ Uppladdad av uppladdningsbara, inbyggda + Antdndningssakerhet : 100%
litiumbatterier + Klassad som typ BF
+ Intensitetsdndring pa enheten » CE regulationer betraffande Medicinska Enheter
+ Medicinskt certifierad enhet (Direktiv 93/42/EEC) C €0
+ Elektrod och USB-kabel inkluderad + ROHS : enheter byggda utan material som kan ha
+ Ateranvdndningsbara elektroder inkluderade negativ paverkan pa miljon ROHS
« Vikt: 25 gram + Skydd mot elst6t klass 2 [0
« Batteri: 3.7V 400mAH « Enhet i kontakt med patient exkluderar omradet
+ Volt: 0-70V (laddas kring 500Q) kring hjartat
+ Frekvent : 1Hz-120Hz « L&s anvandarmanualen ordentligt £\
« Utgdende : Maximum 120mA (pic),
medel 20 mA

& H &

Information om bortforsel

Mot slutet av produktens liv sd se till att sldnga den pé ratt satt, genom att folja de relevanta reglerna i ditt hemland. Vi
tackar dig pa forhand for att kasta produkten pa en sddan plats som &r skapt for denna for att forsékra oss om en séker
bortférsel, i respekt for miljon.

REKOMMENDATIONER (lagring och transport)
Temperatur : 10°C / 45°C - Fuktniva : 25% / 80%

Duo Sport maste enbart anvéandas i enlighet med de programmen som finns. Bluetens Limited kan inte héllas ansvarig
for ndgot missbruk eller manipulation av Duo Sport. Hantera enbart elektroderna nar Duo Sport &r avstangd. Duo Sport
ar en klass IIA medicinsk enhet certifierad av TUV, lamna den aldrig ndra barn utan oversikt. Harvid deklarerar Bluetens
Limited att Bluetens &r en apparat med de viktiga kraven och annan viktig information av 1999/5/EC direktivet eller
3/42/EEC direktiv 9. En kopia av «the Declaration of conformity» finns tillgéanglig vid forfragan till Bluetens Ltd, 2003
20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong eller Bluetens France, 5 passage Saint Bernard,
75011 Paris, France och pa www.bluetens.com/doc
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8. Kundtjanst

Vi hanterar alla after-sale-fragor direkt. Ta k '
o

Om du behdover assistans efter ditt kép av din Duo Sport fran ndgon av véra distributdrer, returnera

inte produkten till den fysiska butiken, vanligen kontakta oss pa contact@bluetens.com eller besék
problemldsningssidan p& www.bluetens.com. Tak for at du har kebt et Duo Sport apparat.

Vér kundtjanstpersonal dterkommer till dig inom 24 timmar med en snabb 16sning. Duo Sport er medicinsk udstyr, og for at fa det
bedste ud af det, ber du leese alle oplysningerne i
. brugsvejledningen.
9. Garanti
For at fa flere oplysninger eller ensker at give os
tilbagemeldinger, kan du kontakte os pa
Duo Sport har garanti pa tva ar, denna garanti técker ej skador som uppkommit genom felaktig contact@bluetens.com.
underhall eller anvéndning som inte stéds av den relaterade dokumentationen, olyckor (stét,
brand, vétska), modifieringskatjon, reparationer, missbruk eller normalt slit och férbrukning. Denna
garanti tacker material- eller tillverkningsdefekter. Denna garanti técker produkter som ar kdpta
direkt fran Bluetens eller fran Bluetens auktoriserade aterférséljare enbart.

GARANTIPERIOD

Din produkt &r téckt av garantin tva ar fran kdpdatumet, batteriet har sex manaders garanti. i
Forudsatninger

Pakkens indhold
Duo Sport

TACKS EJ AV GARANTIN
Elektroder, klipp, vdskan, sévél som sladdar och accessoarer som inkluderades i boxen técks ej av
garantin.

BLUETENS TILL DIN TJANST Applikggiien
| hdndelse av att det finns en defekt som técks av garantin s3 kommer Bluetens skicka en
returfraktsedel och kommer ansvara for att reparationen eller bytet av din produkt, sévél som
returen tillbaka till dig.

Ferste gang den bruges
Sikkerhedsinstruktioner

. Tekniske specifikationer
HUR KOMMER JAG | KONTAKT MED KUNTJANST?
Du nar vér kundtjénst dygnet runt pa féljande adress: contact@bluetens.com, en ur vart team
kommer gdra sitt basta for att hitta en 16sning pa din fraga.

Kundeservice

0090000000

Garanti
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1. Forudsaetninger 2. Pakkens indhold

Duo Sport er hovedenheden der bliver indsat i holderen.

Det er nemt at komme i gang med Duo Sport, her er nogle rad sa du kan f& gavn af den sa hurtigt
og sikkert som muligt. Kablerne saettes til holderen pa den ene side og til de to S (sma) elektroder p& den anden side. Der

medfelger to forskellige kabelleengder (15 & 25 cm)

Duo Sport skal genoplades via USB kabel. Mens den oplader skal kablet vaere tilsluttet USB opladeren
1. Lees sikkerhedsinstruktionerne og kontraindikationerne pé side 156. A\ eller en computer pa den ene side, og pa den anden side til microUSB porten pa Duo Sport.
. . - Brugsvejledningen vil hurtigt hjeelpe dig med at lzere din Duo Sport at kende.

2. Din smarttelefon skal understotte disse minimale systemkrav :
Duo sport leveres med en taske, s& du nemt og sikkert kan baere den sammen med dens kabler og
. . . . . elektroder, og holde den vak fra eventuelle vaesker.

iOS : iPhone 4s eller hejere, iOS 8 eller hojere

Android : Bluetooth 4.0 kompatibel og Android 4.3 eller hejere

0060 ®© 00

Under rejsen skal man bruge den sorte harde aeske.

o Elektroderne erinkluderet i pakken

3. Du skal installere Bluetens app’en pa din smartphone.
Download og installer Bluetens app’en. Hvis du har brug for hjzelpe til at installere en smartphone app,
ga til www.bluetens.com/app og felg trinene der.

@ [ON Android
"

Seg efter «Bluetens Get better» Seg efter «Bluetens Get
app’en i Appstore eller scan denne better» app’en i Playstore
QR kode og installer app’en. eller scan denne QR kode og
installer app’en.

Tip: for at fa flere oplysninger om dine elektroder, lzes instruktionerne der er i plastikposen.

4. Din Bluetooth skal vaere ON (aktiveret).

Det er ikke nedvendigt at parre din Duo Sport manuelt, din smartphone vil automatisk oprette
forbindelse nér du starter programmet. Det betyder at du ikke behever at indtaste en adgangskode eller
@ndre dine Bluetooth indstillinger, Duo Sport er lille, steerk og ogsé smart! Er alle trin blevet valideret?
Sa er vi klar til at ga igennem mere vigtige ting ;)




3. Duo Sport

ON/OFF (taend/sluk) knap: denne knap lader dig teende og slukke
Duo Sport.

Knap til at justere styrke : lader dig ege eller reducere programmets
styrke. For at ege styrken, drej knappen til hejre, og for at reducere
den, drej knappen til venstre. Styrken eges i intervaller pa 1 op til
styrke 60. Nér du drejer knappen til venstre, reduceres styrken fra
1til den minimale styrke pa 0.

Programstyrkeindikatorer : de forste indikatorlys teender nér
programmet startes . Et blt lys vil lyse for alle 15 styrkeniveauer,
sa du vil se:

« 1lys fra niveau O til 15

« 2 lys fra niveau 16 til 30
« 3 lys fra niveau 31til 45
« 4 lys fra niveau 46 til 60

Opladningsindikator : nér din Duo Sport har mindre end 20%
batteri tilbage, vil opladningsindikatoren blinke. Nar du oplader Duo
Sport, vil opladningsindikatoren holde op med at blinke og vil lyse
fast indtil batteriet er helt opladet og sé slukker det.

Stremindikator : med et enkelt tryk pd& ON/OFF (taend/sluk)
knappen lyset den gren. Efter et tryk mere slukkes den.

Skydedaeksel: af sikkerhedsgrunde kan du ikke oplade og bruge
Duo Sport pa samme tid, saet skydedaekslet enten til opladning
eller brug.

Sport holder stik: Sport holder indgang.

MicroUSB stik: USB kabel indgang.

Nulstil knap: Denne knap vil nulstille Duo Sport og gendanne til
fabriksindstillinger.

Elektroder
kabel stik

6 7 8 9

"

For at oplade din Duo Sport :

1. Fjern hovedelektroden fra Duo sport
2. Fjern apparatet fra holderen

3. Skub skydedaekslet til hejre og tilslut
USB kablet for at oplade apparatet

4. Applikationen

3

AUTOMATISK PARRING
Duo Sport vil automatisk parre med din
smartphone nar du starter programmet. Den
er ‘Plug og Play’, ingen manuelle handlinger er
nedvendige.

w

FAVORITTER
Fa hurtig adgang til dine favoritprogrammer
med Favorite muligheden. P&
programbeskrivelsessiden, klik pa stjerneikonet
for at oprette en genvej i «Favoritter» menuen.

®

DOWNLOAD
Du kan overfere dit valgte program til Duo
Sports hukommelse og nyde det uden at
bruge din smartphone! Nar du har downloadet
programmet, teend din Duo Sport , drej
styrkehjulet og programmet vil begynde.

DEL
Ker et andet program pa hver Duo Sport. Nar
forst et program kerer, brug DEL muligheden og
veelg det andet.

ol

SPRING OVER
Til «Tone» programmer kan du nu springe
over opvarmning og heling direkte pa
beskrivelsessiden ved at klikke pa opvarmning
eller heling ikonet.

Y

LINK/SLET LINK
Link eller slet link til din Duo Sport indstillinger
pa app’en. Solo modo ger dig i stand til at
bruge et apparat ad gangen mens Duo mode
synkroniserer de to apparater.
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5. Ferste gang den bruges

START BLUETENS APPLIKATIONEN

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

—t Bl v i

DUC

> Veelg Duo Sport produktet

> Oprettelse af en Duo Sport konto

Klik pd «Ny bruger?» og opret din konto. Udfyld de
pakreevede felter, lees og accepter vilkar & betingelser.
N&r du har oprettet din konto vil du modtage en e-mail
med et aktiveringslink. Klik pa dette link for at validere
din konto. Du kan ogsa bruge Duo Sport app’en uden
at oprette en konto ved at klikke pa «registrer senere».

> Forste gang du bruger den, vil den vise en vejledning.

Vejledningen samler forskellige stadier af Duo Sport
driften for at sikre sikker brug, brug nogle minutter pa
at laese den omhyggeligt.

PROGRAMVALG

> Det forste trin bestar af at definere det omrade
og den drift du leder efter.
Tilgaengelige kropsomréader er :

Qvre ryg » Ryg « Nedre ryg » Mave - Balder -
Lar « Knae - Leegmuskel « Ankel « Fod « Skulder «
Brystmuskler « Overarm « Albue « Underarm «
Handled.

> Roter hjulet for at valge det onskede
kropsomrade og gor det samme for den enskede
drift.

'4}4 Heling

Til fysioterapi med henblik pa at forstaerke
rehabilitering eller give en hurtig smertelindrende
virkning.

@ Afslapning

Til en afslappende massage eller til at lette
muskelspaendinger, ogsa meget effektiv til at
forbedre kvalitet og hastighed af heling.

A& Tone

Til en muskel work-out session.

> Tl'yk sa pﬁ «GOn,

151
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GATIL PROGRAMLISTEN PLACERING AF ELEKTRODER

> Klik pa programmet og ga til beskrivelsen : L .
> Placer elektroderne som vist pa tegningen.

« Beskrivelse
Tjek at du har placeret de 3 (eller 6) elektroder pa

din hud, Duo Sport vil ikke virke med mindre alle
elektroder er tilsluttet.

Forsigtig: Duo Sport skal veere slukket mens

man placerer elektroderne. Teend den nér du bliver bedt
om det af app’en.

+ R&d om styrke
« Rad om brug

+ R&d om placering

Alle programmer er blevet oprettet af

vores medicinske team der bestér af franske
fysioterapeuter, alle statsautoriserede og alle
arbejder i klinikker og private praksis.

Tip: find vejledningen om at bruge elektroderne i
plastikposen.

>Tryk sa pa «GOn.
> Tryk pa «GO» og ga til rdd om placerings af

elektroder.

152 153
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TAND DIN DUO SPORT

> Teend DUO SPORT apparatet ved at trykke
pa «ON» nar du bliver bedt om det.

Duo Sport vil automatisk tilslutte din
smartphone og programmet vil starte efter
nogle fa sekunder.

| LOBET AF PROGRAMMET

>Juster programmets styrke ved at dreje Duo
Sport hjulet eller via appen.
© ©
P

For at opna bedre effektivitet,
folg vores réd om styrke. [ ]

Endurance

SOLO TILSTAND / DELT FUNKTION

> Hvis du bruger en Duo Sport i SOLO tilstand
og du vil starte et andet program pa det andet
apparat, klik pa DEL ikonet for at veelge et
andet program der skal kere pa dit andet Duo
Sport apparat.

PROGRAM AFSLUTNING

> Hvis du vil afslutte programmet, tryk pa
«Stop» knappen. Du vil blive omdirigeret til
hovedmenuen.

SLUT PA PROGRAMMET

> En besked vil indikere at programmet er
slut.

Sluk for Duo Sport inden elektroderne
flernes. Seet elektroderne pa den rette side
af plastikarket og opbevar dem i den lukkede
pose.

155
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6. Sikkerhedsinstruktioner

KONTRAINDIKATIONER

Personer der har en pacemaker eller lider af epilepsi
ma ikke bruge Duo Sport. Det anbefales heller ikke at
gravide kvinder @ eller personer der har brok, bruger
Duo Sport. Personer der har et svagt hjerte skal undga
omrddet omkring hjertet. Brug ikke Duo Sport hvis du
har en hjertesygdom.

A VviGTIGT!

Brug ikke Duo Sport i vand eller i fugtige miljeer (sauna,
balneoterapi og hammam (tyrkisk bad) mv.). Man ma
ikke placere elektroderne i strubeomrédet (foran pa
halsen), pa kraniet (gennem hovedet) eller brystkassen
(gennem ribbenene). For at gere det rigtigt, felg radene
om placering af elektroderne, de er blevet udarbejdet
af sundhedseksperter og er beregnet til kropsomrader
hvor Duo Sport vil vaere mest effektiv.

SIKKERHED

Brug ikke Duo inden for nogle fa meter af kortbelge
medicinske apparater eller mikrobelge udstyr, som
kan forstyrre spaendingen i apparatet. Brug kun det
kabel der medfelger fra Bluetens. Under sessioner ma
du ikke frakoble kablet da der er teendt for stremmen.
Apparatet skal ferst slukkes. Tag aldrig elektroderne
af ndr Duo Sport er taendt. Kablerne til elektroderne
ma aldrig tilsluttes en ekstrem stremkilde. Det kan
medfere elektrisk sted.

Brug ikke beskadigede kabler til elektroderne. Brug
altid USB kablet fra Bluetens til at oplade apparatet.
Brug aldrig Duo Sport eller USB kablet hvis de er
beskadigede. Duo Sport og dets tilbeher skal holdes
uden for berns reekkevidde. Veer forsigtig med at ingen
fremmedlegemer (jord, vand, metal mv.) kommer ind i
apparatett. Brug ikke Duo Spor mens du kerer.

Oplad aldrig Duo Sport mens den er i brug; som ekstra
sikkerhed forhindrer skydedeeklset opladning under
brug. | tilfaelde af tvivl skal man kontakte en laege.

/. Tekniske specifikationer

+ +Kompakt design + gennemsnit pd 20 mA
«Dual funktions tilstand (Bluetooth/selvstaendig) +Output spaending : Maksimalt 100 V (uden
«Programkontrol via Bluetooth 4.0 (BLE) kompatibel belastning), 65V med belastning
smartphone + «Stremforsyning : USB
-Kompatibel med Android 4.3 og hgjere, iPhone 4s, «Impuls : symmetrisk cal bifasisk firkantpuls
iOS8 og hejere +Maksimal modstand : 1500 Ohm

+ <Drives af et indbygget lithium-ion batteri der er + «Automatisk slukning efter hvert program : ja
genopladeligt «Teendingssikkerhed : 100%
«Justering af styrke pa apparatet «Klassificeret som type BF

+ +Medicinsk certificeret apparat +CE regler angdende medicinske apparater (Direktiv
«Elektrode - og USB kabler inkluderet 93/42/EEC) C €0
«Elektroder der kan genbruges er inkluderet +ROHS : apparater der er lavet uden materialer der
«Vaegt: 25 gram kan skade miljoet ROHS
«Batteri : 3.7V 400mAH -Beskyttelse mod elektrisk sted klasse 2 [0
+Speending : 0-70QV (oplader ved 500Q ) +Apparat i kontakt med patienten undtagen omradet
« Frekvens : 1Hz-120Hz omkring hjertet
«Output strem : Maksimum 120mA (pic), -Lees brugsvejledningen grundigt £\

@ H &

Oplysninger om bortskaffelse
Nar produktet ikke kan bruges mere, skal det bortskaffes rigtigt i henhold til de relevante nationale regler. P& forhand
tak for at du vil bortskaffe dette produkt pa en made der er beregnet til det og at du ikke vil beskadige miljeet.

ANBEFALINGER (opbevaring og transport)
Temperatur : 10°C / 45°C - Luftfugtighed : 25% / 80%

Duo Sport mé kun bruges i henhold til de foresldede programmer. Bluetens Limited er ikke ansvarlig for misbrug
eller manipulering af Duo Sport. Elektroder ma kun handteres nar Duo Sport er slukket. Duo Sport er et klasse IIA
medicinsk apparat certificeret af TUV, det skal holdes uden for barns reekkevidde. Bluetens limited erkleerer hermed at
Bluetens overholder alle krav og andre relevante provisioner i 1999/5/EC direktivet og 3/42/EEC direktiv 9. En kopi af
Overensstemmelseserkleringen kan fas ved henvendelse til Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City,
33 Canton Road, TST, Hong-Kong eller Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, Frankrig og pa www.
bluetens.com/doc
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8. Kunderservice

Vi besvarer alle efter-salg spergsmal direkte.

Hvis du har brug for hjaelp efter du har kebt din Duo Sport fra en af vores forhandlere,
returner ikke produktet til den fysiske forretning, kontakt os direkte pa contact@bluetens.com
eller beseg problemlasningssiden pa www.bluetens.com

Vores medarbejdere vil kontakte dig inden for 24 timer med en hurtig lesning.

9. Garanti

Duo Sport er under garanti i to &r, denne garanti deekker ikke skader forarsaget af forkert
vedligeholdelse eller brug, uheld (sted, brand,
vaske), modifikationer, misbrug eller normal slid. Denne garanti daekker materielle eller
produktionsfejl. Denne garanti deekker kun produkter kebt direkte fra Bluetens eller fra en
Bluetens autoriseret forhandler.

GARANTIPERIODE
Dit produkt er under garati i to ar fra kebsdatoen, batteriet har seks maneders garanti.

IKKE DAKKET AF GARANTIEN
Elektroder, holder, taske, og alle kabler og tilbeher der medfelger i pakken er ikke daekket af denne
garanti.

BLUETENS TIL TJENESTE
| tilfaelde af en fejl der er daekket af garantien, vil Bluetens sende dig en returneringsseddel og
veere ansvarlig for reparation eller ombytning af dit apparat og ogsé for returforsendelse.

HVORDAN KONTAKTER JEG KUNDESUPPORT?
Du kan kontakte Kundeservice pa ethvert tidspunkt pa den felgende adresse:
contact@bluetens.com, en medarbejder vil finde en lesning pa dit problem.

Kiitos!

Me kiitdmme sinua Duo Sport -laitteen ostamisesta.

Duo Sport on ladketieteellinen laite, ja [0ydat siihen
tasta kayttoohjeesta kaikki tarpeelliset tiedot
saadaksesi siitd parhaan hyodyn irti.

Saadaksesi lisatietoja tai vain antaaksesi meille
palautetta, voit ottaa meihin yhteytta osoitteessa
contact@bluetens.com.

Ennakkoehdot

Laatikon sisalto

Duo Sport

Kaytto

Ensimmainen kayttokerta
Turvallisuusohjeet
Tekniset ominaisuudet
Asiakaspalvelu

Takuu

0090000000
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1. Ennakkoehdot

Duo Sportin kayton aloittaminen on helppoa, téssa joitakin neuvoja saadaksesi siita edut irti
mahdollisimman nopeasti ja turvallisesti.
1. Ole hyva ja lue turvallisuusohjeet sekd vasta-aiheet sivulta 170. A

2. Alypuhelimesi tulisi tukea seuraavia jarjestelmavaatimuksia kéyttojarjestelmasta riippuen:

iOS : iPhone 4s tai uudempi, iOS 8 tai uudempi
Android : Bluetooth 4.0:n kanssa yhteensopiva seka Android 4.3 tai uudempi

3. Sinun tulee asentaa Bluetens -sovellus alypuhelimellesi.
Lataa ja asenna Bluetens -sovellus. Jos tarvitset apua dlypuhelinsovelluksen asentamiseen, kay sivulla
www.bluetens.com/app ja noudata sieltd |6ytyvia ohjeita. Lataa ja asenna Bluetens -sovellus.

@ iOS Android
Etsi App Storesta «Bluetens Get Etsi Play Storesta «Bluetens E|g et 3 [=]
better» -sovellus tai skannaa tdma Get better» -sovellus tai i) o
QR-koodi ja asenna sovellus. skannaa tama QR-koodi ja gf&%'ﬁ'
asenna sovellus. 2ol o Sl
Opked

4. Bluetoothisi on oltava PAALLA,

Sinun ei tarvitse yhdistaa Duo Sportiasi manuaalisesti, koska alypuhelimesi suorittaa yhdistamisen
automaattisesti, kun avaat ohjelman. Tama tarkoittaa sitd, etta sinun ei tarvitse kirjoittaa PIN-koodia tai
muuttaa Bluetooth -asetuksiasi, Duo Sport on pieni, vahva ja fiksukin!

Ovatko kaikki nédma vaiheet valmiita? Nyt sitten olemme valmiita kdymaan vakavampien
asioiden pariin ;)

2. Laatikon sisalto

Duo Sport on Sport clipiin asennettava paayksikko.

Klipsijohdot yhdistyvat Sport clipiin yhdeltd puolelta ja kahteen S (pieneen) elektrodiin toiselta puolelta.
Laatikon mukana tulee kaksi erikokoista johtoa (15 & 25 cm)

Duo Sport on ladattava USB-johdolla. Johto on pidettava latauksen aikana kytkettyna yhdesta paasta
USB-laturiin tai tietokoneeseen ja toisesta paasta Duo Sportin mikro-USB-porttiin.

Tama kayttoohje auttaa sinua perehtymaan Duo Sportin kadyttoon tuossa tuokiossa.

Duo Sport toimitetaan pussissa, mika auttaa sinua kuljettamaan sita turvallisesti johtoineen ja
elektrodeineen nesteiden ulottumattomissa.

Kayta mustaa, kovaa suojakoteloa silloin, kun matkustat laitteen kanssa.

0 66 ®© O

Elektrodit tulevat yhdessa laatikon mukana

Vinkki: lue muovipussissa olevat kayttoohjeet saadaksesi lisatietoa elektrodeistasi.
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3. Duo Sport

ON/OFF -nappi: tasté napista saadaan Duo Sport paélle ja pois
ok .

Voimakkuussaddin : antaa sinun nostaa tai laskea ohjelman
voimakkuutta. Kddnna saadintd oikealle nostaaksesi voimakkuutta
ja kdanna saadintd vasemmalle laskeaksesi sitd. Voimakkuus kasvaa
1:n numeron askelissa aina 60:een asti. Voimakkuutta voi laskea
kdantamalla saadinta vasemmalle aina O:n minimitasoon asti.

Ohjelman voimakkuusosoittimet : ensimmaéiseen osoittimeen
syttyy valo ohjelman kéynnistyessa . Sinisten valojen maéré kertoo
voimakkuuden tasoista aina 15 voimakkuustason vélein, ja ndet ne
seuraavasti:

« 1valo tasojen O ja 15 valilla

« 2 valoa tasojen 16 ja 30 valilla

« 3 valoa tasojen 31ja 45 vililla

+ 4 valoa tasojen 46 to 60 vlilla

Latausosoitin : kun Duo Sportissasi on alle 20 % akkua jaljella, siihen
syttyy vilkkuva latausvalo. Kun laitat Duo Sportisi latautumaan,
latausosoitin lakkaa vilkkumasta ja pysyy tasaisesti p&alld, kunnes
akku on tdysin ladattu, minka jalkeen se sammuu.

Virtaosoitin : Kun ON/OFF -nappia painetaan kevyesti, napin
valo muuttuu vihreéksi. Kun nappia painetaan toisen kerran, valo
sammuu.

Liukus&adin : Duo Sportia ei voi turvallisuussyista ladata ja kayttaa
yhtaikaa, liu'uta sdadin joko lataus- tai kdyttotilaan

Sport clip -portti : Sport clip -laitetaan tasta sisaan.
Micro-USB -portti : USB-johto laitetaan tasta sisaan.

Nollausnappi : téma nappi palauttaa Duo Sportin tehdasasetuksiin.

Elektrodien
kaapelipistoke

6 7 8 9

Ladataksesi Duo Sportin :
1. Irrota Duo Sport péaaelektrodista
2. Poista laite klipsista

3. Liv’uta séddin oikealle ja yhdistd USB-
johto ladataksesi laitteen

4. Kaytto

3

AUTOMAATTINEN YHDISTYS
Duo Sport yhdistyy alypuhelimeesi
automaattisesti, kun kaynnistat ohjelman. Sita
kutsutaan nimella «Kytke ja Pelaa», manuaalista
valiintuloa ei tarvita.

w

SUOSIKIT
Paase nopeasti kasiksi suosikkiohjelmiisi
Suosikit -valinnan avulla. Klikkaa tahti-ikonia
ohjelmakuvaussivulla luodaksesi pikakuvakkeen
«Suosikit» -valikkoon.

®

LATAA
Voit siirtaa haluamasi ohjelman Duo Sportin
muistiin ja kdyttaa sita ilman &lypuhelintasi! Kun
olet ladannut ohjelman, kaynnistd Duo Sportisi
ja liv'uta intensiteettipyoraa, niin ohjelma
kdynnistyy.

JAKO
Kéyta kummallakin Duo Sportilla eri ohjelmia.
Kun ensimmaéinen ohjelma on paalla, kayta JAKO
-valintaa ja valitse toinen ohjelma.

ol

HYPPAA YLI
Voit nyt hypata «Kiinteytys» -ohjelmissa
lammittelyn ja palautusvaiheen yli ja paasta
suoraan kuvaussivulle klikkaamalla lammittely-
tai palautusikonia.

D

KYTKE/IRROTA
Kytke tai irrota Duo Sportisi sovelluksen
asetuksissa. Soolotila sallii sinun kayttéaa yhta
laitetta kerrallaan, kun taas Duotila synkronoi
kaksi laitettasi.
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5. Ensimmainen kayttokerta

KAYNNISTA BLUETENS -SOVELLUS

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC
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> Valitse Duo Sport -tuote

> Duo Sport -tunnuksen luominen.

Klikkaa kohdasta «Uusi kayttdja?» ja luo tunnuksesi.
Taydenna tarvittavat kentat ja lue ja hyvaksy ehdot ja
edellytykset. Kun tunnuksesi on luotu, tulet saamaan
sahkopostin, joka siséltda vahvistuslinkin. Klikkaa tata
linkkid vahvistaaksesi tunnuksesi luonnin. Voit myds
kayttaa Duo Sport -sovellusta ilman tunnuksen luontia
klikkaamalla «rekisterdidy myohemmin.

> Kun kaytdt ohjelmaa ensimmadistd kertaa, sinulle
naytetdén kayttdopastus.

Kayttoopastus kertoo useista eri Duo Sport -kayton
vaiheista sen varmistamiseksi, ettd voit kayttaa sita
turvallisesti, ole hyva ja kdytd muutama minuutti sen
huolelliseen lukemiseen.

OHJELMAN VALINTA

> Ensimmadinen vaihe koostuu haluamasi alueen ja
toiminnan valitsemisesta.
Valittavissa olevat kehon alueet ovat :

Ylaselka « Selka « Alaselka « Vatsa « Pakarat « Reidet
+ Polvet « Pohkeet « Nilkat « Jalat « Olkapaat

« Rintalihakset « Olkavarret « Kyynarpaat «
Kyynarvarret « Ranteet.

>Kaanna kiekkoa valitaksesi haluamasi kehonosan, ja
tee sitten sama haluamallesi toiminnalle.

5P Parannus

Fysioterapiseen hoitoon, jonka tarkoitus on tukea
kuntoutumista tai tuoda nopeaa kipua lievittavaa
vaikutusta.

© Rentoutus

Rentouttavaa hierontaa tai lihasjannityksen
helpottamista varten, parantaa myos tehokkaasti
toipumisen laatua ja nopeutta.

A Kiinteytys

Lihaskuntosessioita varten.

> Paina sitten «ALOITA».
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Acute Pain
Bluetens Team
N 20 min
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AVAA OHJELMALISTA

> Klikkaa ohjelmaa ja avaa sen kuvaus :

« Kuvaus
« Intensiteettivinkit
- Kayttovinkit

« Asentovinkit

Kaikki ohjelmat ovat ladketieteellisen
tiimimme tekemia, tama tiimi koostuu
ranskalaisista fysioterapeuteista, jotka
ovat valtion sertifioimia ja tyoskentelevat
laakariasemoilla ja yksityisilla klinikoilla.

> Paita «<ALOITA» ja avaa
elektrodisijoitusneuvot.

ELEKTRODIEN SIJAINNIT

> Sijoita elekrodit piirroksen mukaisesti.

Varmista, ettd olet sijoittanut 3 (tai 6) elektrodia
paikoilleen ihollesi, Duo Sport ei toimi ennen kuin kaikki
elektrodit ovat liitettyina.

Varoitus: Varmista, ettd Duo Sport on poissa paalta
elektrodien sijoittamisen aikana. Kdynnista se sitten, kun

sovellus niin kehottaa.

Vinkki: elektrodien koko kayttéohjeet 16ytyvat
muovipussista.

>Pana sitten «<ALOITA».
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KAYNNISTA DUO SPORTISI

> Kdynnistd Duo Sport -laitteesi painamalla
«ON», kun se niin kehottaa.

Duo Sport yhdistyy automaattisesti
alypuhelimeesi, ja ohjelma kdynnistyy
muutaman sekunnin kuluttua.

OHJELMAN AIKANA

>Sadda ohjelman intensiteettia kddntamalla

Duo Sport -kiekkoa tai kdyttamalla sovellusta.

Seuraa intensiteettivinkkejdmme @ @
saadaksesi aikaan suuremman ]
vaikutuksen. °

Endurance

SOOLOTILA / JAKOTOIMINTO

> Jos kdytédt Duo Sportia SOOLO-tilassa ja
haluat aloittaa eri ohjelman toisella laitteella,
klikkaa JAKO-ikonia valitaksesi toisen ohjelman
toisella Duo Sport -laitteellasi kdytettavaksi.

OHJELMAN PYSAYTTAMINEN

> Jos haluat pysdyttéa ohjelman, paina «Stop»
-nappia. Sinut uudelleenohjataan paavalikkoon.

OHJELMAN PAATOS

> Viesti tulee kertomaan ohjelman
loppumisesta.

Sammuta Duo Sport ennen elektrodien
irrottamista.

Sjoita elektrodit uudelleen muovikalvon
asianmukaiselle puolelle ja sailyta niita
suljetussa pussissa.
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6. Turvallisuusohjeet

VASTA-AIHEET

Duo Sportin kéytto on kiellettya niiltd, jotka kayttavat
syddmentahdistimia tai jotka ovat alttiita epilepsialle.
Duo Sportin kdyttéad ei mydskdan suositella raskaana
oleville naisille @ tai tyrépotilaille. Heikkosydamisten
henkildiden on viltettdva sydamen ldheisyydessa olevia
alueita. Ald kdytd Duo Sportia, jos sinulla on sydamen
toiminnan epdsaanndllisyyksia tai sydantauteja.

A TARKEAA !

Ald kdyta Duo Sportia vedessa tai kosteissa olosuhteissa
(saunassa, kylpyterapiassa ja hammamissa jne.).
Elektrodien sijoittaminen  kaulavaltimon alueelle
(kaulan etupuolelle), transkraniaaliselle alueelle (p&an
lapi) tai transtorakaaliselle alueelle (rintakehan Iapi) on
kiellettyd. Ole hyva ja seuraa elektrodisijoitusneuvoja
sijoittaaksesi elektrodit oikein, ne ovat terveyden
ammattilaisten valmistamia ja vastaavat niitd kehon
alueita, joilla Duo Sportin teho on suurempi.

TURVATOIMENPITEET

Alé kdytd Duo Sportia metrin tai alle metrin
padssa  ladketieteellisistd  lyhytaaltokojeista  tai
mikroaaltovalineistd, jotka saattavat muuntaa laitteen
tuottamaa sahkovirtaa. Kaytd pelkdstaan Bluetensin
toimittamaa johtoa. Alad irrota elektrodijohtoa
sessioiden aikana, koska virta on paalla. Laite on ensin
sammutettava. Ald ota elektrodeja koskaan pois
silloin, kun Duo Sport on paélla. Ala koskaan yhdista
elektrodijohtoa ulkoiseen virranldhteeseen. Se saattaa
aiheuttaa sahkaiskun.

Ala kdyta vahingoittuneita tai viallisia elektrodijohtoja.
Kayta laitteen lataamiseen aina Bluetensin toimittamaa
johtoa.

Aléd koskaan kdyta Duo Sportia tai USB-johtoa, jos ne
ovat vahingoittuneita. Pida Duo Sport lisatarvikkeineen
lasten ulottumattomissa. Ald paastd laitteen sisdlle
vieraita aineita (kuraa, vettd, metallia jne.). Ald kdyta
Duo Sportia ajaessasi autoa.

Alé koskaan lataa Duo Sportin akkua silloin, kun se
on kdytossd; liukuva osa (liukusdadin) estda laitteen
yhtdaikaisen latauksen ja kayton ylimaaraisena
turvakeinona. Jos olet epavarma, niin ala epardi ottaa
yhteyttd laakariin.

/. Tekniset ominaisuudet

« Kompakti muotoilu + Virtaldhde: USB

+ Kaksoistoimintatila(Bluetooth/itsendinen) + Impulssimuoto : symmetrinen, kaksivaiheinen

+ Ohjelmanhallinta Bluetooth 4.0 (BLE):n kanssa nelidpulssi
yhteensopivalla dlypuhelimella + Enimmadisresistanssi: 1500 Ohm

+ Yhteensopiva Android 4.3:n ja sitd uudempien kanssa, + Automaattinen sammutus jokaisen ohjelman jélkeen
sekd iPhone 4s:n, iOS8:n ja sitd uudempien kanssa s kylla

+ Toimii uudelleenladattavalla, sisédnrakennetulla + Sytytysturva:100%
litium-ioniakulla + Luokiteltu tyypiksi BF
Laitteessa intensiteetin saato + Ladketieteellisia Laitteita koskevat CE-sad@nnostelyt
Lagketieteellisesti sertifioitu laite (Direktiivi 93/42/EEC) C €03

Siséltda elektrodit ja USB-johdot + ROHS : laitteet, joiden rakentamiseen ei ole kdytetty
Siséltda uudelleenkdytettavat elektrodit materiaaleja, joilla voisi olla haitallinen vaikutus
Paino: 25 grammaa ymparistoon ROHS

Akku : 3.7V 400mAH « Suojaus luokan 2 sahkdiskuja vastaan [0l
Jannite: 0-70V (lataus 500Q:ssa ) « Laitteen kontaktissa potilaaseen ei laskettu mukaan
Taajuus: 1Hz-120Hz syddmen aluetta

Tulovirta : Enintd@n 120mA (pic),keskimdérin 20 mA « Lue kdyttdohje huolellisesti A\
Tulojannite : Enintd@n 100 V (ilman latausta), 65V
latauksen kanssa

< W&

Tietoa jatteenhuollosta

Huolehdi tuotteen asianmukaisesta havittdmisestd olennaisten maakohtaisten sdantdjen mukaisesti, kun se on
saavuttanut elinkaarensa lopun. Kiitdmme sinua etukdteen siitd, ettd jatdt tdman tuotteen asiaankuuluvaan paikkaan
turvallisen ja ympaéristda kunnioittavan jatteenhuollon puolesta.

SUOSITUKSET (sdilytys ja kuljetus)
Lampétila: 10°C / 45°C - Kosteustaso : 25% / 80%

Duo Sportia on kéytettdva yhdessa vain esitettyjen ohjelmien kanssa. Bluetens Limitedia ei voida pitda vastuussa Duo
Sportin vaarinkdytosta tai manipuloinnista. Késittele elektrodeja vain silloin, kun Duo Sport on pois paalta. Duo Sport on
luokan IIA lagketieteellinen TUV:n sertifioima laite, &l3 jata sita lasten ulottuville. Téten Bluetens Limited ilmoittaa, ettd
Bluetens noudattaa direktiivin 1999/5/EC ja 9-direktiivi 3/42/EEC:n valttamattomia vaatimuksia sekd muita oleellisia
ehtoja. Myotamielisyyden ilmoitus on saatavilla pyynnésta osoitteesta Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong
Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong tai Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France ja nyt
verkko-osoitteesta www.bluetens.com/doc
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8. Asiakaspalvelu

Me selvitdmme kaikki ostostapahtuman jalkeiset kysymykset suoraan.

Jos tarvitset apua sen jdlkeen, kun olet ostanut Duo Sportin joltakulta jakelijaltamme, &la palauta
tuotetta fyysiseen myymaldan, ole hyvé ja ota meihin yhteyttd osoitteeseen contact(@bluetens.
com tai vieraile vianetsintasivulla osoitteessa www.bluetens.com

Edustajamme palaavat asiaan 24 tunnin sisalla nopean ratkaisun kanssa.

9. Takuu

Duo Sportilla on kahden vuoden takuu, tama takuu ei kata vahinkoja, jotka johtuvat sopimattomasta
huollosta tai kdytostd, joka ei noudata oleellisten asiakirjojen neuvoja, onnettomuuksia (sdhkéiskuja,
tulipaloja, nesteitd), muunnoksia, korjauksia, vaarinkdyttoa tai tavanomaista kulumista. Tama takuu
kattaa materiaali- tai valmistusvirheet. Tama takuu kattaa tuotteet, jotka ovat ostettu vain suoraan
Bluetensiltd tai Bluetensin valtuuttamalta jakelijalta.

TAKUUAIKA
Tuotteellasi on kahden vuoden takuu ostopdivasta ldhtien, akulla on kuuden kuukauden takuu.

MITA TAKUU EI KATA
Elektrodit, klipsi, pussi tai muut laatikkoon sisaltyvat lisdtarvikkeet eivat kuulu taman takuun piiriin.

BLUETENS SINUN PALVELUKSESSASI
Siind tapauksessa, etta takuu kattaa jonkin vian, Bluetens-tiimi ldhettdd sinulle palautuskuitin ja on
velvollinen laitteesi korjauksesta tai vaihdosta seka sen takaisinlahettamisesta sinulle.

KUINKA SAADA ASIAKASTUKEA?
Voit ottaa yhteytta meidan Asiakaspalveluumme mihin aikaan tahansa seuraavaan osoitteeseen:
contact(@bluetens.com, tiimimme jésen on omistautunut etsimaan ratkaisun pyyntoosi.

Takk skal du ha!

Vi takker deg for at du kjepte en Duo sport enhet.

Duo Sport er en medisinsk enhet, for a gjere
best mulig bruk av den, vil du finne alle relevante
opplysninger inkludert i denne brukerhdndboken.

For ytterligere informasjon eller for a gi oss din
tilbakemelding, kan du kontakte oss pa
Contact@bluetens.com.

Forutsetninger
Innhold i pakken

Om Duo Sport
Programvaren

Ferste gangs bruk
Sikkerhetsinstrukser
Tekniske karakteristikk
Kundeservice

0090000000

Garanti
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1. Forutsetninger

Det @ komme i gang med Duo Sport er enkelt, her er noen rad for at du skal fa mest nytte av den
sa raskt og trygt som mulig.

1. Vennligst les sikkerhets instruksjonene i tillegg til kontraindikasjoner pa side 184. A

2. Minimums systemkrav til din smarttelefon er:

iOS : iPhone 4s eller, iOS8 eller over
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel og Android 4.3 eller over

3. Du mé installere Bluetens applikasjonen pa din smarttelefon.
Last ned og installer Bluetens applikasjonen.

@ [ON Android

Applikasjonen ligger pa Appstore Applikasjonen ligger pé Eg ra 2
som «Bluetens Get Better». Du Play Store som «Bluetens i) o
kan ogsa scanne QR koden med :

din smarttelefon.

Get Better». Du kan ogsa
scanne QR koden med din
smarttelefon

OprLe

4. Din Bluetooth m3 vaere PA.

Det er ikke nedvendig a pare Bluetens, Smarttelefonen kobles automatisk til nar du starter programmet.

Dette betyr at du ikke trenger & taste inn PIN-kode endre Bluetooth-innstillingene, Bluetens er liten,
sterk og smart ogsa!
Kom du deg gjennom trinnene? Da er vi klare til & ga viidere! ;)

2. Innhold i pakken

Sport Duo er hovedenheten som settes inn i Sport klipen.

Elektrode kablene kobles pé én side av sport klipen og pa den andre de 2 elektrodene S (liten). Den
leveres med to kabel sterrelser (15 & 25 cm).

Sport Duo mé lades med USB-kabel. Under lading méa kabelen veere koblet til en USB-lader eller en
datamaskin pa den ene siden, og til sport Duo sin micro USB-port.

Med denne brukerhandboken kan du raskt gjere deg kjent med din Sport Duo.
Denne vesken er laget for at du lett kan baere din Sport Duo, kabelholdere og elektroder godt beskyttet.

Hvis du er ute a reiser, bruk den beskyttende vesken.

Q066 ® ®O

Elektrodene er inkludert i esken.

Tips: Hvis du vil vite mer om elektrodene, Les instruksjonene i plastposen.
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3. Om Duo Sport

On/Off-knapp: denne knappen brukes for & sla pa og
av Sport Duo.

Intensitetsjusteringhjul: lar deg redusere programmets intensitet.
For & eke intensiteten, vri knappen til heyre, for 3 redusere den,
vri knappen til venstre. Intensiteten eker i trinn pa 1 opp til nivaet
pa 60. Ved & vri knotten til venstre reduseres intensiteten fra 1 til
minimumsnivaet O.

Program intensitet indikatorer: det forste
lyset nér et program startes.

Pa alle 15 nivéer av intensiter vil en

Bl& indikator starte 4 lyse , s& du far se:

+1lysfra O il 15

+2lysfra16til 30
« 3lysfra 31til 45
« 4 lys fra 46 til 60

Ladeindikator: Nar Sport Duoen har mindre enn 20% batteri, vil
ladeindikatoren starte & blinke. Nar lader er koblet til, vil ladelampen

ikke lenger blinke og istedet lyse konstant til

batteriet er fulladet, da slar ladeindikatoren seg av. o

Stremindikator: et enkelt trykk pad Off/On-knappen, og den vil lyse

gront. @
Et trykk til og lyset slukkes. I I

Glidebryteren er en beskyttelse for at man ikke skal lade og bruke
Sport Duo samtidig, Glidebryteren kan settes i lade modus eller
bruksmodus.

Sport Plugg: Sport Plugg inngang

USB Mini-usb: USB kabel inngang.

Elektroder
kabelplugg

6 7 8 9

98 ;d

Slik lader du din Sport Duo:

1. Ta av hovedelektroden fra Duo Sport.
Unclip the Duo sport from the main
electrode

2. Fjern eneheten fra elektroden.Remove

the device from the clip

Reset-knapp: denne knappen tilbakestiller Sport Duo til fabrikk
konfigurasjon.

3. Skyv glideskiven mot heyre og koble til
usb kabelen for & starte ladingen.

4. Programvaren

3

AUTOMATISK PARING
Sport Duo vil pare seg automatisk med din
Smarttelefon nér du starter programvaren

W

FAVORITTER
Fa hurtig tilgang til dine favoritter under
«Favourites». Pa programbeskrivelses siden
trykker du pa stjernen for & lage snarvei pa
«Favourites» menyen.

®

NEDLASTING
Du kan overfere treningsprogrammet du
ensker til Duo Sport sitt minne, og nyte det
uten & bruke din Smarttelefon! Nar du har
lastet ned programmet, slar du Duo Sport pa,
skyv intensitetshjulet og treningsprogrammet
begynner.

DELE
Kjer et annet program pa hver Duo Sport.
Nar ferste program kjerer, bruker du SPLIT-
alternativet og velger det andre.

2l

SKIP
For «Tone» -programmer kan du na hoppe
over oppvarming- og bedringsfasen direkte pa
beskrivelsessiden ved & klikke pa oppvarming-
eller bedringsikonet.

D

TILKOBLE/FRAKOBLE
Koble til eller koble fra Duo Sport i innstillingene
til Appen. Med Solo Mode kan du bruke
en enhet om gangen mens Duo-modus
synkroniserer begge enhetene.
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5. Ferste gangs bruk
START BLUETENS APPLIKASJONEN

Hello and welcome !
Flease select your device,

LR
wor He*gny

CLASSIC

» Bluetens Classic App

22 | ilmtars

PUC

> Velg ditt Duo Sport Produkt

> Lag en Duo Sport konto.

Klikk pa «New user?» Og opprette kontoen. Fyll ut de
obligatoriske feltene, les og godta vilkar og betingelser.
N&r du har opprettet kontoen din, vil du motta en
e-post med en aktiverings link. Klikk p& denne linken for
a validere din konto. Du kan ogsa bruke Duo Sport App
uten 3 opprette en konto ved 4 klikke pa «register later»

> Ved ferste gangs bruk, vil en tutorial vises

Oppleeringen forklarer de ulike bruksomradene og
hvordan Duo Sport virker slik at du bruker den riktig.
Du ber bruke noen minutter pa & lese den neye.

\[@)

PROGRAM VALG

> Det forste steget innebaerer 3 velge omradet og
handlingen du ensker.
Tilgjengelige kroppsdeler er :

@vre rygg « Rygg « Korsrygg « Mage « Rumpe « Lar -
Kne « Legg « Ankel « Fot « Skulder « Overarm - Albue
+» Underarm « Handledd

> Roter hjulet for a velge ensket kroppsdel, og det
samme gjor du med ensket handling.

= Kurering

For fysioterapisk omsorg med sikte pé a forsterke
rehabilitering eller tillate rask smertelindring

© Avslapning

For en avslappende massasje eller for & avspenner
stive muskler. Den er ogsa veldig effektiv for a
forbedre kvalitet og hurtighet ved gjengoppretting
etter skade

@ Toning
For en muskulaer treningsekt.
>Sa trykker du «GO»
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FA TILGANG TIL BEHANDLINGENE PLASSERING AV ELEKTRODER

&G > Trykk pa behandlingen for 3 fa info om
1 den. > Plasser elektrodene som vist i diagrammet.
Acute Pain « Beskrivelse
Blusten Team o ) Forsikre deg om at du har plassert 3 (eller 6) elektroder
N 20 min + Intensivitets tips pa huden, Duo Sport vil ikke virke hvis ikke alle
« Bruks tips elektroder er tilkoblet.

Forsiktig: Forsikre deg om at Duo Sport er slatt av mens
du plasserer elektrodene. SIa den pa nér du far beskjed
om det.

Tips: Du finner alle vare tips inne i elektrode posen.

- Posisjons tips

Alle vare behandlinger er utformet av vart
helseteam som bestér av sertifiserte Franske
massasjefysioterapeuter som praktiserer ved
klinikker og private praksisser.

>Sa trykker du «GOn».

> Trykk «GO» for tips om plassering av
elektrodene.
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SLA PA DIN DUO SPORT

> Sl3 pa din Duo Sport ved a trykke pa «ON»
nar det kreves.
Duo Sport vil automatisk koble seg opp til din
smarttelefon og programmet vil starte etter
noen sekunder.

UNDER BEHANDLINGEN

Juster behandlingens intensivitet ved 3 snu pa
Duo Sport hjulet eller bruk appen.
e ©
P

Felg vare intensivitets rad for a
f& best effektivitet. [ )

Endurance

SOLO MODUS/SPLIT FUNKSJON

Hvis du bruker Duo sport i solo modus og du
onsker & starte et annet program pa den andre
enheten, klikk pa Split-ikonet for a velge et
annet program for a kjere pa den andre Duo
Sport enheten.

AVSLUTT BEHANDLING

> Hvis du ensker a stoppe behandlingen
trykker du pa «Stop» knappen. Du vil da bli
sendt til hovedmenyen.

SLUTT PA BEHANDLINGEN

> En melding vil komme pa slutten av
behandlingen.

SI3 av Bluetens fer du kobler av elektrodene.
Sett elektrodene pa den riktige siden av
plastfilmen og lagre dem i posen.
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6. Sikkerhetsinstrukser

KONTRAINDIKASJONER

Duo Sport kan ikke brukes av folk som har pacemaker
eller epilepsi. Duo Sport anbefales ikke til gravide

, folk med brokk eller de som er operert for brokk.
Folk som lider av hjertesvakhet ma unngd omradet
rundt hjertet. Ikke bruk Duo Sport hvis du har hjerte
uregelmessigheter eller hjerte sykdommer.

A vikTiG!

Bruk ikke Duo Sport i vann eller pd fuktige steder
(sauna, balneoterapi og tyrkiske bad, osv.) Det er
forbudt 3 plassere elektrodene i sinus carotid regionen
(pa halsen), pa transkranialregionen (gjennom hodet)
eller transhoroxal regionen (gjennom brystkassen). For
a gjore det riktig felger du instruksjonene for plassering
av elektrodene, som har blitt sett opp av profesjonelle
til omréder av kroppen der Duo Sport vil bli mer
effektive.

SIKKERHETSREGLER

Bruk ikke Duo Sport inntil en meter fra kortbelge
medisinske apparater eller mikrobelge apparater fordi
disse kan endre pa belgene som apparatet selv lager.
Bruk kun kablene som herer til Duo Sport. Under en
behandling ma du ikke ta ut elektrode kablene, fordi
stremmen er pd. Apparatet ma veere slatt av forst. Ta
aldri av elektrodene nar Duo Sport er slatt pa. Koble
aldri elektrode kablene til en ekstern stremkilde.Det
kan gi elektrisk stot.

Bruk ikke skadde eller defekte elektrode kabler. Bruk
alltid USB kabelen gitt til deg av Duo Sport for & lade
apparatet. Bruk aldri Duo Sport eller USB kabelen hvis
den er skadet. Hold Duo Sport og utstyret utilgjengelig
for barn. Forhindre at fremmedlegemer (jord, vann,
metaller, osv.) fra & komme inn i apparatet. Bruk ikke
Duo Sport mens du kjerer bil. Lad aldri Duo Sport mens
du bruker apparatet; en glidende skive hindrer deg i
dette. Er du i tvil om noe, nel ikke med 3 kontakte lege.

NO

/. Tekniske karakteristikk

« Kompakt design med belastning.

+ Dobbel funksjon (Bluetens/alenestdende) + Stremkilde: USB
« Programmet kontroleres med Bluetooth 4.0 (BLE) + USB (pé lading): 5V 1000mA, 5.0W.
kompatible smarttelefoner. + Impulsform: symmetrisk bifasisk firkantpuls
+ Kompatibel med Android 4.3 og over, iPhone 4s, +  Maks motstand: 1500 Ohm
iOS8 og over. « Slar seg Automatisk av etter hver behandling : Ja.
+ Stremkilden er et oppladbart bygd inn lithium-ion + Antennelsessikkerhet: 100%
batteri. + Klassifisert som type BF
« Intensivitets instillinger pa apparatet. + CE-forskrifter for medisinsk utstyr (Direktiv 93/42/
+ Medisinsk sertifisert apparat. EEC) C€ons
» Elektroder og USB kabel inkludert. + ROHS : Apparatet er bygd uten materialer som kan
+ Gjennbrukbare elektroder. vaere skadelig for miljget RoHS. ROHS
+ Vekt: 25 gram- Batteri: 3,7V 400mAh . Beskyttelse for elektriske sjokk klasse 2 [0
» Volt: 0-70V (lader en S00Q) + Hold apparatet unna hjerte regionen
+ Frekvens: 1Hz-1200Hz + Les brukermanualen

+ Utgangstrem: Max 300mA (pic), gjennomsnitt 20mA
» Utgangsspenning: Maks 100V (uten belastning) 65V

& H &

Informasjon om avfallshandtering
Pa slutten av produktets levetid, serg for a forkaste det pa riktig mate, etter de relevante nasjonale reglene. Vi takker
deg, pa forhénd, for & slippe produktet pa et sted for dette formalet for 4 sikre en trygg deponering i forhold til miljeet.

ANBEFALINGER FOR LAGRING OG TRANSPORT
Temperatur: 10 ° c/45 ° c-Luftfuktighetsniva: 25%/80%

Duo sport ma kun brukes i henhold til de foresldtte programmene. Bluetens Limited kan ikke holdes ansvarlig for
misbruk eller manipulering av Duo sport. Handter elektroder bare nar Duo sport er slatt av. Duo sport er en klasse [IA
medisinsk enhet sertifisert av TUV, ikke la den i nerheten av barn. Bluetens Limited erklarer herved at Bluetens er i
overensstemmelse med de grunnleggende krav og andre relevante bestemmelser i 1999/5/EC-direktivet og 3/42/
EQF direktiv 9. En kopi av erkleeringen om samsvar er tilgjengelig pa forespersel til Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5,
China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong eller Bluetens Frankrike, 5 Passage Saint Bernard, 75011 Paris,
Frankrike og pd www.bluetens.com/doc
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8. Kundeservice

Vi svarer pd alle etter salgs spersmdl direkte.

Hvis du trenger hjelp etter at du har kjept var Duo Sport hos en selger ensker vi at du tar kontakt
med oss i stede for butikken, kontakt oss direkte & contact@bluetens.com eller beseker
www.bluetens.com og finner problemlesning der.

Vére agenter vil gi deg svar innen 24t med en lesning

9. Garanti

Du har 2 ars garanti pa Duo Sport, forsikringen dekker ikke skader gjort uforsiktighet eller at den
ikke er brukt til det den skal, ulykker (stet, ild, vaeske), modifikasjoner, reparasjoner, missbruk eller
normal slitasje. Garantien matriale eller fabrikk feil. Garantien gjelder kun ved kjep fra en autorisert
forhandler av Duo Sport.

GARANTI PERIODEN
Ditt produkt har garanti to ar etter kjeps dato, batteriet har seks mander garanti.

IKKE DEKKET AV GARANTIEN
Elektroder, klip, bag, kabler og tilbeher som er med i boksen er ikke med i denne garantien.

BLUETENS TIL TJENESTE
| tilfelle det er en mangel dekket av garantien, vil Bluetens sende deg et returkort og vil vaere
ansvarlig for reparasjoner eller uskiftinger i enheten din, samt 3 returnere den til deg.

HVORDAN FA HJELP
Du kan nd var kundeservice nar som helst pé felgende epost: contact@bluetens.com, en i vart
team vil da starte med & ordne en lesning for ditt spersmal.

Cnacubo!

Mebl 6narogapum Bac 3a npuobpeteHue npubopa
Duo Sport.

UToOb! N3BMEYb U3 HEFO MaKCMMarbHYO NOMb3y

1 NCnomnb30BaTh 3PPEKTUBHO, 03HAKOMLTECH C
H(OopMaLuuen, NpeacTaBneHHON B HAaCTOsILLEM
PYKOBOACTBE MONb30BaTENS.

[ns nonyyeHnss 4OMONHUTENbHOM MHOPMaLun, a
Takke ons obpaTHONM CBA3M CBSXKUTECH C HAMU NO
ANeKTPOoHHOM noyTe contact us at
contact@bluetens.com.

Heobxogumble

TpeboBaHus

KomnnekT noctaBku

MpunoxeHue

[MepBoe ncnonb3oBaHne

TexHnka 6e3onacHocT TexHu4eckne
XapaKkTEePUCTUKM

CepBucHas nogaepxka

MapaHTus

0090000000
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1. Heobxoanmbie

Bbl MoXeTe HauaTb paboty ¢ npubopom Duo Sport nerko 1 6bICTpo. BoT HECKOMBKO
pekoMeHaauuin ans 6esonacHoro, NPUATHOrO 1 3EKTUBHOTO MCMOSb30BaHUSA Npudopa.

1. MoxanyiicTta, BHUMATENBHO NPOYUTANTE UHCTPYKLUK MO TEXHUKE GE30NacHOCTU, a Takke
nepeyeHb NPOTUBOMNOKa3aHu Ha cTp. 198.

2. Baw CMapTdI)OH AOIMKeH COOTBETCTBOBATb MUHUMaAlbHbIM TEXHNYECKUM Tpe6OBaHI/IﬂMZ

iOS : iPhone 4s unu Bbiwe, iOS 8 unu Bbllwe
Android : coBMmecTumocTb ¢ Bluetooth 4.0 n Android 4.3 unu BbiLle.

3.Bam notpebyeTca ycTaHOBUTL Ha Baww cmapTdoH npunoxeHve Bluetens App.

CkavanTe n yctaHoBuTe npunoxeHvie Bluetens App.

Ecnun Bam Tpebyetca nomoLLpb Npy ycTaHOBKE MOBUITLHOIO MPUINOXEHWS, NepenanTe no cebinke
www.bluetens.com/app 1 cnegyvite nHcTpykuum. CkavanTe 1 yctaHoBuTe npunoxeHvie Bluetens

App.

@ [ON Android

wmTe npunoxeHue «Bluetens wmTe npunoxenve g e O
Get better» B Appstore unu «Bluetens Get better» Ha F“x'-ti%' ]
oTckaHupynTte atoT QR kop n Playstore nnu otckannpynre ¢
yCTaHOBUTE NPUIOXEHUE. atoT QR koA 1 yctaHoBUTE
npunoXxeHue.

Ggnil

4. Bluetooth [OMKeH ObITb BKITHOYEH.

HeT HeobxoanmMocTy BPyYHYHO CUHXPOHM3MpoBaTb Baw npubop Duo Sport co cmapTdoHoM,
CMHXPOHM3aLMs NPOM30MAET aBTOMaTUYECKU MOCIE 3anycka NporpamMmmbl. ATO O3HAYAET, YTO
Bam He npuaetcs BBoauTb PIN ko unu meHsATb HacTpoiku Bluetooth, Duo Sport - ManeHbkui,
MOLLHBIA U O4EHb YMHbIN!

Bce waru BbiNofHeHbI? Tenepb Mbl FOTOBLI NEPeNTH K 6ornee cepbe3HbIM Belyam ;)

2. TpeboBaHus

Duo Sport - 310 0CHOBHOW 60K, BKMIOYEHHBIN B 3a>kum Sport.

CoeauHuTenbHble Kabeny BXoaaT C OAHOWM CTOPOHbI B 3aXUM Sport, a ¢ Apyron CTOPOHbI - B ABa S
(maneHbkmx) anekTpoda. Kabenu npegocTtasreHbl B ABYX pasHbix pasvepax (15 1 25 cm.)

Duo Sport 3apspkaetcs Yepes kabenb USB. Bo Bpemsi 3apsigku kabenb JormkeH ObiTe BCTaBNEH
OJHMM KOHLIOM B creLumanbHbii USB nepexogHuK nnm KoMnbioTep, ApyriM KOHLIOM - B Mukpo USB
nopt npubopa Duo Sport.

HacTosluee pykoBoACTBO MOMb30BaTers MO3BONSET NOMyYaTh OTBETHI MO UCMOMb30BaHMIO Npubopa
B Nntoboe Bpemsi.

Duo Sport NocTaBnseTcsi ¢ BOAOHENPOHMLIAEMbIM YEXTTOM, MO3BOMNSIIOLLIMM GE30MacHO XpaHUTb
npuGop BMECTe C KaBensamm 1 arieKTPoaaMMU.

B nyTeLlecTBMsIX UCNOMb3YNTe YePHBbIA XECTKWN 3aLLUTHBIV NeHarn.

0 ® &6 ® 00O

SﬂeKTpO,D,bI BKITHOHEHbI B KOMIMIEKT NOCTaBKU

Coser: ans nony4yeHusa [OOMNOMHUTENbHON MHpopMaLmmn 06 anekTpogax npodutanTe WHCTPYKLMIO,
Haxo4sLyrCA B Ni1aCTUKOBOM MaKkeTe.




3. KomnnekT noctaBku

KHonka ON/OFF: ata kHormka npeaHasH a NS BKIOYEHUA 1
BbIKMtoYeHWsi npubopa Duo Sport.

Koneco HacTpoiku MHTEHCMBHOCTM: MO3BOMNSIET YBENMUMBATb
UMK YMEHbLLATb MHTEHCUMBHOCTb MporpaMmbl. Onst yBenuyeHus
MHTEHCUBHOCTM, BpallaiTe Korneco BNpaBo, Anst YyMEHbLLEHUS
MHTEHCUBHOCTM - BpallaiiTe pyKosiTky BneBo. VIHTEHCUMBHOCTb
BO3pacTaeTt nocnegosarenbHo ot 1 go 60. BpaweHne Koneco
BIIEBO MO3BOSIUT YMEHBLLNTL MHTEHCMBHOCTL C 1 Ao 0.

WHavkaTopbl  MHTEHCMBHOCTM  MpOrpammbl:  NepBbii
VHOMKaTOp 3aropaeTcst Mpu 3anycke nporpaMmbl. [ns Bcex
15 ypoBHeW WMHTEHCVMBHOCTW ropuT ronyboi nHamkartop, 1 Bbl
yBUguTe:

1 oroHek ansi yposHen 0 - 15

2 oroHbKa ansi ypoHen16 - 30
3 oroHbKka ans yposHen 31 - 45
4 oroHbka Ans yposHen 46 - 60

Wnpukatop 3apsgku: Korga 3apsiga npubopa Duo Sport
octanoce 20%, 3amuraer uHaukatop 3apsigku. Korga Bbl
noctasute npuéop Duo Sport Ha 3apsiaky, MHAMKATOP 3apsiakv
nepecTaHeT MuraTb M OCTaHETCsl FTOpeTb [0 MOSHOW 3apsigkvi
npuGopa, Npu NosHoW 3apsaKe MHOMKATOP 3apsaKv NOTYXHET.

WHpvkaTop BKNHOYEHMSA: NPy NpUKocHOBEHWM K kHorke ON/OFF
3aropuTcs 3eneHblit MHaukatop. Mpu BTOPOM MPUKOCHOBEHWM
3€ereHblil MIHAVKATOP MOTYXHET.

Cnanpgep: 13 coobpaxeHuii 6esonacHocTu Bbl He cmoxere
3apspkaTb U ucronb3osatb npubop Duo Sport ogHoBpeMeHHO.
Cnaiigep HaxoguTCst Unu B No3vumn paboTbl, MK B NO3ULMK
3apsaKu.

Pasbem 3axuma Sport: rHe3no 3axuma Sport.
Pasbem mukpo USB: rHe3no USB kabens.

KHonka nepe3sarpysku: ara kHornka obHynsier Duo Sport go
3aBOJCKVIX HACTPOEK.

Kabenb ans
arnekTponos

6 7 8 9

"

Ons 3apsgku Bawero Duo Sport:

1. OtcoeauHuTe Duo Sport oT OCHOBHOMO
anekTpoaa.

2. OTcoegnHuTe NpuGop OT 3axumMa

3. CaBuWHbTE cnaviaep Hanpaeo v
noacoeauHuTe USB kabenb ans 3apsgkv
npubopa.

4. MPUNOXEHUE

3

ABTOMATUYECKAA CUHXPOHU3ALIUA
Mpunbop Duo Sport aBToMaTnyecku
CUHXPOHM3MpyeTcs ¢ Bawumm cmaptdgoHoM
npw 3anycke nporpammel. MNpubop pabotaet
B pexxume ‘Plug and Play’, n He Hy>HO
NPOV3BOAUTE HUKaKVX PYYHbIX HACTPOEK.

w

MN3BPAHHOE
Monyunte goctyn k Bawwmm nobumbsiM
nporpammam c onuuein M3bpaHHoe. Ha
CTpaHuLIE OMNMCaHUs NPOrpamMMbl MPOCTO
HaXKMWTE Ha 3BEe3004KY A7l CO3a4aHus 3anucu
B MeHto 36paHHoe.

®

3ArPY3KA

Bbl MoxeTe 3anucatb nporpammy no

Baiuemy Bbibopy B namsiTb npubopa
Duo Sport 1 HacnaxgaTbCcsi iporpaMmon
6e3 ncnonb3oBaHusA cmapTdoHa! Mocne

€[VHCTBEHHOW 3arpy3Kku Nporpammbl,

BKkntounTe Baw Duo Sport, HacTpoiTe
VNHTEHCMBHOCTb MNPV MOMOLLY Korneca, 1

nporpamma HayHeTcsi.

PASOENEHVE
3anyckaviTe pasHble NporpammMbl Ha pasHbIX
ycTpovicTeax Duo Sport. Bo Bpemsi paboTbl
NepBOW MPOrpaMMbl, MUCMOMb3YMNTE OMLMIO
SPLIT 1 BbiGepuTte BTOPYtO NporpaMmy.

ol

MPONYCTUTb
[nsa nporpamm « ToHyc» Bbl MoxeTe
NpOonycTUTb Pa3MUHKY U dhasy
BOCCTaHOBIEHUS!, MEPEXOAS HANPSIMYHO K
CTpaHULIE OMMCaHUs, LLEMKasi Ha 3Ha4oK
PasMUHKM U BOCCTAHOBIIEHNSI.

Y

COEONHUTB/OTKIMKOYUTD
CUWHXPOHM3NPYITE UK OTKIoYanTe
ycTpovicTeo Duo Sport B HacTpoiikax
npunoxexus. Pexxum Solo nossonsiet
1CNorb30BaTh TOMbLKO OAUH Nprubop B

eavHuLy BpemeHu, pexum Duo no3sonser
OJHOBPEMEHHO MCMONb30BaTh ABa Npubopa.
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5. NepBoe ncnonb3oBaHMe

WTE MPUJTOXXEHWNE BLUETENS

Hello and welcome !
Flease select your device,

» Bluetens Classic App

o  HiLeters

PUC

192

> BbiGepute npoaykT Duo Sport

> Co3paHue akkayHTa Duo Sport

LLlenkHute Ha «HoBBI Nonb3oBaTenb?» 1 co3panTe
HOBbI akkayHT. 3anonHuTe obsizaTenbHble Mons,
npouutanTe n npummute TepmuHbl 1 ycrnosus . [Nocne
Co3[aHvs akkayHTa, Bbl nonyunTe Ha aneKTpoHHYo
MOYTY NUCbMO C CChISIKON Ha akTvBauuto. MepengnTe
no 3TOM CCbiNke AN BanupaumMm akkayHTa. Bbl
TakKe MOXeTe ucnonb3oBaTb npunoxeHne Duo
Sport 6e3 co3maHVs akkayHTa, LUenKHyB Ha
«3aperncTpupoBaThbCs NO3aHeEEY.

> Bo BpemMs nepBoro ucnonb3oBaHus 6yaet
AOCTYNEH NOMOLUHMUK.

lMoMOLLHMK MOKa3bIBaeT CrpaBKy MO pasnUyHbIM
Bornpocam ucnonb3oBaHus Duo Sport ons Bawwen
6esonacHocTu. [loxanyicra, yaenute HecKonbKo
MVHYT, 4TODObl MOAPOGHO 03HAKOMUTBLCS C HEA.

RU

BbIBEOP MPOIPAMMBI

>MepBbIi Wwar coctout B onpeaeneHnun
yyacTtka Tena u adpcpekra, kotoporo Bbl xotute
[oouTbCA.

[ocTtynHble yyacTku Tena:

MneyeBor nosic * CnnHa * MOACHMYHBLIN oTaAen °
Xenynok « Aroguupl « Begpa « Konenn ¢ Vkpbl ©
Jlogppkkn « CTynHW © INneun « MpyaHble MbilLbI ©
Pyku « JTokTu « MNpegnneybs » 3ansacTbs.

>MoBepHute perynstop  AnA BbiGopa
Tpebyemoro yvacTka Tena, cpaenante To e
camoe ans xenaemoro addekra.

'4}—' IleyeHne

C chmanoTtepaneBTUIECKMM LENAMY ANs YCUIEHNS!
adhdbekTa OT peabunutaumm Unn GbICTPOro CHATUS
6oreBoro cuHapoma.

& Paccnabnenue

Paccnabnexune
Ons  paccnabnsiiowero Maccaxa WM CHATUS
MbILLEYHOTO HanpsHKeHus, TaKke oYeHb

apPeKTMBHO AN yrydlleHuss KkadyectBa U
YBENMYEHVSI CKOPOCTW BOCCTAHOBIEHMSI.

(R ToHyc

[ins cnoBbIX TPEHMPOBOK

> 3arem HaxmuTe «lMoexanu!»
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Acute Pain
Bluetens Team
N 20 min

194

K CINCKY MNMPOIPAMM

> LenkHute Ha nporpaMmMy 1 nony4yute
ee onucaHue:

* Onucanune
* PekoMmeHOaumnm no MHTEHCUBHOCTH
* PekomeHaaumum no Mcnonb3oBaHunto

* PekomeHgauum no MprHumaemon
nosuumm

Bce nporpammbl 661N co3aaHbl Hallewn
KOMaHOoW MeAUKOB, COCTaBMEHbI
dpaHuy3ckumn dusmotepanesTamu,
MMELMMMN roCyAapCTBEHHbIE AUMIOMbI 1
cepTudmKaThbl, NPaKTUKYIOLWUMK B KIUHUKaX
1 BeAYLUMMM YaCTHYHO NPaKTUKY.

> Haxxmute «lMoexanu!» n nonyuunte
pekoMeHAaLMmM No pa3melleHnto
3NeKTPOoAoB.

XXEHWE SNEKTPOOOB

> Pacnonoxure anekTpoAbl TaK, Kak NoKa3aHo Ha
pUCyHKe.

Y6egutech, 4To 3 (Mnun 6) aNeKTpoaoB pa3MeLLeHO
Ha koxe, Duo Sport He Byget paboTaTb, noka Bce
AneKTpoabl He NMOAKIOYEHDI.

MpepocTtepexenue: ybegutech, 4to Duo Sport
BbIKIMOYEH BO BPEMS MOAKMOYEHMS 311EKTPOOOB.
BknitounTe npnbop no TpeboBaHUo NPUNOXKEHUS.

Coser: MNHCTPYKLMM NO UCMNOJ1Ib30BAaHUKD 3NEKTPOoa0B
pacnonoXeHbl B NN1AaCTUKOBOM MakeTe.

>Haxmute «Moexanu!».

195
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Endurance

BKINOYNTE MPUBOP DUO SPORT

> Bknrounte HaxaTue Ha kHonky «ON», korga
3TO Heobxoaumo.

Duo Sport aBToMaTnyeckn CUHXPOHU3MPYETCS C
Bawwmm cmapTtcoHOM, 1 nporpamMmma HauHeTcst
yepes HECKONbKO CEeKyHA,.

BO BPEMA MNMPOIrPAMMBbI

>HaCTp0|7|'re UHTEHCUBHOCTb NporpamMmbl,
BpaLllas Koneco Ha npuﬁope uwnn
ucnonb3ysa NnpunoxeHue.

© ©
N

[nsa noctukeHus HanbonbLuen [ )
ahbdheKTUBHOCTU cnegymnTe
pekoMeHAaLmnam no

WHTEHCMBHOCTU.

PEXM SOLO/®YHKLINA
PASOEJIEHNA

> Ecnu Bl ncnons3syete Duo Sport B
pexume Solo u xoTuTe HayaTb APYrylo
nporpaMmmy Ha BTOpPOM npubope, LenkHuTe
Ha 3Ha4ok PA3OEJINTb onsa BbiGopa
BTOpOM nNporpaMmmbl Ha Bawem BTopom
yctpouncTtBe Duo Sport.

MPEPBLIBAHWVE MNMPOIrPAMMBI

> Ecnu Bbl X0TUTE OCTaHOBUTL Nporpammy,
HaxMuTe Ha kHonky «Ctony. Bl bygete
nepeHanpasneHbl B OCHOBHOE MEH!O.

3ABEPLUEHUE MNMPOIrPAMMBI

> Mo 3aBepLUeHnn nporpaMmbl Bel yBuante
coobLieHne 06 aTom.

[Mepen oTKNOYEHNEM 3MEKTPOLOB
BbIkntoumTe Duo Sport.

Pa3mecTuTe anekTpoabl Ha Noaxoasien
CTOPOHE NNacTUKOBOW NIIEHKN U MOMECTUTE
BHYTPb rEPMETUYHON YNaKOBKMU.

197



RU

6. TexHnka 6esonacHoCTU

MPOTUBOINOKA3AHUA

Wcnonb3oBaHne Duo Sport 3anpeweHo noasam
C  KapAvoCTUMYNATOPOM nnm CTpafatoLwmm
anunencuen.

Wcnonb3oBaHne Duo Sport He pekomeHgoBaHO
6epeMeHHbIM XeHWmMHaM @), NoAsM, CTpafaroLuM
rpbbkKel unu nocneonepauyioHHon rpbixen. Jlioaw,
cTpagatoLve cepaeyHon HeA0CTaTOYHOCTbIO,
[OMKHbI  n3beraTb obnacTteit  BOKpyr cepaua.
He wcnonb3yiite Duo Sport npu aputmuax wnu
3aboneBaHusx cepaua.

A BAXHO!

He wucnonb3yiite Duo Sport B Boge MM BRaxHbIX
cpegax (cayHe, 6anbHeoTepaneBTUYECKON KOMHaTe,
Xamame U1 T.n.). 3anpeLlaeTcs noMeLLaTb aneKTpoab!
Ha obnacTb cuHOkapoTMaa (B MepegHen YacTu
len), B TpaHCKpaHWanbHOW obnactu (Ha ronee) u
TpaHCTOpaKkcanbHoW obnacTu (Ha rpyaHon KneTke).
[ins  npaBWMIbHOTO  PamonOXeHWs  3MeKTPOAOB
1cronb3yiiTe  COOTBETCTBYIOLIME  PEeKOMeHAaLMK.
OHu NoAroTOBMEHbI cepTUdULMPOBaHHBIMA
creuyanncTaMm 1 COoTBETCTBYIOT y4acTkam Tena, rae
nenctane Duo Sport 6yaet Hanbonee apekTMBHbIM.

TEXHUKA BE3OIMNACHOCTU

He ncnonb3ayinte Duo Sport 6nvxe, yem B paguyce 1
MeTpa OT KOPOTKOBOMHOBbLIX MeAMLMHCKMX NpubopoB
M MUKPOBOMHOBOTO  0GOpYydOBaHWsA,  KOTOTPOe
MOXET U3MEHUTb TOK, FreHepupyeMbli YyCTPONCTBOM.
Mcrnonb3ynte  TOMbKO  OpUrMHamnbHbIA  Kabenb
Bluetens u3 komnnekta nocraBku. Bo Bpems ceaHca
He OTCOEAMHSINTE 3MeKTPoAbl, T.K. OHW HaxoasTcs
nog HanpsbkeHnem. CHavana BbIkMO4MTE MpUbop.
Hukorga He otcoeauHsinTe anekTpogbl, korga Duo
Sport BkntoveH. Hukorga He nogcoeguHsinTe kabenb
3MeKTpoaa K BHELUHEMY UCTOYHUKY 3HEPTUM, T.K. €CTb
BO3MOXXHOCTb MOPaXXEHWsI ANEKTPUYECKUM TOKOM.

He wncnonb3yiite aedekTnBHbIE UNWU NOBPEXAEHHbIE
kabenu. [Ons 3apagkv  npubopa  ucnonbayiite
opurmHanbHeblii Bluetens USB kabenb, noctaBnsiemMbiit
B KOMIIIEKTE.

Hukorga He wcnonb3yiTe MoOBpeXaeHHbIi Duo
Sport unu USB kabenb. Xpanute Duo Sport n ero
akceccyapbl B MecTax, HeJOCTYMHbIX ANs AeTen.
3awmTnte npubop OT NanagaHust B HEro CTOPOHHUX
3arpasHeHuid (necok, Boga, Metann u np.). He
ucnonb3ynte Duo Sport Bo Bpems ynpasneHus
aBTomobunem.

Hukorga He 3apshkante Duo Sport Bo Bpewmsi
MCMONb30BaHuS. CneuwnanbHblii cnangep
npeaoTBpallaeT  OOQHOBPEMEHHYHO  3apsigKy W
ncnonb3oBaHue npubopa. B crnyyae BO3HUKHOBEHUSI
BOMPOCOB, MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

7. TEXHUYECKNE XapaKTEPUCTUKM

* KomnakTHbIi An3anH

* Pexum aBoHoro dyHkuoHnpoBaHus (Bluetooth/
aBTOHOMHbII)

« KoHTponb nporpamm ¢ ncnons3osaHvem Bluetooth
4.0 (BLE) coBmecTmoro cmapTtdoHa

* CoBmecTtum ¢ Android 4.3u Bbille, iPhone 4s,
iOS8u BbIWwe

» OcHallleH BCTPOEHHOW Nnepe3apsihxaeMow NNTHit-
MOHHON GaTapeen

* HacTtponka MHTEHCMBHOCTW Ha YCTPOWCTBE

* [lpnbop UmMeeT MeaMLMHCKWIA cepTudmkaT

* OnekTtpoabl 1 kabenb USB BXoAAT B KOMMMEKT
nocTaBku

* MHoropasoBble arekTpoAbl BKIOYEHbI B KOMNNEKT
nocTaBku

* Bec: 25 rpamm

« barapes : 3.7V 400mAH

* Hanpsxenue : 0-70V (3apsgka npu 500Q )

« Yacrora : 1Hz-120Hz

* BbixogHon Tok : Makcumym 120mA (puc.),

* BcpegHem 20 mA

* BbixogHoe HanpsikeHue : Makcumym 100 V (6e3

QD HE

MHdopmaLms no yTunmsaumm oTxogos

Harpysku), 65V nog Harpyakoun

McTouHuk Toka : USB

Tun nMnynbca : CUMMETPUYHBIN BUdasHbIn
NPAMOYrOMbHbIA UMNYNbC

MakcumanbsHoe conpoTtuenenue : 1500 Ohm
ABTOMaTMYECKOE BbIKITIOYEHVE NOCIEe 3aBEPLLIEHMSI
Kakaoii mporpammbl : Aa
3awmTta ot BodropaHust : 100%
Knaccudpuumposaro no tuny BF
PerynupoBaHune CE 0THOCWTENBEHO MEANLIMHCKUX
npubopos (OupekTtna 93/42/EEC) C € o3

ROHS : npubop n3roToBrneH 3 Matepuarnos, He
HaHOCSILUMX Bpes okpyatolleii cpede RoHS
3alnTa OT NOpaXeHNs ANEeKTPUYECKUM TOKOM MO

2 knaccy [O

Mpunbop Ans HenocpeaCTBEHHOTO KOHTaKTa C
TEerioM nauveHTa, 3a UCKITto4eHemM 06rnacTi BOKpyr
cepaua.

BHVMaTenbHO npounTanTe pykoBOACTBO
nonb3oBarens

I'IpM OKOH4YaHuu CpoKa Nnones3Horo ncnosb3oBaHuA yCTpOVICTBa, y6e,qV|Ter, YTO OHO YTUITN3NPOBAHO B COOTBETCTBMU
C MeCTHbIM npasuaMun no ytunusauuu. Ml 3apaHee 6naro,qap14|v| Bac 3a 10, 4TO BbI ytunusnposanu I'IpVI60p B
cneuuanbHO NpeaHasHa4YeHHOM And 3TOoro Mecte, yaends ocoboe BHUMaHWe 3aLumTe Opr)Ka}OLLleVI cpefbl.

PEKOMEHOALMWW (xpaHeHue n TpaHCNoOpTMpOBKa)

Temnepatypa: 10°C /45°C - YpoBeHb BnaxHocT : 25% / 80%

Duo Sport gomkeH GbiTb MCMNONb30OBaH MWCKIOYUTENBHO B COOTBETCTBUM B MPEANIOXEHHLIMW MporpaMmmami.
Bluetens Limited He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a HemnpaBWMbHOE WUCMOMb30BaHWe Wnu npumeHenve Duo Sport.
PaboTante ¢ anekTpogamu TOMNbKO Npu BbikMO4eHHOM npmbope Duo Sport. Duo Sport ABnseTcs MeaLMHCKUM
npubopom knacca lIA, ceptudnumposarHHeiM TUV, He ocTaBnsanTe npubop ¢ ManeHbkMu AeTbMu 6e3 npucmoTpa.
HacTtosawwum Bluetens limited 3assnsiet, uto BluetenscootsetcTeyet Bcem HeobxoanMbIM TpeboBaHWAM U ApYruM
nonoxeHusm avpektuebl 1999/5/EC n ampektusbl 9 3/42/EEC. Konuto aeknapaumm o cootBeTcTBuM Bbl MoxeTe
nony4utb no 3anpocy B Bluetens Ltd, 2003 20/F BawHsi 5, Kutait, MoHkoHr, 33 ynuua KaHnToH, TST, FOHKOHT nnn
Bluetens ®paHuus, 5 npoesg CaH-bepHap, 75011 Mapwx, PpaHuuns nnm Ha cante www.bluetens.com/doc
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8. CepBucHaga nogaepxka

Mbl HanpsiMyto pellaem BCe NOCTNPOAaXHbIE BOMPOChI.

Ecnu nocne nokynku npu6opa Duo Sport Bam HeobxoanmMa KOHCyNbTaLumus Hallero
AVCTpubbloTOpa, He BO3BpalLaniTe NPOAYKT B Maras3uH, a CBSHXXMTECh, MOXanyicTa, ¢ Hamm no
agpecy 3MeKTPOHHOW NoYThl contact@bluetens.com unu noceTuTe cTpaHuLy, NOCBALLEHHYO

peLLeHnI0 BO3HMKaIOLLMX Npobnem, Ha cante www.bluetens.com
Hawwm cotpyaHuku csxyTcst ¢ Bamu B TeueHne 24 4acoB v npeanoxar 6biCTpoe peLleHme.

9. NapaHTHS

[apaHTUiHBIN Nepuog ncnonb3osaHust Duo Sport coctaensieT 2 roga. MapaHTus He NOKpbIBaeT
NoBpeXAeHNs, BbI3BaHHbIE HENPaBUIbHLIM ObpaLLeHneM unm Ncnonb3oBaHnem npudopa,
HEeCOOTBETCTBYIOLLMM JAOKYMEHTaLWKU, HeCHaCcTHbIMM CriydasiMu (yaap, noxap, noron),
MoandUKaLmMaMn, PEMOHTOM, HEMpaBUIIbHBIM MCMOMNb30BaHNEM WUINM €CTECTBEHHbLIM NU3HOCOM.
[laHHas rapaHTusi MOKpbIBaET AedeKTbl MaTepUanos UN MPON3BOACTBEHHbIE AedeKTbl.
[laHHast rapaHTusi pacnpoCTPaHSAETCA UCKIIOYNTENBHO Ha NPOAYKTbI, NPUOBpPETEHHbIE
HenocpeacTBeHHO Yy Bluetens nnm ee aBTopr3oBaHHbIX AMNEPOB.

TAPAHTUHBLIV MEPUOL
Mepwuop rapaHTuy Ha NpuGop cocTaenseT 2 roga ¢ MOMeHTa Nokynku. MNepvoa rapaHTum Ha
6artapeto cocTaBnsieT 6 MecsLeB C MOMEHTA MOKYMKM.

TAPAHTUEW HE PACINIPOCTPAHAETCA HA
OnekTpozbl, 3axuMbl, PyTnsap, kabenu n akceccyapbl, BKMIOYEHHbIE B KOMMIEKT NOCTaBKM.

BLUETENS BCEIJA K BALLUVM YCITYTAM
B cnyyae o6HapyxeHust fedekTa, NoKpbIBaeMOro yCrnoBuUsIMU rapaHTuu, komaHaa Bluetens
HanpaBuT Bam GnaHk Bo3BpaTa 1 BO3bMeT Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb 3@ PEMOHT UM 3aMeHy
Bawero npubopa, a Takke ero Bo3spat Bam.

KAK NONYYNTb KNMEHTCKYIO NMOAOOEPXKY?

nOJ'Iy‘WITb KIMMEeHTCKY0 NoaaepXKy Bbl moxeTe B ntoboe Bpemd no agpecy Sl'leKTpOHHOIZ MNoYThI:

contact@bluetens.com. YUneH Halie koMaHObl MOMOXET NoA06paTh peLleHne BO3HUKLLEN Y
Bac npobnemsl.
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User instructions

CAUTION

Do not use while sleeping.

Do not use while driving.

Do not continuously keep
electrodes on body.

Do not use metal to touch the
electrode.

Use this product with high

frequency surgery devices might%

cause those device to become
unstable.

for TENS

MAIN DEVICE MAINTENANCE

« Clear regularly.

« Take off cables from the device
and electrode after power off.

« Use soft cloth to clean if the
device is dirty.

« Use wet cloth with neutral
detergent or spirit to clean if
necessary.

« Do not use spirit on the

LED panel.

« Do not use other detergent.

« Keep water or liquids away from
the device.

OPERATION INSTRUCTIONS

i The device needs to be used

i together with the water proof

i carrying case in order to prevent
i any damage caused by water.

i Please put the device into the

i carrying bag during use .Then use
the App to realize all settings and
¢ controlling of the device.



ELECTRODE PAD

Specification :

ITEM

STANDARD

ITEM STANDARD
Size 49.5+0.5 mm
Thickness 1.6 + 0.4 mm
Appearance No stain, no gel spillover at the edges

Backing material

White non-woven cloth

Conductivity

After 100 skin application, peel the gel off from the carbon film in
the water and dry it. The impedance is <200ohms between
any two points

A.C. impedance for gel-to-metal by LCR meter:
<100ohms at 100Hz;  <80ohms at1,000Hz
<700hms at10,000Hz; <650hms at100,000Hz

Gel adhesion

Under normal humidity (60%), skin application is above 100
times after 72 hour unprotected storing

Under high humidity (80%), skin application is above 30 times
after 72-hour unprotected storing

Under low humidity (20%), skin application is above 10 times
after 72-hour unprotected storing

Lead wire

Adaptable to male pin from 1.95~2.10m

Strength between leadwire and connector is min. 4kg pulling force

Strength between leadwire and electrode pad is min.3.kg pulling
force

Dried completely at 100°C for 1.5 hours, skin application is
above 5 times

Adhesive force

Gel is strongly attached to the carbon film, hard to peel it off

For un-pretreated or sweaty skin, skin application is above
10 times.

Protective liner

110X110mm, 0.075mm transparent release liner, no gel residue
when peel the electrode off

Comfortable cutaneous sensation

No edge lift after 2-hour skin application under any condition

Skin adhesion reaction time: No need to press or press for
less than 3 seconds

Printing Lot number & expiry date: firm and legible

Safety Biocompatibility of the gel G607 used for this product conforms to
1SO10993-5-10

Package 120£5mmX185+5mm, transparent eco-friendly PE re-sealable bag

Applicable humidity

Humidity: 15%~70% Temperature: 0°C~30°C

Shelf life

2-year sealed storage under 30°C, gel color and adhesion remain
unchanged




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY DESCRIPTIONS

The EMC declaration according to the requirement of EN 60601-1-2

CAUTIONS

User must regard EMC, please install and put in service BLT1SDS according to the EMC information provided in the
accompanying documents.

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.

The performance of the EQUIPMENT and SYSTEM that was determined to be essential performance.

Table 201-Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions for BLT15DS, as following table.
Table 202-Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity for BLTISDS, as following table.
Table 204 -Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity for BLT15DS, as following table.
Table 206 Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and
BLT15DS, as following table.

Table 201

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION -
ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The BLT1SDS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
of the BLT15DS should assure that it is used in such an environment.

Immunity test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The BLT15DS uses RF energy only for its internal function. Therefore,
CISPR 11 its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The BLT15DS is suitable for use in all establishments, including
CISPR 11 domestic establishments.

Harmonic Not applicable

emissions

IEC 61000-3-2

Voltage fluctua- | Not applicable
tions / flicker
emissions

IEC 61000-3-3

Table 204

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The BLT15DS is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BLT1SDS should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF 3Vrms Not applicable Portable and mobile RF communications equipment
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz should be used no closer to any part of the BLT15DS,
including cables, than the recommended separation
distance calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

80 MHz to 800 MHz

800 MHz to 2,5 GHz

Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the

transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended separation

distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as deter-
mined by an electromagnetic site survey, a should
be less than the compliance level in each frequency
range’s

Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol:

(@

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic envi-
ronment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in
which the BLT1SDS is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BLT1SDS should be observed to verify normal operation.
If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BLT1I5SDS. b Over the
frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.




Table 206

RECOMMENDED SEPARATION DISTANCES BETWEEN
PORTABLE AND MOBILE RF COMMUNICATIONS EQUIPMENT AND THE BLT15DS

The BLT15DS is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the BLT1SDS can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BLT1SDS as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter

output power of

- 150 kHz to 80 MHz 80 MHzto 800 | 800 MHzto 2,5 GHz
MHz

W d=12JP d=124P |d=23JF

0,01 0.12 0.12 0.23

0,1 0.38 0.38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in me-
ters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.
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